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हरे गम हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥। 
जयति शिवा-शिव जानकिराम | जय रघुनन्दन जय सियराम ।। 
रघुपति राघव राजा गम । पतितपावन सीताराम ।। 
जय जय दुर्गा जब मा तार | जय गणश जय शुभ आगारा ॥। 
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क्षमा-प्राथना 
साधनाइू प्रष्ठ १ &में पूृज्यपाद महात्मा खामी श्रीकरपात्रीजी महाराजका ध्रार्थनाका प्रभाव! शीषक एक 
यह छेख श्रीखामीजी महाराजके मना करनेपर भी छप गया है, इसके छिये में उनसे हाथ जोड़कर 


क्षमा-प्राथना करता हूँ । 





सम्पादक-- कल्याण! 





कल्याण सितम्बर १९४० की 


विषय-सची 


विषय े पृष्ठ-संख्या 
१-जज-रजको चाह [कविता] ( श्रीसूरदातजी ) *** ७९३ 
२-कल्याण ( “शिव? ) के * ७९४ 
-साथक ओर साधना ( श्रीमदनमोहनजी विद्याधर ) ७९५ 
४-इश्वरशरण ( पृ० स्वामीजी श्रीमोलेबाबाजी ) " ** ७९७ 
-कामके पत्र. *** *** ७९८ 
६-मूढ़ मन और साधना [ कविता | 
( श्रीअयोश्यासिंहजी उपाध्याय पदरिओब! ) *** ८०२ 
७-परलोक और पुनर्जन्म (श्रीजयदयात्टजी गोौयन्दका) ८ ०३ 
८-रागानुगा भक्तिका परिचय ( शरीनर्सिह- 


बल्ल॒भजी गोस्वामी ) 58 न्न्न्टश्? 
*-एक साधककी चाह ( एक साधक ) ल्न्टश्ड 
१ ०-दो मन € श्रीयुत नारायणप्रसादजी ) न्न्ट्श्५ 


११-शिक्षा [ कविता ] (भगवती मश्नकेशी देवी ) *** ८१६ 
१२-आत्म-सम्बोधन तथा अभ्यास और वैशग्य 
( पण्डितप्रवर श्रीकाशीनाथजी शर्मा द्विवेदी, 


सुधीसुधानिधि ) ' टूश७ 
१३-परत्रह्मको कोन प्राप्त होता है १ *** पा टरएश 
१४-क्ृष्ण-कृष्णके उच्चारणस कृष्ण प्राप्ति गा ट्रर 
१०-चकोरकी अद्भुत साधना [कविता] ( श्रीयुत 

प्रेमनारायणजी त्रिपाठी “प्रेम? ) ८२६ 
१६-पश्चकोश-विवेचन ( शास्त्राचार्य श्रीपर्मेन्द्र- 

नाथर्जी शास्त्री, विद्यावाचस्पति, काव्यती रथ 

साहित्य-वेदान्तशास्त्री ) * ८२७ 


१७-साधना [कविता] ( श्रीयुत साण्डल श्रातृगण)** ८३१ 


विषय 


१८-भक्तिरसकी पांच धाराएँ ( पण्डित श्रीशान्तनु 


विहारीजी द्विवेदी ) 

१९-महात्रत श्रीमन्थविद्या .( श्रीदत्तचरण 
ज्योतिर्विद्‌ पं० शिवलाछ शास्त्री मेहता 
ज्योतिर्धरीण विद्यार्णव, राज्यशास्त्री ) 


२०-सर्व-सुलभ साथन [ कविता ] ( श्रीयुत 


इ्यामनारायणजी मिश्र धयाम? ) 


२१-स्वाध्याय-साधनकी महिमा ( श्रीरामचन्द्रजी )*** 
२२-उद्रोघन ! [ कविता] (भगवती मज्जञकेशी देवी) * 


२३-मीराकोी प्रेम-साथना [ कविता | ( पाण्डेय 


पं श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम? ) * 
२४-रससिद्धि ( १० श्रीनारायण दामोदर शास्त्री )' ** 


२०-पञ्मदशकल्ात्मक पश्चदशतिथिरूपी नित्याओं 
तथा पॉडेशी अथवा अमृत-कलाका 


बिचार ( पं> श्रीकृष्णजी काशीनाथ शास्त्री ) ** 
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१६-गीतामे॑ योग ( श्रीयुत एश० एन० 
ताइपत्रीकर, एमू० ए० ) 


२७-हरिगुण | कविता | (श्रीकेदारनाथ 'बेकल? )' ** 


२८-सन्धिप्रकाश साधन ( ह० भर पर श्री प्र० 
सी० सुबन्ध ) 

२९-प्रकृति-पुरुष-योग ( श्रीमद्गोपाल- 
चेतन्यदवर्जी मद्दाराज ) 


३०-अनुरोध | कविता | ( श्रीमती गिरिजादेबी 


धिदुर्पी! ) *** 


>१२४९७ ७७६-४१-- 
गीता-तत्वांक प्रथम खण्ड 
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व्यवस्थापक--कल्याण, गोरखपुर 


कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाड़ेंका ब्योरा 


( इनमें ग्राहकोंको कमीशन नहीं दिया जायगा | डाकख््चे हमारा होगा ) 

£ ला वर्ष ( संवत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अज्ञ प्राप्य नहीं है । 

२ रा वर्ष-विशेषाह ( भगवन्नामाक्ष ) नहीं है । केवल अड्ड २ है । मूल्य &) प्रति | 

रे रा वर्ष-विशेषाडः ( भक्ताक्क ) मूल्य १॥), सजिल्द१॥|&»), साधारण अक्ल २, ४, ५ को छोड़कर सब हैं | मूल्य |) प्रति 

४ था वर्ष-विदेषाड़ ( गीताह ) नहीं है। साधारण अछ्ठ २, रे, ४ को छोड़कर सब मौजूद हैं | मूल्य ।) प्रति । 

५ वा वर्ष-विशेषाकु ( रामायणाझ् )-इस वर्षका कोई भी अड्ड प्राप्य नहीं है । 

६ ठा वर्ष-विशेषाहु ( कृष्णाक्ल ) नहीं है । फुटकर अल केवठ १० और ११ हैं । मूल्य )) प्रति | 

७ वाँ वर्ष-विशेषाक् ( ईइवराड् ) नहीं है । ११, १२ को छोड़कर साधारण अड्ड सब हैं | मूल्य ।) प्रति । 

८ वा वर्ष-विशेषाडु ( शिवाडूः ) नहीं है | साधारण अछ्ठ ४, १० को छोड़कर सब हैं | मूल्य |) प्रति | 

९ वॉ वर्ष-विशेषाक् ( दक्ति-अछ् ) नहीं है। साधारण अक् ३, ४, ६ को छोड़कर सब हैं | मूल्य |) प्रति | 
१० वाँ वर्ष-विशेषाडु ( योगाडु 2 सपरिशिष्टाह् (तीसरा संस्करण) मूल्य ३॥|), स० ४) | साधारण अड्डू ७ है। मूल्य |) प्रति। 
११ वा वर्ष-विशेषाडू ( वेदान्ताडु ) सपरिशिशह्ल मू० ३), सजि० ३॥), पूरी फाइलसहित अजि० ४४०), सजि०दो जिल्दोंमें ५७) 
१२ वाँ वर्ष-विशेषाह् ( संत-अड्ड ) तीन खण्डोंमें मूल्य ३॥), पूरी फाइलसहित ४»), सजिल्द दो जिल्दोंमें ५७०) 
१३ वा वर्ष-विशेषाक्ु (मानसाडुू प्रथम खण्ड) मूल्य २॥), सजिल्द ४) । साधारण अड्ड ७, ८, ९, १० हैं । मूल्य |) प्रति। 
१४ वा वर्ष-विशेषाडः ( गीता-तत्त्वाडुः प्रथम खण्ड 2 मूल्य २॥), सजिल्द ४) | साधारण अड्ड केवल २ ५९) १०, ११, १३ हैं। 

मूल्य |) प्रति । 

१९ वा वर्ष-विशेषाह ( साधनाडुः ) वार्षिक मूल्य ४2), विदेशमें ६॥>) ( १० शि० ), बर्मामें ५) । 


>यवस्थापक-कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर । 
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कल्याण-कार्यालय 
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द्वारपालंके रोकनेपर सनकादि उन्हें शाप देते हैं 
ओऔीमागवताइसहित पूरे सालका वार्षिक मूल्य ५७) है, केवल भ गवताडूका मूल्य ४॥)) है । 
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कत्याणके 


विषय 
अभिविद्या पे 
अटपटा साधन--- प्रेम 


अनन्यता [ कहानी 


अनन्य प्रेम और परम श्रद्धा 
अनाहतनाद ह 
अन्तिम शरण 8:35 
अच्धेर नहीं, देर है. *+*- 
अपरोक्षशान-साधन हक 
अभय बछ 
अभेदवाद कप 
अभ्युदय और निःश्रेयसक्रे साधन 
अमृत-कला >** 
अवतारका सिद्धान्त. **- 
अष्टपाश हर 
अइड्डार कक 
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किस देशमें रहे और किसको छोड़ दे 
कौन इन्द्रिय किस काममें लगे ! 

कौन देश पवित्र है ! 

गर्ब न करो--काल सबको खा जाता है 
गृहस्थ क्‍या करे ! 

गोविन्दके गुण गाओ 

चातककी प्रेम-साधना 

छः महीनेमें ब्रह्मप्राप्तिकि साधन 
जीवोंका परम धर्म क्या है ! 

जैसा संग वैसा रंग 

तीय॑यात्रा 

तेरा विचार कुछ न चलेगा 

त्यागके समान सुख नहीं 

दूसरेके पुण्यको कोन ग्रहण करता है ! 
देवता सदा किसपर प्रीति करते हैं ! 
घर्म और उसका फछ 


? घारण करने योग्य 
२ नदी नाव-संयोग 


नाम और प्रेम 
नामका प्रकाश 


५ नामका प्रताप 
६ नाम बिना सब दुःख है 


नीचे बनो 


८ पाप और उसका फल 


प्रह्मदका उपदेश 

प्राथना 

प्रार्थना 

प्रेमकी अनोखी छत्रि 

प्रेमसाधनाके साध्य 

प्रेमसिद्धा मीरा 

बन्ध और मोक्षका खरूप 

बिना गुरुका साधक 

बोलीके बाण मत मारो 

ब्रह्मवेत्ता मुनि कोन है ! 

भगवानका विरद्द 

भगवानको जीवन समर्पण करनेवाला 
चाण्डाल भी ब्राहमणसे श्रेष्ठ है 

भजनमें जद्दी करो 

मनन करने योग्य 
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१२३ मनपर विश्वास न करो 


१२४ मनुष्यमात्रके तीस धर्म 
१२५ महान्‌ यश्वकों कोन प्राप्त होते हैं ! 
१२६ मुक्ति कोन पाता है ! 


१२७ मृत्यु बाघिनकी तरह पकड़कर ले जाती है 


१२१८ यह सौदा करो 

१२९ रामके सन्मुख हो रददो 

१३० राम-नामकी महिमा 

१३१ राम-नाममें ऐसा चित्त छगे *** 

१३२ राम बिना सभी बेकार दें 

१३३ राम भजता है वही धन्य है 

१३४ राम रम रहा है 

१३५ राम राम कद्दो 

१३६ राम-ही-राम 

१३७ रासमें काम-विजय 

१३८ रूखी रोटी अच्छी 

१३९ लालच 

१४० बन्देमातरम्‌ 

१४१ विचार 

१७४२ विनय 

१४२३ 9 

१४४ 399 

१४५० शरीरका गर्व न करो 

१४६ शरीरकी गति 

१४७ शोकादि कबंतक रहते हैं ! 

१४८ शोभासिंधु 

१४९ श्रीमगवान्‌ किसपर प्रसन्न रहते हैं ! 

१५० श्रेष्ठ भक्त कोन है ! 

१५१ श्रेष्ठ मागवत कोन दें ! 

१५३२ संर्तोकी प्रत्येक चेश छोक-कल्याणके 
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ममेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजान प्रियोर्जस में ॥| ( श्रीमद्धगवद्वीता १८ | ६५) 
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कल्याण 


ल्रियेके अच्ज, हाव-भाव, सौन्दर्य और चेष्ठ आदिका, 
घनसे प्राप्त होनेवाले गौरत्र, भोग, आराम और विलासका 
और मान-सम्मानसे मिलनेवाले मिथ्या सुखोंका कभी 
स्मरण न करो | इनके सम्बन्धकी बात ही मत सुनो । 
इनके स्मरणसे मनमें काम-विकार होगा, भोगसुखकी 
इच्छा उत्पन्न होगी, ईर्ष्या-देष और दु:खोंका उदय होगा | 
कामनाकी आग हृदयमें घधक उठेगी। भगवानकी ओरसे 
चित्त हट जायगा । असल बात यह है कि जिससे 
चित्तमें काम, क्रोध, लोभ आदि विकार उत्पन्न हों, ऐसी 
किसी भी वस्तुका देखना, सुनना, स्पर्श करना और 
स्मरण करना छोड़ दो | 


शुभको देखो, शुभकों सुनो, झुभका स्पर्श करो, 
झुभका स्मरण करो | शुभ वही है जो चित्तमें निर्मलता, 
प्रसाद, शान्ति, सद्भाव, विषय-बेराग्य और ग्रभुभक्तिको 
उत्पन्न करके चित्तको प्रमुकी ओर लगा दें। इसके 
सित्रा और जो कुछ है, सभी अशुम है। 


बुरी पुस्तकें मत पढ़ो, बुरे नाटक, सिनेमा मत 
देखो, बुरे स्थानमें मत रहो, बुरी बातें न सुनो, बुरी 
बात जबानसे न कहो, बुरा चिन्तन न करो, मतल्ब 
यह कि बुरेसे सदा सावधानीसे बचते रहो | 


दुर्गुणों और दुष्कर्मेकि भयानक परिणामोंको सोचो | 
नाना प्रकारके शारीरिक रोग, मानसिक पीड़ा, स्मरण- 
शक्तिका विनाश, उत्साहभंग, विधाद, शोक, महान्‌ 
निन्‍्दा, सुख-सौन्दर्यका नाश, दण्ड, अकाल्मृत्यु, नरकोंकी 
प्राप्ति और पश्चु-पक्षी आदि योनियोंमें जन्म आदि सब 


दुर्गृण और दुष्कर्मेके ही परिणाम हैं | तुम देखते हो-- 
गरीब कमजोर बैलोंको कितना बोझ उठाना पड़ता है, 
भूख-प्यास सहते हुए डंडोंकी मार खानी पड़ती है-- 
यह सब मनुष्य-जीव्रनके दुष्कर्मोका--पापोंका ही 
परिणाम है | याद रक्खो--पाप करते समय जितना 
सुख माना जाता है, उससे बहुत ही अधिक अत्यन्त 
भयानक दुःख उसके परिणाममें भोगना पड़ता है | 


साथ ही सद्ुण और सत-कर्मसे प्राप्त होनेवाले 
लाभोंपर त्रिचार करो | सह्गणी और सदाचारी पुण्यात्मा 
पुरुषोंकी जीवनियाँ पढ़ो। उनका जीव्रन कितना सुख्मय 
होता है | और अन्‍्तमें उन्हें किस प्रकारके परम सुखकी 
प्राप्ति होती है | याद करो---धुव, प्रह्द, भीष्म आदिके 
पब्रित्र जीवनोंकों | 


यह सदा स्मरण रक्खो कि जो छोग दुर्गुणी और 
दुराचारी हैं वे नित्य दुःखके केन्द्रमें ही पड़े हैं | उनका 
जीवन निरन्तर एक दुःखसे दूसरे दुःखमें, एक भयसे 
दूसरे भयमें और एक मृत्युसे दूसरी मृत्युमें प्रवेश करता 
रहता है । सुख, शान्ति और अमरत्व कभी उन्हें प्राप्त 
होता ही नहीं । 


सच्चे सुखी वही हैं---जो सहणी और सदाचारी 
हैं ! जिन्होंने काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर आदि 
शत्रुओंको जीत लिया है। ऐसे पुरुष सदा ही सुख, 
शान्तिमें निवास करते हुए अन्तमें अमरत्व और परमा 
शान्तिको प्राप्त होते हैं | 


शिव! 





९ 


कि 





साधक ओर साधना 


( लेखक--श्रीमदनमोदनजी विद्याधर ) 


साधक, साध्य, सिद्धि, साधना, सिद्ध तथा साधन-- 
इन शब्दोंकों प्रायः समीने सुना होगा | एक व्यक्ति एक 
सरकारी दफ्तरमें काम करने लगता है। उसे बहाँकी 


: परिभाषाएँ समझा दी जाती हैं। उसके कार्यके अनुसार 


उसका नाम रख दिया जाता है | यह परिपाटी ऐसी है कि 
जिसके विना कार्य नहीं चछता । 

यह संसार भी एक उत्तम कार्यालय है | “प्रभु! इसके 
'कार्याध्यक्ष? हैं। हमको इसमें कार्य करना है। इसमें 
कार्य करनेका नाम “भक्तिमार्ग या साधनामार्गः है। आइये; 
हम भी इस दफ्तरकी परिभाषाओंकों समझ लें | 


( १ ) साधक 

राजा भर्तृंहरि शानसे चले जा रहे थे | रातका समय 
था । मार्गमें एक “पौण्ड” चमक रहा था | लालचने हाथसे 
कह्दा--भाई ! उठा छो | हाथ आगे बढ़ा [** ४ ** पर यह 
क्या : अरे यह तो किसीके पानकी पीक थी । मन क्षुब्ध हो 
गया | संत्षारसे चित्त हट गया और ०५तत्त्वः रूप भगवानकी 
तरफ चला। इस प्रकारके व्यक्तिकों 'साधकः नामसे 
पुकारा जाता है । जो व्यक्ति अपने “आत्मा? का चिस्सम्बन्ध 
परम आत्मा? से जोड़नेपर तुल जाते हैं और उसके लिये 
सर्वस्त्र त्याग करनेतकमें भी पीछे कदम नहीं हटाते, उन्हें 
सच्चे साधक? कहते हैं। जिनकी दृष्टि (संसारः से ऊपर 
उठ जाती है, और किसी अन्य ८द्क्तिः से मिलनेके लिये 
आतुर हो उठती है; वे साधक हैं | एक दूसरे साधक भी 
हैं; जो 'सदाचारः “सत्य शान? की साधनामें रत हैं, जैसे 
बुद्ध भगवान्‌ | वे किसी असीम शक्तिके विषयमें तो कुछ 
नहीं कहते, पर सदाचारपर सदा दृढ रहते हैं । 


( २ ) साध्य 
साधक जिस बस्तुकी प्राप्तिकी इच्छा करता है, वह 
उसका ०साध्य? है, जैसे मनुष्य परमेश्वरकी पूजा चाहता है, 
उससे अन्तर्मिलन चाइता है | मनुष्यके लिये यह परमेश्वर 
साध्य है। मनुष्य-जीवनका चरम लक्ष्य अन्तिम ध्येय या 
साध्य क्या है? एक भगवान्‌ । 


( ३ ) सिद्धि 
धाध्य? की प्राप्तिका नाम सिद्धि! है--<उद्देश्यपूर्ति! । 


परमेश्वर साध्य है । जब उसकी प्राप्ति हो जाती है तो मनुष्य 
समझता है कि “सिद्धि? प्राप्त हो गयी । 


( ४ ) साधना 
'साध्य? की सिद्धिके लिये जो चेष्टा या क्रिया की जाती 
है, वह साधना कहलाती है । सिद्धि अर्थात्‌ फल-प्राप्तिके निमित्त 
जो काम किया जाता है; वह साधना है | साधक भक्तजन 
जो रात-दिन “किसी? की उपासनामें रत रहते हैं, यह 
क्रियाविशेष “साधना? कहलाती है । 


( ५ ) साधन 
जिस उपायसे साधना की जाती है उसका नाम साधन? 
है | यम-नियमादि जो योगदर्शनमें प्रतिपादित हैं; वे सब 
“साधन? हैं। पोडश संस्कार, पश्चकर्मादे सब मनुष्यजीवन- 
की उन्नतिके “साधन? भूत हैं । 


( ६ ) सिद्ध 

जो साधक अपने '्साध्यः के साधनरूप उत्तम साधना! 
से अपनी “सिद्धि! को प्राप्त कर लेता है उसे पसिद्ध? कह 
हैं। सरल भापामें इसीको थहुँचा हुआ संतः कहते हैं । 
(सिद्ध पुरुष” भी इसी भावका द्योतक है | 

जब मनुष्य किसी कामको करना चाहे तो उसके लिये 
उसे पूरा तैयार होना चाहिये; उसका उद्देश्य मी अच्छा 
होना चाहिये; उसकी प्राप्तिके उपाय सुदृद तथा सत्य होने 
चाहिये। ऐसा दहोनेपर ही उसे सफलताकी सम्भावना हो 
सकती हैं। एक मनुष्य एक दफ्तरमें नौकरी करने जाता 
है । पहली वस्तु उसके लिये जरूरी है कि उसमें उस कामको 
करनेकी योग्यता भी है या नहीं | फिर जिसके साथ या 
जिसके नीचे काम करना है) वह कैसा है, इसका भी उसे 
पता होना चाहिये। उसकी अध्यक्षतार्मं काम करके वह 
उन्नति कर सकता है या नहीं, इसे भी जानना चाहिये । 
दफ्तरमें आवश्यक सुविधाएँ हैं या नहीं, इसका भी पता 
लगा रखना चाहिये | जब उसको इनका भली प्रकार शान 
हो जाता है, उस समय वह आसानीसे अपना कार्य प्रारम्भ 
कर सकता है| उस समय उसे '्स्थायित्व? प्राप्त हो जाता 
है। वह निर्भय निश्चिन्त होकर रहता है । 


साधकको चाहिये पहले वह भी “अभ्यासः बैराग्यके 

















द्वारा अपने मनको “शिवसंकल्प” वाला बना ले। ध्यम- 
नियमादि? द्वारा अपने जीवनमें सदाचारका संग्रह कर ले | 
यदि उसने इतना कर लिया तो उसकी सफलता निश्चित 
है । यदि उसने इतनी “पूँजी? बना ली तो वह अपने “साधना” 
रूपी व्यापारमें आसानीसे चलछ सकता है | “धर्म! पर चढ़कर 
शिवकी प्राप्तिमें क्या सन्देह ? धर्म या सदाचार ही तो जीव- 
को “शिव” बनाता है। 


उत्तम साधनाके लिये कुछ बातें नियत हैं, जिनका 
शान भी नितान्त आवश्यक है। में एक-एक करके अति 
संक्षेपते उनका दिग्दर्शन कराता हूँ । 


१. मनुष्यक्रा उद्देश्य पसत्य ज्ञानः की प्राप्ति है। 
प्रभु सत्य ज्ञानमय है। इसलिये “प्रमु-पदाभिलाषीः जन 
'सत्य? की निरन्तर खोजमें लगे रहते हैं । 


मनुष्य इस भवसागरमें फैंसा है । वह कमजोर है, वह 
इसके पार जाना चाहता है । उसके लिये उसे किसी मल्लाह- 
की आवश्यकता है | यही “'मलाह? गुरु है। इसलिये सबसे 
पहले साधकरकों किसी “सद्ुुरुकी आवश्यकता है। किस 
सीमातक ? उसीतक जहाँतककी ज्ञान देनेका सम्बन्ध है) 
रास्ता दिखानेका भार है। परन्तु स्वयं यदि गुरु अपनेको 
“प्रभु! या “कृष्ण” कहने लगे तो यह सत्य न होकर घोखा हो 
जायगा । गुरुका कार्य है संसारी जीवोंको परमधामका मार्ग 
बतलाकर उसपर सदा सुखपूर्वक चलनेका उपाय सुझा देना 
और उसके मार्ग चलनेमें यथासाध्य सहायता करना । कहने- 
का अभिप्राय यह है कि “गुरु? मार्गदर्शक है--प्रभु नहीं । 


दफ्तरमें एक व्यक्ति कार्याल्याध्यक्षसे मिलने आया | 
वहॉँका जानकार कर्मचारी उसको मार्ग बताने छगा | दो कदम 
चलकर बह कहने लगा--मैं ही कार्याल्याध्यक्ष हूँ।? 
इसमें जितनी सचाई है, जितनी उचितता, उतनी ही सचाई 
या उचितता गुरुके प्रमु बननेमें है । 

गुरुके लक्षण ये हैं--५जो खय॑ शञानवान्‌; आचारवान; 
स्वार्थशूल्य, “सत्य” की खोजमें निरन्तर सन्नद्ध, काम) क्रोध, 
लोभ) मोहादि चार शत्रुओंका दमन करनेवाला हो) वह गुरु 
है |? केवल अपने पैरोंका पानी प्रसादरूपसे देनेवाला, स्तियों- 
को गोपिकाएँ कह उनके साथ “रासलीला? रचाकर धसद्गह- 
स्थियों? बिगाड़नेवाला दुराचारी कदापि गुरु नहीं है। 
“जनता? को ऐसे विशेष सावधान रहना चाहिये | 


२. ध्यथार्थानुभवः प्रमा? सच्चा अनुभव ही ज्ञान है| 


% साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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इसके लिये जो वस्तु जेसी है, उसे वेसा देखना ही सच्चे 
ज्ञानका द्योतन है | इसके लिये “बुद्धिपरिपाक! की आवश्यकता 
है | मनुष्य रद्ुरुद्वारा, सत्सज्ञद्वारा। खाध्यायद्वारा इस 
सत्य श्ञानको प्राप्त कर सकता है | सत्य शानकी करसोटी यह 
नहीं है कि अमुक व्यक्तिने ऐसा कहा है। क्योंकि 
यदि एकने ऐसा कहा है तो दूसरेने उससे बिपरीत 
भी कहा है । श्रीशड्डराचार्य “अद्वैतः पर सन्‍्तुष्ट हैं; 
भध्य? को द्वेत पसंद है। इनमें कौन ठीक और कौन 
बेठीक--इसको मनुष्य स्वयं विचारे, विधिपूर्वक“अ्रवण-मनन- 
निदिध्यासन! करे और तब घर्माघर्मका निर्णय कर ले; यही 
सत्यज्ञानका एकमात्र उपाय है । 

(स्वयं विचार! को कई लोग “अहंकार कहते हैं | थ्में 
ही सत्य जानता हूँ? ऐसे “अमिमानयुक्त? वाक्य बनानेवाले 
मनुष्य अवश्य अइंकारी दो सकते हैं। परन्तु सत्यज्ञानमें 
निरन्तर व्यस्त मनुष्य बिना स्वयं विचारे सत्यकों जान ही 
कैसे सकता है ! 

शास्त्रोंकी पढ़ो, खूब पढ़ो, सोचो; उनकी सु्नति 
लगाओ, फिर उनमेंसे जो उचित मार्ग दिखायी पड़ता हो; 
उसपर चलने लगो । इसमें शास्त्रोंका अपमान नहीं, शास्त्र- 
मर्यादाका पालन है। सब प्रन्थोंकों पढ़ों, सुनों। विचारों) 
फिर उत्तम मार्गका अवलम्बन करो। मनु महाराजने ठीक 
कहा है---- 

श्रुति: स्घृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः | 

एतच्तुविध प्राहुः साक्षाहुमस्य लक्षणम्‌ ॥ 

वेदमें कहा है कि '्वेनस्तत्‌ पश्यनः ज्ञानी ही उसे 
जानते हैं | ज्ञानी उसे नहीं कद्ते जो वेदकों प्ोटता है; जो 
वेदोंकी पढ़कर समझता है उसे ज्ञानी कहते दें। यहींतक 
नहीं, तदनुकूठ आचरण भी आवश्यक है। 


३ तीसरी आवश्यक वस्तु अभ्यास है। इसका अर्थ 
है किसी एक कार्यकों करनेके लिये उसमें दृढ़तापूर्वक 
लग जाना, तथा उसके लिये हृढतंकल्प रखना ।? मनुष्यका 
मन चद्चल है, इन्द्रियाँ इधर-उधर भागती हैं। उनको 
निरन्तर दबाना, काबू करना अभ्यास है। कई मनुष्य 
इतने अधिक चशञ्चल प्रकृतिके होते हैं कि उनके लिये किसी 
एक काममें आध घण्टे बेठना मी कठिन है | परन्तु साधकों- 
को अभ्यासक्री बड़ी भारी आवश्यकता है । 


४. वेराग्य--रागका अर्थ है--संसारमें फँस जाना | 


33. मिल कलिफिलकीनिल २] 


* देश्वरशरण +* 











उससे हटाकर अपने मनको परमेश्वरमें छगाना, (इस भावका 
नाम वेराग्य है? । वेराग्यका अर्थ संसारसे दुःखपूर्ण निराशा- 
जनक उदासीनता नहीं; जेती कि मृत्युके समय प्रायः मनुष्य- 
के हृदयमें उठती है | वेराग्यका अर्थ है--अपने मनको 
संसारसे परे करके परमेश्वरपरक करना । इसमें सुख-सन्तोष- 
भावोंका विकास होता है | विधादसे “सिरपर हाथ 
रखकर! या “्घुटनेंमें मस्तक डालकर? बेठनेवाले मनुष्य 
वेगग्यको नहीं समझते | प्रसन्नतापूर्वक समझते-बूझते जब्र 
मनुष्य संसारसे पराइ्मुख हो जाता है, उसकी इन्द्रियाँ 
बढ़िंभुख यात्राकों बंद करके अन्तर्मुख दौड़ने लगती हैं, 
जब उसका आत्मा बाह्य संसारसे निशृत्त हो प्रभुकी तरफ 
प्रव्नत्त हो जाता है; बाहरके निरीक्षणके स्थानपर आत्मनिरीक्षण- 
में लग जाता है; उस स्थितिका नाम वैराग्य है। थअमुक्ी 
ओर जाना और तद्विरोधीका सर्वथा परित्याग कर देना? 
यह वेराग्यके लिये आवश्यक है । 


५. सदाचारके दो अमभिप्रात् हैं। एक तो 'महाजनों 
येन गतः स पन्था:'ऐसा समझना । मनुष्य-जीवनकी उन्नति- 
में महापुरुषोंके “सच्चरित्र) बड़े भारी सहायक हैं| लाखों 
उपदेशोसि एक क्रिपात्मक सदाचारमय जीवन करोड़ों दर्जे 
बेहतर हे | 

दुमरा अर्थ है-- 

शरतिः क्षमा दुमोअ्स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 

धीविद्या सत्यमक्रोधो. दशक धर्मलक्षणम्‌ ॥ 
आदि दशरूपक धर्मा पालन | साधकके लिये 


न्थाकम्पककापकमकष्क-कमकपकमकम्कमका कक कन्या कप कम कमदान्पकम दान पका करारा करन काम 





धसदाचारी? होना अत्यन्त आवश्यक है | इसके लिये ब्रह्मचर्य 
सबसे आवश्यक है । प्रबल “कामभाव? का उपशमन हुए. 
विना “साधना” हो नहीं सकती । “सज्ज्ञानः अर्थात्‌ जैसेको 
तैसा समझना । सद्व्यबहार अर्थात्‌ जो जिस बर्तावके उपयुक्त 
हो, उससे वैसा व्यवहार करना इत्यादि बहुत-सी बातें 
सदाचारके पेरेमें आ जाती हैं । 


एक व्यक्ति अपने व्यवहारमें सच्चा है। सदा मीठा 
बोलता है। व्यभिचार नहीं करता | किसीकों कष्ट नहीं 
देता । इस प्रकार निरन्तर २४ घण्टे प्सत्‌? के लिये क्रिया- 
त्मकरूपमें देता है | वह तिलक नहीं छगाता, बाहरी वेश 
नहीं बनाता | आदि-आदि जो “धर्म? के बाह्य चिह्न हैं, उन्हें 
( मानने न माननेका प्रश्न नहीं ) नहीं करता | ( उनका 
विरोध या खण्डन भी नहीं करता ) इसे भी मुक्ति मिलेगी 
क्यों कि इतका मन पवित्र है। “आर्य वैदिकधर्म? में “सदाचार? 
की प्रधानता है | उसमें “न लिझ्ठ धर्मकारणम? । 


४ ईशसाधना? में तत्पर साधकोंके लिये कुछ आवश्यक 
बातोंका यहाँ अति संक्षेपमें उल्लेख किया गया है। आशा 
है जो पाठक साधनाका प्रारम्म कर रहे हैं, उन्हें कुछ छाभ 
होगा | जो “अद्वैत! में प्रतिष्ठित हैं, उनके लिये साधना-असाधना 
क्या ? जो द्वेतमें मी प्रभु-आनन्द उठा चुके हैं, उनके लिये 
भी क्या ? “राज्यः के अतिथिकों भमिखारी? का अन्न क्यों 
अच्छा लगे ! पहुँचे हुओंके लिये इस लेखमें कुछ भी 
नहीं है । प्रारम्भ करनेवालोंको शायद कुछ मिल सके। 
भिक्षुककी यही भेंट सही ! 





ईश्वरशरण 


( पू० स्वामीजी श्रोभोलेबाबाजी ) 


खर्गादि अभ्युदयकी इच्छा करनेवाले सज्ञन यज्ञ, तप, दान आदि सकाम कर्म करें, अथवा दहरादि 
वेदोक्त उपासनाएँ; अन्त:करणकी शुद्धिके चाहनेवाले शिष्टजन निष्कामकर्म और निष्काम ही उपासनाएँ करें; 
भगवत्‌के साथ विहार करनेकी इच्छावाले श्रवण, कीर्तन आदि नवथा भक्ति करें; अणिमादि सिद्धियाँ चाहनेवाले 
अश्टन्ठ योग करें; मोक्षामिलाषी धीर जन सद्गुरुके समीप रहकर श्रवण, मनन, निदिध्यासन करें; किन्तु लेखकके 
लिये तो केवड एक ईश्वरशरण ही साथन है और वही साध्य है। 


नपिय-्चइक शी फिक्म-न-7पप7प7: 








कामके पत्र 
( दुःखनाशके साधन ) 


प्रिय भाई, 


प्रेमसहित राम राम, तुम्हारा पत्र मिले बहुत दिन 
हो गये | मैं समयपर उत्तर नहीं दे सका, इसका मुझे 
स्वयं बड़ा खेद है | तुम कभी यह न समझना कि 
तुम्हारी 'बततमान स्थिति! मुझसे कोई लापरवाही करवा 
रही है | प्रेमकी पवित्र भावनापर किसी बाह्य स्थितिका 
कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता | धन-सम्पत्ति, रूप-गुण, 
मान-प्रतिष्ठा आदिकी न्यूनाधिकताको लेकर जिस प्रेम- 
में घठा-बढ़ी होती है, वह तो ग्रेमका अति बाह्य बिकृत 
रूप है| यथार्थमें वह प्रेम ही नहीं है | घन-मानके 
कारण जो प्रेम होता है, वह तो एक प्रकारकां स्थार्थ- 
साधनमात्र है | अपने पास घन न रहे या अपना कहीं 
अत्यन्त अपमान हो जाय तो क्‍या कोई अपने प्रति प्रेम 
कम कर देता है ? जहाँ आत्मभाव है वहीं वास्तविक 
प्रेम है, और उस प्रेममें किसी अवस्थाविशेषसे कोई 
रूपान्तर हो नहीं सकता । जो अपना है, बह तो 
अपना ही है, चाहे वह कितना ही दरिद्र और अपमा- 
नित क्‍यों न हो | सत्पुरुष तो यह कहते हैं कि विपत्ति- 
काल्में सौगुने प्रेमका व्यवहार होना चाहिये--- 

“ब्रिपतिका् कर सतग़ुन नेहा ।! 

यह सत्य है कि प्रेमका स्वरूप जो कुछ मैंने लिखा 
है, यही यथार्थ नहीं है; प्रेम तो अनिर्वचनीय और 
अनुभवस्वरूप है | भगवानकी कृपासे ही उसकी प्राप्ति 
होती है । अपने मनमें ग्रेमके जिस स्वरूपकी कल्पना 
होती है, वह भी कहने और लिखनेसे परेकी चीज़ है, 
और जो कुछ लिखा जाता है, उतना भी वस्तुत: 
पालन नहीं किया जाता | इसलिये यही कहना पड़ता 
है कि में प्रेमकी केवल बातें ही बनाता हूँ, हूँ उससे 
बहुत दूर । इतनेपर भी तुम्हारे प्रति मेरे मनमें जेसे 


कुछ भाव हैं, उनको देखते यह निश्चयपूर्वक्त कहा जा 
सकता है कि तुम्हारी वर्तमान स्थितिने मुझको तुम्हारी 
ओर अधिक खींचा है, दूर नहीं किया । तथापि यह 
तो मेरी भूल ही है कि मैंने महीनोंतक तुम्हारे पत्रका 
उत्तर नहीं दिया। मेरी इस भूलके कारण तुम्हारे मनमें 
सन्देहकी छाया दीख पड़े तो कोई आश्चर्य नहीं । 
मेरा यह कसूर है और इसके लिये में कम पश्चात्ताप 
नहीं कर रहा हूँ। 

सचमुच छोौकिक इश्सि तुम्हारी अब्रस्था बड़ी 
शोचनीय है | कुछ ही दिनों पहले जो सब्र ओरसे 
सम्मान और इज्जत पाता रहा हो, अभावका अनुभव 
होते ही अमावको मिटा देनेबाली वस्तुएँ सहज ही 
जिसके सामने आ जाती हों, तथा धन-मान और 
आराममें ही जिसकी जिन्दगी कटी हो,---कुछ ही दिनों 
बाद उसका अपमानित, अभात्रपीड़ित और समाजमें 
लाज्छित होना उसे केसी भयानक व्यथा देनेवाछा होता 
है, इसे भुक्तमोगी ही जानता है | जिसकी ऐसी अवस्था 
कभी नहीं हुई वह तो इसका अनुमान ही नहीं कर सकता। 

परन्तु भैया ! यह सारी व्यथा है मोहजनित ही। 
तुम जो पहले थे, वही अब हो, और वहीं आगे भी 
रहोगे । मनुष्य मोहबश कुछ वस्तुओंमें और स्थितियोंमें 
ममत्व कर बैठता है, और ममल्रकी वे चीज़ें और 
स्थितियाँ जब दूर हट जाती हैं, तब वह्द दुखी होता है। 
संसारके इन अनित्य पदार्थों यदि मनुष्य ममल्रका 
आरोप न करे तो इनके आने-जानेमें उसे हर्ष और 
शोकके विकारसे सहज ही छुटकारा मिल जाय | 

कुछ ऐसी चीज़ें थीं, ऐसी अवस्थाएँ थीं--जिनको 
तुमने अपनी मान छिया था, आज वे तुम्हारे अधिकारमें 
नहीं हैं, इसीस्रे तुम अपनेको दुखी मान रहे हो। 


पा शकििििकिकिक लिन लिन नि कक संख्या २ ] 
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दुखी उस समय भी थे, क्योंकि उस समय भी तुम्हें 
नित्य नये-नये अभातोंका अनुभव हुआ करता था, और 
तुम उन्हींकी पूर्तिमें सदा व्यस्त रहते थे । अवश्य ही 
उन अभावोंका स्वरूप आजके अभावों-जेसा न था--- 
दूसरा था। 


संसार तो दुःखालय है ही । इसमें एक आननन्‍्द- 
स्वरूप भगवानको छोड़कर और कहाँ सुख है ? धनी 
हो या गरीब, सम्मानित हो या अपमानित, जबतक 
उसके जीवनकी गति भगवानकी ओर नहीं होती, तब- 
तक किसी भी अवस्थामें उसे सुख नहीं मिल सकता। 
वह जलता ही रह्दता है | दुःखकी यन्त्रणामयी ज्वालसे 
बचनेका एक ही उपाय है---'भगवान्‌की ओर जीवनको 
मोड़ देना |? मनुष्य इसे तो करता नहीं, और कर्मोकी 
नयी-नयी गाँठें बाँधकर पुरानी गाँठोंको सुलझाना और 
है| चाहता है, फलत: और भी बँध जाता है। 


रही घननाश और अपमानादिकी बात, सो ये तो 
हमारे ही पूर्वकृृत कर्मोके फल हैं, जो हमें कर्मबन्धनसे 
मुक्त करनेके लिये आते हैं | इस इष्टिसे भी दुःख न 
मानकर सुख ही मानना चाहिये । 


कमफलका समस्त विधान दयामय भगवानके द्वारा 
होता हैं, उनका कोई भी विधान अमन्नलकारी हो 
नहीं सकता, इस इृष्टिसि भी हमें घननाश और 
अपमानादिकी अवस्थामें दुखी न होकर सुखी होना 
चाहिये | 


भगवान्‌ हमारे परम सुहृद्‌ हैं, परम प्रियतम हैं 
और हमारी सारी व्यत्रस्थाकों जानकर हमारे म्जनलके 
लिये ही उचित व्यवस्था करते हैं । इसीमें उन्हें आनन्द 
मिलता है | हमारा मद्नल हो और उन्हें आनन्द मिले, 
इससे अधिक सुखकी बात क्‍या हो सकती है। इस 
इष्टिसे भी हमें सुखी ही होना चाहिये । 


जगत्‌के निमिस्त और उपादान-कारण भगवान्‌ ही 





हैं | यह सारा जगत्‌ उन्हींमें और उन्हींसे स्थित, 
निर्मित और सश्नाल्ति है | प्रत्येक विधानमें आत्म- 
गोपन करके वस्तुतः वे विधाता ही प्रकट हैं | अतर्‌व 
हमें प्रत्येक स्थितिमें उनके दर्शन पाकर, उनका स्पर्श 
पाकर, उनमें मिलकर सुखी होना चाहिये । 


यह सब कुछ भगवान्‌की मद्नलठमयी लीला है, जो 
एक अखण्ड, सनातन, दिव्य भगवदीय नियमके अनुसार 
नित्य होती रहती है | यह अनादि है, अनन्त है और 
पहलेसे ही भलीभाँति रची हुई है। इसमें कोई बात 
अनहोनी नहीं, अनियमित नहीं और बेठीक नहीं । 
सब ठीक, सब नियमित, सब कल्याणमयी और सब 
अवश्यम्मावी है | होता वही है जो पहलेसे उनका 
रचा हुआ है--'होइहें सोइ जो राम रचि राखा ।! फिल्में 
सब कुछ पहलेसे ही अज्लित है, बस, सामने आना 
है | जो सामने आवे, वही ठीक है । उसीमें भगवानकी 
मधुर लीलाके दर्शनकर सुखी होना चाहिये । 


वेदान्तवाले तो जगत्‌कों असतू-- रज्जुसप॑बत्‌ , 
आकाशकुसुमवत्‌ और खप्नव॒त्‌ मिथ्या ही मानते हैं। 
मिथ्यामें दुःख केसा ? इस इश्टिसे भी अज्ञानसे दीखने- 
वाले जगतको वस्तुत: सच्चिदानन्दन ब्रह्ममय देखकर 
सुखी ही होना चाहिये | 


यदि तुम भलीभाँति त्रिचार करो, आजतकके 
इतिहासपर ध्यान दो, तथा साथ ही पारमाथिक इशष्टिसे 
देखो तो तुम्हें पता छंगेगा कि घन और मानादिमें 
वस्तुत: सुख-शान्ति और कल्याण है ही नहीं | यहाँ में 
पद्मपुराणसे प्रसिद्ध महर्षियोंके कुछ वचन उद्धृत कर 
रहा हूँ, इनसे तुम अच्छी तरह इस विषयकों समझ 
सकोगे-- 

अकिश्चनत्वं राज्य थ तुलया समतोलयत्‌। 


अकिश्चनत्वमधि्क॑ राज्यादपि हितात्मनः ॥ 
( बशिष्ठ ) 
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“अविध्चनता और राज्य दोनों कॉटेपर रखकर तौले 


गये थे ( परमज्ञानी महर्षियोंने दोनोंके परिणामपर 
विचार करके निश्चय किया था ) तो यही पता लगा था 
कि अपना हित चाहनेवाले मनुष्यके लिये राज्यकी 
अपेक्षा अकिश्वचनता (घनका स्वधा अभाव ) ही श्रेष्ठ है ।? 


अर्थसम्पद्धिमोहाय. विमोही नरकाय च। 
तस्मादर्थेमनर्थाख्यं श्रेयो:र्थों दूरतस्त्यजेत्‌॥ 
यस्य धर्मार्थमथंहा तस्यानीहा गरीयसी । 
प्रक्षालनादधि पड्ुस्य दूरादस्पशोन वरम्‌ ॥ 
( कद्यप ) 
“अर्थ-सम्पत्ति विशेषरूपसे मोहका कारण है और 
विमोहसे नरककी प्राप्ति होती है। इसलिये कल्याण 
चाहनेवाले मनुष्यको इस अनर्थरूप अर्थका दूरसे ही 
त्याग कर देना चाहिये | जो घर्मके लिये अर्थकी इच्छा 
करता है, उसके लिये भी अनिच्छा ही श्रेष्ठ है। कीचड़ 
लपेटकर उसे धोनेकी अपेक्षा दूर रहकर उसे न छूना 
ही अच्छा है ।! 
इद्दैबेद॑ वसु प्रीत्ये प्रेत्य वें कुण्ठितोदयम । 
तस्मान्न.ग्राह्ममेवेतत्सखुखमानन्त्यमिच्छता ॥ 


( अन्नि ) 

“धन यहीं अच्छा छगता है, परलोकमें तो यह 

उन्‍नतिमें प्रतिबन्धक है, इसलिये अनन्त सुख चाहनेवाले 

पुरुषके लिये यह किसी प्रकार भी ग्रहण करनेयोग्य 
नहीं है |! 


अनन्तपारा दुष्पूरा ठृष्णा दुःखशतावहा। 
अधमंबहुला चैव तस्मात्तां परिवजयेत्‌ ॥ 

( भरद्वाज ) 

८& धन-मानकी ) तृष्णाका पार नहीं है और 

उसका पूरा होना भी दुःसाध्य है। तृष्णामें सैकड़ों 

दुःख हैं और वह बहुतसे अधमेंसे युक्त है। इसलिये 

तृष्णाका त्याग ही करना चाहिये ।? 

न जातु कामः कामानामुपरभोंगेन शाम्यति | 
हविषा रृष्णवत्मंब भूय एवाभिवद्धते ॥ 
कामानभिलषन्मोहान्न नरः खुखमेथते । 
इयेनाल्यतरुच्छायां वजन्निव कपिश्जलः ॥ 


चतुःसागरपयन्तां यो भुड़े पृथिवीमिमाम्‌। 
तुल्याश्मकाशनो यश्व स कृतार्थों न पारथिवः ॥ 
( विश्वामित्र ) 
“विषयोंके भोगसे कामनाकी शान्ति कदापि नहीं 
होती | आगमें घीकी आहुति देनेपर जेसे बह एक 
बार बुझती-सी दीखती है परन्तु तुरन्त ही बढ़ जाती 
है, इसी प्रकार विषय-भोगसे कामना बढ़ जाती 
है। मोहबरश भोगोंकी कामना करनेवाठा मनुष्य कभी 
सुख नहीं पा सकता, उसकी वैसी ही दशा होती है 
जैसी बाजके धोंसलेवाले पेड़की छायामें जानेव्रालि 
कपिश्लल पक्षीकी होती है ( इसलिये अनर्थमयी अथ- 
की इच्छा न रखकर सनन्‍्तोष करना चाहिये ) एक मनुष्य, 
जो चारों समद्रोतककी प्रथ्वीके राज्यका उपभोग करता 
है तथा दूसरा जो सुत्र्ण और पत्थरकों समान दइृ्टिमे 
देखता है---इन दोनोंमें दूसरा ( सोने और पत्थरकों 
समान समझनेवाल्य ) ही कृतार्थ होता हैं; विशाल 
भूमण्डलका खामी राजा नहीं ।! 
सनन्‍तोषासततठप्तानां यत्सुख शान्तच्ेतसाम्‌ | 
कुतस्तद्धनलुब्धानामितचेतश्व घावताम ॥ 
असन्‍्तोषः पर दुःखं सनन्‍्तोषः परम खुखम । 
सुखार्थी पुरुषस्तस्मात्सन्तुट्ः सतत भवेत्‌ ॥ 
( गौतम ) 
पसन्तोषरूपी अमृतके पानसे तृप्त शान्तचित्त पुरुषों- 
को जो सुख हैं, बनके लोभसे इर-उधर दौड़नेवालेके 
नसीबमें वह सुख कहाँ हैं ? असन्तोष ही परम दु:ख 
है और सन्‍्तोष ही परम सुख है | इसलिये सुख 
चाहनेवाले पुरुषको ( भगवानकी दी हुई प्रत्येक स्थिति- 
में ) सदा सन्तुष्ट रहना चाहिये |? 


अब रही अपमानकी बात, सो इसके सम्बन्धमें 
कहा है 


अपमानात्तपोचृद्धि सम्मानात् तपशक्षयः । 
अखितः पूजितो विप्रो5दुग्धा गोरिव गच्छति ॥ 
अम्ततस्थेचठृप्येत अपमानस्य योगवित्‌ | 
विषवच्च जुग्ग॒प्सेत सम्मानस्थय सदा नरः॥ 
अपमानसे तपकी वृद्धि और सम्मानसे तपका 
क्षय होता हैं| जिसका दूध निकाल लिया गया है, उस 
गायकी तरह वह अर्चा-पूजा करानेवाल्ा ( बहुत बड़े 


हर 


संख्या २ ] 
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मानको प्राप्त ) बिग्र भी निस्सार होकर ही चला जाता 
है | योगतित्‌ पुरुषको अपमानसे अम्ृतपानकी तरह 
तृप्त होना चाहिये; और सम्मानकों त्रिषके समान हेय 
समझना चाहिये |? 

धन और मानकी बृद्धिसे मनुष्यमें प्रायः असंयम, 
दर्प, अभिमान, क्रोध, लोम, हिंसा, भोगपरायणता, 
कुमद्वति, असूया और अविवेक आदि दोष बढ़ जाते 
हैं | धन और मानके अभावमें इन दोषोंका ह्ास होता 
है | सच्ची बात कड़वी तो लगती है, परन्तु प्रसज्ञ आ 
पड़नेपर कद़े त्रिना काम नहीं चलता | बात यह है कि 
थ्रन और मानक्े अभावमें ही जीव्रका कन्याण है, 
इनकी प्राप्ति और बृद्धिमें नहीं | बुरा न मानना नैया ! 
मुझ्न ता सूर्यके प्रकाशकी-ज्यों यह स्पष्ट दीख पड़ता 
है कि श्रीभगव्रानूने बड़ी कृपा करके तुमको यह स्थिति 
दान की है | निश्चय ही परिणाम यह तुम्हारा कल्याण 
करनेत्राली होगी | यदि तुम अभी इस बातका अनुभत्र 
कर सको तो तुम्हारे सब्र दुःख आज ही दूर हो 
सकते हैं । 

'न्िं दरिद्र सम दुख जग माहीं?, 'सबसे कठिन 
जाति अयमाना? आदि वाक्य परमार्थद्ष्टिवाले पुरुषके 
लिये नहीं हैं। भगवानके दिये हुए दारिदथ और 
अपमानको सिर चढ़ाकर अम्छान मनसे इन्हें खीकार 
करना चाहिये | यदि ये हमारे मोहको भंग कर दें 
ओर हमें भगवन्‌की ओर मोड़ दें तो इनसे अधिक 
हमारा हितकारी और कौन होगा ? भैया ! अपनी इस 
स्थिति श्रीमगत्नानकी क्ृपाका प्रत्यक्ष अनुभत्र करो। 
व्य्थक्रे आराम और भोगोंको मूल जाओ | धीर पुरुष तो 
अपने जीवनके उद्देश्यकी सिद्धिके लिये तपरूपमें 
तरिपत्तियोंको बुलाया करते हैं और सहर्ष उनका खागत 
और खीकार कर उन्हें चिपटाये रखते हैं | धुवने भीषण 
तप किया था। पार्वतीने शिवकी प्राप्तिके लिये घोर 
तपस्या की थी | हजारों उदाहरण हैं | अभी हालमें 


# कामके पत्र # 
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महाराणा प्रताप राज्य-सुखको त्याग कर अपने ब्रतपालन- 
के लिये सुकुमार बाल-बच्चोंकी साथ लिये, वन-वन 
भटके और पहाड़ोंकी गुफाओंमें रहे थे । 

“लोग सम्मान करते थे, अब नहीं करते; धनसे 
अमुक-अमुक आराम थे, अब नहीं हैं; खाने-पीनेको 
बढ़िया पदार्थ और रहनेको सुन्दर स्थान मिलते थे, अब 
वैसे नहीं मिलते हैं; बहुत छोग मिलनेको आते थे, अब 
कोई बोलना भी नहीं चाहता; देखते ही सब मुँह मोड़ 
लेते हैं ।! यही तो दुःखका रूप हैं। तिचार करके 
देखो--इसमें कल्पनाके सित्रा और कहाँ दुःख है ? 
दुःखकी कल्पनाको दूर करके उसके स्थानमें मगवत्कृपा- 
जनित कल्याणकी कल्पना करो | भगवानने ही तुमको 
यह त्यागपूर्ण अकिब्नन स्थिति प्रदान की है । तुम सारे 
झंझटोंसे मुक्त हो गये ! बड़ा बोझा उतर गया तुम्हारे 
सिरसे | चेश करनेपर भी एकान्त मिलना मुश्किल था। 
अपने-आप ही सब प्रपश्च मिट गये | अब बस, 
निष्कण्टक होकर भजन करो | 

तुम्हारा प्रत्येक प्रयक्ष जो असकल हो रहा है, इसमें 
भी भगवानकी कृपाका ही हाथ समझो । वे तुम्हें मोह- 
में डालनेवाली स्थितिसि निकालकर अपनी सेवामें रखना 
चाहते हैं, यह सब उसीका आयोजन है | ऐसा न 
होता तो पता नहीं, घन-मानका मद तुम्हें कहाँ---- 
भगवानसे कितनी दूर---ले जाकर किस नरकमें पटकता। 
बड़े भाग्यवान्‌ू और भगवानके क्रपापात्र हो तुम--जो 
इस समय भगत्रानकी क्रपादश्कि पात्र हो रहे हो और 
भगवानने तुम्हारे कल्याणका कार्य अपनी क्रपाशक्तिके 
हाथोंमे सौंप दिया है | श्रीभमगव्रानूने खय॑ कहा है-- 

यस्याहमनुगह्मामि हरिष्ये तद्धनं शनेः। 
ततो5धन त्यजन्त्यस्य खज़ना दुःखदुःखितम ॥ 
स॒ यदा वितथोद्योगो निर्बिण्णः स्याद्धनेदया । 


मत्परेः कृतमैत्रस्य करिष्ये मदजुअहम ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ८८ । ८-९) 
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नहीं कर पाता, चाहनेपर भी नहीं कर पाता | धन- 
मानरूपी विप्न जिसे बार-बार मेरे कल्याणकारी मार्गसे 
हटाते और दुःखदायी भोगोंमें छगाते रहते हैं, उसे 
निर्वित्त करके अपनी ओर खींचनेके लिये ) जिसपर मैं 
अनुग्रह करता हूँ, उसके सारे धनको धीरे-धीरे हर 
लेता हूँ । तब उस निर्धन और अनेकों दु:खोंसे दुःखित 
मनुष्यको उसके खजन-बान्धवलोग छोड़ देते हैं । (कोई 


और सहानुभूतिका सम्बन्ध नहीं रखना चाहते ) वह 
कहीं धनके लिये उद्योग भी करता है, तो मेरी कृपासे 
उसके सारे उद्योग निष्फल हो जाते हैं, फिर वह सब्र 
ओरसे निराश होकर मेरे परायण रहनेवाले भक्तोंके 
साथ मित्रता करता है (वे उसे प्रेमसे अपनाते हैं ) 
तब में उसपर अनुग्रह करता हूँ ( वह सब दु:खोंसे 
छूटकर मुझको पा जाता है )। 


अज-+-++््याफि कुक्र---पफप 
मूठ मन ओर साधना 
( लेखक--श्रीअयोध्यार्सिहजी उपाध्याय “इरिओघ? ) 
चोपदे 
मोद पाता था प्रमादामे पड़े। बोलकर बहु व्यंग बतलाता कभी-- 
मन मनाये भी नहीं था मानता । यातनामय योगका व्यापार है। 
क्यों बसन घुनता न कुन्सित वृत्तिका ? है समाधि प्रसुत भावसहोदरा 


जब रहा ताना कुपथमे तानता ॥१॥ 
आत्मसुख कोई तजे तो क्यों तजे 
सुन अनेक प्रवंचितोंकी जल्पना। 
वह कभी कहता बहँक परलोककी-- 
कट्पना हैं वास्तवमें कल्पना ॥२॥ 
वह कभी यह सोचता संदिग्ध बन + 
लोक इईश्वरको सका अवलोक कब | 
आजतक भी बह तिमिर-आच्छन्न है। 
पड़ सका परलोकपर आलोक कब ॥३॥ 
यह' सुनाता वह कभी वे मूढ़ हैं, 
पंथ जो आमोदका हे रोकते | 
लोचनोंको. मूँदकर  तमतोममे-- 
लोग केसे ज्योति हैं अबलोकते ॥४॥ 


डश्य उसका सखम्तका संसार है ॥५॥ 
चुटकियाँ ले ले चहकता यो कभी + 
बात सच्ची क्‍यों नहीं जाये कही? 
साँसते है सब क्रियायं साँसकी , 
नाकमें दम कर दिखाना है यही ॥६॥ 
मति कभी कुछ बोलती तो डॉटता + 
और कह उठता बनो मत बावली। 
नीरक्षीरविवेककी अधिकारिणी-- 
हंसमाला हो सकी, न बकावली ॥७॥ 
जब प्रमाद प्रपश्च पेचामे पड़ा। 
किस तरह करता सपिधि आराधना | 
क्यों भला तब छाब करता सिद्धि वह । 
मूढ़ मनसे हो सकी कब साधना ॥८॥ 


परलोक और पुनजेन्म 


( लेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


तक 


परलोक और पुनर्जन्मका सिद्धान्त हिंदूधर्मकी खास 
सम्पत्ति है । जैन ओर बौद्धमत भी, जो एक प्रकारसे हिंदू- 
धर्मकी ही शाखाएँ मानी जा सकती हैं और इस प्रकार 
हिंदूधमक्रे अन्तर्गत ही हैं, इस तिद्धान्तकों मानते हैं । 
मुतलभान और ईसाईमत इस दिद्धान्तको नहीं मानते; 
परन्तु थियॉसफी सम्प्रदायके उद्योगों तथा प्रेतविद्या ( 5 छा।- 
+०७०।४5४ ) के चमत्कारोंने ( जिसका इधर कुछ वर्षो्मे 
याश्रात्य जगतमें काफी प्रचार हुआ है ) इस ओर छोगोंका 
काफी ध्यान आकृष्ट किया है ओर अब तो इजारों-छाखोंकी 
संख्यामें योरोप और अमेरिकाके छोग भी ईसाई होते हुए 
भी परलोकर्म विश्वास करने लगे हैं। हमारे भारतवर्षका 
तो बच्चा-बच्चा इस सिद्धान्तकों मानता ओर उसपर अमल 
करता है | यही नहीं, यह सिद्धान्त हमारे जीवनके प्रत्येक 
अड्जके साथ सम्बद्ध हो गया है; हमारा कोई धार्मिक ऋृत्य 
ऐसा नहीं है, जिसका प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे परलोकसे 
सम्बन्ध न हो और हमारा कोई धार्मिक अन्थ ऐसा नहीं है, 
जो प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे परलोक एवं पुन्न्मका 
समर्थन न करता हो । इधर तो कई स्थानोमें ऐसी घटनाएँ 
भी प्रकादमें आयी हैं जिनमें अबोध बालक-बालिकाओंने 
अपने पूर्वजन्मकी बातें कही हैं, जो जॉच-पड़ताल करनेपर 
सोलहो आने सच निकली हें । 


आत्माकी उन्नति तथा जगतूमें धार्मिक भाव, सुख- 
शान्ति तथा प्रेमके विस्तारके लिये तथा पाप-तापसे बचनेके 
लिये परलोक एवं पुनर्जन्मको मानना आवश्यक भी है | 
आज संसारमें, विशेषकर पाश्चात्त्य देशोंमें आत्महत्याओंकी 
संख्या जो दिनोंदिन बढ़ रही है--आये दिन लोगोंके 
जीवनसे निराश होकर अथवा असफलतासे दुखी होकर) 
अपमान एवं अपकीतिसे बचनेके लिये अथवा इच्छाकी 
पूर्ति न होनेके दुःखसे ड्रयकर, फॉसी खाकर, जछकर; 
विषपान करके अथवा गोली खाकर प्राणत्याग करनेकी 
बातें पदी-सुनी और देखी जाती हैं--उसका एकमात्र 
कारण आत्माकी अमरतामें तथा परलोक्म अविश्वास है । 
यदि हमें यह निश्चय हो जाय कि इमारा जीवन इस शरौरतक दी 
सीमित नहीं है, इसके पहले भी हम थे ओर इसके बाद भी 
हम रहेंगे, इस शरीरका अन्त कर देनेसे हमारे कष्टोंका 
अन्त नहीं हो जायगा, बल्कि इस दरीरके भोगोंकों भोगे 


विना ही प्राणत्याग कर देनेसे तथा आत्महत्यारूप नया 
घोर पाप करनेसे हमारा भविष्य जीवन और भी अधिक 
कष्टमय होगा; तो हम कभी आत्महत्या करनेका साहस न 
करें | अत्यन्त खेदका विषय है कि पाश्चात्य जडवादी 
सम्यताके सम्पर्क आनेसे यह पाप हमारे आधुनिक शिक्षा- 
प्रात्त नवयुवकोंमें भी घर कर रहा है और आजकल ऐसी 
बातें हमारे देशमें भी देखी-सुनी जाने लगी हैं। हमारे 
शा््रोंने आत्महत्याको बहुत बड़ा पाप माना है और 
उसका फल सूकर, कूकर आदि अन्धकारमय योनियोंकी प्रासि 
बतलाया है | श्रुति कहती है-- 

अखुयो नाम ते लोका अन्घेन तमसाबृताः । 

ता स्ते प्रेल्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 

* ( ईश्ोपनिषद्‌ ३ ) 

अर्थात्‌ वे असुर-सम्बन्धी लोक [ अथवा आसुरी योनियाँ ] 
आत्माके अदर्शनरूप अज्ञानसे आच्छादित हैं | जो कोई भी 
आत्माका हनन करनेवाले लोग हैँ, वे मरनेके अनन्तर उन्हींमें 
जाते हैं । 

संसारमें जो पापोंकी वृद्धि हो रही है-झठ, कपट; 
चोरी) हिंसा, व्यभिचार एवं अनाचार बढ़ रहे हैं, ब्यक्तियों- 
की भाँति राष्ट्रॉमें भी परस्पर द्वेष और कलहकी बृद्धि हो रही 
है, बलवान दुर्बलोंको सता रहे हैं; लोग नीति और धर्मके 
मार्गगो छोड़कर अनीति और अधरमके मार्गपर आरूढ़ 
हो रहे हैं, लोकिक उन्नति और भौतिक सुखको ही लोगेने 
अपना ध्येय बना लिया है ओर उसीकी प्रापिके लिये सब छोग 
यक्षवान्‌ हैं, विलासिता और इन्द्रियलोलपता बढ़ती जा रही 
है, भक्ष्याभक्ष्यका विचार उठता जा रहा है, जीभके स्वाद 
और शरीरके आरामके लिये दूसरोंके कष्टकी तनिक भी 
परवा नहीं की जाती, मादक द्रव्योंका प्रचार बढ रहा है; 
बेईमानी और घूसखोरी उन्नतिपर है; एक दूसरेके प्रति 
लोगोंका विश्वास कम होता जा रहा है; मुकदमेबाजी बढ़ 
रही है; अपराधोंकी संख्या बढ़ती जा रही है; दम्म और 
पाषण्डकी वृद्धि हो रही है--इन सबका कारण यही है कि 
लोगोंने वर्तमान जीवनकों ही अपना जीवन मान रक्‍्खा है; 
इसके आगे भी कोई जीवन है; इसमें उनका विश्वास नहीं 
है। इधीलिये वे वर्तमान जीवनको ही सुखी बनानेके 
प्रयक्षमें लगे हुए. हैं | (जबतक जियो, सुखसे जियो; कर्जा 
लेकर भी अच्छे-अच्छे पदार्थोक्रा उपभोग करो । मरनेके 
बाद क्‍या होगा) किसने देख रक्‍्खा है ।?# इसी सर्वनाद- 

# यावज्जीव॑ सुख जीबेदर्णभ बूत्वा घृत॑ पिबेत्‌ । 
भस्मीभू तस्य देइस्त पुनरागमन॑ कुतः ( चार्वाके ) 
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कारी मान्यताकी ओर आज प्रायः सारा संसार जा रहा है । यही 
कारण है कि वह सुखके बदले अधिकाधिक दुःखर्मे ही 
फेसता जा रहा है | परछोक और पुनर्जन्मको न माननेका 
यह अवध्यम्मावी फल है। आज हम इसी परलोक और 
पुनजन्मके सिद्धान्तकी कुछ चर्चा करते हैं, और इस 
सिद्धान्तकों माननेवालोंका क्‍या कर्तव्य है--इसपर भी 
विचार कर रहे हैं । 

जैशा कि हम ऊपर कह आये हैं, परलछोक और 
पुनर्जन्मके तिद्धान्तका प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे हमारे 
सभी शास्त्रोंने समर्थन किया है | वेदोंसे लेकर आधुनिक 
दार्शनिक गन्थोंतक सभोने एक स्वरसे इस सिद्धान्तकी पुष्टि की 
है। स्मृतियों, पुराणों तथा महामारतादि इतिहास-अन्थोंमें 
तो इस विषयके इतने प्रमाण भरे हैं कि उन सबको 
यदि सझगहीत किया जाय तो एक बहुत बड़ी पुस्तक तेयार 
हो सकती है | इसके लिये न तो अवकाश है और न इसकी 
उतनी आवश्यकता ही प्रतीत होती है। प्रस्तुत निब्रन्धमें 
उपनिषद्‌, गीता; मनुस्मृति, योगसूत्र आदि कुछ थोड़े-से चुने 
हुए प्रामाणिक ग्रन्थोंमेंसे ही कुछ प्रमाण लेकर इस सिद्धान्तकी 
पुष्टि की जायगी और युक्तियोंके द्वारा भी इसे सिद्ध करनेकी 
चेष्टा की जायगी | 


कठोपनिषद्का नाचिकेतोपाख्यान इस सिद्धान्तका जीता- 
जागता प्रमाण है | उपनिषद्का पहला इलोक ही परलोकके 
अस्तित्वको सूचित करता है । नचिकेताने जब देखा कि उसके 
पिता वाजश्रवस्त ऋत्विजोंको बुड्डी और निकम्मी गायें दानमें 
दे रहे हैं, तो उससे न रहा गया । वह सोचने छगा कि ऐसी 
गायें देनेवालेको तो आनन्दरहिित लोकोंकी प्राप्ति होती है-- 


पीतोदका जग्घतृणा दुग्घदोहा निरिन्द्रियाः । 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत ॥% 
(१।१।३) 
अतएव उसने पिताकी उस कामसे रोकनेका प्रयत्र 
किया पर इसमें वह सफल न हो सका | इसके बाद उसके 
पिताने कुषित होकर जब उसे मृत्युको सांप देनेकी बात 
कही तो वह प्रसन्नतापूर्वक पिताकी आज्ञाको शिरोधार्य कर 
यमलोकमें चछा गया | इसके बाद उसके और यमराजके 
बीचमें जो सम्बाद हुआ है; वह बहुत ही महत्वपूर्ण है । 
यमराजने उसे तीन बर देनेको कहे। उनमेंसे तीसरा 
बर मॉँगता हुआ नचिकेता यमराजसे यह प्रश्न करता है-- 





# जो जल पी चुकी हैं, जिनका घास खाना समाप्त हो चुका 
है, जिनका दूध भी दुद्द लिया गया है और जिनमें बछड़ा देनकी 
शक्ति भी नहीं रह गयी है, उन गौओंका दान करनेसे वह दाता 

भानन्दशुन्य लोकोंको जाता है । 


येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्येसस्तीस्येके नायमस्तीति चेके । 
एतद्विय्रामचुशिश्स्वयाहं. वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ 
( १।१।२० ) 
अर्थात्‌ मरे हुए मनुष्यके विषयमें जो यह श्र है कि 
कोई तो कहते हैं मरनेके अनम्तर “आत्मा रहता है? और 
कोई कहते हैं ध्नहीं रहता?-इस सम्बन्धमें में आपसे उपदेश 
चाहता हूँ, जिससे में इस विषयका शान प्राप्त कर सकूँ। 
मेरे माँगे हुए वरोंमें यह तीसरा वर है । 
यमराजने इस विषयको टालना चाहा ओर नचिकेतासे 
कद्दा कि तू कोई दूसरा बर माँग ले; क्योंकि यह विषय 
अत्यन्त गूढ़ है और देवताओंकोी भी इस विषयमें शह्ढा हो 
जाया करती है । नचिकेता कोई सामान्य जिज्ञासु नहीं था । 
अतः विषयकी गूढ़ताको सुनकर उसका उत्साह कम नहीं हुआ; 
बल्कि उसकी जिज्ञासा और भी प्रबल हो उठी | वह बोला 
कि इसीलिये तो इस विषयको में आपसे जानना चाहता 
हूँ, क्योंकि इस विपयका उपदेश करनेवाला आपके 
समान और कौन मिलेगा | इसपर यमराजने पुत्र-पौत्र, 
हाथी-घोड़े, सुबर्ण'. विशाल. भूमण्डल) दीघरजीवन) 
इच्छानुकूठ भोग) अनुपम रूप-लावण्यवाली स्त्रियों तथा 
ओर भी बहुत-से भोग जो मनुष्यलोकमें दुर्लभ हैं, उसे देने 
चाहे; परन्तु नचिकेता अपने निश्चयसे नहों टला । वह बोला- 
इवोभावा मर्स्यस्य यदनन्‍्तकेतस्सर्वैन्द्रियाणां जरयन्ति ते जः । 
अपि सर्व जीवितमल्पमेव तवेब वाहास्तव नृत्यगीते ॥ 
( १।१।+ २६) 
(है यमराज | ये भोग “ऋल रहेंगे या नहीं? -इस प्रकारके 
सन्देहसे युक्त हैं अर्थात्‌ अस्थिर हैं और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके 
तेजको जीर्ण कर देते हैं | यह सारा जीवन भी स्वल्प ही है । 
अतः आपके वाहन ( हाथी-घोड़े ) ओर नाच-गान आपढीके 
पास रहें; मुझे उनकी आवश्यकता नहीं है |? 
नचिकेताके इस आदश निष्कामभाव और दृद निश्चयकों 
देखकर यमराज बहुत ही प्रसन्न हुए और उसकी प्रशंसा 
करते हुए बोले 





'हे ननिकेता ! तूने प्रिय अर्थात्‌ पुत्र, धन आदि इष्ट 
पदार्थोको ओर प्रियरूप--अप्सरा आदि छुभानेवाले भोगोंकों 
असार समझकर त्थाग दिया और जिसमें अधिकांश मनुष्य 
ड्रब ( फेस ) जाते हैं, उस धनियोंकी निन्दित गतिको तूने 


- स्वीकार नहीं किया । धन्य है तेरी निष्ठा !!ऋ 


#स व्वं प्रियान्‌ प्रियरूपाः-श्व कामानभिध्यायन्नचिकेतोब्त्यस्राक्षी: । 
नैताश्सझुं वित्तमयीमवाप्तो यस्‍्यां मज्जन्ति बहवो मनुष्या: ॥ 
(१।२। 8३) 





संख्या २ ] 
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जो मूर्ख धनके मोहसे अन्धे होकर प्रमादमें लगे रहते 
हैं, उन्हें परछोकका साधन नहीं सूझता । यही लोक है 
परलोक नहीं है--ऐससा माननेवाला पुरुष बारम्बार मेरे 
गुल्में फँसता है ( जन्मता ओर मरता है ) ।?# 
है प्रियतम ! सम्यक्‌ ज्ञानके लिये कोरा तक करनेवालोंसे 
भिन्न किसी शाश्रश आचार्यद्वारा कही हुईं यह बुद्धि, जिसको 
तमने पाया है, तकंद्वारा प्राप्त नहीं होती । अहा ! तेरी घारणा 
बड़ी सच्ची है | हे नचिकेता ! हमें तेरे समान जिज्ञासु सदा 
प्रात हों ।? | 
'हे नचिकेता ! तूने बुद्धिमान होकर भोमोकी परम 
अवधि, जगत्‌की प्रतिष्ठा, यज्ञका अनन्त फल, अभयकी परा- 
काष्टा, स्त॒ुत्य और मद्दती गति तथा प्रतिष्ठाको देखकर भी 
उसे धेर्यपूर्वक त्याग दिया | शाबाश !”| 
उपर्युक्त बचनोंसे इस बिपयकी महत्ता तथा उसे जानने- 
के ल्यि कितने ऊँचे अधिकारकी आवश्यकता है; यह बात 
चोतित होती है । 
इस प्रकार नचिकेताकी कठिन परीक्षा लेकर और उसे 
उसमें उत्तीण पाकर यमराज उसे आत्माके सखरूपके सम्बन्ध- 
में उपदेश देते हैं। वे कहते हैं-- 
“यह नित्य चिन्मय आत्मा न जन्मता है न मरता है; यह 
न तो किसी वस्तुसे उत्पन्न हुआ है और न स्वयं ही कुछ बना है 
( अर्थात्‌ न तो यह किसीका कार्य है न कारण है, न विकार 
न बिकारी है )। यह अजन्मा, नित्य ( सदासे वर्तमान; 
अनादि ), शाश्वत ( सदा रहनेवाला, अनन्त ) ओर पुरातन 
है तथा शरीरके विनाश किये जानेपर भी नष्ट नहीं होता ।?॥ 
उपयुक्त वणनसे आत्माकी अमरता सिद्ध होती है 
वे फिर कहते हैं--- 


# ने साम्परायः प्रतिभाति बाल प्रमायन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ । 
अय॑ ठोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवेशमापथते में ॥ 
( १।२।६) 
| नेप्रा तकंण मतिरापनेया प्रोक्तान्यनेव सुझानाय प्रेंष्ठ । 
यां त्वमापः सत्भध्ृतिबंतासि त्वादृडनो भूयान्नचिकेत: प्रष्टा ॥ 
( १।२।९ ) 
| कामस्याप्ति जगतः प्रतिष्ठां ऋ्रतोरननन्‍्त्यमभयस्थ पारम्‌ । 
स्तोममददुरुगायं प्रति दृक्ष धृत्या धीरो ननिकेतो ब्यस्लाक्षी: ॥ 
( १।२।११ ) 
$ न जायते प्रियते वा विपश्चिक्षायं कुतश्चित्न बभूद कश्चित्‌ । 
अजो नित्य: शाखतो5यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
( १।२।१८ ) 
यह मन्त्र कुछ देरफेरसे गीतामें भो भाया है (देखिये २।२०)। 


# परलोक और पुनर्जन्म # 
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“यदि मारनेवाला आत्माकों मारनेका विचार करता है 
ओऔर मारा जानेवाछा उसे मरा हुआ समझता है; तो वे 
दोनों ही उसे नहीं जानते; क्योंकि यह न तो मारता है ओर 
न मारा जाता है |?# 

आगे चलकर यमराज उन मनुर्ष्योंक्री गति बतलाते हैं, 
जो आत्माको विना जाने हुए ही मत्युको प्रास्त हो जाते हूँ 
वे कहते हैं-- 

योनिमन्ये प्रपथ्चन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 

स्थाणुमन्ये3नुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌ ॥ 

( २।२।७ ) 

“अपने कर्म ओर ज्ञानके अनुसार कितने ही देहघारी 
तो शरीर धारण करनेके लिये किसी देव) मनुष्य, पशु, पक्षी 
आदि योनिको प्रा होते हैं और कितने ही स्थावरभाव 
( बृक्षादि योनि ) को प्राप्त होते हैं |? 

ऊपरके मन्त्रसे भी पुनर्जन्मकी सिद्धि होती है। 

गीतामें भी परलोक तथा पुनजन्मका प्रतिपादन करने- 
वाले अनेक वचन भिलते हैं। उनमेंसे कुछ यहाँ उद्घ्रत किये 
जाते हैं । गीताके दूसरें अध्यायमें भगवान्‌ अज्जुनसे कहते हैं- 

न स्वेवाहं जातु नास न स्व नेमे जनाधिपा: । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ 
( २।१२ ) 

“न तो ऐसा ही है कि में किसी कालमें नहीं थाया तू 
नहीं था अथवा ये राजालोग नहीं थे। और न ऐसा ही है 
कि इससे आगे हम सब नहीं रहेंगे ।? 

देहिनो5स्मिन्‌ यथा देहे कौमारं योवर्न जरा । 

तथा देहान्तरप्राप्तिधेरिस्तत्र न॒ मुद्यति ॥ 

( २। १५३ ) 

जैसे जीवात्माकी इस देहमें बालकपन, जवानी और 

वृद्धावस्था द्वोती हैं, बेंसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है; 
उस विषयमें घीर पुरुष मोहित नहीं होता ।? 

वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 

नवानि गृह्नति 
शरोराण विहाय जीर्णी- 

न्‍्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
( २।२२ ) 


नरो5पराणि । 
तथा 


# हनता चेन्मन्यते इन्तु« इतश्रेन्मन्यते हृतम । 
उभौ तौ न विजानीतो नाय* हृन्ति न हन्यते ॥ 

( १।२।१५० ) 

रफेरसे गीतामें प!या जाता है 


० 


यह मन्त्र भो कुछ शब्दों 
( देखिये २।१९ )। 
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“जैसे मनुष्य पुराने व्लोंको त्यागकर दूसरे नये वरस्त्रोंको 


ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंकों त्यागकर 
दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है ।? 
चौथे अध्यायमें भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं-- 
बहूनि से ब्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन। 
तान्यहं बेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप॥७॥ 
है परंतप अर्जुन ! मेरे और तेरे बहुत-से जन्म दो 
चुके हैं | उन सबको तू नहीं जानता; किन्तु में जानता हूँ ।? 
गीतामें खवर्गादि लोकोंका भी कई जगदह्ट उल्लेख आता 
है; पुनर्जन्म, परछोक, आशदृत्ति-अनाबृत्ति, गतागत ( गमना- 
गमन ) आदि शब्द भी कई जगद् आये हैं | छठे अध्यायके 
४१-४२वें छोकोंमें योगभ्रष्ट पुरुषके दीर्घधकालतक स्वर्गादि 
लोकोंमें निवास कर शुद्ध आचरणवाले श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें 
अथवा ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुछमें जन्म लेनेकी बात आयी 
है, तथा ४५वें छोकमें अनेक जन्मोंकी बात भी आयी है । 
इसी प्रकार १३वें अध्यायके २१वें छोकमें पुरुषके सत्‌-असत्‌ 
योनियोंमें जन्म लेनेकी बात कही गयी है, १४वें अध्यायके 
१४-१५ तथा १८वें छोकोमें गुणोंके अनुसार मनुष्यके उच्च, 
मध्य तथा अधोगतिको प्राप्त दोनेकी बात आयी है तथा १५वें 
अध्यायके छोक ७-८में एक शरीरको छोड़कर दूसरें शरीरमें 
जनिका स्पष्ट रूपमें उल्लेख हुआ है। १६वें अध्यायके शोक 
१६ १९ और २०में भगवानने आसुरी सम्पदावा्ल को बारम्बार 
तिर्यक्‌ योनियों और नरकमें गिरानेकी बात कही है | इन 
सब प्रसज्ञोंसे भी पुनर्जन्म तथा परल्णोककी पृष्टि होती है । 
योगसूत्रके साधनपादमें भी पुनर्जन्मका विपय आया है। 
महर्षि पतड्नलि कहते हैं-- 
क्ेशमूलः कमौशयो. दृष्टाहृष्टजन्मवेदनीयः । 
( साधन० १२ ) 
अर्थात्‌ 'कछेश# जिनकी जड़ हैं, वे कर्माशय ( कर्मोंकी 
वासनाएँ ) वर्तमान अथवा आमगेके जन्मोंमें मोगे जा सकते हैं ।? 
उन वासनाओंका फल किस रूपमें मिलता है, इसके 
विषयमें महर्षि पतल्नलि कहते हैं-- 
सति मूछे तद्विषाकों जात्यायुभोंगाः । 
( साधन० १३ ) 
अर्थात्‌ 'क्ेशरूपी कारणके रहते हुए उन वासनाओंका 
फल जाति ( योनि )) आयु ( जीवनकी अवधि ) और भोग 
_( सुख-दुःख ) होते हैं ।? 


# येगशासत्रमें अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेघप. और अभिनिवेश 


( मृत्युमय )--श्नको झिश” नामसे कहा गया है। 


मनुस्म्ृतिमें भी पुनर्जन्मके प्रतिपादक अनेकों बचन मिलते 
हैं। उनमेंसे कुछ चुने हुए वचन नीचे उद्धुत किये जाते हैं। 
किन-किन कर्मोसे जीव किन-किन योनिर्योको प्राप्त होते हैं, 
इस बिषयमें भगवान्‌ मनु कहते हैं-- 

देवत्व॑ सात्तिवका यान्ति मनुष्यस्व च राजसाः । 

तिय॑क॒त्व॑ं तामसा नित्यमित्येषा त्रिविधा गतिः॥ 

( १२। ४० ) 

अर्थात्‌ 'सत्तगुणी छोग देवयोनिको, रजोगुणी मनुष्य- 
योनिकों और तमोगुणी तिर्यक्‌ योनिको प्राप्त होते हैं । जीवों- 
की सदा यही तीन प्रकारकी गति होती है ।? 

जो लोग इन्द्रियॉंको तृत्त करने में ही गे रहते हैं तथा 
धर्मांचरणसे विमुख रहते हैं; उनके विषयमें भगवान्‌ मनु 
कहते हैं कि वे मूर्ख और नीच मनुष्य मरनेपर निन्दित 


गतिको पाते हैं ।?# 


इसके आगे भगवान्‌ मनु ब्रह्महत्या, सुरापान, शुरुपल्ी- 
गमन आदि कुछ महापातकोंका उल्लेख करते हुए कहते हैं 
कि इन पार्पोको करनेवाले अमेक वर्धतक नरक भोगकर फिर 
नीच योनिर्योको प्राप्त होते हैं | उदाहरणतः ब्रह्महत्या करनें- 
वाला कुत्ते, सूअर, गदहे; चाण्डाल आदि योनिर्योका प्राप्त 
होता है; ब्राह्मण होकर मदिरा पान करनेवाला कृमि-कीट- 
पतज्ञादि तथा हिंसक योनियोंमें जन्म लेता है; गुरुपलीगामी 
तृण) गुल्म, छता आदि स्थावर योनियोमें सेकड़ों बार जन्म 
ग्रहण करता है तथा अभक्ष्य भक्षण करनेवाला कृमि होता है | ॥। 

इस प्रकार परलोक एवं पुन्जन्मके प्रतिपादक अनेकों 
प्रमाण शास्त्रों में भरे पड़े हैं। स्थानाभावके कारण उनका 
विस्तार नहीं किया जाता। अब हम युक्तियोंसे भी परलोक एवं 
पुनर्जन्मको सिद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं--- 

( १ ) शरीरकी तरह आत्माक्ना परिवर्तन नहीं होता । 
शरीरमें तो हम सभीके अवस्थानुसार परिवर्तन होता देखा 
जाता है | आज जो हमारा दरीर है कुछ वर्ष बाद वह 
बिल्कुल बदल जायगा) उसके स्थानमें दूसरा ही शरीर बन 
जायगा--जैसे नख और केश पहलेके कटते जाते हैं और 
नये आते रहते हैं | बाल्यावस्थामें हमारे समी अद्भ कोमल 
ओर छोटे होते हैं, कद छोटा होता है, खर मीठा होता है; 


वजन भी कम होता है तथा मुखपर रोएँ नहीं होते | जवान 


# इन्द्रियाणां प्रसन्लेन धर्मस्यासेवनेन ञ्र। 
पापानू संयान्ति संसारानविद्धांसो नराषमाः ॥ 
( १२। ०२ ) 
* देखिये मनुस्मृति १२। ५४-५६, ५८, ५९ । 


|. २] 


होनेपर हमारे अज्ञ पहलेसे कठोर और बड़े हो जाते हैं; 
आवाज भारी हो जाती है, कद लंबा हो जाता है; वजन 
बद जाता है तथा दादी-मूँछ आ जाती है। इसी प्रकार 
बुढ़ापेमें इमारे अंग शिथिल हो जाते हैं, शरीरकी सुन्दरता 
नष्ट हों जाती है, चमड़ा ढीला पड़ जाता है; बाल पक जाते 
हैं, दाँत ढीले हो जाते हैँ तथा गिर जाते हैँ एवं शरीर तथा 
इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण हो जाती है। यही कारण है कि 
बालकपनमें देखे हुए. किसी व्यक्तिकों उसके युवा हो. जानेपर 
हम सहसा नहीं पहचान पाते । परन्तु शरीर बदल जानेपर 
भी हमारा आत्मा नहीं बदलता । दस वर्ष पहले जो हमारा 
आत्मा था; वही आत्मा इस समय भी" है। उसमें कोई 
परिवर्तन नहीं हुआ । यदि होता तो आजसे दस वर्ष अथवा 
बीस वर्ष पहले हमारे जीवनमें घटी हुई घटनाका हमें स्मरण 
नहीं होता । दूसरेके द्वारा अनुभव किये हुए सुख-दुःखका 
जिस प्रकार हमें स्मरण नहीं होता; उसी प्रकार यदि हमारा 
आत्मा बदल गया होता तो हमें अपने जीवनकी बातोंका भी 
काल्गन्तरमें स्मरण नहीं रहता । परन्तु आजकी घटनाका 
हमें दस व्ध बाद अथवा बीस वर्ष बाद भी स्मरण होता है; 
इससे माद्ूम होता है कि अनुभव करनेवाला और स्मरण 
करनेवाला दो व्यक्ति नहीं बल्कि एक ही व्यक्ति है। जिस 
प्रकार वर्तमान शरीरमें इतना परिवर्तन होनेपर भी आत्मा 
नहीं बदला, उसी प्रकार मरनेके बाद दूसरा शरीर मिलनेपर भी 
यह नहीं बदलनेका । इससे आत्माकी नित्यता सिद्ध होती है । 

(२ ) मनुष्य अपना अभाव कभी नहीं देखता; वह 
यह कभी नहीं सोचता कि एक दिन मैं नहीं रहूँगा; अथवा 
में पहले नहीं था। अपने अभावके बारेमें आत्माकी ओरसे 
उसे कभी गवादी नहीं मिलती । वह यही सोचता दै कि मैं 
सदासे हूँ और सदा रहूँगा। इससे भी आत्माकी नित्यता 
सिद्ध होती है । 

( ३ ) बालक जन्मते ही रोने लगता है और जन्‍्मनेके 
बाद कभी हँसता है; कभी रोता है; कभी सोता है; जब 
माता उसके मुखमें स्तन देती है। तो वह उसमेंसे दूध 
खींचने लगता है और घमकाने आदिपर मयसे कॉपता हुआ 
भी देखा जाता है | बालकके ये सत् आचरण पूर्बजन्मका 
लक्ष्य कराते हैं | क्योंकि इस जन्ममें तो उसने ये सब बातें 
सीखीं नहीं। पूर्वजन्मके अभ्याससे ही ये सब बातें 
उसके अंदर स्वाभाविक ही होने लगती हैं। पूर्बजन्ममें 
अनुभव किये हुए सुख-दुःखका स्मरण करके ही वह दँलता 
और रोता है, पूर्वमें अठुमव॒ किये हुए झृत्युमयक्े कारण 
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ही बह कॉपने लगता है | तथा पूर्वजन्ममें किये हुए. स्तन- 
पानके अम्याससे ही वह माताके स्तनका दूध खींचने लगता है । 

(४ ) जीवोंमें जो सुख-दुःखका भेद, प्रकृति अर्थात्‌ 
स्वभाव और गुण-कर्मका भेद--काम-क्रोध, राग-द्ेष आदिकी 
न्यूनाधिकता--तथा क्रियाका भेद एवं बुद्धिका भेद दृष्टिगोचर 
होता है, उससे भी पूर्वजन्मकी सिद्धि होती है | एक ही माता- 
पितासे उत्पन्न हुई सन्‍्तान--यहाँतक कि एक ही साथ पैदा हुए 
बच्चे भी इन सब बार्तोंमें एक दूसरेसे विलक्षण पाये जाते हैं । 
पूर्वजन्मके हंस्कारोंके अतिरिक्त इस विनित्रतामें कोई हेतु नहीं 
हो सकता । जिस प्रकार ग्रामोफोनकी चूड़ीपर उतरे हुए, किसी 
गानेको सुनकर हम यह अनुमान करते हैँ कि इसी प्रकार 
किसी मनुष्यने इस गानेको कहीं अन्यत्र गाया होगा। तभी 
उसकी प्रतिध्वनिकों आज हम इस रूपमें सुन पाते हैं, 
उसी प्रकार आज हम किसीको सुखी अथवा दुःखी देखते 
हैं अथवा अच्छे-बुरे स्वभाव और बुद्धिवाला पाते हैं तो 
उससे यही अनुमान होता है कि उसने पूर्वजन्ममें बेसे ही 
कर्म किये होंगे, जिनके संस्कार उसके अन्तःकरणमें संग्रहीत 
हैं जिन्हें वह अपने साथ लेता आया है। यदि किसीको 
वर्तमान जीवनमें हम सुखी पाते हैं; तो इसका मतलब यही है 
कि उसने पूर्वजन्ममें अच्छे कर्म किये होंगे और दुः्खी पाते 
हैं तो इसका मतलब यह होता है कि उसने पूर्वजन्ममें अशुभ 
कर्म किये होंगे । यही बात स्वभाव, गुण और बुद्धि आदिके 
सम्बन्धर्मे समझनी चाहिये । 

यदि कोई कहे कि संस्कारोंके भेदके लिये पूर्वजन्मको 
माननेकी क्या आवश्यकता है, ईश्वरकी इच्छाकों ही इसमें हेतु 
क्यों न मान लिया जाय) तो इसका उत्तर यह है कि 
इस वैचित्रयका कारण ईश्वरको माननेसे उनमें वैषम्य एवं 


नैर्ृण्य ( निदंयता ) का दोष आवेगा । वैषम्यका दोष तो 


इस बातको लेकर आवेगा कि उन्होंने अपने मनसे किसीको 
सुखी ओर किसीको दुःखी बनाया | और निर्दबताका दोष 
इसलिये आवेगा कि उन्होंने कुछ जीवोंकोी बेमतलब ही 
दुःखी बना दिया | ईश्वरमें कोई दोष घट नहीं सकता; 
इसलिये पूर्वकृत कर्मोको ही लोगोंके स्वभावके भेद तथा 
भोगके वेषम्यमें हेतु मानना पड़ेगा । 

इन सब युक्तियोंसे यह सिद्ध होता है कि प्राणियोंका 
पुनजन्म होता है । अब नत्र यह सिद्ध हो गया कि पुनर्जन्म 
होता है। तब दूसरा प्रश्न यह होता है कि ऐसी स्थितिमें 
मनुष्यको क्या करना चाहिये | विचार करनेपर मालूम होता 
है कि शाश्रत एवं निरतिशय सुखकी प्राप्ति तथा दुःखोंसे 





# खाधन सिद्धि राम-पग नेहू क 


उसीके लिये मनुष्यको यज्वान्‌ होना चाहिये । शारूंमें 
पुनर्जन्मको ही दुःखका घर बताया है। और परमात्माकी 
प्राप्ति ही इस दुःखसे छूटनेका एकमात्र उपाय है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं-- 
मामुपेस्य पुनर्जेन्म दुःखालयमशाश्रतम्‌ । 
नाझुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥ 
(८। १७५) 
“परम सिद्धिकों प्रास महात्माजन मुझको प्राप्त होकर 
दुःखोंके घर एवं क्षणभन्जुर पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होते ।? 
इससे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माकी प्रासि ही दुः्खोंसे 
सदाके लिये छूटनेका एकमात्र उपाय है और यह मनुष्य- 
जन्ममें ही सम्मव है | अतः जो इस जन्मको पाकर परमात्मा- 
को प्राप्त कर छेते हैं, वे ही संसारमें धन्य हैं और वे ही 
बुद्धिमान्‌ एवं चतुर हैं। मनुष्य-जन्मको पाकर जो इसे 
विषय-भोगमें ही गँवा देते हैं, वे अत्यन्त जडमति हैं और 
शात्रोंने उनको कृतप्त एबं आत्महत्यारा बताया है । 
श्रीमद्धागवतर्में भगवान्‌ उद्धवसे कहते हैं-- 
नृदेहमाद सुलभ सुदुर्लभ छूव॑ं सुकल्प गुरुकर्णघारम्‌ । 
मयानुकूलेन नभस्वतेरित पुमान्‌ भवाब्धि न तरेत्स आत्महा ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । २० | १७ ) 
ध्यह मनुष्यशरीर समस्त शुभ फरलोकी प्राप्तिका आदि- 
कारण तथा अत्यन्त दुर्लभ दोनेपर भी ईश्वरकी कृपासे 
हमारे लिये सुलभ हो गया है; वह इस संसाररूपी समुद्रसे 
पार होनेके लिये सुदद् नोका है। जिसे गुरुरूप नाविक 
चलाता है और में ( श्रीकृष्ण ) वायुरूप होकर उसे आगे 
बढ़ानेमें सहायता देता हूँ । ऐसी सुन्दर नौकाकों पाकर भी 
जो मनुष्य इस भवसागरको नहीं तरता; वह निश्चय दी 
आत्माका हनन करनेवाला अर्थात्‌ पतन करनेवाढा है ।? 
गोस्वामी तुल्सीदासजी भी कहते हैँ-- 
जे। न तेर भव सागर नर समाज अस पाइ 
सो कृतनिंदक मंदमते आत्माहन गति जाइ॥ 
( रामचरित० उत्तर० ४४ ) 
यहाँ यह प्रश्न होता है कि इसके लिये हमें क्या करना 
चाहिये । इसका उत्तर हमें स्वयं भगवानके शब्दोंमें इस 
प्रकार मिलता है | वे कहते हैं-- 
उद्धरेदात्मनाध्मान नात्मानमवसादयेत्‌ । 
* (गीता ६ । ५ ) 


पमनुष्यको चाहिये कि वह अपनेद्वारा अपना संसार- 
समुद्रसे उद्धार करे और अपनेको अधोगतिमें न डाले |? 

उद्धारका अर्थ है उत्तम गुर्णों एवं उत्तम भाषोंका 
संग्रह एबं उत्तम आचरणोंका अनुष्ठान और पतनका अर्थ 
है दुर्गुण एवं दुराचारोंका ग्रहण | क्योंकि इन्हींसे क्रमशः 
मनुष्यकी उत्तम एवं अधम गति होती है । इन्हींको भगवानने 
क्रमशः देवी सम्पत्ति एवं आसुरी सम्पत्तिके नामसे गीताके 
सोलहवें अध्यायमें वर्णन किया है ओर यद्द भी बतलाया है 
कि देवी सम्पत्ति मोक्षकी ओर ले जानेवाली है-- देवी 
सम्पद्दिमोक्षायः और आसुरी सम्पत्ति बॉघनेवाली अर्थात्‌ 
बार-बार संसार-चक्रमेँ गिरानेवाली है--“निबन्धायासुरी 
मता ।? यही नहीं, आसुरी सम्पदावालोके आचरणोंका 
वर्णन करते हुए वे कहते हैं कि ८उन अश्युम आचरणवाले 
द्वेषी, क्रूर ( निर्दय ) एवं मनुष्योंमें अधम पुरुषोंका में 
संसारमें बार-बार पश्-पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनियोंमें गिराता 
हूँ और जन्म-जन्ममें उन योनियोंको प्राप्त हुए वे मूद पृरुष 
मुझे न पाकर उससे भी अधम गति (घोर नरकों ) को प्राप्त 
होते हैं ।!% इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उत्तम गुण) भाव 
और आचरण ही ग्रहण करनेयोग्य हैं और दुर्गुण,दु भाव तथा 
दुराचार त्यागनेयोग्य हैं | गीताके १३वें अध्यायके ७ से ११ 
छोकोंमें मगवानने इन्हींका शान ओर अजशानके नामसे वर्णन 
किया है । ज्ञानके नामसे वहाँ जिन गुणोंका वर्णन किया 
गया है, वे आत्माका उद्धार करनेबाले--ऊपर उठानेवाले 
हैं और इससे विपरीत जो अशान है---“अज्ञानं यदतोडउन्यथा!; 
वह गिरानेबाला-पतन करनेवाला है । 


सदुण ओर सदाचार कोन हैं तथा दुर्गुण एत्रं दुराचार 
कौन-से हैं, ग्रहण करने योग्य आचरण कोन हें तथा त्यागने 
योग्य कीन-से हैं--इसका निर्णय हम शास्रोंद्रारा ही कर 
सकते हैं । शास्त्र ही इस विषयमें प्रमाण हैं । भगवानने भी 
गीतामें कहां है-- 


तस्माच्छास्त्र प्रमाणं ते कार्याकार्यब्यवस्थितौ । 
ज्ञात्वा शास््रविधानोक्त कर्म करतुमिहाहसि ॥ 
(१६। २४ ) 
# तानहें द्विपतः करानू संध्षारेप नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्रमशु भा ना सुर ष्वेव येनिषु ॥ 
आसुरी योनिमापन्ना मूदा जन्मनि जन्मनि। 
मामप्राप्यव कोन्तेय ततो यान्त्यपर्मां गतिम्‌ ॥ 


( १६। १९-२० ) 





८इससे तेरे लिये इस कर्तव्य और अकर्तव्यकी व्यवस्थामें 
शास्र ही प्रमाण है। ऐसा जानकर तू शाख्म्रविधिसे नियत 
कर्म ही करने योग्य है ।! 
यदि नाना प्रकारके शास्रोंकों देखनेसे तथा उनमें कहीं- 
कहीं आये हुए परस्परविरोधी वाक्योंको पढ़नेसे बुद्धि श्रमित 
हो जाय और शाखतके यथार्थ तात्पर्यका निर्णय न कर सकें तो 
पूर्वकालमें हमारी दृष्टिमें शास्त्रके मर्मको जाननेवाले जो भी 
महापुरुष हो गये हों; उनके बताये हुए मार्गका अनुसरण 
करना चाहिये | शा्तरोंकी भी यही आज्ञा है । महाभारतकार 
कहते हैं-- 
तरकोंउप्रतिष्ट.. श्रुतयो विभिन्ना 
नेको मुनिर्यस्यथ मत न भिन्नम्‌ । 
घर्मस्य तर्व॑ निहित॑ गुहायां 
महाजनो येन गतः स पन्थाः ॥ 
( बन० ३७३। १७ ) 
अर्थात्‌ “तर्क कहीं ठदरता नहीं; उससे किसी बातका 
निर्णय नहीं होता। वेद अलग-अलग बात कहते हैं; ऋषि 
एक भी ऐसा नहीं है जिसका मत दूसरेसे भिन्न न हो। 
सभी अपनी-अपनी बात कहते हैं; धर्मका रहस्य बुद्धिरूपी 
कन्दरामें छिपा हुआ है| इसलिये मार्ग वही है। जिसपर 
प्राचीन कालके श्रेष्ठ सदाचारी पुरुष चले हों |! उन्‍्हींके 
आचरणको अपना आदर्श बना लेना चाहिये और उसीके 
अनुसार चलनेकी चष्टा करनी चाहिये । 
यदि किसीको ऐसे महापुरुषोंके मार्गमं भी संशय हो तो 
फिर उसे यही उचित है कि वह वर्तमानकालके किसी जीवित 
सदाचारी महात्मा पुरुषको-जिसमें भी उसकी श्रद्धा हो और 
जिसे वह श्रेष्ठ महापुरुष समझता हो-अपना आदर्श बना ले और 
उनके बताये हुए मार्गको ग्रहण करे, उनके आदेशके अनुसार 
चले । ओर यदि किसीपर भी विश्वास न हो तो अपने 
अन्तरात्मा) अगनी बुद्धिकों ही पथप्रदशक बना ले --एकान्त- 
में बेठकर विवेक-बेराग्ययुक्त बुद्धिसे शान्ति एवं घीरजके साथ 
स्वार्थत्यागपूर्वक निष्पक्ष भावसे विचार करे कि मेरा ध्येय क्या 
है, मुझे क्या करना चाहिये और क्‍या नहीं करना चाहिये । 
इस प्रकार अपने हिताहितका विचार करके संसारमें कौन- 
सी वस्तु मेरे लिये ग्राह्म है ओर कौन-सी अग्राह्म है; इसका 
निर्णय कर ले और फिर दृढ़तापूर्वक उस निश्चयपर स्थित हो 
जाय । जो मार्ग उसे ठीक मालूम हो; उसपर हृढ्तापूर्वक 
आएरूढ हो जाय और जो आचरण उसे निषिद्ध जँचें उन्हें 
छोड़नेकी प्राणपणसे चेष्टा करे, भूलकर भी उस ओर न 
व. 


# परलोक और पुन्जन्म # 


जाय । इस प्रकार निष्पक्षमावसे विचार करनेपर, अन्त- 
रात्मासे पूछनेपर मी उसे भीतरसे यद्दी उत्तर मिलेगा कि 
अहिंसा; सत्य, ब्रह्मचर्य और परोपकार ही श्रेष्ठ हैं; हिंसा, असत्य) 
व्यभिचार और दूसरेका अनिष्ट करनेके लिये उसका 
अन्तरात्मा उसे कमी न कह्देगा । नास्तिक-से-नास्तिकको 
भी भीतरसे यही आवाज सुनायी देगी । इस प्रकार अपना 
लक्ष्य स्थिर कर लेनेके बाद फिर कभी उसके विपरीत 
आचरण न करे | अच्छी प्रकार निर्द्धारित किये हुए अपने 
ध्येयके अनुसार चलना द्वी आत्माका उत्थान करना है और 
उस निश्चयके अनुसार न चलकर उसके विपरीत मार्गपर 
चलना ही उसका,पतन है। जो आचरण अपनी दृष्टिमें तथा 
दूसरोंकी दृष्टिमें मी देय है; उसे जान-बूझकर करना मानो 
अपने-आप ही फॉँसी छगाकर मरना। अपने द्वी पैरोपर 
कुल्हाड़ी मारना, अपने द्वाथों अपना अद्वित करना है । 
इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं--नात्मानमवसादग्रेत्‌', जान- 
बूझकर अपने-आप अपना पतन न करे । 


हमारे शास्त्रोंमे मन, वाणी ओर शरीरसे होनेवाले कुछ 
दोष गिनाये हैं और साथ ही मन वाणी और शरीरके पॉच- 
पाँच तप भी बताये हैं | आत्माका उद्धार चाहनेवाले मनुष्य- 
को चाहिये कि बह उपर्युक्त मन) वाणी और शरीरके दोपों- 
का त्याग करे और शारीरिक) वाचिक एवं मानसिक--तीनों 
प्रकारके तपका आचरण करे । शरीरसे होनेवाले दोष तीन 
हैं--बिना दिया हुआ धन लेना) विधिरद्दित हिंसा और 
परखीगमन ।# वाचिक पाप चार हें--कठोर वचन कहना) 
झूठ बोलना, चुगली करना और बेसिर-पेरकी ऊलजलूछ 
बातें करना || मानसिक पाप तीन ढँ--दूंतरेका माल 
मारनेका दाँव सोचना) मनसे दूसरेंका अनिष्टचिन्तन करना 
और मैं शरीर हूँ-इस प्रकारका झूठा अभिमान करना | 

इन त्रिविध पापोंका नाश करनेके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने 


कं अदत्तानामुपादान हिंसा चैबाविधानतः । 
परदारोपसेवा च शारीर त्रिविर्ध स्मृतम्‌ ॥ 

(मनु० १२। ७ ) 
पारुष्यमनूत चैव पैशुन्यं चापि स्वेशः। 
असम्बड्धप्रलापश्च वाझाय॑ स्वाचतुविधम्‌ ॥ 

( मनु० १२। ६ ) 
परद्रव्येष्वभिध्यानं. मनसानिष्टचिन्तनम्‌ । 
वितथामिनिवेशश्व त्रिविधं कर्म मानसम्‌ ॥ 

( मनु ० १२५। ५ ) 
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गीतामें तीन प्रकारके तप बतलाये हैं--शारीरिक तप, वाचिक 
तप और मानस तप | उक्त तीन प्रकारके तपका स्वरूप 
भगवानने इस प्रकार बतलाया है-- 


देवद्विजगुरुप्राक्पू न शोचमाजवम्‌ । 
बह्मचय॑महिंसा च शारीर॑ं तप उच्यते ॥ 
(१७। १४ ) 


“देवता; ब्राह्मण) गुरु ( माता-पिता एवं आचार्य आदि ) 
और शानीजनोंका पूजन, पवित्रता) सरलता ब्ह्मचर्य और 
अद्िंसा--यह शरीरसम्बन्धी तप कह्दा जाता है ।? 

खनुद्वेगकर वाक्य सस्य प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाऊायं तप उच्यते ॥ 
(१७१५) 
जो उद्देगको न करनेवाला। प्रिय और द्वितकारक एवं 
यथार्थ भाषण है तथा जो वेंद-शा््रोंके पठन एवं परमेश्वरके 
नाम-जपका अभ्यास है-- वही वाणीसम्बन्धी तप कद्दा जाता है।? 
मनःप्रसादः सीम्यत्व॑ मौनमास्मविनिग्रहः । 
भावसशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 
(१७। १६ ) 
धमनकी प्रसन्नता; झान्तभाव, भगवचिन्तन करनेका 
स्वभाव, मनका निग्नह और अन्तःकरणकी पवित्र॒ता--इस 
प्रकार यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है |? 

प्रत्येक कल्याणकामी पुरुषकों चाहिये कि वह उपर्युक्त 
तीनों प्रकारके तपका सात्विक# भावसे अभ्यास करे | 

अन्तमें हम एक बात और कहकर इस लेखको समाप्त 
करते हैं | दुःखरूप संसारसे छूटनेका एक सर्वोत्तम उपाय है 
परमात्माकी शरण लेकर विवेक और वैराग्ययुक्त बुद्धिसे दुःख, 
शोक) भय और चिन्ताका त्याग | इसपर यदि कोई कहे कि 
दुःख-सुख तो प्रारब्धके अनुसार भोगने ही पड़ते हैं, तो 
इसका उत्तर यह है दुःख-सुखके निमित्तोंका प्रास होना 
और इट जाना ही प्रारब्धका फल है; उन निमित्तोकों लेकर 
हमें जो चिन्ता, शोक, भय एवं विषाद होता है वह इमारी 
मूर्खतासे होता है, अशानसे होता है। उनके द्वोनेमें प्रारब्ध 
हेतु नहीं है। पुत्रका वियोग हो जाना; धनका अपहरण 
हो जाना; व्यापारमें घाटा लग जाना; इज़त-आबरूका चला 

# अ्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्व्िविधं॑ नरै: । 
अफलाकाह्निमियुक्तैः सात्विक॑ परिचक्षते ॥ 
( १७। १७ ) 

'फलको न चाहनेवाले योग! पुरु्षोद्गारा परम श्रद्धासे किये 
हुए उस पूर्वोक्त तीन प्रकारके तपको सात्तिक कहते दें ।! 


# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 


[ भाग १५ 






जिन जल लि वध न्‍ कट ली ली जज । 


जाना) बीमारी और अपकीर्तिका होना--ये सब घटनाएँ 
प्रारब्धके कारण होती हैं; परन्तु इनसे जो हमें विषाद द्वोता 
है, उसमें हमारा अज्ञान हेठ है; प्रारब्ध नहीं । यदि हम स्यं 
इन घटनाओंसे दुखी न हों) तो इन घटनाओंँकी ताकत नहीं 


. कि वे हमें दुखी कर सकें। यदि इन घटनाओंमें ढुखी 


करनेकी शक्ति होती तो उनसे शानिर्योको भी दुःख होता; 
परन्तु ज्ञानी जीवन्मुक्त महापुरुषोंके लिये शास्त्र डंकेकी 
चोट यह कहते हैं कि उन्हें अप्रिय-से-अप्रिय घटनाकी लेकर 
भी दुःख नहीं होता) वे सुख-दुःखसे परे हो जाते हैं । उनकी 
दृष्टिमें प्रिय-अप्रिय कुछ रह द्वी नहीं जाता । उनके विषयमें 
श्रुति कहती दै--“तरति शोकमात्मवित्‌ |! आत्माको जान 
लेनेवाला शोकसे तर जाता है । “इर्षशोकी जहातिः--शानी 
पुरुष हर्ष और शोकका त्याग कर देता है; दोनों ही स्थितिर्योको 
लॉघ जाता है। “तत्र को मोह: कः शोक एकत्वमनुपश्यतः?-- 
सर्वत्र एक परमात्माको ही देखनेवाले आत्मदर्शी पुरुषके ल्थि 
शोक और मोहका कोई कारण नहीं रह जाता । भगवान्‌ भी 
गीतामें अर्जुनसे अपने उपदेशके प्रारम्भमें ही कहते हैं-- 


क्षशोच्यानन्वशोचस्त्वप्रज्ञावादांश्व भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्र नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(२।६१) 
है अर्जुन ! तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योंके लिये शोक 
करता है और पण्डितोंकेसे वचनोंको कहता है; परन्तु 
जिनके प्राण चले गये हैं; उनके लिये और जिनके प्राण 
नहीं गये हैं, उनके लिये भी पण्डितजन शोक नहीं 
करते ।? 
इससे यह सिद्ध होता है कि शोक न करना हमारे 
हाथमें है । यदि ऐसी बात न होती और इतका सम्बन्ध 
प्रारूघसे होता, तो शानोत्तर कालमें शानीकों भी शोक द्वोता 
और भगवान्‌ भी शोक छोड़नेके लिये अर्जुनको कभी न 
कहते । शरीरोंका उत्पत्तिविनाश और क्षय-बृद्धि तथा 
सांसारिक पदार्थोका संयोग-वियोग ही प्रारब्धसे सम्बन्ध रखता 
है; उनके विषयर्मे जो चिन्ता, भय और शोक होता है वह 
अशानके कारण ही होता है | सांसारिक विपत्तिके आनेपर भी 
जो शोक नहीं करते--रोते नहीं, उनकी उससे कोई हानि 
नहीं होती । अतः परमात्माकी शरण ग्रहण करके शोक-मोह, 
विषाद, चिन्ता एवं भयका त्याग कर हमें परमात्माके 
खरूपमें अचल भावसे स्थित हो जाना चाहिये । 


ज+--औैबुं८+. 


[३ भक्तिका परिचय 


( लेखक--श्रीनूसिंदवछमजी गोस्वामी ) 


कृष्णरूप परित्यज्य कलो गौरो बभूव या । 

त॑ बन्‍्दे परमानन्द श्रीचैतन्यमद्दाप्रभुम्‌ ॥ 

निखिलरसामृतमूर्ति अनन्त-लीला-रस-रसिक-चूडामणि 
करुणामय श्रीभगवानकी प्रात्तिके साधनोंमें भक्तिकी सर्वोत्कृश्ता 
खय॑ भगवानने अपने ही श्रीमुखसे निर्देश की है-- 

पुरुष: स परः पार्थ भक्‍तया लब्यस्व्वनन्यया । 

अर्थात्‌ हे पार्थ | परम पुरुषकी ( मेरी ) प्राप्ति अनन्य- 
भक्तिसे होती है। यहाँ यह प्रश्न उठना खाभाविक है कि इस 
अनन्य-भक्तिका स्वरूप क्‍या है! श्रीधरस्वामिपादका कथन 
है कि-- 

(अनन्यया न विद्यतेजत्यः शरणस्वेन यस्यास्तया एकान्त- 
भवक्‍्त्यैव लभ्यों नान्यथा”? 

अर्थात्‌ अन्यशरणरद्दित जो एकान्त भक्ति है; 
श्रीपुरुषोत्तम उसीसे प्रास द्वो सकते हैं; और किसी 
उपायसे नहीं । एकान्तभक्तिसे सर्वोपाधिविनिर्मुक्त निर्मल 
एकमात्र भगवज्निष्ठ भक्तिका ही निर्देश है। परमपूज्य 
श्रीरूपगोस्वामिपादने उक्त भक्तिका लक्षण इस प्रकार 
किया है-- 


अन्याभिछाविताशून्य ज्ञानकर्माच्चनावृतम्‌ । 
आनुकूल्येन कृष्णानुशीऊलून॑ भक्तिरुत्तमा ॥ 
अर्थात्‌ श्रीकृष्णके निमित्त आनुकूल्यविशिष्ट अनुशीलन 
ही भक्ति है | यह भक्तिका स्वरूपलक्षण है । 
आनुकूल्यविशिष्ट अनुशीलनका अर्थ है श्रीकृष्णके 
झचिकर कार्योंका अनुशीलन । जिस कार्यसे श्रीकृष्णको सुख 
मिले उसीका काय; मन; वाक्यसे अनुष्ठान | यद्यपि कंसादिमें 


भी श्रीकृष्णसम्बन्धी अनुशीलन विद्यमान है; तथापि आनुकूल्य- 


का अभाव रहनेके कारण वह भक्ति नहीं कहा जा सकता । 
भक्तिको विषयादि अनुशीलनसे व्याबृत्त करनेके लिये उक्त 
लक्षणमें “कृष्ण” शब्दका प्रयोग किया गया है। यहाँ 
श्रीकृष्ण शब्द भगवत्सरूपमात्रका ग्राहक है । फिर भी खय॑ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके निमित्त अनुशीलनरूप भक्ति ही मुख्य 
है। भक्तिमें दो उपाधियाँ हैं--( १ ) अन्यामिलाषिता, ( २) 
ज्ञानकर्मादिमिश्रण । इन दोनों उपाधियोंमेंसे एकके रहनेपर 
भी छुद्धा भक्ति या एकान्तभक्तिका अनुष्ठान नहीं हो 


सकता । उत्तमा भक्तिका खभाव है कि उसमें अन्यामिलाप 
नहीं रह सकता । श्रीनागपत्नियोंने कह्दा है-- 
न नाकएष्ठ न च सार्वभौस॑ 
न पारमेष्टय॑ न रसाधिपस्यम्‌ । 
न॒ योगसिद्धीरपुनर्भव॑ वा 
वान्छन्ति यत्पादरजःप्रपन्ना: ॥ 
अर्थात्‌ जिनकी चरणरजकी शरणमें पड़े हुए एकान्त- 
भक्तगण खर्गीय सुख) भूमिका आधिपत्य, परमेष्ठीपदका 
सुख, रसातछका आधिपत्य, अष्टादश योगसिद्धि यहाँतक 
कि अपुनर्भव अर्थात्‌ ( मोक्षसुख ) भी नहीं चाहते । 
'ज्ञानकर्माद्ननावृतम! इस वाक्यके शान शब्दसे जीव- 
ब्रह्मका ऐक्यानुसन्धानात्मक शान आ्राह्म है न कि भजनानु- 
सनन्‍्धानात्मक शान; क्योंकि भजनीय श्रीकृष्णकी अनुशीलन- 
रूपा भक्तिका अनुसन्धानात्मक शान तो भक्तिके लिये 
अत्यन्त आवश्यकीय होनेके कारण उसीका एक मुख्य अज्भ 
है। “कर्म शब्दसे स्मार्तकमोंका उलछेख है; जिस कर्मका 
श्रीकृष्णफे लिये अनुष़्ान किया जाता है, उसका नहीं) 
क्योंकि श्रीहरिके उद्देश्ससे जिस कर्मका अनुष्ठान द्वोता है; 
उसको तो भक्ति ही कह्दा गया है | यथा-- 
देवर्थ विद्विता शाख्रे हरिमुद्दिइय या क्रिया । 
सैव भक्तिरिति प्रोक्ता तया भक्तिः परा भवेत्‌ ॥ 
( श्रीनारदपा द्वरात्र) 
अर्थात्‌ हे देवषें | शातत्रमें श्रीदरिको उद्देश् करके जिस 
क्रियाका विधान है; उसको भक्ति कहते हैं, क्योंकि उससे 
भक्ति परा? होती है। किन्तु यहाँ यह सन्देह दो सकता है 
कि एकान्तभक्तिमें स्मार्तकर्मोंका निषेध क्‍यों किया गया! 
श्रीभगवान्‌का भी तो आदेश है कि-- 
श्रुतिस्म्ती ममेवाज्ञे यस्ते उलड्ध्य वर्तते । 
आज्ञाच्छेदी मम द्वेषी मद्धक्तोषपि न वैष्णवः ॥ 
अर्थात्‌ श्रुति-स्मृति मेरी ही आशाएँ हैं; जो इन दोनोंमेंसे 
किसीका भी उलूंघन करता है वह आशाच्छेदी एवं मेरा द्वेषी 
है, अतः भक्त होनेपर भी वह वेष्णब नहीं है। 
श्रीभगवानका ऐसा आदेश रहनेपर भी स्मातंकर्मोंके निषेधसे 
भक्तिका उदय किस प्रकार हो सकता है ! इस आशक्लाका 
समाधान स्वयं भीमगवानले इस प्रकार किया है-- 
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तावल्कर्माणि कुर्वात न निविद्येत यावता | 
मस्कथाश्रवणादी वा श्रद्धा यावज्ञ जायते ॥ 
(श्रीमद्धा० ११ । २० । ९ ) 
अर्थात्‌ शञानियोंकों तो तबरतक कर्म करना चाहिये 
जबतक ऐहिक एवं पारछोकिक सुख-भोगमें बेराग्य न हो 
एवं भक्तोंको तबतक करना चाहिये जबतक कि मेरे कथा- 
श्रवणादिमें दृढ़ विश्वासरूप श्रद्धाका उदय न हो । जिस 
प्रकार 'श्रुतिस्मृती ममैवाशे?--श्रुति-स्म्ृति भगवानकी आशाएँ 
हैं, उसी प्रकार “तावत्कर्माणि कुर्वीत? “तबतक कर्म करो? यह 
भी उन्हींका आदेश है। अतः जिनकी भगवत्‌-कथादियें 
श्रद्धा उसन्न हुई है, उनके लिये कर्मानुष्ठान करना श्रीभगवान्‌- 
की आशा भज् करना है। इसलिये श्रीकृष्णके परितोषको 
छोड़कर अन्य कर्मोंड़ी स्थिति एकान्तभक्तिमें अत्यन्त 
असम्भव है | 'ज्ञानकर्मादि!ः--यहाँ आदि शब्दसे आत्मा- 
नात्मविचाररूप सांख्य एवं पतञ्ञलिके अष्टाज्योगादि 
समझने चाहिये) क्योंकि भक्तिसे व्यक्त होनेवाडा जड-चेतन- 
विवैक उसका विरोधी नहीं हो सकता। उक्त छोकके-- 
धअन्याभिलाषिताशून्य ज्ञानकर्माथनावृतम्‌ ।” 
--ये अंश भक्तिके तठस्थ लक्षण हैं । 
यह उत्तमा भक्ति दो प्रकारकी है--साधनरूपा एवं 
साध्यरूपा | इन्द्रियसमूहकी प्रेरणासे साधनीय श्रवण- 
कीर्तनादिको साधनभक्ति कहते हैं। यह साधनभक्ति भी दो 
प्रकारकी है--वैधी एवं रागानुगा | इनमें रुचिके विरुद्ध 
केवल शास््रके शासनसे नरकादिसे डरकर शास्रोक्त विधिके 
अनुसार जिसका अनुष्ठान किया जाता है, उसको वैधी भक्ति 
कहते हैं; जैसे कि श्रीमद्भागवतमें कहा है-- 
तस्माद्वारत सर्वोस्मा भगवान्‌ दरिरीख्वरः । 
श्रौतव्यः कीर्तितव्यश्र स्मर्तब्यश्रेच्छताभयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ दे मारत ! अभयेच्छु जनोंको उचित है कि वे 
सर्वात्मा भगवान्‌ श्रीहरिका श्रवण; कीर्तन एवं स्मरण करें । 


रागानुगा भक्तिके विवेकके लिये पहले रागात्मिका भक्तिके 
स्वरूप-विवेचनकी आवश्यकता है। विषयके संसर्गके लिये 
विषयीके स्वाभाविक इच्छामय प्रेमको ही “राग” कहते हैं। 
जिस प्रकार चक्षु आदि इन्द्रियोंकी सोन्दर्यादि ग्रहण करनेमें 
स्वाभाविक उत्कण्ठा है; उसी प्रकार भक्तकी भगवानूमें 
स्वामाविक उत्कण्ठाकों ही राग कहते हैं। “श्रीमक्तिरसामृत- 
. सिक्ा८॥रतअंापज लिए ।० ३३ +३०2ा४ ००: -०म री रागका लक्षण इस प्रकार है-- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 
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इंष्टे स्वारसिको रागः परमाविष्टता भवेत्‌ | 
तन्‍्मयी या भवेद्धक्तिः सात्र रागास्मिकोच्यते ॥ 
अर्थात्‌ इश्वस्तुके विषयमें स्वाभाविकी अल्यन्त 
आविष्टताको राग कहते हैं। उस रागसे प्रेरित होकर जो 
भक्ति की जाती है, उसीकों रागात्मिका भक्ति कहते हैं। इष्टबस्तु 
श्रीभगवानमें ऐसी रागात्मिका भक्ति व्रजवासी जनों में ही पायी 
जाती है। गोपोंने स्पष्ट शब्दोंमें श्रीनन्दजीसे पूछा है-- 
दुस्स्यजश्नानुरागो $स्मिन्‌ सर्वेषां नो तजोकसाम्‌ । 
नन्द ते तनये5स्मासु तस्वाप्योत्पत्तिकः कथम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ दे नन्‍द ! आपके पुत्रके प्रति हम सब ब्रजवातियों - 
का दुस्त्यज अनुराग एवं उनका भी हम सबपर स्वाभाविक 
स्नेह क्यों है ! 
इलोकका “औत्पत्तिकः शब्द “स्वाभाविक! अर्थका वाचक 
है, दुस्त्यज शब्द भी इसी अर्थका पोषक है। इससे यह स्पष्ट है 
कि श्रीकृष्णके साथ व्रजवासी जनोंका एवं त्रजवासियोंके साथ 
श्रीकृष्णणा स्वाभाविक अनुराग है | तभी तो श्रीत्रह्माजीने 
कहा है-- 
अहो भाग्यमहों भाग्य नन्‍्दगोपन्नजीकसाम्‌ । 
यन्मिनत्र परमानन्द पूर्ण ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिनके मित्र परमानन्दस्वरूप सनातन पूर्णब्रह्म 
हैं, ऐसे श्रीनन्द एवं त्जवासी जनोंके माग्यका क्या कहना है| 
इससे भी ब्रजवासियोका श्रीकृष्णमें एवं श्रीकृष्णका 
वब्रजवासियोंमें स्वाभाविक प्रेम स्पष्ट ध्वनित होता है | यह राग 
विशेषणभेदसे शान्त, दास्य, सख्य आदि अनेक प्रकारका है; 
जेंसे किसीके श्रीकृष्ण प्रिय हैं, जिस प्रकार प्रेयसी गोपियोंके; 
किसीके आप सखा हैं, जैसे भ्रीदामादिके ओर किसीके आप 
पुत्र हैं) जेसे श्रीनन्दादिके | इस प्रकार एक ही भगवान्‌ 
विभिन्न सम्बन्धयुक्त प्रियजनोंके निकट उन-उन सम्बन्धोंके 
अनुकूल स्वरूपोसि प्रकटित होते हैँ। अतः रागका वैशिष्टथ 
रहनेपर भी; अपने-अपने रागसे प्रेरित होकर उनके द्वारा 
होनेवाले श्रवणकीर्तनादिको ही रागात्मिका भक्ति कहते हैं । 
यह रागसाध्या भक्ति है। अतः यहाँपर यह सन्देद्द हो सकता 
है कि श्रवण-कीर्तन तो साधनभक्तिके अड्ढ हैं, साध्यमक्ति- 
रूप रागमें उनका सन्निवेश किस प्रकार हो सकता है! 
मक्तिशास्त्रमें इसका समाधान इक प्रकार किया गया है कि 
यह अ्रवण-कीर्तनादि खाध्यरूपा रागलक्षणा मक्ति गड्जामे 
तरज्ञके सहृश प्रकाश पानेसे साध्य ही है । जिस प्रकार गल्जा- 
की तरज्ञ गज्ञासे मिन्न नहीं होती, उसी प्रकार रागभक्ति 
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साध्यमक्ति होनेसे उसके अज्भभूत श्रवणकीर्तनादि भी 
साधनभक्ति नहीं, किन्तु साध्यमक्ति ही हैं । 
उपयुक्त किसी रागविशेषमें रुचि उत्पन्न होनेपर उस 
रागका उदय होनेसे पहले उसी प्रकारके रागविशिष्ट किसी 
व्रजपरिकरकी अनुगतिमें अपने सब तरहके सुखकों त्यागकर 
सब प्रकारकी वासनागन्धसे मुक्त होकर एकमात्र श्रीकृष्णके 
ही सुखसाधनमें तत्पर हो मन; वचन ओर शरीरसे श्रीकृष्ण- 
का ही भजन करना रागानुगा भक्ति है| इस भक्तिकी 
प्रवृत्ति रुचिमात्रसे होनेके कारण इसका कोई भी अंश विधि- 
प्रेरित नहीं होता । शास्रोक्त विधिनिषेधके अनुरोधसे या 
पापजनित दुःखके भय अथवा पुण्यजनित सुखकी आशासे 
यह रुचि उत्पन्न नहीं होती है। श्रीकृष्णके प्रियजनोंकी 
भावपरिपाटी सुनकर यदि चित्तबृत्ति खभावसे ही उनके 
सजातीय भावक्रों पानेके लिये उत्कण्ठित हो तभी रुचि या 
लोभकी उत्पत्ति हो सकती है। व्जलीलाके परिकरोंमें 
विद्यमान »ज्ञारादि भावसमूहोंका माधुर्य कर्णगोचर होनेपर 
मुझमें भी इस प्रकारका भाव उत्पन्न हो? ऐसी दृच्छा होनेके 
समय शाम्त्र या युक्तिकी अपेक्षा नहीं होती, क्योंकि कोई भी 
शासत्रदश्सि लोभ नहीं करता, छोभ तो लोभनीय वस्त॒को 
सुनते ही अथवा देखते ही स्वयं उत्पन्न होता है | पूज्यचरण 
श्रीरूपगोस्वामिपादका कथन है कि---कृष्णतद्धक्तकारुण्य- 
मात्रलोमैक्द्दैतुका? अर्थात्‌ यह लोभ एकमात्र श्रीकृष्ण एवं 
उनके भक्तोंकी कृपासे ही उत्पन्न होता है । अतः जो भक्ति 
उससे प्रेरित होकर की जाती है, उसीको रागानुगा भक्ति 
कहते हैं । यह लोभ भगवत्कृपा एवं अनुरागी भक्तजनोंकी 
कृपासे दोनेके कारण दो प्रकारका है। इनमेंसे भी भगवद्धक्त- 
कृपाजनित लोभ प्राक्तन एवं आधुनिक भेदसे दो प्रकारका 
है। जन्मान्तरमें भगवद्धक्तकी कृपासे उत्पन्न हुए लोभको 
प्राक्तनः कहते हैं, एवं वर्तमान जीवनमें वेसे भक्तकी 
कृपासे होनेवाले छोमको “आधुनिक! कहा जाता है। 
लोभ उत्पन्न होनेपर जिस समय भक्त श्रीकृष्णके नित्य- 
परिकरका भाव पानेके लिये उत्सुक होता है उस समय 
शासत्र एवं तदनुकूल युक्तिकी अपेक्षा होती है; 
क्योंकि उक्त प्रकारके लोभनीय भावकी प्राप्तिका उपाय 
शास्र और युक्तिद्वारा ही बतलाया गया है। अन्य किसी 
प्रकारसे नहीं | मान छीजिये किसीको दूध पीनेका लोभ दै 
तो उसे दूध मिलनेका उपाय जाननेके लिये इस विषयके 
विशेषज्ञके उपदेशकी ही अपेक्षा होगी, ठीक वेंसे ही भाव- 
लिप्सु जनोंको भावप्रासिके लिये शाज्रोक्त उपदेशकी अपेक्षा 


होती है । जिस प्रकार दुग्घेच्छु जनोंको आसजनोंके उपदेशा- 
नुसार गो छाकर उसे तृणादि देकर गोदोहनादि विविध 
विषयोंकी शिक्षा ग्रहण करनी पड़ती है। अभिन्न पुरुषों- 
के उपदेश बिना स्वतः उसका ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार 
शास्रोपदेशके बिना छोभनीय वस्तु पानेका उपाय खय॑ नहीं 
जाना जा सकता | श्रीमद्धांगवतके अष्टम स्कन्धमें कहां है-- 
यथामिमेघस्यम्त॑ च. गोघु 
भुच्यन्नमस्वृग्यमने 
योगैर्मनुप्या अधियन्ति हि त्वाँ 
गुणेषु बुछ॒था कवयो बदन्ति॥ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार मनुष्य उपरायपरम्परासे काठमेंसे 
अग्रि, गौमेंसे दूध, प्रथिवीसे अन्न एवं जल तथा वाणिज्यादि- 
से अपनी जीविका प्राप्त करते हैं, उसी प्रकार बुद्धिसे सत्वादि 
गुणोंमें आपकी प्राप्ति होती है--ऐसा विशेषज्ञोंका कथन है | 
इसका तात्पय॑ यह है कि जिस प्रकार सांसारिक लोभनीय वस्तुकी 
प्राप्तिके उपाय शासरोंमें बताये गये हैं, उसी प्रकार श्री कष्णसम्बन्धी 
तत्तत्प्रकारके भावोंकी प्राप्तिके उपाय भी शाझ्रोंमें ही वर्णित 
हैं । इस प्रकार यद्यपि लोभोक्‍पत्तिके प्रति शासत्रादिकी अपेक्षा 
नहीं है, तथापि अपने अभीष्ट भावकी प्रास्तिके लिये तो 
शास्रोपदेशकी अपेक्षा है ही | किन्तु इससे यह नहीं कहा जा 
सकता कि जो शास्त्रविधिके अनुगत नहीं हूँ, उनको भक्ति हो 
ही नहीं सकती, क्योंकि श्रीमद्धागवतके द्वितीय स्कन्धर्मे 
कहा है-- 
प्रायेण झुनयो राजन निवृत्ता विधिसेघतः । 
नेगुण्यस्था रमनन्‍ते सम गुणानुकथने हरेः ॥ 


च वृत्तिम्‌ । 


अर्थात्‌ विधिनिषेघले अतीत मुनिगण प्रायः निर्मुण 
स्रूपमें अवस्थित हो श्रीहरिके गुणानुकथनमें रमण करते 
हैं । इससे यह स्पष्ट है कि रागानुगा भक्ति अन्य क्िसीकी 
अपेक्षा न कर खतन्त्ररूपसे प्रवृत होती है। जो दूसरेकी 
अपेक्षा करता है उसे दुर्बल और जो अन्यकी अपेक्षा नहीं 
करता उसे सब्रल कहते हैं। वैधी भक्ति विधिकी अपेक्षा करने- 
के कारण दुर्बल है, किन्तु रागानुगा भक्ति खतन्त्रमावसे 
प्रवृत्त होनेके कारण सबल है-यह भी इससे ध्वनित है । 
रागानुगा भक्तिके सम्बन्ध्में एक संशय उठ सकता है कि इस 
भक्तिमें रागी भक्तका अनुगत होकर उसकी भावपरिपा्ीका 
अनुगमन क्यों किया जाता है ! इसकी विशेष आलोचना न 
करके केवल श्रीनारायणव्यूहस्तवके निम्न छोकके विवेचनसे 
ही इसकी उपयोगिता एवं आवश्यकताका पता चल जाताहै- 
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पतिपुत्रसुहृद्‌भ्रातृपितृवन्मिश्रवद्ध रिस्‌ | 

ये ध्यायन्ति सदोद्युक्तास्तेभ्योड्पीह नमो नमः ॥ 

“जो पति; पुत्र, सुद्दद्‌, श्राता, पिता एवं मित्रक्री तरह 
उत्कण्ठित चित्तसे श्रीहरिका ध्यान करते हैं उनको भी प्रणाम 
है|! यहाँ 'पितृवत्‌ः एवं 'मित्रवत्‌” शब्दमें साहश्यार्थमें 
“वति? प्रत्यय होनेसे श्रीहरिके प्रसिद्ध मित्रादि जनोंके साथ 
अभेद भावना खीकार नहीं की गयी है, किन्त उनके 
अनुगत भावको ही माना गया है। अर्थात्‌ यहाँ ऐसी भावना- 
का निषेध है कि श्रीहरिके श्राता, पिता, मित्रादि जो शास््रमें 
प्रसिद्ध हैं, अपने भावके अनुसार मैं उन्हींमेंसे अमुक हूँ, 
किन्तु मैं उनमेंसे अमुकका अनुगत हूँ, इस प्रकारकी भावना- 
का ही “बतिः प्रत्ययसे निर्देश किया गया है | साथ ही एक 
बात और भी है, जिस प्रकार “मैं श्रीकृष्ण या श्रीराम हूँ? 
ऐसी भाबना “अहंग्रहडघासना? होनेके कारण दोषयुक्त है, 
उसी प्रकार श्रीभगवानके नित्य-सिद्ध पार्षदोंके साथ अभेद- 
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भावना भी दोषायह है | छोकके “अपि? शब्दसे भी नित्य- 
सिद्ध भगवत्परिकरसे भक्तोंके भेदका ही निर्देश किया गया 
है | यहॉँपर यह भी उल्लेखनीय है कि “ध्यायन्ति? इस क्रिया- 
से रुचिप्रधान रागानुगा भक्तिमें 'मन? का प्राधान्य स्वीकार 
किया गया है ! इसलिये उक्त भक्तिके अधिकारी जनोंके 
कर्तव्यके विषयमें यह कहां गया है-- 

कृष्ण स्मरन्‌ जन॑ चास्य प्रेष्ठ निजसमीहितम्‌ । 

तत्तत्कथारतश्रासाी कुर्याद्यास बजे... सदा ॥ 

अर्थात्‌ अपने भावके अनुसार श्रीकृष्ष और उनके 
परिकरका तथा उस क्ृष्णपरिकरके प्रेम एवं सेवापरिपाटी 
आदि आचरणका चिन्तन करते हुए इस भक्तकों उनके 
रूप-गुण लीला-चरित-कथा-कीर्तनादिमें सर्बदा निरत रहकर 
ब्रजमें वास करना चाहिये | इसीका नाम रागानुगा भक्ति 
है | इसके सम्बन्धादि और अनेकों भेद हैं, किन्तु विस्तार- 
भयसे यहाँ उनका उल्लेख नहीं किया जाता | 
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है भगवन्‌ ! तू मुझे सुखी मत रखना, क्योंकि सुख 
मनुष्यके विकासका शत्रु है| दुःख मनुध्यको उत्कर्षकी ओर 
ले जाता है और सुख पतनकी ओर। खुखमें मनुष्यकी 
प्रवृत्तियाँ बहिर्मुखी हो जाती हैँ और दुःखमें अन्तर्मुखी । 
सुखमें मनुष्य अपनी सम्पत्तिपर गर्ब करता है, दुःखरमें 
अपनी सुकृतिरयोपर | सुखमें हम दूसरोके उत्कर्षसे ईर्ष्या 
करते हैं, दुःखमें श्रद्धा। सुखमें हमारे विचार ऐश्वर्यकी 
साधनाकी ओर रहते हैं, दुःखमें शीठकी ओर । सुखके दिन 
हमारी मस्तीके होते हैं और दुःखके प्रयत्नके | सुखमें हम 
केबल अपनी सुनते हैं ओर दुःखमें दूसरोंकी | सुख हमारी 
दृष्टिपर परदा डाल देता है, दुःख उसे और उज्ज्वल कर 
देता है | सुखर्मे हम भविष्यके स्वर्गकी कल्पना करते हैं, 
दुःखमें हम अपने पा्षोंका प्रायश्रित्त करते हैं | सुख हमारे 
वेमवके स्मारक हैं ओर दुःख हमारी दीनताके | सुख हमें 


अपने मोह-मन्त्रमें डाल देता है और दुःख हमें म्ुक्ति-मार्गकी 
ओर ले जाता है। सुखमें हमारी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, 
दुःखमें निर्मल | सुख हमें अपने बोझसे दबा देता है, दुःख 
हमें ऊपर उठनेके लिये इलका बना देता है | सुखसे हमारा 
दृदय कछुषित हो जाता है, दुःखसे उदार । सुखमें हमें अपने 
अधिकारोंका स्मरण द्वोता है, दुःखमें अपनी आत्मशक्तिका | 
सुखमें हमारी इच्छाएँ बलवती हो उठती हैं, दुःखमें हमें 
वेराग्य द्ोता है। सुख हमारे वन्धनका कारण है, दुःख 
मोक्षका | सुख हमारे जीवनस्तोतका अवरोधक है और दुःख 
सहायक । 

संकटने ईंसाको अमर बनाया; राम-कृष्ण तथा बुद्धको 
आदर्श बनाया एवं गाँधीको महात्मा बनाया। वेभवने 
दशाननको मदान्ध किया, कंसको अन्यायी बनाया तथा 


दुर्योधनको अनाचारी बनाया | -:एक साधक 
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[3] मन 


( लेखक--श्रीयुत नारायणप्रसादजी ) 


( पृथ्वीके अधिपति राजाके ओर प्रवृत्तियोंसे मुक्त महात्माके मनकी बातचीत ) 


राजाके मनने महात्माके मनसे अभिमानभरे शब्दोमे 
कहा--'तुम्हें सदा दुःखमें ही दिन बिताने पड़े) देखो) मैं 
कैसा सुखी हूँ ! राजाकी घन-दौलत) स््री-पुत्र) दास-दासियाँ 
सभी मेरे अधीन हैं | यहाँतक कि राजाका शरीर भी मेरे 
अधिकारमें है--जिसे जिस प्रकार चाहता हूँ, नचाता हूँ। 
तुम मेरी जातिके हो, इसलिये मैं तुम्हारा आवाहन करता हूँ 
कि तुम भी मेरे राज्यमें आकर वास करो और मेरे द्वी सदश 
सुखी होओ ।? 


महात्माका मन--पमैं तुम्हारे देखनेमें ढुःखी हूँ; पर 
मेरी दृष्टिमें तुम दुःखी हो ।? 

राजाके मनने व्यंगसे इईँसते हुए. कहा--“तुम अपने 
दुःखको छिपानेके लिये व्यर्थ क्यों चेष्ठ करते हो ! 
राजाके महलोंमें रहनेवाला) सारे संसारके पार्थिव पदार्थों 
को स्वतन्त्रतापूर्वक्ष भोग करनेवाछा मैं--ढुःखी हूँ; 
और घोर जंगलमें दूटी-फूटी ओोपडीमें दिन काटनेवाले; 
तुम--सुखी हो !? यह सुनकर महात्माका मन जोरसे हँस 
पड़ा । 

राजाके मनको साधुके मनका हँसना बहुत बुरा छगा 
और उसने उत्तेजित होते हुए कहा-- 

(क्या तुम्हें मेरी बातोपर विश्वास नहीं होता ! तुम हँसे 
र्क्यों !ः 

(तुम्हारी मूर्खतापर ! तुम्हारे अधिकारमें सारा बाह्य जगत्‌ 
है और मेरे अधीन सारा अन्तर्जंगत्‌ है ।? 

“कहाँ ? मैं तो देख नहीं पाता ।? 

(तुम्हें बह दिखायी नहीं पड़ सकता ! वहँके दरवाजे 
तुम्हारे लिये बन्द हैं ।? 


“समझ गया) वहाँ तुम्हें मी बन्द ही रहना पड़ता होगा) 
इसीलिये तुम्हें शायद बाहरी दुनियाके ऐ.शर्योका अनुभव नहीं 


है । और जो पराधीन है, जिसपर दूसरेका कड़ा शासन है। 
उसे स्व॒तन्त्रताके सुखका अनुभव कहाँ ? 


“तुम जानते ही नहीं स्वतन्त्रता किसे कहते हैं ! बासना 
और अइंकारके जटिल बन्धनोंमें जकड़े हुए, निम्न त्रकृतिके 
प्रवाहमें असह्ायकी तरह बहते हुए--ठुम) अपनेको स्वाघधीन 
मानते हो ? सबसे बढ़कर आश्चर्य तो इस बातका है कि तुम 
परवश हों) पराघीन हो; पर तुम्हें अपनी इस हीन दक्चाका 
ही पता नहीं है | जित दयनीय अवस्थार्मे पड़े हो उसीमें 
अपनेको सुखी समझ रहे हो और इसीसे उससे निकलनेकी 
चेशतक नहीं करते । यदि मुझे देखकर तुम्हें तरस आता है 
तो तुम्हारी अवस्थाकों देखकर मुझे सी गुना तरस आना 
चाहिये ।? 

राजाके मनक्रे अभिमानकों कुछ ठेससी लगी, कुछ देर 
चुप रहकर फिर वह बोला-- 

(संसारमें जितने प्रकारके पदार्थ हैं; उन सबका मैं 
भोक्ता हूँ--उनका उपभोग कर मैं सुखी होता हूँ । जिसे 
आँखें न हों) वह्दी मुझे दुःखी कह सकता है ।! 


(तुम एक क्षणके लिये भी स्थिर नहीं रह सकते । जो 
अशान्त है उसे सुख कहाँ ! तुम एक क्षण इस चीजपर तो 
दूसरे क्षण दूसरी चीजपर सुखकी खो जमें दौड़ा करते हो, पर तुम्हें 
ऐसी कोई चीज प्राप्त ही नहीं होती, जो तुम्हारे सुखकी तृष्णा- 
को सदाके लिये मिटा सके । जो स्वयं अपूर्ण है; उसके द्वारा 
पूर्णताकी प्राप्ति कैसे हो सकती है ! इसके सिवा; दुःख 
तो सदा छायाकी भाँति तुम्हारे पीछे छगा रद्दता है! पर 
में इस महात्माके द्वदयमें सब अभावोंसे झृन्य होकर, सदा 
एकरस आनन्दमें निवास करता हूँ । संसारके सुख-दुःख) 
शोक-ताप) मान-अपमान) मुझे छू नहीं सकते । जबसे मैंने 
अध्यात्म-सरसका आस्वादन किया है और मैं अपनेको 
स्वाधीन बना सका हूँ, तबसे मेरी प्रद्धत्ति सदा आत्माके 
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अनुकूल रहती है और मैं अपने-आपमें मस्त रहता हूँ। 
आज मैं संसारमें निर्भ--निईद्द हूँ। मृत्यु भी मेरी निर्मयता- 
को डिगा नहीं सकती ।! 

मृत्यु | मृत्युसे भी नहीं डरते ?? राजाके मनने आश्चर्य- 
भरे शब्दोंमें कहा-- 

८हॉ-हाँ, में मृत्युसे नहीं डरता । मृत्यु मेरा स्पर्श नहीं 
कर सकती । में अम्ृतका पुत्र हूँ ।? 

मेरा तो झृत्युके नामसे ही भयके मारे सारा शरीर कॉप 
उठता है, मित्र | मैं तुम्हारी स्वजातिका हूँ; क्‍या मुझे भी 
बता सकते हो-मृत्युसे किस प्रकार चराणपाया जा सकता है?! 
““नम्रतापूर्वक राजाके मनने कहा । 

पमित्र ! में भी तुम्हारी ही तरह सुखरद्दित संतारमें 
सुख-भोग खोजता फिरता था; पर जबसे इस महात्माने मुझे 
बच्चेकी भाँति शनेः-शनेः समझा-बुझाकर बाहरसे मुँह मोड़- 
कर भीतरकी ओर घुसनेका चसका लगाया तबसे मुझे अपनी 
शक्तिका अनुभव होने छगा और आज में पहलेकी अपेक्षा 
अपनेको हजारों गुना अधिक शान्त, प्रसन्न ओर द्ञक्तिशाली 
पारहाहूँ।? 

(तुम्दारी बातें मुझे असम्मव-सी जान पड़ती हैं। एक 
जगह रुकनेसे तो मेरा दम घुटने लगता है | फिर हृद्गुह्यमें 
पेठना किस तरह सम्भव है ?? 

“मित्र | में भी पहले तुम्दारी ही तरह निराश और 
बड़ा हठी था और महात्माके चेश करनेपर भी अपनी 








पुरानी चाल छोड़ना नहीं चाहता था; पर जबसे मेंने अपने 
हृद्‌-रक्ाकरमें गोता लगाना सीखा है, में निहाल हो गया हूँ ।? 

राजाका सन सोचने लगा-'साधुका मन केसे जीवन 
ओऔर उत्साहसे भरा है और मैं--? 


भहात्माके मनने कहा--क्यों ! क्या सोच रहे हो? 


(तुम जो कुछ कद रहे हो, इसपर विश्वास नहीं होता ।? 

“देखो भाई ! इममें प्रत्येकको भगवानने बड़ी अद्भुत 
शक्ति दी है, पर हम अपनी चश्चछताके कारण अपनी शक्ति 
व्यर्थम खो देते हैं | जि प्रकार जलकी भाप -खुली छोड़ 
देनेसे वह कोई कार्य नहीं कर सकती, उसी प्रकार चश्चल 
मन कोई कार्य करनेमें समर्थ नहीं हो सकता, परन्तु जैसे 
वही भाप यदि किसी यन्त्रमें बन्द कर रख दी जाय तो 
अति आश्वर्यजनक कार्य कर दिखाती है । उसी प्रकार यदि 
हम एकाग्र होना सीख छें तो हमारी शक्तिको देखकर दूसरे 
चकित हो जायेंगे ।? 

तुम्हारी बातें मुननेमें बहुत अच्छी लगती दूँ पर मुझसे 
यह सब नहीं हो सकेगा । मुझमें इतनी शक्ति नहीं है । 
अच्छा अब में जाता हूँ, मेरा दम घुट रहा है ।” 

धाक्ति नहीं है, ऐसा मत कहो; कहो; इच्छा नहीं है |? 

धाक्तिशाली बननेकी इच्छा किसे नहीं होती, पर नित्य 
नवीन पुष्पोंका पराग छोड़कर संयमका सांकल पहनने जाय 
कोन ?? 


-*5 आज. 


(६ 


6. का 


(६(66(6(6(६(६(६(४८६(६(६६ 


३४ शिक्षा 


मानहु प्यारे, मोर सिखावन | 
बूँदे-बूँद तलाबव भरत दे, का भादों का सावन ॥ 
तेसहि नाद-बिन्दुको धारण अन्त+सखुख सरसावन। 
ध्वनि गूँजे जब युगलरन्धसे परसे त्रिकुटी पावन ॥ 
हियकी तीव्र भावना थिर करू पड़े दूधर्म जावन। 
केशी' खुरति न टूटन पाये दिव्य छठा दरसावन ॥ 


(६(६(४(६(६(६(६(६(८(६(८(६(६(६(६ 


* अनशन जी का आी+ीमिटक मज्जुकेशी देवी 
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है 





ऐ. जीव ! तू मायासे विक्षिसतचित्त होकर जिन आपात- 
र्मणीय विषयभोगोंमं रम रहा है। उनकी क्‍या स्थिति है ! 
इसपर भी कभी विचार किया है! अरे ! अत्यन्त सरस 
रसाल-फलके समान मधुर मानकर जिनपर तू ल्टू हो रहा है, 
वे विषय-समुदाय विकराल कालाग्निका एक अत्यन्त तुच्छ 
ग्रास हैं, क्षणमरमें ही मिट जानेवाले हैं । परमार्थ-दृष्टिसे 
इनका अस्तित्व ही नहीं है; ये सभी कल्पना-प्रसूत हैं-- 
मनोराज्यकी विभूतियाँ हैं, बिना हुए ही इनकी प्रतीति हो 
रही है । 

और जरा अपनी ओर तो देख, तू अनन्त है; महान्‌ 
है, नित्य स्थिर है । तुझमें राग-द्वेष कहाँ ! तू तो निल झुद्ध- 
बुद्ध सच्चिदानन्दधन अद्वितीय पूर्ण परत्रह्म है | परस्परविरुद्ध 
प्रतीत दोनेवाले नाना धर्मोंका तू ही एकमात्र अद्भुत निकेतन 
है | तेरा खरूप--तेरी महिमा अनिर्वचनीय है ! 


फिर भी आज तू रागी बना हुआ है| अनित्य, अशुद्ध। 
अबुद्ध, आनन्दहीन और अपूर्णके समान तेरे सभी व्यवद्यार 
हो रहे हैं | ठुझे इनके फलस्वरूप दुःख-सुखका सदा 
शिकार होना पड़ रहा है | यह आत्मविस्मृति ! यह प्रवश्चना ! 
यह सत्यका अपलाप क्यों ! अरे ! इस व्यामोहको नींदमें तू 
कबतक सोया पड़ा रहेगा ? उठ जाग) महात्माओंकी शरणमें 
जाकर औपनिषद श्ञानके द्वारा इस जीवत्वामिमानकों त्याग 
दे और अपने सर्वात्ममावकों पहचान । क्‍या तुझे भगवती 
भ्रुतिकी यह टेर नहीं सुनायी देती १-- 

“त्तिष्ठतः जाग्रतः प्राप्य वरान्‌ निबोधत ।! 

इस समय तू मायाके चंगुलमें फँसकर अपने स्वरूपसे 
भ्रष्ट हो चुका है, अपने राज्यसे दूर निकल आया है; अब 
उस खोये हुए. खराज्यको--भूले हुए, स्वधामको प्रात करने- 
के लिये तुझे बड़े कठिन मार्गसे गुजरना है; सत्यकी खोजके 
लिये दुर्गमपथपर पाँव बढ़ाना है, तलवारकी तीखी धारपर 
चलना है | भ्रुति भी कहती है-- ' 


'ुरस्य घारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वद॒न्ति ।? 
किन्तु भयभीत होनेका कोई कारण नहीं, नासमझेके 
ही लिये सारी कठिनाइयाँ हैं; समझदारोंके लिये सब कुछ 
सरल हो जाता है, सारा मुश्किठ हल हो जाता दै। पहले 
छ--- 


आत्म-सम्बोधन तथा अभ्यास ओर वेराग्य 


( छेखक--पण्डितप्रवर श्रीकाशीनाथशर्मा द्विवेदी, सुधोसुधानिधि ) 


अपना साध्य और फिर उसका साधन समझ लेना आवश्यक 
है। हम सबका चरम लक्ष्य है परमानन्दमय आत्मतत्त्वका 
बोध) जो अपना सहज खरूप है | पर यह अनादि अविद्यासे 
आवबृत है | आवश्यकता है, इस अविद्याको निवृत्त करनेकी | 
इसका सरल साधन है विवेक और तितिक्षा | इन्द्रिय और 
विषयोके सम्बन्ध ही शीत-उष्ण ( अनुकूल-प्रतिकूल ) रूपसे 
प्रतीत होकर सुख-दुःखके कारण बनते हैं । मात्रास्पशोकि 
बेगकों सहना होगा | अनुकूल विषयकी प्रासि होनेपर छोग 
आनन्दसे फूले नहीं समाते और प्रतिकूल विषयोसे सम्पर्क 
होनेपर बड़ा उद्देग होता है। ये दोनों ही अवस्थाएँ भयानक 
बन्धन हैं । इन्द्रियविषयसम्बन्धजन्य आनन्द और उद्देग 
दोनों ही विकार हैं | दोनोंको ही समान भावसे देखना और 
सहना होगा । यह तितिक्षा हठसे नहीं; विवेकसे करनी होगी। 
ये मात्रास्पर्श ( इन्द्रिय-विषय-सम्बन्ध ) सदा रहनेवाले नहीं; 
उत्पत्ति-विनाशशाली हैं । जब ये स्वयं स्थिर नहीं, तो इनसे 
उत्पन्न सुख-दुःखमें स्थिरता कैसे होगी ! और अस्थिर सुखसे 
राग या अख्थिर दुःखसे द्वेष ही क्यों होगा ! अतः सुख- 
दुःखमें अनुकूल-प्रतिकूल भावनाका त्याग कर देना चाहिये । 
धीरे-धीरे ऐसा अभ्यास हो जानेपर दुःख-सुख नामकी कोई 
वस्तु नहीं रह जायगी । दोनोंकी प्राप्तिमे मनकी समान स्थिति 
होगी । जिसमें यह भाव) यह धीरता हो जाय वह पुरुष 
जीवन्मुक्ति--अमृतत्वका अधिकारी बन जाता है-- 


मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 

आगमापायिनो3नित्यास्तांस्तितिक्षस्त् भारत ॥ 

यं॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषभ । 

समदुःखसु्ख घीर॑ सोम्तत्वाय कस्पते ॥ 

यहाँ “अनित्याः पदका अर्थ योगसिद्धान्तके अनुसार 
परिणामादि दुःखोंकों देनेवाछा समझना चाहिये और वेदान्त- 
दर्शनके अनुसार “अनित्या' का अर्थ “असन्तः है । तायर्य 
यह कि इन्द्रियः विषय एवं उनके सम्बन्धकी वास्तविक 
सत्ता ही नहीं है; ये न तो आदिमें थे और न अन्तमें रहेंगे 
केवल बीचमें सतकी भाँति प्रतीत हो रहे हैं । यह प्रतीति 
सख्म्नोपलब्ध पदार्थोंकी मॉति सर्वथा मिथ्या है। जिस वस्तुका 
भूत और भविष्यमें अभाव देखा जाय उसका वर्तमानमें भी 
अभाव ही सिद्ध होता है-- 





<श्८ 





आदावन्ते च यज्ञास्ति वतंमानेन्‍पि तत्तथा । 
वितभेः सदृशाः सनन्‍्तो5वितथा इव लक्षिताः ॥ 


मिथ्यात्वका निश्चय हो जानेपर उसके सम्पर्कसे सुख- 
दुःख होनेकी सम्भावना द्वी नहीं रहती। मिथ्या बसस्‍्तुकी 
प्राप्तिके लिये कौन प्रयक्ञ करेगा ! उसका तो त्याग ही 
श्रेयस्कर है । 


आत्मा सत्य है; उसका बोध होनेपर ही बन्धन अथवा 
दुःखोंकी आत्यन्तिक निद्ृत्ति होती है। वेदान्त-दर्शनके 
अनुसार त्रिकालाबाधित परमार्थ सद्दस्तु आत्मखरूपमें सहज 
भावसे स्थित रहना ही मुक्ति है। यदि आत्माकी एकता- 
अमेकताके विरोधको दह॒टा दें तो मुक्तिके विषय सांख्य और 
योगका भी यही सिद्धान्त है । 
पक्ैवल्य स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तः ।? 


जगतमें प्रतीत होनेवाले सारे व्यवहार कल्पित ओर 
मिथ्या हैं। एकमात्र आत्मा ही परमार्थ सत्य है। उसके 
सिवा और कोई वस्तु ही नहीं। फिर किसका जन्म और 
किसका मरण ! कौन बद्ध है और कौन साधक १ तथा कौन 
मुक्त होना चाहता है और कोन मुक्त है! आत्मा नित्य 
मुक्त है; वह कभी बन्धनमें आता ही नहीं । अतः उत्पत्ति; 
निरोध, बन्धन) साधना) मुम्रुक्षा ओर मुक्ति--कुछ भी 
परमार्थ नहीं है--ऐसा बोध ह्वी परमार्थ सत्य है-- 

न निरोधों न चोत्पत्ति्न बद्धो न च साधकः । 

न मुसुक्षुन व सुक्त इस्पेषा परमार्थता॥ 

जिस प्रकार रज्जुको सौंप समझकर कोई मनुष्य उससे 
दूर भागने छगे, उसी प्रकार तू मायाकी आवरण-शक्तिसे 
आबृत होनेके कारण अपने सख्रूपको द्वी भूल गया है और 
उस मायाकी ही विक्षेप-शक्तिसे 'स्वः (आत्मा) को ही 
चित्त, इन्द्रिय और विपयादिके रूपमें ग्रहणकर श्रान्त-सा 
भटठकता और निरन्तर दुःखपर दुःख उठाता है।इस 
भूछको पहचानकर छोड़ दे) समत्वभाव धारण कर; इससे 
अन्तःकरणके राग-द्वेघादि मछ घुल जायेंगे, फिर विश्वुद्ध 
अन्त/करणरूपी निराबृत आकाशमें बोधमय विवस्वानका 
आलोक उद्धासित हो उठेगा | उस समय यह आत्मा खय॑ 
ही तेरा वरण करेगा; तेरी सारी अनात्ममावनाएँ, इस 
आत्मतत्वमें लीन द्वो जायेंगी। आत्माद्वारा वरणका यह 
सौमाग्य केवल बड़े-बड़े व्याख्यान देने) बुद्धिके करिश्मे दिखाने 
और अधिक शाख्त्र सुन लेनेमात्रसे ही नहीं प्रात्त होता । 


# स्ताधथन खिद्धि राम-पग नेह * 





प्रवचनेन 


नायमास्मा लभ्यो 
न मेघया न बहुना श्रुतेन | 
यमेवेष. बृणुते तेन. छमभ्य- 


स्तस्थैष आत्मा विवृणुते तनू«स्वाम्‌ ॥ 

इस प्रकार आत्मछाभ दहोनेपर ही भौतिक जगतके 
दुःखोंसे छुटकारा पाना सम्भव है । इन दुःखखोंके साथ ही 
यहाँके सुखोंसे भी हाथ धोना पड़ेगा) पर उनके लिये चिन्तित 
होनेकी आवश्यक्रता नहीं है; क्योंकि वेषय्िक सुखोंका 
परिणाम दुःख ही है; अतः वे भी दुःखरूप ही हैं | जिसे हम 
वैषयिक सुख मानते हैं, वह है विषयोकी अनुकूलताका ज्ञान । 
परन्तु जो विषय इस समय अनुकूल प्रतीत होते हैं, बेद्दी 
कालान्तरमें प्रतिकूल जान पड़ते एेँ और दुःखके कारण 
बनते हैं, अतः उनसे सुखकी आशा व्यर्थ है । 

सुखानुभवकालमे सुखके प्रति राग अर्थात्‌ सुखकी 
स्थिरताका स्वाभाविक सझ्लुल्प धर्माधर्मरूपमें परिणत हो जन्म- 
मरणादि दुःखपरम्पराका कारण होता है । इसी प्रकार 
सुखनाश और सुखविरोधी दुःखके प्रति जो विद्वेष होता 
है, वह और उक्त राग-द्वेपका कारणभूत मोह भी सुखानुभव 
काल्में विद्यमान ही रहते हैं; जो स्वयं दुःखरूप दोते हुए 
सड्डत्यद्वारा धर्माधर्मरूपमें परिणत द्वो जन्मादि दुःखके कारण 
होते हैं | सुखकी प्रात द्वोनेपर तद्विष्यिणी इच्छा बढ़ती ही 
जाती है ओर सुखके नष्ट हो जानेपर तथा नूतन सुख प्राप्त 
न होनेपर दुःखात्मिका तमोब्रत्ति रहती ही दे । सुख प्राप्त 
होनेपर भी उसके विनाशके भयसे उत्पन्न सन्‍्ताप बना ही 
रहता है, जो दुःखका कारण या स्वयं दुःखरूप ही 
है । ये सुख-दुःखानुभव संस्कारका। और वे संस्कार 


पुनः सुख-दुःखका आरम्म कराते हैँ । इस अविच्छिन्न 
परम्पराके कारण कभी संसारका उच्छेद नहीं हो पाता । 


बुद्धि या चित्तत्वम अपने उपादानकारण प्रकृतिकी ही 
भाँति त्रिगुणात्मकः ( सच्वरजस्तमोमय ) ही है; अतः 
सुखानुभवकालमें सत्ववृत्तिकी तरह दुःखात्मिका रजोगुण 
एवं तमोगुणकी इत्तियाँ अनिवार्यरूपसे रहती ही हेँ। ऐशी 
दशार्में इस प्राकृत जगतके भीतर ,दुःखरदहित सुखकी 
सम्भावना ही कहाँ है ? सब कुछ दुःख ही तो है ! 

“परिणामतापसंरकारदुःखेगगुंणबृत्तिविरो वाच्च 
सर्व विवेकिनः ।! 

अतः इस अपूर्ण दुःखमय एबं मिथ्या सुखकी कामना- 
को त्याग दे और अपने स्वरूपभूत अखण्डेकरस ब्रह्मानन्द्मे 


दुःखमेव 






संख्या २ ] 








ड्््््ि+ ८ चाल जज जकच कल | ४४ « नल निलमनल मनन निज डटप 77 77737 72:77 7 07: 77777 777 :टर7ड/2एक्‍टउटट्ेॉे का अट कक १: 


निमम रह । तू अपनेको छोड़कर और कहाँ नित्य सुखकी 


खोज कर रहा है ! सत्य, शान और आनन्द तो तेरा स्वरूप 
ही है-- 
प्त्य॑ विज्ञानमानन्द बहा ।! 
इन तुच्छ क्षणक विपयोंमें सुख कहाँ दे! अल्यमें 
सुख नहीं होता; सुखकी उपलब्धि तो उस परम मद्दान अनन्त 
सद्स्तुमें दी होती दै-- 
वयो वे भूमा तत्सुखम, नाल्‍पे सुखमस्ति।' 


निर्वातनिष्कम्प इव॒ प्रदीप:--वायुद्त्य स्थानमें 
अकम्पित दीपशिखाकी भाँति तू ब्रह्मानन्द्में अविचल भावसे 
स्थित रह | यह आनन्द आस्वादनका विषय नहीं है । 
समाधिक्रे आरम्मकालमें जिस प्रकार सुखका अनुभव--रसका 
आस्वादन होता है; बोध होनेपर वैसा नहीं होता | यदि उस 
समय भी रसका अनुभव द्वोता रहे तो अनुभवनीय विषय) 
अनुभवक्रिया और अनुभवकर्ताका भेद होनेसे आनन्दाद्वेत- 
स्थिति कहाँ रही ? आत्मबोधमें तो आनन्द और अनानन्द 
-दोनों ही नहीं हैं । बोधकालमें समस्त भावों और अमावोंके 
एकमात्र अधिष्ठान अपने आत्माके सिवा दूसरी कोई सद्गस्तु 
रहती ही नहीं । अतः परमार्थबरोधमें बोध या अनुभवकी 
वृत्ति नहीं रहती) ज्ञानी वास्तवमें बोधरूप दी होता है। 
इसलिये जो ऐसा मानते हैं कि मुझे ब्रह्मानन्दका ज्ञान या 
अनुभव हुआ या हो रहा है, वे वास्तवमें तत्त्वबोधसे दूर हैं-- 
नास्वादयेद्रस तत्न निःसड्ढः प्रश्या भवेत्‌। 
यस्यामत तस्य मत मत यस्य न वेंदु सः । 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ । 


अहड्लास्संवलित ज्ञान इन्द्रियजन्य होते हें) नित्य- 
विज्ञानानन्दस्वरूप ब्रह्म इन्द्रियोका- प्रत्यक्ष प्रमाणका विषय 
नहीं है 
नहीं 


५ 


“न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विश्यो 
न विजानीमः ।! 


अनुमानादि अन्य प्रमाण भी प्रत्यक्षमूलक ही होते 
हैं, अतः अपौरुषेय शब्दप्रमाण ( बेद ) के अतिरिक्त अन्य 
किसी भी प्रमाणसे ब्रह्म संवेद्य नहीं है । वैदिक श्रुतियाँ भी 
जब “सत्यं विज्ञानमानन्द ब्रह्मा इत्यादि प्रकारसे ब्रह्मका 
स्वरूप-निरूपण करते समय शब्दोंद्वारा सम्यग्‌ वर्णन नहीं 
कर पार्ती तो थककर निषेधात्मक वाक्योंसे अनात्मवस्तुओंका 


# आत्म-सम्बोधन तथा अभ्यास ओर वैराग्य # ८१९, 





बाघ कर तटस्थ लक्षणद्वारा ब्रह्मकी ओर संकेतमात्र करके रह 
जाती हैं। अतः सर्वविध प्रमाणोॉसे अतीत स्वानुभवैकगम्य 
सच्िदानन्दधन ब्रह्म “स्व? का स्वयं ही प्रमाण है । 


जिसके लिये ही सभी सांसारिक सामग्रियोंकी आवश्यकता 
होती है और जिसकी आवश्यकता किसी अन्यके लिये नहीं 
होती) उसे ही तो सुख कहते हैं। अपने ही लिये तो तुझे 
सांसारिक वस्तुऑकी आवश्यकता होती है, फिर सच्चिदानन्द- 
रूप तुझमें और सुखमें भेद ही क्या है ! 


धन वे सर्वस्य कामाय सब्व प्रियं भवति, आत्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति ।! 


जगतमें जो अनन्त वस्तुएँ दीख पड़ती हैं, इन सबका 
संग्रह किसी एकके लिये असम्भव है; तत्तद्वस्तुरूपसे ये असंख्य 
हैं, मिथ्या हैं और अपनेसे प्रथक्‌ हैं; पर आत्मरूपसे सभी 
एक हैं) सत्‌ हैं और अपना ही स्वरूप हैं; इसलिये तत्तद्वस्तु- 
रूपसे इन सबका त्याग कर आत्माभेदरूपसे अनन्त कोटि 
ब्रह्माण्डका भी संग्रह हो जाता है--यदहदी है अद्वैतवेदान्तकी 
विशेष्यता । 


भगवद्याप्ति या आत्मबोधके सभी तान्त्रिक-बैदिकादि 
साधनोंमें योग अनुस्यृत है। योगका वास्तविक अर्थ है; 
सम्मेलन ( क्योंकि योग शब्द “युजिर योगे! घातुसे बना 
है ) । योगियोंके मतसे पुरुषार्थरद्वित प्रकृतिके संयोगसे 
आत्माकी स्वख्यप्रतिष्ठा ही योग है। वेदान्त-सिद्धान्तानुसार 
मायासे आबत होनेके कारण भेद-भावनासे युक्त जो जीवात्मा 
है, उसकी उस मिथ्या आवरणके नाशसे जो अद्वेतरूपसे 
श्थिति होती है, उसे योग कहते हैं। किन्तु यह योग साध्य 
है, साधन नहीं; इस कारण ५्युज्यते अनेनः इस करण- 
व्युपत्तिके द्वारा स्वख्पप्रतिष्ठाके साधनभूत चित्तवृत्तियोकि 
निरोधको ही योग कहते हैं--“योगश्रित्तद्ृत्तिनिरोध:? । 


यह योग पूर्वोक्त योगका साधन होनेपर भी अन्य 
साधनोंद्वारा खयं भी साध्य है, इसका साधन अभ्यास और 
चैराग्यसे किया जाता है। जैसे नदीका प्रवाह कभी सागरकी 
ओर तो कभी विपरीत दिश्ञामें भी प्रवाहित होता 
है, उसी भाँति चित्तकी वृत्तियाँ भी कभी विषया- 
मिमुख और कभी आत्मामिमुख प्रवाहित होती हैं । 
यह चित्तका खभाव है । जब विषयोंकी अनित्यता 
असारता आदिकी विवेचनासे मनमें वैराग्य उत्पन्न होता 
है और उससे विषयाभिमुख दृत्तियाँ क्रमशः क्षीण होकर 
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आत्मसाक्षात्कारके अम्याससे आत्मामिम्रुख 
लगती हैं, उस समय चित्तर्म जो एकाग्रवृत्तिघाराल्‍ूप 
स्थिति उत्पन्न होती है, उसे हम “चित्तदृत्तिनिरोध! कहते 
हैं। इस प्रकार वैराग्य और अभ्यास--दोनोंके ही अनुशीलन- 
से “चित्तबृत्तिनिरोध” रूप योगका साधन होता है-- 


“अभ्यासवैराग्याभ्यां_तन्निरोधः ।! 


उपर्युक्त स्थितिको प्राप्त करनेके लिये ध्यान अथवा सबीज 
समाधिपर्यन्त श्रद्धा) वीर्य, स्मृति) समाधि) प्रश्ा एवं यम- 
नियमादि साधनोंका निरन्तर अनुष्ठान ही अभ्यास है। सबीज 
समाधिमें अन्ततः चित्तकी आत्माभिमुख वृत्तियां होती ही 
हैं । सबीज समाधिके असकृत्‌ अनुष्ठानते जब सभी आहलम्बनों 
अथवा आधारोंका परित्याग कर देते हैं तब निरालम्बनी- 
भूत वृत्तियाँ चित्तमें ही विलीन हो जाती हैं । उस समय 
चित्तका भी अभाव-सा ही हो जाता है | यही है दृत्तियोंका 
परिपूर्ण निरोध, जिसे “असम्प्रञात समाधि! कहते हैं तथा जो 
कैवल्यका सबसे अन्तरज्ञ साधन है । 


पतद॒पि बहिरह निर्बीजस्थ ।' 


सुदीर्घ काछठतक निरन्तर तप) ब्रह्मचय। विद्या, श्रद्धा 
एवं सत्कारपूर्वक अनुशीलित होनेपर यह अभ्यास स्वरूप: 
स्थिति सम्पादन करनेमें समर्थ होता है, अन्यथा अनादि 
काठसे जो विषयाभिमुख बृत्ति-प्रवाहरूप व्युत्थानके जनक 
विरोधी संस्कार हैं; उनसे बाधित होनेके कारण असमर्थ ही 
रहता है । 

इस अम्यासका ही पूर्व अज्ञ दे वेराग्य, जो पर-अपर 
भेदसे दो प्रकारका होता है । यहाँ बैराग्यका अर्थ रागाभाव- 
मात्र नहीं है) क्योंकि रोगादिके कारण अरुचि हो जानेसे 
जो भोजनमें रागका अभाव होता है) उससे चित्तवृत्तियोंका 
निरोध नहीं होता | केवल विषय-दोष-दर्शनसे उत्पन्न रागाभाव 
भी वैराग्य नहीं है; क्योंकि विषयोंके दोष देखनेके पश्चात्‌ भी 
यदि विषयोका सब्रिधान प्राप्त होता है, तो उससे भी चित्तमें 
क्षोभ होता ही है। इसीसे लोग कहते हैं. कि सोमरि आदिका 
योग भी अपरिपक्क ही था; पर यह धारणा मान्य नहीं है; 
जैता कि इस लेखके उपसंहारमें स्पष्ट हो जायगा । 


तो फिर वास्तविक वैराग्य क्या दै ! यह बताया जाता 
है । विषय दो प्रकारके हैं--दृषट और आनुश्रविक | ञ्री) 
पुत्र; धन-घान्य, ऐड्वर्य आदि इहलौकिक भोग दृष्ट विषय 
हैं | अनुअव कहते हैं वेदको। उसमें प्रतिपादित भीग 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट * 


प्रवाहित होने द 
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आनुश्रविक हैं। इस व्युपत्तिके अनुसार स्वर्गीय भोग) 
वैदेह्म अर्थात्‌ स्थूलशरीरसे रहित होनेपर भी लिज्ञशरीर- 
मात्रसे सड्डुल्पोपनत विषयोका उपभोग करनेवाल्य देवत्व 
आदि आनुश्रविक विषय हैं। इन सभी विषयोंके प्रति दृष्णा- 
रहित चित्तका वशीकार ही अपर वैराग्य है । इस अवस्थामें 
सभी विषयोंके प्रति अल्बुद्धि हो जाती है; अर्थात्‌ उनकी 
तनिक भी चाह नहीं रहती | मन विषयोंकी हेयोपादेयतासे 
शून्य हो जाता है, उसमें राग-द्वेपका सर्वथा अभाव होता है। 
यद्यपि वैराग्यका अर्थ रागाभाव ही है; तथापि योग और 
वेदान्तके सिद्धान्तानुसार अभाव अपने अधिष्ठानके अवस्था- 
विशेषके अतिरिक्त पदार्थान्तर नहीं होता; अतः यहाँ भी यह 
रागाभाव चित्तकी अलंबुद्धयात्मक सत्वोद्रेकरूप अवस्था- 


विशेष ही है । 


इस अपर वैराग्यकी चार भूमिकाएँ होती हैं--यतमान- 
संज्ञा: व्यतिरिकसंशा, एकेन्द्रियसंज्ञा ओर वशीकारसंज्ञा । 
विषयोंके सल्निधानमें भी दोषोंका कोई आवरक न होनेसे 
प्रथम विषयगत दोषोंका शान होता है। तदनन्तर दूषित 
विषयोंके प्रति अलंबुद्धि होती है; जिससे हम विषयोंसे इन्द्रियों- 
की विमुखताका प्रयक्ञ करते हैं; इसी प्रथक्षकी प्रयोजिका 
अलंबुद्धिको 'यतमानसंज्ञा? वैराग्य कहते हैं । जब कुछ इन्द्रियों- 
पर विजय प्राप्त हो जाती है तब “अमुक इन्द्रिय तो वशमें 
हो गयी; अब अमुकको वशमें करना चाहिये! इस 
प्रकार जिताजित इन्द्रियोंके प्रथवकरणकी योग्यता उत्पन्न 
होती है, जिससे हम अजित इन्द्रियोंकी जीतनेका 
प्रयास करते हैं | इस प्रथक्‍्करण ( व्यतिरिक ) की योग्यताके 
समकालिक अलंबुद्धिकों “व्यतिरिकसंशा! वैराग्य कहते हैं । 
जब सम्पूर्ण इन्द्रियाँ अपने-अपने विषय रूपादिके प्रति 
रागादिश्यन्य हो जाती हैं. ओर केबल मनोंगत राग- 
द्वेषादि अवशिष्ट रहते हैं, तब मनमें छिपे हुए. इन रागादिकों- 
का परिशान करके इन्हें नष्ट करनेका प्रयन्ष किया जाता है। 
इसी मनोंगत रागादिज्ञानके समकालिक अलंबुद्धिको 
“णकेन्द्रियसंश्ञा” वैराग्य कहते हैँ । इसके बाद निरन्तर 
प्रयल्ले जब मनोगत राग-द्वेषादि सर्वथा क्षीण हो जाते हैं, 
तब चित्त समस्त विषयोंके प्रति हेयोपादेय-भावनासे शून्य एवं 
विश्ुुद्ध रूपसे अवस्थित होता है, इसी ,स्थितिका नाम है 
“वश्ीकारसंज्ञा? वैराग्य | उपर्युक्त अमिप्रायका द्वी प्रतिपादन 
महर्षि पतक्ञलिके निम्नाड्लित सूत्रसे हुआ है-- 

'इष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य बशीकारसज्ञा वेराग्यम ।! 












अपर वैराग्य-कालमें अविद्याकी निद्नत्ति नहीं हुई रहती 
है। अपर वैराग्यद्वारा धीरे-धीरे चित्त पूर्णतया शुद्ध होनेपर 
जब अविद्या भी निशृत्त हो जाती है और आत्मसाक्षात्कारसे 
नित्यतृप्तिका बोध होता है; उस समय स्वेतर समस्त प्रतीय- 
मान पदार्थोंके प्रति सहज उपेक्षा हो जाती है । यह उपेक्षा दी 
परचैराग्य है । चित्तसत्त्व स्वतः विश्वुद्धशानस्वभाव होकर 
भी रजोगुण-तमोगुणके सम्पर्कसी मलिनिताका अनुभव करता 
है । पूर्वाक्त वैराग्यद्वारा तमोगुण और रजोगुणकी इत्तियोके 
क्षीण हो जानेपर वह निर्विषय एवं सुप्रसत्न ज्ञानरूपसे 
अवस्थित होता है । उस समय यह अनुमव होता है कि 
प्रासव्य कैवल्य प्राप्त हो गया; क्योंकि उसके प्रतिबन्धक 
अविद्यादि पाँच केश निवृत्त हो चुके हैं | इस प्रकार आत्मा 
और प्रकृतिके भेद; मायाका मिथ्यात्व एवं आत्माकी 
अद्वितीयता आदि श्ञानके प्रति भी अलंबुद्धि हो जाना ही 
परचैराग्यकी पूर्णता है । यद्द धर्ममेघसमाधिका ही एक भेद है 
और इसकी प्रासिसे जीवन्मुक्त-अवस्था प्राप्त होती है-- 

जीवन्नेव विद्वान्‌ मुक्तो भवति ।! 

वेदान्तके साधनचत॒ष्टयोंमें भी शम-दमादिमें योगके 
यम-नियमादिका) नित्यानित्य वस्तु-विवेकमें विवेकख्यातिका) 
इहामुत्रफलभोगविरागर्मं वैराग्यका और मुम॒क्षुतवमें श्रद्धा, 
बीर्य, स्मृति, समाधि) प्रज्ञा) अभ्यास एवं चित्तवृत्तिनिरोधादि- 
का अन्तर्भाव समझना चाहिये । अथवा वेदान्तके सभी 
साधनोंमें योगके सभी साधनोंका अन्तर्भाव है--इस विषय 
फिर कभी प्रकाश डाला जा सकता है | 

इसलिये ऐ, जीव ! उपर्युक्त बातोंका विचार कर वू भी 
इन समस्त अनित्य भोगोंसे पूर्ण विरक्त हो जा । ओर-- 

थ ्रोतव्यो मन्‍्तव्यो निदिध्यासितब्यः ।! 

इस श्रुति-अनुशासनके अनुसार यह समझ कर किये 
श्रवण; मनन आदि हमारे अभीश्के साधन हैं शास्त्रों एवं 
गुरुजनोंके मुखसे मायाक्रे मिथ्यात्व तथा एकमेवाद्वितीय 
आत्माकी सच्चिदानन्दरूपताका श्रवण कर; फिर सुने हुएका 
तकौसे मनन और निदिध्यासनके द्वारा उसका पूर्ण निश्चय 


# परच्रह्मको कौन प्राप्त द्ोता दे ? * ८२१ 
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कर । इस अभ्याससे जब चित्तवृत्तियों आत्माकार हो जायेगी 
उस समय समस्त शञान-अज्ञानक्रे प्रति अलंबुद्धि उपन्न होगी; 
और उसी समय द्रष्टव्यःः इस शास्त्रविधिकी पूर्णता हो 
जायगी । फिर तो तू जीते-जी मृत्युके शासनसे बाहर-- 
जीवन्मुक्तः हो जायगा । 


इस जगतमें जीवन्मुक्त महात्माओंकि शरीरोंसे जो नाना 
प्रकारके व्यवहार होते दीखते हैं, अथवा जो उनकी विभिन्न 
प्रकारकी स्थितियाँ दीख पड़ती हैं, ये सब्र छोक-दृष्टिमें ही हैं, 
इनसे उस महान्‌ आत्माका कोई भी सम्पर्क नहीं रहता । 
जीवन्मुक्त महात्माओंमेंसे कुछ शुकादिकी तरह सर्वसज्ञ- 
परित्यागी होते हैं | कुछ महात्मा--“लोकवत्तु लीलाकेवल्यम? 
का अनुशीलन करते हुए. मगवान्‌ श्रीकृष्ण आदिकी माँति 
लीलार्थ कर्म करते हैं| कुछ संत सौभरि मुनिकी भाँति 
भोगसे प्रारब्धको क्षीण करनेमें लगे होते हैं । कुछ लोग 
ध्यवहारे भाइ्नय» के अनुसार व्यवहारपरायण तथा कुछ 
हात्मा महृषि वात्स्यायनके (परस्परानुरोधेन त्रिवर्ग सेवेत? 
इस बचनके अनुसार त्रिबर्गसेवी देखे जाते हैं । तथा कुछ 
ऐसे भी हैं जो महाकवि कालिदासके “असक्तः सुखमन्वभूत्‌' 
इस कथनानुसार अनासक्तभावसे सुखका अनुभव करते रहते 
हैं। ये सभी कर्म और अवस्थाएँ. उन महापुरुषोंके परमार्थ- 
स्वरूपको छू भी नहीं सकतीं । कोई भी कामना और राग न 
होनेके कारण पापकर्मोमें तो उनकी कभी प्रवृत्ति होती ही 
नहीं । यदि परप्रेरणासे विवश होकर उनके शरीरद्वारा कोई 
पापकर्म बन गया तो उनपर उसका कोई संस्कार नहीं पड़ता- 
“तद्यथा पुष्करपछाश आपो न इ्लिप्यन्ते एुवमेवविदि 
पापं कर्म न श्लिप्यते ।! 
अन्ततः प्रारब्धभोगी शारीरका परित्याग करके वे 
परममुक्त हो-- 
डँ० पूर्णनदः पूर्णमिद पू्णोष्पृर्णमुद्च्यते । 
पूणस्थ पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिध्यते ॥ 
--के अनुसार पूर्णतम स्थितिकों प्राप्त करते हैं । 





परतह्मको कौन प्राप्त होता हे ? 


परित्यजति यो दुःखं खुखं वाप्युभयं नरः । अभ्येति ब्रह्म सो६त्यन्तं न त॑ शोचनिति पण्डिताः ॥ 
जो मनुष्य सुख और दुःख इन दोनोंको त्याग देता है, बह परब्रद्धको प्रास होता है और ज्ञानीपुरुष उत्तको 


शोचनीय नहीं मानते । 


( मद्दा० शान्ति० रे३० | ७ ) 












“कहीं इस तरह भी जप किया जाता है ! धीर-गम्मीर 
भावसे अर्थका अनुसन्धान करते हुए अन्तस्तलसे एक-एक 
अक्षरका उच्चारण करो | उसके साथ एक हो जाओ। क्‍या 
तुम बेगार भरनेके लिये संख्या पूरी करते हो ? एक सुरसे 
ये इतना बोल गये और मेरा सिर पकड़कर हिला दिया । 
मैंने चौंककर देखा तो एक लंबे तगड़े गौर वर्णके तेजस्वी 
महात्मा मेरी आँखोंके सामने खड़े हैं । मैंने माला वहीं छोड़ 
दी; सिस्‍से उनके चरणोंका स्र्थ किया और जित चौकीपर 
मैं बैठकर जप कर रहा था; उसपर उन्हें बैठा दिया; और में 
स्वयं उनके चरणोंके पास जमीनपर दी बैठ गया । 


ये महात्मा मेरे अपरिचित नहीं थे । मैंने इन्हें तब देखा 
था) जब मेरी अवस्था आठ वर्षकी भी नहीं रही होगी। ये 
कभी-कभी मेरे बाबाके पास आया करते थे | इनके दिये 
हुए. नारियलके प्रसाद मुझे भूले नहीं थे। उनके भरे हुए 
मुखमण्डलपर एक ऐसी आकर्षक ज्योति जगमगाती रहती थी। 
जिसे एक बार देख लेनेपर दिलमें गहरी छाप पड़ जाती 
थी | गठा हुआ नैपाली शरीर) लोगोंसे कम मिलना-जुलना 
और अपनी कुटीमें रहकर एकान्त साधन करना-यही उनके 
जीवनकी विशेषताएँ थीं । वे चौमासेमें प्रायः नेपाल चले 
जाते थे और बाकी महीनोंमें मेरे गाॉवले दो मीडकी दूरीपर 
एक विज्ञाल वटबृक्षकी छायामें बनी हुई छोटी-सी कुटियामें 
रहते थे । मैं न जाने कितनी बार इनसे मिला था। परन्तु 
आजकी तरह नहीं | आज तो चार बजे रातको जब् मैं 
अपनी जपसंख्या पूरी करनेके लिये जल्दी-जल्दी माला फेर 
हा था) तब अचानक इनके दर्शन हुए और उपयुक्त बात 
कहकर ये उस छोटी-सी चौकीपर बेठ गये । वे मौन थे) 
उनके चरणोंकी ओर देखता हुआ मैं भी मौन था। इस 
प्रकार पंद्रह-बीस मिनय तो बीत ही गये होंगे । 


उन्होंने अपना मौन भज्ज करते हुए. कहा--“मुझे इस 
समय यहाँ देखकर आश्रर्यचकित होनेकी कोई बात नहीं | 
मैंने सुना कि अब तुम उपनिषदादि पढ़कर लोट आये 
हो और परमात्माकी ओर तुम्दारी कुछ प्रवृत्ति है; तो मनमें 
आया-चलें, जरा देख आवें क्या दाल-चाल है । इतना सबेरे 
आनेका कारण यह था कि मनुष्योंकी प्रवृत्ति जाननेके ल्यि 
यही समय उपयुक्त दै | किसी मनुष्यकी आन्तरिक प्रबृत्ति 


कृष्ण-कृष्णके उच्चारणसे कृष्णप्राएि 


जाननी हो तो यह देखना चाहिये कि वह क्या करता हुआ 
सता है और क्या करता हुआ जागता है। ये दोनों ही 
अवस्थाएँ मनुष्यको उसकी रुचि और प्रद्ृत्तिके समीप रखती 
हैं । तुम्हें जप करते देखकर मुझे बड़ा सुख हुआ । तुम्हारी 
शुभेच्छा और तसरता प्रशंसनीय हैं, परन्तु इसमें कुछ 
संशोधनकी आवश्यकता है | मेने जानना चाहा कि क्या- 
क्या संशोधन होने चाहिये) परन्तु उन्होंने उस समय मेरे 
प्रश्षको टालते हुए. कद्दा--“चलो) अभी तो गड्जाजी चलें । 
शुद्ध ध्रभाती वायुके सेवनसे शरीरमें एक नवीन स्फूर्तिका 
प्रवाह होने लगता है) मन प्रसन्‍न हो जाता है और शारीरिक 
व्यायाम भी हो जाता है | इसलिये चलो गड़ाजी; गज्ञास्नान 
तो होगा ही) प्रातःकालीन भ्रमण भी हो जायगा । वे आगे- 
आगे चले और मैंने उनका अनुसरण किया । 


गड्जाजीके प्रति मेरा सहज आकर्षण है | गज्ञाजीका 
पुलिन) उनके तटके वृक्ष डनकी अठखेलियाँ करती हुई 
तरज्डें, मेरे मनको बरबस हर लेती हैं। मेरे मनमें एक नहीं, 
अनेक बार ऐसी इच्छा द्वोती दे कि में गज्जातटपर रहूँ, केवल 
गड्जाजल पीऊँ और स्वर्ण सी चमकती हुई नवनीत-सी कोमल 
बालकाओंपर मनभर लेहेँ, लोटता दी रहूँ | जब मैं परम- 
इंसजीके पीछे-पीछे चला तब मेरे मनमें केंबल यही कब्पना 
थी कि आज परमहंसजीके साथ गड्जाजीमें खूब स्नान करूँगा, 
उनसे जप और ध्यानकी विधि सीखूँगा । रास्तेमें न वे बोले 
न मैं । दोनों मौन रहे; परन्तु गज्लाजीकी दूरी दी कितनी 
थी ? बस, एक मीलसे कुछ अधिक | बात-की-बातमें हम वहाँ 
पहुँच गये | शौच) स्नान) सन्ध्या) तर्पण आदि नित्यक्ृत्योंसे 
निबूत होकर वहीं मनोहर बटव॒क्षके नीचे हमलोग बेठ गये । 
परमहंसजीका रुख देखकर मैंने उनसे पूछा--“भंगवन॥ 
जपमें यदि संख्यापूर्तिका ध्यान न रखें तो कैसे काम चले ! 
क्या जब्दी-से-जल्दी अधिक-से- अधिक नामजप कर लें, यह्‌ 
उत्तम नहीं है?” उन्होंने कद्ा--“उत्तम क्यों नहीं है ! 
मगवानका नाम चाहे जैसे लिया जाय) उत्तम ही है। परन्तु 
नाम-जपके साथ यदि भावका संयोग हो; प्राणोंका संयोग दो 
और रस लेते हुए. नाम-जप किया जाय तो इसका फलपग-पग 
पर मिलता जाता है। एक-एक नामका उचारण अपरिमित 
आननन्‍्दका दान करनेवाला द्वोता है| केवछ नामोच्चारण सफल 
तो होता है? परन्तु कुछ विल्म्बसे ।? 








] तुम्हें मैं स्पष्ट बतलाता हूँ ।! इस प्रकार परमहंसजी 
बोलने लगे--“साधारणतः नाम-जप वाक्‌-इन्द्रियका काम है। 
वाक्‌इन्द्रिय एक कर्मेन्द्रि है, इसका सश्चालन प्राणशक्तिके 
द्वारा होता है । वाक्‌-इन्द्रियसे जप करनेका अर्थ है प्राणोके 
साथ उसको एक कर देना। यदि जप स्वरसे द्ोता है, जिह्ाकी 
एक नियमित गति रहती है; तो प्राणोंकी गति भी नियमित 
रूप धारण कर लेती है। बेसुरे ढंगसे एक सॉसमें पॉच- 
सात बार राम-राम कह जानेकी अपेक्षा एक बार स्वरसे 
कहना उत्तम है | गम्मीरताके साथ (रा *"४** म) राम! 
इस प्रकार जप करनेमें प्राणायामकी अलग आवश्यकता नहीं 
होती । क्रियाशक्तिपर नियन्त्रण होनेके कारण आसन स्वयं 
सिद्ध हो जाता है । यहाँतक तो स्थूल क्रियाकी बात हुई । 
जप केवल कर्मेन्द्रियसे ही नहीं होता । और इन्द्रियोंकी अपेक्षा 
बाक्‌-इन्द्रियकी एक विशेषता है; वह यह है कि वाक्‌इन्द्रियके 
साथ एक शान-इन्द्रिय, जिसको रसना कहते हैं, रहती है । 
अधिकांश तो वाक्‌-इन्द्रियसे ह्वी जप करते हैं, उसमें रसनेन्द्रिय- 
का उपयोग नहीं करते । उपयोग करनेकी तो बात ही क्या; 
उसका स्वरूप ही नहीं जानते । रसनाका काम है रस लेना । 
वाक्‌-इन्द्रियसे नामका उच्चारण हो और रसना उसका रस 
हे, प्रत्येक नामकी मधुरताका आस्वादन करे-यह परिणाम 
ही नहीं) वर्तमानमें भी सुखद है । इस प्रकार रसकी घारणा 
करनेसे प्रत्याहरकी अलग आवश्यकता नहीं होती) शानेन्द्रिय 
और मनका एकत्व हो जाता है | नियमित गतिसे वाक्‌ इन्द्रिय 
प्राणमें लय हो जाती है और रस लेनेसे ज्ञानेन्द्रिय मनमें लय 
हो जाती दे । इस समय यदि मन्‍्त्रार्थवा चिन्तन रहा) तो 
यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि इस चिन्तनमे प्राण और 
मन दोनों एक हो जायँगे | प्राण और मनका एकत्व ही 
सुषुग्णाका सश्यार है और यही पहले ध्यानकी एवं पीछे 
समाधिकी अवस्था है | कहनेका तात्पर्य यह है कि यदि जपमें 
तीन बातें रहें-मन्त्रका उच्चारण गम्मीरतापूर्वक नियमित 
गतिसे हों) मन्‍्त्रकी मधुरताका आखादन दो और मन्त्रके 
अर्थका चिन्तन हो) तो किसी भी इृठयोग या लगयोगकी 
आवश्यकता नहीं है; केवछ जपसे ही पूर्णता प्रात्त दो जाती 
है । एक बात और । मन्‍्त्रार्थचिन्तनका यह तात्पर्य नहीं है 
कि उसके शब्दोंका अलग-अलग अर्थ जान लिया जाय। 
मन्त्रके एकमात्र अर्थ हैं अपने इश्देवता | उनका जो खरूप 
अपने चित्तमें हो, उसका चिन्तन ही मन्त्रार्थचिन्तन है।? 


ध्यदि तुम इस बातको समझकर इसके अनुसार जप कर 


सकोगे तो तुम्हें अवश्य सफलता मिलेगी ।? इतना केंहकर 
उन्होंने अपने उपदेशका उपसंहार किया । मैं अमी कुछ 
और सुनना चाहता था| मुझे परमहंसजीके उपदेशानुसार 
जप करनेमें बड़ी कठिनाइयाँ मादूम होती थीं। परन्दु मैंने 
अब इस समय कुछ पूछना उचित न समझा) धूप हो रही 
थी, यह मालूम नहीं था कि ये अपनी कुटीपर जायेंगे या 
मेरे घर । इसलिये मैं चुप हो रह और मेरा भाव समझकर 
उन्होंने वहाँसे यात्रा कर दी) मैं भी उनके पीछे-पीछे चल 
पड़ा । 


परमहंसजीकी कुटिया बड़े सुन्दर स्थानपर थी। जलका 
बड़ा भारी ताल) बड़े सुन्दर-सुन्दर घने इक्ष देखने योग्य थे । 
परमहंसजी तो कभी-कभी उन दुक्षोंसे ही घंटों बात करते 
रह जाते थे । आस-पाथके गाँवोंमें वे सिद्धके रूपमें प्रख्यात 
थे; इसलिये उनकी इच्छाके विपरीत वहाँ कोई नहीं आता 
था । जब हमलोग वहाँ पहुँचे तो सर्वथा एकान्त था । मुझे 
बाहर छोड़कर परमहंसजी अपनी एकान्त कुटियामें ध्यानस्थ 
हो गये और मैं बाहर ब्रैठकर साधनकी कठिनाइयोपर बिचार 
करने लगा । मैं सोच रहा था--साधन तो सुगम-से-सुगम 
होना चाहिये | जन्म-जन्मसे कठिनाइयों के चक्रमें पिसता हुआ 
जीव यदि भगवानकी ओर चलनेमें भी कठिनाइयोंके अंदर 
ही रहे तो फिर साधना ओर साधारण स्थितिमें अन्तर ही 
क्या रहा ! अपनी असमर्थता) दुर्बलता और चश्वलताको 
देखकर निराश हो गया । मैंने सच्चे ह्ृदयसे प्रार्थना की-- हे 
प्रभो, मुझे मादूम नहीं कि तुम केसे दो, कहाँ रहते दो और 
तुम्हारे पास पहुँचनेका क्‍या साधन है? में यह सब जान सकें) 
इसका भी मेरे पास कोई उपाय नहीं है । मुझ आश्रयहीनके 
तुम्हीं आश्रय हो। मुझ दीनके तुगहीं दयाड हो, मुझ 
मिखारीके तुम्हीं दाता हो । में ठ॒म्दारी शरणमें हूँ । मुझे 
तुम्हीं अपना मार्ग दिखाओं। अपना खखूप लखाओ ओर 
अपनी प्राप्तिका साधन बतलाओ । मैं प्रार्थना करते-करते 
तन्‍्मय हो गया यह पता नहीं रहा कि कितना समय 
बीत गया । 


दो बजे परमहंसजी कुटियासे बाहर आये । प्रसाद पानेके 
अनन्तर उन्होंने स्वयं कह्द--“साधनामें कोई कठिनाई नहीं हैः 
यह मार्ग तमीतक बीहड़ मादूम होता है; जबतक इसपर पैर 
नहीं रक्‍्खा जाता । इसपर चल दो), फिर तो त॒म्दारी सब 
कठिनाइयाँ अपने-आप हल हो जायेंगी । संसारी पुरुष 
जिसे कठिनाई समझते हैं, वह तो साधकोंके लिये वरदान 
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विकास होता है। जिसने यह निश्चय कर लिया है कि मैं 
अपने साध्यको प्रास करके ही रहूँगा, भला, ऐसी कौन-सी 
कठिनाई है, जो उसे अपने मार्गसे विचल्ित कर सके ! 
कठिनाई भी एक साधना है; जो साधकोंको नीचेसे ऊपरकी 
ओर ले जाती है | जिसके जीवनमें कठिनाई नहीं आयी, वह 
जीवनके मार्गमें कुछ आगे भी बढ़ा है; इसका क्या सबूत है !? 


और भी बहुत-सी बातें हुईं, उनका मेरे चित्तपर बढ़ा 
प्रभाव पड़ा । मैंने निश्चय किया कि अब चाहे कुछ भी हो 
जाय) कठिनाइयोंकी परवा किये विना मैं आजहीसे साधनामें 
लग जाऊँगा। मुझे ऐसा मालूम हुआ) मानों परमहंसजीके 
शरीरसे, उनके नेत्रोंसे एक दिव्य शक्ति निकलकर मेरे अंदर 
प्रवेश कर रही है और मुझमें एक अद्भुत उत्साहकी स्फूर्ति 
हो रही है। मैं उनके सामने बैठा-बैठा ही एकाग्र हो गया । 
मेरे चित्तमं स्थिता और शान्तिका उदय हुआ मैं जान 
सका कि अब मेरी साधनामें कोई विप्न नहीं पड़ेगा | 


घर लोटनेपर मैंने परमहंसजीके उपदेशानुसार जप करना 
प्रारम्भ किया । मैं स्थिर आसनसे बैठकर अपनी पूरी 
शक्ति लगाकर नामका उच्चारण करता, परन्तु ओठ मेरे 
हिलते न थे । में जप करता क्ृ' *“४** ष्ण!क्ृ ० ००००० ष्ण! 
परन्तु यह क्रिया प्राणोंकी शक्तिसे ही सम्पन्न होती । पूरा 
मन जपमें ही लगा रहता | रसनेन्द्रिय खाद भी लेती | 
पहले कुछ दिनोंतक तो यदि कभी मन असावधान हो 
जाता; तो जप ऊपर-ही-ऊपर होने लगता । परन्तु कुछ दी 
क्षणोंमं यह माद्म हो जाता कि विना शक्ति छगाये जो जप 
हो रहा है, उसका मेरे शरीर ओर अन्तःकरणपर कोई दृश्य 
प्रभाव नहीं पड़ रहा है| में तुरंत सजग हो जाता और 
फिर बलपूर्वक नामका उच्चारण करने लगता । मुझे प्राणोंकी 
ओर ध्यान नहीं रखना पड़ता था) में तो केवल बलकी ओर 
ही ध्यान रखता था; परन्तु प्राणोंकी गति खवयं ही नियमित 
और नामानुवर्तिनी हो जाती थी | नामके उच्चारणके समय 
“क्‌का कम्पन कण्ठमें और “ऋ, ष्‌) ण! का मूर्घामें होता था, 
इससे अपने-आप ही प्राणोंकी गति मूर्धाकी ओर हो गयी । 
अब तो जप करते समय मुझे इसका भी स्मरण नहीं रहता 
था कि प्राणवायु चल रह्दा है अथवा नहीं | मेरा मन सहज- 
रूपसे एकाग्र होने छगा । 


जब मेरा मन एकाम्र हो जाता अर्थात्‌ और किसी तरफ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट * 
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जाना छोड़कर जपमें द्वी पूरी तरइसे लग जाता, तब ऐसा 
मादूम होता कि में शरीर नहीं हूँ, शरीर-जितना बड़ा ही 
एक ज्योतिःपुञ्ञ हूँ | केवल घन प्रकाश, जिसकी आकृति मेरे 
शरीर-जैसे ही थी, मेरे मनके सामने रहता था। यदि कभी 
उससे बाहर दृष्टि जाती तो यह प्रकाश-शरीर भी एक हलके 
प्रकाशसे घिरा हुआ दीखता । तात्पर्य यह कि मेरा मन किसी 
पार्थिव अथवा जलीय पदार्थको देखता ही न था, केवल 
तेजका अनुभव करता था। इस तेजोमय शरीरके अंदर 
कृ' ' ण | कृः ' ््ण | का उच्चारण होता रहता और ऐसा 
मालूम होता कि ज्योतिकी धारा ऊर्ध्यगामिनी हो रही है । 
यह मेरी भावना न थी, क्योंकि में इस प्रकारकी भावनाओंको 
भूलकर केवल जप करना चाहता था । परन्तु इसमें सन्देह 
नहीं कि यह मन्त्रवर्णोंके सद्भूर्षका ही फल था । 


यह प्रकाशकी धारा ऊर्ध्व॑मुख प्रवाहित होकर मस्तकमें 
केन्द्रित होने लगी । अवश्य ही कई महीनोंके अभ्यासके बाद 
ऐसा मालूम होने छगा था। कभी-कभी तो ऐसा मालूम 
होता कि यदि सहस्न-सहखर सूर्य इकट्ठे कर दिये जाये, तो भी 
इस मस्तकस्थित प्रकाशकी तुलनामें नहीं आ सकते; परन्तु 
उस प्रकाझके केन्द्रमें भी कुछ क्रिया होती-सी दिखायी पड़ती 
ओऔर पूरी शक्तिसे कृष्ण-कृष्णका पूर्ववत्‌ जप होता रहता । 
अब यह इच्छा नहीं होती थी कि जगत्‌के किसी आवश्यक 
कार्यके लिये भी में अपनी आँखें खोलेँ | परन्तु जब कभी 
में आँख खोलता था; तो बाहर भी मुझे प्रकाश-ही-प्रकाश 
दीखता था। कुछ क्षणोंके बाद बाहरकी विभिन्नताएँ दीख 
भी पड़ती थीं; तो रह-रहकर उनके अंदर प्रकाशकी एक 
रेखा चमक जाती थी । प्रायः उस समय भी विना किसी 
चेष्टाके मेरे अंदर जप होता रहता था ओर कभी-कभी तो 
बाहरकी वस्तुओं ंमें मी जप होता हुआ दीखता था; मानो 
पृथ्वीका एक-एक कण कृष्ण-कृष्ण कह रहा हो । 


थोड़े ही दिनोंके अभ्याससे ऐसा मालूम होने लगा कि 
मस्तकमें दीख पड़नेवाला प्रकाश मानो चैतन्य हो गया है | 
सूर्यके समान उस प्रकाशमें, जो कि चन्द्रमासे भी शीतछ था; 
एक नीलोज्ज्वल ज्योति आती और चमककर छिप जाती | 
कभी मुकुट दीख जाता; कभी पीताम्बर, कभी चरण- 
कमलोंकी नखज्योति इस प्रकार चमक जाती कि वह महान्‌ 
प्रकाश भी निष्पभ हो जाता, मानो घने अन्धकारमें बिजली 
चमक गयी हो। अब मेरा ध्यान प्रकाशकी ओर नहीं जाता; 
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वह तो रूखा मालूम द्वोता । मैं सम्पूर्ण अन्तःकरणसे केवल 
उस नीछोज्ज्वल प्रकाशकी ही बाट देखता रहता, । मेरा सम्पूर्ण 
अन्तःकरण उसके दर्शनके लिये उत्सुक, व्याकुल और 
आठुर रहा करता था | एक क्षण भी युग-सा मादूम पड़ता | 
परन्तु जिस समय वेदना असह्य हो जाती, उस समय वह 
ज्योति अवश्य ही एक बार नाच जाती थी । इस अनुभूतिके 
समय भी कृष्ण-कृष्णकी धारा कभी बंद नहीं होती थी । 


अब मेरे ध्यानका दूसरा ही रूप हो गया था | जब मैं 
एकाग्र हो जाता तो इस शरीरकी तो स्मृति नहीं रहती थी; 
परन्तु एक दूसरा शरीर, जिसकी आकृति इससे मिलती-जुलती 
थी परन्तु इन पाश्चमौतिक तक्त्वोंसे जिसकी सट्ठटना नहीं 
हुईं थी, जो ज्योतिर्मय और दिव्य था) प्रकट हो जाता | 
यह प्रकट हुआ है, यह स्मृति भी नहीं रहती; बल्कि में यही 
हूँ, ऐसा अनुभव होता । उस शरीरसे भी कृष्ण-कृष्णका जप 
होता रहता । मेरे उस दृदयमें भी श्रीकृष्णके लिये छटपटी 
थी। मेरी आँखें तरसती रहती थीं उन्हें देखनेके लिये । 
मेरी बहिं फेंली ही रहती थीं उनके आलिड्जनके लिये | यदि 
मेरें रोम-रोमका कोई विश्लेषण कर पाता तो देखता कि वे 
श्रीकृष्णके संस्पर्शकी अभिलापासे ही गठित हुष हैं। मेरे 
रग-रगर्मे एक ही बिजली दौड़ती रहती कि में श्रीक्ृष्णके 
चरण-कमलोंकी अमृतधारास सराबोर हो जाऊँ। 


यह बात नहीं कि उस समय मुझे श्रीकृष्णके दर्शन होते 
ही न हों; होते थ और बार-बार होते थे | कभी-कभी 
तो प्रत्येक क्षणके बाद द्वोते थे, परन्तु मुझे उससे सन्तोष नहीं 
था | वह एक क्षणका विल्म्ब मेरे लिये तो कल्पसे भी बड़ा 
था। वे आते, मैं उन्हें भर आँख देख भी नहीं पाता; वे चले 
जाते । मैं उनको पहनानेके लिये हाथोंमें माला लेकर खड़ा 
होता और वें छापता । परन्तु यह बात बहुत दिनोतिक न 
रही। वे आते हँसते हुए, बॉसुरी बजाते हुए; ठुमुक-ठमुक कर 
चलते हुए | आकर कभी मेरे सिरपर हाथ रख देते और 
कभी प्रेमसे मुझे चपत लगा देते, मेरा रोम-रोम खिछ उठता | 
आनन्दके आस मुझे तर कर देते । मैं उनके चरणोंका स्पर्श 
करता, उन्हें माला पहनाता, अपने हाथोंसे उन्हें सुन्दर- 
मुन्दर फल खिलाता) उनके काले-काले घुँघराले बराल्ममें फूल 
गूँथ देता ओर हाथमें आरती लेकर उनके सामने नाचते- 
नाचते मस्त हो जाता, तन-बदनकी सुधि नहीं रहती | जब्र में 
गिर जाता तो अपनेको उनकी गोदरमें पाता | वे मुझे जगाते, 
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दुलारते, पुचकारते, प्रेमकी बातें करते और क्या नहीं करते ! 
मैं उनका था, वे मेरे थे | परन्तु उस समय भी जब मेरी 
चेतना शरीरोन्मुख होती, तो में देखता कि मेरे रोम-रोमर्मे 
कृष्ण-कृष्णकी ध्वनि गूँज रही है| सम्पूर्ण वायुमण्डल और 
आकाशका कोना-कोना उस पवित्र गुंजारसे प्रतिध्चनित हो 
रहा है | एक अनिर्वचनीय रस प्रत्येक वस्तुके अन्तरालसे 
अबाध गतिसे झर रहा है । 


स्थूल दृष्टिसे यह सब मेरे ध्यानकी स्थिति थी। परन्तु 
उस समय मेरे लिये इसके अतिरिक्त दूसरी कोई स्थूछता रहती 
ही न थी। स्थूलछ था तो वही, सूक्ष्म था तो वही | कम-से-कब 
मेरे चित्तमें ऐसी ही बात थी । भगवानका अमृतमय संस्पर्श 
प्राप्त ढोता रहे, तो स्थूल और सूह्ष्मका प्रश्न ही कहाँसे उठे ? 
जो हृदयमें भगवानके हृदयका रस नहीं प्राप्त कर सकते) वे 
ही प्रायः शरीरसे मिलनके लिये जबानी व्याकुछता प्रकट 
किया करते हैं। जो हृदयमें उस रसकी अनुभूतिसे निद्यल होते 
रहते हैं वे उसको छोड़कर बाहर आवेंगे ही क्‍यों, जिससे कि 
उन्हें बाहरकी चिन्ता करनी पड़े | मैं उस समय अपनी उस 
स्थितिमें रसका अनुभव करता था) उसीमें रहना चाहता 
या | जिस स्थिति या जिस स्थूलशरीरमें आनेपर मैं 
उससे बश्चित हो जाता, उसमें आनेकी मैं इच्छा ही क्‍यों 
करता ! छोगोंकी प्रेरणासे यदि मैं स्थूलछ व्यवहारमें आता 
तो क्षण-क्षण अन्तर्जगत्‌का आकर्षण मुझ वहीं जानेके 
लिये खींचता रहता | बाइरका काम समाप्त होते ही मैं वहाँ 
पहुँच जाता । 


एक दिन मैं गज्ञालान करके छोट रहा था रास्तेमें 
पलाशके विशाल जंगलको देखकर इच्छा हुई कि यहीं बैठ 
जायें | मैं एक छोटे-से वृक्षकी मनोहर छायामें बैठ गया। 
जाड़ेका दिन था | उतने सबेरे वहाँ कौन आता ? एकान्त 
इतना था कि वायुमण्डलकी झन-झन आवाज़ आ रही थी । 
मैंने स्वस्तिकासनसे बेठकर हार्थोकों गोदमें रक्‍्खा और आँखें 
बंद करके कृष्ण-कृष्णकी ध्वनिपर तनिक ज़ोर छगाया। 
परन्तु यह क्‍या ? पलके बंद रहना नहीं चादइतीं। एक 
शक्तिमान्‌ प्रकाश पलकोंकी दीवार लॉघकर आँखोंओ तारोंमें 
घुसा जा रहा था और मैं बल छगानेपर भी आँखोंको बंद 
करनेमें असमर्थ था | आँखें खुलीं तो देखा न वहाँ जंगल है, 
न वह वृक्ष है, जिसके नीचे मैं ब्रैठ था और जिसकी स्मृति 
अभी ताज़ी थी। चारों ओर एक घना प्रकाश फैला हुआ 
था और उसके बीचमें मैं. ज्यों-का-त्यों स्वस्तिकासमसे बैठा 
छा 


54; 
शहर 
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हुआ था । मैंने सोचा--शायद यह मेरे मनकी ही लीला हो; 
मैंने फिर आँखें बंद करनेका प्रयक्ञ किया, परन्तु मेरी पलकें 
टस-से-मस नहीं हुईं | विवश होकर मैंने सामने देखा--- 
पृथ्वीसे करीब एक हाथ ऊपर एक तिभुवनसुन्दर बालक 
मुस्करा रहा है | शरीर गोरवर्ण था; फूलोंकी ही कछोटी थी। 
फूलोंका ही मुकुट, हाथों ओर चरणोंमें भी फूलोंका ही दिव्य 
आभूषण था; साथ ही मुकुटपर मयूरपिच्छ था और दोनों 
हाथोंमें बॉसुरी थी, जो अघरोंसे लगी हुई थी और जिसकी 
सुरीली आवाज़ मेरे प्राणोंमें प्रवेश कर रही थी | देखकर मैं 
चकित हो गया | बॉसुरी ओर मयूरपिच्छते स्पष्ट हो रहा था 
कि ये श्रीकृष्ण हैं | मनने कहा--वे तो श्यामसुन्दर हैं, ये 
गौरसुन्दर कहाँसे ! मैंने उनके चरणोंमें साष्टाज्ञ छोट जाना 
चाहा; परन्तु मेरा शरीर जड हो गया था; वह हिलतक नहीं 
सका । मैंने बोलकर अपने मनका भाव उनपर प्रकट करना 
चाहा; परन्तु मुँह खुल्य ही नहीं । मैंने हाथ जोड़नेकी चेश 
की; परन्तु हाथ अपने स्थानसे उठे नहीं | हृदय आनन्दित 
था; शरीर रोमाश्वित था; आँखोंमें आँसू थे । मैं केवठ देख 
रहा था उनको और वे मुस्कराते हुए, बॉसुरी बजाते हुए» 
डुमुक-ठुमुक कर नाचते हुए, ऊपर-ही-ऊपर कभी दायें; 
कभी बायें और कभी सामने आकर टिठक जाते थे | में 
केवछ देख रहा था । इस प्रकार न जाने कितना समय 
बीत गया । 


उन्होंने अपना मौन तोड़ा मेरे कानोंमें मानो अमृतकी 
भारा प्रवाहित होने छगी । वे बोले--५में गौर भी हूँ, ध्याम 
भी हूँ । में अपनी छाड़िलीका ध्यान करता रहता हूँन!? 
तुम मुझे स्पर्श करना चाहते हो, मुझसे बोलना चाहते हो, 
केवल इस समय; केवल इस रूपके साथ | यह सम्पूर्ण जगत्‌, 
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जिसमें तुम हो; जिसे तुम देखते हो, यह मेरी लीलाभूमि है। 
इसके एक-एक कणमें मेरी रासलीछा हो रही है और यह 
सब मेरा और मेरी प्रियाका ही रूप है | तुम इन्हें स्थूल, 
सूक्ष्म अथवा कारणके रूपमें देखते हो, यह तुम्हारा दृष्टि-दोष 
है । तुम पूर्वकों पश्चिम क्‍यों समझ रहे हो १ तुम मुझको 
जगत्‌ क्‍यों समझ रहे हो ! यह सब मेरे युगलरूपकी क्रीड़ा 
है | जिसे जगतके छोग उत्कृष्ट अथवा निकृष्टरूपमें देखते 
हैं, उसके भीतर, उसके गुद्यतम प्रदेशमें, जहाँ उनकी आँखें 
हीं पहुँच पाती) वहाँ मेरी अनादि और अनन्त रसमयी) 
मधुमयी, लास्यमयी, एकरस रासछीला हो रही है ।? 
भगवान्‌ चुप हो गये | मेरी आँखें जिधर जाती थीं; 
युगल सरकार और उनको घेरकर नाचती हुई सखियाँ ही 
दीखती थीं | अपना शरीर, जगत्‌, एक-एक सड्डूल्प और 
सम्पूर्ण वृत्तियाँ उसी लीछासे परिपूर्ण हो रही थीं। न जाने 
कितनी देरतक यही लीला देखता रहा। अन्तमें मैंने देखा 
युगल सरकार मेंरे सामने खड़े हैं और सखियाँ उनकी सेवा 
कर रही हैं | जब मैं उनके चरणोंका स्पर्श करनेके लिये 
झुका तो स्पर्श करते-न-करते देखा कि वे वहाँ नहीं हैं ओर 
मैं उसी जंगलमें उसी वृक्षके नीचे बेठा हूँ. और मेरे रोम- 
रोमसे कृष्ण-कृष्णकी गम्मीर ध्वनि निकल रही है | जब 
मेरी आँखोने चकित होकर कुछ दूरतक देखा तो सामनेसे 
गेरुए. वस्न्‍्रसे अपना शरीर ढके हुए, हाथमें कमण्डल लिये 
परमहंसजी आ रहे थे ! 
क्या लिख गया; कोन लिख गया--इसकी तत्णश छोड़ 
दीजिये ओर आप भी पूरी शक्तिसे कृष्ण-कृष्णका उच्चारण 
कीजिये ओर तबतक करते ही रहिये, जबतक आपका 
अस्तित्व रहे | 
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चकोरकी अद्भुत साधना 


अब न फिरोंगो बन भटकता तेरे काज 
छाज हू बिहाय जाय चाव सो रहोंगो में । 
होंगो न अधीर भीरु त्यागोंगो सकल पीर , 
जोगी न वर्नोगो न वियोगी ह दिखोंगो में ॥ 


हों तो जो चकोर चित्त मेरे आज याही पन + 
होत भोर सोर “प्रेम” नैकु न करोंगो में । 
चाबोगो अँगारे तन भसम करेंगो फिर , 


चढ़ि इस सीस जाय पिय सो मिलोंगो में ॥# 
--प्रेमनारायणत्रिपाठी “प्रेम?? 





# अप्रकाशित “प्रेम-पद्यावली?”?से | ---लेखक 
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पश्चकोश-विवेचन 


( लेखक--शाख्राचार्य श्रीधमेंन्द्रन/थ जी शाख्री, विद्यावाचस्पति, काव्यतीर्थ, साहित्यवेदान्तशास्त्री ) 


शास्त्रों में शरीर तीन प्रकारके माने गये हैँ--कारण 
शरीर, सूक्ष्म शरीर और स्थूलछ शरीर | यह स्मरण रखना 
चाहिये कि जिस समय हमारा सम्बन्ध स्थूल शरीरसे होता 
है, उस समय सूक्ष्म और कारण शरीरसे सम्बन्ध-विच्छेद 
नहीं हो जाता। क्योंकि स्थूल दरीरके भीतर सूक्ष्म शरीर 
ओर सूक्ष्मके अंदर कारण शरीर विद्यमान रहता है । 


इन्हीं शरीरोंका भिन्न प्रकारसे भी वर्णन किया गया है 
जिनको 'कोश” कहते हैं | कोश पॉच माने गये हैं । इन्हींमें 
कारण, सूक्ष्म एवं स्थूल शरीरोंकों विभक्त किया गया है। 
इन पाँचों कोशोंका तेत्तिरीय उपनिपद्म नामक्रम एवं वर्णन 
निम्न प्रकारसे मिलता हैः--- 

(१) अन्नमय कोश 

(२ ) प्राणमय कोश 

(३ ) मनोमय कोश 

(४ )विजशञनमय कोश और 

(“ )आनन्दमय कोश 

अन्नमय कोश 


सवा एप पुरुषो5श्षरसमयः । तस्पेदुमेव शिरः । अय॑ 
दक्षिण: पक्षः। अयमुत्तरः पक्षः | अयमात्मा । इदं पुच्छ 
प्रतिष्ठा ।? (ते० छठड० २।१।१) 


यह पुरुष अन्नरसमय है अर्थात्‌ अन्न ओर रसका विकार 
है | पुरुषके आकारकी वासनासे युक्त तथा उसके सम्पूर्ण 
अड्जभोंसे उत्तन्न हुआ तेजोरूप झुक्र उसका बीज है । पुरुषके 
शुक्रसे जो उत्पन्न होता है वह भी उसके समान आकारवाला 
होता है । प्रायः सर्वत्र ही यह नियम देखा जाता है कि पुत्र 
पिताके समान आकारवाला ही होता है| इस अन्नमय पुरुषका 
यह प्रसिद्ध सिर कही सिर है | पूर्वाभिमुख व्यक्तिका यह 
दक्षिण ( दक्षिण दिशाकी ओरका ) बाहु दक्षिणपक्ष है 
तथा यह वाम बाहु उत्तरपक्ष है और यह देहका मध्यभाग 


# प्राणमय आदि सिररहित कोशोॉमें भी शिररत्व देखा जानेके 
कारण यहाँ मी वही बात न समझी जाय, अर्थात्‌ इस अन्नमय 
कोशकी भी वस्तुतः सिररहित न समझा जाय इसलिये “यह. 
प्रसिद्ध सिर ही उसका सिर हैं! ऐसा यहाँपर कहा गया है। 





अज्लोंका आत्मा है | नाभिसे नीचे अह्ढ प्रतिष्ठा है; क्योंकि 
इसीके द्वारा यह शरीर स्थित होता है । 

यह अज्ममय कोश सभी कोशोंमें प्रधान है, इसीलिये 
सर्वप्रथम इसीका वर्णन किया गया है | इसके अस्तित्वपर 
ही अन्य चारों कोशोंका अस्तित्व बहुत कुछ अंशोमें निर्भर 
करता है; अर्थात्‌ अन्नमय आत्मा ही इतर कोशोंकी 
आधारभित्ति है। 


प्राणमय कोश 
“तस्माद्दा एतस्मा दज्लरसमयादन्यो5न्तर आत्मा प्राणमयः। 
तेनेष पूर्ण । स वा एव पुरुषविध एवं । तस्य पुरुषविध- 
तामन्वयं पुरुषविधः । तस्य प्राण एवं शिरः । ब्यानों दक्षिण: 
पक्षः । अपान उत्तरः पक्ष: । आकाश आत्मा । पृथिबी पुच्छ 
प्रतिष्ठा ।! 
(न० उ० २।२।१) 
उस पूर्वोक्त अन्नमय पिण्डसे प्रथक्‌ और उसके भीतर 
रहनेवाला आत्मा, जो अन्नमय पिण्डके समान मिथ्या ही 
आत्मारूपसे कल्पना किया हुआ प्राणमय कोश है | इसमें 
प्राण ( वायु ) की प्रधानता रहती है, इसीलिये यह प्राणमय 
कोश कहलाता है । जिस प्रकार वायुसे धोंकनी भरी रहती 
है, उसी प्रकार उस प्राणमयसे यह अन्नरसमय दारीर भरा 
हुआ है| यह प्राणमय आत्मा सिर और पक्षादिके कारण 
पुरुषाकार ही है । उस अन्नरसमयकी पुरुषाकारताके अनुसार 
संचेमें ढली हुई प्रतिमाके समान यह प्राणमय कोश भी 
पुरुषाकार है | क्योंकि उस प्राणमयका प्राण ही सिर है। व! युके 
विकार रूप प्राणमय कोशका मुख और नासिकामें वर्तमान 
प्राण श्रुतिवचनके अनुसार सिररूपसे कल्पना किया जाता है | 
इसी प्रकार ज्ञान आदिकी कल्पना की गयी है। व्यान नामकी 
वृत्ति दक्षिणपक्ष है, अपान उत्तर पक्ष है, आकाश| आत्मा 
है । प्थिबी पुचछ-प्रतिष्ठा है। यहाँपर ( प्रथिवी ) शब्दसे 
प्रथिवीकी अधिष्ठात्री देवी समझनी चाहिये, क्‍योंकि स्थितिकी 
$ यहापर इस प्रकरणमें प्राणवृत्तिका अधिकार द्वोनेके कारण 
( आकाशरब्दसे ) आकाशमें स्थित जो समानसंश्ञक प्राणवृत्ति है, 
वही आत्मा है। अपने आसपासकी जन्य खबवृत्तियोंकी अपेक्षा 
मध्यवर्तिनी होनेके कारण वद्ध आत्मा है । 
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हेतुभूत होनेसे वही आध्यात्मिक प्राणकों भी धारण करने- 
वाली है | 'सैषा पुरुषस्थापानमवष्टम्य”ः यह श्रुति भी इसी 
बातका अनुमोदन करती है। अन्यथा प्राणकी उदान 
बृत्तिस या तो शरीर ऊपरको उड़ जाता या ग़ुरुतावश गिर 
पड़ता । अतः प्रथिवी देवता ही प्राणमय शरीरकी पुच्छ-- 
प्रतिष्ठा है । 


मनोमय कोश 
'तस्माद्ठा. एतस्मात्‌. प्राणमयादन्योध्ल्तर आत्मा 
मनोमयः । तेनैष पूर्ण: । स वा एव पुरुषविध एवं । तस्थ 
पुरुषविधतामन्वर्य पुरुषविधः । तस्य यजुरेव शिरः । 
ऋग्दक्षिणः पक्ष। । सामोत्तरः पक्षः । आदेश आत्मा ।! 
(तै० उ० २।३।१) 


इस प्राणमय कोशसे पथक्‌ मनोमय कोश है। प्राणमय कोश 
मनोमय कोशसे परिपूर्ण है| यह मनोमय कोश पुरुषके ही 
समान है और यह मनोमय पुरुष वैसा ही है जैसा कि 
प्राणमय पुरुष | उसका यजुः ही सिर है। ऋगू दक्षिण पक्ष 
है और साम उत्तर पक्ष । आदेश आत्मा है । 

संकल्प -विकल्पात्मक अन्तभ्करणका नाम मन है; जो 
तद्र॒प हो उसे मनोमय कहते हैं | जेसे पहले अन्नरूप होनेके 
कारण अन्नमय कहा गया है | वह इस प्राणमयका अन्तर्वर्ती 


$ यजु आदि झब्दोंसे यजुवेंद आदि ही समझे जाते हें, 
परन्तु यहाँ जो उन्हें मनोमय कोशके सिर आदि रूपसे वतलाया 
गया है उसमें ख्वभावतः यह शाइ्ा हो जाती है कि उनका 
उससे “सा कया सम्बन्ध है जो वे उसके अज्ञरूपसे बतलाये गये 
है? इस बचनकी व्याख्या करते हुए भगवान्‌ शकझ्डराचार्यने इसे 
स्पष्ट किया है। उसका तात्पय यही दे कि यजु:, साम या ऋक्‌ 
भादि मन्‍्त्रोंके उच्चारणमें सर्वप्रथम अन्यान्य शब्दोंके उच्चारणके 
समान मनका ही व्यापार द्वोता है। प्रथम कण्ठ अथबा ताल 
आदि स्‍्थानेंसे जठ्राप्निद्वारा प्रेरित बायुका आघात होता है, 
उससे अस्फुट नादकी उत्पत्ति होती है, फिर क्रमशः स्वर और 
अवारादि वणे अभिव्यक्त छोते हैं । वर्णकि संयोगसे पद और पद- 
समूहसे वाक्यकी रचना होती है । इस प्रकार मानसिक्र संकब्प 
और नमावसे ही यजुः आदि मन्त्र अभिव्वक्त होकर श्रोत्रेन्द्रियसे 
ग्रहण किये जाते हैं। अतः मनोवृत्तिसे उत्पन्न होनेके कारण ही 
यदाँ यजुर्विषयक मनोवृत्तिकों यजुट, ऋग्विषयक मनोंदृत्तिको 
ऋक! और सामविषयक बृत्तिको 'साम! कहा गया है तथा इस 
प्रकारकी यजुर्कृत्ति दी मनोमय कोशका शीपैखानीय है । 
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आत्मा है। जिनमें अक्षरोंका कोई नियम नहीं दे ऐसे 
पार्दोमे समास द्वोनेवाले मन्त्रविशेषोंका नाम “यजुः है । उसे 
प्रधानताके कारण यहाँ शिर कद्दा गया है) क्योंकि यागादिमें 
यजुर्मन्त्रोंकी ही प्रधानता है । खाह्य आदिके द्वारा 
यजुर्मन्त्रोंसे ही हवि दी जाती है | इसी प्रकार ऋक्‌ और 
साम भी विशेष अर्थमें ही यहाँ प्रयुक्त हुए हैं। 


विज्ञाममय कोश 


'तस्माद्ा एतस्मान्मनोमयादन्यो5ल्तर आत्मा विज्ञान- 
मय। । तेनेष पूर्णः। स वा एप पुरुषविध एवं । तस्थ पुरुष- 
विधतामन्वय पुरुषविधः । तस्य श्रद्धेत शिरः । ऋत॑ दक्षिणः 
पक्ष: । सल्यमुत्तरः पक्षः । योग आस्मा। महः पुच्छे प्रतिष्ठा ।! 

( ते० उ० २।४। १ ) 


इस मनोमयकीशसे प्रथक्र्‌ विश्ञानमय कोश है । मनोभय 
कोश विज्ञानमय कोशसे परिपूर्ण है । यह विशानमय कोश पुरुष- 
के ही समान है और यह विज्ञाममय पुरुष वैसा ही है जैसा 
कि मनोमय पुरुष । श्रद्धा दही इसका सिर है । ऋत दक्षिण 
पक्ष है और सत्य उत्तर पक्ष | योग आत्मा ( मध्यभाग ) 
है और मदत्तत्व पुच्छ-:प्रतिष्ठा है । 


ऊपर मनोमय कोश वेदरूप बतलाया गया है। वेदोंके 
अर्थके विपयमें जो निश्चयात्मिका बुद्धि है उसीका नाम 
विज्ञान है और वद अन्तःकरणका अध्यवसायरूप धर्म है । 
तनन्‍्मय अर्थात्‌ प्रमाणखरूप निश्चय विशानसे ( निश्चयात्मिका 
बुद्धिसे ) निष्यन्न होनेवाला आत्मा विश्ञानमय है) क्योंकि 
प्रमाणके विज्ञानपूर्वक ही यज्ञादिका विस्तार किया जाता है । 
निश्चयात्मिका बुद्धिसम्पन्न पुरुषको सबसे प्रथम कर्तव्य-कर्ममें 
श्रद्धा ही उत्तन्न होती है | अतः सम्पूर्ण कर्म्में प्रथम होनेके 
कारण वह सिरके समान उस विज्ञानमबका सिर है। थोग 
अर्थात्‌ समाधान ही आत्माक्रे समान उसका आत्मा है। 
साधनसम्पन्न युक्त आत्मवान्‌ पुरुषकों ही अज्ञादिके समान 
श्रद्धा आदि साधन यथार्थ ज्ञानकी प्रासिमें समर्थ द्वोते हैँ | 
अतः समाधान अथवा योगको ही विज्ञानमय कोशका आत्मा 
बतलाया गया है। “महं:? यह महदृत्तत्वका नाम है। वही 
विज्ञाममयका कारण द्वोनेसे उसकी प्रतिष्ठा है; क्योंकि कारण 
ही कार्यवर्गकी प्रतिक् ( आश्रय ) हुआ करता है; जैसे कि 
वृक्षादिकी प्रतिष्ठा प्रथिवी है । वैसे ही मद्दत्तत्व ही बुद्धिके 
सम्पूर्ण विज्ञानोंका कारण है; इसलिये वह विशानमय आत्मा- 
की प्रतिष्ठा है। 





संख्या २ ] 


आनन्दमय कोश 


पस्माहा एतस्माद्विज्ञानमयादन्यो5न्तर आत्मानन्द- 
मयः । तेनेष पूर्ण: | स वा एप पुरुषविध एवं | तस्य पुरुष- 
विव्रतामन्वर्य पुरुषविधः । तस्य प्रियमेव शिरः। मोदो 
दक्षिण: पक्षः । प्रमोद उत्तरः पक्ष: । आनन्द आत्मा । बहा 
पुच्छ प्रतिष्ठा ।! 


( मै० ड० २।५७५।१ ) 

इस विज्ञानमय कोशसे दूसरा इसका अन्तर्व॑र्ती कोश 

आनन्दमय है । विशानमय कोश आनन्दमय कोशसे परिपूर्ण 

है । यह आनन्दमय कोश पुरुषक्रे ही समान है । आनन्दमय 

पुरुष वैसा ही है जैसा कि विज्ञानमय पुरुष है। इसका 

प्रिय ही सिर है। मोद एवं प्रमोद दक्षिण तथा उत्तर पक्ष 
हैं। आनन्द आत्मा है ओर ब्रह्म आश्रय । 





तात्पर्य यह है कि “आनन्द” उपासना और कर्मका फल 
है| उसका विकार ही आनन्दमय कहता है। वह श्रुति 
द्वारा भी यज्ञादिके कारणभृूत विजश्ञानममयकी अपेक्षा भीतर 
कद्दा गया है | उपासना और कर्मका फल भोक्ताके ही लिये 
है, इसल्यि सब कोर्शोकी अपेक्षा आनन्दमय कोशको आन्तर- 
तम बतत्टया गया है; क्योंकि विद्या ओर कर्म भी प्रधानतया 
अभिवाब्छित प्रियकी प्राप्तिके लिये ही होते हैँ । उसकी 
प्राप्िके उद्देश्यसे ही उपासना ओर यज्ञादि कर्मका अनुष्ठान 
किया जाता है। अतः उनके फलरूप प्रियादिकी आत्मासे 
समीपता होनेके कारण विज्ञानमय कोशकी अपेक्षा भी इस 
आनन्दमय कोशका आन्तरतम होना उचित ही है।। प्रियादि- 
की वासनासे निष्पन्न हुआ आनन्दमय कोश स्वम्रावस्थामें 
विज्ञानमयकें अधीन ही उपलब्ध होता है । उस आनन्दमय 
आत्माका पूत्र-पत्नी आदि इश्ट पदा्थोके दर्शनसे जन्य प्रिय 
ही प्रधानताके कारण सिर कहा गया है । प्रिय पदार्थकी 
प्राप्तिसे जन्य हर्ष प्मोद! कहा जाता है और वही ह्॒ प्रकृष्ट 
होनेपर “प्रमोद” कहृत्शता हैं। “आनन्द! सामान्यतः सुखका 
नाम है और वह सुखके अवयवभूत प्रियादिका आत्मा हैं । 
“आनन्द? शब्द परब्रह्मका ही वाचक है | वही शुभ कर्मोद्वारा 
अन्तःकरणसे तमोगुणके आवरणके कुछ हट जानेके कारण 
कभी-कभी अमभिव्यक्त होता है। उसीको लोग विषय-सुख 
कहा करते हैं। परन्तु यह सुख क्षणिक होता है; क्योंकि 
इसका कारण कर्म स्वयं अस्थिर है । परन्ठ जिस समय 
अन्तःकरण तमोगुणको नष्ट करनेवाले तप) उपासना) ब्ह्मचर्य 
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एवं श्रद्धाके द्वारा जितना निर्मल होता जाता है उतने ही 
स्वच्छ और प्रसन्न अन्तःकरणमें विशेष आनन्दका उत्कर्ष 
होता है | यही बात-- 


“रखो वे सः ।” रस< छोवायं लब्ध्वाउनन्दी भवति। 
“37% एप टोवानन्दयाति ।” (तै० उ० २। ७। १) 


“एतस्प्रैवानन्दस्थान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति ।! 
( बृहदारण्यक ४ । ३ । ३२ ) 


इन श्रुतियोंसे सिद्ध होता है कि वद ( ब्रह्म ) रस है | 
इस रसको पाकर ही पुरुष आनन्दित द्ोता है। यह रस ही 
सबको आनन्दित करता है । इस आननदके अंशमात्रके 
आश्रयसे ही सब प्राणी जीवित रहते हैं । 


इस प्रकार परमार्थ ब्रह्मके विशानकी अपेक्षासे क्रमशः 
उत्कर्षको प्राप्त होनेवाले आनन्दमय आत्माकी अपेक्षा ब्रह्मपर 
ही है। जो ब्रह् सत्य. शान और अनन्तरूप है। जिसकी 
प्राप्तिके लिये अन्नमय आदि पॉच कोशौका उपन्यास किया 
गया है) जो उन सबकी अपेक्षा आभ्यन्तर है और जिसके 
द्वारा वे सब आत्मवान्‌ हैं--वह ब्रह्म ही उस आनन्दमयकी 
पुच्छ--प्रतिष्ठा ( आश्रय ) है। क्योंकि आनन्दमयका 
पर्ययसान भी एक तत्त्वमें ही होता है । इसलिये अविद्या- 
परिकल्पित द्वैत भावका अवसानभूत उस एक और अद्वितीय 
ब्रह्मकों ही उसकी प्रतिष्ठा अर्थात्‌ आश्रय बताया गया है । 


ऊपर बतद्यये हुए कोशोंके विषय्में यह बरात विशेषरूपसे 
स्मरण रखने योग्य है कि कोई मी कोश किसी दूसरे कोशसे 
सर्वथा मिन्न नहीं है, अपितु एक कोश दूसरे कोशसे परिपूर्ण 
है अर्थात्‌ अन्नमय कोझमें प्राणमय) मनोमय) विज्ञानमय एवं 
आनन्दमय कोदा भी सम्मिल्ति हैं । इसी प्रकार ग्राणमय 
कोशमें अन्य तीन मनोमय, विज्ञाममय तथा आनन्दमय कोश 
सम्मिलित हैं और मनोमय कोशमें अन्य दो विज्ञाममय और 
आनन्दमय कोश तथा विज्ञानमय कोशमें एक आनन्द्मय 
कोश सम्मिलित है । ये पाँचों कोश एक दूसरेसे प्रथक्‌ होते 
हुए भी एक दूसरेके सदृश ही हैं तथा एक कोश दूसरे कोश- 
का अनुसरण करता हैं । 


इन तीन प्रकारके शरीरों, जाग्रत्‌, स्वप्न; सुषुप्ति--इन 
तीन अवस्थाओं एवं पॉ्चों कोशोंका परस्पर सम्बन्ध 
निम्नाड्लित तालिकासे इस प्रकार समझा जा सकता है:-- 
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८३० # साधन सिद्धि राम-पग नेह * 


न्यष्ककमकाइमकााहकत्कप्करकाका कार फरकन्कन्कप्कन कक कम सरकत्का कर कसम कमरन्कन कम रार कर कम पार कक का का सरकार कन्सर नरम भार पा रुप पपम पका 





अवस्था शरीर ! कोश 
१ जाग्रतू | १ स्थूछशरीर. १ अन्नमय कोश 
। २ प्राणमय कोश 
२ स्वप्त | २ सूक्ष्मशरीर ३ मनोमय कोश 
४ विज्ञानमय कोश 
३ सुपुप्ति | ३ कारणशरीर ५ आनन्दमय कोश 





यहाँपर ( द्वितीय ) सूक्ष्मशरीरके तीन कोश बतलाये 
गये हैं; परन्तु ये अति सूक्ष्मशरीरके तीन भाग किस प्रकार 
हैं, यह निःसन्दिग्धरूपसे बतछाना अति कठिन है; क्योंकि 
इस प्रकारकी कोई प्रसज्नोपयोगिनी उपमा स्थूछ जगतूमें नहीं 


मिलती; जितसे कि इन कोशोंका परस्पर सम्बन्ध सम्बक्‌ 


प्रकारसे समझाया जा सके । 


पश्चदशीके तृतीय प्रकरणमें विद्यारण्यस्वामीने इन पाँचों 
कोशोका इस प्रकार वर्णन किया है-- 


गृहाहित.. भह्म यत्तरपञ्चकोशविवेकतः । 
बोद शक्‍्य ततः कोशपशन्चक प्रविविच्यते ॥ 
(१। १) 


अर्थात्‌ ब्रह्म गुद्य ऋनिद्वित हैं) किन्तु पाँचों कोशेके विवेक- 
से वह जाना जा सकता है, अतः पाँचों कोशोंका विचार किया 
गया है | 

देहादभ्यन्तरः प्राणः प्राणादमभ्यन्तर सनः । 

ततः कर्ता तत्तो भोक्ता गृहा सेय परम्परा॥ 

(३१।२) 

देहके भीतर प्राण) प्राणके भीतर मन) मनके भीतर 
कर्ता और कर्ताके मीतर भोक्ता--यह परम्परा है; अर्थात्‌ 
अन्नमय कोश ( देह ) से प्राणमथ्॒ कोश, प्राणमय कोशसे 
मनोमय कोश मनोमयसे ( कर्ता ) विज्ञाममय और विज्ञानमय- 
से भोक्ता आनन्दमय कोश भीतर है। अन्नमय कोशसे 
आनन्दमय कोशपर्यन्त यही परम्परा यहॉपर “गुहा? शब्दसे 
बतलायी गयी है । 
(१) पिनृभुक्ताञजादीर्यालञातो 5स्लेनेव वर्षते । 

देहः सोइन्नमयों नाव्मा प्राक्‌ चोध्चे तरभावतः ॥ 


# यो बेद निहित गुझायां परमे व्योमन्‌! यह पर अक्यको गुहा- 
निहित की बतलाया गया है| 


2७५४८ ४७-१७. ३:१६दपएकेपलक्ण॥ यशपाल 
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(२) पूर्णों देहे बल यच्छन्नक्षाणां यः प्रवतेकः । 
वायुः प्राणमयों नासावात्मा चैतन्यवर्जनात्‌ ॥ 
(३ ) अहन्तां ममतां देहे गेहादी च करोति यः । 
कामाञ्वस्थया आन्तो नासावात्मा मनोमयः ॥ 
(४ ) लीना सुप्ती वपुवोधे व्याप्नुयादानखाग्रगा । 
चिच्छायोपेतवीर्नात्मा. विज्ञानमयशब्दभाक ॥ 
(५७ ) काचिदन्तमुंखी . वृत्तिरानन्दप्रतिबिस्बभाकू । 
पुण्यभोगे भोगशान्तों निद्रारूपेण लीयते ॥ 
( पन्चदशी ३।३,७,६,७,९ ) 


(१) अर्थात्‌ पिताके खाये हुए अन्नसे उत्न्न वीर्यसे 
बनी हुई और अन्नसे ही बढ़नेवाली देह अन्नमय कोश 
परन्तु यह देह जन्मसे प्रथम ओर मरणके अनन्तर न रहनेके 
कारण खय॑ आत्मा नहीं है। चेतन आत्मा देहसे मिन्न 
पदार्थ है । (२) देहमें पूर्ण, बल देनेवाला, इन्द्रियोंका प्रेरक 
वायु प्राणमय कोश है, किन्तु यह भी देहकी तरह ही स्वयं 
चेतन न होनेके कारण आत्मासे भिन्न है। ( ३ ) जो शरीर में 
मैं हूँ? इत्यादिखूपसे अहन्ताका भाव रखता है और सांसारिक 
वस्तुओंमें ममता दिखलाता है एवं अनेक कामनाओंकी 
पूर्तिके लिये इधर-उधर भटकता हे वह मनोमय कोश है । 
(४) जो सुपृप्तिमें विलीन हो जाय और जागनेपर नखोंके 
अग्रभागपर्यन्त समस्त दरीरमें व्यापक रहे इस प्रकारकी 
चिदाभास्युक्त बुद्धिकों विज्ञाममय कोश कहते हैं | (५) 
पुण्यकर्मके फछानुभवकालमें कोई बुद्धिवृत्ति भीतररको ओर 
मुख करके आत्मसखरूप आनन्दके प्रतित्रिम्बकों प्राम्त करती 


हैं ओर वहीं बृत्ति पृण्यकर्मफलभोगकी समाप्ति होनेपर 


निद्रारूपमें लय हो जाती है | इस वृत्तिको ही आनन्दमय कोश 
कहते हैं । 


स्थूलशरीरको अन्नमय कोश कहा है और उसका जाग्रतू- 
अवस्थाके साथ सम्बन्ध बतलाया गया है, किन्तु स्थूलशरीरका 
जितना व्यापार है वह सूद्ष्मशरीरके बिना सम्पन्न नहीं हो 
सकता । जाग्रतू-अवस्थामें हम ज्ञान प्राप्त करते हैं और 
अनेक प्रकारके भावोंसे युक्त होते हुए मुख-दुःखका अनुभब 
करते हैं, परन्तु यह सब व्यापार केवल अन्नमय कोंदका हीं 
नहीं कहा जा सकता । अन्नमय कोशकों धारण करनेके लिये 
जिन-मिन व्यापारोंकी आवश्यकता होती है बे भी सूक्ष्मशरीर- 
द्वारा ही होते हैं। इसी तरह खन्न अथवा सुषुसि-अवबस्थामें 
अन्नमय कोशसे हमारा सम्बन्ध-विच्छेद नहीं हो जाता। 


हे जल आख- इन के 


> 5 कद ही हक डा कस्नलड है जाओ कक के कै साफ आ के कीच ० या 


रात्रिके भोजनके उपरान्त सुखमय नींदमें सो जानेके बाद 


प्रातःकाछ उठनेपर यह अनुभव होता है कि भोजन पच 
गया | यदि उस समय स्थूलशरीरका व्यापार सर्वथा बंद हो 
जाता तो हमारा रात्रिभोजन कदापि न पच सकता | अतः 
कहना होगा कि दूसरे कोश भी तत्तदवस्थाओंमें कार्य करते 
रहते हैं; इसील्यि उपनिषद्मँ ऊपरके कोशौको भीतरके 
कोंशोंसे परिपृर्ण कहा है । 

पहले कद्दा जा चुका है कि स्थूल देहका नाम ही अन्नमय 
कोश है | इसी प्रकार प्राणमय कोश प्रेरणात्मक या क्रियात्मक 
विभाग है। सम्पूर्ण क्रियाएँ इसी कोशस आरम्म द्वोती हैं । 
इसको इच्छाशक्तिका केन्द्र कह सकते हैं। यहापर “प्राण” शब्दका 
अर्थ श्वास-प्रश्नास या वायु नहीं है, किन्तु प्राण वह शक्ति - 
विशेष दे जिससे श्वास-प्रश्वास ही नहीं, अपितु निमेष-उन्मेप 
आदि शरीरकी अन्य समस्त क्रियाएँ होती हैं। इसीलिये 
प्राणमय कोशकी दुर्बलतासे शरीरमें सुस्ती आती है ओर 
प्रबछतासे उत्साह और एक विशेष प्रकारकी स्फूर्ति रहती है । 

मनोमय कोशके द्वारा आत्माके अनेक भाव-- शोक, भय) 
हर्ष, विषाद, प्रीति आदि उठा करते हैं। इन्हीं भावोसे 
प्रेरणाएँ उत्पन्न होती हैं | बहुत-से ऐसे सूक्ष्म भाव हैं, जिनके 
लिये यह निर्णय करना अति कठिन है कि वे मनोमय कोशसे 
सम्बन्ध रखते दँ या प्राणमय कोशसे | तथापि क्रियाके सूक्ष्म- 
भेदसे इनका भेद भी किया जा सकता है; और इस दिशामें 
कुछ मनोविज्ञानशास्जियोंने सन्‍्तोषजनक कार्य किया भी है । 
इस कायमें जम॑नीके प्रसिद्ध मनोविज्ञानशास्त्री डा० फ्रायडको 
विशेष सफलता मिली है । 


के साथना #* ८३१ 





विज्ञानमय कोशको विज्ञानसम्बन्धी क्रियाओंका विभाग 
मानना चाहिये | मस्तिष्क बाहरसे संस्कार ले जाता है) 
किन्तु इन संस्कारोंकों ज्ञानर्पमें विशानमय कोश परिवर्तित 
करता हैं | संस्कार स्थूलशरीरपर जब्र पड़ते हैं तो बाहर ही 
रह जाते हैं | विशानमय कोझ उन संस्कारोंसे ज्ञान ले लेता है 
ओऔर वह ज्ञान स्मृतिरूपमें बाह्य संस्कारोंके बिना भी रह 
सकता है| विज्ञानमय कोशके व्यापारोंकों हम स्मृति तथा 
खप्की अवस्थामें स्पष्ट ही अनुभव कर सकते हैँं। इसी 
प्रकार अन्य ज्ञानसम्बन्धी व्यापारोंमें इसका संकेत 
मिलता है । 

आनन्दमय कोश सब कोर्शोंकी अपेक्षा भीतरी कोश है । 
इसको कारणशरीर ही कहना चाहिये और यह कोद्य सब 
जीवोंका समान है । जाग्रत्‌ एवं स्वप्नावस्थामें प्राणियोंकी दशा 
मिन्न-मिन्न होते हुए भी सुषृुप्ति-अवस्थामें कोई अन्तर नहीं 
होता | शरीर अथवा परिस्थितियाँ जो कि एक-दूसरे प्राणीके 
बीचमें भेद डाल्ती हैं वे सब इस काहूमें दूर रहती हैं । 
मनोमय कोदमें सुख-दुःख दोनों होते हैं परन्तु आनन्दमयममें 
न सुख होता है और न दुःख) किन्तु इन दोनोंसे मिन्न एक 
अनिर्वचनीय अवस्था होती है जिसको उपनिपदोंमें “आनन्द! 
शब्दसे पुकारा गया दे | इस अवस्थाका हम सबको प्रतिदिन 
सुपुत्तिमं अनुभव होता है; किन्तु जब हम सुषुप्ति-अवस्थासे 
जाग्रतू-अवस्थामं आ जाते हैं तो हमारे पास उसको पुनः 
वापिस बुलाने या उसकी व्याख्या करके बतलानेकी सामग्री 


£ 


विद्यमान नहीं होती । 


हिरूः-_॥००० मनन पीट प्मनामपनककी 


साधना 


( रचयिता--साण्डल श्रातृगण ) 


>.. 


अलिवृुन्द छिपे 


मकरन्द के फ़ूलन, 


फूल छिपे कोमल कलिकान में । 
विदगावलि ताल तमाल की डाल, 
हे द्रमादि छिपे बन बेल लतान में ॥ 


वजचाम छिपा घनश्याम के लोचनः 
इयाम छिपे बज की अँखियान में । 


योग वियोग में गोपिन के छिपी: 
“'साधना' राधिका को मुस्कान में ॥ 











भक्तिरसकी पाँच धाराएँ 


( छेखक--पण्डित श्रीशान्तनु विद्यरीजी द्विवेदी ) 


भक्ति साधारणतः दो प्रकारकी मानी गयी है--एक 
साधन-मक्ति और दूसरी साध्य-भक्ति | पहलीका स्वरूप है 
भगवानके भजनकी साधना; अर्थात्‌ मजन होने लगे-इसके 
लिये प्रयत्त । दूसरीका खरूप है; भगवानका साक्षात्‌ 
भजन; सेवन) उनकी सन्निधि और उनसे एकत्व | पहलीको 
वैधी भक्ति कहते हैं और दूसरीको रागानुगा; प्रेमलक्षणा, 
अथवा परा भक्ति | भगवान्‌ स्वयं रसस्व॒रूप हैं; इसलिये 
जब जीवका) अथवा जीवकी द्वत्तियोंका भगवानसे संयोग 
होता है; तब एक अनिर्वचनीय रसकी अनुभूति होती है । 
यदि दूसरी शैलीसे कहें तो इस प्रकार कह सकते हैं कि जब 
चित्त द्रवित होकर भगवदाकार हो जाता है; तब वास्तविक 
रसकी निष्पत्ति होती है | चित्त तो विषयोंके लिये भी द्रवित 
होता है और उसके साथ तदाकार भी हो जाता है। 
परन्तु इस तदाकारतामें स्थायित्व नहीं होता। क्योंकि वे विषय 
ही अस्थायी हैं, जिनके आकारमें चित्त परिणत हुआ है। 
इसलिये चित्त वह अभावका अनुमब करके फिर दूसरे 
विपयके लिये द्रवित होता है ओर फिर तीसरेके लिये । 
इसीका नाम सार-चक्र है; जिसकी गति-परम्परा तबतक 
शान्त नहीं हो सकती जबतक चित्तको इनसे सर्वथा मुक्त 
न कर दिया जाय । परन्तु जब एक बार चित्त भगवदाकार 
हो जाता है, तब वहाँ किसी प्रकारके अभावका अनुभव न 
करनेके कारण पुनः किसी दूसरे आकारमें परिणत होनेकी 
आवश्यकता नहीं होती। चित्त सर्बदाके लिये उसी रसमें डूब 
जाता है; उसी रससे एक द्वो जाता है। इस रसकी उपलब्धिके 
लिये प्रयत्त साधन-भक्ति है और इस रसकी अनुभूति साध्य- 
भक्ति है । 


वैसे तो भगवानके साथ जिस सम्बन्धको लेकर चित्त 
द्रवित हो जाय-गड़ाकी धारा जिस प्रकार अखण्ड रूपसे 
समुद्रमें गिरती रहती है; बेंसे ही जब चित्त एकमात्र 
भगवानकी ओर ही प्रवाहित होने लगे, तब कोई भी भाव) 
कोई भी सम्बन्ध रस ही है; क्‍योंकि चित्तकी द्रवावस्था ही 
रस है | यदि वह सारके लिये है तो बिषयकी क्षणिकताके 
कारण “रसामास? है और यदि भगवानके लिये है तो उनकी 
रसरूपताके कारण वह वास्तविक “रस? है | इसीको रसिक 
भक्तोंके सम्प्रदायमें भक्ति-रस कहा गया है | इस भक्ति-रसके 


पाँच प्रकार अथवा पाँच अवान्तरभेद स्वीकार किये गये हैं । 
वे एक दृष्टिसे तो सब-के-सबर परिपूर्ण ही हैं; परन्तु दूसरी 
दृष्टिसे एककी गाढ़ अवस्था दूसरेके रूपमें परिणत हो जाती 
है । शान्तका दास्यके रूपमें, दास्यका सख्यके रूपमें, सख्यका 
वात्सस्यके रूपमें, वात्सल्यका माधुर्य-रसके रूपमें परिणाम 
होता है | इस मतमें मधुर रस ही रसका चरम उत्कर्ष है। 
कोई-कोई सह्ृदय पुरुष शान्तमें सबका परिणाम मानते हें 
और कोई-कोई दास्य-रसमें | ऐसे भी आचार्य हैं जो इनको 
भाव; आसक्ति अथवा स्थायी रति मानते हैं ओर इनके द्वारा 
एक महान्‌ भक्ति-रसकी परिपुष्टि मानते हैं | दृष्टिमेदसे ये 
सभी मत सत्य हैं। सच्ची बात तो यह है कि जिस भावका 
भगवानके साथ सम्बन्ध है उसका स्वरूप चाहे जो भी हो 
यह पूर्ण रस हैं | यहाँ इन पॉचोंका संक्षित विवरण दिया 
जाता है| 
शान्त-रस 

जैसा कि रसोंके प्रसक्षमें वर्णन आता हैं। रसकी 
अनुभूतिकी एक प्रक्रिया है । आल्म्बन ओर उद्दीपन 
विभाव, अनुभाव) सात्तिकभाव, सख्चजारी एवं व्यभिचारी 
भावोंके द्वारा व्यक्त होनेवाठा स्थायिभाव ही रस होता है । 
जिसको शान्‍्त-रस कहा जाता है; उसके अनुभवकी भी यही' 
प्रणाली है । इसका स्थायिभाव शान्ति-रति है| इस भावमें 
भगवानके संयोग-सुखका आस्वादन होता हैँ। यद्यपि 
परमात्माके निगुंण स्वरूपमें स्थिति भी शान्त-रसका ही एक 
स्वरूप मानी जाती है, तथापि यहाँ भक्तिका प्रसज्ञ होनेके 
कारण सगुण भगवानकी अनुभूतिको ही शान्त-रसके रूपमें 
समझना चाहिये । नि्गुण स्थितिमें किसी प्रकारका आस्वादन 
ने होनेक्रे कारण ओर सगुण-भक्तिके आस्वादनात्मक होने के. 
कारण दोनोंकी विलक्षणता स्पष्ट है | इस शान्त भक्ति-रसके. 
आलम्बन सगुण परमात्मा हैं। उनका स्वरूप ही --बह चाहें 
निराकार हो या साकार) चतुभुज हो या द्विभुज--इस रसक्रा 
आलम्बन-विभाव है | इसमें दास्य आदि भावोंके समान 
लीलाकी विशेषता नहीं है । भगवानका स्वरूप सच्चिदानन्द- 
घन है वे सर्वदा अपने आपमें ही स्थित रहते हैं। वे समस्त 
शक्तियोंके एकमात्र केन्द्र हैं, सब्र पविश्नताओंके एकमात्र 
उद्गम हैं, जगत्‌की निखिल वस्तुओंके एकमात्र नियामक हैं | 


संख्या २ ] 


# भक्तिरसकी पाँच थाराएँ * 
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वे सबके कर्त्ता) भर्त्ता, संहर्ता हैं| सबके द्वृदयमें अन्तर्यामी- 
रूपसे स्थित हैं।ये व्यापक प्रभु ही चाहे साकाररूपमें 
अथवा निराकाररूपमें, अपने इष्टदेवरूपसे हृदयमें स्फुरित 
हुआ करते हैं। निखिक जीव और जगद्गपी तरज्जोंके 
समुद्र ये भगवान्‌ जिस जीवके भावनेत्रोंके सामने प्रकट हो 
जाते हैं, उसका मन सांसारिक विषयोंकी तो बात ही क्‍या, 
मोक्षतुखका भी परित्याग करके इनके चरणोंमें आ 
समाता है । 

शान्तरसके उपासक प्रायः दो प्रकारके होते हैं | एक तो 
वे आत्माराम पुरुष जो भगवान्‌ या उनके प्रिय भक्तोंकी 
करुणा-दृष्टिसे मगवानकी ओर आकर्षित हुए हैं। दूसरे वे 
साधक जिनका ऐसा विश्वास है कि भगवानकी भक्तिसे ही 
परम कस्याणक्ी प्राप्ति हो सकती है। आत्माराम भक्तोंमें 
सनक-सनन्दनादिका नाम सबसे पहले उल्लेखनीय है। ये 
पॉच वर्षकी अवस्थाके गोर वर्ण नम्म और प्रायः साथ ही 
रहनेवाले चार्रो अत्यन्त तेजस्वी हैं। श्रीमद्धागवतमें ऐसा 
वर्णन है कि जब ये वैकुण्ठघाममें गये तो भगवानके चरण- 
कमलोंकी सुगन्धिसे इनका वह चित्त जो अक्षरत्रह्ममें स्थित 
था; खिंच आया । इनका चित्त द्रवित हो गया और शरीरमें 
सान्विक भावक्रे चिह्न प्रकट हो गये । श्रीरूपगोस्वामीने 
इनके भावोंका इन्हींके शब्दोंमें वर्णन किया है-- 

समस्तगुणवर्जिति करणतः प्रतीचीनतां 

गते किमपि वस्तुनि स्वयमदीपि तावत्‌ सुखम्‌ । 
न यावदियमद्भुता नवतमालनीलघुते- 
मुंकुन्द सुखचिद्घना तव बभूव साक्षात्क्ृतिः ॥ 


है प्रमो ! तुम्हारे निर्गुण और इन्द्रियोंके अगोचर 
म्वरूपमें तमीतक अनिर्वचनीय सुखका अनुभव होता था; 
जबतक तुम्हारी इस अद्भुत मूर्तिका जो नवीन तमालके समान 
नीलकान्तिवाली है,सच्चिदानन्दमय साक्षात्कार नहीं हुआ था ।? 
ताव्पर्य यह कि भगवानकी आनन्दघन रूपराशिपर मुग्ध 
होकर ये आत्मसुखका परित्याग करे भगवानकी रूप- 
माधुरीका पान कर रहे हैं | इसी प्रकार परम तैत््वज्ञानी राजा 
जनक भगवान्‌ रामके सोन्दर्यपर मुग्ध द्वोकर उसीमें रम जाते 
हैं | गोस्वामी तुल्सीदासजीके शब्दोंमें-- 


इन्दहि बिकोकत अति अनुराग ५ बरबस ज्दासुखहि मन त्यागा ॥ 
सहज बिशगरूप मनु मोर) थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 


जिन साधकोंका यह निश्चय है कि भगवानकी भक्तिसे 
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ही मुक्ति मिलती है, जो विरक्त होकर प्राणपणसे साघनामें 
संलग हैं, जिनकी मुमुक्षा अभी शान्त नहीं हुई है, वे शान्त- 
रसके तपस्वी उपासक हैं | आत्माराम भक्तोंकी कृपा और 
प्रेरणासे ही इनके हृदयमें शान्तरसका अनुभव हुआ करता 
है | एक साधक कितनी सुन्दर अमिलाषा करता है-- 


कदा शैलद्रों ग्यां प्थुलविटपिक्रोडबसति- 
बंसानः कोपीन॑ रचितफलकन्दाशनरूुचिः । 
हृदि ध्यायं ध्याय मुहुरिह मुकुन्दाभिधमहं 
चिद्ानन्द ज्योतिः क्षणमिव विनेष्यासि रजनीः ॥ 
५पर्वतकी 'कन्द्रामें, अथवा विशाल वृक्षकी छायामें 
निवास करता हुआ मैं केवछ कोपीन पहने हुए, फलमूलका 
भोजन करते हुए और द्वदयमें बार-बार चिदानन्दमय 
श्यामज्योति भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान करते हुए. अपने 
जीवनकी बहुत-सी रात्रियोंको एक क्षणके समान कब 
व्यतीत कर दूँगा ? मेरे जीवनमें ऐसा शुभ अवसर कब आवेगा !? 
ऐसे जीवनकी अभिलाषा ही इस प्रकारके जीवनकी जननी, 
है, जिसमें शान्तरसकी भक्ति पूर्ण होती है । 

शान्तरसके उद्दीपन विभाव जिनसे श्ान्तरसकी पुष्टि 
होती है, दो प्रकारके होते हैं--एक तो असाधारण और 
दूसरे साधारण | असाधारण विभाव निम्न लिखित हं-- 

( १ ) उपनिषद्‌, दर्शन और पुराणोंका तथा उन 
ग्रन्थोंका श्रवण, कीत॑न) मनन) स्वाध्याय जिनमें भगवानके 
तत्त्व, खरूप) गुण, रहस्य और मद्दिमाका वर्णन है | 

( २ ) उस पवित्र एकान्त स्थानका सेवन जिसमें चित्त 
एकाग्र होता है | 

(३ ) शुद्ध सत््वमय चित्तमें निरन्तर भगवानकी स्फूर्ति । 

( ४ ) भगवान्‌, जीव और जगतके स्वरूपोंका प्रथक्‌- 
पृथक विवेचन और उनके सम्बन्धोंका निर्णय । 

( ५ ) भगवानमें ज्ञान-शक्तिकी प्रधानताका अद्जीकार 
ओर अपने जीवनकी प्रगति भी ज्ञानानुसारिणी । 

(६ ) सम्पूर्ण विश्वकों भगवानका व्यक्तरूप समझना 
और व्यवहारमें उसके दर्शनकी चेश करना । 


(७ ) शानप्रधान भक्तोंका सत्सज् करमा और अपने 
ही समान रुचि रखनेवाले साधकोंके साथ भगवान्‌ और 
उनकी भक्तिक्रे सम्बन्धमें चर्चा करना | 


इनके अतिरिक्त साधारण उद्दीपन भी बहुत-से होते हैं | बथा---- 
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( १ ) भगवानकी पूजाके पुष्य; तुलसी, नैवेद्य आदि 
प्रास करके मुग्ध होना । 

( २ ) भगवानकी पूजाके शद्भु; घ्रण्टा; आरती, स्तुति 
आदिके पाठकी ध्वनि सुनना । 

( ३ ) पवित्र पर्वत, सुन्दर जड्जल, सिद्ध क्षेत्र और गड्ा 
आदि नदियोंका सेवन ! 

( ४ ) संसारके भोगोंकी क्षणभद्भुरताका विचार | 

( ५ ) संसारकी समस्त वस्तुएँ, अपना जीवन भी-- 
मृत्यु-ग्रस्त हैं यह विचार इत्यादि । 

हृदयमें शान्तरसका उन्मेष होनेपर बहुत प्रकारके 
साधारण और असाधारण चिह्न उदय हो जाते हैं, उनको 
अनुभाव कहते हैं | यथा-- 

(१ ) आँखोंका बंद रहना, नासाग्रपर, श्रमध्यपर 
अथवा निराल्म्ब ही स्थिर रहना | 

( २ ) व्यवहारका विशेष ध्यान नहीं रहना ! 

( ३ ) चलते समय बहुत इधर-उधर नहीं देखना, 
सामने चार हाथतक देखना | 


( ४ ) स्थिर, थीर, गम्भीर भावसे बैठे रहना; 
शानमुद्राका अवलम्बन | 
( ५ ) भगवानके प्रति द्वेषभाव रखनेवालेसे भी द्वेष 


न करना तथा प्रेममाव रखनेवालेसे भी अल्यन्त प्रेम 
न करना ! 

( ६ ) तिद्द-अवस्था 
आदर भाव | 

( ७ ) किसीकी अपेक्षा नहीं रखना, किसीसे ममता 
नहीं करना और कभी अहड्लारका भाव नहीं आना । 

(८ ) संसार और व्यवह्ारके सम्बन्धमें स्फुरणाका 
न होना और बहुत कम वार्तालाप करना । इत्यादि 

इनके अतिरिक्त साधारण अनुभाव भी 
होते हैं। यथा-- 

( १ ) बार-बार भगवानको नमस्कार करते रहना | 

( २) सत्सड्रियोंको भगवद्धक्तिका उपदेश करना | 

( ३ ) भक्तोंके साथ भगवानकी स्वुति-प्रा्थना आदि 
करना । 

(४ ) भावोदय होनेपर जमुद्दाई आना; 
तोड़ना आदि | 


अथवा जीबन्मुक्तिके प्रति 


सअकट 


शरीर 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट 
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[_ भाग ९५ 


शान्तरसके उदय होनेपर सात्त्विक भावोंका भी प्रकाश 
होता है। परन्तु इस रसके उपासक प्रायः शरीरसे ऊपर 
उठे रहते हैं ओर बड़ी सावधानीके साथ शरीरमावसे अपनी 
रक्षा करते हैं। इसलिये इनके ह्वृदयमें तो समस्त सात्त्विक 
भाव प्रकट होते हैं। परन्तु शरीरमें रोमाश्च, स्वेद, कम्प 
आदि कुछ शथोड़ेसे दी प्रकट होते हैं | प्रलय, उन्‍्माद ओर 
मृत्यु आदि सात्त्विक भाव प्रायः इनके शरीरमें नहीं देखे 
जाते । संसारके प्रति निर्वेद ( वैराग्य )) विपत्ति आनेपर 
चैयें, भगवद्धक्तके मिलनसे हर्ष, विस्मरणसे विषाद और 
भी बहुत-से सश्लारी भाव शान्तरसके पोषक हैं | शान्तरसका 
स्थायिभाव दान्तिरति है। यह बात पहले ही कही जा चुकी 
है। यह दो प्रकारकी होती दै--एक समा और दूसरी 
सान्द्रा । जब मन वृत्तिशून्य होकर ब्रह्मर्पसे स्थित हो 
जाता है, असम्प्ज्ञात समाधि लग जाती है, तब कहीं यदि 
उस समाघधिमें भगवान्‌ प्रकट हो जायें और उनको देखकर 
योगीका चित्त प्रेममुग्ध हो जाय; तो इसको शान्तरसकी 
समरति कहेंगे । समस्त अज्ञानके ध्वंस हो जानेपर निर्विकल्प 
समाधिमें जो एकरस निर्विशेष अनन्तके रूपमें अनुभव 
होता है; वही तो उस अनन्त आनन्दकों भी अनन्तगुना 
बनाकर नन्दनन्दन श्यामसुन्दरके रूपमें प्रकट हुआ है। 
इस प्रकारकी अनुभूति सान्द्र श्ञान्तिरतिकें नामसे प्रसिद्ध 
है | भगवानके साक्षात्कारके लिये उत्सुकता ओर साक्षात्कार 
दोनों स्थितियों इस रसके अन्तर्गत हैं । 

शानन्‍्तरस साहित्यिकोंके मतमें भी सर्ववादिसम्मत रस 
है । नास्यशासत्रके आचार्योने शान्तकों इसलिये रस नहीं 
माना है कि शान्तिरति निर्वकार है। रंगमश्नपर किसी 
भावमड्जीके द्वारा उसका प्रदर्शन सम्भव नहीं है | परन्तु 
काव्य एवं भक्ति-साहित्यमें इसका साक्षात्कार होनेके कारण 
इसकी रसता निर्विवाद सिद्ध है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
श्रीमद्धागवतके ग्यारहवें स्कन्धमें शमकी व्याख्या करते हुए. 
कहा है कि “मुझमें परिनिष्ठित बुद्धिका नाम शाम है ।* 
यदि झान्तिकों रतिक्रे रूपमें स्वीकार नहीं किया जाय, 
तो इस निष्ठाकी उपपत्ति कैसे हो सकती है ? श्रीविष्णु- 
धर्मोत्तरपुराणमें झान्तरसका लक्षण इस प्रकार किया 
गया है--- 

नास्ति यत्र सुख दुःख न द्वेघो न च मत्सरः । 

समः सर्वेषु भूतेषु स शान्तः अथितों रसः ॥ 

“जिसमें न सुख है और न तो दुःख, न द्वेष है 
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और न तो मार््सर्य, 
वही शान्तरसके नामसे प्रसिद्ध है|? इस शान्तरसमें और 
सम्पूर्ण रसोंका अन्तर्भाव हो सकता है| वीर, करुण) 
अज्ार आदि रस परिणत होते हुए, जब अहड्जारसे 
नितान्त रहित हो जाते हैं, तो शान्तरसमें उनका 
पर्यंयलान हो जाता है। इस रसका स्थायिभाव शान्ति- 
रति है, इसमें पूर्वांचायोंका मतमेद है। किसी-किसीके 
मतमें शान्तरसका स्थायिभाव धृति है। व्यवद्वारमें चाहे 
जैसी भी घटना घट जाय, किन्तु ध्ृति अविचलित रहे, 
यही शान्‍्तरसका पूर्बवरूप स्थायिभाव है। कोई-कोई 
कहते दं--शान्तरसका स्थायिभाव निर्वेद है। निर्वेद दो 
प्रकारका होता हैं। एक तो अमीष्ट वस्तुकी अप्राप्तिसे 
ओर अनिष्ट वस्तुक्रे संगोगसे होता है | यह स्थायिमाव 
नहीं हो सकता) यह व्यमिचारी भाव है। परन्तु तत्त्वज्ञानक्रे 
उदयसे जो जागतिक विषयोंक्रे प्रति सहज निर्वेद है, वह 
शान्तरसका गस्थायिभाव हो सकता है | शान्तरसका स्थायि- 
भाव चाहे शान्तिरति हों) भ्रृति हो अथवा निर्वेद हो 
इनमेंभे किसीके द्वारा साधकके नचित्तमें शान्तरसका उद्देक 
होना चाहिये। शान्तरसका उन्मेंप होनेपर भगवत्तत्वका 
अनुभव हाने लगता है और इससे बढ़कर जीवके लिये 
सौमाग्यकी और कौन-सी बात हो सकती है?! जहाँतक 
शान्तरभक्री गति और स्थिति है, वहाँतक पहुँचनेपर 
ही जाना जा सकता है कि इसके बाद भी कोई स्थिति है 
या नहीं। इसलिये सम्पूर्ण शक्तिसे इस श्वान्तरसका ही 
अनुभव करना चाहिये | 
दाखरस 
दास्यरसका स्थाग्रिभाव प्रीति है | यही जब आलम्बन; 
उद्दीपन, विभाव) सात्तिक भाव आदिसे सुपुष्ट और व्यक्त 
होता है, तब दास्परसके नामसे कहा जाता हैं। कुछ लोग 
इसको प्रीतिभक्तिरस कहते हैं| कई आचायोने इसे शान्तरसके 
अन्तर्गत ही माना है । परन्तु उसकी अपेक्षा इसमें कुछ 
विश्येपता अवश्य है | शान्तरसमें स्वरूप-चिन्तनकी प्रधानता 
है, दास्यससमें ऐश्र्यचिन्तनकी | दास्यस्सके दो भेद माने 
गये हैँ--एक तो सम्भ्रमजनित दास्य और दूसरा गौरवजनित 
दास्य | सम्भ्रमजनित दास्य वह है, जिसमें साधक भगवानके 
अनन्त ऐश्वर्य, प्रभाव, महत्त्व, शक्ति, प्रतिष्ठा, गुणोंका 
आधिक्य ओर चरित्रकी अलौकिकता आदि देखकर; जानकर 
अपने सेव्यक्रे रूपमें प्रभुका वरण कर लेता है और उनकी 





जो समस्त प्राणियोमें सम भाव है; 


# भक्तिरसकी पाँच धाराएँ # <३५ 
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सेवाके रसमें ही अपनेको डुबा देता है । गौरव-प्रीतिरस वह 
है जिसमें भगवानके साथ कोई गौरवका सम्बन्ध रहता है । 
जैसे भगवानके पुत्र प्रचुम्न, साम्व आदि गुरुबुद्धिसे मगवानकी 
सेवा किया करते थे । कहनेकी आवश्यकता नहीं कि दास्य- 
रसके आल्म्बन भगवान्‌ समुण ही होते हैं । यद्यपि निराकार 
भगवानके आज्ञापालनके रूपमें वेदोक्त सदाचारका अनुष्ठान 
और विश्व-सेवाकार्यके द्वारा भी दास्यरसका अनुभव किया 
जा सकता है । इस व्यक्त जगत्‌को मगवानका रूप समझकर 
इसकी सेवा करना भी दास्यरसके अन्तर्गत हो सकता है; 
तथापि रसिक भक्तोंने समुण साकार अनन्त ऐश्वर्योंके निधि 
द्विमुज, चतुर्भुज आदि आकार विशिष्ट भगवद्धिग्रहकों ही 
दास्यरसका आल्म्बन स्वीकार किया है । 

भगवानका ऐ्वर्य अनन्त है । उनके एक-एक रोमकूपमें 
अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंका निवासस्थान है। इतने ऐश्वर्यवान 
होनेपर भी वे करुणाके तो समुद्र ही हैं| उनकी शक्ति 
अचिन्त्य है । समस्त सिद्धियाँ उनकी सेवामें तत्पर रहती हैं। 
संसारमें जितने भी देवी देवता हैं, उन्हींके अंशविशेष हैं और 
जितने भी अबतार होते हैं, उनके वे ही बीजस्वरूप हैं । 
उनकी सर्वज्ञता, क्षमाशीलता, शरणागत-बत्सलता और 
अनुकूलता सत्यता, सर्वप्राणिहितैषिता आदि सद्रुण आत्माराम 
पुरुषोंके चित्तकों भी अपनी ओर आकर्षित कर लेते हैं । 
उनके प्रतापसे ही संसारकी गति नियमित है, उनकी धारणा- 
दक्तिसे ही धर्म सुरक्षित है। वे सब्र शास्त्रोंकी मर्यादाके 
स्थापक और पालक हैं | बड़े उदार हैं, महान्‌ तेजस्वी हें । 
एक बार भूलसे मी उनका कोई स्मरण करके भूल जाय) तब 
भी वे कभी नहीं भूलते | वे कृतज्ञताकी मूर्ति हैं, सबके अकारण 
हितू हें । जो प्रेम करे उसीके वशमें हो जाते हैं । इस प्रकारके 
परम उदार; परम ऐशर्यशाली भगवान्‌ ही दास्यरसके 
आठ्म्बन हैं। 


भगवानके दास उनके आश्रित होते हैं। भगवानूपर 
उनका अखण्ड विश्वास होता है, वे सर्वात्मना भगवानकी 
आज्ञाका पालन करते हैं ओर भगवानके अप्रतिहत ऐ्ययक्े 
शानसे उनका अन्तरद्भध ओर बहिरज्ञ सम्पूर्ण जीवन भगवान- 
के चरणोंमें समर्पित एवं नमित रहता है | इनके चार प्रकार 
होते हँ---अधिकृत, आश्रित; पार्षद ओर अनुगामी | अधिकृत 
भक्तोंकी श्रेणीमें ब्लिव, ब्रह्मा) इन्द्र, सूय आदि देवतागण हैं । 
ये भगवानकी किस प्रकारकी सेवा करते हैं ! इसका एक 
उदाहरण देखिये--- 
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# साधन सिद्धि राम-पण नेट्ट # 


[ भाग १५ 





का पर्यस्यम्विकेय हरिसवकलयन्‌ कम्पते कः शिवो्सो 
त॑ कः स्तीत्येष घाता प्रणमति विकुठन्‌ कः क्षिती वासवोडयम्‌ । 
कः स्तत्यो हस्यतेउद्या दनुजभिदनुजः पूर्वजोड्य ममेस्थं 

कालिन्दी जाम्बबत्यां त्रिदशपरिचयं जालरन्भ्राद्‌ ब्यतानीत्‌॥ 


“कोठेपर खिड़कीके पास खड़ी होकर जाम्बवतीके पूछने- 
पर कालिन्दी देवताओंका परिचय करा रही हैं--यह प्रदक्षिणा 
कौन कर रही हैं ! यह अम्बिका देवी हैं| मगवानका दर्शन 
करके यह कॉप कोन रहे हैं? ये शिव हैं | ये स्तुति कौन 
कर रहे हैं ! ये ब्रह्मा हैं | ये जमीनमें लोटकर नमस्कार कौन 
कर रहे हैं ! ये इन्द्र हैं | ये स्तब्ध कोन खड़े हैं, देवतालोग 
जिनकी हँसी उड़ा रहे हैं ! ये मेरे बड़े भाई यमराज हैं |? इससे 
स्पष्ट होता है कि सभी देवता द्वारकामें आ-आकर भगवान्‌का 
दास्य करते हैं | यह कोई नयी बात नहीं है, बज और 
वैकुण्ठकी ऐसी बहुत-सी कथाएँ मिलती हैं। देवताओंके 
सहज वर्णनमें भी यह बात आती है कि वे सदा-स्वदा 
भगवानकी दास्प-भक्तिमें ही तन्‍्मय रहते हैं । 

आश्रित भक्तोंकी तीन श्रेणियाँ हैं--शरणागत, शानी 
ओर सेवानिष्ठ । जरासन्धके द्वारा केद किये हुए राजा लोग) 
भगवानका अनुग्रहपात्र होनेपर कालियनाग--ये सब शरणागत- 
श्रेणीके आश्रित हैं। जिन्होंने मुमुक्षा और जिज्ञासाका भी 
परित्याग कर दिया है और मोक्ष एवं ज्ञानका परित्याग करके 
भगवानका ही आश्रयण किया है; वे ज्ञानी आश्रित हैं | इस 
श्रेणीमें शौनक आदि ऋषिगण आते हैं | इस श्रेणीके एक 
भक्त कहते हैं-- 


ध्यानातीत किमपि परम ये तु जानन्ति तर 

तेषामास्तां हृदयकुहरे छुद्धचिन्मान्र आत्मा । 
अस्माक तु प्रकृतिमधुरः स्मेरवक्‍्त्रारविन्दो 

मेघदयामः कनकपरिधिः पह़ूजाक्षो5यमात्मा॥ 


“जो ध्यानातीत किसी एक परम तत्त्वको जानते हैं, उनके 
हृदयमें वह विश्युद्ध ज्ञानस्वरूप आत्मा रहे, हमारे तो जो 
स्वभावसुन्दर, परम मधुर हैं जिनके मुख-कमलपर मन्द-मन्द 
मुस्कान है, वर्षाकालीन मेघके समान जिनकी कान्ति है, 
जो पीताम्बरधारी एवं कमलनयन हैं, वे श्रीकृष्ण ही आत्मा 
हैं ।? वे ही प्राणप्रिय हैं, वे ही सेव्य हैं। हमें और किसी 
दूसरे आत्मासे और कोई काम नहीं । 

जो रच दृदयसे भगवानके मजनमें ही आसक्त हैं) वे 
सेवानिष्ठ आश्ितोंकी श्रेणीमें हैं | इसमें चन्द्रघ्वज, हर्यश्च, 
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इक्ष्याकु, श्रुदेव आदिका नाम लिया जा सकता है | इस 
श्रेणीके भक्तका हृढ़त भाव इस प्रकार होता है--हे प्रभो ! 
जो सबंदा आत्मामें ही रमण करनेवाले हैं, वे तुम्हारे गुणोंका 
श्रवण करनेके लिये उस सभामें सम्मिलित होने रूगते हैं, 
जिसमें तुम्दारे गुणोंका गायन होता है | जो एकान्त जंगलमें 
रहकर घोर तपस्यथामें अपना जीवन व्यतीत करते हैं, वे 
तुम्हारे उदार चरित्र सुननेके लिये प्रेमी भक्तोंके सामने 
मिक्षुकके रूपमें उपस्थित होते हैं | इसलिये मैं न तो स्वरूप- 
स्थिति चाहता हूँ और न तो निर्विकल्प समाधि । में तुम्हारी 
सेवामें रहूँ, त॒म्हारी आज्ञाका पालन करूँ, तुम्हारी सन्निधिमें 
रहकर निरन्तर तुम्हारी प्रसन्नता अनुभव किया करूँ--यही 
मेरे जीवनकी एकमात्र अभिलाषा है । 


भगवानकी नित्य लीलाम॑ और समय-समयपर प्रकट 
होनेवाली लीलामें भी उनके नित्य पार्षद रहते हैं | बेकुण्ठमें 
विष्वक्सेन आदि, द्वारकाकी लीलामें उद्धव, दार्क आदि 
और हस्तिनापुरकी लछीलामें भीष्म, विदुर आदि भगवानके 
पार्षद श्रेणीके भक्त हैं। यद्यपि ये विभिन्न कार्योमें नियुक्त 
रहते हैं, कोई मन्त्रीका काम करता है तो कोई सारथीका, 
तथापि ये अवसर बानेपर भगवानकी शरीरतः सेवा करते हैं 
ओर उससे अपनेको कृतक्ृत्य मानते हैं | अनुगामी भक्त 
भगवानकी सेवार्मे सर्वदा संलझ रहते हैं| भगवानके चरणोंमें 
इनकी दृढ़ आर्सक्ति होती हैं | द्वारकामें सुचन्द्र, मण्डल 
आदि अनुग भक्त छत्र-चमर आदि धारण करते है और 
ब्रजमें रक्तक, पत्रक आदि दासगण भगवानके वस्त्र आदिके 
परिष्कार आदिकी सेवा करते हैं | जेसे द्वारकाके भक्तोंमें 
उद्धव श्रेष्ठ हैं, वेसे ही त्रजके भक्तोंमें रक्तक श्रेष्ठ हे । इनके 
तीन भेद होते हैं यथा-धूर्य, धीर और बीर | धूर्य 
जो महल ओर दरबार दोनोंमें एक-सी सेवा करते हैं | धीर 
श्रेणीके सेवक भगवानके प्रेयसी-वर्गका आश्रय लेकर विशेष 
सेवा न करनेपर भी अपना मुख्य स्थान रखते हैं । बीर 
सेवक भगवानके आश्रयसे निर्भीक रहता है और किसीकी 
अपेक्षा नहीं रखता । भगवानके चरणोंमें इसका अतुलनीय 
प्रेम होता है । यह कभी-कभी अपनी प्रौद़तावश कह बैठता 
है कि मुझे न बलरामसे काम है और न प्रद्यम्नसे कुछ लेना 
| भगवानकी कृपासे में इस प्रकार बलवान हों गया ददू 
कि मैं सत्यमामाको भी कुछ नहीं गिनता | अबतक जितने 
प्रकारके दार्सोकी गिनती की गयी है; वे सभी तीन श्रेणियं में 
बॉटे जा सकते हैं--एक तो नित्यसिद्धू, दूसरे साधनासिद्ध 
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ओऔर तीसरे जो अभी साधना कर रहे हैं। इन सभीके चित्तमें 
अनुदिन दास्य-रतिकी अमिवृद्धि हुआ करती है । 

दास्यरसमें साधारण और असाधारण अनेकों प्रकारके 
डद्दीपन-विभाव होते हैं, यथा-- 

( १ ) पद-पदपर भगवानकी कृपाका अनुभव | 

( २ ) उनके चरणोंकी धूलिकी प्राप्ति । 

( ३ ) भगवानके प्रसादका सेवन । 

(४ ) भगवानक्े प्रेमी भक्तोंका सद्भ । 

( ५ ) भगवानकी वंशी, *शज्ञ आदिकी ध्वनिका श्रवण | 

( ६ ) भगवानकी मन्द-मन्द मुस्कान और प्रेमभरी 
चितवन । 








(७ ) भगवानके गुण) प्रभाव) महत्त्व आदिका श्रवण । 

(८ ) कमल) पदचिह्न, मेष, अज्ञसौरभ आदि | 

जिनके द्वदयमें दास्यरसका उदय हे गया है, उनके* 
जीवनमे बहुत-से अनुभाव प्रकट हो जाते हैं, यथा-- 

( १ ) भगवान्‌ जिस कर्ममें नियुक्त कर दें; उसीकों 
सर्वश्रेष्ठ समझकर स्वीकार करना । 

(२) किसीके प्रति ईरष्याका लेश भी नहीं होना । 

(३) जो अपनेसे अधिक सेवा करता है; उससे 
प्रसन्नता ओर भगवद्धक्तोंसे मित्रता | 


(४) भगवानकी सेवामें ही रति, उसीमें प्रीति और 
उसीकी निष्ठा | दास्यके अवसरकी प्रासिसे और उनकी 
अप्राप्तिसि भी स्तम्भ आदि सात्तिक भावोंका उद्देक 
होता है | हर्ष, गव॑ आदि भाव भी समय-समयपर स्फुरित 
हुआ करते हैं। भगवानके ऐड्वर्य और सामर्थ्यके ज्ञान- 
से जो आदरपूर्वक सम्भ्रम होता है; उसके साथ मिलकर 
प्रीति ही सम्भ्रम प्रीतिका नाम धारण करती है। दास्य- 
रसमें यही स्थायिमाव है। यह सम्भ्रम प्रीति उत्तरोत्तर 
बढ़ती हुई प्रेम! स्नेह और रागका रूप धारण करती 
है । अकस्मात्‌ भगवानक्े मिलनसे जो आदरभावपूर्बक 
ससम्भ्रम प्रेम है; वह सम्श्रम प्रीति है | यही भाव 
जब इतना हृढ हो जाता है कि हासकी कोई आशा 
नहीं रहती, तब इसे ही प्रेम कहते हैं । इस अवस्थामें 
प्रेम इतना खाभाविक हो जाता है कि भगवान्‌ चाहे सौख्य- 
के महान्‌ समुद्रमें डाल दें, अथवा घोर दुःखमय नरकमें, 
कहीं भी चित्तमें विकार नहीं होता | भगवानके चरणोंका 
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पूरा विश्वास बना रहता है| यही प्रेम जब और घना होकर 
चित्तको अत्यन्त द्रवित कर देता है, तब इसका नाम स्नेह 
होता है | इसमें एक क्षणका वियोग भी सहन नहीं होता । 
यदि कहीं एक क्षणके लिये कृत्रिम वियोग हो जाय तो भी 
प्राणान्‍्तकी नौबत आ जाती है | यही स्नेह जब इतना 
गाद हो जाता है कि दुःख भी रुख माठ्म होने लगता 
है, तब उसका नाम राग होता है | इस अवस्थामें अपने 
प्राणोंका नाश करके भी भगवानकी सेवा करनेका प्रयत्र 
होता है । इस अवस्थामें थोड़ा-बहुत सख्यका भी उदय हो 
जाता है | यदि भगवान्‌ इस श्रेणीके किसी सेवककों कभी 
अपने हृदयसे लगा छेते हैं, तो वह लग तो लेता है, किन्तु 
उसके चित्तमें कुछ सझ्लोच रहता है । 


सेवककी दो अबवस्थाएँ द्वोती हैं--एक तो भगवानके 
साथ योगकी और दूसरी अयोगकी | भगवानके साथ न 
रहकर सेवासे वश्चित रहना, यह अयोग-अवस्था है। इसमें 
मन भगवानमें ही रहता है, प्रायः भगवानके गुणोंका 
अनुसन्धान और उनके मिलनके उपायका चिन्तन हुआ 
करता है। इसके दो भेद हैं--उत्कण्ठा और वियोग । 
भगवानके जबतक एक बार भी दर्शन नहीं हुए रहते, परन्तु 
उनके दर्शनकी बड़ी इच्छा रहती है; तबतककी अवस्थाका 
नाम उत्कण्ठा है। इस अवस्थामें कृष्णसार मगका नाम सुनकर 
कृष्णकी स्मृति हो आती है । श्याम मैघकी देखकर घनश्याम- 
को पानेकी उत्कण्ठा तीत्र हो आती है। इस अवस्थामें 
विरहके सभी भावोंका उदय होता है। भगवानके पानेकी 
उत्सुकता; अपनी दीनता) संसारसे निर्वेद, आशा-निराशा, 
जड़ता; उनन्‍्माद--सभी एक-एक करके आते रहते हैं | भमगवान- 
के दर्शन बिना एक-एक क्षण कल्पके समान माल्यम होने 
लगता है । निरन्तर हृदयसे सच्ची प्रार्थनाकी धारा प्रवाहित 
होने लगती है। आगे चलकर तो ऐसी स्थिति हो जाती 
है कि व्यवहारका ध्यान नहीं रहता, आँखें निर्निमेष दर्शनकी 
प्रतीक्षा करने लगती हैं। भक्त प्रेमोन्‍्मादर्में मस्त होकर 
कभी रोता है; कभी चिल्लाता है, कभी निःसझ्लोच नाचने 
लगता है; कभी तनन्‍्मय होकर भगवानकी छीलाओंका 
ही अनुकरण करने लगता है, कभी मूर्च्छा हो जाती दे 
तो कभी मृत्युकीसी भी दशा हो जाती है। इसी अवस्था- 
में जाकर प्रेमपरवश भगवान्‌कों दर्शन देनेके लिये बाध्य 
होना पड़ता है । 

एक बार या अनेक बार भगवानका दर्शन प्राप्त 









होनेरे पश्चात्‌ जो भगवानका विरह होता है, उसको वियोग- 
अवस्था कहते हैं | मगवानके मिलनका सुख ही ऐसा है 
कि जिसे एक क्षणके लिये भी प्रास हो जाता है, वह उसके 
विरहमें बड़ी कठिनाईसे जीवन घारण करता है। परन्तु 
संसारकी अपेक्षा उसकी यह कठिनाई भी परम रसमय है । 
भगवानके विरहमें हृदयमें इतना ताप होता है कि सम्पूर्ण 
अभि और सूर्य भी वैसी जलन नहीं पैदा कर सकते | शरीर 
दुर्बंल हो जाता है, चेहरा पीछा पड़ जाता है, नींद नहीं 
आती, उनके सिवा चित्त कहीं स्थिर नहीं होता, वैयंका 
बाँध टूट जाता है, पीड़ासे शरीर जर्जर, शिथिक् और 
अविचल हो जाता है, श्रासकी गति बढ़ जाती है, मानसिक 
व्याधि, उन्माद; मूर्च्छा और मृत्यु, पुनः जीवन और फिर 
वही अवस्थाएँ--उसकी ये ही अवस्थाएँ हुआ करती हैं । 
यह ध्यान रखना चाहिये कि भगवसत्पेमीके शरीरमें जो 
व्याधि, उन्माद, मूर्च्छा आदि होते हैं, ये लौकिक नहीं, 
लोकोत्तर होते हैं | मगवानके प्रेमराज्यमें मृत्युका तो प्रवेश 
ही नहीं है । वहाँ जो ये अवख्थाएँ आती हैं, सो सब संयोग- 
सुखकी अभिकृद्धिके लिये | इसलिये प्रेमीकी यह मृत्यु भी 
जीवनसे बढ़कर है; क्योंकि रसस्वरूप भगवान्‌की सन्निधिमें 
यह पहुँचा देती है । यह वियोग संयोगका पोषक होनेके 
कारण रसस्वरूप है । 


योग-अवस्थाके तीन भेद हँ--सिद्धि, तुष्टि और 
स्थिति । उत्कण्ठित अवस्थामें भगवानकी जो प्राप्ति होती 
है, उतको सिद्धि कहते हैं | श्रीमद्धागवतके दशम स्कन्‍्ध्मे 
अक्रूरकी उत्कण्ठा और उनकी मगवसद्याप्तिका वर्णन है, 
यह सिद्धि-अवस्था है। भगवान्‌का वियोग होनेके पश्चात्‌ 
जो मिलन होता है उसको तुष्टि कहते हैं। ऐसा वर्णन 
आता है कि द्वारकाके द्वारपर दारुकने जब भगवानको 
देखा तब्र उसकी इतना आनन्द हुआ कि अज्ञल्ि बाँधकर 
भगवानको प्रणाम भी नहीं कर सका | उसकी दशा चित्र- 
लिखित-सी हो गयी । इसीका नाम तुष्टि है । स्थिति-अवस्था 
उसे कहते हैं---जिसमें भगवानसे कभी वियोग नहीं होता । 
इस स्थिति-अवस्थामें भक्त प्रत्येक क्षण बड़ी सावधानीसे 
भगवानकी सेवामें ले व्यतीत करता है। भगवानके दास्य- 
रसके भक्तोंके लिये इससे बढ़कर वाडछनीय कोई अवस्था 
नहीं हो सकती । वे परमानन्दक्े मद्दान्‌ समुद्रमें स्थित 
रहकर भगवानकी अवसरोचित सेवा किया करते हैं। कहाँ 
बेठना) कहाँ खड़े रहना) कैसे बोलना; कैसी चेश करना--- 
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सब उनके नियमित रहते हैं | सख्यमिश्रित दास्यमें कमी- 
कभी कुछ प्रगल्भता भी आ जाती है, परन्तु वह कभी-कभी 
दी द्ोती है । 


गौरवप्रीतिजनित दास्थमें पिता, बड़े भाई) गुरु आदि- 
के रूपमें भगवान्‌की सेवा की जाती है । सर्वश्रेष्ठ कीर्तिमान, 
परम शानसम्पन्न, परम शक्तिमान्‌ एकमात्र रक्षक, दुलार 
करनेवाले पिता आदिके रूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण आलम्बन 
हैं। उनके प्रेम या दुलारके पात्र सारण, गद) सुभद्र आदि 
छोटे भाई, प्रद्युम्न, साम्ब आदि पुत्र भी आल्म्बन हैं । ये 
भगवानसे नीचे आसनपर बेठकर उनसे उपदेश ग्रहण करते 
हैं। साथ भोजन करते हैं । भगवान्‌ इनका सिर सूँधते हुए 
आलिड्जन करते हैं | ये उनका स्नेह देख मुग्घ होते रहते 
है | सम्प्रमजनित दास्यमें भमगवानके ऐश्वर्यका ज्ञान प्रधान 
रहता है । परन्तु भगवानके प्यारे इन सम्बन्धियोंमें तो 
सम्बन्धकी ही स्फूर्ति प्रधान रहती है | बजमे किसी प्रकारके 
ऐड्बर्यकी धारणा न होनेपर ही ब्रजराजकुमार होनेके कारण 
कुछ-कुछ ऐश्वर्या लेश भी रहता ही है । भगवानके 
वात्सल्यका स्मरण उनकी प्रसन्नतासूचक मुस्कान और प्रम- 
भरी चितवनका स्मरण आदि इस रसके उद्दीपन हैं । 
भगवानके सामने नीचे आसनपर बैठना, उनकी आज्ञाका 
पालन; उनके कार्य-भारका ग्रहण, उच्छु्लुलताका त्याग- ये 
सब अनुभाव इस रसमें प्रकट होते हैं। सात्यिक और 
सश्चारीभाव भी यथावसर प्रकट हुआ करते हैं । 


गौरवप्रीति क्रशः विकसित होकर प्रेम, स्नेह और राग- 
का रूप धारण कर छेती है। इनका वर्णन सम्भ्रमप्रीतिमें 
जैसा हुआ है, वैशा ही समझना चाहिये | योग और अयोग 
अवस्थाओंके भेद-विभेद मी उतने ही और वेसे ही हैं। 
गौरवप्रीति और सम्भ्रमप्रीति दोनों ही दास्यर्सके स्थायि- 
भाव हैं | जिन्हें मगवानके इस प्रेममयी, रसमयी अबस्थाका 
अनुभव नहीं है; वे इसे रस नहीं मानते | परन्तु श्रीमद्धागवत 
आदि ग्रन्थोंमें इस अवस्थाकी रसमयताका सुन्दर वर्णन हुआ 
है | जीवके लिये इससे बढ़कर और कौन-सी सरस और 
आनन्दमयी अवस्था होगी, जब वह अपने प्रियतम प्रभुक्की 
सन्निधिमें रहकर उनके कृपा-प्रसादका अनुभव करता हुआ 
उन्हींकी सेवामें संलग्न रहे । “भवन्ति तूष्णीं परमेत्य निन्नता:? 
कहकर भागवतकारने इसके परमानन्दस्व॒रूपकी ओर निर्देश 
किया है | 








सख्य-रस 


इस रसमें सख्यरति ही स्थायी होकर रसका रूप ग्रहण 
करती है । कुमार; पोंगण्ड और किशोर अवस्थाके श्रीकृषष्ण 
एवं उनके सखा इसके आलम्बन हैं | त्रजमें मरकतमणिके 
समान श्यामसुन्दर शरीर) कुन्दके समान निर्मल हास्य) 
चमकता हुआ पीताम्बर; वनमाला, जादूभरी वंशी--ये सब- 
के-सब सख्य-रसकी धारा प्रवाहित करते रहते हैं । द्वारकामें 
और हस्तिनापुरमें भी श्रीकृष्णके समवयस्क अर्जुन आदि 
सखा हैं और थे सख्य-रसके अनुसार श्रीकृष्णसे व्यवहार 
करते हैं। सखाके रूपमें श्रीकृष्ण अपने सब सखाओंँसे 
बलवान्‌ हैं, सबसे अधिक भाषाके ज्ञाता, वक्ता और 
विद्वान्‌ू; प्रतिभा, दक्षता, करुणा; वीरता, विदग्घता, 
बुद्धिमत्ता, क्षमा और प्रसन्नतामें अतुलनीय | सखा भी रूप; 
वेष, गुण आदिमें उनके समान ही होते हैं | दार्सोके समान 
नियन्त्रणमें नहीं रहते | अपने सखा श्रीक्रृष्णपर सम्पूर्ण रूपसे 
निर्भर रहते हैं | अर्जुन, भीमसेन) द्रोपदी, सुदामा--ये सब 
द्वारकाके सखा हैं । त्रजके सखा स्व॑दा श्रीकृष्णके साथ क्रीड़ा 
किया करते हैं | उनके जीवन ही श्रीकृष्ण हैं | एक क्षण भी 
अपने सखा श्रीकृष्णका दर्शन न पाकर वे दीन हो जाते हैं । 
इनके प्रेम और सौभाग्यकी तुलनामें ओर किसीका भी नाम 
नहीं लिया जा सकता | बलराम) श्रीदामा, सुबल आदि 
यहाँके प्रसिद्ध सखा हैं | कितना प्रेम है--इनका श्रीकृष्णके 
प्रति; वर्णन नहीं किया जा सकता | श्रीकृष्ण अपने ऐ्वर्य- 
मय रुूपसे, अपने बायें हाथकी कानी अँगुलीपर गोवर्द्धन पर्वत 
उठाये हुए हैं । परन्तु ग्वाल्बाछोंके लिये तो वे अपने सखा ही 
हैं, उन्हें उनके ऐश्वरययका ध्यान कहाँ ? वे जाकर उनसे कहने लगे- 


उन्निद्वस्य ययुस्तवान्र विरतिं सप्त क्षपास्तिछ्ठतो 

हन्त भ्रान्त इवासि निक्षिप सखे श्रीदामपाणी गिरिम्‌। 

आधिविं ध्यति नस्ट्वमर्पय करे किवा क्षण दक्षिण 

दोप्णस्ते करवाम काममधुना सब्यस्य संवाहनम्‌ ॥ 

सखे ! तुम नींद छोड़कर सात दिनसे खड़े हो, बड़े कष्टकी 
बात है । अब तुम बहुत थक्रे-से जान पड़ते हो, अब परिश्रम 
करनेकी आवश्यकता नहीं । श्रीदामाके हाथपर पर्वत रख दो 
अथवा हमारे हाथमें ही दे दो | तुम्हें इस प्रकार देखकर 
हमारे हृदयमें बड़ा दुःख हो रहा है | यदि ऐसा करनेको 
इच्छा नहीं हो, तो थोड़ी देरके लिये उसे दाहिने हाथमें ले 
लो; हम तुम्हारे बायें हाथका थोड़ा संवाहन तो कर लें | उसे 
इायसे दबाकर उसकी पीड़ा तो कम कर दें ।? 
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इनकी चार श्रेणियाँ होती हैं--सद्ददू, सखा, प्रियलखा 
और प्रियनर्मसखा । सुदृदोंकी अवस्था कुछ बड़ी होती है; 
उनमें वात्सल्यमिश्रित सख्य रहता है। वे अपने सखा 
श्रीकृष्णकी रक्षा करनेके लिये सर्वदा तैयार रहते हैं। इस 
श्रेणीमें सुभद्र, मण्डलीमद्र, बलभद्र आदि सखा हैं । ये 
भरसक श्रीकृष्णकों अकेले नहीं छोड़ते | अपने बिना उनको 
अरक्षित समझते हैं | इनके चित्तमें अनिष्टकी आशशझ्डा बार- 
बार आया करती है और ये सर्वदा सजग रहते हैं । सखा- 
श्रेणीके ्वाल-बाल अवस्थामें कुछ छोटे रहनेपर भी समान 
ही रहते हैं । इनमें दास्यमिश्रित सख्य होता है। विषाद, 
ओजस्वी, देवप्रस्थ आदि इस श्रेणीमें हैँ | ये वनमें, गोष्ठमें 
और जलमें सर्वदा श्रीकृष्णकी सेवामें संलग्न रहते हैं | खेल- 
में इनका सख्य प्रकाशमें आ जाता है । प्रिय सखाओंकी 
श्रेणीमें श्रीदामा; सुदामा आदि हैं | इनकी अवस्था श्रीकृष्णके 
समान है और इनमें केवल विश्युद्ध सख्य है । ये श्रीकृष्णके . 
साथ कुछ्ती लड़ते; छाठी चछाते, तरह-तरहके खेल खेलते 
हैं| कोई श्रीकृष्णसे विनोद करता है, कोई पुलकित शरीरसे 
उनका आलिड्भन करता है। श्रीकृष्णका क्षणिक वियोग भी 
इनके लिये असह्य है । प्रियनर्मसखाओंकी श्रेणी प्रिय- 
सखाओंकी अपेक्षा और भी अन्तरज्ञ है। ये अत्यन्त 
रहस्यमें भी सम्मिलित रहते हैं और ग्ोपियोंके सन्देश-पत्र 
आदि श्रीकृष्णके पास छे आते हैं और उनके पास पहुँचातें 
भी हैं। इस श्रेणीमें सुबल, उज्ज्वल आदि हैं। ये चारों 
श्रेणियाँ त्रजके सखाओंमें ही होती हैं । इनमेंसे कोई बड़े-बड़े 
विद्वान भी हैं । कोई सरल हैं तो कोई चतुर; कोई चपल हैं तो 
कोई गम्भीर; कोई बहुत बोलनेवाले हैं तो कोई चुप रहनेवाले। 
इनकी सभी चेष्टाएँ श्रीकृष्णकी प्रसन्नताके लिये होती हैं। 
प्रकृति भिन्न-मिन्न होनेपर भी ये बड़े ही मधुर हैं | इनको 
पवित्र मित्रता और विचित्रता श्रीकृष्णको भी मोहित कर 
लेती है । 

सख्य-रसके उद्दीपनोंमें बहुत-सी वस्तुएँ हैं यथा-- 

(१) श्रीकृष्णणी कुमार, पौगण्ड ओर किशोर 
अवस्थाएँ । 
(२) श्रीकृष्णकी 


मुनिजन-मनोमोहिनी . छोकोत्तर 


सुन्दरता । 

(३) श्रीकृष्णकी वंशीध्वनि, आज्ञघ्वनि आदि । 

(४) श्रीकृष्णकी विनोदप्रियता; मधुर भाषण । 

(५) श्रीकृष्णकी छीलाप्रियता, उछलना, कूदना, 
नाचना) गाना आदि | 
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(६ ) श्रीकृष्णके प्रियजनोंके आनन्द और सोभाग्यका 
स्मरण | 

(७) श्रीकृष्णके द्वारा राजा, देवता, अवतार, हँस 
आदिका अनुकरण | 

(८) श्रीकृष्णका अपने सखाओंके साथ अत्यन्त प्रेम- 
पूर्ण और समान व्यवहार । 

इन बारतोंके श्रवण) कीर्तन) स्मरण, चिन्तनसे छृदयमें 
सख्य-रस प्रकट होता है। सख्य-रसके प्रकट होनेपर निम्न- 
लिखित अनुभाव खयं ही स्फुरित होने रूगते हैं--- 


(१) श्रीकृष्णके साथ गेंद खेलना; कुश्ती लड़ना) 
एक-दूसरेपर सवारी गाँठना आदि | 

(२) आपसमें खेल-कूदकर श्रीक्ृषष्ण जैसे प्रसन्न हों 

वैसी चेश करना | 

(३) उनके साथ पलजझ्गभपर बैठना; झलेपर झूलना) 

साथ सोना इत्यादि | 

(४ ) श्रीकृष्णके साथ सुन्दर-सुन्दर अद्भुत विनोद । 

(०) श्रीकृष्णके साथ जल-विहार | 

(६ ) श्रीकृष्णके साथ नाचना; गाना; बजाना । 

(७ ) उनके साथ गाय दुहना, चराना$ कलेऊ करना; 
आँखमिचौनी आदि खेलना; दूर हो जानेपर आपसमें होड़ 
छूगाकर उन्हें छूना इत्यादि । 

ये अनुभाव सख्य-रसका अनुभव करनेवालेके हृदय और 
परिपक्क होनेपर शरीरमें भी प्रकट हुआ करते हैं | 


श्रीकृष्णके प्रेममें पगे रहना; उनकी कोई अद्भुत लीला 
देखकर स्तम्मित हो जाना; शरीर पसीज जाना) रोमाश्िित हो 
जाना; कॉपना; विवर्ण हो जाना आदि सात्त्विकभाव स्पष्टरूपसे 
प्रकाशित हुआ करते हैं। आनन्दके आँसू) हर्षकी गाढ़ृता आदि 
स्वाभाविक ही रहते हैं। सख्य-रतिमें ऐ्वर्यका भान नहीं 
रहता | इसमें अपने सखाके प्रेमपर पूरा विश्वास रहता है । 
सख्य-रसका यही स्थायिभाव है | यही परिपुष्ट होकर रसका 
रूप घारण करता है | यही सख्यरति क्रमशः विकतित होकर 
प्रणय प्रेम, स्नेह और रागका रूप धारण करती है | सख्य- 
रतिमें मिलनकी इच्छा प्रबल रहती है। प्रणयमें ऐश्वर्यका 
प्रकाश होनेपर भी सखापर उसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 
एक ओर ब्रह्मा और शिव श्रीकृष्णकी स्तुति कर रहे हैं; तो 
दुसरी ओर एक सखा उनके बालोपर पड़ी हुई धूछ झाड़ 
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रहा है । प्रेममें दुःख भी उसको बद़ानेवाला ही होता है । 
स्नेहमें एक क्षणके लिये भी अपने सखाकी विस्मृति नहीं 
होती । द्ृदय सर्बदा स्नेहसे भरा रहता है| आँखोंमें आँसू 
और कण्ठ गद्गद, प्रियममका गुणगान हुआ करता है। 
रागमें दःखके निमित्त भी सुखके रूपमें अनुभव होते हें । 
अश्वत्थामा श्रीकृष्णपर अत्यन्त तीखे बाण चलाता है, परन्तु 
अर्जुन उन्हें श्रीकृष्णनो न लगने देकर अपने वक्षःस्थलपर ले 
लेते हैं | उन्हें मादूम होता दै-मानो कोई पुष्योंकी वर्षा कर 
रहा है । वे आनन्दमम्म हो रहे हैं । 


दास्यरसकी भाँति ही सख्यरसमें भी अयोगके दोनों भेद 
होते हैँ--जबतक भगबानकी प्राप्ति नहीं होती, तबतक 
उत्कण्ठित-अवस्था और मिलनके पश्चात्‌ जब बिरह द्वोता 
है, तब वियोग-अवस्था | श्रीकृष्णससे मिलन होनेसे पहले 
पाण्डवोंकी, विशेष करके अर्जुनकी, उत्कण्टित-अवस्था प्रसिद्ध 
है। मिलनके पश्चात्‌का बियोग भी पाण्डवोंके जीवनमें बहुत 
ही सुस्पष्टरूपसे वर्णित हुआ है। भागवतके प्रथम स्कन्ध्मे 
अर्जुनने भगवानका बिछोह होनेपर जो विछाप किया है, बह 
बड़ा ही द्वदय-द्रावक एवं मर्मस्पर्शी भगवानके मथुरा 
गमनके पश्चात्‌ व्रजके ग्वाल्-बालोको जो वियेग हुआ दै, 
वह वाकपथातीत दै। उनके जीवनमें जितने भी दुश्खके 
अवसर आये हैं--दाबानलमें जलना, कालीदहका विपेला 
जल पीना और अपघासुरके मुखमें जाना आदि, सबसे बड़ा 
दःख श्रीकृष्णके बिरहका ही हुआ है। उनके अन्तस्तलूमे 
विरहकी ज्वाला इस प्रकार प्रज्वलित होती रहती दे कि 
भाण्डीर बटकी शीतछ छाया, यमुनाकी बरफकें समान ठण्डी 
धारा भी उसे शान्त न करके और भी धधका देती दे । 
शरीर दर्बल हो जाते हैं, आँखोंमें आँसू भरे रहनेके कारण 
जींद नहीं आती, उनका चित्त आलम्बनशूम्य होकर पैर्यहीनः 
विचारशून्य एवं जडप्राय हो जाता है | उनके शरीरकी एक- 
एक गाँठ दृटती रहती है । जगत्‌के व्यवद्वार भूलकर कहीं 
ग्रेटते हैं; कहीं दौड़ते हैं, कहीं खिलखिलाकर हँखने छगते 
हैं । अपने-आप न जाने क्या-क्या बका करते हैं ओर कभी- 
कभी मूछित हो जाते हैं । श्रीकृष्णके विरहमे ग्वाल-बालाक। 

दशा भी गोपियोंके समान दी हो जाती है । श्रीरूपगोस्वामीके 

शब्द मिं--- 

कंसारे विरहज्वरोमिंजनितज्वाछावली जर्जरा 

गोपाः शैलवटे तथा शिथिलितश्रासाह्लुरा: शेरते । 
बारं वारमखर्बंछोचनजलैराह्माब्य. तान्निश्रलान्‌ 
शोचन्त्यद्य यथा चिरं परिचयस्रिग्याः कुरज्मा अपि॥ 
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हे श्रीकृष्ण ! तुम्हारे विरहकी तरज्ञोंसे उसन्न ज्वालाएँ 
ग्वाल-बालोको जर्जरित बना रही हैं। उनके श्वासका अछुर 
भी अब क्षीग हो चला है। वे पर्वतकी तराइयोंमें निश्वेष्ट पड़े 
हुए हैं । इतने निश्चल हो रहे हैं वे कि उनके चिर-परिचित 
स्नेही हरिन बार-बार अपने आँसुआँकी अजल धारासे भिगो- 
कर भी जब उन्हें नहीं उठा पाते; तब बहुत देरतक उनके 
लिये शोक करते रहते हैं ।” भगवानके विरहकी ऐसी अवस्था 
जिनके जीवनमें प्रकट हुई है, उन भाग्यवान्‌ ग्वाल-बालोके 
सम्बन्ध और क्या कहा जा सकता है! 


ग्वाल-बालोंकी यह विरहावस्था व्यक्त लीलाके अनुसार है | 
इनके जीवनसे यह शिक्षा प्राप्त होती है कि सख्यरसके 
उपासकोंमें भगवानके विरहकी कितनी ऊँची अवस्थाका 
प्रकाश होना चाहिये | अन्तर्लीलामें तो श्रीकृष्णके साथ 
इनका वियोग कभी होता ही नहीं | दास्यरसके समान ही 
इसमें भी संयोगकी सिद्धि; तुष्टि ओर स्थिति नामकी तीनों 


# महावत ओऔरीमन्थविद्या #% ८छरे 
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अवस्थाएँ होती हैं। पहले-पहल भगवानका दर्शन जैसे 
पाण्डबोंकी हुआ था, दुबारा-तिब्रार दर्शन जैसे 
कुरुक्षेत्रमें सूर्यग्रहणके समय ग्वाल-बालोंकों हुआ था और 
सर्वदा एक साथ रहना जैसा कि ब्जके ग्वाल-बालोंका 
अन्तर्लीलामेँ रहता है-ये सब सख्यरसकी ही उपयुक्त अवस्थाएँ 
हैं । उनके सौमाग्यका भला कौन वर्णन कर सकता है; जो 
'तोंके परमानन्दस्वरूप आत्मा। भक्तोंके परमाराध्यदेब 
भगवान्‌ और प्रेमियोंक्रे परम प्रियतम श्रीकृष्णके साथ-जिनके 
चरणोंकी धूलि बड़े-बड़े योगियोंको कोटि-कोटि कल्पकी तीत्र 
तपस्थासे भी दुलूम है--इस प्रकार खेलते हैं मानो कोई 
अपना ही समवयस्क) अपने ही-जैसा साधारण बालक हो। यही 
भगवानके प्रति सख्यरतिका फल) सख्यरस है । शान्त और 
दास्यरसकी अपेक्षा इसका वैलक्षण्य बहुत ही सुस्पष्ट है और 
सहृदयोंके अनुभवगोचर इस रसकी रसरूपता भी 
निर्विवाद है। श्रीजीवगोस्वामीने दास्यरसको प्रीतिरसके नामसे 
और सख्यरसको प्रेयोरसके नामसे वर्णन किया है । 


५4०2८ बन कअल्डरय “5 


महात्रत श्रीमन्थविया 


( लेखक--श्रीदत्तचरण ज्योतिर्विंद्‌ पं० शिवलाल शास्त्री मेहता ज्योतिधुंरीण, विद्याणेव, राज्यशार्त्री ) 


श्रीमन्थविद्याका उल्लेख ब्राह्मणग्रन्थोमें हुआ है। 
इसका वैदिक नाम श्रीमन्‍्थाख्य कर्म भी है। यह कर्म 
गायत्रीमन्त्रका सिद्ध विधान है । इसका कोषीतकि ब्राह्मण 
अध्याय ३२ शाह्भायन ब्राह्मण अध्याय ३१ ओर ऐत्तरेय 
आरण्यक अध्याय ९ में “मद्दाव्रत” नामसे तथा ऐतरेय ब्राह्मण 
पश्चम पश्चिका और बृहदारण्यकोपनिषद्‌र्मे “उपसद्गत? नामसे 
बर्णन किया गया है| इस प्रकार इस श्रीमन्थाख्य कर्मका 
कोषीतकि ब्राह्मण, ऐतरेय ब्राह्मण, ऐतरेय आरण्यक, शा्वायन- 
संहिता। शाकल्य-संद्दिता, शाद्वायन ब्राह्मण, शाह्वायन 
आरण्यक, बृहदारण्यक उपनिषद्‌ और छान्दोग्य उपनिषद्‌ 
आदि कई प्रन्थोंमें बड़े विस्तारसे प्रतिपादन हुआ दै। 
छान्दोग्य उपनिषद्‌, अध्याय ५) खण्ड ५ में इसका प्राणदर्शन 
या प्राणविद्या नामसे वर्णन किया गया है । 

उक्त सब ग्रन्थोंमें बृहदारण्यक उपनिषद्के सिवा अन्य 
सब स्थानोमें इसका एक समान विधान पाया जाता है, केवल 
बृहदारण्यकर्में ही थोड़ा अन्तर है। वहाँ “ड* तत्‌ सवितु- 
बरेण्यम! इस ब्रह्मगायत्रीसे यह कर्म करनेको कह्दा है, किन्तु 
अन्यत्न इसे “<“ तत्खवितुईंणीमददे? इत्यादि अनुष्ठुप्‌ गायत्रीसे 
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करनेका विधान है | नीचे हम दोनों प्रकारके विधानोंका 
संक्षेपमें विवरण देते हैं-- 
बृहदारण्योक्त श्रीमन्थकर्मे 

बृहदारण्यकके छठे अध्यायके तृतीय ब्राह्मणमें इस 
विद्याका निरूपण किया गया है। वहाँ प्रथम मन्त्रसे ही 
यह बताया गया है कि जिसकी इच्छा महत्ता प्राप्त करनेकी 
हो, उसे यह कर्म करना चाहिये | किसी श्ञभ मासके शक्ल 
पक्षमें पुंनक्षतवाले दिनसे आरम्भ करके बारह दिनतक 
इसका अनुष्ठान किया जाता है | सूर्यके उत्तरायण दोनेपर 
अमावास्याको इसकी दीक्षा ग्रहण करनी चाहिये । इसे 
आरम्म करनेपर पहले दिन एक गौके एक थनका) दूसरे 
दिन दो थनका) तीसरे दिन तीन थनका। चौथे दिन चार 
थनका और फिर पाँचवें दिन तीन, छठे दिन दो और 
सातवें दिन एक थनका--इस प्रकार बढ़ते-घटते क्रमसे दूध 
लेना चाहिये । बारहवें दिन पूर्णिमाकी रात्रिके समय 
सर्वौषधि अर्थात्‌ त्रीहि, यव, तिल) माघ) प्रियंगु। गोधूम 
एवं मसूर आदि धान्योषधियोंका आटा पीसकर उसे कॉसेके 
पात्रमें ददी और मधुके साथ मथना चाहिये । इसमें 
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चमस-पात्र कासे या उदुम्बर (गूलर ) की लकड़ीका हो सकता 


है; किन्तु लुव, इध्म, समिध और मन्थन-दण्ड उदुम्बरके 
ही होने चाहिये | फिर अग्नि प्रज्यलित करके उसमें नीचे 
लिखे मन्‍्त्रोंसे आहुति देनी चाहिये-- 


यावन्तो देवास्व्वयि जातवेदस्तियज्चो प्लन्ति पुरुषस्य 
कामान्‌ । तेभ्यो5ह॑ भागधेय जुहोमि ते मा तृप्ताः सर्चेः 
कामैस्त्प यन्तु स्वाहा ॥8 (६।३।१) 


या तिरश्वी निपद्चते5्ह॑विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य 
घारया यजे स« राधनीमह:४ स्वाहा ॥# (६।३।१) 


इस प्रकार कर्मकी निर्विन्न समातिके लिये पहली दो 
आहुतियाँ देकर फिर नीचे लिखे मन्त्रोंसि श्रीमन्‍्थकर्म आरम्म 
करना चाहिये । इसमें पहली छः आहुतियाँ दो-दो मन्स्रोंसे 
दी जाती हैं और फिर चोदह आहुतियोँ एक-एक मन्त्रकी 
हैं | प्रत्येक आहुतिके पश्चात्‌ खुबमें लगे हुए. अवशिष्ट घृतकी 
धारा मन्थपात्रमें डालते रहना चाहिये । 


ज्येष्टाय स्वाह्य श्रेष्टाय स्वाहा ॥ (६ | ३। २ ) 
प्राणाय स्वाह्य चसिष्टाये स्वाहा ॥ |» 
वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाये स्वाहा ॥ गा 
चछ्ुषे स्वाहा सम्पदे स्वाहा ॥ है 
श्रोश्राय स्वाहा आयतनाय स्वाहा ! ,, 
मनसे स्वाहा प्रजात्ये स्वाहा ॥ है 
रेतसे स्वाहैा। ॥ न 
अम्नये स्वाहा ॥ (६।३।३ ) 
सोमाय स्वाहा ॥ 95 
भू: स्वाहा ॥ 33 
सुवः स्वाहा ॥ 93 
स्तर: स्वाहा ॥ ३ 
भूभुंवः स्वः स्वाहा ॥ न 
ब्रद्माण स्वाहा !। ३5 


* दे जातवेदस | जो दुष्ट मनवाले देव तुम्दारी आश्षमें 
रहकर पुरुषकी कामनाओंका नाश करते हैं, उन्हें यशका भागरूप 
यह आहुति देता हूँ । इससे नृप्त होकर वे मेरी सम्पूर्ण कामनाओं- 
को पूर्ण करें--स्वाद्या । 

+ जो सबकी आश्रयभृता कुटिंछ स्वभाववाली देवी तुम्हें 
भाश्रय करके स्थित है, उसीकी स्वाहा भर्थात्‌ यद्द इवि मैं अर्पण 
करता हूँ । सब प्रकारके साधर्नोकी पूरा' करनेवाले देवका में घृतकी 
चारासे यजन करता हूँ । 


* स्ाथन सिद्धि राम-पग नेट्ट * 





क्षत्राय स्वाहा ॥ (६।॥ ११३) 
भूताय स्वाहा ॥ ३» “35 
भविष्यते स्वाहा # गे 
विश्वाय स्वाहा ॥ 35 
सर्वाय स्वाहा ॥ ई 
प्रजापतये स्वाहा ॥ 


इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे मन्त्रसे मन्थपात्रकों स्पर्श 
करना चाहिये-- 
अ्रमद्सि ज्वलदसि पूर्णमसि प्रस्तब्धमस्थेकसभमसि 
हिइकृतमसि हिदक्रियमाणमस्युद्वीथमसि उद्गीयमानमसि 
श्रावितमसि प्रत्याश्रावितमस्थारद सन्‍्दीपत्रमसि विभूरसि प्रभू- 
रस्यश्लमप्ति ज्योतिरसि निधनमसि संवर्गों इसीति ॥४ 
(६।३।४) 


फिर नीचे लिखे मन्त्रसे द्रव्यसह्िित यज्ञपात्रकों उठावे-- 

आमध्स्याम८ हि ते महि सहि राजेशानो$घिपतिः स 
मा< राजेशानो5घिपतिं करोत्विति ॥। (६।३।५) 

इतके पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्रसे मन्थपात्रमेंसे एक ग्रास 
ग्रहण करे-- 

तत्सवितुव॑रेण्वम्‌ । मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति 
सिन्धवः । माध्वी न सन्सववोषधीः । भू: स्वाहा ॥| 

(६।8।|६ ) 
इस प्रकार गायत्रीके प्रथम पादसे आरम्मकर प्रथम 
व्याह्ृति “भू” के उच्चारणपृर्वक पहला ग्रास भक्षण करना 

#तू प्राणरूप ह्वानेसे चलायमान है, अप्निरूप दोनेसे प्रकाशमान 
है, अद्धरूप होनेसे पूणें हे और आकाशरूप होनेसे निष्क्रिय है। 
तू जगद्गपसे व्यापक द, हिंकाररूप है, हिंक्रियमाण है, उद्रीथ रूप 
है, उद्दीयमानरूप हैँ, श्रावितरूप है, प्रत्याश्रावितरूप है, मेपके 
मध्यमें प्रकाशरूप है, विभु है, प्रभु हे, अन्न है, ज्योति है, निधन 
( लयस्थान ) है, तथा संवर्ग अर्थात्‌ वागादिकी नियममें रखनेआाला 
एकतारूप है । 

+ तुम सब वस्व॒ुआओकी जानते हो, दम तुम्हारी महत्ताका 
ध्यान करते हैं | तुम राजा, ईश और अधिपतिरूप हो | वह राजा 
और इद्वरूप तुम मुझे अधिपति बनाओ । 

 उत्पत्तिके देतुभूत सविता देवताके उस बन्दनीय ते जका इम 
ध्यान करते हैं | सुखप्रद वायु चले, नदी या समुद्र रसमय (सुखप्रद) 
दोकर बहें। ओषधियाँ हमारे लिये सुखमयी हों। एथिवी- 
लोकको स्वाह्दा । 
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चाहिये । इसके पश्चात्‌ द्वितीय पादसे आरम्मकर द्वितीय 
व्याह्मति धभुषः का उच्चारण करते हुए उसमेंसे दूसरा ग्रास 
ग्रहण करे-- 

भरगों देवस्थ घीमद्दि । मधु नक्तमुतोषसो मधुमस्पाथिव८ 
रजः । मधु छोरस्तु नः पिता । भुवः स्वाहा ॥# 

(६।१३।६) 

फिर गायत्रीके तृतीय पाद ओर तृतीय व्याह्गति 'स्वः के 
उच्चारणपूर्वक नीचे लिखे मन्त्रसे तीसरा ग्रास्त ग्रहण करे-- 

ब्ियो यो नः प्र चोद॒यात्‌। मधुमाजो वनस्पतिर्मघचु मा८३ 
अस्तु सूर्यः माध्वीर्गावों भवन्तु नः । स्वः स्वाह्य ॥| 

(६।३।६ ) 

इसके पश्चात्‌ मन्थपात्रको पोंछकर उसके अवशिष्ट 
द्रव्यको सम्पूर्ण गायत्री ओर “मूर्भः स्व इन तीनों 
व्याह्ृतियोंको बोलकर भक्षण करना चाहिये तथा अन्तमें यह 
मन्त्र बोलना चाहिये-- 

सर्वाश्ष मधुमतीरहमेवेद: सर्व भूयास भूर्भुवः स्वः 
स्वाहा ॥[ (६ ।३।६) 

ऐसा कह आचमन कर हाथ-पैर घो अग्रिक्रे पश्चिम ओर 
पर्व दिशामें तिर रखकर सो जाय । प्रातःकाल उठनेपर इस 
मन्जसे सू4ंमगवानकी प्रार्थना करे--- 

दिशामेकपुण्ड रीकमस्यहं मनुष्याणामेकपुण्डरीक 
भूयाप्तम्‌ ॥३ (६।३।६) 

इसके पश्चात्‌ सातवेंसे बारहवें मन्त्रतक इस विद्याकी 
वंशपरम्परा कही गयी है | उसका पाठ करना चाहिये । यह 


# [ सविता देवनाके उस वन्दरनीय ] तेजका हम ध्यान करते 
है। रात्रि और दिन हमारे लिये सुखकारी हों। [ मातृभूता 
पृथ्िवीकी रज हमें सुखकर दो। दमारा पिठृखानीय घुलोक हमें 
मुख प्रदान करे । अन्तरिक्षलोककी स्व्राह्य । 

+ [ सबिता देव ) हमारी बुडियोंकों शुभक्री ओर प्रेरित 
करें । वनस्पतियों हमारे लिये रसमयी अर्थात्‌ सुखकर हों।। सूर्य 
हमारे लिये सुखप्रद हो | उसकी रब्मियाँ हमारे लिये सुखमयी हों। 
स्वगेली ककी स्वाहा । 

! हमारे लिये सुखप्रद हो । में ही यह सब हो जाऊँ। भूभुवः 
स्व: स्वाहा । 

३ तुम जिस प्रकार दिशाओंके एक पुण्डरीक ( कमल ) हो, 
उसी प्रकार में मनुष्योका एक पुण्डरीक हो जाऊें। 










# महावत्रत भ्रीमन्थविद्या ८४३ 





बृहदारण्यकोक्त मन्थविद्याका वर्णन हुआ । अब आगे 
छान्दोग्य उपनिषद्के अनुतार इसका वर्णन किया जाता है । 


छान्दोग्योक्त मन्थविद्या 

बृहदारण्यक उपनिषद्‌ झुक्कयजुर्वेदकी है और छान्दोग्य 
सामवेदकी । इन दोनों उपनिषदोंमें आयी हुई मन्थविद्याके 
आहुतिमन्त्र और आचमनमन्त्रोमें कुछ अन्तर है। बृहृदारण्यक- 
में गायत्रीमन्त्रसहित मधुसूक्तती आचमन करनेकी विधि 
है और छान्दोग्यमें अनुष्टप्‌ साविन्नीमन्त्रसे इसका विधान 
किया गया है | यह विधान ऋग्वेदीय शाद्भायन आरण्यकके 
समान है । छान्दोग्यमें मन्‍्यविद्याकों प्रणणविद्या या प्राणदर्शन 
कहा हैं। यह प्राणविद्या सत्यकाम जाबालने वैयात्रपाद 
गोश्रुतिसि कही थी । इसका उपदेश करनेके पूर्व वे 
कहते हैं--- 

यद्यप्येतच्छुष्काय स्थाणवे ब्रुयाज्ाायेरन्नेवास्मिम्छासाः 
प्ररोहेयु:ः पछाशानीति ॥# (७५।२।३) 

ध्यदि कोई प्राणवेत्ता इस विद्याका शुष्क स्थाणुकी ( रूखे 
टूठको) उपदेश करे तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो जायँगी और 
पत्ते निकल आवेंगे ।!फिर यदि जीवित पुरुषसे यह विद्या कही 
जाय तो उसके विषयमें कहना ही क्‍या हे | छान्दोग्यमें इस 
विद्याका विधान प्राणदर्शनके ज्ञाताके लिये है। इसका आरम्म 
इस प्रकार होता है-- 

अथ यदि महज़िगमिषेद्मावास्थायां दीक्षिस्वा पोर्णसास्याथ 
रात्रों स्वोषधस्य मन्थ दव्रिमधुनोरुपमध्य ज्येश्य श्रेष्टाय 
स्वाहेस्यप्ावाज्यस्य हुत्वा मन्‍धे समग्पातमवनयेत्‌ । (५ । २ ।४ ) 

टात्पर्य यह है कि इस कर्मका विधान महत्त्वप्रासिकी 
इच्छावालेके लिये है | महत्त्व प्राप्त होनेसे घनकी भी प्राप्ति 
होती है और घनसे कर्मानुश्न हो सकता हैँ। कर्मनिष्ठकों 
ही देवयान या पितृयान मार्गकी प्राप्ति होती है। यह कर्म 
विधयप्रवण पुरुषोंके लिये नहीं है, अपितु उन्हींके लिये है 
जो पारमार्थिक भावसे महत्त्वप्राप्तिके इच्छुक हैं । 

यहाँ बताया गया है कि अमावास्थाकों इस कमकी दीक्षा 
लेनी चाहिये । बृहदारण्यकर्मे इस प्रसद्धमें कहा है-- 
८उपसद्रती भूत्वा! (६ । हे | १), उपसहती अर्थात्‌ 
पयोत्रती होकर । अतः अमावास्यासे उपयुक्त ऋमसे पयोत्रती 


# इसी आशयका शाह्यायत आरण्यकमें यह मन्जर है--- 
झुष्कस्य स्थाणोः प्रजयाज्जायेरन्नस्थ शाखाः प्ररोहेयुः पलाश/नीति 
( ९।७) 


बनरपते शतवव्शों विरोहेति |” 


दा व 
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होकर पूर्णिमाकी रात्रिको सर्वोषधिका आठा पीसकर दही 


और मधुमें मिलाकर कॉसे या उदुम्बरके पात्रमें मन्थन 
करे । फिर नीचे लिखे मन्त्रोंसे अम्रिमें छः घृताहुति दे और 
आहुतिका अवशिष्ट घृत मन्थपात्रमें डाल दे | 


ज्येध्ाय श्रेष्ठाय स्वाहा । (५।२।४) 
वसिष्ठाय स्वाहा । (५।२।५ ) 
प्रतिष्ठाये स्वाहा । हे 
सम्पदे स्वाहा । 9 
आयतनाय स्वाहा । 9 


इसके पश्चात्‌ अभिसे थोड़ी दूर बैठकर निम्न मन्त्र बोलते 
हुए दोनों हार्थोसे मन्थपात्र उठावे-- 


अमो नामास्थमा हि ते सर्वमिद्‌८ स॒ हि ज्येष्ठः श्रेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्यैष्टय« श्रेष््य८ राज्यमाधिपत्य गमयत्व- 


हमेवेद: सर्वमसानीति ॥ *# (५।२।६) 


इस प्रकार मन्थकी स्तुति कर फिर “तत्सवितु्ंणीमहे? 
इस मन्त्रसे उसमेंसे एक ग्रात आचमन ( भक्षण ) करे) “वर्य 
देवस्य भोजनम? इस मन्त्रसे दूसरा ग्रास ग्रहण करे, ्रष्े 
सर्वधातमम्‌? इस मन्त्रसे तीसरा ग्रास ग्रहण करे तथा ०हुरं 
भगस्य धीमहि? इस मन्त्रसे मन्‍्थपात्रको धोकर शेष सारा 
पदार्थ पी जाय । इसके पश्चात्‌ आचमन कर अम्निके पश्चिम 
ओर पूर्व दिशामें सिर रखकर म्गचर्मपर मौन होकर संयत 
चित्तसे सो जाय । इस अवस्थामें यदि उसे स्वममें रत्री 
दिखायी दे तो यह निश्चय करना चाहिये कि उसका कर्म 
सफल हुआ और उसे उसका अभीष्ट फल प्राप्त हो जायगा | 


मन्थविद्याका रहस्य 


इस विद्याका रहस्प इस प्रकार है--ब्रह्म-मधु स्थूछ, 
सूक्ष्म और कारणरूपसे मूल्ाधारमें स्थित है । यह मधु 
भगवान्‌ सवितामेंसे प्रखित होनेवाला एक चेतन्य रस है | यह 
रस अम्मीपोमात्मक है । इसके स्वरूपका वर्णन श्रुतियोंने 
अनुष्टप्‌ सावित्रीमें किया है । यह मन्त्र मनन करने योग्य है-- 


# दे मन्‍्ध, तुम “अम! नामवाले हो। यह सम्पूर्ण जगत्‌ 
अपने अम अर्थात्‌ प्राणभूत तुमसे युक्त है । वह तुम ज्येष्ठ और 
श्रेष्ठ हो तथा दीप्तिमान्‌ू और संबके अधिपति ( पालनकर्ता ) हो; 
ऐसे तुम मुझे ज्येष्ठ और ओेष्ठ बनाओ तथा राज्य और आधिपत्यकी 
प्राप्ति कराओ। मैं ढी प्राणके समान यद्द सर्व जगद्भुप हो जाऊँ। 








[ भाग रै५ 
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तत्सविशुश्ंणीमहे वर्य देवस्थ भोजनम्‌ । 
श्रेष्ठ... सर्वधातम॑ तुरं भगरय धीसहि ॥# 
इस मन्त्रका प्रत्येक शब्द गम्भीर मर्मसे भरा है । इसीसे 
मन्थन और सम्पात कर्म करनेकी विधि है । प्राणवेत्ता या 
प्राणोपासक इस कर्मको ही प्राणविद्या कहते हैं । “आदित्यो 
हवै प्राण:? (प्र«उ० १॥५) इत्यादि श्रुतियो्मे प्राण 
और आदित्यको एक ही माना है । अतः “तत्सवितुरृणीमहे 
बयं देवस्य भोजनम? इस पादका अर्थ है--५सविता देवता या 
प्राणके उस भोजनकी दम प्रार्थना करते हैं ।! किस भोजनकी - 
जिसका उपभोग करनेपर हम सवितृरूप हो जायेंगे । वह 
सविताका भोजन कैसा है-- “श्रेष्ठ रर्वधातमम श्रेष्ठ-सम्पूर्ण 
अन्नोंसे प्रशस्यतम और सर्वधातम--सबकी अपेक्षा घारण 
करनेवाला अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌का विधाता-उतक्तिकर्ता । 
धअन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि? इस श्रुतिके अनुसार अन्न समस्त 
प्राणियोंका उत्पत्तिसान है ही | यह अन्न भगनामक 
सूर्यदेवके चतुर्थपादर्मे स्थित है, अतः “तुरं भगस्य घीमहि!- 
हम शीघ्र ही सवितृदेवका ध्यान करते हैं । तात्पर्य यह है 
कि उस मन्थरूप विशिष्ट अन्नसे संस्कारयुक्त और शुद्धचित्त 
होकर हम उस सवितृदेवके स्वरूपका ध्यान करते हैं । 
अथवा यों कहो कि “भग? अर्थात्‌ श्रीके कारणभूत मदृत्त्वको 
प्राप्िके लिये मन्थकर्म करनेवाले हम उस देवका ध्यान-- 
चिन्तन करते हैं | 
तात्वर्य यह है कि परब्रह्म परमात्मा सूर्यमण्डलमें हिरण्य- 
गर्भ--नारायणरूपसे स्थित है | उसका आनन्दमय और 
रसस्वरूप खभाव होनेसे शास्त्रोंमें उसे “भगवान्‌! कह्दा है । 
बह सूर्यमण्डलस्थ भगवान्‌ सत्‌+ चित ओर आनन्दस्परूप 
है | सूर्यके क्रिरणजालके द्वारा उसके सत्स्यभावका शक्ति 
और तेजरूपसे, चित्स्वभावका ज्ञान और बलरूपसे तथा 
आनन्दस्वभावका ऐ्वर्य और वीर्यरूपसे प्रसार हो रह्म है। सूर्य- 
मण्डलमें प्रकाशित उस घड्गुणसम्पन्न परब््षका ही नारायणरूप- 
सेस्तवन किया जाता है | भक्त उपासकगण सौघुग्ण रब्मियों द्वारा 
श्रीनारायणके उस पड़गुणविदिष्ट ऐश्बर्यको प्राप्त करते 
हैं । यह ऐजर्यकी प्राप्ति उक्त गायत्रीमन्त्रसे सूचित 
होती हे और इसके चतुर्थ पाद प्छुरं भगस्य धीमहि! 
# यह मन्त्र बेदोंमें कई जगद्द आया है; यथा-छा० ५। २। 
७; शाकल्य-सं० ४ । ४। २५; शाह्ा० आ० ९। १, २। १९; 


आरण्योपनि० १ | ११ । ३; तैत्तिरीयारण्यक और ऋ० सं० ५ । 
८२। १ 
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के 'भगः शब्दसे इसका स्पष्ट आभास मिलता है। यह 


मदच्वरूप कामनाकी प्रासि ही मन्थकर्मका फल है । 


यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि मदत्त्वप्राप्तिके लिये 
उपासनादि साधनोंका आश्रय क्‍यों लिया जाय, वह तो 
लोकिक साधनोंसे भी प्राप्त हो सकता है। इसका 
कारण यह समझना चाहिये कि मनुष्यकी मदत्त्वाकाड्ा 
ज्ञान और कर्मके फलत्वरूप मोक्ष और स्वर्गादि निरतिशय 
ऐश्वर्यकी प्रासि दोनेपर द्वी पूर्ण होती है । इनमें ज्ञान तो 
खतन्त्र है, उसे किसी भी बाह्य साधनकी अपेक्षा नहीं 
है; किन्तु कर्म मानुषवित्तसाध्य है--उसके लिये द्रब्य 
और कर्मोपयोगी सामग्रीकी आवश्यकता होती है । वह 
मानुपवित्त लौकिक साधनोंसे भी प्राप्त हो सकता है, 
परन्तु उन साधनोंमें न्यूनाधिक परिणाममें दोषका संसर्ग भी 
रखता ही है । किन्तु मन्थकर्म सर्वथा निर्दोष है; अतः 
कह्याणकामीको अभ्युदयकी सिद्धिके लिये भी छोकिक 
साधनोंका आश्रय न लेकर ऐसे निर्दोष साधनका ही 
प्रयोग करना चाहिये । 

बृहदारण्यकर्मे इस कर्मके पहले उपसद्गती द्वोनेका 
विधान है | उपसबद्रत ज्योतिशेम कर्मका ही एक अज्ञ 
है| सोमपानमें विशेषरूपसे आवश्यक मुख्य अभिको 
“उपसदग्ि! कहते हैँ | उप-समीपमें, सदू-नष्ट करना- 
काटना । यह ब्रत जीवकों परमात्माके समीप ले जाकर 
उसकी अविद्याकों नष्ट करता हैं; इसलिये इसे उपसद्रत 
कहते हैं | 

इसके पश्चात्‌ अभ्रिमें श्रताहुति देकर जो मन्यका 
मक्षण किया जाता है; वह भी एक प्रकारसे कोष्ठस्थ अभिमें 
हवन करना ही है। इनमेंसे पहली आहुति दक्षिणामिमें, 


# सर्वे-सुलम साधन * ८8५ 





दूसरी गाईपत्यामिमें ओर तीसरी आइवनीयाभिमें दी जाती 
है। ये क्रमशः स्थूल, सूक्ष्म और कारणभूत अभ्निके पीठ हैं | 
फिर अवशिष्ट अंशका आचमन कराते हैं | आहुतियाँ अग्मि- 
में भस्म हो जाती हैं | अवशिष्ट दधि-मधुका आचमन अमृत- 
रूपसे अग्रीषोमात्मक होम बनकर 'तुरं भगस्य!ः-भग देवताके 
चतुर्थ पीठमें गति करके साधकके शरीरमें स्थित होता है 
और उसे महत्त्वकी प्राप्ति कराता है । 


छान्दोग्य और बृहदारण्यक दोनोंहीमें इस विद्याका 
ऐसा महत्त्व बताया है कि यदि इसका सूखे हूँठको भी उपदेश 
किया जाय तो उसमें शाखा निकल आबेगी और पत्ते फूट 
आवेंगे | यह अर्थवाद गुणवाद नहीं बल्कि यथाभूतार्थवाद 
है | इससे निश्चय होता है कि मनुष्यको उपदेश करनेपर 
इससे उसकी अर्थततिद्धि होनेमें तो कोई सन्देह ही नहीं हो 
सकता | 


विद्याकी परम्परा 


बृहदारण्यकके मन्त्र ७ से १रतक इस विद्याकरी 
सम्प्रदायपरम्पराका इस प्रकार वर्णन किया गया है । सबसे 
पहले अरुणके पुत्र उद्दालकने अपने शिष्य वाजसनेय याक्ष- 
वल्क्यको इस विद्याका उपदेश किया था । उन्होंने पैड मधुक- 
को; पैज्ञय मधुकने भागवित्ति चूलकों, चूछ मागवित्तिने जानकि 
आयस्थूणको, जानकि आयस्थूणने सत्यक्राम जाबालकों और 
सत्यकाम जाबालने अपने शिष्य वैयाधपाद गोश्रुतिकों इसका 
उपदेश किया तथा प्रत्येक आचार्यने अपने शिष्यक्रों इसका 
वही महत्त्व बताया; जो उपर्युक्त अर्थवादम कहा गया है। 
अन्तमें श्रुति कह्दती है कि जो पुत्र या शिष्व न हो, उसे इसका 
उपदेश नहीं करना चाहिये | इससे सिद्ध होता है कि यह 
विद्या बड़ी महत्वशील ओर गोपनीय है | 


ह 


लि जरल---म+ 


स्वे-सुलभ साधन 


जनकखुताका नाम पाप-तमको दिनकर दे। 
भक्त-चित्त-पाथोजिनि हित सुखकर हिमकर दे। 


यह संभव दे नहीं-वासनादिक 


नियरा चे १ 


यह भी नहीं-कि आप स्वमनपर विजय न पा.वें; 
यदि राम-नाम-रट रूगी हो; यही वृत्ति हो ध्यानकी-- 
श्रीराम मध्य; दृक्षिण लखनः वाम ओर श्रीज्ञानकी ॥ 


इयामनारायण मिश्र श्याम? 














खाध्याय-साधनकी महिमा 


( लेखक--श्रीरामचन्द्रजी ) 


हमारे आर्प तथा लौकिक प्रन्थोंमें ख्वाध्यायको बड़ी 
महिमा लिखी मिलती है | इस महिमाकों अनेक स्थानोंमें 
विभिन्न वचनोंद्वारा प्रकट किया गया है | विस्तार-भयसे यहाँ 
सत्र तो नहीं) किन्तु कतिपय प्रमाण पाठकोंके समाधानके 
लिये हम उद्धृत करते हैं। यहाँ दम केवल खाध्यायकी 
महिमा ही नहीं; बढ्कि यह भी दिखलानेकी चेश करेंगे कि 
शास्त्रों मे स्वाध्यायपर इतना जोर क्यों दिया गया है। 
स्वाध्यायकी परिभाषा और उसकी विधिपर भी कुछ प्रकाश 
डाला जायगा । 
खाध्यायकी महिमा 
१-तपःस्थाध्यायेश्व रप्रणिधानानि क्रियायोगः । 
(योग० २। १ ) 
इस योगसूत्रमें स्वाध्यायकों क्रियायोगका एक अज्ज 
बतलाया गया है | 
२-स्वाध्यायाधो गमासीत. योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्या. परमात्मा प्रकाशते ॥ 
( योग० १। २८ व्यासभाध्य ) 
खखाध्यायसे योगकी उपासना करे और योगसे स्वाध्यायकरा 
अभ्यास; योग और स्वाध्यायकी सम्पत्तिसे परमात्माका 
साक्षात्कार होता है ।! 
३-अनुद्वेगकरं॑ वाक्य खत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यतर्न चेत्र बाह्य तप उच्यते ॥ 
(गीता १७ | १५ ) 
यहाँ स्वाध्यायकों वाक्य ( वाकू इन्द्रियसे सम्बन्ध रखने- 
वाला ) तप कहा गया है | 
४-ऋषियश देवयज् भूतयज्ञ च सर्वदा। 
नयज्ञ पितृयज्ञ च यथाशक्ति न हापग्रेत ॥ 
( मनु० ४। २? ) 
यहाँ ऋषियज्ञके नामसे स्वाध्यायकों पञ्चमहायकज्ञोमें 
प्रथम स्थान देकर इसे नित्य करनेका विधान किया गया है | 
&- स्थाध्यायान्मा प्रमदुः । ( तत्तिरीयोपनिषद्‌ ) 
'सवाध्यादसे कभी प्रमाद न करना ।? 
६-त्रयो घर्मस्कन्चा यपज्ञोष्ध्ययन दानमिति । 
(छान्‍्दों० २।२३। १ ) 


धर्मके तीन स्कन्ध हैं--यश), स्वाध्याय और दान । 
परन्तु सबसे प्रबछ प्रमाण शतपथब्राह्मणका दै-- 


यान्ति वा आपः । एत्यादित्यः | एति चन्द्रमा: । यान्ति 
नक्षत्राणि । यथा ह वा एता देवता नेयुने कर्म कुरयुरेव ५ 
वा तद॒हरबाह्मणो भवति यद॒हः स्वाध्यायं नाधीते | तस्मात्‌ 
स्वाध्यायो 5ध्येतव्यः । तस्मादष्यच वा यजुबी साम वा गाथा 
वा कुव्यां वाभिष्याहरेद्‌ व्रतस्याव्यवच्छेदाय । ये ह वे 
के च श्रमा ह मे द्यावाप्ृरथिवी अन्तरेण | स्वाध्यायो ह्व वे 
तेषां परमा काष्टा । 

यावन्त८ह वा इमां एथिवीं वित्तेन पूर्णा ददल्लोक जयति 
त्रिस्तावन्त जयति भुयाउस वाक्षय्य य एवं विद्वान 
अहरहः स्वाध्यायमधीते । (शत० ११। ७५ । ७; १। २१३ ) 

ध्वानी चलता है अर्थात्‌ उसका धर्म बहना है। सूर्य 
चलता है | चन्द्रमा चलता है। नक्षत्र चलते हैं, अर्थात्‌ 
ये सब अपने-अपने स्वाभाविक कृत्योंकों करते रहते हैं | यदि 
एक दिन भी कर्म न करें तो न चले | इसी प्रकार ब्राह्मण 
उसी दिन अब्राह्मण हो जाता है। जिस दिन वह स्वाष्याय 
नहीं करता । अतः प्रतिदिन स्वाध्याय करना चाहिये | इस 
लिये स्वाध्यायव्रतके पालनके लिये ऋक; यजु: साम अथवा 
गाथा आदिका नित्य पांठ करे | 

“इस युलोक और प्रथिवीके बीच जो कुछ भी श्रम है, 
स्वाध्याय उसकी परमा काष्ठा है । अर्थात्‌ स्वाध्याय सब 
प्रकारके श्रमोंमें श्रेष्ठ है । 

धजो इस सारी घन-घान्यसे पूर्ण प्रथिबीको दान देकर 
पुण्य कमाता है, उससे तिगुना पुण्य, अथवा और भी 
अधिक अक्षय पुण्य उस पुरुषकों मिलता है, जो प्रतिदिन 
स्वाध्याय करता है |? 

अब यद्द विचार करना चाहिये कि हमारे पूर्वजोने 
स्वाध्यायपर इतना जोर क्यों दिया है ! मेरी बुद्धिमें तो यही 
आता है कि उनका यह कथन ब्रिल्कुछ ही सत्य और 
युक्तियुक्त है। क्योंकि मानव-जीवन उनके सामने निरुद्देश्य 
नहीं था। वे इसके लक्ष्य उद्देश्यकों समझते थे। उनकी दृष्टिमें 
मनुष्य-जीवनमें स्वाध्यायका वही स्थान था जो स्थान पतवार 
चलानेबालेका जहाजमें होता है; जो प्रतिक्षण यह देखता रहता 
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है कि जहाज अपने गन्तव्य स्थानकी रेखासे तनिक भी इधर- 
उधर न हो। क्योंकि वह जानता है कि गन्तव्य स्थानके 
रास्‍्तेकी छोड़कर जरा-सा भी इधर-उधर हो जायगा तो 
अपने गन्तव्य स्थानसे हजारों मोल दूर चला जायगा और 
उसे चिरकालतक भटकना पड़ेगा । इसीलिये वह प्रतिक्षण 
भ्रुवदर्श यन्त्रके द्वारा देखता रहता है कि जहाज ठीक 
लाइनपर चल रहा है या नहीं । यही काम स्वाध्यायका है । 
मनुष्य-जीवन ओर पशु-जीवन दोनों--जहातक आहार, 
निद्रा, भय और मैथुनका सम्बन्ध दे वहाँतक--समान हैं; 
परन्तु मनुष्य-जीवनमें विशेषता यह है कि वह स्वभावतः 
अमरत्वकों समझनेकी योग्यता रखता है और उसको प्राप्त 
करना चाहता है। अमरत्व ही मानव-जीवनका लक्ष्य है । 
क्योंकि यह देंखनेमें आता है कि जिस वस्तुकी इमें इच्छा 
होती है, बह वस्तु कहीं-न-कहीं विद्यमान होती है। सेकड़ों 
चर्ष पूर्व मनुध्यमें पक्षियोंकी भाँति उड़नेकी इच्छा हुई | 
आज उन्हें हम पश्चियेंसि भी अधिक द्वुतमतिसे उड़ते 
देखते हैं । अतः निश्चय हुआ कि अमरत्वको प्राप्त करना 
मनुष्य-जीवनका उद्देश्य है । आप कह सकते हैं कि सहसरों 
मनुष्य हैं, जिन्हें इस लक्ष्यका स्वप्रमें भी भान नहीं होता । 
वे जानते ही नहीं कि 'खाओ) पियों और मौज करो? के 
सिवा भी मनुष्यका कोई जीवन-लक्ष्य है। यह ठीक है; 
परन्तु वस्तुतः वे मनुष्य नहीं हैं, क्योंकि उनमें पाशविक 
भावकी प्रबलता है | यथार्थत- मनुष्य वही है, जिसके मनमें 
अमरत्व-प्राप्तिती भावना जाग्रत्‌ है। यह जाग्ति ही 
मनुष्यत्व है । 
किसी कविने कहा है-- 
बस कि मुश्किल है हर कामका आए होना 


आदमीको भो मयगस्सर नहीं इन्सां होना॥ 
तथा[--- 

अगर बरबाद पीर मनसे बाशी। 
बगगर दर आधे रत्रि माहिए बाशोी। 


दिऊकश बदर्त आर ता कि कस बाशी॥ 
ध्यदि तू बम-बर्षा करके प्राणियोंका खून बहाता है 
तो यह कोई बड़ा काम नहीं, क्योंकि एक बड़ा मच्छड़ भी 
इस कामको करता है। यदि तू पनडुब्बियोंमें ब्रेठकर 
पानीके भीतर दौड़ लगाता है तो इसमें तेरी प्रशंसा नहीं; 
क्योंकि ऐसा तो मच्छ भी करते हैं | अरे, अपने दिलको 


काबूमें कर, जिससे तू मनुष्य बन सके ।! 


# स्वाध्याय-साधनको महिमा # 
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श्रीशड्ूराचार्यजीने कहा है-- 

दुर्लभ अयथमेवैतद्‌ू. देवानुग्रहहेतुकम्‌ । 

मनुप्यत्व॑ मुमुक्ष॒त्त॑ महापुरुषसंश्रयः ॥ 

तीन वस्तुएँ बड़ी कठिनतासे प्राप्त होती हैं-- 
मनुष्यत्व) मुम॒क्षुत्य और महापुरुषोंका सन्भ । 


अतएव मनुष्य-जीवन निरुद्रेश्य नहीं; इसका एक 
लक्ष्य है। जिसे प्राप्त करना ही मनुष्य-जीवनका फल है । 
परन्तु मनुष्य-जीवनरूपी जहाजकों खेना आसान नहीं 
है, इसके मार्गमें पद-पदपर कठिनाइयाँ उपस्थित होती 
हैं। कभी हम शारीरिक रोगसे पीड़ित होते हैं तो कभी 
मानसिक चिन्तासे ग्रस्त | आज सरदी सताती है तो कल 
गरमी । कभी पुत्रजन्मोत्सवक्रा आनन्द आता है तो कभी 
किसी प्रियजनकी मझूत्युका दुःसह दुःख । आज व्यवसाय- 
वृद्धिकी खुशी है तो कछ घाटेका ग़म | आज किसी पड़ोसी- 
से राग है तो कल उसीसे द्वेष | कभी बालबच्चोंसे मोह 
होता है तो कभी उन्हींसे घरणा | कभी गरीबीका दुःख है 
तो कभी अमीरीकी बदमस्ती । आज यौवनका हर्षजनक 
उल्लास है तो कल बुढ़ापेका भीषण त्रास । सारांश यह है 
कि जीवनमें पद-पदपर अड़चनें और कठिनाइयाँ हैं। 
काम) क्रो, छोभ, मोह, अहड्भार) पुत्रेषणा, वित्तेषणा) 
लोकेषणा आदि अनेक मनोबृत्तियाँ जीवनके जहाजका 
निरन्तर डाबॉडोल करती रहती हैं। और आजकलकी 
व्यवस्था तो और भी खराब हो गयी है | हमारा जीवन 
इतना विकृ्त हो गया है कि साधारण आवश्यकताओंकों 
पूर्ण करना भी कठिन है | आजकल मनुष्यका जो आधा 
जीवन स्कूल और कालेजोंमें व्यतीत होता हैं, वह 
आवश्यकताओंको बद़ानेमें लगता है; और बाकी आधा 
जो नौकरी, व्यवसाय आदिमें व्यय होता है वह उन 
आवश्यकताओं के पूर्ण करनेमें ही लग जाता है | जीवनका 
क्‍या लक्ष्य है, इसके विचारनेके लिये हमारी दिनचर्याकरे 
प्रोम्राममें कोई स्थान ही नहीं है। श्रीशड्भराचार्यने सच 
ही कहा है-- 


बालस्तावत्‌ क्रीडासक्तस्तरुणस्तावत्‌ तरुणी रक्तः 

वृद्धस्तावश्चिन्तामग्नः प रमे ब्रह्मणि को5पि न लमपतः ॥ 

इस प्रकार जिनका जीवन अंधाघुंधमें बीत रहा है, 
उनको कभी-न-कभी पछताते हुए दुःखमें सिर धुन-धुनकर 
यह कहना पड़ेगा कि--- 
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भोगा न भुक्ता बयमेव भुक्ता- 

सतपो न तप्त बयमेव तप्ताः। 
काछो न यातो वयमेव याता- 

स्तृष्ण न जीणों वयमेव जीणाः ॥ 
इसी कारण श्रुति चेतावनी देती है-- 

इंद्द चेदवेदीदथ सत्यमस्ति 

न चेदिटावेदीन्महती विनश्टिः । 

इस मनुष्य-जीवनमें जो चोरासी छाख योनियोंको 
भोगनेके बाद हमें प्रास हुआ है, यदि हम नहीं चेतते तो 
इससे बढ़कर हानि क्या हो सकती है ! अतएव स्वाध्याय ही 
हमें चेतावनी देनेवाठा, हमारे जीवन-पथको दिखलानेवाला 
तथा हमें ठीक रास्तेपर चलानेवाला है | 

अब यंह विचार करना है कि स्वाध्याय कया वस्तु है। 
सख्वाध्याय शब्दके दो अर्थ होते हैं | खयमध्ययनम्‌-- 
किसी अन्यकी सहायताके विना स्वयं ही अध्ययन करना; 
या अध्ययन किये हुएका मनन और निदिध्यासन करना । 
दूसरा अर्थ है--स्वस्थात्मनोड्ष्ययनम्‌, अपने आपका 
अध्ययन करना और यह देखमालछ करते रहना कि अपना 
जीवन उन्नत हो रहा है या नहीं | जैसा कि कहा है-- 

प्रत्यइई प्रत्यवेक्षेत. जनश्वरितमात्मनः । 
किन्नु मे पशुमिस्तुल्य किन्‍नु सत्पुरुषेरिव ॥ 
प्रतिक्षण हमको यद्द देखते रहना चाहिये कि हमारा 
जीवन पशुओंके समान है या सत्पुरुषोंके समान । इस क्रिया- 
का नाम अन्तःप्रेक्षण ( [)0579९८८07 ) है । इसीके 
अभ्याससे आत्मोन्नति करके बहुत-से पुरुष महात्मा--मह्दा- 
पुरुष हो गये हैं । साधारणतः स्वाध्यायका अमिप्राय लोग 
यही समझते हैं कि किसी धर्मपुस्तकका नित्य कुछ पाठ कर 
लेना; और बस । परन्तु इतनेहीसे काम नहीं चल सकता । 
यद्यपि उच्चारणमात्रसे भी कुछ छाम अवश्य होता है--क्योंकि 
शब्दोंके उच्चारणसे भी भावोंका स्पन्दन तरज्ञित होता है 
और उसका जीवनपर प्रभाव पड़ता है--परन्तु हम पूरा 
छाभ तभी उठा सकेंगे, जब पाठ करते समय इन चार 
नियर्मोका भी पालन करैं-- 

३. एकाग्रता-जब हम स्वाध्याय ( पाठ ) कर रहे हो 
तो हमारा ध्यान चारों ओरसे हटकर पुस्तकके शब्दों ओर 
अर्थोकी ओर ही होना चाहिये। इसके लिये आवश्यक है 
कि जो कुछ मुँहसे हम पाठ करें; उसे अपने कानेसे भी 
ध्यानपूर्वक सुनते जायें । जिहा और श्रोत्र--दो इन्द्रियोंके 
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एक साथ काम करनेसे मन अवश्य एकाग्र हो जाता है। 
अच्छा हो यदि पाठ करते समय प्रत्येक पंक्तिको ठहर- 
ठहरकर दो बार पढ़ा जाय | 

२. नैरन्तर्य-स्वाध्यायमें जहाँतक हो सके; अन्तर (नागा) 
नहीं होना चाहिये। थोड़ा-बहुत स्वाध्याय नित्य नियम- 
पूर्वक करना दी चाहिये । 

३ सांसारिक पदार्थों और इन्द्रियजन्य सुखोंसि उपरामता-- 
हमें थियेटरके ऐक्टरकी तरह व्यवहार करते जाना चाहिये 
और साथ ही यह भी ध्यानमें रखना चाहिये कि हमारा 
उद्देश्य सांसारिक जीवनसे ऊपर उठना है । 





४. प्रकाश ग्रहण करनेकी उत्कण्ठा-स्वाध्याय ( पाठ ) 
करते समय मनमें यह हृढ़ विश्वास होना चाहिये कि पाठके 
द्वारा हमारी अन्तःस्थ आत्मा हमें प्रकाश प्रदान कर रही है । 
यदि हम इन चार नियर्मोके साथ स्वाध्याय करते रहेंगे तो 
हमें अवश्य ही पूर्ण लाभ होगा। 

अब यह विचार करना है कि स्वाध्याय किस प्रकार 
किस समय और कितना करना चाहिये । स्वाध्यायके लिये 
टीक संमय प्रातःकाल सन्ध्योपासनके उपरान्त होता है। परन्तु 
यदि किसीको यह समय उपयुक्त न हो तो जो भी समय उसे 
अनुकूल हो) उसीमें स्वाध्याय हो सकता है । परन्ठु स्वाध्याय- 
का जो समय नियत किया जाय) उसे कुछ समयतक नियमित 
बनाना पड़ेगा । अन्यथा मनको टालमटोलका अवसर मिल 
जायगा और सायं-प्रातः, दोपहरपर टालनेसे खाध्यायमें अन्तर 
( नागा ) पड़ जायगा । और यह अन्तर स्वाध्याय-साधनका 
प्रधान विप्न है; तथा साधन-शक्तिके सश्नयमें बाधक है | यह 
अनुभवसिद्ध बात है; अतः जो समय नियत किया जाय) 
उसे बदलनेका अवसर नहीं लाना चाहिये । 

कम-से-कम आधा घंटा स्वाध्यायमें अवश्य लगाना 
चाहिये | परन्तु नागा करनेकी अपेक्षा १५-२० मिनट भी 
इसके लिये लगाना ठीक होता है । 

स्वाध्यायका स्थान पवित्र; शुद्ध वायुयुक्त तथा शुद्ध 
वातावरणसे सम्पन्न, धूपादि सुगन्धित वस्तुओंसे रमणीक तथा 
महात्माओं और देवताओंके चित्नोंसे सुशोमित हो तो बहुत 
अच्छा होगा । क्योंकि इन वस्तुओंसे मनको एकाग्रतामें 
सहायता मिलती है | इनसे हमारी आन्तर चितिशक्तिमें एक 
विशेष प्रकारकी स्फूर्ति या जाणति उत्पन्न होती है। जो 
स्वाध्यायसम्बन्धी विचारोंकी झट ग्रहण कर लेती है । 
स्वाध्यायके द्वारा जो विचार मनमें उठें, उनको दिनमें 


कक 
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एक-दो बार चिन्तन करना चाहिये और यह भी विचारना 
चाहिये कि किन-किन विचारोंका प्राबल्य उस दिन जीवनमें 
रहा दै--कहाँ-कहाँ सड्डूचित वासनाओंने आक्रमण किया है 
और कहाँ-कहाँ प्रकषे मो; दुव्यंसनों और दुःस्वमार्वोका सामना 
करना पड़ा है। यदि सालभर निरन्तर यह अभ्यास किया 
जाय तो उसका परिपाक हो जायगा; और फिर कदाचित्‌ 
इस साधनमें कष्टके स्थानमें आनन्दका अनुभव होने लगेगा। 
यह याद रखना चाहिये कि जीवन एक मद्दासड््राम है--यह 
एक-दो दिनका काम नहीं । उम्रभर भी यदि कमर कसकर 
युद्ध करमेसे काम बन गया तो अपनेको धन्य समझना 
चाहिये । मद्दात्मा कबीरदासजीने क्या ही अच्छा कहा है-- 

साधक खेठ अति बिकट बेंढा' 

मति सति ओर सूृरकी चाकू आगे ॥ 

सूर संग्राम पक दो-चारका, 

सती. संग्राम पक एक काश ॥ 

साधक संग्राम दे रेन-दिन जुझना, 

दह. पर्यन्तका. काम भाई॥ 

कहें कबीर टुक बाग ढीठी पढ़े, 

तुर्त मन गगन सो जिर्मी भाई॥ 

स्वाध्यायके लिये कौन-सी पुस्तक उत्तम है; यह भी 
विचारणीय है। सभी घर्म-गन्थ स्वाध्यायके लिये अच्छे हो 
सकते हैं; परन्तु यह साधकोंकी रुचि; उनकी योग्यता आदि- 
पर बहुत कुछ निर्भर करता है। परन्तु सामान्यतः जो पुस्तकें 
हमारे ग्हस्थ-जीवनका सुधार तथा हमारी आत्मिक स्थिति- 
का उद्धार करनेवाली हैं--तथा जिनमें साधककी श्रद्धा हो; 
वे ही पुस्तकें स्वाध्यायके उपयुक्त होती हैँ । 
रामायण; महाभारत) भागवत, विष्णुपुराण, मनुस्मति, 

गीता।दर्शन) उपनिषद्‌) वेद-इनमेंसे साधकको पूर्णतः समझमें 
आनेयोग्य कोई भी पुस्तक स्वाध्यायके लिये चुन लेनी चाहिये। 
यदि ये ग्रन्थ समझमें न आ सके तो आधुनिक मद्दात्माओंकी 
लिखी हुई पुस्तकोका अध्ययन करना चाहिये | परन्तु साथ 
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ही यह नियम रखना चाहिये कि जो पढ़ा जाय, उसको 
व्यवहारमें लाया जाय | व्यवद्वार्में लाये विना खाध्याय 
भारमात्र हो जाता है | यह हो सकता है कि निरन्तर सभी 
ग्रन्थौंका पाठ करता रहे और व्यवहारके लिये दो-एक बारतों- 
को चुन ले । यदि आप गीताका पाठ करते हैं ओर उसकी 
सारी बार्तोपर आरूढ़ नहीं हो सकते, तो इसका यह अर्थ 
नहीं है कि केवल उन्हीं बातोंका स्वाध्याय नित्य करते रहें 
जिनको व्यवह्ारमें छाना है। किन्तु शानके लिये सारी गीता- 
का पाठ करें, और अपनी स्थितिके अनुकूल आचरणमें लाने- 
के लिये दो-चार बातोंको छॉट लें । 

हिंदूजातिके अधः्पतनका कारण बहुत-कुछ खाध्याय- 
शील्ताका अमाव ही है। हमारी शिक्षाप्रणाली धर्मशृन्य है, 
घरोंमें धर्मके भावोंका अभाव हो रहा है, धर्मविहीन जातिका 
अधःपतन होना निश्चित है | अतः यदि आपके मनमें जाति- 
के सुधारकी चाह हो) तो भी स्वाध्यायशीलता परम आवश्यक 
है । हम पाठकोंसे प्रार्थना करते हैं कि वे इस लेखकों पढ़ने- 
के पश्चात्‌ स्वाध्यायकी प्रतिशा लें, इसे जीवनका त्रत बनाये | 
फिर तो जीवन खय॑ ही मधुर, रसमय, सुन्दर, सुखद और 
रमणीय हो जायगा । नहीं तो अन्तमें पछताना पड़ेगा कि-- 


बाय नादानी कि बक्ते मर्ग यह साबित हुआ 
ख्वाब था, जो कुछ कि देखा; जे सुना, अफसाना था ॥ 
इस दुःखमयी अवस्थासे बचनेका उपाय है सवाध्यायका 
अभ्यास | विना अभ्यासके कुछ हाथ न आयगा । उपनिषद्‌ 
कहते हैं-- 


यथाप्मिदौरुमध्यस्थोी नोत्तिष्ठेन्सन्थन् विना । 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ 
( योगशिखोपनिषद्‌ ) 
जैसे लकड़ीमें स्थित अभ्रि मन्‍्थनके बिना प्रकट नहीं 
होठी उसी प्रकार शानदीपक, जो हमारे भीतर प्रज्वलित है, 
स्वाध्यायके अभ्यासके विना प्रकाशित नहीं हो सकता । 


उद्ोधन ! 


जागहु, पंथी ! भयउ बिहाना । 
सोवत बीती सारी रेनिया, अब उठि करहु पयाना | 
मेरुश्टकृपर बैठि मुदित मन करिय रामको ध्याना॥ 
चखनिझखनिको तिरबेनी महेँ तारिय बोरिय प्राना । 
'केशी' रामनामकी धूनी सबहि चेताय जगाना॥ 


---भगवती मण्जुकेशी देवी 
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मीराकी प्रेम-साधना 


( स्वयिता- पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री (राम? ) 


; (१) 
ह मुक्ति लोटती दे यहाँ भव्य भाव-बन्धनोंमें 


कान्त-कामनामें मिला ब्रह्मानन्द घन है। 
हारमे विजय हाहाकारमे मधुर मोद 

गायन खुखद यहाँ करुण रूदन है ॥ 
मीटी एक पीड़ा-सी छिपी है उर अन्तरमें 

पक साधना है एक अमिट लगन है। 
एक सपने पे अपनेको है मिटाया गया 

पाकर छटाक भी छुटाया गया मन है॥ 

(२) 

राह देखती हैं मूक आह भर आँखें सदा 

अनिश वरसती करुण रस-धघारा है। 
प्राण चातकोने हे लगायी रट पीकी सदा 

फीकी हुई जिन्दगी न दीखता सहारा है ॥ 
पुलक-कदस्व ये कदम्बन्से खिले है अंग 

सुधिमयी पावसका प्रबल पसारा है। 
गाढ़ प्रेम-बाढ़म निमग्न बहा जाता मन 

हा हा कहाँ नाविक सुजान प्रानप्यारा है ॥ 


(३) 
पीती रसनासे रस नामका निरन्तर था 
अन्तर थी प्रीतिराशि अमित उपज्ञती | 
प्यारे नन्‍्दनन्दनके खुखद खँयोग हेतु 
भोग-राग त्याग उन्हें सानुराग भजती॥ 
प्रणय-कलिन्दजासे सींचे उर-बृुन्दा-बीच 
इयाम अभिराम सुषमा थी घनी सजती। 
सोहन सरस मनमोहन खरोंमे जहाँ 
मोहनकी मुरली मधुर रही बजती॥ 
(४) 
बाधा सहके भी राधावरस निभाती नेह 
जॉनी परखी थी प्रीति-रीति नहीं काँची थी । 
भीति छोकलाज या समाजकी न राखो रंच 
सन्‍त बीच बैठ दिव्य प्रेमकथा बाँची थी ॥ 
रूटी दुनिया हो भले झूठी बतलाये उसे 
दृश्टिमिं गुबिन्दकी सदा ही वह साँची थी । 
प्रीतम प्रवीन दीनबन्धुकोी रिझाने हंतु 
मीरा मज्जु घूँघुरू पगमे बाँध नाची थी ॥ 


(५) 


प्रेमयोगिनीको प्रेम-पथसे हटाने हतु 
संच भी न रानाकी समर्थ हुई रिस भी। 
हिय-अरविन्दम॑ विराजते गुविन्द रहे 
विफल हुआ था जहाँ इन्द्रका कुलिश भो ॥ के 
लगन लगाये प्रानधनमें मगन रही 
ध्यान भूलती थी नहीं एक हू निमिष भी | 
हु प्रमचश मीराके भुजज़ भगवान हुआ 
"आ चारू चरणासम्त समान हुआ विष भी ॥ 


कलमजाज।क्‍ की 








करत &ज: +क क कक अफ कक कक का. ३: ककाताकककहउक कक कक कक हक क३ इक कक कक केक डक पक कर: 















































रससिद्धि 


( लेखबक--पं ० श्रीनारायण दामोदर शांझ्ली ) 


जो मनुष्य पूर्ण आरोग्ययुक्त) बलवान्‌ तथा दीर्घायु होता 
है, वही दीर्घकालतक योगाभ्यास या उपासना करनेमें समर्थ 
होकर उसके द्वारा ईश्वरके सत्य स्वरूपका शान और उसकी 
प्राप्तिसे अखण्ड आनन्द तथा परम शान्तिका अनुभव प्राप्त 
कर सकता है--जिस आनन्दकी तुलनामें चक्रवर्ती सम्राट: 
के वैभवका सुख भी तुच्छ है | यही इस दुलंभ एवं अमूल्य 
मनुष्यजीवनकी सच्ची सफलता दे--इसी उद्देश्यसे पूर्वकालके 
साथक प्रथम गुरुकृपासे ऐसा एक रस सिद्धकर उत्तका सेवन 
करते थे, जिससे वे पूर्णतया व्याधिरहित। बल्वान्‌ तथा 
दीर्घायु होकर निर्विश्चतासे उस आनन्दको प्राप्त करनेके 
साधनका अनुष्ठान करते थे । 


इसलियि साधकको सबसे प्रथम गुरु तथा ईश्वरकी 
कृपासे “रससिद्धि! का ज्ञान प्राप्त कर उस रसके सेवनसे अपने 
शरीरकों पूर्ण स्वस्थ और बलवान्‌ बनाकर दीर्घायुष्य सम्पादन 
करनेका प्रयज्ष करना चाहिये | कारण) जो मनुष्य निर्यछ) 
च्याबिग्रस्त तथा अब्पायु है; वह पारमार्थिक तो क्या, ऐहिक 
कार्य भी सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । 

इस रखविद्याक्े आद्प्रवर्तक महेश्वर भगवान्‌ हैं। श्री- 
मदाय्रशह्गराचार्यक गुर गोविन्दाचार्य रससिद्ध थे। 
उनका कथन था कि ब्रह्मप्राप्तेिके लिये साधककों पहले 
हरगीरी-रसका सेवन कर आपने देहकों सिद्ध कर लेना चाहिये। 


वैसे ही प्राचीन कालमें माहेश्वरमतके अनुयायी अनेक 
रससिद्ध हो गये हैं--जैसे श्रीदत्तात्रेय, गोरक्षनाथ आदि 
नवनाथ) नागार्जुन) सिद्धनाथ, मन्थानमैरव, तिद्धबुद्ध। 
कंथडी, कोरंडक) सुरानन्द सिद्धपाद, कणेरी, नित्यनाथ) 
निरज्ञन) कपाली, बिन्दुनाथ, काकचण्डीश्वर; गज) अछभ; 
प्रभुदेव, टिंटिनी) भालुकी) नागदेव) खंडी, कापालिक आदि । 


बेद जैसे अनादि है) वैसे ही यह रसविद्या भी अनादि 
है | सश्कि आरम्मकालके वसिष्ठ; विश्वामित्र, गौतम) 
भरद्वाज आदि सप्तर्षि, मनु आदि प्रजापति, याशवल्क्य 
आदि ब्रह्मविदरर/ अठारह पुराण तथा महामारतके प्रणेता 
महर्षि व्यात आदि अनेक ऋषि; मुनि एवं योगीजन तथा 
राजर्षि इस विद्याकों जाननेवाले थे | देवगुर बृहस्पति तथा 


कक 


असुरगुरु श॒क्राचार्य इस विद्यामें पारज्ञत थे। और इनसे 


अनेक देवों तथा असुरोंको इस देवी विद्याकी दीक्षा प्राप्त 
हुई थी । प्राचीन कालमें मारतवर्षकी अनन्त लक्ष्मी, अनन्त 
ऐश्वर्य तथा सामर्थ्यका इस विद्याका शान ही मुख्य कारण 
था | लेकिन कालके प्रभावसे उस गुरुपरम्पराका तथा उसी- 
के साथ इस विद्याका ज्ञान भी छुप्तप्राथ हो गया है । इसी 
कारणसे आज इस विद्याके अधिकारी तथा सच्चे रहस्यको 
जाननेवाले क्चित्‌ ही देखनेमें आते हैँ । और जो कोई हैं 
बे एकान्तमें रहते हैं या छोकसमुदायमें अज्ञानी-जैसे होकर 
फिरते हैं | इसीसे इस विद्याका वर्णन आलझ्डारिक, 
अतिशयोक्तिपूर्ण तथा असम्भव कल्पनामात्र समझा जाने 
लगा है | इसलिये यहाँ इस विपयके प्राचीन इतिहासको 
सत्य माननेका आग्रह नहीं किया जाता । किन्तु पाठक 
यदि झुद्ध प्रयक्ष तथा ईश्वस्के अनुग्नइसे इस विद्याके 
'हस्यको जाननेके अधिकारी हुए. तो इस विद्याकी सत्यता 
उन्हें स्वयं अनुभवसे ज्ञात हो जायगी | केवल वाद-विवाद या 
युक्ति और प्रमाणोंसे उसकी सत्यताके विपयमें विश्वास करा 
देना असम्भव है । 

यद्रपि संस्कृत तथा अन्य भाषाओंमें 'रसविद्या? के 
अनेक ग्रन्थ हैं, तथापि उनकी साड्लेतिक परिभाषा, अलझ्कार 
तथा रूपकके गूढ़ रहस्यको समझकर इस विद्यासे छाभ 
उठाना बड़े-बड़े ब्ुुद्धिमान्‌ एवं घुरनधर विद्ानोंके ल्यि 
भी कठिन है। तथापि जो भाग्यवान्‌ छोग शुद्धाचरण- 
पूर्वक दृद प्रयत्षसे ईश्वरके अनुग्रहपात्र होते हैं, उनको इस 
विद्याका रहस्य मालूम द्वोना बहुत सरल है।जों लोग 
सांसारिक विपयोंके मोहजालमें फँसे हुए. हैं, उन विपयासक्त) 
दुराचारी पामरजनोंकों अनन्त जन्मोंमें भी इस विद्याके 
रहस्यका ज्ञान होना सम्मव नहीं है। हमारे हृदयमें 
अन्तरात्माके रूपसे रहनेवाले परमात्मा सर्वज्ञ हैं। इसलिये जो 
विपय हमारी समझमें न आवबे, उसे जाननेके लिये अन्तरमें 
गहरे उतरकर तथा परमात्माके अमिमुख होकर उसको 
अनन्यमायसे प्रार्थना करनेसे तथा हमारे सदाचार) 
शुद्ध निश्च) आग्रहयुक्त प्रयज्ष तथा ईश्वरकी कृपासे हमारे 
हृदयमें इस विद्याका ज्ञान अवश्य प्रकाशित हो सकता है । 


रस ईश्वरका खरूप है। प्रत्येक जड-चेतन पदार्थमें 
वह न्यूनाधिक प्रमाणमें है। कि बहुना, पदार्थोका अस्तित्व इसी 





रसपर निर्भर है । बाल्यावस्थामें मनुष्यके शरीरमें यह रस 


अधिक शुद्धरूपमें रहता है, इससे बालकोंके शरीर अधिक 
सुन्दर, तेजखी तथा कोमल रहते हैं । और उनके शरीरोंमें 
मलका प्रथकरण उत्तम प्रकारसे होता है, जिससे उनके 
रस) रक्त आदि धातुएँ अधिक श॒द्ध होती हैं। लेकिन 
उम्र बढनेसे उनके शरीरोंमें रस न्यून होकर मल अधिक 
बढ जाता है और इससे मनुष्य उत्तरोत्तर इृद्ध होता 
जाकर अन्तमें मृत्युके वश होता है । 

८रससिद्धि' की कलासे सिद्ध किया हुआ रस एक 
रत्तीमात्र भी जब मनुष्य ग्रहण करता है, तब तत्काल उसके 
शरीरमें उत्तम प्रकारका रूपान्तर होने लगता है । रससिद्धि- 
के एक प्राचीन अन्थमें लिखा है कि यह सिद्ध किया 
हुआ रस शरीरके हड्डीतकके गहरे-से-गहरे भागमें विना 
किसी प्रतिबन्धके प्रवेश करता है और शरीरके प्रत्येक 
सूक्ष्म भागमें जहाँ-जहाँ मल हो; वहाँ-वहाँसे उसको बाहर 
निकालता है। शरीरके एक अणुकों भी वह शुद्ध किये 
विना नहीं रहता । यह होते हुए. भी वह शरीरमें किसी 
प्रकारक। विकार न करके सब जगह शान्ति फैलाता है । 
सारांश, मल्मात्रकों शरीरमेंसे निकालकर वह शरीरकों 
अत्यन्त शुद्ध, खच्छ और सुवर्णके समान कान्तिमान्‌ बना 
देता है और असाध्य-से-असाध्य रोगोंको दूर कर देता है | 

यह रस जेते प्राणियोंके शरीरमें प्रवेशकर उसके मलकों 
नाद करता है, वैसे ही हल्की धातुओंमें भी वह प्रवेशकर 
तथा उनके मलको दूरकर तत्काल उनका श्रेष्ठ रूपान्तर 
कर देता है । रससिद्धिशाख्रमें कुशछ पुरुष स्वानुभवसे 
कहते हैं कि प्रत्येक खनिज पदार्थकों सुवर्णके रूपमें रूथान्तर 
करनेका प्रकृतिका स्वाभाविक धर्म है। लेकिन वैसा न 
होनेका कारण उन पदार्थोर्मे रही हुईं अश्यद्धि या मल 
ही है। उनका मल दूर द्वोते द्वी तत्काल उनका सुवर्ण- 
के रूपमें परिवर्तन हो जाता है। सारांश) पदार्थोका उत्कृष्ट 
रूपान्तर या परिवर्तन करनेमें प्रकृतिको जो इजारों वर्ष 
छगगते हैं, उसको यह रस क्षणमात्रमें सिद्ध कर देता है । 


इस प्रकार यह रस धातुओंके मलको जब दूर कर 
देता है; तब वह स्पर्शमणिके नामसे जाना या पहचाना 
जाता है। शास्त्रों जो स्पर्शमणिका वर्णन पाया जाता है; 
वह केवल कपोलकल्पित नहीं है| कोई उसे भले ही 
ऋषि-मुनिर्योकी कब्पनाके हवाई किले कहें, लेकिन पूर्व- 
कालके ऋषि-मुनियोने स्पर्शमणि निर्माण किया है। इससे 





# साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट * 









वह केवल कब्पनामात्र नहीं है, हमारे नित्यके उपयोगमें 
आमनेवाले पदार्थों-नेसा एक सत्य पदार्थ है। संसारभरके 
सब चमत्कारोंमें वह एक सर्वश्रेष्ठ चमत्कार है। किंबहुना 
वह ईश्वरका सगुण रूप है और मृत्युछोककी दिव्य अम्ृत- 
सज्ञीवनी वल्ली है । रससिद्धिका शान होनेपर हमें 
स्पष्ट मालूम होगा कि पाश्चात्त्य तत्त्वशोंकी आविष्कार की हुई 
सब विद्याएँ और कलाएँ. इसके आगे अत्यन्त तुच्छ हूँ | 
और आजतक अस्तित्वमें आयी हुई सब कलाओंमें यह 
सर्वोपरि कला है | 

मनुष्यका आत्मा ईश्वरका ही अंश होनेसे उसमें ईश्वर- 
के समान ही अपार सामर्थ्य है । लेकिन वह बीजरूपसे है । 
मनुष्य यदि पूर्ण स्वतन्त्र नहों तो उसके उस सामर्थ्यका 
पूर्णरूपसे विकास होने नहीं पाता) बह कुण्ठित हो जाता है । 
तालये, मनुष्यकों अपनी उन्नतिके लिये अर्थात्‌ अपनेमें 
बीजरूपसे रहनेवाले ईश्वरीय सामर्थ्यका विकास करनेके लिये पूर्ण 
स्वतस्त्रताकी आवश्यकता है | लेकिन उसके विकासके मार्गमें 
कोई प्रतिबन्ध आ जाय, तो उसको दूर करनेमें ही उसका 
सब बल नष्ट द्वो जाता है । 

मनुष्यकी उन्नतिके मार्गमें व्याधि और निर्धनता-- 
ये दो बड़े प्रतिबन्ध रहते हैं। इनको दूर करनेके उद्योगमें 
दी उसको अपने आयुष्यका अधिक समय व्यतीत करना 
पड़ता है । और उस उद्योगमें उसके बलका इतना क्षय हो 
जाता है कि अपनेमें रहनेवाले ईश्वरीय सामर्थ्यको विकसित 
करनेका उत्साह उसमें बिलकुल नहीं रहता | इससे स्पष्ट 
सिद्ध होता है कि मनुष्यकों अपनेमें रहनेवाली देवी शक्तिका 
विकास करनेके लिये पूर्ण नीरोग होना चाहिये और 
द्रव्य-सम्पादन करनेकी चिन्तासे मुक्त होना चाहिये । रस- 
विद्याकी सिद्धि पूर्ण आरोग्य तथा यर्थेष्ट धनको देनेवाली 
है । इससे मनुष्यकों अपनी देवी शक्तियोंका विकास करेनेमें 
पूर्ण अवकाश और स्वतन्त्रता मिलती है। इसलिये शरीर, 
मन और आत्माकी उन्नति चाहनेवाले विवेकी पुरुषोंके लिये 
रसविद्याका ज्ञान बहुत ही उपकारक है । 


रसविद्याका फल संक्षेपमें नीचे लिखे अनुसार है| इस 
विद्यासे सिद्ध होनेवाला रस जिसको प्रास होता है, उसको इस 
जगतमें किसी भी व्यावद्दारिक सुखकी कमी नई रहती । 
सम्पूर्ण विश्वकी ऋद्धि-सिद्धि उसके पेरोंमें आकर लोटती हैं । 
महान्‌ राज्य प्राप्त करने-जितना द्रव्य उत्पन्न करनेका सामर्थ्य 
उसमें होते हुए भी वह अपना जीवन बहुत सादगीसे व्यतीत 
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करता है | वह यदि संसारभर 


संख्या २ ] 


पंसारभरके प्राणियोंका निर्वाह करना 

चाहे तो भी उसको द्रव्यका अमाव नहीं रहता । 

दूसरे) उसको प्राप्त हुआ रस एक ऐसा दिव्य औषध 
है कि जिसके सेवनसे ऐसा एक भी असाध्य या कष्टसाध्य रोग 
नहीं है जो दूर न हो सके | यह रस एक दिन सेवन करनेसे 
एक महीनेका रोग) बारह दिन सेवन करनेसे एक सालके 
रोग और एक महीना सेवन करनेसे चाहे जितनी मुद्दतके 
पुराने रोग भी दूर हो जाते हैं । 

इस रसकी प्रासिसे विश्वकी जिस नियमसे रचना हुई है, 
उसका अनुभवसिद्ध ज्ञान होता है। और उस नियमके 
ज्ञानसे मनुष्य ईश्वररूप हो जाता है। ऐसे अद्भुत फलको 
देनेवाले इस रसका ज्ञान चाहे जिसको नहीं होता । किन्तु 
ईश्वर यह गुस ज्ञान अपने अनुग्रहपात्र सत्पुरुषोंकी ही 
देते हैं । 

यह ज्ञान मनुष्यको दो प्रकारसे होता है । प्रथम तो साक्षात्‌ 
ईश्वरसे उसका अन्तःकरणमें स्फुरण होता है; दूसरे, इस 
विद्याके अनुभवी किसी सद्गुरुद्वारा | शब्दोंसे वह कभी 
सीखनेमें नहीं आता । किन्तु जिसका चित्त अत्यन्त झुद्ध 
होता है, ऐसे योग्य अधिकारी शिष्यके द्वृदयमें सद्‌गुरु अपने 
विचारोंके आन्दोलनोंद्वारा उस ज्ञानको प्रकाशित करते हैं । 


इस विद्याकी शीघ्र सिद्धिके लिये सर्वव्यापक, अनन्त 
शक्तिमान्‌ परम दयालु एक भगवानकी ही आराधना 
करनी चाहिये) सच्चे दिलसे और निष्काम श॒द्ध प्रेमसे उसकी 
भक्ति करनी चाहिये और उसीके अनन्य शरण होना चाहिये । 


प्रयोगके विषयमें कुछ आवश्यक विवरण 

यह रस जिस पदार्यसे सिद्ध होता है, उसे जान लेना ही 
कठिन है | पदार्थका ज्ञान होनेपर उसको सिद्ध करना 
बच्चेके खेलके समान बहुत सरल है | कुछ रससिद्धोंका कहना 
है कि यह रस एक पदार्थसे सिद्ध होता है; और कुछका कहना 
है कि दो या तीन पदार्थोंसे वह बनता है। इन दो पदार्थोर्मेसे 
एकको गन्धक और दूसरेकों पारद कहते हैं | कोई गन्धकको 
पुरुष और पारेकों स्री कहते हैं । कोई गन्धकको सिंह और 
पारदको कन्या कहते हैं। कोई पुरुषतत््वको रक्तम्त्तिका 
और ख््ीतत्वकोी जल कहते हैं । कोई गन्धककों सुबर्ण, छाल 
मिट्टी, नंदी) सूर्य) अज, श्र आदि कहते हैं। और पारे- 
को चन्द्र; पार्वती आदि कहते हैं। यह गन्धक ओर पारा 
बाजारमें अत्तारोंक्े यहाँ मिलनेवाला पारा) गन्धक होगा--यद 
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भूलसे भी नहीं समझना चाहिये। इन दो पदार्थोंसे रख कभी 
सिद्ध नहीं होता | जो छोग रस सिद्ध करनेमें इस गन्धक और 
पारेका उपयोग करते हैं, वे अपने द्रव्य और आयुष्यका 
व्यर्थ अपव्यय करते हैं । 

उपर्युक्त रक्तमत्तिका जिस स्थितिमें मिलती है; वह 
मृतवत्‌ होती है। और उसकी भगिनी जिसको रससिद्ध पारा 
कहते हैं; उसीसे उसमें जीवन उसन्न द्ोता है । छाछ मिद्टीकी 
अपेक्षा उसकी बहिन ब्रिलकुल सामान्य वस्तु है; तो भी 
उसको जानने या प्राप्त करनेमें विशेष कठिनता मादूम 
होगी । ऐसा होते हुए भी ये पदार्थ बहुत मूल्यवान्‌ होंगे या 
उनको प्राप्त करना बहुत कठिन होगा--यह समझकर 
निराश नहीं होना चाहिये | यथार्थमें रस जिस पदार्थका बनता 
है, वह एक द्वी और बहुत तुच्छ है । वह सब जगह मिल 
सकता है। रस सिद्ध करनेमें जिन तत््वोंकी आवश्यकता 
है, बे सब्र उसमें रहते हैं। उस पदार्थकी उत्पत्ति रेतीमें होती 
है । चन्द्रमसे झरते हुए जल और सूर्यके प्रकाशका संयोग 
होकर घनीभावको प्राप्त वह पदार्थ है । इस पदार्थका वर्णन 
करते हुए, एक रससिद्धने कहा है कि हमारे पारेको सब 
मनुष्य नित्य देखते हैं, परन्तु कोई विरला ही उसको 
पहचानता है । उसका बाह्य स्वरूप मल्नि है, यह देख उसे 
तुच्छ नहीं समझना चाहिये | उसका दर्शन विना अधिकारीके 
दूसरे किसी भी भाग्यश्नालीको नहीं होता । यदि उसका 
बाह्य मलिन स्वरूप हम बदल सके तो वह बहुत ही 
तेजस्वी होगा। हमारा जल बहुत ही विश्वुद्ध कुमारिका 
है | यह पारा एक प्रकारका तीक्ष्ण जल है। सूर्य उसका 
पिता है। और चन्द्र उसकी माता है । यह प्रथ्वीपर मैदारनों- 
में, समुद्रके किनारे) पर्वरतोपर--सब जगद मिलता है । यदि 
ईश्वरक्ृपासे किसीको इसका ज्ञान हो जाय तो भूछकर भी 
किसीके आगे प्रकट नहीं करना चाहिये; अन्यथा लाभके बदले 
महान्‌ अनर्थ हो जायगा । 

जिसको पारद या जलका शान दो गया) मानो रससिद्धिके 
प्रयोगकी पूरी कुंजी उसके हाथमें आ गयी । यथार्थ पारद- 
के शान बिना दूसरा कितमा भी शान इस विषयमें व्यर्थ है । 
यह पदार्थ जल-अग्निका सम्बन्ध होते ही सहजमें जब्दीसे 
उड़ जानेवाला है | पथ्वीका जल करना और जलका प्रथ्वी 
करना जिसको आ गया; मानो उसने रससिद्धिके मंदिरमें 
प्रवेश कर लिया । 

सब धातुएँ और खनिज पदार्थ प्रथ्वी और जल या 
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पारा और गन्धकसे बनी हुई हैं | रस जिस एक पदार्थका 
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बनता है, वह सब जगह होते हुए. भी भगवानके अनुग्रह 
विना किसीको मिलता नहीं । मैंने पारा, गन्धक आदि 
अनेक पदार्थोपर प्रयोग करके देखा; लेकिन सच मानिये 
कि मेरे सब प्रयकज्ञ और परिश्रम व्यर्थ गये | इन पदार्थेसि 
रस सिद्ध नहीं होता, इसलिये सचेत रहना चाहिये | अस्तु, 

रससिद्ध जित पात्रमें रस तेयार करते हैं; वह कॉचका 
गोल और छंब्री नलीवाला होता है | वह इतना दृढ होना 
चाहिये कि चाहे जितनी बढ़ती हुई अभिकी उष्णताको 
सहन कर सके। वैसे ही रससिद्धोंका अम्ि दो प्रकारका 
होता है--एक पदार्थके गर्भमें रहनेवाला और दूसरा बाह्य 
अभि; ऐसे दो प्रकारके अभ्रिसे रस परिपक्क और 
सिद्ध होता है । 

प्रयोग 


प्रमाणऊे विषयमें कोई रससिद्ध छाल मिद्रीके चार भाग 
और जलके नौ भाग या मिदट्टीसे जल दोगुना लेनेको कहते हैं । 

छाल सिंह और कन्याको पात्रम यथाविधि रखने के बाद 
उन दोनोंका तुमुर युद्ध शुरू होता है। कन्या सिंहका 
जबड़ा तोड़ डालती है और उसके शरीरमें बड़ी-बड़ी 
दरारें कर देती है । लेकिन अंतमें सिंह ही कन्यापर विजय 
पाता है | गन्धकपर पारेके जो प्रहार होते हैं) वे इन्द्रके 
बज़के प्रहारसे भी अधिक तीत्र होते हैं । 

एक रससिद्ध महापुरुष कहते हैं कि राजा जब जलाशय- 
के समीप आता है; तब वह अपने सुवर्णमय वस्त्र निकाल डाछता 
है। और उन्हें शनिको देकर बाद वह अक्रेला ही जलाशमयमें 
प्रवेश करता है। जब वह बाहर निकलता हैं; तब शनि 
उसको काला रेशमी जामा देता है । 

राजाकों सुवर्गमय बस््र उतारकर काला रेशमी जामा घारण 
करते कितना समय लगता है। इसका उपर्युक्त महापुरुषने 
खुलासा नहीं किया है। लेकिन वह अल्प ही समय होगा) 
ऐसा अनुमान नहीं करना चाहिये | जल और प्रथ्वीका 
युद्ध शान्त होनेपर दोनोंका समाधान होता है. | इस युद्धके 
समयमें रसके पदार्थओों कई पुरुषोंने “इन्द्र! नाम दिया 
है। ओर वह यथार्थ भी है! कारण; प्रयोगकी प्रथम भूमिका 
पूर्ण होनेतक दोनोंका सच्चा संयोग नहीं होता । आरम्भममें तो 
वे दोनों एक दूसरेपर लेशमात्र भी असर नहीं करते । लेकिन 
समय जानेपर प्रथ्वी जलका कितना ही माग चूस लेती है । 
ओऔर ऐशा होनेपर परस्परमें--एकमें दूसरेके गुण-धर्म आते 
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हैं। और जलका कुछ ही भाग शुद्ध द्ोता है । बाकी 
मृत्तिकाके छिद्रोंमें धीरे-धीरे प्रवेश करता है | और उसको 
अधिकाधिक नरम करता है। इससे मृत्तिका या सुतर्णका 
आत्मा उससे धीरे-घीरे बाहर निकलता है। इस आत्माका 
और शुद्ध जलका संयोग होनेपर काला रंग दिखायी देता 
है। और यह परिणाम होनेमें चालीससे पचास दिनतक 
लगते हैं । 

अमिसे दोनों पदार्थो्मे क्रिया शुरू होनेषर जो काछा 
रंग दिखायी न दे। तो प्रयोगमें कुछ भूल जरूर हुई है- 
ऐसा समझना चाहिये । इसलिये प्रयोग फिरसे आरम्म करना 
आवश्यक है | क्योंकि यह भूल ऐसी है कि इसमें कभी 
सुधार नहीं हो सकता | कुछ छाल या नारंगी रज्ज दिखायी 
दे तो प्रयोग करनेवालेकी सचेत होना चाहिये | कारण 
आरम्भमें ही रससिद्धोंके पात्रमें पूर्वोक्त रंग दिखायी दे तो ऐसा 
समझना चाहिये कि प्रयोग करनेवालेने अभिसे रसके तत्त्वको 
जला डाछा है | कुछ आसमानी और कुछ पीला रंग यह 
दिखाते हैं कि मृत्तिकाका पचन और उसका रस अभी टीक 
हुआ नहीं है। काला रंग ही मिद्टीके पूर्णरूपसे जल होनेका 
यथार्थ चिह है। काला रंग होनेसे मिट्टीका सूर्यकी किरणोंमें 
उड़ते हुए अणुओंसे भी अधिक यृक्ष्म चूर्ण होता है । और 
इस चूर्णका फिर जलमें रूपान्तर द्वोता है । 

पात्रमें डाले हुए पदार्थोंका यथार्थ संयोग होकर काला 
रंग होना-इसको रससिद्ध शनिका राज्य आरम्भ हुआ; ऐसा 
कहते हैं | जब सिंह मर जाता है; तब वहाँ कोणका नन्‍म 
होता है । पात्रमेंका पदार्थ अब काजलके माफिक एकसा 
काले रंगका हो जाता है | उसमें जीवनका कुछ भी चिह्न 
मातम नहीं होता । सब मृत्युके समान शृन्यरूप दिखायी 
देता है | ऐसा होते देखकर प्रयोगकर्ताका द्वदय हर्षसे भर 
जाता है । कभी-कमी लेईके माफिक उसमें पतली-पतली 
पपड़ियाँ उठती हुई दिखायी दे तो उन्हें देखकर उसे प्रसन्न 
होना चाहिये। क्योंकि वह मत पदार्थोर्में जीवनकी स्फूर्ति 
होनेका चिह है | इस समय अमिकरो योग्य प्रमाणमें रखना 
बहुत द्वी आवश्यक है । यदि अम्नि आवश्यकतासे अधिक 
हो; तो सब प्रयोग घूलमें मिल जाता है. । इसलिये चालीस 
दिनतक सन्‍्तोपसे बेटे रहो और अभि मनन्‍्द रक्खों | जरूदी 
मत करो | अपने सुकोमल पदार्थकों पात्रके तलेमें ही पड़ा 
रहने दो | भविष्यमें प्रकट होनेवाले यशस्त्री शरीरका यह 
गर्भकाल है | 
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शनिके राज्यकी जब समाप्ति होती है, तब गुरुके राज्यका 
आरम्म होता है । पात्रमें डाले हुए. मिश्रणमें पचनक्रिया 
आरम्म होनेपर उसके रंगमें परिवर्तन होने छगता है। और 
उसमेंसे भाफ ऊपर चढ़ने लगती है । ग़ुरुका राज्य सिर्फ 
तीन हफ्तेतक रहता है | इस अवधिमें मिश्रणमें सब प्रकारके 
रंग दिखायी देते हैं | तथा आकाशरमसे बृष्टि होती रहती 
है । गुरुके राज्यके आखिरी समयमें बृष्टिका वेग बढ़ता जाता 
है और पात्रकी बगलोंमें जब बफके समान श्वेत रेखाएँ जमी हुई 
दिखायी दें, तब प्रयोगकर्ता समझता है कि अब ग़ुरूके राज्य- 
का अमल पूरा हुआ है । जब्र यह चिह्न देखो, तब प्रसन्न 
होओ । क्योंकि गुरुका राज्य यशस्वी प्रकारसे पूर्ण होनेका यह 
लक्षण है | इस प्रयोगमें खास करके इस बातकी सावधानता 
रखनी चाहिये कि अपने खुदके घरमेंसे निकले हुए कौएके 
बच्चे पीछे घरमें घुस न जाये । और रक्तमृत्तिका प्रमाणसे अधिक 
सुख न जाय) या जलसे अधिक तर न हो जाय--इसपर 
लक्ष्य रखना चाहिये | इसलिये गर्मी चाहिये उतनी ही देते 
रहो; अधिक नहीं । 


चतुर्थ मासके अंतमें गुरुका राज्य समाप्त द्वोता है और 
चन्द्रके राज्यका आरम्म द्ोता है | आरम्ममें पात्रकी बगलमें 
ही द्वितीयाके चन्द्रका उदय हुआ दीख पड़ता है । लेकिन 
ज्यो-ज्यों चन्द्रकी कला बढ़ती जायगी, त्यों-त्यों तुम्हें स्पष्ट 
माद्म होगा कि गुरुके राज्यका सब्र समय प्रकृतितत्त्वको 
शुद्ध करनेमें ही गया था। शुद्ध करनेवाला पुरुषतत्त्व अत्यन्त 
शुद्ध ओर प्रकाशित होता है। लेकिन जिस प्रकृतितत्त्वको 
शुद्ध करना होता है, वह बहुत काला रहता है | परन्तु वह 
तत्त्वका लेपन छोड़कर जब श्वेत होता जाता है, तब उसमें मिन्न- 
भिन्न प्रकारके अनेक रंग दिखायी देते हैं । लेकिन बादमें 
उसकी श्वेतता इतनी बढ़ जाती है कि आँखोंको चकाचोंच 
कर डालती है| और वह मिश्रण अत्यन्त तेजस्वी प्रवाद्दी पारेके 
समान दिखने लगता है । यह चन्द्रका राज्य भी तीन हफ्ते- 
तक ही रहता है | उस समय पात्रमेंका पदार्थ मिन्न-मिन्न 
प्रकारके अनेक रूप धारण करता है। वह क्षणमें प्रवाही हो जाता 
है और क्षणमें गाढ़ा होकर जम जाता दे । इस प्रकार वह 
दिनमें सैकड़ों बार अगना रूप बदलता है | कमी-कभी 
उसका सखरूप मच्छकी आँखें-जैसा माद्म देता है, और 
कभी पेड़की शाखाओं तथा पत्तोंके आकारका दिखायी 
देता है। जब-जब उसको देखा जायगा, तब-तब हमें आश्चर्य 
हुए विना नहीं रहेगा | लेकिन मुख्य करके जब उस मिश्रणके 


# रससिद्धि # ८५ 


सूर्यकी किरणोंके समान अत्यन्त शोमावाले बहुत सूक्ष्म कण 
दीख पड़ते हैं, तव आनन्द और आश्चर्यका पार नहीं रहता। 
ये सूक्षषकण और कुछ नहीं हैं, किन्तु रससिद्ध जिसको श्वेत 
अमृत कहते हैं, वही हैं । उसका दर्शन दुर्लम है। कोई 
भाग्यवान्‌ ही उतको देख सकते हैं और उसके दर्शनसे 
अपूर्व आनन्दका अनुभव करते हैं| लेकिन वह 5वेत अम्ृत- 
रस! इसके बाद जिस उच्च दशाको प्रास होता है, उसकी 
ठुलनामें वह कुछ गिनतीमें नहीं है । 


रससिद्धोंका कहना है कि चन्द्रके राज्यके बाद शुक्रके 
राज्यका आरम्म होता है। यदि खेत अम्रतरसकों उसी 
पात्रमे)ँं रहने दिया जाय, तो वह फिर हवामें उड़ 
जाता है। और उसके अपनी भूमिकामें पूर्ण होनेपर उसमें 
दूसरे प्रकारका उच्च अन्तर पड़ने लगता है। लेकिन 
यदि उसको पाज्रमेंसे बाहर निकाल लिया जाय और 
ठंडा होनेपर फिरसे दूसरे पात्रमे डाला जाय तो उसमें किसी 
प्रकारका अन्तर नहीं होगा । वह जित दशामें होता है, उसी 
दशा रहता है | शुक्रके राज्यमें अभियर खास ध्यान रखना 
द्ोता है | कारण, पूर्ण स्थितिकों पहुँचता हुआ अम्ृतरस 
पिघल जाता है। इसलिये यदि उसको प्रमाणसे अधिक 
गर्मी दी जाय, तो वह कॉचके समान हो जाता है। फिर 
उसमें किसी तरहका परिवर्तन किया नहीं जा सकता । चन्द्रके 
राज्यके मध्यकालसे लगाकर शुक्रके राज्यके सन्धिकालमें चाहि 
जिस समय ऐसा होना सम्भव रहता है । इसलिये प्रयोग- 
कर्त्ताको सावधान रहना चाहिये ओर मिश्रणका बहुत धीरे- 
घीरे पचन हो एवं ऊर्ध्वगामी जीवनतत््वका उसमें प्रवेश 
हो--ऐसी मध्यम प्रकारकी गर्मी देते रहना चाहिये । पात्रमे 
जीवनतत्त्व जब ऊपर चढ़ता है, तब रस भी उसके साथ ऊँचे 
चढ़ने लगता है | उस समय वह अनेक प्रकारके नये-नये 
रंग धारण करता है | उसमें कुछ छाली लिये हुए, नील- 
वर्ण मुख्य होता है । यह रंग बीक्ष दिनतक रहता है । बादमें 
वह नीले रंगका हो जाता है । उसके बाद उसका रंग सीसे- 
जैसा आसमानी और कुछ काला हो जाता है । और श॒क्रके 
राज्यकी समाप्तिके समयमें वह फीका जामुनी रंग धारण 
करता है। जब उसका नीछ्वर्ण दिखायी दे, तब निश्चय जानना 
चाहिये कि अब मिश्रणर्मे सबसे श्रेष्ठ जीवनतत््वका बीज है। 
इसलिये प्रमाणसे अधिक गर्मी देकर नीले रंगका काछा रंग 
नहीं कर डालना चाहिये । झुक्रके राज्यकी मर्यादा चालीस 
दिनकी होती है। 








शुक्रके बाद मझ्जलका राज्य प्रारम्म होता है। जब मिश्रणका 
रंग कुछ पीछा या बादामी दीख पड़े, तब मजञलका राज्य चल 
रहा है-ऐसा समझना चाहिये | लेकिन यह रंग दीर्घकालतक नहीं 
रहता | अन्तमें मिश्रणमें इन्द्रधनुष या मयूरपिच्छके सभी क्षण- 
स्थायी रंग देखनेमें आते हैं | अब मिश्रण कुछ झुष्क होता 
हुआ मादूम देता है । और प्रायः उसपर सुनहरी झलक 
दीख पड़ती है । 

रससिद्ध कहते हैं कि इस समय माता उसके बालकके 
उदरमें ढकी हुई रहती है | तब वह फूछती है ओर शुद्ध 
होती है । अब मिश्रण अधिक झुद्ध होनेसे उसमें 
किसी प्रकारका मल नहीं दिखायी देता। समयपर कोई 
पहचान न सके) ऐसे रंग उसपर तैरते हुए, दीख पढ़ते हूँ । 
कितने ही मध्यस्थ रंग तो घड़ीमरमें दिखायी देते हें और 
घड़ीभरमें अदृश्य हो जाते हैं । अपनी एथ्वीमें अब आखिरी 
शुद्धीकरणकी क्रिया चादू होती है। और उस क्रियाद्वारा 
पृथ्वी सूर्यके फलकों ग्रहण करने एवं उसको परिपक्क करने 
योग्य होती है। इसलिये इस समय अप्निका प्रमाण पहलेकी 
अपेक्षा कुछ अधिक, लेकिन मध्यम ही रखना चाहिये और 
ऐसा होनेपर मज्ञलके राज्यके लगभग तीसवें दिन मिश्रणमें 
नारंगी रंग दिखायी देता है और दो हफ्ते पूरे नहीं दो पाते 
कि पात्रमेंका सब मिश्रण पूरे नारंगी रंगका हो जाता 
है। मज्नलका राज्य समाप्त होनेपर सूर्यका राज्य आरम्भ 
होता है और सूर्यका राज्य समाप्त द्वोनेपर प्रयोगकी मर्यादा पूर्ण 
दोती है। सूर्यका राज्य आरम्भ होनेपर मिश्रणका रंग सुनहरा 
होने लगता है और मिश्रणको पीनेके लिये जो कुमारिकाका 
दूध दिया जाता है; वह गइरे नारंगी रंगका हो जाता है। इस 
समय अधीरता या उतावलापन नहीं आवे) इसलिये ईश्वरकी 
प्रार्थना करनी चाहिये। आज सात मह्दीने प्रयोगमें व्यतीत हो 
गये तो अब थोड़े समयके लिये जल्दी कर किनारेपर आयी 
हुई नावको डुबा देना और द्वार्थोमे आयी हुई चिन्तामणिको 
गँवा देना मूर्खता है। इसलिये जैसे-जैसे रस पूर्णकलाको 
प्रातत होता जाय; वैसे-बैंसे अधिक सावधान तथा घेर्यशील 
ड्ोते जाना चाहिये । थोड़ी देरके बाद प्रथम नारंगी 





रंगका जल मिश्रणके ऊपर फूट निकला हुआ दीख पड़ेगा। 
उसके बाद उसमेंसे नारंगी रंगकी भाप निकलती हुई 
दीखेगी । फिर अल्प समयमें मिश्रणके नीचेका भाग नील- 
लोहित रंगका होता हुआ मादूम देगा । पंद्रह दिनके बाद 
वह मिश्रण बहुत अंशर्मे गीला और भारी हुआ मादूम देगा | 
ऐसा होनेपर अभी वायु उसको अपने गर्भमें धारण किये हुए 
है, ऐसा समझना चाहिये। सूर्यका राज्य आरम्भ होनेसे छब्बीसरवें 
दिन मिश्रण दिनभर में सैकड़ों बार घड़ी भरमें प्रवाह और घड़ी- 
भरमें शुष्करूप धारण करता है। बाद वह दानेदार होता है और 
फिर वह एकत्र बँधकर प्रायः एक पक्षतक अनेक प्रकारके 
रूप धारण करता है। अन्तमें उसमेंसे एक दिव्य प्रभा 
अकस्मात्‌ वेगसे निकल आती है ओर उसके बाद फिर 
प्रयोग पूर्ण होनेकी सिर्फ तीन दिनकी अवधि रह जाती है । 
इन तीन दिनोंमें सुवर्णके अत्यन्त तेजस्वी कर्णोंके समान 
उसके कण हो जाते हैं और उसका गदरा लाल रंग हो जाता 
है | यह रंग इतना गहरा होता है कि जमे हुए शुद्ध रक्तके 
समान उसका काला रंग दिखायी देता है।इस दकाको प्राप्त 
हुआ मिश्रण ही रससिद्धोंका 'रक्त अमृतरस!ः कहता है। 
संसारभरके सब आश्वर्यकारक चमत्कारोंमें यह रस बड़े-से-बड़ा 
चमत्कार है। इसकी तुलना जगतूमेंका कोई भी चमत्कार 
नहीं कर सकता । 

कितने ही रससिद्धोंका कहना है कि यह रस तीन 
मस्तकवाले नागसे रक्षित है । इस नागका एक सिर जलमेंसे, 
दूसरा पृथ्वीमेंसे और तीसरा हवामेंसे निकलता है। प्रयोग- 
कर्ताकों इन तीन सिरोंको मिलाकर एक सिर करना चाहिये। 
ऐसा होनेपर दूसरे सब नागोंको भक्षण करनेमें वह 
समर्थ होगा । 

सिद्धोंद्वारा कह्दे हुए. इस रूपकका खुलासा मालूम होनेके 
लिये परमेश्वरकी सच्ची भक्तिपूर्वक प्रार्थना करनी चाहिये और वह 
दयामय प्रभु कृपाकर यह रस किसीको दे तो उसकी मद्दिमाका 
जगतूमें विस्तार करने और अपना तथा अपने मानव 
बन्धुओंका कल्याण करनेमें उसका सदुपयोग करना 
चाहिये । 
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पत्रदशकलात्मक पत्रदशतिथिरूपी नित्याओं तथा षोडशी अथवा 
अमृतकलाका विचार 


( छेखक--पं ० श्रीकृष्णजी काशीनाथ शास्त्री ) 


एक एवं प्रकाशाख्यः परः को5पि महेश्वरः । 
तस्य शक्तिविमर्शाख्या सा नित्या गीयते बुचेः ॥ 
जैसे परशिव नित्य हैं, उसी प्रकार उनकी परशिवामिन्ना 
वक्ति भी त्रिकालाबाधित है; नित्य है; वही कामेश्वराइ- 
निलया है | इस महानित्याके सब धर्म परशिवके धर्मोके सहश 
हैँ । परशिव प्रकाशरूप हैं, महानित्या विमर्शरूप है । 
इस महानित्याके पश्चदश किरण) पंद्रह नित्या शक्ति हैं। 
विमर्शाख्य महानित्या प्रथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाश-- 
इन पश्च महाभूतरूपसे प्रकट हुई | आकाशका एक गुण-- 
शब्द; वायुके दो गुण-शब्द और स्पशे; तेजके तीन 
गुण--शब्द, स्पर्श और रूप) जलके चार ग़ुण--शब्द) 
स्पर्श, रूप और रस; प्रथ्वीके पाँच गुण--शब्द, स्पर्श, रूप) 
रस, और गन्घ; इनकी संहति १५ हुई । 
विमर्शाख्या तु नित्या सा पाश्चविध्य समागता । 
आकाशानिलसप्तार्चिःसलिलावनिभेदतः । 
एकैकगुणवृद्धवध तु तिथिसंख्यास्वमागता ॥ 
( नित्याषोडशिकार्णव ) 
इनके १५ अधिष्ठातृ-देवता हैं। ये ही १५ तिथिरूप चन्द्रकी 
१० कल्यएँ हैं, जो शझुक्लप्रतिपदासे आरम्म होकर पूणिमातक 
बृद्धिको प्राप्त होती हैं ओर जिनका कृष्णपक्षमें क्रमशः 
क्षय होता है। सोलहवीं कला परशिवामित्ना महानित्या 
सच्िदानन्दरूपिणी है । 
दर्शाद्याः पूर्णिमान्ताश्ष कलाः पतन्चनदहेव तु । 
पोडशी तु कला ज्षेया सचिदानन्दरूपिणी ॥ 
( सुभगोदय ) 
इस पोडशी महाकलाकी न वृद्धि होती है न क्षय होता 
है | यह अमृतकला है| इसको भगवान्‌ महादेवने अपने 
मस्तकपर धारण किया है। 
महादेवो5पि चन्द्राद स्वरूप परमात्मनः । 
जग्माह देवविंधिना शिरसा मुद्तो भ्ृशम्‌ ॥ 
चन्द्रकी १५कलाओंकी बृद्धि ओर क्षय इसी अमृत- 
कलापर निर्भर हैं। चन्द्रमें ज्योत्ला, तेज और अमृत हैं। 
कृष्णापक्षमें अमावास्थातक चन्द्रकी कलाओंका क्षय होता है । 
तब उसका तेज सूर्यबरिम्बमें जाता है, उसकी ज्योत्ला 
९--१०--- 


चन्द्रशेखरके मस्तकपर जो अक्षयकला है, उसमें जाती है 
और अमृत देवताओंको पीनेकों मिलता है। श॒क्लपक्षमें 
इसके विपरीत उतनी ही कलाका तेज चन्द्रकों फिर प्रात्त होता 
है । कृष्णपक्षकी जिस तिथिको जो कला-भाग चन्द्रमेंसे 
चला जाता है, फिर उतनी ही कलाका तेज शुक्लपक्षमें 
उसको पुनः मिलता है। ऋृष्णपक्षमर चन्द्रककाओंसे जो 
अमृत निकल कर जाता है, वह देवताओंको मिलता है। 

चन्द्रकी ज्योत्ल्ला जिस तिथिको जितनी शड्जूरके मस्तक- 
को अक्षयकलामें जाती है, शुक्लपक्षकी उसी तिथिकों पुनः 
चन्द्रको मिल जाती है| अमावास्याके अपराह्न-कालमें चन्द्रका 
अमृत भाग पितरोंको मिलता है; जिससे उनकी वृप्ति 
होती है । 


यथा दिने दिने भागाः क्षय यान्ति तथा विधोः । 

वृद्धि गच्छन्व्यनुदिन शुकृपक्षेडन्वह सुराः ॥ 

तेजोभागः सूर्यबिम्बात्‌ पुनरेव समेष्यति । 

प्रयास्यति कृष्णपक्षे. यथाभागक्रमं तथा ॥ 

ज्योत्स्ना हरशिरश्वन्द्रात्‌ प्रत्यहं पुनरेष्यति । 

तेजोमभागः सूर्यबिम्बादमत वर्षति स्वयम्‌ ॥ 

एवं वृद्धिः छक्ृपक्षे सुधांशोः सम्भविष्यति । 

पक्षयोः शुक्ककृष्णत्व॑ चन्द्रवृद्धिक्षयाद्‌ भवेत्‌ ॥ 

अमावास्यां पराह्ले तु पितृभी रोहिणीगृहे । 

तस्यैवास्वादुनात्‌ कब्यं वृद्धि यास्यति चान्वहम्‌। 

तेन कब्येन पितरस्तृप्ति यास्यन्ति व पराम्‌ ॥ 

( कालिकापुराण, अध्याय २१ ) 

चन्द्रकी कलाओंसे जो अमृतलाव होता है; वह 
ओषधियोंको मिलता है। यही अमृत भोजनद्वारा हमारे 
शरीरमें प्रविष्ट होता है और हमको जीवन देता है। 
ओपधियोंसे यज्ञ होते हैं। यशेसि देवताओंको ह॒विर्भाग 
मिलता है और पितरोंको कब्यभाग मिलता है। 

इसलिये अमृतका कारण) यशेंका कारण और सम्पूर्ण 
जगत्‌को पोषण करनेका कारण चन्द्रमा है। 

हव्य कब्य च चन्द्रेण विना न सम्भविष्यति । 

तस्मात्तयोः प्रवृद्धयर्थ चन्द्र रक्षन्तु देवताः ॥ 

चन्द्रकी पश्रदशतिथिरूप १५ कलाएँ हैं, उनको पद्मदश 
नित्या कहते हैं | उनके नाम इस प्रकार हैं-- 
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तत्रादी प्रथमा नित्या महात्रिपुरसुन्दरी । 
ततः कामेइवरी निध्या नित्या च भगमालिनी ॥ 
नित्यक्तिज्ञाभिधा नित्या भेरुण्डा वहिवासिनी | 
महावज्रेश्वरी दूती स्वरिता कुलसुन्द्री ॥ 
निव्या नीऊपताका च विजया सर्वेमज्जला । 
ज्वालामालिनिका चित्रेत्येव निध्यास्तु षोडश ॥ 


(१) कामेश्वरी 
(२) मगमालिनी 
(३) निल्यक्लिन्ा 
(४) भेरुण्डा 
(५) वहिवासिनी 
(६) महावज्रेश्वरी 
(७) शिवदूती 
(८) त्वरिता 


नित्याओंके नाम-: 
(९ ) कुल्सुन्दरी 
(१०) नित्या 
(११) नीलपताका 
(१२) विजया 
(१३) सर्वमज्ञला 
(१४) ज्वाछामालिनी 
(१५) चित्रा 
(१६) मह्दात्रिपुरसुन्दरी 


इन पद्मदश नित्याओँका पूजन त्रिकोणपर वामावर्तसे 
किया जाता है । महदत्रिपुरसुन्दरी-षोडशी नित्याका पूजन 
त्रिकोणके अन्तर्गत मध्यबिन्दु-स्थानपर होताहै । 
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विभाव्य॒ च॒महाध्यस्र पूर्वदक्षोत्तर क्रमात्‌ । 
रेखासु विलिखेत्‌ तत्र पञ्च पतन्नच क्रमेण हि॥ 
अकाराद्या उवर्णान्ता दक्षिणस्याँ विचिन्तयेत । 
ततश्र॒ पूर्वरेखायां शक्त्यादीन्‌ू विलिखेत्ततः ॥ 
अनुस्वारान्तमन्त्रस्तु विसर्गे षोडशी यजेत । 
वामावर्तेन देवेशि नित्या: षोडश कीतिंताः ॥ 
प्रतिपत्तिथिमा रभ्य पौर्णमास्यान्तमद्विजे । 
एकैकान्‌ पूजयेचित्यान्‌ महासोभाग्यमाप्नुयात ॥ 
( ज्ञानार्णव, पटल १६ ) 


पश्चिमके त्रिकोणाग्रसे आग्नेयतक अं) आं) ईं) ई) उं 
बीजसहित प्रथम पाँच नित्याओंका पूजन प्रथम रेखापर 
करे | दक्षिणसे ईशानतक द्वितीय रेखापर ऊं) ऋं) ऋ७ लें 
हूं बीजसहित द्वितीय नित्यापगश्चकका पूजन करे । ईशानसे 
पश्चिमतक त्रिकोणकी तृतीय रेखापर एं3 ऐं) ओं) ओं) अं 
बीजसहित नित्याके तृतीय पश्चककी पूजा करे | मध्यविन्दु- 
स्थानपर आः बीजसहित महात्रिपुरसुन्दरीका पूजन करे | कृष्ण- 
पक्षमं चित्रासे कामेश्वरीतक विलोम-क्रमसे पूजन करे | 

स॒ सौभाग्य महादेवि प्राप्नोति गुरुशासनात्‌ । 

इस प्रकार पूजन करनेवालेको सौभाग्य प्राप्त होता है । 
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( लेखक--शऔयुत एस० एनू० ताड़पत्नीकर, एम्‌० ए० ) 


गीताको सामान्यतः छोग योगशास्त्रका अन्य मानते हैं; 
जो ब्रह्मविद्याका एक अज्ज है | गीताके छपे हुए, संस्करणोंमें 
अध्यायके अन्तमें “इति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे! इत्यादि शब्द मिलते हैं, जिनसे इस 
मतकी पुष्टि होती है | परन्तु गीताक्ी तथा महामारतके 
मीष्मपर्बकी, जिसका गीता एक अज्ज है; प्राचीन हस्तलिखित 
प्रतियोंके देखनेसे यह बात प्रमाणित नहीं होती । क्योंकि प्राचीन 
हस्तलिखित प्रतियाँ अबतक जितनी देखनेमें आयी हैं, 
प्रायः उन सबमें अध्यायकी समाप्तिमें “ईति श्रीमद्धगवद्गीता- 
सूपनिषत्सु'"***०*०*«“ * अध्यायःः--केवल इतने ही शब्द 
मिछते हैं, “ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे! ये शब्द नहीं मिठ्ते---और 
न सांख्ययोग, विभूतियोग आदि अध्यायोंके नाम ही सब 
हस्तलिखित प्रतियोंमें एक-से मिलते हें; परन्तु यह तो 
दूसरी बात है । 

अवश्य ही इकसे न तो गीताका योगशास््र होना ही 
तिद्ध होता है ओर न इसके विरुद्ध मतकी ही पुष्टि होती है । 
परन्तु अध्यायके अन्तमें जो शब्द मिलते हैं, उनके आधारपर 
अवश्य ही लोगोंने इस मतको सिद्ध करना चाहा है, इसलिये 
प्राचीन हस्तलिखित प्रतियेंमिं पुष्पिकाका जो पाठ मिलता 
है, उससे कम-से-कम यह बात तो सिद्ध होती ही है कि यह 
सिद्धान्त प्राचीन नहीं है । 

>८ >< >८ > 

अब बाहरी परीक्षाको छोड़कर गीताके भीतर प्रवेश 
करनेसे मालूम द्वोता है कि प्योग? शब्दका लक्षण गीतामें दो 
जगह कहां गया है--- 


'सम्व योग उच्यते! (२। ४८ ) 
और- 
थोगः कर्मसु कोशलूम! (२। ५० ) 


आगे चलकर तीसरे अध्यायमें दो निष्ठाओंकी बात कही 
गयी है-- 
लोके$स्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
(गीता ३ । ३ ) 
यह द्विविध निष्ठा गीताका प्रधान प्रतिपाद्य मालूम होती 
है । गीताका ध्येय है इन दोनों निष्ठाओंका समन्वय करना; 


यह दिखलछानेकी चेश्ा करना कि दोनों वास्तवमें भिन्न नहीं 
अपितु एक ही हैं ओर एक ही स्थानको ले जानेबाली 
होनेके कारण उनका प्रथक्रण अथवा विभाजन उचित नहीं 
है । निम्नलिखित वाक्योंसे यह बात प्रमाणित होती है-- 
सांख्ययोगी पृथग्बालाः प्रवदुन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः . सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥ 
यस्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तदथ्योगेरपि गम्यते। 
एक॑ सांख्य च योग च यः पद्यति स पह्यति ॥ 
( गीता ५। ४-७५ ) 
यहाँ यह बात देखनी आवश्यक है कि उपर्युक्त श्छोक 
किस प्रसद्भमें आये हैं | इससे कई बातें मालूम हो सकती हैं । 
तीसरे और चौथे अध्यायमें अजुनको क्रमशः ज्ञान ( सांख्य 
अथवा संन्यास ) तथा कर्म अथवा योगका महत्त्व प्रथक्‌: 
पृथक बतलाया गया है, जिससे शिष्यरूप अर्जुन चक्करमें पड़ 
जाते हैं और यह निर्णय नहीं कर पाते कि दोनोंमें श्रेष्ठ कौन 
है । अतः वे सीधे ही यह पूछ बैठते हैं-- 
यच्छूय. एतयोरेक तन्मे ब्रृद्दि सुनिश्चितम्‌ ॥ 
उत्तरमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण आरम्ममें यह कहते हैं कि 
संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है; किन्तु आगेके >ओोकोंमें 
यह बात स्पष्ट हो जाती है कि वे अक्त दोनों मार्गोका 
समन्वय करनेकी चेष्ा करते हैं। यह कहकर कि ये दोनों 
मार्ग एक ही स्थानको पहुँचानेवाले होनेके कारण भिन्न नहीं 
अपितु एक ही हैं, वे पुनः दोनों मार्गोकों शामिल करनेकी 
आवश्यकता बतलाते हैं और इसके लिये यह युक्ति पेश करते 
हैं कि ध्योगकी सहायताके विना संन्यासकी प्राप्ति कठिन 
है? ( “संन्यासस्तु महाबाहों दुःखमासुमयोगतः ।? ५ । ६ ) 
यहाँ यह बात जान लेनेकी है कि भगवान्‌ शड्जुराचार्य 
अपने गीताभाष्यमें (संन्यास! और “त्रह्मः शब्दोंके प्रचलित 
अर्थको नहीं स्वीकार करते और महानारायणोपनिषदके 
एक बचनके आधारपर दोनोंका एक ही अर्थ करते हैं । 
आगे चलकर छठे अध्यायमें संन्यास और योगको एक 
* बिद्धि 
पाण्डव ।? (६। २ ) इससे भी हमारे सिद्धान्तकी पुष्टि 
होती है । अन्तिम ( अठारहवें ) अध्यायमें अर्जुनके प्रश्न 
के उत्तरमें काम्य ( सकाम ) कर्मोके त्यागकका नाम ही 











बे कोड 3 हर नक हल 


८६० # साधन सिद्धि राम-पग नेह #* 
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संन्यास कहा गया है। अवश्य ही इसका उपर्युक्त प्रश्नसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है । 

योग और संन्यास अथवा प्रवृत्ति और निदृत्ति--अति 
प्राचीन कालसे यही दो मार्ग चले आये हैं, जिनको लेकर 
दार्शनिकोंमें बड़ा वाद-विवाद हुआ है। उन्होंने एक मार्गका 
समर्थन और प्रशंसा की है और दूसरेको निम्नकोटिका 
बतलाया है। और जो कोई चाहेगा, उसे हमारे प्राचीन 
दार्शनिक साहित्यमें दोनों दी पक्षके उदाहरण भी आसानीसे 
मिल सकेंगे। मीतामें उक्त दोनों मार्गोको बराबरीका स्थान 
देकर तथा एकको दूसरेके समुचित अनुसरणके लिये अनिवार्य 
बतलाकर दोनोंके विरोधका परिहार करनेकी चेश की गयी 
प्रतीत होती है । किन्तु प्रस्थानत्रयीके अन्तर्गत होनेके कारण 
गीतापर भिन्न-मिन्न दार्शनिक सम्प्रदार्योके आचायेनि भाष्य 
लिखे; यही कारण है कि गीताके तात्पर्यको लेकर भी 
गीताका अनुशीलन करनेवालोंमें अनेक मतभेद हो गये । 
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पिछली शताब्दियोमें ७०० ोकोंकी इस छोटी-सी 
पुस्तकपर विशाल साहित्यकी रचना हो गयी है और बतंमान 
युगमें तो गीताका प्रचार संसारके कोने-कोनेमें हो गया हे 
और उसकी लोकप्रियता सार्वभौम हो गयी है । किन्तु इतना 
समय बीत जानेपर भी तथा गीताका अधिकाधिक अनुशीलन 
होनेपर भी सच्चे-से-सच्चे जिज्ञासुओंर्मे भी उसके तात्पयके 
विषयमें मतभेद अब भी बना ही हुआ है। 

इन पड़क्तियोँका लेखक इस बातको अच्छी तरहसे जानता 
है कि ऊपर जो बात कही गयी है। वह गीताके विस्तृत 
क्षेत्रकों देखते हुए समुद्रमें एक बूँदके समान है। परन्तु यदि 
इस विचारका गीताका अनुशीलन करनेवालॉंमें और लोग 
भी समर्थन करेंगे तो यह विचार और भी स्पष्टरूपमें प्रकट 
किया जा सकता है और इससे हम आशा करते हैं कि इस 
महान्‌ ग्रन्थका यथार्थ भाव समझनेके लिये जिशासुओंको 
ठीक मार्ग प्राप्त करनेमें सहायता मिलेगी । 





हरि-गुण 


आओ, मिलकर हरि-गुण गाये : 
मानव-जीवन सफल बनाये ! 
नन्‍्द-यशोदा-अजिर-विहारी 5 
श्रीमघुसूदन,.. श्रीबनवारी : 
गोपीवलभ, श्याम! मुरारी 5 
भव-भय-हा री, जन-हित-कारी-- 
मदन-मनोहर द्याम रिशाये ; 
आओए। मिलकर हरि-गुण गाये॥ १॥ 


प्रम-सुथा बरसानेवाला + 
परम पुनीत बनानेवाला : 
मल-मन-मुकुर नसानेवाला 5 


प्रभु-प्रतिबिम्ब दिखानेवाला-ः 
नाम-सुधा-रस जल वरखाय; 
आओ!) मिलकर हरि-गुण गायें ॥ २॥ 

अमल विमल मुख निशिपति लाजै, 

मधुर मुरलिका अधर विराजै 

मोर-मुकुट कटि काछिनि छाजे » 

चरण-कमल मद नू पुर वाजै-- 
झनन-झनन झन-झन झनकाये ; 
आओ; मिलकर हरि-गुण गायें ॥ २ ॥ 


पूर्णााम, खुखसदनः सनातन + 

जनके जीवन, धर्म, परमघन : 

एकमात्र अवलस्धः प्रेमघन * 

चरण-कमलपर आत्म-समरपन-7 
अमस्ृतमय खुख-दुख हो जाये: 
आओ, मिलकर हरि-गुण गाये ॥ ४ ॥ 

प्रेम-नगरकी रीति निराली + 

सूखा पड़े, उगे हरियाली , 

बसता है घर होकर खाली 3: 

विरह-मिलनकी अद्भुत ताली-- 
नैन मूँद लो) पट खुल जाये; 
आओ। मिलकर हरि-गुण गायें ॥ ५ ॥ 

रोम-रोम राघाके मोहन + 

मोहनकी राधा जीवन-धन + 

बेकल राधा; बेकल मोहन + 

राधा-मोहन-रूप.. निरक्षन-- 
युगल-छटापर वलि-बलि जाये; 
आओ) मिलकर दहरि-गुण गाये ॥ ५ ॥ 

--श्रीकेदारनाथ ब्रेकल? 


----००३७६००---- 
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सन्धिप्रकाश-साधन 


( लेखक--ह० भ० प० श्रीप्र० सी० सुबन्ध ) 


जिस सुखके लिये मनुष्य सारा प्रयक्ञ कर रहा है वह 
सुख खयंसिद्ध है; उसे कहींसे छाना नहीं पड़ता) वह 
तो मनुष्यका अपना खरूप ही है। परन्तु मनके अधीन 
होनेंके कारण मनुष्य अपने सुखस्वरूपसे च्युत हो गया 
है और उस सुखको हूँढ़ रद्द दे उन बाह्य परदार्थर्मे जिनमें 
वह है नहीं । ऐसी अवस्थामें क्या करना चाहिये; जिससे हम 
अपने वास्तविक सुखस्वरूपको प्राप्त हों ? करनेकी दो ही 
बातें हैं--( १) अध्यात्मविद्यासे यह जानना कि हम बास्तव- 
में कॉन हैं ओर फिर (२) उसीका अभ्यास करना। 
अभ्यासकी कई प्रक्रियाएँ संतों और शास््रोंने बतायी हैं, जिनमें- 
है एकाथ प्रक्रियाकी कुछ खास बातें यहाँ दी जाती हैं । 

चश्ल मनको आत्मस्वरूपमें स्थिर करना) यही ते काम 
है | इसके लिये--- 

(१ ) मनको वहीं स्थिर करना चाहिये, जहाँसे वृत्तियाँ 
उठती हा । 

नदीको यदि हम उसके उद्गमस्थानमें ही स्थिर कर दें तो 
वही छोटा-सा झरना उसी जगह क्‍या समुद्र नहीं बन जायगा * 
इसी प्रकार यदि हम बृत्तिको उसके उद्गमस्थानमें ही स्थिर 
कर दें) उसे विषयाकार या दृश्याकार न होने दें) द्रष्टारूपमें 
ही निरुद्ध कर दें तो उसी स्थानमें खानन्दसिन्धुकी अनु- 
भूति कैसे न होगी ! 

(२) बृत्ति केवल एक आमास है उसके यथार्थ ख्रूप- 
को न जाननेसे हमने उसे सत्य मान लिया है । 


संत कहते हैं कि “मन? संज्ञा ही व्यर्थ है; कल्पनाने ही 
यह एक रूप खड़ा किया है और आत्मस्वरूप इसके सज्जसे 
जीव बन बैठा है। मनके सद्गसे हम जीव हुए. और हमारे 
सड़से हमारा सत्यत्व ग्रहण कर मनने अखिल विश्वका निर्माण 
कर डाला। मधुमक्खी जिस तरह फूलोसे रस ले-लेकर 
अपना छत्ता तैयार करती है, उसी तरह मनरूप मधुमक्खीने 
हमारे आनन्दखोतके जलबिन्दु एकत्र कर विश्वरूप छत्ता 


निर्माण किया है। छत्ता तो केवल नाम है) यथार्थमें बह 
सब मधु-ही-मधु है। उसी प्रकार विश्व केवल नाम है; 
यथार्थमें है एक ही अखण्ड आनन्दसत्ता । “स्फूर्ति जहाँसे 
स्फुरित होती है, वहाँ वह स्वयं अस्फूर्त ही है। उसे देखनेके 
साथ ही स्फूर्तिका लय हो जाता है ।? 


(३) बृत्तिके पीछे-पीछे न चलकर उसे द्रश्ारूपसे 
देखे, इससे दृश्याकार वृत्तिका लोप होता और द्रष्टा ही रद्द 
जाता है। सूर्या उदय होते ही चन्द्रमासहित सब तारे 
लुप्त हो जाते हैं, उसी प्रकार द्रष्टाका प्रकाश पानेके 
साथ ही दृश्य जगत॒का छोप होता और आत्मसूर्य ही रह 
जाता है। थृत्तिके पीछे-पीछे न चलकर साक्षीरूपसे उसे 
देखें तो इससे आत्मखरूप प्रकट होता है। इस प्रकार 
गुणसमुच्चयका द्रष्टा होनेमें ही सच्चा आनन्द है ॥०४*' 
इसीमें अपना साम्राज्य है ।? 


(४) साक्षित्वकी सिद्धिके लिये बृत्तियोंका सन्धिभाव 
जानना चाहिये । किन्हीं दो वृत्तियोंके बीचकी जो सन्धि है, 
उसीमें आत्मा स्थित है । रासलीलामें दो-दो गोपियोंके बीचमें 
जिस प्रकार श्रीकृष्ण प्रकट होते हैं अथवा मालछाके दो 
मनियोंके बीच जिस प्रकार सूत्र देख पडता है, उसी प्रकार 
वृत्तियोंकी सन्धिमें आत्मदर्शन होता है। एक इत्ति उठी 
और अभी दूसरी नहीं उठी है, इस बीचकी सन्बिमें आत्म- 
दर्शनका अभ्यासी निश्चय ही मुक्त हो जाता है । 


अनन्त विश्वविल्लासमें यूत्ररूपसे आत्मवस्तु ही बिलस 
रही है । द्वेतमें अद्वेत देखनेकी बुद्धि ही सदबुद्धि और 
परमार्थकी अवधि है और अद्वेतमें द्वेत देखना ही असद्‌- 
बुद्धि और अपरमार्थकी अवधि है। अद्वेत स्थितिकी सहज 
अव॑स्थाको प्राप्त होनेका मार्ग अध्यात्मविद्याको जानना और 
उसीका अभ्यारु करना है । सन्धिप्रकाशका साधन इस 
अभ्यासकी सुलभ प्रक्रिया है। आत्मजिज्ञासुजन इसे करके 
देखें । 


प्ड्डैः 
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प्रकृति-पुरुष-योग 
(कुण्डलिनी उत्थापनद्वारा आत्मज्ञान-लाभ ) 


( लेखक--श्रीमद्‌ गोपालचैतन्यदेवजी मद्दाराज ) 


भवपाशविनाशाय. ज्ञानरष्टिविधायिने । 
नमः सहूरवे तुम्य॑ भुक्तिमुक्तिप्रदायिने ॥ 


जिनकी अहैतुकी कृपासे भवपाशका विनाश होकर 
जशञानरृष्टि प्राप्त होती है और जो अपनी अहैतुकी अनुकम्पासे 
अनायास ही भुक्ति-मुक्ति प्रदान करते हैं, ऐसे सच्चिदानन्द- 
स्वरूप श्रीक्रीसदुरु महाराजके चरणोंमें बारंबार साष्टाज 
प्रणाम करता हुआ मैं कुछ लिखना चाहता हूँ । 


प्रकृति पुरुष क्या हैं ; 
मेरे हृदयेश्वर श्री ्रीसद्रुरु महाराज प्रकृति-पुरुषके सम्बन्धमें 
कहते हैँ#-- 
अनादि अनन्त अद्वितीय परमात्मा ह्वी प्रक्ति और 


पुरुषके भेदसे द्विधाभावापन्न हुए हैं | बहने स्वप्रकाश 
होते हुए भी ब्ह्मानन्द-रसके उपभोगके लिये खयं ही एक 


एबं अद्वितीयसे बहु होनेकी इच्छा की । 
सदेव सोम्येद्मग्र आसीदेकमेवाहितीयम्‌ । 
तद्दैक्षत बहु स्‍्थां प्रजायेय । 


-छान्दोग्योपनिषद्‌ 

आएरुणि कहते हैं कि “हे ख्वेतकेतो ! सृष्टिकी उत्पत्तिसे 

पूर्व केबल एक अद्वितीय सत्‌ ही विद्यमान था) उस एक 
और अद्वितीय सत्‌ने इच्छा की कि में प्रजारूपमें बहुत हो 
जाऊँ | ब्रह्मने एकसे बहु होनेकी इच्छा को । वे बहु किस 
प्रकार होते हैं। इसके सम्बन्धमें निर्वाणतन्त्रमें कद्दा है-- 
वसत्यलोकमें आकाररहित मद्दाज्योतिःस्वरूप परब्रह्म 
अपनी ज्योतिःस्वरूपिणी मायाके द्वारा छिलकेसे चनेकी 
तरह अपनेको ढककर विराजित हैं | उस मायारूप छिलके 


# इस लेखमें अपने अनुभवकी बातें मी रहेंगी, तथापि श्रीश्री- 


संद्गुरुमहाराज परमहंस परिव्राजकाचाय श्रीमत्स्वामी निम्मानन्द- 
सरस्वतीदेवरचित 'श्ञानी गुर और योगी शुरु--इन दो ग्रन्थोंसे 
ही विशेष सहायता ली जायगी । इन दोनों पुस्तकोंके अध्ययनसे 
साधकगण विशेष लाभ उठा सकते हैं । 


( आच्छादन ) को भेदकर वे ही शिव-शक्तिके रूपमें सृष्टिमे 
प्रकट हुए. हैं |? 

ब्रह्मकी यह इच्छा होनेपर कि मैं बहुत हो जाऊँ, वह 
प्रकट चैतन्य अर्थात्‌ पुरुष-संज्ञाको प्रास हुआ और यह 
वासना मूलातीता मूल-प्रकृति हुई । ब्रह्मवैवर्तपुराण, प्रकृति- 
खण्डके प्रथमाध्यायमें आता है-- 


(परमात्मा भगवानले सष्टिके लिये योगका अवल्म्बन 
करके अपनेको दो भागोंमें विभक्त किया | उनका दक्षिण 
भाग पुरुष और वाम भाग प्रकृति हुआ। यह प्रकृति ब्रह्म रूपा; 
मायामयी, नित्या और सनातनी है । अम्रिमें दाहिका शक्तिकी 
भाँति जहाँ आत्मा ( पुरुष ) होता है, वहाँ प्रकृति भी 
अवश्य ही रहती है । श्वेताश्वतरोपनिपद्‌में कद्दा है-- 

धपररमात्माकी मायाको ही प्रकृति कह्दते हैं और मायाके 
स्वामी महेश्वरकों मायी | उसी मायाविशिष्ट परमेश्वरके 
अवयवरूप भूतसमूहसे यह सारा जगत व्याप्त है ।? 

प्रक्ति और पुरुपरूप उभयात्मक ब्रह्म जगतू-रूपमें 
प्रकाशित है । इसीलिये शास्रोंने “हरगोर्यात्मक॑ जगत्‌! कहा 
है | अतएव प्रकृति ओर पुरुपके योंगसे विश्वकी सृष्टि होनेके 
कारण ही एकमात्र परमात्मा ही यह द्वेतका आरोप है । 
वस्तुतः परमात्मासे मिन्न कुछ है ही नहीं | शक्ति और 
शक्तिमान्‌ एक ही हैं, उनमें कभी कोई भेंद नहीं है । 

शक्तिशक्तिमतोश्लापि. न विभेदः कथब्नन । 

वायुपुराणमें कहा है-- 

“जिस प्रकार चन्द्रमासे उसकी चांदनी अलग नहीं हो 
सकती, उसी प्रकार शिवसे शक्तिकी प्थक्‌ सत्ता नहीं हे । 
इसील्ये जहाँ शिव है, वहाँ शक्ति है ओर जहाँ शक्ति है; वहाँ 
शिव है ।? योगिवर गोरखनाथजी गोरक्षसंहितामें कहते हैं- 

धजिस प्रकार कठ्धता, शीतलता और मदुता जलसे प्रथक्‌ 
नहीं हो सकती, उसी प्रकार आत्मा और प्रकृति मुझको 
अभिन्न दीखती हैं । जिस प्रकार जल और उसके गुण दोनों 
भिन्न होते हुए भी अभिन्न हैं; उसी प्रकार आत्मा और 
प्रकृति भी मिन्न होते हुए द्वी अभिन्न हैं | 
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प्रकृति और पुरुषके बारेमें संक्षेपमें यहाँ जो कुछ कहा 
गया है, उसीसे सुधी साधक समझ गये होंगे कि पुरुष और 
प्रकृति सर्वथा अभिन्न होनेपर भी कार्य-कारणवश भिन्न प्रतीत 
होते हैं| जगतकी सृष्टिके पश्चात्‌ मायाके संयोगसे जैसे ये 
दोनों जगतमें भिन्न प्रतीत ह्वोते हैं; वैसे दी जीव-देहमें भी 
दोनों मिन्न-भिन्न स्थानोंमें विराजमान रहकर भौतिक देहके 
सब कार्योंको सुसम्पन्न कर रहे हैं । सद्गुरुकी कृपासे शास्त्रोक्त 
कठिन साधनाओंके द्वारा दोनोंका संयोग करानेपर ही आत्म- 
ज्ञान, व्रह्मशान, परामुक्ति अथवा पराभक्तिका अधिकारी 
बना जा सकता है | सम्प्रदायभेदसे इसीके भिन्न-मिन्न नाम 
होते हैं | योगियोंके मतसे यह परमात्माके साथ आत्माका 
संयोग अथवा शिवके साथ शक्तिका मिलन है। और वैष्णव- 
मतानुसार यही श्रीकृष्ण-राधाका सम्मिलन है। इसी आत्म- 
शानलछाभकी साधनाके बारेमें इस प्रबन्धमें संक्षेपले कुछ 
आलोचना की जाती है । 

इस लेखमें योग-साधनाके सर्वश्रेष्ठ विषय कुण्डलिनी- 
जागरणके द्वारा समाघिकी विधि लिखनेका, विचार है । इसे 
धप्रकृति-पुरुष-योग! या “शिव-शक्तिग्योग! भी कहा जा 
सकता है । 

योगकी साधना करनी हो तो साधकको योगके आठों 
अज्ञोकी मलीमाति जान लेना चाहिये । योगके आठ अर 
ये हैं--यम) नियम, आसन) प्राणायाम) प्रत्याह्यर, धारणा) 
ध्यान और समाधि | जो छोग योग-साघनाके द्वारा पूर्ण 
मानकताको प्राप्त होकर स्वरूप-शञान लाभ करना चाहते 
हों) उन्हें इस “अष्टाज्ञ योग” की साधना अवश्य करनी 
पड़ेगी । 

अशझ्ज योगमें सर्वप्रथम ईँ--'यम? और ५नियम? | 

अहिं सासस्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा..._ यमाः । 
( पातञल०, साथनपाद, ३० ) 


अहिंसा) सत्य अस्तेय) ब्रक्मचर्य और अपरिग्रह--३स 
प्यम? कहते हैं । 


शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियसाः। 
( पातज्ञलू०, साधनपाद, ह3ै२ ) 


शौच) सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान- 
इन्हें पनियम? कहते हैं । 
यम और नियमकी साधन-प्रणाली देखनेमें बहुत ही 


% प्रकृति-पुरुष-योग # 








सरल मालूम होती है; परन्तु इसका अभ्यास अत्यन्त कठिन 
है। साधक दूसरी किसी भी साधनाको चाहे न कर सके) यदि 
यम-नियमकी साधना पूर्णरूपेण सथ जायगी तो इसीके 
प्रतापसे उसे यमराजके अतिथि बननेका कष्ट नहीं उठाना 
पड़ेगा और वह सत्यस्वरूप सच्चिदानन्दको प्रास द्ञोकर सदाके 
लिये आवागमनसे मुक्त हो जायगा । यम-नियमके पूरे दर्सो 
साधनोंका तो कहना ही क्या है; यदि कोई इनमेंसे केवल 
एक 'सत्य? की ही साधना सदा-सर्वदा सर्वावस्थामें पूर्णरूपसे 
कर सके तो बारह वर्षके अंदर दी वह सत्यस्वरूप सच्चिदानन्द- 
का दर्शन करके स्वयं सत्यकोकका अधिकारी बन सकता है। 

यम-नियमकी साधना किये विना साधन-मार्गमें उन्नति 
करना और पराभक्ति या मुक्तिका अधिकारी बनना असम्भव- 
सा है। अतएव यम-नियमकी साधना सबको सबसे पहले 
शुरू कर देनी चाहिये | इसीके साथ-साथ योगमार्गमें आगे 
बढ़ने तथा शरीरको साधनके योग्य बनानेके लिये-- 


आसन 
_-का अभ्यास भी शुरू करना चाहिये। योगकी किसी 
भी प्रकारकी उच्च साधनामें आप क्यों न छगे हों, जबतक 
आसनद्वारा शरीरको साधनाके योग्य न बना लेंगे एवं 
जबतक आसनमें सिद्धि-लाम नहीं होगा, तबतक आप बच्तुतः 
उच्च साधनाके अधिकारी ही नहीं देँ। क्योंकि जबतक 
साधक एक स्थिर आसनसे दीर्घ समयतक नहीं बेठ सकेगा; 
तबतक न तो उसका मन हो स्थिर होगा ओर न उससे 
साधना ही बनेगी | अतएवं यम-नियमके साथ ही सर्वप्रथम 
आसनका अभ्यास भी परम आवश्यक है । 

जितने प्रकारके जीव हैं; उतने ही प्रकारके आसन 
भी होते हैं। उनमेंते योगशास्त्रमें ८४ प्रकारके आसनोंकी 
बात लिखी है | इन चौरासी आसनोंमें योगसाधनाके लिये- 


सिद्धासन 

- को ही सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इसकी साधना भी 
दूसरे आसनोंकी अपेक्षा सरठ तथा सहजसाध्य है | इसके 
सम्बन्ध गोरक्षसंहितामें कहा गया है-- 

थ्वायें पैरके मूल देशसे योनिस्थानको दबाकर और 
एक पैरको जननेन्द्रियपर रखकर उठुड्डीको दृदयमें जमा ले, 
और देहको सीधा रखकर दोनों भौंझेके बीचमें दृष्टि स्थापन 
करके यानी शिवनेत्र होकर निश्चक भावसे बैठे | इसे 
सिद्धासन कहते हैं । 
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सदुरु महाराज अपने “योगी गुरु? ग्रन्थमें सिद्धासनके 
बारेमें लिखते हैं--- 

८सिद्धि-लाभके लिये (सिद्धासन! सहज और सरल आसन 
है । सिद्धासनका अभ्यास करनेसे बहुत शीघ्र योगकी सिद्धि 
होती है । इसका कारण यही है कि लिज्ञमूलमें जीव और 
कुण्डलिनी शक्ति विराजमान हैं। सिद्धासनके द्वारा वायुका 
पथ सरल और सहजगम्य हो जाता है | इससे स्नायुके 
विकास और समस्त शरीरकी बरिजलीके लिये चलने-फिरनेका 
सुभीता हो जाता है। योगशास्त्रमें कह्य है कि सिद्धासन 
मुक्तिदवारके किवाड खोल देता है एवं सिद्धासनसे 
आनन्दकारी उन्मनी-दशा प्राप्त होती है । 


आप कोई-सी भी साधना क्यों न करें) सिंद्धासन 
सभी साधनाओंके लिये परम उपयोगी है । परन्तु जो सजन 
कठोर ब्रह्मचर्यकी रक्षामें असमर्थ हैं; उनके लिये सिद्धासन 
उतना टीक नहीं है। क्योंकि कभी-कभी केवल सिद्धासनसे 
ही किसी-किसी साधककी कुण्डलिनी-शक्ति जग जाती है | 
उस समय मन) वचन) शरीरसे पूर्ण ब्रह्मचर्यको रक्षा न 
करके जो पुरुष रतिक्रियामें लिप्त रहता है, उसे हानिके 
अतिरिक्त छाभकी सम्भावना बहुत कम रहती है। दूसरी 
ओर, ब्रह्मचर्यकी पूरी रक्षा करता हुआ यदि कोई रोग-शोक 
या अन्य किसी भी कारणसे पीड़ित व्यक्ति नित्य नियमित 
रूपसे लिर्फ सिद्धासनका अभ्यास करता है तो उसकी व्याधि 
दूर होकर वह स्वस्थ-शरीर हो जाता है एवं दिनोंदिन उसके 
शरीरका छावण्य बढ़कर वह परम ज्योतिमान्‌ होता जाता 
है । सिद्धासन वस्तुतः संसारविमुख साधकोंके लिये सर्वश्रेष्ठ 
है | जिनमें सिद्धातन करनेकी शक्ति न हो या किसी अन्य 
कारणवश जिन्हें सिद्धासनकी इच्छा न हो वे-- 


पद्मासन 

_ का अभ्यास कर सकते हैं | पद्मासनसे भी स्थिति तो 
वही प्राप्त होती है) परन्ठु कुछ देर द्वो जाती दै। 
एक बात यह भी है कि पद्मासनका अभ्यास संसारविमुख 
साधक ही नहीं, सांसारिक सुख-शान्तिकी इच्छा रखनेवाले 
व्यक्ति भी कर सकते हैं। इससे किसी द्वानिकी सम्भावना 
नहीं है । पद्मासनके लिये गोरक्षसंद्वितामें कद्दा है-- 

ध्वार्यी जाँघपर दाहिना पेर एवं दादिनी जाँघपर बायाँ 
पैर रखकर दोनों दाथोंको पीठकी ओर घुमाकर बायें हाथसे 
बायें पैरका अँगूठा एवं दाहिने हाथसे दाहिने पेरका अँगूठा 
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[ भाग ९५ 


पकड़ लेना चाहिये और ठुड्डीको छातीमें टिकाकर दृष्टिको 
नाककी नोकपर जमा देना चाहिये । इसीका नाम पद्मासन है ।? 


पद्मासन लगानेसे निद्रा, आलस्य, जडता प्रभ्गति देहकी 
ग्लानियाँ दूर हो जाती हैं । पद्मासनके प्रभावसे कुण्डलिनी 
चैतन्य हो जाती है एवं दिव्य शानकी प्रासि होती है। 
पद्मासनसे बैठकर दातोंकी जड़में जीमकी नोकको जमा दिया 
जाय तो बहुत-सी बीमारियाँ छूट जाती हैं । 


पद्मासन दो प्रकारका द्ोता है--“मुक्तः और “बद्ध? । 
उपर्युक्त नियमसे बैठनेकों “बद्ध पद्मासन! कहते हैं एवं दार्थोसे 


पैरोंके अँगूठोंको न पकड़कर दोनों दर्थोंको दोनों जॉघोपर 
चित रखकर बेठनेका नाम “मुक्त पद्मासन! है । 


जिनका शरीर साधनसम्पन्न न हो किन्तु जिन्हें साधना करने- 
की इच्छा हो अथवा अत्याचार; अनाचार, व्यभिचार आदि 
किसी भी कारणसे जिनका शरीर रोगग्रस्त हो गया हो उनके 
लिये पहले प्यद्ध पद्मासनःका अभ्यास करना उत्तम है | बद्ध 
पह्मासन कुछ कठिन अवश्य है, परन्तु उससे शरीरकी सारी 
इन्द्रियाँ तथा समस्त नाड़ियाँ जडताकों त्यागकर चेतन हो 
जाती हैं एवं नस-नसमें रक्तका प्रवाद जोरसे हो जानेके कारण 
शीघ्र ही शरीर रोगमुक्त होकर छावण्यमय हा जाता है। 
आयुर्वेदके अनुसार जिसे स्नायविक दोर्बल्य कहते हैं) वह 
रोग भी इस आसनके अभ्याससे जल्दी ही मिट जाता है । 
कोई भी पुरुष कुछ कष्ट उठाकर प्रतिदिन नियमितरूपसे 
सिर्फ आध-आध घंटे इसका अभ्यास दिनमें चार बार--कम-से- 
कम दों बार भी करे तो इस बातकी सत्यताका वह स्वयं ही 
अनुभव कर सकता है । 

ध्यद्ध पद्मासन! के फलस्वरूप जटरामिका संशोधन द्वोकर 
पाचनशक्ति बढ़ जाती है एवं यक्ृत्‌ या प्लीह्य रोगसे पीड़ित 
व्यक्ति आसानीसे इन रोगोंसे छुटकारा पा जाता है। 

बद्ध पद्मासनसे शरीर स्वस्थ होनेके बाद मुक्त पद्मासन 
या सिद्धांसनका अभ्यास कर सकते हैं । बद्ध पद्मासनसे शड्डूरोक्त 
धाड़ीशोघन? तथा प्राणायाम नहीं बन सकता; क्योंकि 
दोनों हाथोंसे दोनों पेरोंके अँगूठोंको पकड़ लेनेपर प्राणायामके 
लिये अँगुलियोंसे नथुनोंकों दबानेकी सुविधा नहीं रहती । 
अतएव बद्ध पद्मासनमें बेठकर शरीरको स्वस्थ और ध्यानका 
अभ्यास किया जा सकता है, प्राणायाम और पूजन नहीं किया 
जा सकता । 


युक्तप्रदेश आदि प्रान्तोंमें अनेकों सजन “शीर्षासन? 
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किया करते हैं और उसकी विशेष प्रशंसा करते हैं। 
कसरतके लिये या शरीरकी स्वस्थताके लिये कोई सजन 
शीर्षासन करें तो कोई हर्ज नहीं है; किन्तु उच्चाज़्की कोई 
भी साधना इस आसनसे नहीं बन सकती | यहाँतक कि 
शीर्षासन करनेवाले अनेकों सजनोंने मुझसे कहा है कि 
उनका न तो ध्यान द्वी जमता है; और न मन ही स्थिर होता 
है । शीर्पांसनसे रक्तका सोत मस्तिष्ककी ओर जोरसे प्रवाहित 
होने लगता है, इससे किसी-किसीके मस्तिष्ककी शक्ति अवश्य 
ही बढ़ सकती है | परन्तु आयुर्वेदकी दृष्टिसे अन्तमें उसके 
मस्तिष्कमें रोग उत्पन्न होनेकी सम्भावना है तथा प्ला"्ठ॥ 
0000-7:८६5७7४८ का शिकार बनना भी सम्भव है । 
अतः मेरी रायसे दर किसी सजनकों शीर्षासन नहीं करना 
चाहिये | उसके बदले ध्बद्ध पद्मासन? करके शीर्षासनका लाभ 
उठाना चाहिये । शीर्षासनसे बीमारी पेदा होनेकी जितनी 
सम्भावना रहती है; बद्ध पद्मासनसे वे बीमारियाँ तो होती ही 
नहीं) वरं दूसरी कोई बीमारी पहले रहती है तो बह भी मिट 
जाती है | अतः प्रत्येक सजनको चाहिये कि वे शीर्षासनकी 
ओरसे घ्यान हटाकर अपनी-अपनी सुविधाके अनुसार मुक्त 
पद्मासनका या सिद्धासनका अभ्यास करें । 


आसन करते समय एक बांतपर ध्यान रखनेकी विशेष 
आवश्यकता है। वह यह कि आसनसे बैठकर मेरुदण्ड 
( रीढ़की हड्डी ) को ठीक सीधा रखकर बैठे | आसन किया) 
परन्तु मेरुदण्डको सीधा न रक्खा तो सारा परिश्रम भिद्रीमें 
मिल जायगा--कोई छाभ न होगा। वर ऐसी हालतमें 
येगोंके उत्पन्न होनेकी सम्मावना रहती है। अतएव मेरु- 
दण्डको सीधा रखकर आसन लगाना घादिये। मेरुदण्ड 
सीधा न रहा ओर कदाचित्‌ किसी भी कारणसे किसीकी 
कुण्डलिनी-शक्ति चैतन्य हो गयी तो मेरुदण्डकों भेदकर 
वह निकल जायगी; और उससे तुरंत ही शरीर छूट 
जायगा । अन्यथा कुब्जता आदि रोगोंकी भी सम्भावना 
रहती है। इसलिये मेरुदण्डको सीधा रखना आसनका 
सर्वप्रधान उद्देश्य है | फिछः जो सजञन प्राणायामादि 
आम्यन्तरिक क्रिया करते हैं; उन्हें तो मेरुदण्डको निश्चय ही 
सीधा रखना चाहिये; नहीं तो अवश्य ही द्वानि होगी । 


इस बातको सदा स्मरण रखना चाहिये कि आसनके 
समय शरीर न हिले-डुले, न दुखे ओर न चित्तमें किसी 
प्रकारका उद्देग ही हो। ऐसी अवस्थामें सुखसे बैठनेकों 
आसन कहते हैं । ऐसे ही आसनके अभ्याससे सर्व प्रकारके 


# प्रकृति-पुरुष-योग # 


<दप 
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इन्द्र छूट जाते हैं | अर्थात्‌ सरदी-गरमी, भूख-प्यास, राग- 
द्वेष आदि किसी प्रकारके इन्द्र योग-साधनमें या दूसरी 
किसी भी प्रकांरकी साधनामें बाघा नहीं डाल सकते । 


आसनोंके बारेमें सिद्ध योगियोंका कथन है कि विभिन्न 
साधनाओंमें विभिन्न आसनोंसे शरीर और मनका विशेष 
सम्बन्ध है । फिर योग-साथन करते समय दीर्घकालतक एक 
ही ढंगसे बैंठे रहना योग-साधनाका एक प्रधान अज्ञ है। 
योगाभ्यासके समय योगीके देहमें नयी-नयी क्रिया उत्पन्न 
होती है एवं स्नायु-प्रवाह भी नये मार्गमें चछता रहता हैं 
और यह सब्र कुछ मेरुदण्डके बीचमेंसे ही होता है; अतः 
मेरुदण्डको जिस ढंगसे एवं जिस अवस्थामें रखनेसे यह 
क्रिया उत्तम रूपसे सम्पन्न हो) वही सब बातें ठीक-ठीक 
आसनप्रणालीमें विद्यमान हूँ । मेरुदण्ड, छाती, गला; 
मस्तक और पदञ्ञरास्थि--इन सबको जिस तरह रखनेसे 
साधना ठीक बन पड़ती है, वही आसनका प्रधान लक्ष्य है । 
अतएव आसनोंकों भी किसी अनुभवी गुरुके पास सीखना 
चाहिये । नहीं तो यथार्थ लाभ नहीं होगा । आसन लगाकर 
बैठनेसे जब शरीरमें दर्द या किसी प्रकारके कष्टका अनुभव 
न होकर एक प्रकारके आनन्दका उदय हो, तभी समझना 
चाहिये कि आसनमे सिद्धि मिली है । 


नित्य नियमितरूपसे चार बारमें प्रति बार कम-से-कम 
आधे घंटेतक आसनका अभ्यास करनेसे ६ महीनेमें 
आसन-सिद्धि हो सकती है । जो साधक एक आसनमें प्रति 
बार ३ घंटेतक स्थिर भावसे बेठ सकते हैं, उनके लिये 
योग साधना बहुत सहज है । 





आसनमें सिद्धि प्राप्त करनेके बाद योगके चतुर्थ 

अज्ज-- 
प्रणायाम 

--का अभ्यास करना चाहिये। एककी साधनामें सिद्धि 
व्यम न हो तो दूसरी साधना बन नहीं सकती। परन्तु 
वर्तमान समयमें चश्चढछुमति मनुष्य इस बातपर जरा भी 
ख्याल नहीं रखते । 

तातय यह है कि बालककों पहली पुस्तक पढ़नेमें 
जैसे कई महीने निकल जाते हैं, वैसे ही साधकको यम-नियमके 
साथ ही दीर्घकालतक आसनका अभ्यास करना चाहिये । 
आसनके उत्तम रूपसे जम जानेपर अन्तरमें जब आसन- 
सिद्धि प्राप्त होगी; तब एक प्रकारसे अनिर्वचनीय आनन्दसे 
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<दिद 


इमकामकमामकम्यनकम्कम कहकर कम काकाका पक काका पान 


चित्त भर जायगा | चित्त-कमल प्रस्फुटित होकर न जाने 
कितनी तरहकी सुगन्धियोँंसे मतवाला हो जायगा । तभी 
समझना चाहिये कि आसन-सिद्धि हुई है, एंवं शरीर दूसरे 
प्रकारकी अगली साधनाके उपयुक्त बन गया है। तभी 
आगेकी साधना शुरू करनी चाहिये । आगेकी साधना 
प्राणायाम है; परन्तु प्राणायाम करनेसे पहले नाड़ियोंका 
तत्त्व जान लेना चाहिये) क्योंकि प्राणायामकी क्रिया नाड़ीके 
भीतरसे ही होती है । इसलिये यहाँ संक्षेपमें नाड़ियोंकी बात 
लिखी जाती है । 








ँ्कमकम्कम्कमकर कार 


नाड़ियाँ 
भौतिक देहको कार्यक्षम बनानेके लिये मूलाधारसे साढ़े 
तीन लाख नाड्ियाँ उत्न्न होकर खड़े हुए पीपल या 
कमलके पत्तेपर जैसे नें देख पड़ती हैं वेंसे ही ये नाड़ियों 
अस्थिमय शरीरके ऊपर ओतप्रोत रूपसे व्याप्त होकर अज्भ- 
प्रत्यज्ञका सब काम सम्पन्न कर रही हैं | इन साढ़े तीन छाख 
नाड़ियोंमें चौदह नाड़ियाँ प्रधान हैं । 


८इडा) पिज्ञला, सुषुग्णा, गान्धारी, हस्तिजिलहा, कुहूः 
सरस्वती; पूषा) शह्लिनी, पयस्विनी, वारुणी, अलूम्बुषा, 
विश्वोदरी और यशस्विनी--इन चौदह नाड़ियेमें मी इंडा, 
पिज्लछा और सुषुग्णा ये तीन ही प्रधान हैं (शिवसंदिता) | यहाँपर 
सब नाड़ियोंकी बातें न लिखकर सिर्फ उपर्युक्त तीन नाड़ियोंके 
सम्बन्धमें ही आलोचना की जाती है, क्योंकि इन तीन नाड्रियोंके 
जान लेनेपर साधक साधनामें संलम हो सकता है ।? 


उपर्युक्त तीन ना डियोंमें पसुषुग्गा? नाड़ी मूलाधारसे उसन्न 
देकर नामि-मण्डलमें जो अण्डाकार नाड़ीचक्र ( मणिपूर ) 
है, उसके बीचमें होती हुई ब्रह्मरन्प्रक चली गयी दै। 
सुधुम्गाकी बायीं ओरसे इडा एवं दाहिनी ओरसे पिज्ञला 
उत्यित होकर स्वाधिष्ठान/ मणिपूर। अनाइत और विश्युद्ध 
चक्रोंको धनुषाकारसे घेरती हुई आशाचक्रके ऊपर जाकर 
सुषुम्णामें मिल गयी है । इसी स्थानका नाम्र त्रिकूट या 
त्रिबेणी है। योगी अपने साधनवलूसे इसी त्रिवेणीमें स्नान 
करके जन्म-जन्मार्जित पाप-पुण्यसे छुटकारा पाकर मुक्तिके 
अधिकारी बन जाते हैं। उपर्युक्त स्थानपर तीनों नाड़ियाँ 
मिलकर इडा बायें नथुनेतक, पिज्ञछा दाहिने नथुनेतक) 
एवं सुघुम्णा बहरन्थतक चली गयी है । 


मेरुदण्डके छेदके अंदरसे होकर सुषुम्णा, एवं मेरु- 
दण्डके बाहरी ओरसे होकर इडा ओर पिद्चलछा दोनों नाड़ियाँ 
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चली गयी हैं। इडा चन्द्रस्वरूपा है; पिज्ञला सूर्यस्वरूपा है 
एवं सुषुम्णा चन्द्र, सूर्य और अभिखरूपा है। तथा वह 
सत्व+ रज और तम--तीनों गुर्णोसे युक्त अति आझृश्न 
श्वेतवर्णा है । 

इडा) पिज्लछा और सुषुग्णा--ये तीनों ही नाड़ियाँ प्रधान 
हैं। इनमें भी सुषुग्णा सर्वप्रधान है | प्राणायामकी सद्दायतासे 
इडा ओर पिज्जला नाड़ीको संयुक्त करके सुषुम्णा नाड़ीके 
अंदर पहुँचाकर उस सुषुम्णा नाड़ीसे योगके उच्चाज्ञकी 
साधना करनी पड़ती है । परन्तु अकेली सुषुम्णासे साधनाका 
पूरा कार्य सम्पन्न नहीं होता । सुषुग्णाके भीतर- 


बजिणी 
_नामकी एक नाड़ी है। यह नाड़ी श्शिश्षदेशसे निकलकर शिरः- 
स्थानतक छायी हुई है| इस बच्िणी नाड़ीके बीचमेंसे आद्यान्त 
प्रणवयुक्ता अर्थात्‌ चन्द्र, सर्य और अभिस्वरूपा, ब्रह्मा) 
विष्णु एवं शिवसे आदि एवं अन्‍्तमें मिली हुई मकड़ीके 
जालेकी तरह बहुत पतछी एक-- 
चित्रिणी 
--नामकी नाड़ी और है। उस चित्रिणी नाड़ीमें सब पद्म ४ 
या चक्र गुँथे हुए हैं। चित्रिणी नाडीके बीचमें दूसरी ओर 
एक विद्युत्‌-वर्णा, ज्योतिविशिष्टा नाड़ी है | उसे- 


ब्रह्मनाड़ी 

-कहते हैं | ब्रह्मनाड़ी मूलाधार पद्मस्थित महादेवके मुखसे 
उत्यित होकर शिरःस्थित सहश्वदलतक फैली हुई है । 

योगियोंको ध्यान) धारणा) प्राणायाम तथा कुण्डलिनी- 
उत्थापन आदि क्रियाएँ इस ब्रह्मनाड़ीस ही करनी पड़ती ईं । 
योग-साधनका चरम फल इस त्रह्मनाड़ीसे सम्पन्न होता दे । 
इस ब्रह्मनाड़ीके अंदरसे प्राण, अपान आदि दर्सो बायुओंका 
कुण्डलिनीके साथ प्रवेश कराके धीरे-धीरे चक्रोंका भेद करते 
हुए. बह्मरन्भमें पहुँचनेसे आत्मसाक्षात्कार या ब्रह्मज्ञान प्राप्त 
होता है । तब योगके उद्देश्यकी सिद्धि होकर मुक्तिछाम द्वोता 
है । इसी साधनाकी कुछ प्रत्यक्ष क्रिया इस प्रबन्ध संक्षेप 
लिखनेकी चेष्टा की जाती है | 

उपयुक्त विवेचनसे नाड़ीकी बातें कुछ समझमें आयी 
होंगी। प्राणायामके लिये जेसे नाड़ीकी बात जाननेकी 
आवश्यकता पड़ती है; वेसे हीं वायुके सम्बन्धर्मे मी जानकारी 
प्राप्त कर लेना उचित है । बायु कया है; वह कितने प्रकारका 
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है, एवं कहाँ किस वायुने विद्यमान रहकर शरीरको कार्यक्षम बना 
रक्‍्खा है-जबतक यह मालूम नहीं होगा, तबतक प्राणायाम 
सिद्धि मिलना भी असम्भव-सा है । अब संक्षेपमें वायुके 
सम्बन्धमें सुनिये-- 


वायुका ज्ञान 

देहमें जितने प्रकारके शारीरिक कार्य होते हैं, सभी 
चायुकी सद्ययतासे होते रद्दते हैं | चेतन्यकी सहायतासे इस 
जड देहमें वायु ही जीवरूपमें सब देहिक कार्योंकी सम्पन्न 
कर रहा है । देह यन्त्रमात्र है, एवं वायु उसके चलानेका 
उपकरण है । इसलिये वायुकी वश करके उसे स्वाधीनभावसे 
चलाना ही योग-साधनका प्रधान कार्य है| वायुके वश हो 
जानेपर मन स्वतः ही वश्में हो जाता है ओर मनके वशमें 
हो जानेपर इन्द्रिय-जय तो अनायास ही हो सकता है । एका- 
दश इन्द्रियोंके जीत लेनेपर शरीरमें अनुपम शक्तिकी उत्पत्ति 
होकर शीघ्र ही सिद्धि मिल जाती है । 


भानव-देहके अंदर दृद्देशमें अनाहत नामक चक्रके बीचमें 
त्रिकोणपीठपर वायुबीज ५यं? विद्यमान है । वायुबीज या 
वायुयन्त्रकों प्राण कहद्या जाता है| प्राणवायु ही शरीरके नाना 
स्थानोंमें स्थित रहकर देहिक कार्योक्रे भेदसे दस नामोंसे 
पुकारा जाता है । 


प्राण, अपान) समान; उदानः व्यान, नाग) कूर्म, कृकल) 
देवदत्त और धनज्ञय---ये दस वायुओंके नाम हैं (गोरक्षसंद्दिता)। 
इन दर्सों वायुओंमें प्राणादि पश्चवायु अन्तःस्थ एबं नागादि 
पश्चवायु बहिःस्थ हैं | अन्तःस्थ पॉँचों प्राणोंके प्थक्‌ प्ृथक्‌ 
स्थान शरीरमें निर्दिष्ट हैं । 

“प्रधान पश्चवायुओंमें प्राणवायु द्वदयमें, अपान गुद्य- 
देशमें, समान नाभिमण्डलमें, उदान कण्ठमें और व्यान सारे 
शरीरमें व्याप्त होकर स्थित है ।? ( गोरक्षसंहिता ) यद्यपि ये 
अलग-अलग नामोंमें विभक्त हैं, तथापि इनमें मूल और 
प्रधान एक प्राणवायु ही है। 

प्राणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च। 

( शिवसंहिता ) 


थ्राणवायुके ही बृत्तिमेदसे विविध नाम हुए हैं ।? 


अब इन दसों वायुओंके गुण जान छेना आवश्यक है। 
प्राणादि अन्तःस्थ पश्नवायु और नागादि बहिःस्थ पश्चवायु 


अपने-अपने स्थानमें रहकर शारीरिक समस्त कार्योंको सम्पन्न 
कर रहे हैं | योगियाशवल्क्यमें कहा है--- 


“नाकसे श्वास-प्रश्चास लेना; पेटमें पहुँचे हुए अन्न-जलकों 
पचाना और प्रथक्‌ करना तथा नामिस्थरूमें अन्नको विष्ठारूपमें, 
जलको स्वेद और मूत्ररूपमें एवं रसादिको वीर्य रूपमें परिवर्तित 
करना प्राणवायुका कार्य है । पेटमें अन्नादिके पचानेके लिये 
अग्निको प्रज्वलित करना; गुह्यमेंसे मल निकालना, उपस्थ- 
मेंसे मूत्र निकालना) अण्डकोपमें वीर्य डालना, एवं शिश्न, 
ऊरु) जानु) कमर और जद्डचाओंके कार्य सम्पन्न करना 
में पहुँचाना; देहको पुष्ठ करना ओर स्वेद निकालना समानवायु- 
का काम है । अजन्ञ-प्रत्यज्ञके सन्धिथान एवं अन्नका उन्नयन 
करना उदानवायुका काम है। कान) नेत्र) ओऔवा) ग़ुल्फ) 
कण्ठदेश एवं कमरके नीचेके भागकी क्रियाओंको सम्पन्न 
करना व्यानवायुका काम है । उद्गभारादि नागवायुका। 

संकोचनादि कूर्मवायुका, क्षुधा-तृषादि कृकलवायुका; निद्रा- 
तन्द्रादि देवदत्तवायुका और शोषणादि घधनजञ्ञयवायुका 
कार्य है । 

वायुके इन सब गुणोंको जानकर वायुपर विजय प्राप्त 
करनेसे साधक अपने शरीरपर इच्छानुरूप आधिपत्य स्थापन 
कर सकता है एवं शरीरको स्वस्थ, नीरोग और पुष्टि-कान्ति- 
विशिष्ट बना सकता है | 


शरीरमें जबतक वायु विद्यमान है; तभीतक मनुष्य 
जीवित है | वायु देहसे निकलकर जब पुनः अंदर नहीं 
पहुँचता, तब मृत्यु हो जाती है | प्राणवायु नथुनेके छेदसे 
आकर्षित द्दोकर नामिग्रन्थितक ओर अपानवायु योनिस्थानसे 
नाभिस्थानतक नीचेके भागमें गमनागमन करता है | जिस 
समय नासारन्भ्द्वारा प्राणबवायु आकर्षित होकर नामिमण्डलके 
ऊर्ध्यभागको विकसित करता रहता है; उसी समय अपान- 
वायु योनिदेशसे आकर्षित होकर नाभिमण्डलके अधोभागको 
विकसित करता है। इसी प्रकार नासारन्ध और योनिस्थान-- 
इन दोनों स्थानोंसे प्राण और अपान--ये दोनों वायु ही 
पूरक-कालमें नामि-पन्थिमें आकृष्ट होते ईं एवं रेचक-कालमें 
दोनों तरफ अपने-अपने स्थानोंमें चले जाते हैं । 


फिर जब ये दोनों बायु नाभि-प्न्थिकों तोड़कर एक 
साथ मिलकर चलते हैं, तभी ये देइका त्याग करते हैं। 
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प्थिवीकी भाषामें तमी जीवकी मृत्यु हो जाती है । मृत्यु- 
समयके ऐसे भावकों ८नाभिका श्वास? कहते हैं । 


प्राणायामके दो मुख्य विषयों ( नाड़ी तथा वायु ) पर 
संक्षेपमें आलोचना की गयी । अब तीसरा विषय है-- 


नाड़ी-शोधन 


भौतिक देहमें रहनेवाली जो साढ़े तीन छाख नाड़ियाँ 
हैं, वे सभी नाना प्रकारके मलादिसे गंदी रहती हैं । उन 
सब नाड़ियोंको साफ न करनेसे वायुको रोका ( कुम्मक ) 
नहीं जा सकता, अतः प्राणायाम भी नहीं बन पड़ता। 
इसलिये प्राणायामका अभ्यास शुरू करनेके पहले नाड्ीका 
शोधन कर लेना अत्यन्त आवश्यक है| हठयोगी पटकर्म- 
द्वारा नाड़ीका शोधन कर लेते हैँ | उसकी प्रणाली भी 
शासत्रमें विद्यमान है। गोरक्षसंहिताके अनुसार परटकर्म! 
ये हैं--धौति, वस्ति, नेति, छोलिकी। त्राटक और 
कपाल्माति । इन सब्र क्रियाओंशे नाड़ी-शोधन करनेकी 
शक्ति तथा समय वर्तमानकालके स्वल्पायु मानवके पास बहुत 
ही कम है । क्योंकि विधिवत्‌ “पटकर्म” करनेके लिये 
लगातार कई वर्षोतक अभ्यास करनेकी आवश्यकता है। 
फिर; उसमें यदि साधारण-सी भूल हो जाय तो जीवन बहुत 
खतरेकी दालतपर पहुँच सकता है | यह मेरी मनगढ़न्त बात 
नहीं है। हृठयोग करनेवाले ऐसे अनेकों सजनोंसे मेरा 
परिचय है जो दहृठयोग-साधनामें भूलसे नाना धरकारकी कठिन 
बीमारियोंके, विशेषकर दमाके शिकार हो रहे हैं । 

अतः हठयोगकी इन छः क्रियाओंके अतिरिक्त कलियुगके 
स्वल्पायु मानवके लिये भगवान्‌ शड्ढराचार्यदेवने नाड़ी- 
शोधनका एक बहुत ही सरल उपाय बतलाया है। में स्वयं 
इस सरल और सुलभ विधिसे क्रिया करके लाभ उठा चुका 
हूँ । हृठयोगकी विधिसे नाड़ी-शोधन करनेमें जीवनका 
अधिकांश समय उन छः क्रियाओंमें ही बीत जाता है; और 
यदि साधक रोगग्रस्त नहीं भी होता तो ऐसा करते-करते 
उसका अन्तिम समय तो प्रायः समीप आ ही जाता है। ऐसी 
अवस्थामें अगली साधनाओंके लिये जीवनमें अवकाश ही 
नहीं रह जाता। दूसरी बात यहहै कि हठयोगकी पटूक्रियाओंमें 
जैसे कठोर नियम-संयमकी आवश्यकता है; शह्ढुरोक्त नाड़ी- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 
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शोधनमें उतने नियम-संयमकी जरूरत नहीं है । एक खास 
बात और है कि हठयोगकी पषट्क्रियासे नाड़ी-शोधन 
करनेमें जितना लंबा समय बीतनेके बाद कहीं सिद्धि 
मिलती है, शड्डरोक्त विधिसे नाड़ी-शोधनमें उसके शतांश 


. समयमें ही उतनी सिद्धि मिल जाती है। अतः मेरी रायमें 


इतने खतरनाक रास्तेप न चलकर भगवान्‌ शड्डरकी 
बतलायी हुई विधिका अनुसरण करना ही उत्तम है। इस 
विधिसे केवल तीन ही महीनेके भीतर नाड़ी-शोधनमें सिद्धि 
मिल जाती है | वह विधि इस प्रकार है--- 


नाड़ी-शोधनकी सरल विधि 


सिद्धासन या प्मासनमें स्थिर भावसे बैठ जाय । और 
दाहिने हाथके अँगूठेसे दाहिने नथुनेकोी कुछ दबाकर बायें 
नथुनेसे जहातक हो सके, वायुकों खूब धीरे-धीरे खींचे एवं 
जरा-सी देर भी न ठहरकर अनामिका और कनिष्टिका 
अँगुल्यिंसे बायें नथुनेको बंदकर दाहिने नथुनेसे वायुका 
रेचन कर दे यानी वायुकों बाहर निकाल दें | फिर उसी 
तरह दाहिने नथुनेसे वायुकी खूब धीरे-धीरे खींचकर 
यथाशक्ति पूर्वोक्त रीतिसे बायें नथुनेसे निकाल दे | परन्तु 
स्मरण रहे कि खींचनेका काम पूरा होते ही उसी वक्त वायुको 
निकाल देना चाहिये, जरा देर भी रोकना ठीक नहीं । 
पहले अभ्यास करते समय उपयुक्त क्रिया तीन बार करनी 
चाहिये । तीन बार अच्छी तरहसे अभ्यास हो जानेपर फिर 
पॉच बार) फिर सात बार; इसी प्रकार क्रमशः बढ़ाना चाहिये। 


दिन-रातके बीचमें इसी तरद एक बार ब्राह्ममुद्दतमें, 
एक बार दोपहरके समय, एक बार सन्ध्याको और एक बार 
राज्िके समय अभ्यास करना चाहिये। प्रतिदिन नियम- 
पूर्वक चार बार यत्रके साथ यह साधन करना उचित है। 
इस प्रकार अभ्यास करनेसे दो-तीन महीनेके अंदर ही सिद्धि 
मिलेगी । पूरक और रेचक जितना लंबा हो, उतना ही 
लाभदायक है । 

नाड़ी-शोधनमें दिद्धि-छाभ हो जानेसे शरीर खूब 
हलका मालूम पड़ेगा | आल्स्य, ढीलापन प्रभ्नति दोष 
सब दूर हो जायँंगे। कभी आनन्दसे मन प्रफुछित हो 
उटेगा एवं समय-समयपर सुगन्धसे नाक भर जायगी। 
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येसब लक्षण प्रकट होनेपर समझना चाहिये कि नाड़ी-शोघन- 
में सिद्धि मिल गयी है । 

नाड़ी-शोधनके बाद योगका चतुर्थ अज्जभ प्राणायाम 
करनेका अधिकार प्राप्त होता है। जबतक नाड़ी-शोधन न 
हो जाय, तबतक किसीको भी प्राणायामका अभ्यास नहीं करना 
चाहिये । क्योंकि प्राणायामसे जैसे छाभ होता है) वैसे ही 
अनियमित होनेसे विशेष हानि भी सम्मव है । सिद्धियोगमें 
कहा गया है-- 

ध,्राणायामकी साधनामें सिद्धिलाभ होनेसे समस्त 
व्याधियोंका नाश होता है; किन्तु अयुक्त अभ्याससे समस्त 
व्याधियोंकी उत्पत्ति हो जाती है। द्विचकी, श्वास ( दमा ) 
खाँसी, सिरदर्द, नेत्रपीड़ा, कान-नाकके रोग प्रभ्नति नाना 
प्रकारकी व्याधियों उत्पन्न हो जाती हैँ ।! अतएव बड़ी धीरताके 
साथ विधिपूर्वक प्राणायामका अभ्यास करना चाहिये | 
अब प्राणायाम किसे कहते हैं, इसपर विचार कीजिये-- 

प्राणायाम 
तस्मिन्‌ सति श्रासप्रश्वासयोग॑तिविच्छेदुः प्राणायामः । 
( पातञ्लछ ० साधनपाद, ४९ ) 

<वास-प्रश्वासकी स्वाभाविक गतिका विच्छेद करके 
उन्हें शात्रोक्त नियमसे चलानेका नाम प्राणायाम है।? 
इसके सिवा प्राण और अपान वायुके संयोगको भी प्राणायाम 
कहते हूँ । ( योगियाशवल्क्य ) 

प्राणायाम” शब्दसे हम साधारणतः रेचक) पूरक और 
कुम्मक-इन्‍्हीं तीन प्रकारकी क्रियाओंको समझते हैं । बाहरकी 
बायुका आकर्षण करके भीतर भरनेकों “पूरक? तथा जलसे 
पूर्ण घड़ेकी तरद भीतर ही वायुके घारण करनेको “कुम्मकः 
और उसी थधृत बायुके बाहर निकालनेको रेचक कहते हैं । 

गोरक्षसंहितामेँ आठ प्रकारके प्राणायाम बतछाये 
गये हँ--- 

सहित; सूर्यमभेदी, उजायी, शीतली, भज्त्रिका) श्रामरी) 
मू्छा और केवली-ये आठ प्रकारके कुम्मक होते हैं ॥! 
इनमेंसे-- 





शीतली प्राणायाम 
नित्य नियमित रूपसे प्रत्येक योगसाधककों करना 
चाहिये । इसकी साधनासे योगियोंका देह सर्वावस्थामें स्वस्थ, 





सबल और साधनसम्पन्न रहता है एवं किसी भी कारणवश 
रोग होनेकी सम्भावना नहीं रहती । इसके करनेसे 
अजीर्ण एवं कफ-पित्तादि रोगोंकी उत्तत्ति कभी नहीं होती 
( गोरक्षसंहिता ) । 

शीतली कुम्मककी साधनासे गुल्म; ीहा) ज्वर) झुक्रक्षय) 
क्षुधा, तृष्णा प्रश्तति साधकके सर्वरोगोंका नाश होता है।! 
( बेरण्डसंहिता ) 

राजयक्ष्मा (क्षय-'.8. )) दमा) झूछ आदि अति कठिन 
रोग भी इस प्राणायामक्रे अभ्याससे समूल नष्ट हो जाते हैं । 
यह बात मुझे मलीमौँति माठ्म है। मैंने खर्य भी कई 
कठिन रोगोौंके चंगुलसे इस प्राणायामके द्वारा ही छुटकारा 
पाया है | शीतली प्राणायामकी विधि “गोरक्षसंहिता?के 
अनुसार निम्न प्रकार है-- 

धजीमसे वायुका आकर्षण करना यानी दोनों होठोंकी 
सिकोड़ ( सूक्ष्म ) कर बाहरकी वायुकों धीरे-धीरे अंदर 
खींचना चाहिये | इस प्रकार अपनी झक्तिके अनुसार वायुकों 
अंदर खींचकर मुँहको बंद रखना और घूँट लेकर 
बायुको पेटमें पहुँचाना चाहिये । पश्चात्‌ यथाशक्ति पूरक 
वायुकों कुम्मकके द्वारा धारण करके दोनों नथुनोंसे वायुकों 
बाहर निकाल देना चाहिये ।” इस नियमसे बार-बार वायुके 
खींचनेपर कुछ दिनों बाद रक्त साफ होकर शरीरस्थ रक्त- 
विकार नाश हो जायगा एवं शरीर कामदेव-जैसा चमकीला 
बनता जायगा । प्रतिदिन दिन-रातमें कम-से-कम ४-५ बार 
प्रति बार ५-७ मिनटतक यह क्रिया करनी चाहिये | पहले 
बतलाये हुए. किसी भी आसनसे स्थिरभावसे बैठकर मनको 
स्थिर करके यह क्रिया करनी चाहिये | अवश्य ही जो जितनी 
ही अधिक यह क्रिया कर सकेंगे) वे उतना ही शीघ्र सुफल- 
लाभ कर सकेंगे | 

मैले-कुचैले, गंदे और जहाँकी हवा बिगड़ी हुई है ऐसे 
स्थानमें) वृक्षके नीचे; अथवा किरासीन तेलकी बत्ती जल रही 
हो ऐसे घरमें, भोजनके बाद खायी हुई चीजोंके हज़म न होनेकी 
हाल्तमें यह क्रिया नहीं करनी चाहिये | वायु निकालनेके 
बाद हॉफना भी नहीं चाहिये | इस बातपर विशेष ख्याल 
रखना उचित है । 

इस क्रियासे कठिन झूल एवं छाती) पेट आदिका कोई 








भी भीतरी दर्द अवश्य ही मिट जायगा । (योगी गुरु, ४ अंश ) 


शरीरकों स्वस्थ रखनेके लिये शीतली प्राणायाम उत्तम 
होनेपर भी; जो साधक उच्चाड़्की साधना करना चाहते हैं, 
उनके लिये सहित प्राणायाम करना विशेष आवश्यक है। 
क्योंकि कुण्डलिनीका उत्थापन आदि क्रियाएँ इस सहित 
प्राणायाम? की सहायतासे ही करनी पड़ती हैं। घेरण्डसंहितामें 
जिसे “उड्जाख्य प्राणायाम? कहते हैं; वह यही “सहित प्राणायाम? 
है | इसकी साधनविधि इस प्रकार है--- 


सहित प्राणायामकी विधि 

पहले ह्वाथके दाहिने आँगूठेसे दाहिने नथुनेकों बंद 
करके वायुको रोककर प्रणव ( 3“ ) अथवा अपने इष्टमन्त्र- 
का सोलह बार जप करते हुए बायें नथुनेसे वायुको पूर्ण करके 
( पूरकके द्वारा वायुको भीतर खींचकर ) कनिष्ठिका और 
अनामिका अँगुलियोंसे बायें नथुनेको बंद करके बायुकों 
रोकते ( कुम्मक करते ) हुए ५४» या मूलमन्त्रका चौंसठ 
बार जप करते-करते कुम्मक करे। इसके बाद दाहिने नथुने- 
से अँगूठेकी उठाकर ५3» या मूलमन्त्रका बत्तीस बार जप 
करते-करते दाहिने नथुनेसे वायुकी बाहर निकाल दे । इसी 
प्रकार ठीक उलटे तौरपर अर्थात्‌ श्वास छोड़नेके बाद उसी 
दाहिने नथुनेसे ही 3“ या मूलमन्त्रका जप करते हुए “पूरक? 
एवं दोनों नथुनोंकों बंद करके “क्ुम्मक? करके फिर बायें 
नथुनेसे 'रेचक? करे | इसी प्रकार ठीक पहलेकी भाँति फिर 
नथुनोंको बंद करते ओर खोलते हुए उपर्युक्त रीतिके 
अनुसार पूरक) कुम्मक और रेचक करे; और बायें हाथकी 
अँगुलियों के पोरोंसे उसकी संख्या गिनता रहें । 

आसम्ममें ही पूर्वोक्त संख्यामें प्राणायाम करनेमें कष्ट 
प्रतीत हों तो ८। ३२। १६ या ४। १६ | ८ बार जप 
करते हुए प्राणायाम करे। हिंदूधर्मके अतिरिक्त दूसरे धर्मवाले 
लोगोंको अथवा जिनको मन्त्र-जप करनेकी सुविधा नहीं है 
उनको एक, दो, तीन आदि संख्यासे ही प्राणायाम करना 
चाहिये, नहीं तो सफलता मिलनेकी सम्मावना नहीं रहेगी | 
क्योंकि ताल-तालपर ब्वास-प्रश्नासकी क्रिया सम्पन्न करनी 
पड़ती है। परन्तु इस बातका सदा ध्यान रहे कि रेचक या 
पूरक--वायुका बाइर निकालना और अंदर मरना जोरसे न 
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होने पावे । रेचकके समय विशेष सावधान रहना चाहिये । 
शासकों इतना धीरे-धीरे बाहर निकालना चाहिये कि हथेली- 
पर रक्‍्खा हुआ सत्तुका चूर्ण भी श्वासके वेगसे उड़ न सके । 
प्राणायामके समय पूर्वोक्त आसनसे बैठकर मेरुदण्ड, गर्दन 
और मस्तककों सीधा और दृष्टिको भोहोंके बीचमें स्थिर 
रखना चाहिये । 


(सहित प्राणायाम? या उदड्जाख्य प्राणायाम दो प्रकारके होते 
हैं-( १) सगर्भ और (२) निर्गर्भ। जो प्राणायाम बीजमन्त्रके 
साथ किया जाता है; वह सगर्भ एवं जो बीजमन्त्रका परित्याग 
करके किया जाता है; वह निर्गर्म है |इस “सहित प्राणायाम! की 
साधनासे विविध रोगोंका नाश होता है-- 

८इस प्राणायामक्के सिद्ध होनेपर साधकके छेष्मजनित सर्व 
प्रकारके रोंग-जछोदर एवं धातुगण्डादि रोग-विनए्ट हा जाते 
हैं, एवं उसकी जटराभिकी दीपमि होती है |? ( घेरण्डसंद्िता ) 

शिवसंहितामें प्राणायामसिद्धिके लक्षणोंका वर्णन इस 
प्रकार है-- 

योगीको अल्प निद्रा) अल्प मूत्र ऑर अल्प पुरीष 
(मल ) होता है। उसके शारीरिक तथा मानसिक कोई 
रोग नहीं रहता, कोई दीनता नहीं रहती, वह सदा सनन्‍्तुष्ट 
रहता है | उसके शरीरमें पसीना, कृमि, कफ, लछार आदि 
पैदा नहीं होते । उसे अनाहार, अब्पाह्र या बहुभोजनमें 
भी क्लेश नहीं होता | इस साधनासे साधकको भूचरी-सिद्धि 
प्राप्त होती है। यानी उसे गम्य-अगम्य सभी खानोंपर 
गमनागमन करनेकी शक्ति प्राम हो जाती है। और उसको 
वाक्सिद्धि प्राप्त हो जाती है, अर्थात्‌ उसके मुँहसे जो कुछ 
निकलता है वही सत्य हो जाता है; वह स्वेच्छाविहार कर 
सकता है; दूरके शब्दोंको सुन सकता है; बहुत सूक्ष्म 
परमाणुओंको भी देख सकता है और दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
कर सकता है | उसके विष्मृत्रके लेपनसे सोना अद्द्य हो 
जाता है, एवं उसे अन्तर्धान द्वोनेकी भी शक्ति प्रास हो जाती 

है | योगकरे प्रभावसे ये सब शक्तियाँ मिल जाती हैं, एवं 
वह अविरोध झूत्यमार्गमें गमनागमन कर सकता है । 

परन्तु इतनी शक्ति साधकको तभी प्राप्त होती है जब कि 
वह एक कुम्मकर्में साढ़े सात दण्ड या पूरे तीन घंटेतक 
हो धारण करनेकी शक्ति प्राप्त कर लेता है | शिवसंहितामें 
क॒द्दा है--- 


इ हे ने कफ कतई कक €ू रू छ-पा-डाकुशसा-कस्जापब- जकररक- कहर 


रा] 
कम 








“जब्र अभ्यासके द्वारा पूरे एक प्रहरतक वायुको रोकनेकी 
शक्ति आ जायगी तब सिर्फ एक ही बारके कुम्मकसे काम चल 
जायगा । योगीके शरीरमें यदि एक प्रहरतक वायु निश्चल 
हो जाय तो वह अपनी सामर्थ्यसे पागलकी भाँति अँगूठेपर 
भार रखकर खड़ा रद सकता है |? 


इतना अभ्यास हो जानेके बाद साधकको-- 


परिचयावस्था 


प्राम होती है| जब इडा-पिज्ञछाको त्यागकर वायु 
निश्चल हो जाता है एवं प्राणवायु केबल सुषुम्णा नाड़ीके 
मध्यस्थित रन्प्से ही सश्चरित होता है, तभी उसे “परिचया- 
वम्धा! कहते हैं । 


“यह वायु क्रियाशक्ति ( कुण्डलिनी ) को ग्रहणकर सब 
चक्रोंका भेद करके जब अभ्यासयोगसे सुनिश्चित परिचया- 
बस्थाको प्राप्त होता है, तब साधककों निश्चितकर्मका त्रिकूट 
दर्शन द्वोता है ( शिवसंहिता )? । अर्थात्‌ उसे कर्मके लिये 
आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिदेविक-इन त्रिविध 
तावोंका अनुभव होता है एवं उनका खरूपदर्शन करनेपर 
उनकी पग्रकृतिका शान द्वोता है। उस समय (प्राणायाम- 
परायण साधक अल्पकालों ही शानी ( आत्मतत््वज्ञ ) हो 
सकता है । इसी कारण योगियों तथा मुनियोंको प्राणसंरोधका 
अभ्यास करना चाहिये ।? (गोरक्षसंद्दिता ) 


साधकम यदि तीन घंटेतक कुम्मक करनेकी शक्ति न 
उत्पन्न हों) तो भी उसे खेद नहीं मानना चाहिये । क्योंकि 
पोडश-प्राणायामसे मी साधकको विशेष लाभ द्वोता है । 


पोड्श-प्राणायामके द्वारा साधक पूर्व जन्मके ओर इस 
जन्मके जान और अनजानमें किये हुए, विविध पाप-पुण्योंको 
नष्ट कर सकता दै ( शिवसंहिता ) ।? पुण्योंके नष्ट करनेका 
कारण यह है कि पुण्य भी वस्त॒ुतः बन्धन द्वी करता है । 
बन्धनवाली जंजीर चाहे लेहेकी हो या सोनेकी) वह तो 
टूटनी दी चाहिये । 

धप्राणायामके द्वारा साधकके पूर्वजन्मके तथा इस जन्म- 
के सभी कर्मोंका नाश हो जाता है । ( शिवसंद्धिता ) 
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“प्राणायाम सिद्ध होनेपर मोद्ावरणका क्षय होकर दिव्य 
ज्ञानका प्रकाश हो जाता है ।? ( पातञ्लल» साधन० ) 


प्राणायाम द्त्तिभेदेसे तीन प्रकारका होता है-- 
बाह्मवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति तथा स्तम्भवृत्ति | रेचकका नाम 
है ध्वाह्यवृत्तिः अर्थात्‌ श्वासका त्याग करके उसे ग्रहण न 
करना; पूरकका नाम है “आम्यन्तरब्ृत्ति! अर्थात्‌ श्वास ग्रहण 
करके फिर उसका त्याग न करना और कुम्मकका नाम 
है धस्तम्मबृत्ति? यानी भरी हुई वायुकी रोककर रखना। 


यक्त प्राणायाम फिर दीर्घ तथा सूक्ष्म भी होता है। दीर्भ 


और सूक्ष्मके पहचाननेके उपाय हैं--“स्थान' “काल? और 
धसंख्या? | पूरक करते समय यदि देहके भीतर पैरसे लेकर 
सिरतक चिन-चिन करे तो समझना चाहिये कि प्राणायाम 
दीर्घ है, अन्यथा वह सूक्ष्म है। इस प्रकार जाननेका नाम 
ध्थानः है | कितने समयतक कुम्मक किया गया है; इससे भी 
प्राणाबामकी दीर्ष-सूक्ष्मता माल्म पड़ती है। यदि दीर्घ समय- 
तक कुम्भक हो तो जानना कि वह दीर्घ है; नहीं तो सूक्ष्म है । 
ऐसा जाननेका नाम “काल? है। संख्याद्वारा अर्थात्‌ १६। 
६४। १२ आदि संख्याओंके मन्त्रजपद्वधारा जाननेका नाम 
संख्या? है | संख्याकी वृद्धि कर सकनेसे “दीर्घ! और 
संख्याका हास होनेसे “सूक्ष्म” है । 

प्राणायाम उत्तम, मध्यम तथा अधम--तीन प्रकारका 


होता है । 


“प्राणायामके समय शरीरसे पसीना निकलनेसे वह 
धअधम?) कम्प होनेसे पमध्यम” और शृज्यमें उत्थान होनेसे 
“उत्तम? समझना चाहिये ( योगियाज्ञवर्क्य ) ।? यदि प्राणायाम- 
के समय पसीना निकले तो नीचे लिखे अनुसार करना 
नाहिये। शिवसंहितामें कद्दा दै-- 


ध्राणायामकी साधनामें पहले-पहल साधकके शरीरमें 
पसीना आता है | यदि पसीना हो तो उसको सारे शरीरपर 
मल लेना चाहिये। ऐसा न करनेते सारे शरीरका धातु नष्ट 
हो सकता है ।! 


प्राणायामकी द्विंतीयावस्थामें शरीरमें कम्प होता दै । 
तृतीयावस्थामें मेढककी-सी गति द्वोती है । बडध-पद्मासनमें स्थित 
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योगीकों अवरुद्ध प्राणवायु प्छत-गतिकी भाँति चलाता है। 
तदनन्तर अधिक काल्तक वायुके रोक सकनेपर साधक 
भूमिका परित्याग कर झून्यमें स्थित रह सकता है। 


अब विश साधकगण समझे होंगे कि सर्वसाधारणमें जो 
प्राणायाम प्रचलित है; उसमें तथा शास्रोक्त योगिक प्राणायाम- 
में कितना अन्तर है। इन सब कठिन क्रियाओंको अत्यन्त घीर) 
स्थिर और अचश्चल चित्तसे सुदीर्घ समयतक करना चाहिये । 
स्थिर विश्वास; अविचलित उद्यम) नियमित साधना तथा 






मोजनपर विशेष दृष्टि रखकर इस मार्ममें प्रवेश करना उचि 
है । “ओीभ्रीसद्रुद महाराजजी असीम #पासे मैं. अवश्य 
सिद्धिलाभ करूँगा? ऐसा दृढ़ विश्वास ही इस साधनाकी 

मूल मित्ति है। 
जबतक प्राणायामका अभ्यास मलीभौति नहीं हो जायगा) 
तबतक आगेकी राधना नहीं हो सकती । इसीलिये प्राणायाम- 
के सम्बन्ध्मं इतना अधिक लिखनेको विवश होना पड़ा है । 
( अपूर्ण ) 


७०_>«न्‍_वाकिः>-ब-4फीनननाा।ा 


अनुरोध 


है नाथ भूल मत जाना । तुम एक बार आ जाना ॥ 


(१) 
डद्श्रान्त पथिक सा व्याकुल 
मेरा मानस जब होंव। 
हो कर विदग्ध तापों से) 
सब खुघ-बुध अपनी खोचे । 


सन्‍्मार्ग उसे  दिखलाना + 
बस एक वार आ जाना। 
(२) 


त्तरे दर्शा की प्यासी; 
आँखे अपलक पथ तकतोीं। 
चिर अटल कोमुदी विहल + 
नैराइपय भाव हो भरती। 
विधुचदन उसे दिखलाना ; 
तुम एक वार आ जाना। 


(३) 

इस निजेन पण्ण कुटी में » 

खुनती तेरे पद चंचल । 

यह आँखमिचोनी उससे + 

अनुदिन जो बेखुध वद-तल । 

निर्देयी | भूल मत जाना 5 

बस एक बार आ जाना। 

(४) 

दीनों की जजेर कुटिया 5 
नैराइय राज्य दे अविचल । 
बेदना सिसक पोड़ा-सुत 5 
है अश्रु भरे दग अंचल। 
निज प्रण को भूल न जान; । 
तुम एक बार आ जाना। 


(५०) 


तुम स्नेह सल्िल धन पूरित कुछ कण ही वरसा देना । 


प्रेमी के मखदभावों को 
तुम स्नेह-सुधा 


, यों ही मत छुकरा देना। 
बरसाना 5 वस एक बार आ जाना। 


--गिरिजादेवी 'विदुषी! 
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के) अर 
रा श्रीहरिः 

(के प्रकाशित हो गया तीसरा संस्करण प्रकामित हो गया // 

हे गोखामी श्रीतुलसीदासजीविरचित 

पु हे कं) 
५ श्रीरामचरितमानस ( मूल-ग्रटका ) ' 
दूसरे संस्करणमे संक्षिप्त विषयसूची, पारायण-विधि तथा नवाह्न ओर मासपारायणके ५०९ 
डा विध्रामस्थानोंकी तालिकाके पृष्ठ बढ़ाये गये थे, अबकी बार गोखामी श्रीतुलसीदालजीको संक्षित्त 
+।  जीवनीके ८ पृष्ठ और बढ़ाये गये है । पुस्तकका मूल्य वही ॥) है. पर कागजोके दाम इतने बढ़ $) 
हर जानेके कारण अवकी बार २२२९-२८ पीडके कागज़ नदेकर २२३०-२४ पा डके लगाये गयेहें। #) 
९ आकार २२०८३ ०बत्तीसपेजी। प्रष्ट-संख्या ३८८, हाथके 5 
+ बुने कपड़ेकी सुन्दर जिल्द, श्रीरामदरवारका एक रंगीन हे 
है ओर श्रीतुलसीदासजीका एक सादा चित्र, मूल्य ॥) मात्र | ; श 
ट् प्रत्येक काण्डके आदियें सुन्दर लाइन चित्र दिये गये हैं । कु 
जिनके नाम ये हैं“ मायाम॒क्त नारद जी, राम-भरत-मिलन) ४! 
कं स॒तीक्ष्णजी रामके ध्यानमें, सीताकी खोज/ शरणागत 3; 
रे बिभीषण, रामके लिये देव-रथ ओर प्रशुका ऐश्वर्य हे 
जि यह संस्करण 'मानसाडू'में आये हुए पाठके अनुस्प 
के कक छा ही क्षेपकरहित ओर शुद्ध पाठस युक्त हैं | पारायग फ। 


+.. करनेवालोंकी सुविधाके लिये नवाह्मपाग॒पण और मासपारायणके विश्राम भी यथास्थान दें 


क्र कट, 








रे दिये गये हैं तथा प्रस्तकके आदियमें पारायण-विधि, रामणलाकाम्रश्नावली, श्रीगोस्वामी जीको 

जीवनी आदि आर अन्तमें श्रीगमायणजीकी आरती दे दी गयी हैं, जिससे पुस्तक आर भी ऊ) 
+ उपादेय बन गयी है। लगभग पाँच महीनेमें ही इसकी ४९२५० प्रतियाँ छप चुकी हैं। है! 
के कमीशन रुपयेमें चार आना काटकर एक प्रतिके लिये रजिस्ट्री और टाकखचंसहित ८ 
६ |॥) और दो प्रतिके लिये |“) एवं तीन प्रतिके लिये १॥॥7) दाम भेजना चाहिये। 
+ विना रजिस्ट्री बैकेट खो जानेका मय है । १) से कमकी वी०पी० प्रायः नहीं भेजी जाती ।. 
हे किशिप सूचना-मेगवानेस पहले अपने बुकसेलरोंस पूछिय | थोक मेंगानेवाले चुकसलर ३ 
$ हमारी एस्तकें प्रायः पुस्तकपर छपे हुए दामोंस बेचा करते हैं। बुकमेलरोंसे लेनेमें आपको कक 
$ सुविधा रहेगी। मारी डाकखचेकी बचत होगी क्योंकि हमारी पुस्तकोंका प्रायः मूल्य कम ३) 
$ आर वजन अधिक होता हे । की 
(4) बुकसेलरोंकों सूचना-कम-से-क्म २५० प्रति एक साथ लेनेवालोंका नाम-पत। जिल्दपर ७ 
$ जितना किसी खर्चके छाप दिया जायगा | इससे उनको बेचनेमें मदद मिलेगी । रु | 
($) पता-गीताप्रेस; गोरखपुर ।. #) 
(क) सउ सब ऋऋकज कक रू जूक 3 रुक >> रू हूर+ हे ह + है) 
(कक कक, पी जरूर जरूर रूर कक +आ + + कै * कं + % +% + + + + २२ % आए 





हक पटप 2३८३ बार, ्कट.७०६ ३८० है 2030 की 
30“ ं+ 2०० ७ ७७७७ 





। ४ 
(११+११ ९; ० 
:११+१९१ का ; 
। (११९११९: ६० 
; 9949%%: । रत हा हर 4... 
। । सन्‍्तोष ही परम कल्याण है| सन्तोष द्वी परम सुख है | सन्तोपीकों .. 
(; :04१११९: हर भर न जज सो हीं $*< ( 
00५... ही परम शान्ति प्राप्त होती है। सन्ताषक घनी कभी अश्ान्त नहीं होते, ४४, 
(0++३ : 5 नरम झ_> ७. &. ७ ७ 08 
0 संसारका बड़ेसेबड़ा साम्राज्य-सुख भी उनके लिये एक तुच्छ तिनकके. , , 
४... समान है। विपम-से-विपम परिस्ितिमें भी सन्‍्तोपी पुरुष क्षुब्ध नहीं होता 
(४. सांसारिक भोग-सामग्री उसे विपके समान जान पड़ती है| सन्तोपाम्ृतकी 
; ५००००... पिठासके सामने खर्गीय अम्ृतका उमड़ता हुआ समुद्र भी फीका पड़ 
५ 2 व ४ हे जिसे हीं हर ह थे मीम हि 3 च 
! ४०५४८. जाता है । जिसे अप्राप्तकी इच्छा नहीं है। जा इुछ ग्राप्त हैं उसीमें जो ४. 
श ;११११ ९१; ५5१ 


५००००... समभावसे सन्तुष्ट हैं, जगतके सुख-दुःख उसका स्पश नहीं कर सकते | 
$१+३११३ 


५५०५)... जबतक अन्तःकरण सन्तोषकी सुधा-धारासे परिपूर्ण नहीं होता, तभीतक को 


च्त्म्डड दा ऊ २ २ एज ध्द्ध 
कक 48८3-३८ इक सापदपा 4 अप 2 ६११० चादर करीि-३०र असनस+< क-- २ न्यथक--- 


४ :११64*१, ५ € ८ ७ 5५ चित्त बे 
| ५.००... संसारकी सभी विपत्तियों हैं। सन्‍्तोषी चित्त निरन्तर प्रफुल्ल रहता हैं, 
5 ०४... इसलिये उसीमें ज्ञानका उदय होता है। सन्तोषी पुरुषके मुखपर एक 


[+०+... अलोकिक ज्योति जगमगाती रहती है। इससे उसको देखकर दुःखी 


“““  पुरुषके सुखपर भी प्रसन्तता आ जाती हैं। सन्तोषी पुरुषकी सेवासे ....' 


(५००... स्मर्गीय सम्पत्तियाँ, विभूतियोँ। देवता-पितर ओर ऋषि-मनि अपनेको धन्य 


8 अप 275: के टला फक. 





3 ५००... झानते हैं। भक्तिसे, ज्ञानसे/ वेराग्यसे अथवा किसी भी प्रकारसे सन्‍्तोषका .. 
१११११+१: पर 
४०९. सम्पादन अवश्य करना चाहिये | 5 
का, ( योगवासिष्ठ ) ही 
0४४५६: रत 
(३५३९४ + ५2 + ७ ४ ; हि 
घ्ज्स ५ 
00, कं पल 


«४8. 


कीऔक 0 28, '५७५ 
२४००. १020 न ५ 
अमल 400. अर 


४०५७५, 7. 4 


५४३ 


रपट अरय्याआा: 


कार कककपशजकजा रे 








की 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे क्रष्ण हरे कृष्ण क्रंष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
! जयति शिवा-शिव जानकि राम | जय रघुनन्दन जय मिय्रगम ॥| 
ः रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥! 
जय जग्र दर्गा जयमा तार । जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ७०८०० | 


साधनांक खण्ड ३ 


आर्पिक मुल्य ) जय पावक ग्वि चन्द्र जयति जय। संत चित आनंद भूमा जय जय | सधारा भ्ति 
भारतमें ७७) जय जय विश्वरूप हरि जय | जब्र दर अखिलात्मन जय जय ॥। 3 की 
विदेशमें धन) हि] ध जय च्ृ 2१ धु छ के] थ ८ ञअ बार नु जय जज पृ हि] बिदेशमें क्) 
(१० शिलिड्ड) 


। जय विराट जय जगत्पते । गारोयति जय समापते॥ ( (< पेंस ) 


एता।ल्व फऋ़र , ९. 70्6वा तावते (0. ].. (30४७ था, . .., ० तजाव ३. 


सवम्ालत बाते ?प्रगह्रार्ते 9ए (जीक्षादी एवगतै45 पीता मा विए (जात वशाए55, (जतातौर)एएः | | 0॥8 ). 









































पेन न रन 
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श 


श्रीहरिः 


मानसाइ प्रथम खण्ड 


इस लोकप्रिय विशेषाडुकी चौथी बार ५००० प्रतियाँ छापी 
जानेकी सम्भावना दे 


चवये संस्करणका आयोजन 


लगभग शेष रह गयी है। इनके भी बहुत शीघ्र बिक 


आहकोकी अधिक माँग देखकर पॉँचबे य 
अड्डूके तैयार होनेमे कुछ देर अवश्य लग सकती है । इस कारण जिन ग्राहकौको अह्डू जानेमे विलम्ब द्दो 
थे कृपापूर्वक जैये रकखें। --व्यवथ्थापक 
कल्याण अक्टूबर १९४९ की 
विषय पृष्ठ-संख्या विषय पृष्ठन्संख्या 
१-श्रीरघुनाथजीकी शोमा [ कबिता | १४-कृष्ण-कल्पतरुका सेवन 
( श्रीवुल्यीदालनी ).. ८७३ ( श्रीद्ित रणछोड़लालजी गोस्वामी 5 ९२० 
२-कल्याण € शिव?) ८७४. १५-प्रकृति-पुरुष-योग ( श्रीमद्‌ गोपालचैतन्यदेवजी 
र्‌ ४ भक्तिका चीर [ कविता ] ( कविभूषण महाराज ) ००००० ९२७ 
हल ८७४. १६-साधक [कविता ] (क्षेमचन्द्र 'सुमनः साहित्य-र्, 


श्रीजगदीशनी ) 


७४-प्रेम-साथना ( पृ० श्रीमोलानाथजी महाराज ). ८७५ एक बेटे 
५-चातककी प्रेम-साथना ( दोदावलीस ) 7 ८८१ ५७-गुरु गुड़ दी रहे चला चीनी हो गया ! 
६-सन्ध्या-गायत्रीकों महत्त्व अ 82022: 4 
( श्रीजयदयालजी गोयन्दकीओ: है [ कद्दानी 2 मुखिया विद्यासागरजी ) ९३९ 
७-सच्ची साधना [ कविता | १८-भजन [ कविता | ( 'सिर्स? ) हक * ९४२ 
( श्रीठमापति द्विवेदी 'कविपति) ) टप्शू * ९-बिविदिया एवं विद्द्धे दसे संन्यासका णय 
८-प्रेममार्गद्वार भगवत्साधना ( प्रो० श्रीजगन्नाथप्रसादजी ( श्रीछविनाथ त्रिपाठी शास्त्री, साहित्यरल )' ९४३ 
मिश्र एम० ए०) बी० एल० ).. 7 टरबछ रण्जशिशसाथना... ९४६ 
९-प्रेमका साधन हैं अभिराम [ कविता | २१-प्रेम-साधन ( ५० श्रीनरहरि शास्त्री खरशीकर ) ९४७ 
( श्रीलक्ष्मीनारायण गुसत कमलेश ' 0 कक ८९६... २२९-उसकी पहचान ( श्रीबावी बहिन मूलजी दयाल )९५० 
१०-मात्कान्यासविवेक ( प० श्रीलिताप्रसादजी २३-श्रीहरिनाम [ कविता ] ( ओरीविनायकराव भद् ) ९५० 
का बी श हम अीिलशओ ८९७... २४-दो मोदक ( श्रीप्रेमी शर्मा काव्यतीर्थ) साहित्यशास्त्री ) ९५५१ 
..( पण्डित श्रीक्षान्तनुविद्ारीजी दिवेदी ) “' ९०५ २५-स्मृति [ कविता | ( “शरीबिन्डु ब्रह्मचारी ) "९५१ 
१ २-मानव [ कविता ] ( एम्‌०एम्‌० साण्डल ... २६-मेरी साधना ! [ कविता ॥ ( श्रीप्रेमनारायणजी 
ब्री० ए.० सोम! ) ५280-5० त्रिपाठी प्रेम)... ९०१ 
१३-शान-साधना ( पं० श्रीगोपालचन्द्रजी चक्रवर्ती २७-तुल्सीदास [ कविता | (पाण्डेय पं० श्रीरामनारायग- 
बेदान्शात्री)...््््ः ९१५ दत्तजी शाख्री पमा ).$ ब्ए्२ 
५७» ४२२००९०८० 
भूल-सुधार 
साधनांक पृष्ठ ९७० में '्रीखामिनारायण-सम्प्रदायमें उपासना शीर्षक लेख छपा दे; उसमे . 
साहिये--पं० भ्ीनारायण- 


छेखकका नाम छपनेमे कुछ भूल रह गयी दे । उस नामको 
चरणजी शास्त्री; तक वेदान्त-मीमांसा-सांख्यतीथे । 





ने गयी थीं; जिनमेंसे अब केखछ रे०० के 


। 
किया गया दै परन्तु इतने बड़े 


इस प्रकार पढ़ना 
“+संम्प्क 


बल 
हि 


७८” 
५८) 
(/ 
५ 


५) 
॥ 





् &£&#& चर 
हज हि डे हि 
न्ध्ड्ध्् ह्ञ | जे थे 3 

या न््स्ध्अस ५: २ 


[हक सुन्द पुस्तकें: 
श्रोजयदयालजी गोयन्दकाढ्वारा लिखितसरल,सुन्दा व 

१ त्य-चिन्तामणि (भाग ९)-संचित्र, ४४ ९१०७ घी] हक पृष्ठ ४४८, 

मृल्य प्रचारार्थ केवल ॥“) सजिल्द ॥“) इसीका छोठ गुठका स्का ४ 

ज््य |“) सजिल्द न्न् डर हि 

२ जनता (भाग २)-सचित्र, पृष्ठ ६३३२ मोढ कागर दे 000 


५५३ के 

न्ज् न 

> >चजचज्डाः 
।् ््य हि 

ग्् न््स््छ्ूस 


7) 


मूल्य प्रचारार्थ केवठछ ॥“) सजिल्द १”) इसीका छोटा ग़ुटका संस्करण, पृष्ठ कक ) ' 
मूल्य ।घ) सजिल्‍्द_ 7 ३०५ > उसीका छोठा सुटका 
हे बज जि वग (माग ३ )-मुल्य ॥%) सजिल्द ॥“) हज [ह) 
संस्करण, पृष्ठ ५६०, मूल्य ।“) सजिल्द न _ *** ]) 
७ परमार्थ-पत्रावढी-सचित्र, कल्याणकारी ७१ पत्रोका संग ह 3 
ह् प्र मूल्य ०95 जं 
७५ नवधा भक्ति-( सचित्र ) ४३ ७० 5 ली हि जा ५ 
६ बाल-शिक्षा-४४ ७२, तीन रंगीन, एक सादा चित्र, मूल ही | (९ 
७ ध्यानावस्थामें प्रशुसे वाताछाप-(सचित्र ) मर 00-22 
८ गीताका सक्षम विषय-गीताके प्रत्येक छोकका हिन्दीम सारांश | 
९ चेताबनी- थे! ४३ के लीक की कह आधा पैसा " 
9० गजल-गीता-गजल्में गीताका बारहवाँ अध्याय, मृः 


<५ ०5६: हु 


हुक्क+ नं० 7? से २१८ तककोी पुस्तकोंगें तत्त-चिन्‍्तामागि तीनों भायमें आये हुए कुछ 





न छोय हुए हैं । 
११ कर बा >ब ० मर ४) २० सत्यकी शरणसे मुक्ति मूल्य )॥ 
१२ गीता-निबन्धावली मूल्य >)॥ २१ व्यापाससुधारकी आवश्यकता 
१३ नारीघर्म-सचित्र, पृष्ठ ७२) मूल्य. 7) और व्यापारसे मुक्ति मूल्य )॥ 
१४ श्रीसीताके चज्िसे आदर्श २२ त्यागसे भगवत्प्राप्ति मूल्य ञ 
एम 25) 2) २३ धर्म क्या है! मूल्य )। 
१७ सच्चा सुख और उसकी २७ मामी बिते कहते हैं? बेटे 
308 पलक २५ प्रेमका सचा खरूप मूल्य ) 
१६ श्रीप्रेममक्तिप्रकाश मूत्य ) 3 आध । 
१७ गीतोक्त सांख्ययोग और कर कि 
निष्काम कर्मयोग मूल्य ) २७ ईश्वर दबाढ़ और न्‍्यायकारी है मूल्य.) 
१८ भगवान्‌ क्या हैं मूल्य ) २८ ईश्वस्साक्षात्कारके लिये नाम-जप सर्तेपरि ह 
१९, भगवत्माप्तिके विविध उपाय मूल्य )। साधन है मूल्य है| 


पता--गीताप्रेस, गोरखपुर 





चर 








सम्पादक- श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार 

भक्त बालक-४ रंगीन, १ सादा चित्र, पृष्ठ ८०, मूल्य 
भक्त नारी-३ रंगीन, ३ सादे चित्र, पृष्ठ ८०) मृल्य 
भक्त-पश्चरल्ल-४ रंगीन, २ सादे चित्र, पृष्ठ ९८, मूल्य 
आदर्श भक्त-७ चित्र, पृष्ठ-संस्या ११२, मय 

मक्त-चन्द्रिका-७ उन्दर रंगीन चित्र, पृष्ठ ९६, मूल्य 
भक्त-सप्तरक्न-७ सुन्दर रंगीन चित्र, ४8 १०३६, मुल्य 

क्त-कुसुम-5 उन्दर तिरंगे चित्र, पृष्ठ ९१, मूल्य 
प्रेमी मक्त-५ रंगीन, ४ सादा चित्र, पृष्ठ १०३, मूल्य 
प्राचीन मक्त-१ * रंगीन, १ सादा चित्र, 85 १७६, इश्स 
भक्तःसौरम-५ रंगीन चित्र, पृष्ठ ११६, मल्य 
भक्त-सरोज-९ रंगीन चित्र, एृष्ठ ११६, मूल्य 

क्त-सुमन-७ रंगीन, २ सादे चित्र, पृष्ठ १२०; मूल्य 

हिल के जलन 


आदरी चरित-मालाकी पुस्तके 
लेखक-पं० श्रीशान्तनुविहारीजी द्विवेदी 
सम्पादक-भ्रीहज मानप्रसादजों पोद्दार 
भक्तराज हनुमान चिंत्र रंगीन ७, सादे ३, पृष्ठ ८०, मूल्य 
सत्यप्रेमी हरिश्रन्द्र चिंत्र रंगीन १०, सादे ३, ३४ ५६, गल्य 
प्रेमी भक्त उद्धव-पिंत्र रंगीन ३, पृष्ठ ६८, मूल्य 


ँ 
!६ 
0४ 
६ 
ः 
5 महात्मा विदुर-सचित्र, एृष्ठ-संस्या ६४, गृल्य 
रे 
2! 
| 


40036 का: हि 28 


भक्तराज ध्रुव-४ रंगीन और १ सादा चित्र, पृष्ठ ५२, मूल्य 


ये बूढ़े-बालक, ख्री-पुरुष सबके पढ़नेयोग्य, बड़ी सुन्दर और शिक्षाप्रद पुस्तके हैं। एक- 


एक प्रति अवश्य पास रखनेयोग्य है। 
इकक- क्शोप जानकारीके लिये सूचीपत्र मफ्त मेंगाइये । 





 - ४ 9 - ६ 


नर 
०० 


सक्र पटप्रपशरारपरी प्रोपर पोषोरीपोतकिपोरटकिटट 


छ ए्‌ 
सजी. जननी, 


0००० 


तर] । न 
* | ल्‍ॉ 
बक्ण० |: 


न्न्न्न +) | | 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 
अलरकसार प्रेत प्रो पटीकफ फोर फो पीएफ पेड: 





१.2 क्रपशलारीशाप्रापरी फ्रोपट कपास रे पिसि मेटिप पिन 


सचित्र, संक्षिपत भक्तचरित-मालाकी पुस्तकें 


; 
४ 
हु 


युगलछबि 
राम-सभा 


ःध्ए >श >छ 


आनन्दकंद 


११ श्रीराधेश्याम 
१२ श्रीनन्दनन्दन 


१४ श्याममयी संसार 


ँ 


१७ श्रीमदनमोहन 


१९ श्रीत्रजराज 
२० श्रीकृष्णार्जुन 
२१ चारों भैया 
२२ भुवनमोहन राम 


२०१ श्रीरामप्चमायतन 
२०२ क्रीडाविपिनमें 
श्रीरामसीता 
२०३ युगलछबि 
२०४ केंसका कोप * 





थे २५१ सदाप्रसन्न राम 


२५२ कमललोचन राम 
२५०३ त्रिभुवनमोहन राम 
१ एन भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र 


अवधकी गहलियोंमें 


१३ गोपियोंकी योगधारणा 


१५ बृन्दावनविहारी श्रीकृष्ण 
१६ विश्वविमोहन श्रीकृष्ण 


१८ भगवान्‌ श्रीकृष्णरूपमें 





कागज-साइज १५०८२० इश्के बड़े चित्र 


सुनहरी-नेट दाम प्रत्येकका “)॥ 


४ आनन्दकंदका आँगनमें . ६ कौसल्याका आनन्द 


५ आनन्दकंद पालनेमें 


७ सखियोंमे श्याम 
८ दशरथके भाग्य 


रगोन-नेट दाम प्रत्येकका -) 


२३ राम-रावण-युद्ध ३५ 
२४ रामदरबार १८६ 
२५ श्रीरामचतुष्टय २७ 
२६ श्रीलक्ष्मीनारायण ३८ 
२७ भगवान्‌ विष्णु २९ 
२८ श्रीश्रीमहालक्ष्मीजी ४० 
२९ कंमला 
३० सावित्री-बह्मा ४१ 
३१ भगवान्‌ विश्वनाथ ८२ 
३२ श्रीशिवपरिवार ४३ 
३२३२ शिवजीकी विचित्र बरात ४४ 
३४ शिव-परिछन द्ण्‌ 
कागज-साइज ७॥२८ 
खुनहरी चित्र; नट दाम ) 
२०५ बंधे नटवर २०९ 
२०६ वेणुधर १६० 
२०७ बाबा भोलेनाथ २ 
२०८ मातज्ढी र्श्र 


शिव-विवाह 
प्रदोषनत्य 
श्रीजगजननी उमा 
श्रीक्रब-नारायण 
श्रीमहावी रजी 
श्रीचेतन्यका 
हरिनामसंकीतंन 
महासंकीर्तन 

नवधा भक्ति 
जडयोग 

भगवान्‌ शक्तिरूपमें 
कौसल्याकी गोदमें ब्रह्म 


१० इश्व 
॥; प्रतिचन्नित्र 


दुर्गा 
आनन्दकन्दका 
आऑगनमें खेल 


११ भगवान्‌ श्रीराम 


जुगल सरकार 


बहुरंगे चित्र, नेट दाम )। प्रतिचित्र 


भौरामावतार 
कौसल्याकी गोदमें ब्रह्म 
भगवान्‌ श्रीरामकी 
बाललीला 


२५५ 
२०६ 
२५७ 
* २६० 


* २५८ भगवान्‌ श्रीरम और 


काकभुशुण्डि 


' २५९ अहल्योद्धार 


गुरुसेवा 


सभी चित्र बढ़िया आर्ट पेपरपर सुन्दर छपे हुए हैं । 


हा मा कधलआअ मकर लटत १७१३५ 40027 0५ 4 % १०४५५ ५७८००४-५०३७००७7०५ ० 
"०५ पपाप कब > 4-2 दो +:+७3॥/६२७॥ ४४ अघ०६१३१७५)६४४४९४५५ 





गीताप्रेस, गोरखपुरके सुन्दर, सस्ते, धार्मिक दशनीय चित्र 


९ भगवान्‌ श्रीराम 


. १० राम-दरबारकी झाँकी 


४६ सच्चिदानन्दके ज्योतिषी 
४७ भगवान्‌ नारायण 
४८ ब्रह्माकृत भगवत्स्तुति 
४९ मुरठीका असर 

५० लक्ष्मी माता 


ण््‌ 


| ५१ श्रीकृष्ण-यशोदा 


| 


२ भगवान्‌ शंकर न्‍ 
५३ बालरूप श्रीरामजी 
“४ दूल्हा राम 


५ 


; ५०५ कालिय-उद्धार 
: ५६ जटायुकी स्व॒ुति 


| 
॥। 


| 
| 
| 


५७ पुष्पकविमानपर 


२१३ दशरथके भाग्य 

२१४ शिश्षु-लीला-१ ४ 
२१५ श्रीरामकी झाँकी 

२१६ श्रीमरतजी 

२१७ श्रीभगवान्‌ 


२६१ पुष्पवांटिकार्मे 
श्रीसीताराम 
२६२ स्वयंवरमें लक्ष्मणका कोप 





रे 


सही! ाक++ वाद पाव७ 60७७७: वान७३ २७०९० कक 


२६३ 
२६४ 


२६५ 
२६६ 
२६७ 
२६८ 
२६९ 
२७० 
२७१ 
र७र 
२७३ 
२७४ 
२७५ 


२७६ 


र्८५ 
२८६ 
२८७ 
र्‌८८ 
र८९ 

९७ 


२९१ 


क। 
0 
प्ज 


२९३ 
२९४ 
२९५ 
२९६ 
२९७ 
२९८ 


परशुराम-राम 
श्रीसीताराम [ वन- 
गमनाभिलाषिणी सीता ) 
श्रीराम और कौसल्या 
रामवनगमन 
कौसल्या-भरत 
भरतगुहमिलाप 
श्रीरामके चरणोंमें भरत 
पादुका-पूजन 

ध्यानमग्म भरत 
अनसूया-सीता 
श्रीराम-प्रतिशा 
राम-शबरी 

देवताओंके द्वारा 
भगवान्‌ भ्रीरामकी स्तुति 
बाल्विध और 
ताराविछाप 
श्रीराम-जटायु 
विभीषणहनुमानूमिलन 
ध्यानमग्मा सीता 
लड्डग-दहन 

भगवान्‌ श्रीरामका 
रामेश्वरपूजन 
सुबेल-पर्बतपर भीरामकी 
झांकी 

राम-रावण-युद्ध 
नन्दिग्राममें भरत- 
हनुमान्‌-मेंट 
पुष्पकारूढ श्रीराम 
मारुति-प्रभाव 
श्रीरामदरबार 
श्रीरामचतुष्टय ' 
श्रीसीताराम (शक्ति-अंक) 
श्रीसीताराम (मर्यादायोग! 
श्रीशिवक्षत राम-स्तुति 
श्रीसीताजीकी गोदमें 
लव-कुश ह 
सचिदानन्दके ज्योतिषी ' 
वात्सल्य (माँका प्यार) 
परबह्म प्रेमके बन्धनमें ' 
भगवान्‌ श्रीकृष्णरूपमें 
श्रीकृष्णाजुन 

भगवान्‌ और उनकी 
हादिनी शक्ति राधाजी , 





: २९९ 
; ३०० 


३०१ 
३०२ 


| ३०३ 


२३०४ 


रे०५ 


३०७ 
३०९ 
३१० 


२३११ 


. ३२१२ 


रे१३ 


३१४ 
३१५ 


३१६ 
३१७ 
२१८ 
३२१९ 
३२० 
३२१ 
३२२ 
श२३ 
३२४ 


; ३२५ 


: ३२६ 


३२७ 
तक 


रे३ ० 
३३१ 


श३२ 
३३३ 


८ अघासुर-उद्धार 
२३२९ कृष्ण-सखा-सह 


राधाकृष्ण 
भ्ीराधेश्याम 
मदनमोहन 

ब्रजराज 
वृन्दावनविद्यारी 
विश्वविमोदन मोहन 
बॉकेविहारी 
मुरलीमनोहर 
श्रीनन्दनन्दन 
आनन्दकन्द 
भ्रीकृष्णचन्द्र 
गोपीकुमार 
ब्रज-नव-युवराज 
भक्त-भावन भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण 

देवताओंद्वारा गर्मस्तुति 
साधु-रक्षक श्रीकृष्ण 
(वसुदेवदेवकीको 
कारागारमें दर्शन ) 
गोकुछ-गमन 

मथुरासे गोकुछ 
दुलारा छाल 
तृणावतं-उद्धार 
वात्सल्य 

गोपियोंकी योगधारणा 
श्याममयी संसार 
माखनप्रेमी श्रीकृष्ण 
गो-प्रेमी श्रीकृष्ण 
मनमोहनकी तिरछी 
चितवन 
भवसागरसे उद्धार 
करनेवाले भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण 
बकासुर-उद्धार 


वन-भोजन 
वर्षामें राम-श्याम 
राम-श्यामकी 
मथुरा-यात्रा | 
योद्धा श्रीकृष्ण । 
बन्धनमुक्तकारी । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण | 
सेवक श्रीकृष्ण | 
जगत्‌-पूज्य श्रीकृष्णकी 


5 


अग्रपूजा । 


: १३६ शिशुपाल-उद्धार 
३३७ 


३३८ 
३३९ 


* ३४७ 


३४१ 
३४२ 


१४३ 
३५४४ 


२४५ 
२३४६ 
३४७ 
३४८ 


* ३४९ 
' ३५० 
३५१ 


२७०२ 


: र५३ 


३५४ 


' रे५५ 
. ३२५६५ 


२३५७ 


' रे५८ 
; २५९ 
; ३२५० 
! रे६१ 


र६२ 


. ३६३ 
' रेद४ड 


' २६५ 
: रे६६ 


! ३६७ 


र२े६८ 


समदर्शी श्रीकृष्ण. | 
शान्तिदूत श्रीकृष्ण. | 
मोह-नाशक श्रीकृष्ण 
भक्त-प्रतिशा-रक्षक 
श्रीकृष्ण 
अश्व-परिचर्या 
श्रीकृष्णका अर्जुनको 
पुनः शानोपदेश 
जगद्गुरु श्रीकृष्ण 
राजा बहुलाश्वकृत 
श्रीकृष्णपपूजन नं० २ 
नुग-उद्धार 

मुरुछठीका असर... 
व्याधकी क्षमा-प्रार्थना 
योगेश्वरका योगधारणासे 
परम प्रयाण ! 
शिव 
ध्यानमभ शिव 
सदाशिव 
योगीश्वर श्रीशिव 
पशञ्चमुख परमेश्वर 
योगागमि 
मदन-दहन 
शिवविवाह 
उमा-महेश्वर 
गोरीशंकर 
जगजननी उमा 
शिव-परिवार 
प्रदोष-ब्ृत्य 
शिव-ताण्डव | 
लोककस्याणार्थ 
हलाहलपान 
पाशुपतात्दान 
श्रीहरि-हरकी जल-क्रीड। 
श्रीविष्णुरूप और 
श्रीक्रह्मारूपके द्वारा 
श्रीशिवरूपकी स्तुति 
भगवान्‌ विष्णुको 
चक्रदान 

श्रीकृष्णरूपसे 
श्रीशिवरूपकी स्तुति 
ओर वरदानलाम 


३७२ 
३७३ 


ः इै७४ 


३७५ 
३७६ 


; ३७७ 
३७८ 


 हे७९ 
' रेट० 


३८१ 
३८२ 
३८३ 
३८४७४ 
३८५ 


। ३८६ 
' है८७ 


२८८ 
३८९ 
२३९० 
२३९१ 


; २९२ 
: ३९३ 


९४ 


३९५ 


३९६ 
३९७ 


. २९८ 
: ३९९ 


ह्ु०० 
४०१ 


४०२ 


: ४०३ 


४०४ 
४०५ 
डण्य्‌ 
४०७ 
डलण्ट 


| ३७१ भक्त व्याप्रपाद 


श्रीविष्णु 
विष्णुभगवान्‌ 
कमलापति-सखागत 
भगवान्‌ शेषशानी 


' लक्ष्मीनारायण 


भगवान्‌ नारायण 
दतसम्प्रदायके 
आद्याचार्य श्रीज्रझाजी 
ब्रह्माकृत भगवत्स्तुति 
ब्रह्म-स्तुति 

भणवान्‌ मत्स्यरूपमें 
मत्स्यावतार 

भगवान्‌ कूम॑रूपमें 
भगवान्‌ वराहरूपमें 
भगवान्‌ भ्रीनसिंहदे बकी 
गोदमें भक्त प्रह्मद 
भगवान्‌ वामनरूपमें 
भगवान्‌ परशुरामरूपमे 
भगवान्‌ बुद्धरूपमें 
भगवान्‌ कल्किरूपमें 
भगवान्‌ ब्रह्मारूपमें 
श्रीसाविश्री-ब्ह्मा 
भगवान्‌ दत्तात्रेमरूपमें 
भगवान्‌ सूर्यरूपमें 
भगवान्‌ गणपषतिरूपमें 
भगवान्‌ अमिरुपमें 
भगवान्‌ शक्तिरूपमें 
महागौरी 

महाकाली 
महासरखती 
श्रीलक्ष्मीजी (चतु्ंजी) 
श्री महालक्ष्मी 

( अशदशभुजी ) 
साविन्नीकी यमराजपर 
विजय 

देवी कात्यायनी 

देवी कालिका 

देवी कृष्माण्डा 

देवी चन्द्रघण्टा 

देवी सिद्विदात्री 

राजा सुरथ और समाधि 
वेइयको देवीका दर्शन 


३६९ शिव-राम-संवाद 
३७० काशी-मुक्ति 


, ४०९ श्रीबहुचराम्बिकामन्दिर 


| 


मोरबीसे प्राप्त (पोडशगाता) 








२4 १ पननकयशमान्‍य "नया "याद आक ३ ल्‍काअत0-१ + ३५ क१३०९+कमफक-१ ०उकाहाए ०२ +दकदादक-( /गवाभा5व ।-ठाजभक-र ५ नाकाम २ मरदनाक-७4 "साकतज- पाक 








४१० समुद्र-मन्थन : ४२४ ससशानभूमिका_ ४५५ नौकारोहण.._; ४८२ दुराचारीसे भक्त 
४११ महासड्डीर्तन, . ४३५ मानससरोधर ४५६ मथुरा-गमनु, ' ४८३ श्रीमधुसूदन सरस्वती- 
४१२ ध्यालयोगी भुव . ४३६ स्तबन ४५७ भगबान्‌ विष्णु को परमतत्त्वके दर्शन 
४१३ ध्रुव-नारदः , ४३७ समुद्रताड़न ४५८ रामसभा -.._ ४८४ योगक्षेम-बहन 
४१४ ज्ञानयोगी राजा जनक ४३८ ऋषि-आश्रम ४५९ सूरके श्याम ब्रम्म | ४८५ छोक-संग्रह 
४१५ ज्ञानयोगी शुकदेव ४२९ महामन्त्र[नं> १ ४६० भगवान्‌ राम और! ४८६ सूर्यको उपदेश 
४१६ मीष्मपितामह ४४० महामन्त्र नं० २. ' सनकादि मुनि : ४८७ अवतार (दस ) 
४१७ अज़ामिल-उद्धार. ४४१ रघुपति राघव राजा राम! ४६१ जरासन्धसे युद्धमिक्षा : ४८८ समदर्शिता 
४१८सुआपदाबत गणिका तारी पतितपावन सीताराम * ४६२ पर्वताकार हनुमान | ४८९ सब कार्योमें भगवद्‌-दृष्टि 
४१९ शहइरके ध्येय बाल. ४४२ जय हरि गोविन्द राधे : ४६३ शिव-पार्वती | ४९० भगवान्‌ सर्वमय 
श्रीकृष्ण गोषिन्द ४६४ गोस्वामी ' ४९१ अनन्य-चिन्तनका फल 
४२० सछ्लीतनथोगी ४४३ 3» नमो भगवते श्रीतुलसीदासजी महाराज! ४९२ भजन करनेवाले भक्त 
श्रीचैतन्यमहाप्रमु॒ वाखुदेवाय ४६५ चित्रकूटमें ९३ भगवत्यूजन 
४२१ निमाई-निताई ४४४ कृष्ण बन्दे जगद्गुरुम ४६६ शिबजीकी बरात ४९४ भजनकी महिमा 
४२२ भीचेतन्यका ' ४४५ हरहर महादेव ४६७ हनुमानजीकी प्रार्थना ४९५-१. समाधि वैश्य 
हरिनामसंकी्तन॑._, ४४६ नमः शिवाय ४६८ ताड़का-उद्धार २. सख्ञय ३. यशपक्ी 
४२३ प्रेमी भक्त सूरदास ४४७ लक्ष्मी माता ४६९ मनु-शतरूपापर कृपा ४. शुह निषाद 
४२४ गोस्वामी तुल्सीदासजी | “४८ श्रीकृष्ण-यशोदा._._ ४७० भ्रीरामराज्यामिषेक. ४९६ सप्रर्षि 
४२५ मीरा (कीर्तन)... ४४६ शुद्धाद्वेतसम्प्रदावकेआदि' ४७१ दशरथ-मरण , ४९७ श्रीगज्ञाजी | ह 
प्रवतेक भगवान्‌ शंकर ४७२ भरद्वाज-मरत ' ४९८ सुखमय मार्ग छ 
४२६ मीराबाई (जदरकाप्याला)| ७४७ कालियलंदोर ४७३ वबनवासियोंका प्रेम । ४९९ संलार-वृक्ष 
४२८ मीरा ( आजु मैं देख्यो ४५१ यज्ञपत्नीको भगवद्यासि ४७४ बालि-सुग्रीब-युद्ध (५०० पूर्ण समर्पणके लिये ४ 
गिरधारी ) | ४५२ श्रीकृष्ण अपने पिता- ४५ इल्हा राम आह्ान । 
४२९ प्रेमी भक्त रसखान ' माता वसुदेब-देवकीकी * ** रोवण-मन्दोदरी : ५०१ योद्धावेशमें भगवान्‌ 
४३० गोलोकमें नरसी मेहता | हथकड़ी-बेड़ी काट रहे है.» पुष्पफविमानपर श्रीकृष्ण 
४३१ परम बैराग्यवान्‌ भक्त | ४५३ सुदामाका महक... ४४८ अश्निका चर्दान__ ५०२ दैवी-सम्पत्ति (धर्मराज 
दम्पति रॉका-बॉका | ४५७ श्रीकृष्ण उद्धवको ४७९ लक्ष्मणकों उपदेश युधिष्ठिर ) 
४३२ नबधा भक्ति । सन्देश देकर बज भेज . ४८० पादुका-दान : ५०३ जिज्ञासु भक्त उद्धव 
४३३ जडयोग | रहे हैं : ४८१ जटायुकी स्तुति | ५०४ अर्थार्थी भक्त श्रुव 
कागज-साइज ५2>५७॥ इश्च 
बहुरंगे चित्र, नेट दाम १) सैकड़ा 
१००१ श्रीविष्णु १००८ श्रीराम-विभीषण- , १०१५ ब्रज-नव-युवराज १०२२ श्रीमदनमोहन 


१०१६ रामदरबार 


मिलन (भुज विशाल गद्ठि । 
१०१७ देबसेनापति कुमार 
कार्तिकेय 


१००९ श्रीरामचतुष्टय । 
; १०१० विश्वविमोहन श्रीकृष्ण 


। १०२३ श्रीराधेश्याम 
' १०२४ भगवान्‌ और हादिनी 


१००२ शेबशायी 
१००३ सदाप्रसन्न राम 


१००४ -कमछछोचन राम २,१ १बृन्दावनबिद्दारीभ्रीकृष्ण. १०१८ अजराज क्‍ शक्ति राधाजी 

१००५ जिशुबनमोहन राम १०१२ आननन्‍्दकन्द श्रीकृष्ण | १०१९ खेल-खिलाड़ी..._ १०२५ नन्‍्दनन्दन ' 
१००६ बूल्हा राम १०१३ गोपीकुमार १०२० बह्ाका मोह. | १०२६ सुदामा और श्रीकृष्णका 

१००७ श्रीसीताराम | १०१४ श्रीबॉकेविहारी १०२१ युगलछबि | प्रेमबिलन 





अप्गुक्र- +० » 


१५०८२०, रंगीन -) 


७॥|>८१ ०, रंगीन ) 


शव 204303/%- कफ पक 7तिफाज नर 24० ० वकडनट - % शरीर पट 





_पता-गीताश्रेस, गोरखपुर 





डे 
१०२७ अर्जुनको गीताका | १०४० पाठशालमं प्रहादका १००० गोब्रिस्दके साथ १०६० परमेष्ठी दर्जी 
उपदेश । बालकौंको राम-राम गोविन्दकां खेल. १०६१ भक्ति ज॑यदेवका गीले- 
१०२८ अर्जुनकों चतुर्भ॑जरूप- जपनेका उपदेश ' । १०५१ भक्तगोपाल चरबाहा गोविन्द-गान 
का दर्शन ' १०४१ समुद्रमें पत्थरोंसे दबे ' १०५२ मीराबाई ( कीतेन) १०६२ ऋषि-आश्रम 
१०२९ भक्त अर्जुन और प्रहादका उद्धार १०५३ भक्त जनाबाई और १०६२३ श्रीविष्णु भगवान्‌ _ 
उनके सारथि कृष्ण १०४२ भगवान ऋर्सिहृदेवकी भगवान्‌ १०६४ कमलापतिस्वागत 
१०३० परीक्षितकी रक्षा गोदमें भक्त प्रहाद १०५४ भक्त जगन्नाथदास १०६५ सूरका समर्पण 
१०३१ सदाहशिव १०४३ पवन-कुमार भागवतकार १०६६ माँका प्यार 
१०३२ शिवपरिवार १०४४ भगवानकी गोदमें.. १०५५ श्रीहरिभक्त १०६७ प्यारका बन्दी 
१०३३ चन्द्रशेखर भक्त अक्रिक भील हिम्मतदासजी १०६८ बाललीला 
१०३४ कंमला १०४५० शंंकरके ध्येय बालकृष्ण' १०५६ भक्त बालीग्रामदास . १०६९ नवधा भक्ति 
१०३५ भुबनेश्वरी १०४६ भगवान्‌ श्रीशंकराचाय १०५७ भक्त दक्षिणी ' १०७० ओमिल्येकाक्षरं ब्क्ष 
१०३६ श्रीजगन्नाथजी १०४७ श्रीश्रीचेतन्य ! तुलसीदासजी १०७१ श्रीमनु-शतरूपा 
१०३७ यम-नचिकेता १०४८ चैतन्यका अपूर्व त्याग १०५८ भक्त गोविन्ददास १०७२ देवता, असुर और 
१०३८ ध्यानयोगी प्रुव १०४९ भक्त धनत्ना जाकी १०५९ भक्त मोहन और मनुष्योको ब्रह्माजीका 
१०३९ प्रुव-नारायण रोटियाँ भगवान ले रहे हैं गोपाल भाई उषदेश 
चित्रोंके साइज, रंग ओर दाम 
] ० कप है ० हि । 
१५०८२०, सुनहरी )॥  ७॥»८१०, सुनहरी. )।३ "वी, आप १)है० रू 


एक ही चित्र २७० ढाई सो या अधिक लेनेपर रेट इस प्रकार होगा--साइज ००८२० खुनहरी 
१००) प्रतिहजार, साइज़ १५१८२० रंगीन ७०) प्रतिहज्ञार, साइज ७॥»८१० खुनहरी २५) प्रतिहजार, साइज 
७॥»१० रंगीन १८) प्रतिहजार, साइज ५०८७॥ १२) प्रतिहजार । ; 
१०१८२० साइजके खुनहरे १०, रंगीन ४७ चित्रोंके सेटकी नेट कीमत ३॥।”) पेकिज्ञ “) डाकख्चे 
१७) कुल लागत ५०) छिये जायेंगे। 
७॥१९१० साइजके खुनहरे १७, रंगीन २०२ ओर कुल २६० चित्रोके सेटकी नेट कीमत ४।८)६ 
पैकिह् “)॥$ डाकखर्च १७) कुल ५॥”) लिये जायेंगे । 
५)८७)॥ साइजके रंगौन ७२ चित्रोंका नेट दाम ॥%)॥ पैकिज्न “)। डाकखर्च ।८)। कुल १७) लिये जायेंगे। 
१५०९२०, ७॥2९१०, ५०८७॥ के तीनों सेटकी नेट कीमत ८॥)॥३+ पेकिज्ञ “)$ डाकखर्णे २७) कुल 
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नियम--( १ ) चित्रका नम्बर, नाम जिस साइजमें दिया हुआ द्वै वह उसी साइजमें मिलेगा, आर्डर 


देते समय नम्बर भी देख ले । समझकर आडेरमें नम्बर, नाम अवश्य लिख दें। (२) पुस्तकोके साथ 
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जाता है। सजिर्द सेटका डाकलर्चे ज्यादा लगता है। 
स्टाकर्में चित्र समय-समयबर कम-अधिक होते रहते हैं, इसलिये सेटका आर्डर भानेपर जितने चित्र स्टाकमें उस समय तैयार 
रहेंगे उतने ही चित्र भेज दिये जायेंगे । 
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कव्याण के ११ वें वषेका विशेषांक 
वेदान्ताडू 





परिशिष्टाकुसहित 


7६ 
० कल्याणके विशेषाझ्लोमें 'वेदान्ताडु” अपना खास स्थान रखता है। इसमें दो खण्ड हैं। 
श्रावणमासके पहले खण्डके ६२८ पृष्ठोमें वेदान्तके बहुत गूढ़ विषयोका बड़ी सरलतासे वर्णन है 
; और बड़े-बड़े महात्माओंने तथा विद्वानोंने वेदान्तके सारको समझाया है । भाद्रपदके दूसरे खण्डमें 
रे कुछ बहुत भच्छे छेखोंके अतिरिक्त वेदान्तकों माननेवाले कई सम्प्रदायक आचार्योका और उनके पे 
भर पीछेके विद्वानोंकी जीवनी और उनके सिद्धान्तोंका परिचय हैं । इसमें ऐसी सामग्री है जो बड़े-बड़े भर 
गे विद्वानोंसे लेकर कम पढ़े-लिखे लोगोतकके समझमें आने और सबको लाभ पहुँचानेवाली है। इसमें 4 
डर वेदान्तके प्राचीन आचार्य बादरि, कापष्णांजिनि, आत्रेय, औड़लोमि, आस्मरथ्य, ज॑मिनि, काश्यप, ञः 
् बेंदव्यास; शंकरसे पूर्वके आचार्य भर्तृहरि, उपत्र्ष, बोघायन, टंक, त्रह्मदत्त, भारुचि, सुन्दरपाण्ड्य; 7६ | 
$ अद्देतसम्प्रदायके आचार्य सर्वश्री गौडपादाचार्य, गोविन्दाचार्य, शंकराचाय, पद्मपाद सुरेखराचाय, हैं 
सर्वज्ञात्ममुनि, शंकरानन्द, विद्यारण्य, वाचस्पति मिश्र, श्रीह५, अमलानन्द, श्रीचित्सुखाचार्य, ॥ ह 
के आनन्दगिरि, भ्नेजिदीक्षित, सदाशिवेन्द्र, मघुसूदन सरखती आदि ४४ आचार्योका; विशिष्टादतवादके र् 
सर्वश्री बोचायन, अहानन्दी, द्रमिडाचार्य, यामुनाचार्य, रामानुजाचार्य, देंवराजाचार्य, वेंकटनाथ आदि 
४ २३ आचार्योका; शिवाह्व॑तवादके श्री्रीकण्ठाचाय आदिका; इँतवादके वेश्री मध्याचाय आदि आठ ्ध 
आचार्योका; दवतादैत या मेदामेदमतके सर्वश्री निम्बार्काचार्याद आठ आचार्योका; शुद्धाद्वतवादके डर 
टय सर्वश्री त्रिष्णखामी, श्रीवक्ठभाचार्य आदि आचार्योका और अचित्त्यमेदामेदके श्रीचंतन्‍्य महाप्रभु, ६ 
' श्रीरूप गोखामी आदि इ संतोंका वर्णन और. 
सिद्धान्त आया हैं। इनमेंसे बहुतोंका वर्णन संत-अंकमे नहीं आया हैं | इसके सित्रा बहुत उत्तम- थे 
उत्तम तिरंगे ५४, दोरंगा १ और इकरंगे १३६ चित्र हैं, जिनमें अनेकों संतोंके हैं। मूल्य ३) 
४ सजिल्द ३॥) | 
तर 





११ वें वर्षकी पूरी फाइल (वेदान्ताइुसहित ) अजिल्द ४६०) सजिल्द (दो जिल्दोंमें ) ५७-)। 


व्यवस्थापक-- 
* कल्याण, गोरखपुर 


८2५5 फ्रोर।3:2 #फ , प्रो! # करके? कर पर आर: 
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|॥ 





नि यी जि मी शनि मीशिी लि किश्वमकनिसिदरि टक श्भ्वगव््््््य्धध््य्प्ध्प्य्य्प्म्धाभ को 


5 पूर्णमदः पृर्णमिद॑ पूर्णात्यूणेमुदच्यते । 
पूणैस्य. पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 























् 
छू 
है. 
५ मन्‍्मना भव मड्जक्तों मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोध्सि में ॥| ( श्रीमहूगवद्गीता १८। ६५) 
९ संख्या रे 
वंष १५ | गोरखपुर, अक्टूबर १०४० सोर आश्विन १९९७ | 6, 
पूर्ण संख्या १७१ 
१४4 श्र कर थजी # के 4 
क्‍ ४ रघुनाथजीको शोभा 2८ 
८ सखि ५ रखुनाथ रूप निहारू ८ 
| श सरद-बिवु. रबिसुवन मनसिज-मान-मंजनिहरू ॥ ९ ॥ रे. 
कब र स्पाम सुभग हरीर जनु सन-काम  पुरनिहरू री 
रा चर चंदन मनहूँ. मरकत सिखर झूसत निहार ॥ २) ८ 
हु रुचिर उर  ठपदीत राजत, पंदिक गजमनिहारू ८५ 
ञ; मनहुँ. सुरवनु नख्॒त गनबिच तिमिर-मंजनिहार ॥ २॥ ३८ 
५ ८ बिमक. पीत . दठुकूछ. दामिन-हुति-विनिंदनिहारु । 2 
औः ब सुखमा-सदन. सोमित. मदन-मोहनिदार ॥ ४ ॥ जे 
जे: सकक अंग अनुपष नहि कोठ सुकषि बरननिदारु ९ 
ग/ दास तुझूसी निरखतहि सुख रूहत निरखनिहारु॥५॥ हु 
५ --गो ० तुरूसीदासजी ही 








कल्याण 


बुरे सन्नसे सदा बचो। भागवतमें कहा है-- 
बुरे सन्नसे-सत्य, पत्रित्रता, दया, मौन, बुद्धि, श्री, 
लज़ा, यश, क्षमा, शम, दम और ऐश्रयथ आदि सब 
नष्ट हो जाते हैं | बुरे सह्से मन विषयोंका ही नित्रास 
जे जाता हैं उसमें मगत्रच्चिन्तनके लिये गुंजाइश ही 
नहीं रह जाती । 

बुरा सह्न मनुष्योंका, स्थानका, वातावरणका, 
पुस्तकोंका, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्व-इन इन्द्रिय- 
विषयोंका और पुराने संस्कारोंका हो सकता है | इसलिये 
जहाँतक बने, अच्छे मनुष्योका सन्न करो, अच्छे स्थानमें 
हो, अच्छे बातावरणका सेत्रन करो, अच्छी पुस्तकें 
पढ़ो, इन्द्रियोंके द्रारा तमाम अच्छे विषयोंकों ही ग्रहण 
करो, पुराने गन्दे संस्कारोंके उठते ही चित्तको दूमरे 
अच्छे विषयोंमें लगाकर उन्हें हटा दो । 

बुराईकों किसी प्रकार किसी अंशमें भी कहीं भी 
स्थान मत दो | कमी मनमें यह अभिमान मत करो कि 
में साथनामें बहुत आगे बढ़ा हूँ, जरा-सी बुराई मेरी 
क्या कर सकेगी। बुराई--पापपर कमी दया मत 
करो | अंकुर दीखते ही काट डाढो--जड़से उग्वाड़ 
डालो | 


बुराई आती है पहले बीजरूपमें, फिर बड़ा दृक्ष 


बनकर चारों ओर फैल जाती है, सत्र तरक छा जाती 
है बेलकी तरह । बुराईपर कमी विश्वास न करो | 

दूसरोंकी बुराइयाँ मत देखो | बुराइयाँ देखनेसे बुराई- 
का चिन्तन होता रहता है, और जैसा चिन्तन होता है, चित्त 
भी वैसा ही बनता चन्ण जाता है | बुराइयोंका चिन्तन करते- 
करते यदि तुम्हारा चित्त बुराइयोंके साथ तदाकार हो 
गया तो फिर तुम्हें सत्र जगह बुराई ही दीख पड़ेगी । 
बुराईसे पिण्ड छूटना मुश्किल हो जायगा । 

बुराई देखनी हो--अपनी देखो | निरन्तर आत्म- 
निरीक्षण करते रहो | पछ-पल्का हिसाब रक़्खो-तन- 
मनसे कितनी और कैसी बुराइयाँ हुई | फिर उनसे 
बचनेकी प्रतिज्ञा करो । 

भगवानूसे प्रार्थना करो--वे बुराईसे बचावें । 
मनमें निश्चय करों कि श्रीभगत्रानके बलसे अब मेरे अंदर 
कोई बुराई नहीं पैदा हो सकेगी। मुझसे कोई बुराई 
नहीं हो सकेगी | भगव्रानक्रे कृपा-बलपर तुम्हारा पक्का 
विश्वास होगा और मनमें बुराइयोंसे बचनेसे दृढ़ निश्चय 
होगा तो अवश्य अवश्य तुम सब बुराइयोंसे मुक्त हो 
जाओगे | घबड़ाओ नहीं । बुराइयोंकी ताकत भगवानकी 
कृपाकी ताकतके सामने अत्यन्त ही तुच्छ है । 

“शिव! 


[को 
भक्तिका चीर 
( रचबिता--कविभूषण श्रीजगदीशजी ) 
भक्तिका कपास 'जगदीश' बोया जाट धनाः 
दादू घुनियाने चुन साफ कर छोड़ा था। 


कर्मा जाटिनीने किया कात-कात खूत त्यार: 
[३ ८ बे े 
कवीर-कुबिन्द घुना चारु चीर चोड़ा था॥ 


नामदेव छीपाने_ विछाय 


भाव-वेदीपर, 


छाप-छाप, नाय-नाय रंगमें निचोड़ा था। 
देय कर-तारी फिर तारों गिरिधारी' कहि, 
सोई चोर मीरा मतवारी तूने ओढ़ा था॥ 





प्रेम-साधना 


( लेखक--पू० श्रीमोलानाथजी महाराज ) 


( घृष्ट ४४७ से आगे ) 


प्रेमाप्ि 

अरबीमें एक मुदाविरा है--अछ इश्कुन नारन 

यह प्रेम क्‍या है ! आग है। 

दृश्टान्तके रूपमें--दीपक आग हैं) प्रेम आग है; लेकिन 
पतंगा आग नहीं | इससे सिद्ध होता दे कि एक विजातीय 
पदार्थकों विज्ञातीयसे प्रेम हो रहा है कि जो सिद्धान्तके 
ब्रिलकुल बरक्स ( विरुद्ध ) दे इसलिये हमको कोशिश करके 
पतंग भी आगको हूँदना चाहिये | देखिये, पतंगा दीपककी 
तरफ़ क्यों दौड़ता दे तो कद्दना पड़ता दे कि उसको दीपकसे 
प्रेम है | इससे स्पष्ट हों गया कि पतंगेके अंदर एक ऐसा 
पदार्थ है कि जिसका नाम प्रेम है और इम अभी मान चुके 
हैं कि प्रेम आग है । लेकिन फ़र्क यह हे कि दीपकपर आंगका 
प्रकाश दे और वह ज़ाहिर है और पतंगेके दिलमें आग छुपी 
है | अब यह छुपी आग इस प्रकट आगकी तरफ़ चलती 
$ छैकिन उसको माठ्म द्वोता है कि यह वियोग तबतक 
कभी दूर नहीं हो सकता कि जबरतक पतंगेका शरीर बीचमें 
रुकावट बन रहा है) गोया यह एक पर्दा दे। अब पतंगेके 
अंदर दीपककी तरफ़ चलनेवाला अंश तो आगका हीटे 
लेकिन वह छुपा पड़ा है पतंगेके शरीररूपी पिंजड़ेमें | अब 
वह आग इस पिंजड़ेको जलाना और अपने सजातीय प्रियतमसी 
एक करना चाहती है तो सिद्धान्त यद हुआ कि प्रियतम 
खुद पतंगेमें बैठकर अपने आपसे प्रेम कर रहा है । लेकिन 
दीपक और पतंगेकी शक्ल मुख्तलिफ़ होनेसे प्रेमकी लीला 
कायम हो सकी है । अगर प्रेम बग़ेर इन उपाधियोंके होता 
तो अकेला होता, फिर प्रेम किससे करता) क्योंकि एकमें तो 
क्रिया नहीं रहती । 
प्रेममें भेद दे । 


छेकिन याद रहे कि मोह और 
है कि जो संसारसे 


घ्रमक्ी संक्षित परिभाषा यह 
हटकर मगवानकी तरफ़ लगावे; और मोद वह दे कि जो 
भगवानको भुलाकर संसारमें लिप कर दे। 





अपली बात यह है कि जब जल्कों जल दृष्टिसे देखा 
जाय तो वहाँ बुदबुदा। लहर और भैँवर नहीं रहते और 
जब जलको नाम-रूपकी दृष्टिसे देखा जाय तो वहाँ बुलबुला; 


लहर) गिरदावकी उपाधियाँ आ जाती हैँ जिससे विशेष और 
सामान्य रूप तैयार दो जाते हैं | प्रेम हर-एक छृदयमें छुपा 
है और छुपा इसलिये है कि हर-एककों उसके असली 
प्रियतमसे मिलनेकी राह बताये । प्रभुने जहाँ बीमारी रक्‍्खी 
है वहाँ उसका इलाज भी रख दिया है । इसलिये हर-एककों 
सन्तुष्ट रहना चाहिये कि उसके प्रियतम ओर प्रियतमसे 
मिलनेकी इच्छा और प्रियतमसे मिलनेका रास्ता उसके 
ओज़ार मौजूद हैं । 

प्रक्ष-जब सबके अंदर प्रेम है तो उसका प्रकाश क्यों 
नहीं होता ! | 

उत्तर-सामान्यरूपसे मौजूद दे इसलिये उसका पता 
नहीं चलता | जिस तरह दियासलाईमें अम्नि तो होती है 
लेकिन जबतक उसको काग़ज़्पर न रगड़ा जाय तब॒तक 
उससे आग नहीं निकलती-- 

ग्वें दिखवर पास है. बिन जुस्तजू मिरता नहीं । 

दूधस मण्बन जो चाहे तो बिलाना चाहिये ॥ 

इस वक्त संसारमें कुछ दुः्खों ओर गड़्बड़ोंका कारण 
इसी प्रेमका अभाव है | जीव-ईश्वरमें सम्बन्ध न रहना 
इसी प्रेमका अभाव है| क्ौमों) म॒ल्कों और देशोंकी लड़ाई- 
की वजह केवल प्रेमका अभाव है । 

दुःख क्या है ?--प्रेमका अभाव | 

बन्धन क्‍या है ?--प्रेमका अभाव ! 

लड़ाई क्‍या है !--प्रेमका अभाव | 

अनेकता और विभिन्नता क्या है --प्रेमका अभाव । 

इसलिये मोक्ष और सर्वसुखोंका दूसरा नाम प्रेम है । 

इत्तहाद ( 0779 ) का मूल कारण प्रेम है। 

अब हमको यह देखना है कि प्रेमका महत्व क्या है 
और उसका प्रकाश किस तरह ही सकता है । मेरे खथालमें 
अगर संसारमे इस प्रेमका प्रकाश फिरसे हो जाय तो कोई 
झगड़ा ही केसे रह सकता है ! 

जिस तरह शरीरकी अनेकताकों मनुष्य अनेकता नहीं 
समझता और एकता ही कहता है उसी तरह कुल संसारकी 
अनेकता भी उसी समय एक दो जाती दै कि जब सबसे प्रेम 











हो जाता है | और जब सबसे प्रेम ही हो गया तो अपने और 
बेगानेके झगड़े ही नाश हो गये ! अब मैं संक्षिप्तरूपमें 
प्रेमके सम्बन्धमं और कुछ लिखता हूँ । 


प्रेम ही जीवन है 


प्रेमके बग़ेर मनुष्य मुर्दा है| जब मनुष्यमें प्रमका 
अमाव होगा तो कोई आकषंण भी किसी चीज़के लिये न 


होगा, और जब आकर्षण न होगा) तो क्रिया न होगी; और' 


जब क्रिया न होगी तो जीवन जडके समान हो जायगा | इसलिये 
प्रेम ही जीवन है; लेकिन भेद इतना हैं कि आकर्षण तो 
है, क्रिया भी है; लेकिन उत्तका रुख (१76८४४०॥) ठीक नहीं । 
जब रोशनी काले शीशेसे निकलती है; उसकी किरणें काली 
हो जाती हैं और सफ़ेदसे सफ़ेद । इसी तरह जब वास्तविक 
प्रेमका प्रकाश सांसारिक इच्छाओंमें होता है तो वह प्रेम 
मोहकी शवलमें वदल जाता है | उसमें प्रेम तो है लेकिन 
रुख ( 6॥7८८४०॥ ) बदल गया है । 

छा 

पापका अर्थ है शक्तिका गुमराह कर दिया जाना | 

लेकिन जब्र यह प्रेम ईश्वरीय इच्छाद्वारा प्रकट होता दे 
तो उसका नाम प्रेम होता है । यही प्रेमका प्रकाश है कि 
जिसके लिये ऋषि; महात्मा और ज्ञानी तरसते हैं । 

प्रेम वह है कि जिसकी ज़रूरत ज्ञानीकों भी है बल्कि 
जो ज्ञानीके लिये भी स्वाभाविक है | यद्यपि ज्ञानीकी दृष्टिमे 
दूसरा रहता नहीं फिर वह प्रेम किससे करे, लेकिन वह एक 
तो होता है कि जो अनेक रूपमें प्रकट दो रहा है | इसलिये 
उस एकताको अनेकतामें देखना भी तो प्रेम ही है और 
अगर कुछ भी न हो तो ज्ञानीका अपने आपसे तो स्वाभाविक 
प्रेम है ही | अगर प्रेम न हो ता ज्ञानीकीं कभी अपनेसे 
सुख न मिले क्योंकि बह अपने लिये अपने आपको फाल्तू 
चीज़ समझे । 

प्रेम है--इसमें तो सन्देद हो ही नहीं सकता) क्योंकि सामने 
है और सबमें किसी-न-किसी रूपमें प्रकट हो रहा है लेकिन 
हमको अगर कुछ करना है तो उसका रूप बदलना हैः 
संत्ार और उसकी इच्छाओंकी तस्फ़से हटाकर उसको प्रभुमें 
जोड़ना दे । 


गराल्या5. ग़रांइवाएलटाल्त छमाटाएए: 


संसार ग्र8/का खेल है 
उसने एक तरफ़ यष्टि अति सुन्दर बनायी और दूसरी 
तरफ आप बैठ गया । बीचमें दिल्ोमें प्रेम रख दिया । अब 


.... मा र॥एशणशणशणशशशशशशशशशशिनशशशश/शभभभआआछष्ष। 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ठ * 
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बह देखता है कि कौन मेरी तरफ आता है! एक प्रेमीने 
आकर कहा--“अ्रभो ! मैं आपसे प्रेम करता हूँ ।? प्रभु चोंक 
उठते हैं । चूँकि उनको अचम्भा यह हुआ कि संसारमें मुझसे 
भी कोई प्रेम करता है ! क्योंकि जब वह देखते हैं कि संसार 
संघारकी तरफ ही चला जा रहा है और अगर कुछ 
भगवानकी तरफ आते भी हैं तो भी संसारको मॉगनेके लिये 
ही | अक्सर तो प्रभुको यह खयाल हो जाता है कि “कहीं 
संसार मुझसे सुन्दर तो नहीं कि जो सब उसकी तरफ दी 
दौड़े जाते हैं और मेरे पास कोई नहीं आता |? तो झट इस 
सन्देहको दूर करनेके लिये किसी सच्चे प्रेमीके साफ आईनेमें 
झाँक लेते हैं और फिर देख छेते हें कि “नहीं, मरा सौन्दर्य 
तो मौजूद ही है; केवल इन्होंने ही उसे नहीं देखा ।! 

जब कोई प्रेमी प्रभुसे कहता है कि मैं आपका प्रेमी हूँ 
तो प्रभुको ऐसा माठ्म होता है कि मुझको कोई नयी चीज़ 
मिल गयी और वह उस प्रेमीको इस तरह देखते हैँ कि जिस 
तरह विदेशमें किसीको कोई अपने जाननेवाला मिल जाय ! 
लेकिन इसके साथ ही प्रभुकों ध्यान आता है कि देख टें 
इसके प्रेमकी सचाई कहातक है तो झट ही प्रभ॒ उसके 
सामने संसारभरके बड़े-बड़े सुन्दर पदार्थोकी ला रखते हूँ । 
कहीं इउ्ज़त) कहीं यश) कहीं घन, कहीं विद्या और कहीं 
चमत्कारकी शक्तियाँ आदि और कहीं स्वर्ग वगेरदका 
लालच | लेकिन जब देखते हैं कि वह इस तरह भी नहीं 
भूछा तो उसके सामने भयंकर नक्शे-रुकाबर्ट अपने मार्गमें 
पैदा कर देते हैं| बदनाम करते हैं, निर्धन करते हैं; इज्ज़त 
छीन लेते हैं, प्रिय वस्तु ओंको खोल लेते हैं; निकम्मा, आलसी; 
मुक बना देते हैं, संसारका दुतकारा हुआ बना देते 
स्वास्थ्य छीन लेते हैं, उसकी हर प्यारी वस्तुपर हाथ डालते हैं। 
यहाँतक कि उसके प्राणोंपर भी हाथ बढ़ाते हूँ । लेकिन 
अगर कोई प्रेमी इस तरह देग्बकर छालच या भयमे आकर 
अपने प्रियतमकों छोड़ दे तो प्रभु अफ़मोस करते हैं कि 
मुद्रतके बाद एक प्रेमी मिला था वह भी कसौटीवर परसनेसे 
झूठा निकठा और चुपकेसे बेठ जाते हैँं। छेकिन अगर 
प्रेमी इन द्वाल्तोंमें क्रायम रहता है ओर अपने भप्रियतमके 
ध्यानमें म्म हुआ आगे बढ़ता जाता है तो प्रभु उसको 
अपने हृदयसे लगा लेते हैं और कहते हैं कि “देख; तू है 
मरा सच्चा भक्त | अब आजसे मैं तेरा हूँ ओर संसार मेरा 
है इसलिये यह भी तेरा है |? लेकिन प्रेमी कद्दता दे कि 
धप्रभो | आपके मिलनेपर मुझे संतारकी आवश्यकता ही क्‍या 


के विफिटजकट साल चडट: 
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संख्या ३ ] 








है ? तो प्रभु कहते हैं कि “नहीं! जबतक यह लीछाका 
आभास बाकी है तुमको इस संसारमें खेलना ही है |? बस) 
ग्रेमी अपने प्रियतमको अपने मनमें रखता हुआ उसकी लीलामें 
भाग छेता है और उसीके लिये काम करता जाता है । 


प्रश्ु-प्राप्तिके साधन 

मंसारमें प्रभ-प्राप्तिके लिये बहुत-से साधन हैं जो जिसको 
सुगम माद्म होता है वह उसीपर चलता हैया जो जिसकी 
प्रकृतिके अनुकूल होता है वह उसको ग्रहण कर लेता है। 
इसलिये वे सभी साधन कि जो प्रभुके समीप ले जाते हूँ टीक द्दी 
हैं | यद झगड़ा कि “केवल मेरा मार्ग ही ठीक है? बाकी झठ 
हैं? टीक नहीं । बागमें किस्म-किस्मके फूछ बाग़की शोभा 
बढ़ाते हैं। जिसको जो साधन मंजूर हो उसरर चलता जाय । 
टकिन मेरा काम तो इस समय थिवा प्रेमके और है क्या !? 
इसमें सन्देश नहीं कि खाँड़ और उसके खिलौनोंमें कोई 
भ्द नहीं | सब खाँड़ ही तो हैं लेकिन फिर भी खिल्मेने 
मुन्दर दी माइम द्वोते हैं । अक्तर मक्त तो ऐसे हैं कि जो 

वबॉड बनना नहीं चाहते; बल्कि उसके चखेया बनना 
चाहते दे 
सारांश 

प्रेम हर एकके हृदयमें मौजूद है । जब इसका प्रवाह 
संतारके लिये चलता है तो यह मोहकी शक्कु अख्यार कर 
लेता है लेकिन जब यह भगवानकी तरफ्‌ चलता है कि जो 
प्रमका भण्डार है तो यह प्रेम कहलाता है । 

( १ ) इस प्रेमका प्रकाश कब्र होता द्वै--जब मनुष्य 
संतारमें पीड़ित हो जाता है और किती भी पदार्थमें 
स्थायी सुखका अनुमव नहीं करता तो इसकी टंष्टि किसी 
ऐसे पदार्थकी ओर आकर्षित होती है कि जो पूर्ण, नित्य 
आर सुस्बका भण्डार हो । 

२) मनुष्यके दृदयमें जो प्रेम छुपा हुआ है वह भी 
बाहर निकलनेके लिये ज्ञोर लगाता है । 

(३) जब ईश्वरकी कृपा होती है तो यह छुपा 
प्रेम प्रकट हो जाता है | लेकिन इस प्रेमके लिये एक शत 
है वह यह कि पहले सब प्यारी ची्जोंको उसकी क्रीमतमें 
देना पढ़ता है | 

कसे कि जानो जहोँ दाद इधको ऊ बखरीद ' 
बकुफ याफ़्त ज सुद्रो द्ियाने मकतबे मा॥ 
जिसने जान और जद्दान दोनों दिये, उसने उसके 
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# प्रेम-साथना ८७७ 


प्रेमकों खरीद लिया ओर उसीने इस पाठग्ालाके नफ़ा- 
नुक़सानकी समझा | 
प्रम सुराही से। पिंय जे। सीस दच्छिना देत 
कोमी नर्सीस दे सके नाम प्रेमका कंत ॥ 

प्रेमी-मुझे भगवानको पाना है | 

(तो क्या तुम क्रीमत अदा करनेको तेयार हो ?? 

प्रेमी-क्यों नहीं 

“वहाँ पहुँचने के कई दर्ज हैं । तुम किस दर्जेको चाहते हो ! 

ब्रेमी-सुझको सबसे बड़ा रुतबा चाहिये | में भगवानके 
मस्तकतक पहुँचूँगा । 

पलछेकिन तुमको माद्म होना चाहिये कि वहाँ कंघी 
पहुँचती दे इसलिये तुम जबतक आरेके नीचे कंघीकी तरह 
न तराशे जाओगे तुम वहातक नहीं पहुँच सकते ।? 

प्रमी-( घबराकर ) क्‍या ? नहीं; मुझको तो ऑखोंतक 
ही पहुँचा दीजिये | निचली मंज़िल है । है 

(लेकिन तुमको मातम होना चाहिये कि वहाँ सुरमा 
पहँँचता है इसलिये तुम जबरतक सुरमेकी तरह पत्थरके तले 
न विसोगे नेत्रोतक पहुँचना मुश्किल है ।? 

प्रमी--( घबराकर ) नहीं, मुझको तो कार्नोतक ही 
पहुँचा दीजिये, कुछ तो सस्तापन रहेगा। 

“लेकिन क्या तुम नहीं जानते कि वहाँ मोती पहुँचता हैं 
कि जो पहले अपने आपको तारोंसे छिदवा लेता है ।? 

प्रमो-( हैरान होकर ) यद क्या ! अच्छा भगवानके 
मुँहतक ही पहुँचा दो । 

प्लेकिन वहाँ मी प्याला बने बगैर केसे पहुँच सकोगे ! 
पहले कुम्हार उसको गूँघता है; फिर उसको चाकपर चढ़ाकर 
उसको तराशता है, उसके बाद आगमें डाला जाता है 
फिर कहीं कृज्ञा बनकर मुंहतक पहुचता हैँ |! 

प्रेमी-( मन-ही-मनमें ) अरे; यहाँ भी वही मुश्किल 
सामने आती है | तो झट छलॉग मारकर नीचे उतर आये 
और कहने छगे कि मुझको तो हार्थोतक ही पहुँचा दो । 

“लेकिन तुमको मालूम होना चाहिये कि हाथोंमें कलम 
(लेखनी) पहुँचती दे इसलिये जबतक चाकूसे काटे न जाओगे 
वहाँ मी केसे पहुंच सकते हो !? 

प्रमी-अजीब बात है | कहीं भी चेन नहीं । अच्छा तो 
भगवानके चरणोंतक ही पहुँचा दो; यह तो सस्ती जगह है, 
कम क़ीमतसे या मुफ्त द्वी मिल सकेगी ! 
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(लेकिन तुमको माद्म होना चाहिये कि चरणोमें मेंहदी 
छगती है इसलिये जबतक उसकी तरद्द पत्थरके नीचे न 
पिसोगे वहाँ मी कैसे पहुँच सकते हो ?” 

प्रेभी-( हैरान होकर ) अरे) यहाँ तो सब जगह 
ही पड़ता है । बाज़ आये हम ऐसे प्रेमसे ! हम तो 
भगवानके ही अच्छे हैं । ( भाग जाता है ) 

सच्चे प्रेमी जो भगवानके शुमाज्ञोंके &ंगार बने बेटे हैं 
ताली बजाकर कहते हैं कि-- 

प्रेम सुराही से पियि जो। सीस दच्छिना देत १ 


मरना 


बगैर 


कोमी सीस न दे सके नाम प्रेमका केत ॥ 
बच्चोंका नहीं खेझे ग्रह मैदाने मोहब्बत १ 
आये जो यहाँ सरस कफ़न बेंधके आए।॥ 


द्रमी सामने दौड़ता है । उधर संसार है जिसके चार्रो 
तरफ़ आग लगी नज़र आती है | यह घत्राकर डरता है ओर 
फिर वापस आता है। इधर भी मौत उघर भी मौत ! 
बेज्नारा बीचमें है करे तो क्‍या ! जाये तो कहाँ ! ह 

उसको इस हालतमें देखकर एक महात्मा मिलते हैं और 
पूछते हैं प्यह भूलेकी शक्ल क्या बना रक्‍खी है? कभी इधर 
चलते हो और कभी उधर-चेहरा क्यों उड़ रहा है ? उसने 
जवाब दिया कि “महाराज ! करूँ तो क्या करूँ ? दोनों तरफ़ 
मौत-दही-मौत है । संसारमें भी मौत नज़र आती है ओर 
भगवान्‌ मी इसी क़ीमतसे मिलते हैँ । 

महात्मा-'भाई ! इतना सोच छो कि दोनोंमें अच्छी मौत 
कौन-सी दै। जब तुमको मरना ही है; तो फिर प्रभुके लिये मर 
जाओ । याद रक्खो यह मौत मौत नहीं, ऐन ज़िन्दगी है। 
यह बनावटी भयंकर चेहरा दै लेकिन इसके पर्दमँं सिवा 
आनन्दके और कुछ दे ही नहीं) डरो नहीं । ठुम मरोगे नहीं; 
और अगर मरनेसे डरते हो तो मागकर भी कहाँ बच 
सकते हो ?? 

प्रेमी इन शब्दोंसे होशियार हो जाता है ओर प्रभुसे 
प्रार्थना करता है कि वह उसको मंज़्र करे । 

लेकिन अगर इतना करनेपर भी करिसीका भय दूर 
नहीं होता वो वह प्रेमको इस क़रीमतसे ले सकता है । 

एक आदमीको खयाल आया कि वह प्रेमको खरीदे 
और मालूम किया कि प्रेम कहाँसे मिलता है ! जवाब मिला 
ईश्वरसे | बस; यह कुछ मेहनत करके वहाँ पहुँचा। 

मकत-प्रभो ! मैं आपके लिये कुछ तोइफ़ा लाया हूँ कि 
जो आपके पास नहीं । 


. जा एएएशशनशणशणशणशशशशशाशणशशशओ 
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देवता-( हैरान होकर ) आख़िर वह क्या चीज़ है कि 
जो भगवानके पास नहीं ! 

भगवान-तो लाइये । 

भक्त-प्रभो) जल्दी नहीं दिखाऊँगा | आप भी किसको 
जल्दी अपना प्रेम और अपने दर्शन दे देते हैं ! 

भगवान-अच्छा3 दिखाओ तो सही-देखें वह क्या चीज़ 
है कि जो हमारे पास नहीं । 

भक्त-सिर्फ़ वही कि जो मेरे पास है । 

भग्वान-अच्छा) तो वह है क्‍या ? दिखाते क्यों नहीं | 

भक्त-लेकिन मैं उनके जबाबमें ज़रूर कुछ लेने 
आया हूँ । 

भगवान-वह क्‍या * 

भक्त-आपका प्रेम । 

भग्वान-लेकिन पहले अपनी चीज़ें तो दिखाओं। हम भी 
देखें कि वह कौन-सा तोहफ़ा है कि जो हमारे खजानोंमें भी 
नहीं । 

भक्त अपनी आजिज़ी-दीनताकों पेश करता हैं और 
पूछता है कि प्रभो) क्या यह आपके दर्वारमें है, क्‍या यह 
आपके पास है ! आप तो आजिज़ (दीन) नहीं, आपको 
किसका भय है जो आप आजिज़ हों ओर में संतारमें 
हर दुःखसे सताया हुआ हूँ । यह मेरी चीज़ है 





८. ऊ. 


और यह है आजिज्ञी और यह वह वस्तु हैं कि जो आपके 
पास नहीं । प्रभो ! इसको बतौर तोहफ़ा भेंटके कबूल कीजिये | 

भक्त उसके बाद अपनी ठुच्छताकों दिखाता हैँ यानी 
बेकसीकों और पूछता है कि प्रभो ! यह आपके खजानोंमें कहाँ 
है ? आप तो इतने बड़े हैं कि जिसकी हृद कोई नहीं | 

फिर भक्त अपने पार्पोकी सामने रखकर रोता है और 
कहता है कि यह वह चीज़ हैं कि जो कभी आपके पास हो ही 
नहीं सकती । 

और अन्तर्मं अपने पश्चात्तापकों पेश करके कहता है 
कि प्रभो | यह मी आपके लिये एक नयी चीज़ है, क्योंकि 
पश्चात्ताप उसको होता है कि जो गलती करता है और जो 
गलती नहीं करता उसको पश्चात्ताप कभी क्यों हो! हे 
प्रभो ! चीज़ें तो बहुत निकम्मी हैं लेकिन आपके पास 
तो नहीं हैं इसलिये इनको बतोर तोहफ़ाके मंजूर फरमाइये 
और दया कीजिये । 

प्रभु प्रसल्त होकर भक्तकों अपने द्वदयसे छगाते हैं और 
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कहते हैं कि वूने जब अपनी आजिज़ी (दीनता) को मेरे सामने 
रख दिया तो वू आजिज्ञ ( दीन ) न रहा और जब तेरी 
तुच्छता मुझमें मिल गयी तो तू तुच्छ भी न रहा और 
जब्र तूने अपने पार्ोंको मेरे सामने रख दिया तो तू पापी 
भी न रहा और फिर पश्चात्ताप भी इसलिये न रहा कि तेरे 
पाप पहले ही खण्डित हो गये । 

भगवान्‌ उसके ऐसे भावकों देखकर प्रसन्न हो गये 
और उसको अपना प्रेम दे दिया । सारांश यह कि जिस 
समय मनुष्यके छृदयमें अपनी दीनता, तुच्छता और पार्पोका 
खयाल यथार्थ रूपमें आ जाता है और उसके साथ-साथ 
उसको सच्चा पश्चात्ताप भी होता दे और वह प्रभुके पास 
सच्चे मनसे उनके प्रेमको माँगने जाता है तो ऐसी अवस्थामें 
प्रमुकी दया उस जीवकी तरफ दौड़ती है, उसको अपने 
ग्रेममेंसे हिस्सा देती है | यह प्रेम किताबों, पुस्तकों 
0.)3]05०७॥9, 7.०23८ बगैरहसे नहीं मिल सकता । इसकी 
प्राप्ति केवल भगवानकी दयापर ही निर्भर है और उसकी 
दया शायद आजिज़ीसे मिलती है । 

हर कुजा दर्दे दवा ऑ जा खद 
हर कुज पस्तीस्त आब आ जँ खद ॥ 

यानी जहाँ दर्द हैं वहाँ दवाई पहुँच जाती है और जहाँ 
निचान होती है पानी वहाँ जा पहुँचता दै। पहले जीवको 
इंश्वरके अस्तित्वका ज्ञान होता है जो कि कभी युक्तियोंसे कट 
जाता दे और कभी मजबूत होता है। इसके पश्चात्‌ जब 
जीव दीन द्वोकर प्रभुसे उनका प्रेम माँगता है, प्रभु उसके 
हृदयमें अपना प्रेम डाल देते हैं । गोया पहले प्रभु-प्रेमके 
लिये प्रेम होना आवश्यक है | 

सारांश यह निकला कि पहले प्रेमका प्रेम मिला, उस 
प्रेमने प्रभुके सामने आजिज होकर करजोर प्रार्थना करवायी, 
आजिज़ी और प्रार्थनासे प्रभु प्रसन्न हुए. और उस प्रसन्नतासे 
प्रेम भिछा | प्रेमकी अमिने अहंकाररूपी बारूदमें आग 
लगा दी और उस आगमें उस समयतक उस बारूदद्वारा 
सुन्दर-सुन्दर प्रेमके चमत्कारोंकी फुलझड़ियाँ दिखाकर 
आखिर उस बारूदकों शान्त कर दिया | 


प्रेम मिलनेके पश्चात्‌ 
प्रेमीका मन केवल भगवानमें जुड़ जाता है । उसको 


सिवा अपने प्रियतमके न तो कुछ नजुर ही आता है और 
न कुछ अच्छा ही मादूम होता है । वह कभी अपने प्रियतम- 
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के प्रेममें हँसता, कभी रोता ओर कभी गाता ओर नाचता 
है, कभी उसके रोमाश्र होते हैं और कभी कुछ ओर कभी 
कुछ । उस प्रेमीकी द्वातकों वही समझ सकता है कि 
जिसको प्रेम मिलता है। एक दरियाक्रे किनारेपर बैठा हुआ 
मनुष्य उस आदमीकी हालतकों क्या समझ सकता डरे 
कि जो दरियामें बहा जा रहा है | इस प्रेमका एक कण भी 
संसारके बन्धनोंते मुक्त कर देता है बल्कि मोक्षकी इच्छाका 
बन्धन भी काट देता है, क्योंकि प्रेमीकों सिवा अपने प्रियतम _ 
और उसकी इच्छाके कुछ नजर ही नहीं आता | 








प्रेमी उसको कहते हैं जो सिवा प्रियतमके किसीकी तरफ़ _ 
न देखे और प्रियतम वह है कि जिस-सा दूधरा और 
_कोई न हो। 





प्रश्ष-क्या प्रेमी निकम्मा हो जाता है ! 
उत्तर-क्या प्रेम करना खुद ही सबसे बड़ा काम नहीं ! 
फिर आप उसको निकम्मा केसे कह सकते हैं ! 
बह-नहीं, मेरा मतलब तो सिर्फ यह है कि क्या एक 
सांसारिक पुरुषको भी प्रेम मिल सकता है ! 
उत्तर-हाँ) क्‍यों नहीं ? वह हर समय अपने प्रियतमके 
काम करके प्रशन्न होता है । 
मीरा- 
 शेर्वारीकाक चाकर गण जी 
स्थाम म्हने चांकर रखो जी 


प्रेमी भयसे मुक्त हो जाता है 
राणा रूठे अपणी नगरी राछ्े 
में हरि रूठे कहाँ जाना 
राणाओ भज्या जहर पियारा, अमृतकर पी जाना 
भर राणा जी में गोविन्दक गुण गाना॥ 
प्रेमीकों किसी चीज़की इच्छा तो रहती ही नहीं; हाँ, 
अपने प्रियतमके काम करके वह खूब खुश होता है ओर 
फिर जो काम ( १769 ) प्रभु उसे देते हैं बह उसको पूरा 
करके बहुत खुश होता है जत्र उससे पूछा जाता है कि वू 
क्या कर रहा है तो कहता है कि “मैं भगवानका काम कर 
रहा हूँ ।? 
“किसलिये १? 


“मगवानके डिये? 
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“कबतक इस कामको करोगे १? 

“जबतक मेरे अंदर कोई मी श्वास बाक़ी है |? 

वह अपनी तमाम क्रियाआँंकी भगवानके लिये करता है 
और डसको कोई फलेच्छा नहीं होती । उसके एक ज़रेका 
आनन्द संसारके कुल सुखेसे बड़ा है। 

संयोग ओर वियोग 

पहले प्रेमी प्रियतमके वियोगका अनुभव करता है ओर 
उसका आनन्द बड़ा विचित्र होता है और यह वियोग उस 
ईश्वरीय कृपाके संयोगसे मिल्ता है | जब यह वियोगकी 
ज्वाला भड़कती है तो प्रेमीका द्वृदय अपने प्रियतमके लिये 
व्याकुल हो उठता है। इस तरह प्रेमी प्रियवमकों अपने 
अंदर लाकर खुद निकलता जाता है और जब प्रियतम 
पूर्णरूपसे प्रेमीके अंदर आता हैं प्रेमी खत्म हो जाता दे 
और प्रियतम-ही-प्रियतम रद्द जाता है। 

पतड्भा पहले दीपककों देखता है, फिर उसमें गिरता है। 
लेकिन गिरते ही नहीं मरता, गिरकर मरता है क्योंकि गिरने 
और मरनेमे कुछ समय मौजूद है? कि जिसमें वह जीता रह- 
कर जलता है। इतने संयोगपर भी वियोग रह ही जाता हे 
और आखिरकार जब खत्म द्वोता है तो दीपकके प्रकाशको 
बढ़ाकर उस प्रकाशमें एक हो जाता है । 

यह निद्वाक शोरूए हुस्नक[ तेरा बढ़के सर बकलक हैं | 
परी वाह दस्तोंन मुश्तइक हैं। उसे यह नव्वोनुमा दिया ॥ 

ते सौन्दर्यके तेजका वृक्ष बढ़कर आकाशतक पहुँच 
गया, लेकिन उसको मेरे वृणवत्‌ अस्तित्वने जलकर यह 
तरकक्‍्क्की दी, या इस ठृणने उस तेजोमय बृक्षके साथ लगकर 
इतना ऊँचा रुतबा हासिल कर लिया! 

इस प्रेमके फिर कई मार्ग हो जाते हैं| कोई किसी 
रूपसे आता है और कोई किसी रूपसे । धन्य दे वह महान 
पुरुष कि जिसको इस प्रेममेंसे कुछ हिस्सा मिल चुका है। 

प्रभु-प्राप्िक अति सरल मार्ग 

प्रक्ष-मद्दाराज ! इसको पानेका और भी सरल मार्ग 
क्‍या दे! 

उत्तर-सुनिये । 

एक बालक गिर गया; उसने उठनेकी इच्छा को । जब 
न उठ सका तो पास कुर्सी पड़ी थी उसको पकड़कर उसने 
उठना चाहा । जब वह भी सरक गयी तो मेज़की तरफ़ गिरे- 
गिरे द्वाथ बढ़ाया । जब वह भी छंक गयी तो पास लटके हुए 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट # 
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परदेकों पकड़ा) लेकिन बह भी टूट गया ! अब बचा निराश 
हो गया और अपनी उस निराशा और बेबशीमें उसकी याद 
आयी कि जिसके साथ उसको सबसे अधिक प्रेम था । उसने 
ज़ोरसे माँ-माँ किया । माँ रसोईमें बैठी दूध उबाल रद्दी थी । 
जब बच्चेके रोनेकी आवाज्ञ कानोंमें पहुँची तो झट भाग 
आयी | आकर देखती है कि बच्चा गिरा पड़ा है और उसके 
साथ और भी कई चीज़ें गिरी पड़ी देँ । मॉने बच्चेको झट 
गोदमें ले लिया और बच्चा माँसे चिमटकर हिचकिचाता 
पूछता है (माँ, तुमने इतनी देर क्यों लगायी ! ठुमको मुझसे 
कोई प्रेम नहीं है !? माँ बच्चेको थपकार कर “हाँ? मुझकी तुमसे 
कोई प्रेम नहीं ! सबूत चाइते हो ! अच्छा आओ! बच्चेकों 
उठाकर रसेोई-घरमें ले आयी। उस वक्ततक सारा दूध उबल- 
कर आगमें गिरकर आगको बुझा चुका था । मॉने दिखाया 
कि “बेटा ! देखा यह क्‍या है !! उसने कहा (मा, यह तो वही 
दूध है जो कल नौकरने थोड़ा-सा पी लिया था; तो तुम उससे 
बहुत नाराज़ हुई थी। यह तो तुम कल कह रही थी कि 
बड़ी कीमती और अच्छी चीज़ है, लेकिन आज यद्द क्या 
हुआ ! यह किस तरह आगमें गिर गया १? 

माँ-बेटा | सुनो जब तुम्हारे रोनेको आवाज़ मेर कानों्मे 
आयी तो मैं इसको जल्दीमें छोड़ आयी और तुमको उठाने 
भाग गयी ! मुझसे इतना न हो सका कि में इसको उतारकर 
नीचे दी रख आती | अब तो माद्म हुआ कि में तुमसे 
कितना प्रेम करती हूँ 

बच्चा माँसे लिपटकर फिर पूछता है कि “मेरी अच्छी र्मॉ, 
यह तो बता कि जब में गिरा था; ठुम जल्दी क्यों न आयी १! 

माँ-बेटा, यह बताओ कि मुझको बुलानेसे पहले तुम 
क्या करते रहे ? 

बच्चा-माँ) कभी में कुरसीका सहारा और कभी मेज़का 
और कभी परदेका सहारा लेता रह्दा और जब कुछ न चली 
तो रोकर तुमको पुकारा । 

माँ-तो बेटा ! जबतक तुम अपना काम करते रहे में 
भी अपना काम करती रही ! लेकिन जिस वक्त ठुम तमाम 
बातोंसे निराश हो गये और मुझको बुलाया; तो बेटा ! मैं 
फौरन चली आयी ! 

बच्चा समझ गया माँ मुझसे प्रेम करती है । दूसरे दिन 
मॉको छटलानेके लिये गिरे-विरे तो कुछ हैं नहीं। रोना शुरू 
कर दिया। माँ-माँ करने लगे) माँ चौकन्नी हुई लेकिन फिर 
न मालूम क्‍या सोचा और चुपकी-सी बैठी रही | जब बच्चेने 
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देखा कि बहुत देर हो गयी माँ तो आ 


हु नहीं तो दीवारसे 
लगे-लगे रसोईतक पहुँचे और पूछा माँ क्‍या कर रही हो ?? 
माँने कद्दा “दाल बना रही हूँ ।? 

बनच्या-माँ, क्या दाल दूधसे कीमती होती दै ! 

माँ-नहीं) दाल तो वह चीज़ है कि जो कल मैंने नोकरों- 
को दे दी थी। 

बज्ा-माँ, तो समझ गया | कल तो मुझसे इतना प्रेम कि 
दूधकों फेंककर चली आयी और आज दाल्से इतनी मोहब्बत 
कि मेरे रोने और गिरनेकी परवातक नहीं । 

मँ-( मुस्कराकर ) बेटा, तुम कल गिरे थे ? 

(हाँ माँ, गिरा था ।? 

“और आज भी गिरे थे ?? 

बन्ना-माँ ! हो गिरा तो था ! 

ग-बेटा) लेकिन यह तो बताओ कि कल तुम गिरकर 
क्यों न आ सके और आज किस तरह आ गये ? 


बच्चा दूसरी तरफ़ भूँह करके चुपका-सा द्वो गया | 


मॉने कद्दा 'देखों बेटा, जब तुम गिरते हो और मुझको सच्चे 


दिलसे बुल्णते हो तो मैं सब कुछ छोड़कर चली आती हूँ, 


>ौ--++ सि:प्लदमछाए-+ह० - 


चातककी प्रेम-साधना 


ही घन बरी समय सिर जो मरि जनम उदास १ 

तुझसी या चित चातकहि तऊ तिहदारी आस ॥ 

वुूसीदासजी कहते हैं. कि हे रामरूपी मेघ ! चाहे तुम 
ठीक समयपर बरसो ( कृपाकी दृष्टि करो )3 चाहे जन्मभर 
उद्ासीन रहो--कभी न बरसो; परन्तु इस चित्तरूपी चातक- 
को तो तुम्हारी ही आश्या है । 

चातक तुठुसी के मर्ते खातिहूँ पिए न पानि। 

ध्रम तुण बाढ़ति भरती घरटें घटेगी. आनि ॥ 

है चातक ! तुल्सीदासके मतसे तो तू स्वातिनक्षत्रमें 
बरसा हुआ जल भी न पीना; क्योंकि प्रेमकी प्यासका 
बढ़ते रहना द्वी अच्छा है। घटनेसे तो प्रेमकी प्रति ही 
घट जायगी | 

सटत रख्त रसना कटी तुषा सूखि गे अंग) 

तुझसी चातऋ प्रेम को नित नूतन रूचि रंग ॥ 

अपने प्यारे मेघका नाम रट्ते-रटते चातककी जीम 


# चखातककी प्रेम-साथना ह# 


#वकमकम्फम्कन्कमकत्कपकरकत्कपकत्कमकम्क ककया कस थ री 









3८८ घट फट ५ 2 टली जीती 


लेकिन जब तुम मुझको झुटलानेके लिये आवार्ज़े देते हो तो 
मैं भी तुमको झुटलाकर चुपकी-सी बैठी रहती हूँ | आखिर 
बच्चा मैं तो तुम्दारी माँ हूँ; जानते हो बेटा 

बच्चा माँसे लिपट जाता है । 

ठीक इसी तरह जब मनुष्य संसारसे घबरा जाता है और 
उसके कुल सहारे हूट जाते हैं और अपने किसी भी बलसे 
भगवानको मिल नहीं सकता और जब इस तरह प्रेमी सच्चे 
हृदयसे अपने भगवानरूपी मॉँको पुकारता है तो वह झट 
दौड़ी चली आती है और आकर गोदमें उठा छेती है। 
किसीको ऋद्धि-सिद्धियोंका बल) किसीकी संसारका और 
उसकी शक्तियोंका लेकिन प्रेमीकों तो केवछ अपने प्रियतम 
भगवानका बल होता है और यह 
जो इस बलके होते हुए किसी दूसरे बलकी इच्छा की जाय 


बल किस बलसे कम हूँ 


इस वक्त तमाम दुःख ओर झगड़ोंका होना केवल इस 
प्रमके अमावके कारण है इसलिये भगवानसे प्रार्थना द्दैकि 
वह संसारमें प्रेमकी ऐसी वर्षा करें कि जिससे संसारमें सिवा 
प्रेमके और कुछ नज़रन आवे और सब एक दूसरेसे प्रेम 
करने लगें और फिर सब अकेले-अकेले या इकट्टे होकर 
भगवानके चरणोंमें चढ़ जावें ! 


लट गयी और प्यासके मारे सब अंग सूख गये | तुलसीदासजी 
कहते हैँ कि तो भी चातकके प्रेमका रंग तो नित्य नया 
और सुन्दर ही होता जाता है । 

चदत न चातक चित कबहूँ प्रिय पयोद के दोष 

तुझुसी प्रेम परमोधि की तते नाप न जेख ॥ 

चातकके चित्तमें अपने प्रियतम मेघके दोष कर्भी आते 
ही नहीं । ठुलसीदासजी कहते हँ--इसीलिये प्रेमके अथाइ 
समुद्रका कोई माप-तोल नहीं हो सकता ( उसकी थाह नहीं 
लगायी जा सकती ) | 

बरधि परूप पाहन पणद पंख करो ठुक टूंक 

तुरुसी परी न चाहिए चतुर चातकहि चूक ॥ 

तुल्सीदासजी कहते हैं कि बादल कठोर. ओले 
बरसाकर भछे ही चातककी पॉँखोंके टुकड़े-टुकड़े कर दें; 
पर प्रेमके प्रणमें चतुर चातकको अपने प्रेमका प्रण निबाहने- 
में कभी भूल नहीं करनी चाहिये । 








प्वमकृफ 
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उप बरणि गरजत तरजि डासत कुछिस कठोर ) 

चितव कि चतक मभेथ तजि कब्हुँ दूसरी ओर ॥ 

मेघ कड़क-कड़ककर गरजता हुआ ओले बरसाता है 
और कठोर बिजली भी गिरा देता है; इतनेपर भी प्रेमी 
पपीहा मेघको छोड़कर कया कभी दूसरी ओर ताकता है? 

पत्नि पाहन दामिनि गरज झरि झकोर खरि खीजि १ 

रेत न प्रीतम दोष रूखि तुझसी रागहि रोशि ॥ 

तुल्सीदासनी कहते हैं कि मेष बिजली गिराकर 
ओले बरसाकर;। बिजली चमकाकर, कड़क-कड़ककर) 
वर्षाकी झड़ी लगाकर और आँघीके झकोरे देकर अपना 
बड़ा भारी रोष प्रकट करता है; परन्तु चातककों अपने 
प्रियतमका दोष देखकर क्रोध नहीं होता ( उसे दोष दीखता 
ही नहीं )) बल्कि इसमें भी वह अपने प्रति मेघका अनुराग 
देखकर उसपर रीझ जाता है। 

मात राखियो मागिब्रों पिय से; नित नव नेहु । 

तुझसी तीनिड तब फबे जों चातक मत हेहु ॥ 

तुल्सीदासजी कहते हैं कि आत्मसम्मानकी रक्षा करना) 
माँगना और फिर भी प्रियतमसे प्रेमका नित्य नवीन होना 
€ बढ़ना )--ये तीनों बातें तभी शोभा देती हैं, जब चातकके 
मतका अनुसरण किया जाय । 

तुझसी चातक ही फबे मान राब्िबे| प्रेम । 

बक्र बुंद रृम्रि स्वातिह निदरि निबाहत नेम॥ 

तुल्सीदासजी कहते दे कि प्रेमके मानकी रक्षा करना 
और प्रेमको मी निबाहना चातककों द्दी शोभा देता दै। 
स्वाती-नक्षत्रमं भी यदि बूँद [ मेघकी ओर निद्वारते हुए, 
उसके मुखमें सीधी न पड़कर | टेंढ़ी पड़ती हैतो वह 
उसका निरादर करके प्रेमके नियमको निबाहता है | ( चोंच- 
को टेदी करनेमें दूसरी ओर ताकना दो जायगा और इससे 
उसके प्रेममें व्यभिचार होगा, इसलिये बढ प्यासा रह जाता 
है, परन्तु मुँह टेढ्ा नहीं करता । दूसरी बात यह है कि वह 
टेढी चोंच करके पीता दे तो उसका मान घटता है । वह 
मेंगता नहीं है। प्रेमी हैं; देना हो तो सीधे दो) नहीं 
तो न सही ) | 

तुझ्सी चातक मागनो एक एक घन दानि। 

दत जे मू भाजन भरत छेत जो बूँटक पानि ॥ 

तुल्सीदासजी कहते हैं कि चातक एक ही ( अद्वितीय ) 
मॉगनेवाला है और बादल भी एक ही ( अद्वितीय ) दानी 
है | बादल इतना देता है कि पृथ्वीके सब बर्तन ( झील; 
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तालाब आदि ) भर जाते हैं; परन्तु चातक केवल एक 
घूँट ही पानी लेता है । 
तीनि कोंक तिहुँ कारक जल चातकही के माय । 
तुझूसी जासु न दीनता सुनी दूसरे नाथ ॥ 
तुल्सीदासजी कहते हैँ कि तीनों लोकोंमें ओर तीनों 
कालोंमें कीर्ति तो केवल अनन्यप्रेमी चातकके ह्वी भागमें 
है, जिसकी दीनता संसारमें किसी भी दूसरे स्वामीने नहीं 
सुन पायी । 
द्रोति पपीहा पयद की प्रगट नई पहिचानि 
जातक जगत कनाउड़ो कियो. कनाड़ो दानि॥ 
पपीहा और मेघके प्रेमका परिचय प्रत्यक्ष ही नये ही ढ॑ गका 
है; याचक ( मैंगता ) तो संसारमरका ऋणी होता है) परन्तु 
इस प्रेमी पपीहेने दानी मेघकों अपना ऋणी बना डाला | 
नहिं जाचत नहीं संग्रही सीस नाइ नहिं ठ३ । 
छसे मानी मागनेहि को बारिद बिनु देह ॥ 
पपीहा न तो मुँहसे मांगता है न जछका संग्रह करता हँ) 
और न सिर झुकाकर लेता ही है ( ऊँचा सिर किये ही (पिउ! 
८पिउ”की टेर छूगाया करता दें )। ऐसे मानी मॉंगनेवाले 
चातकको मेघके अतिरिक्त ओर कौन दे सकता दे ! 
को को न ज्यायो। जगत में जीवन दायक दानि । 
भगो। कनौड़ो जत्वकहि पयद प्रेम पहिचानि॥ 
जगतमें इस जीवनदाता दानी मेघने किस-किसकी नहीं 
जिलाया ? परन्तु अपने प्रेमी याचक चातकके प्रेमकोी पहचानकर 
तो यह मेघ्र उल्टा ख्वयं उसीका ऋणी हो गया | 
साधन सॉसति सब सद्दत सबहि मुखद फक काहु । 
तुकसी चातक जहूद की रीक्षि बुझ्षि बुध काहु ॥ 
साधनमें सभी कष्ट सहते हैं और फलकी प्राप्ति सभीके 
लिये सुखदायिनी होती है; परन्तु तुछढसीदासजी कहते दूँ कि 
चातककी-सी रीझ्ष ( प्रेम ) और मेघकी-सी बुद्धि क्रिसी विरले 
ही बुद्धिमानकी होती दे | (चातक मघपर इतना रीझा रहता 
है कि कष्ट सहनेपर भी उससे प्रेम बढ़ाता दी है और भेघकी 
एसी बुद्धि--गुणश्ञता है कि वह दाता होकर भी ऋणी वन 
जाता है । ) 
चातक जीवन दायकदहि जीवन समर्य सुरीति । 
तुरुसी अकू्य न रूबि पर चातक प्रीति प्रतीति ॥ 
चातकके जीवनदाता मेघके प्रेमकी सुन्दर रीति तो 
उसके जीवनकालमें ही देखनेमें आती है; परन्तु [अनन्य 
ग्रेमी ] चातकका प्रेम एवं विश्वास तो अलख (अशेय) है। 
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तुलसीदासजी कहते हैं कि वह तो क्रिसीके लखनेमें ही नहीं 
आता (अर्थात्‌ उसका प्रेम तो मरते समय भी बना रहता है)। 
जीव चराचर जहीँ कंगें है सबको हित मेह ६ 
तुझुसो चातक मन बस्यों घन से सहज सनेह ॥ 
संसारमें जितने चर-अचर जीव हैं; मेघ उन सभीका 
द्वितकारी है; परन्तु तुलसीदासजी कहते हैं कि उस मेघके प्रति 


. स्वाभाविक स्नेह तो एक चातकके ही चित्तमें बसा हुआ है | 


डोकत बिपुर बिहंग बन पिअत पोखरिन बारे १ 
सुजस घबर चातक नव॒रू तु ही मुबन दस चारि॥ 
वनमें बहुत-से पक्षी डोलते हैं और वे पोखरियोंका जल 
पिया करते हैं; परन्तु हे नित्य नवीन प्रेमी चातक ! चोंदहों 
लोकोको अपने निर्मल यशसे उज्ज्वल तो एक तू ही करता है । 
मुख मीठे मानस मझिन कोकिक मोर चकोर ' 
सुजस धत्रर चातक नवढ रहो मुबन मरि तोर ॥ 
कोबल) मोर और चकोर मुँहके तो मीठे होते हैं; परन्तु 
मनके बड़े मैले होते हैं ( बोली तो बडी मीठी बोलते हैं, पर 
कीट-सर्पादि जीवोंको खा जाते हैं ) | परन्तु है नवल चातकः 
विश्वभरमें उज्ज्वल यश तो तेरा ही छाया हुआ है । 
बास बेष बेकनि चरनि मानस मंजु मरारू 
तुझसी चातक प्रम की कीरति बिसद बिसाकू ॥ 
तुलसीदासजी कहते हैं कि हंसका निवासस्थान ( मान- 
सरोबर ) वेष ( रंग-रूप » बोली, चाल ओऔर [नीर-क्षीरका 
विवेक रखनेवाद्य तथा मोती चुगनेकी टेकवाला] मन--सभी 
सुन्दर दें; परन्तु प्रेमकी कीर्ति तो सब॒से बढ़कर विस्तृत ओर 
निर्मल नातककी ही है । 
ब्रम्म न परलख्चिआ परुषषन पयद सिखावन एह ' 
जण कह चञातक पातकी ऊसर बरसे मभेह ॥ 
संसारके लोग ( विषयीजन ) कहते हैँ कि चातक पार्पी 
है, क्योंकि मेघ ऊसर तकमें बरसता है [परन्तु चातकके मुहमें 
नहीं वरसता]; पर मेंघ्र इससे यह शिक्षा देता है कि प्रेमकी 
परीक्षा कठोरतासे नहीं करनी चाहिये ( अर्थात्‌ कठोरतामें 
प्रेम नहीं दे ऐसा नहीं मानना चाहिये; कहीं-कहीं कठोरतामें 
भी प्रेमका प्रकाश होता है| चातक पापी नहीं है, महान 
प्रेमी है; उसके प्रेमका यश मेघकी कठोरतासे बढ़ता है ।) 
होइ न अतक पातकी जीवन दानि न मंढ ' 
तुझसी गति प्रहकाद की समुझि प्रेम पथ गढ़ ॥ 
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न तो चातक ही पापी है और न जीवनदाता मेघ ही मूर्ख 
है | तुल्सीदासजी कहते हैं कि प्रह्दकी दहापर विचार 
करके समझो कि प्रेमका मार्ग कितना गृढ़ ( सूक्ष्म ) दे। 
( प्रह्मदको पद-पदपर कष्ट मिलता है ओर भगवान्‌ उसके 
कष्टको जानते हुए भी बहुत विलम्बसे प्रकट होते हैँ । यह 
उनकी प्रेमलीछा ही दे । ) 

गरज आपनी सबन को गरजण करत उर आनि। 
तुझुसी चातक चतुर मे जाचक जानि सुदनि ॥ 
तुल्सीदासजी कहते हैं कि अपनी-अपनी गरज सभीकों 
होती है और उसी गरजकों ( कामनाकों ) छृदयमें रखकर 
छोग जहाँ-तहाँ गरज करते ( सबसे विनती करते ) फिरते 
हैं । परन्तु चतुर ( अनन्य प्रेमी ) चातक तो एक मेधको 
ही सर्वोत्तम दानी समझकर केवल उसीका याचक बना । 
चरण चंगु गत चअातकद्दि नेम प्रेम की पीर ) 
तुझसी पसबस हाइ़ पर परिहें पुहुमी नीर॥ 
तुलसीदासजी कहते हैँ कि बाजके पंजेमें फँसनेपर चातककों 
अपने प्रेमके नियमकी पीड़ा ( चिन्ता ) होती है | [ उसे 
यह चिन्ता नहीं होती कि में मर जाऊँगा, पर इस बातकी 
बड़ी पीड़ा होती है कि बाजके द्वारा मारे जानेपर ] मेरी 
टड्डियाँ और पाँख [ स्वाती-नक्षत्रके मेघजलमें न पड़कर | 
पृथ्वीके साधारण जल्में पड़ेंगे । 
बच्यो बधिक परयो पुन्यजर उछाटि उठाई चोंच ) 
तुझुसी चातक प्रम पट मरतहूँ कमी न खोँच॥ 

किसी बहेलियेने चातककों मार दिया; वह पुण्यसलिला 
गड़ाजीमें गिर पड़ा: ( परन्तु गिरते ही उस अनन्यप्रेमी ) 
चातबने चोंचकों उछटकर ऊपर उठा लिया । तुलसीदासजी 

हते हैं कि चातक-प्रेमरूपी वस्त्रपर मरते दम तक कोई खोच 
नहीं लगी ( वह कहींस फटा नहीं ) । 
अंड फोहि कियो चेट्रुवा तुष पस्यो नीर निहारि 
गहि चंगुर चातक चतुर डास्मे! बाहिर बारे॥ 

किसी चातकने अंडेकों फोड़कर उसमेंसे बच्चा निकाला; 
परन्तु अंडेके छिलकेकों पानीमें पड़ा हुआ देखकर उस [प्रेम- 
राज्यके ] चतुर चातकने तुरंत उसे पंजेसे पकड़कर जलके 
बाहर फेंक दिया | 

तुझसी चातक देत सिख सुतदि बारहीं बार 
तात न तर्पन कीजिए बिना बारिषर चार॥ 
तुल्सीदासजी कहते हैँ कि चातक अपने पुत्रको बारंबार 
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यही सीख देता है कि दे तात ! [ मेरे मरनेपर ] प्यारे मेघकी 
धाराकों छोड़कर अन्य किसी जब्से मेरा तर्पण न करना | 
ज्िअत न नाई नारि चातक घन तजि दूसरहि 
सुस्सरिदु को बारि मरत न मांगड अर्थ जरू॥ 
जीते-जी तो चातकने [ प्यारे ) मेघको छोड़कर दूसरेके 
सामने गर्दन नहीं झुकायी ( याचना नहीं की ) और मरते 
समय मी गड्गजाजलमें अर्धजली तक न माँगी ( मुक्तिका भी 
निरादर कर दिया ) | 
सुनु र तुझसीदस प्यास पपीहहि प्रेम की । 
परिहरि चारिउ मास जो अँचन जकू स्वाति को॥ 
३े तुलसीदास ! सुन) परपीदेकीं तो केवल प्रेमकी ही प्यास 
है [ जलकी नहीं ]; इसीलिये बह बरसातके चारों महीनों के 
जलको छोड़कर केवल स्वाती-नक्षत्रका द्वी जल पीता दे । 
जमे बारह मास पिंए पपीहा स्वाति जरू 
जान्पो तुऊसीदास जोगबत नेही भेह्द मन॥ 
जातक बारहों महीने मेघसे ( उसे देखते ही पिउ-पिउकी 
पुकार मचाकर ) जल माँगा करता है) परन्तु पीता है केवल 
स्वाती-नक्षत्रका ही जल | तुलसीदासजी कहते दे कि मैंने 
इससे यह समझा है कि चातक ऐसा करके अपने स्नेह्दी मेघ- 
का मन रखता दे । ( जिससे मेघकों यह कहनेका मौका न 
मिले कि वू तो स्वार्थी है; जब प्यास लगती हैं तभी मुझे 
पुकारता है) फिर सालभर मेरा नाम भी नहीं लेता । ) 
तुकूसी के मत चातकहि केवल प्रम पिजास 
पिअत स्वाति जठ जान जग जाचत बारह मास ॥ 
तुलसीदासके मतसे तो चातककों केवल प्रेमकी ही प्यास 
है [ जलकी नहीं ]। क्योंकि सारा जगत्‌ इस बातको जानता 
है कि चातक पीता तो है केवल स्वाती-नक्षत्रका जल) परन्तु 
याचक बना रहता है बारहों महीने । 


आकबार मुकुताहरनि हि सनह तर मुठ । 


होइ हेतु लित चातकहि स्वाति सगिक अनुकृठ ॥ 
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चातकके हृदयरूपी मोतियोंकी ( बहुमूल्य ) क्यारीमें 
प्रेमरूपी बृक्षकी जड़ लगी है । ईश्वर करे स्वाती-नक्षत्रका 
जल चातकके चित्तमें रहनेवाले प्रेमके लिये अनुकूछ हो जाय। 
( अर्थात्‌ स्वाती-नश्षत्रके जलसे ह्नृदयमें लगी हुई प्रेम-डक्ष की 
जड़ भली भाँति सींची जाय; जिससे प्रेमद्नक्ष फूल-फलकर 
लहलहा उठे !) 
उष्न काठ अरू देह खिन मग पंथी तन ऊखे ) 
चतक बतियाँ ना रची अन जक सींचे रूख) 


गर्मियोंके दिन थे; चातक शरीरसे खिनत्न था ( थका 
हुआ था 9» रास्ते चछ रहा था; उसका शरीर बहुत गरम 
हो रहा था । [ इतनेमें उसे कुछ पेड़ दीख पड़े) मनमें आया 
कि जरा विश्राम कर हेँ; ] परन्तु अनन्य प्रेमी चआरातकका मन- 
की यह बात अच्छी नहीं लगी) क्योंकि वे वृक्ष [ स्वाति-नक्षत्र 
के जलसे सिचे हुए न होकर ] दूसरे ही जलसे सींच हुए थे । 


अन जऊ सींचे रूख की छात्रा तें बस घाम 


तुकसी चातक बहुत हें यह प्रबीन का काम ॥ 


तुल्सीदासजी कहते हैं कि यों तो चातक ( चातकप्रमका 
दम भरनेवाले ) बहुत हैं, परन्तु 'स्वातीके जलके अतिरिक्त 
अन्य जलसे सींचे हुए बृक्षकी छायास तो धूप ही अच्छी! 
एसा मानना तो किसी [_ प्रेम-प्रणको निब्ाहनेमें | चतुर 
चातक ( सच्चे प्रेमी ) का ही काम है । 


एक अंग जे। सनेहता निसि दिन चातक नेह ) 


तुझूसी जाएें। हिंत रू! वहि अहार वहि दह॥ 


चातकका जो रात-दिनका ( नित्य चौबीसों घंटेका ) प्रेम 

दे) वही एकाड्डी प्रेम है । तुलसीदासजी कहते हैं-ऐसा 

एकाझ्डी प्रेम जिसके साथ छंग जाता है; वही उसका आहार 

है ( वह खाना-पीना सब्र भूछकर उसीकी स्मृतिस जीता 

रहता है ) ओर वही उसका शरीर है ( वह अपने शरीरकी 
स॒चि भुलाकर उसीके शरीरमें तन्मय हुआ रहता है)। 

---दोहाव्ली से 
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सन्ध्या-गायत्रीका महत्त 


( लेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


सन्ध्योपासन तथा गायत्री-जपका हमारे शास्त्रोंमे बहुत 
बड़ा महत्त्व कहा गया है। द्विजातिमात्रके लिये इन दोनों 
कर्मोंकों अवध्य कर्तव्य बताया गया है | श्रुति भगवती कहती 
है--“अदरहः सन्ध्यामुपासीत!3 प्रतिदिन बिना नागा सन्ध्यो- 
पासन अवश्य करना चाहिये । शास्त्रोंमे तीन प्रकारके कर्मोका 
उलेख मिलता है--नित्य) नैमित्तिक एवं काम्य | नित्यकर्म 
उसे कहते हैं, जिसे नित्य नियमपूर्वक--विना नागा-कर्तव्य- 
बुद्धिसे एवं बिना किसी फलेच्छाके करनेके लिये शास्त्रों की 
आज्ञा है। नैमिनिक कर्म वे कहलाते हैं) जो किसी विशेष 
निर्मिनकों छेकर खास-खास अवसरोपर आवश्यकरूपस किये 
जाते दें-जैले पितृपक्ष ( आश्रिन कृष्णपक्ष ) में पितरोंके 
डिये श्राद्ध किया जाता है । नेमित्तिक कमोंको भी शास्त्रेमें 
अवध्यकर्तव्य बताया गया है और उन्हें मी कर्तव्यरूपसे 
बिना किसी फछामिसन्धिके करनेकी आज्ञा दी गयी है 
परन्तु उन्हें नित्य करनेकी आज्ञा नहीं है । यही नित्य 
और नेमित्तिक कर्मोमे भेद है। अवश्य ही नित्य एवं 
नेमिलिक दोनों प्रकारके कमोंके न करनेमें दोप बताया गया 
9 । तीसरे--काम्यकर्स वे 5, जो किसी कामनासे-किंसी 
कठामिसन्धिसे किये जाते हैं और जिनके न करनेमें कोई 
दोप नहीं लगता | उनका करना; न करना सर्वथा कर्ताकी 
इच्छापर निर्भर है| जैसे पुत्रकी प्रातिके लिये शाखत्रोमे 


हक 


पुत्रेष्टियज्ञका विधान पाया जाता हैं । 


जिस पुत्रकी कामना दो) वह चाह तो पुत्रेण्टि-यश करे 
सकता दें; किन्तु जिसे पुत्र प्राप्त हैं अथवा जिसे पुत्रकी 
इच्छा नहीं है या जिसने विवाह ही नहीं किया है अथवा 
विवाह करके ग्रहस्थाश्रमका त्याग कर दिया हें) उसे पुत्रेष्टि- 
यज्ञ करनेकी कोई आवश्यकता नहीं हैं और इस यज्ञके न 
करनेते कोई दोप लगता हो) यह बात भी नहीं है, परन्तु 
नित्य कर्मोको तो प्रतिदिन करनेकी आज्ञा है, उसमें एक 
दिनकी नागा भी क्षम्य नहीं है और प्रत्येक द्विजातिको 
जिसने शिखा-सूत्रका त्याग नहीं किया है, अर्थात्‌ चतुर्थ 
आध्रम (संन्यास ) को छोड़कर पहले तीनों आश्रमोंमें 
नित्य कर्मोंका अनुष्ठान करना दी चाहिये । नित्यकर्म ये 
हैं--सन्ध्या) तर्पण, बलिबैश्वदेव। स्वाध्याय) जप) होम 
आदि । इन सम्रमें सन्ध्या और गायत्री-जप मुख्य हैं; क्योंकि 


यह ईश्वरकी उपासना है और बाकी कर्म देवताओं3 ऋषियों 
तथा पितरों आदिके उद्देश्यसे किये जाते हैं यद्यपि इन 
सबको भी परमेश्वरकी प्रीतिके लिये ही करना चाहिये । 
इसलिये सन्ध्याका इतना महत्त्व शास्त्रोंमे बतलछाया गया है| 
सन्‍्ध्या न करनेवालोंकों बड़ा दोपका भागी बताया 
गया है | देवीभागवतमें लिखा है-- 
नया येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता । 
जीवसेव भवेच्छूद्रो स्तः श्वा चासिजायते ॥ 
(११ । १६ । ६ ) 
जो द्विज सन्ध्या नहीं जानता और सन्ध्योपासन नहीं 
करता, वह जीता हुआ ही झृद्द हो जाता है और मरनेपर 
कुत्तेकी योनिको प्राप्त होता है ।” दक्षस्मृतिका वचन है-+ 
सन्ध्याही नो 5शुचिर्नित्यमनह: सर्वकमंस । 
यदन्यत्‌ कुरुते कर्म न तस्व फलभाग्मवेत्‌ ॥ 
(२। २०२ ) 
वसन्ध्यादीन द्विज नित्य ही अपवित्र है और सम्पूर्ण 
धर्मकार्य करनेमें अयोग्य द | वह जो कुछ अन्य कर्म करता 
है उसका फल उसे नहीं मिलता |? 
भगवान्‌ मनु कहते ईँ-- 
न तिष्ठति तु यः पूर्वा नोपास्ते यस्तु पश्चिमास्‌ । 
स॒ शुद्गवदृहिष्कार्यः सर्वेस्माद्‌ द्विजकमंणः ॥ 
( मनु० २। १०३ ) 
जज द्विज प्राठम्काछ और सायझ्लालकी सन्ध्या नहीं 
करता) उसे शूद्रकी भाँति द्विजातियोंके करने योग्य सभी 
कमेंसि अलग कर देना चाहिये ।? 
महर्षि याशवल्क् भी कहते हैं-- 
अनार्तश्रोत्सनेयस्तु स॒विप्रः शदसम्मितः । 
प्रायश्रित्ती भवेश्वेव छोके भवति निन्दितः ॥ 
जो ब्राह्मण स्वस्थ होकर भी सन्ध्योपासनका त्याग कर 
देता है; वह शुद्र के समान है । बह प्रायश्रित्तका भागी होता 
है और लोकमें भी उसकी निन्‍्दा होती दै । 
अन्रिस्मृतिका बचन दै-- 
यः सन्ध्यां कारतः प्राप्तामालस्यादतिव्तते ! 
सूर्यहसत्यामवाम्मोति छुझूकस्वमियास्स च॥ 











८८३ # साधन सिद्धि राम-पग नेह *# 


ध्जो मनुष्य सन्ध्याका समय उपस्थित होनेपर भी 
आलस्यवश उसका छोप कर देता है, उसे सूर्यहत्याका पाप 
लगता है; जिसके फलस्वरूप उसे मरनेपर उल्लुकी योनि 
प्राप्त होती है ।! 


बात मी बिल्कुल ठीक है। यह भनुष्य-जन्म हमें 

ईइ्वरोपासनके लिये ही मिला है । संसारके भोग तो हम 
अन्य योनियोंमें भी भोग सकते हैं, परन्तु ईश्वरका शान 
प्राप्त करने तथा उनकी आराधना करनेका अधिकार तो 
हमें मनुष्ययोनि्में ही मिलता है। मनुष्योमें भी जिनका 

जाति-संस्कार हो चुका है अर्थात्‌ जिन्हें वेदाध्ययन यानी 
ईश्वरीय ज्ञान प्रात्त करनेका अधिकार प्राप्त हो चुका है। 
लोग भी यदि नित्य नियमित रूपसे इश्वरोपातना न कर) 
तो वे अपने अधिकारका दुरुपयोग करते हैं, उन्हें द्विजाति 
इहानेका क्‍या अधिकार है! जो मनुष्य-जन्म पाकर भी 
भगवदपासनासे विमुख रहते हैं; वे मरनेके बाद मनुष्य 
योनिसे नीचे गिरा दिये जाते हैं और इस प्रकार भगवानकी 
दयासे जन्म-मरणके चक्करसे छुट्मेका जो सुलभ साधन उन्हें 
प्राम हुआ था उसे अपनी मूर्खतासे खो बैठते हें । मनुष्योमिं 
भी जिन्होंने म्लेच्छ, चाण्डाछ) झूद्र आदि योनिश्रेसि ऊपर 
उठकर द्विज-शरीर प्राप्त किया है। वें भी यदि 
ईश्वरकी आराधना नहीं करते, वेदरूपी ईश्वरीय आज्ञाका 
उल्लद्डन करते हैं, उन्हें यदि मरनेपर कुत्ते आदिकी योनि 
मिले तो इसमें आश्चर्य ही क्या दे?! अतः प्रत्येक 
कहलानेवालेकी चाहिये कि वह नित्य नियमपूर्वक 
दोनों. समय ( अर्थात्‌ प्रातःकाछ एवं सायह्लाल ) 
वैदिक विधिसे अर्थात्‌ वेदोक्त मन्त्रोंसे सन्ध्योपासन करे | 
यों तो शार्त्रोमे साथ) प्रातः एवं मध्याहकालमें--तीनों 
समय ही सन्ध्या करनेका विधान है; परन्तु जिन लछोगोंको 
मध्याहके समय जीविकोपाजनके कायसे अवकाश न मिले 
अथवा जो और किसी अड़चनके कारण मध्याहकालकी सन्ध्याको 
बराबर न निभा सकें) उन्हें चाहिये कि वे दिनमें कम-से-कम 
दो बार अर्थात्‌ प्रातःकाल और सायझ्लाछ तो नियमित रूपसे 
सन्ध्या अवश्य दी करें| 

सन्‍्व्यामें क्रियाकी प्रधानता तो है ही; परन्तु जिस-जिस 


मन्त्रका जिस-जिस क्रियामें विनियोग हैं; उस-ठस क्रियाको 
विधिपर्वक करते हुए उस मन्त्रका शुद्ध उच्चारण भी करना 


. चाहिये और साथ-साथ उस मन्‍्त्रके अथंकी और लक्ष्य 


रखते हुए उसी भावमें भावित होनेकी चेश्ठ करनी चाहिये । 
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उदाहरणतः ध्सूयश्र मा०? इस मन्त्रका शुद्ध उच्चारण करके 
आचमन करना चाहिये ओर साथ द्वी इस मन्त्रके अर्थकी 
ओर लक्ष्य रखते हुए. यह भावना करनी चाहिये कि जिस 
प्रकार यह अभिमन्त्रित जल मेरे मुँहमें जा रहा है उसी प्रकार 
मन) वचन, कर्मसे मैंने व्यतीत राज्रिमें जो-जो पाप किये 
हों वे सब राजिके अभिमानी देवताके द्वारा नष्ट किये जा 
रहे हैं और इस समय जो भी पाप मेरे अंदर हों वे सब 
भगवान्‌ सूर्यक्री ज्योतिमें विछीन हो रहे हूँ; भस्म हा रह 
हैं; मगबानके तेजके सामने पापोकी ताकत ही बया है कि 
जे थे ठहर सके | 
आजकल कुछ छोग कहते हैँ कि सन्ध्याका अर्थ है 
ईश्वरोपासना । ईश्वरकी दृष्टिमे सभी भाषाएँ समान हैं ओर 
सभी भाषाओंमें की हुई प्राथना एवं स्वाति उनके पास 
पहुँच सकती है; क्योंकि सभी भाषाएँ उन्हींकी रची हुई हूं 
ओऔर ऐशी कोई भाषा नहीं है, जिसे वे न समझते हों | फिर 
क्यों न हमलोग अपनी मातृभाषामें ही उनको स्वुति एवं 
प्रार्थना करें ? संस्कृत अथवा बैदिक भाषाकी अपेक्षा अपनी 
निजकी भापामें हम अपने भावोंकों अधिक स्पष्टरूपमें व्यक्त कर 
सकते हैं | जिस समय देशमें वेदिक अथवा संस्कृत भाषा 
बोली जाती रही हों, उस समय लोगोंका वेदिक मन्‍्त्रेकि 
द्वारा सन्‍्ध्या करना ठीक रहा; परन्तु बतेमान युगमें जब 
कि संस्‍्कृतके जाननेवाले छोग बहुत कम रह गये ६--यहां 
तक कि वेदिक मन्त्रोंके उच्चारणमें ही छोगोंको कठिनाइका 
अनुभव होता है। उनका अर्थ जानना और उनके भावसमें 
भावित होना तो दर रद्य--इस लकीरको पीटनेसे क्या लाभ, 
बल्कि ईश्वर तो घट-घटमें व्यापक हे) वे तो हमारे हृदयकी 
सूक्ष्मतम बातोंकों भी जानते हैं | उनके छिये तो भाषाके 
डम्बरकी आवश्यकता द्वी नहीं है। उनके सामने तो 
हृदयकी मृक प्रार्थना ही पर्यात्त है। बल्कि सच्ची प्राथना 
तो हृदयकी द्वी होती है । विना ृदयके केवल तोतेकी भाति 
रटे हुए. कुछ शब्दोंके उच्चारणमात्रसे क्या होता दे । 


यह दाड्ढा सर्वथा निर्मल नहीं दे । ईश्वरकी , दृष्टिमे 
अवश्य ही मापाका कोई विशेष महत्त्व नहीं है। उनकी 
दृष्टिम सभी भाषाएँ, समान हैं और सभी भाषाओंमें की हुई 
प्रार्दनाको वे सुनते और उत्तर चाइनेपर उसी भाषा वे 
उसका उत्तर भी देते हैं । यह भी ठीक है कि प्राथनामें 
भावकी प्रधानता है; उसका सम्बन्ध हृदयसे है और अपने 
भार्बोकों जितने स्पष्ट रूपमें हम अपनी मातृभाषामें रख 
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सकते हैं; उतना स्पष्ट हम और किसी भाषामें नहीं रख 
सकते | यह भी निर्विवाद है कि दूदयकी मूक प्रार्थना 
जितना काम कर सकती है, केवल कुछ चुने हुए शब्दोंके 
उच्चारणमात्रसे वह कार्य नहीं बन सकता | इन सब बातों- 
को स्वीकार करते हुए भी हम सन्ध्याकों उसी रूपमें करनेके 
पश्चपाती हैं, जिस रूपमें उसके करनेका शास््रोमे विधान है 
और जिस रूपमें लाखों-करोड़ों वर्षोसे बल्कि अनादि कालसे 
हमारे पूर्वज उसे करते आये हैं । 


सन्ध्यामें ईश्वरकी स्वुति, ध्यान और प्रार्थना तो है दी, 
और उसके उतने अंशकी पूर्ति अगनी मातृभापामें) अपने 
ही शब्दोमें की हुई प्रार्थनासे मी अथवा द्वृदयकी मूक प्रार्थना- 
मे भी हो सकती है। जो लोग इस रूपमें प्रार्थना करना 
चाहते हैं अथवा करते हैं, वे अवश्य ऐसा करें । उनका हम 
बिरोध नहीं करते, बल्कि द्वृदयसे समर्थन ही करते हैं, क्योंकि 
शैदिक मन्त्रोंके उच्चारणका सबको अधिकार नहीं है ओर 
न सबका उनमें विश्वास ही है । अन्यान्य मर्तों एवं म जहनों - 
की भाँति लनातन वैदिक धर्मक्री मान्यता यह नहीं है कि 
अन्य मतावलम्बियोंकी ईश्वरकी प्रासि हो ही नहीं सकती, 
उनके लिये ईश्वरका द्वार बंद है । जो लोग वैदिक मन्त्रोंका 
उच्चारण नहीं कर सकते अथवा जिनका चैदिक धर्ममें 
विश्वान नहीं है) बे लोग अपने-अपने ढंगकी प्रार्थनाके द्वारा 
ईश्वरकी प्रसन्नता प्राप्त कर सकते हू और जिन्हें वेदिक सन्ध्या 
करनेका अधिकार प्राप्त है; वे लोग भी इस रूपमें प्राथना 
कर सकते हैं। परन्तु उन्हें सनन्‍्ध्याका परिव्याग नहीं करना 
चाहिये । सन्ध्याके साथ-साथ वे ईब्वरको रिश्लानेके लिये 
जाहे जितने और साधन भी कर सकते हैं | ये सभी साधन 
एक दूसरेके सहायक ही हैं, विरोधी नहीं | सबका अपना- 
झपना अलग महत्त्व है; कोई किसीसे छोटा अथवा बड़ा 
नहीं कहा जा सकता । 


यह ठीक है कि ईश्वरकी दृष्टिमं भाषाका कोई विशेष 
महत््य नहीं है ओर वैदिक भाषा भी अन्य भाषाओंकी भाँति 
आपने हार्दिक अभिप्रायको व्यक्त करनेका एक साधनमात्र है। 
परन्तु वैदिक धर्मावलम्बियोंकों घारणा इस सम्बन्धमें कुछ 
दूसरी ही है । उनकी दृष्टिमें वेद अपौरुषेय हैं; वे किसी 
मनुष्यके बनाये हुए नहीं हैं । वे साक्षात्‌ ईश्वरके निःश्वास हैं; 
ईश्वरकी वाणी हैं ध्यस्य निःश्वस्षित बेदाः ।? ऋषिलोग उनके 
द्रष्टामात्र हैं-“ऋषसयो मन्त्रद्रशरः |! अनुभव करनेवाले हैं) 
सचयिता नहीं । सश्टिके आदिमें भगवान्‌ नारायण पहले-पहल 
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ब्रह्माको उत्तन्न करते हैं और फिर उन्हें वेदोंका उपदेश देते 
हैं. 
रो ब्रह्मा विद्धाति पूर्व 
थो वे वेदाँश्व प्रहिणोति तस्मे 
( श्रति ) 
इसीलिये हम वैदिक घर्मावलम्ब्रियोंके लिये वेद बड़े 
महत््वकी वस्तु हैं | वेद ही ईश्वरीय शञानके अनादि स्रोत हैं। 
उन्हींसे सारा ज्ञान निकला है । धर्मका आधार भी वेद ही 
है । हमारे कर्तव्य-अकर्तव्यके निर्णायक वेद ही हैं । सारे शास्त्र 
बेदके ही आधारको लेकर चलते हैं । स्म्रति-आगम-पुराणादि 
शाख्रोंकी प्रमाणता वेदमूलक दी दे । जहाँ श्रुति और स्मृति- 
का परस्पर विरोध दृष्टिगोचर हो) वहाँ श्रुतिको ही बलवान 
माना जाता है | तात्पर्य यह है कि वेद हमारे सर्वस्व हैं, वेद 
हमारे प्राण हैं, वेदोंपर ही हमारा जीवन अवलम्बित है; बेद 
ही हमारे आधार-स्तम्म हैं| वेदोंकी जितनी भी महिमा गायी 
जाय, थोड़ी है । 


जिन वेदोंकी दमारे शास्त्रों इतनी महिमा है, उन 
वेदोंके अज्ञभृत मन्त्रोंकी अन्य किसी भाषा अथवा अन्य 
किसी वाक्य-रचनाके साथ ठुलना नहीं की जा सकती | 
भावौंकों व्यक्त करनेके लिये भाषाकी सद्दायता आवश्यक द्दोती 
ही है। भाषा और मावका परस्पर अविच्छेद्य सम्बन्ध दे । 
हमारे शास्त्रोंने तो शब्दको भी अनादि, नित्यं एवं ब्रह्मरूप 
ही माना हे तथा वाच्य एवं वाचकका अभेद स्वीकार किया 
है | इसी प्रकार वैदिक मन्‍्त्रोंका भी अपना एक विशेष महत्त्व 
है | उनमें एक विशेष शक्ति निहित है, जो उनके उच्चारण- 
मात्रसे प्रकट हो जाती है, अर्थवरी ओर लक्ष्य रखते हुए. 
उच्चारण करनेपर तो वह और भी जल्दी आविर्भूत होती है । 
इसके अतिरिक्त अनादिकालसे इतने असंख्य लोगोंने उनकी 
आवृत्ति एवं अनुष्ठान करके उन्हें जगाया है कि उन सबकी 
शक्ति भी उनके अंदर संक्रान्त हो गयी दे । ऐसी दक्चामें 
तोतेकी भाँति विना समझे हुए मी उनका ख्रसद्दित शुद्ध 
उच्चारण करनेका कम महत्त्व नहीं है। फिर अर्थकों समझते 
हुए. उनके भावमें भावित होकर श्रद्धापूर्वक उनके उच्चारणका 
तो इतना अधिक महत््व है कि जिठका वर्णन नहीं हो सकता। 
वह तो सोनेमें सुगन्धका काम करता है | यही नहीं; वैदिक 
मन्त्रोंके उच्चारणका तो एक अलग शाख्त्र दी है, उसकी 
तो एक-एक मात्रा और एक-एक खरका इतना महंत है 
कि उसके उच्चारणमें जरा-सी मी त्रुटि हो जानेसे अभिप्रेत 








शक: 


८८८ # साधन सिद्धि राम-पग नेह * 





अर्थसे विपरीत अर्थका बोध हो सकता है। कहा भी है-- 


एकः शब्दः स्व॒रतो वर्णतो वा 
मिथ्याप्रयुक्तो न॒तमर्थमाह । 

यही कारण है कि छाखों-करोड़ों वर्षोसे वेदिक छोग 
परम्परासे पद, क्रम/ घन और जटासद्वित वैदिक मन्त्नोंको 
सस्वर कण्ठस्थ करते आये हैं और इस प्रकार उन्होंने वैदिक 
परम्परा और वैदिक साहित्यको जीवित रकखा है । इसलिये 
चैदिक मन्त्रोंकी उपयोगिताके विषयमें दा न करके द्विजाति- 
मात्रकों उपनयन संस्कारके बाद सन्ध्याको अर्थसहित सीख 
लेना चाहिये और फिर कम-से-कम सायड्डाल और प्रातःकाल 
दोनों सन्धियोंके समय श्रद्धा प्रेम और विधिपूर्वक अनुष्ठान 
करना चाहिये | ऐसा करनेसे उन्हें बहुत जल्दी छाम प्रतीत 
होगा और फिर वे इसे कभी छोड़ना न चाहेंगे । 

इसके अतिरिक्त द्विजातिमात्रको नित्य नियमपूर्वक सन्ध्या 
करनेके लिये वेदोंकी स्पष्ट आज्ञा है; जैसा कि हम ऊपर कह 
आये हैं। उस आज्ञाका पालन करनेके लिये भी हमें सन्ध्यो- 
पासन नित्य करना चाहिये | क्योंकि वेद ईश्वरकी वाणी 
होनेके कारण हमारे लिये परम मान्य हैं, और उनकी आशाकी 
अवहेलना करना हमारें लिये अत्यन्त हानिकर है | इस दृष्टि- 
से भी सन्ध्योपासन करना परमावश्यक है। पुराने जमानेमें 
तो लोग पूरा वेद कम-से-कम अपनी शाखा पूरी कण्ठ किया 
करते थे ओर इसके लिये वेदोंकी स्पष्ट आज्ञा मी दै--'“स्वा- 
ध्यायोउ्ध्येतव्यः वेदोंका अध्ययन अवश्य करना चाहिये | 
यदि हमलोग पूरा बेंद अथवा पूरी शाखा कण्ठ नहीं कर 
सकते तो कम-से-कम सन्ध्यामात्र तो अवश्य कण्ट कर लेनी 
चाहिये और उसका प्रतिदिन अनुष्ान करना चाहिये, जिससे 
बैदिक संस्कृतिका लोप न हो और हमलोंग अपने स्वरूप 
ओर घधर्मकी रक्षा कर सकें | नियमपालन और सह्जठनकी 
दृष्टिसे भी इसकी बड़ी आवश्यकता है । नहीं तो एक दिन हम- 
लोग विजातीय संस्कारोंके प्रवाहमें बहकर अपना सब कुछ 
गँवा बेठेंगे और अन्य प्राचीन जातियोंकी भाँति हमारा भी 
नाममात्र दोष रह जायगा । वह दिन जल्दी न आवे, इसके 
टिये हमें सतर्क हों जाना चाहिये और यदि हम संसारमें 
जीवित रहना चाहते हैं तो हमें अपनी प्राचीन संस्कृतिकी 
रक्षाके लिये कटिबद्ध हो जाना चादिये | भगवान्‌ तो हमारे 
और हमारी संस्कृतिके सहायक हैँ ही; अन्यथा इसपर ऐसे- 
ऐसे प्रबल आक्रमण हुए, कि उनके आधघातस वह कभीकी 
नष्ट हो गयी द्वोती | 
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सन्ध्याकी हमारे शाजोंने बड़ी महिमा गायी है । 

वेदोंमें कहा है--- 

“डब्यन्तमस्तं यन्तमादित्यमभिध्यायन्‌ कुर्वन्‌ ग्राह्मणो 

विद्वान सकल भव्बमशनुते ।! (त० आ० प्र० २४० २) 
अर्थात्‌ उदय और अस्त होते हुए सूर्यकी उपासना 

करनेवाला विद्वान आह्मण सब प्रकारके कब्याणको प्राप्त 

करता है ।! 

महर्षि याश्वल्क्य कहते हैं--- 

दिवा वा यदि वा रात्रो यदज्ञानकृतं भवेत्‌ । 
त्रिकालसन्ध्याकरणात्तत्सवें च प्रणश्यति ॥ 

“दिनमें या रात्रिके समय अनजानमें जो पाप बन जाता 
है, वह सारा ही तीनों कालकी सन्ध्या करनेसे नष्ट हो 
जाता है |? 

यस्तु तां केवलां सन्ध्यामुपासीत स पुण्यभाक्‌ । 
तां परित्यज्य कर्माणि कुब न्‌ प्राम्नेति किटिबिपम्‌ ॥ 

“जो अन्य किसी कर्मका अनुष्ठान न करके केवल सन्ध्यो- 
पासन कर लेता है; वह पुण्यका भागी होता है | परन्तु अन्य 
सत्कर्मोंका अनुष्ठान करता हुआ भी जो सन्ध्यावन्दन नहीं 
करता) वह पापका भागी होता है |? 

यमस्म्ृतिका वचन है- - 

सम्ध्यामुपासते ये तु नियत संशितत्रताः । 

विधृतपापास्ते यान्ति ब्रह्मलेकमनामयम्‌ ॥ 

ध्जो छोग हृढप्रतिश होकर प्रतिदिन नियमपूर्बक 
सन्ध्या करते हैं; वे पापरदित होकर अनामय ब्रह्मपदको प्राप्त 
होते हैं । 

महर्षि काद्यायनका वचन दै--- 

सन्ध्यालोपस्य चाकर्ता स्नानशीलश्च यश सदा । 

त॑ दोषा नोपसपनिति गरुत्मन्तमिव्रोरगाः ॥ 

ध्जो प्रतिदिन स्वान करता है तथा कभी सन्ध्या-कर्मका 
लोप नहीं करता; दोप उसके पास भी नहीं फटकते-- जैसे 
गरुड़जीके पास सर्प नहीं जाते |? 

समयकी गति सर्यके द्वारा नियभित होती दै। सूर्य- 
भगवान जब उदय होते हूँ, तब दिनका प्रारम्भ तथा रात्रिका 
शेप होता है; इसको प्रातःकाल भी कहते हैं। जब वे आकाशके 
शिखरपर आरूद होते हैं; उस समयको दिनका मध्य अथवा 
मध्याह् कहते हैं और जब वे अस्ताचछकों जाते हं। तब 





 ] शेष एवं राजिका प्रारम्म होता है। इसे सायझ्लाल 
भी कहते हैं ।ये तीन काल उपासनाके मुख्य काल माने गये 
हैं। यो तो जीवनका प्रत्येक क्षण उपाधनामय होना चाहिये; 
परन्तु इन तीन काछोमें तो भगवानक्री उपासना नितान्‍्त 
आवश्यक बतायी गयी है | इन तीनों समयकी उपासनाका नाम 
ही क्रमशः प्रातःसन्ध्या) मध्याहसन्ध्या और सायंसन्ध्या है। 
प्रत्येक वस्तुकी तीन अबस्थाएँ होती हैं--उलत्ति, पूर्ण 
विकास और विनाश | जीवनकी भी तीन ही दरशाएँ होती 
हैं. जन्म) पूर्ण युवावस्था और झुत्यु । हमें इन अवस्थाओंका 
स्मरण दिल्लनेके लिये तथा इस प्रकार हमारे अंदर संसारके 
प्रति वैशग्यकी भावना जाग्रत्‌ करनेके लिये ही मानो सूर्य- 
भगवान्‌ प्रतिदिन उदय होने) उन्नतिके शिखरपर आरूढ होने 
और फिर अम्त होनेकी लीला करते हैं। भगवानकी इस 
जत्रिविध लीलाके साथ ही हमारे शास्त्रोंने तीन कालकी उपासना 
जोड़ दी है । 

भगवान सूर्य परमात्मा नारायणके साक्षात्‌ प्रतीक हें, 
इसीलिये वे यूर्यनारायण कहलाते हैं। यही नहीं) सर्गके 
आदिम भगवान्‌ नारायण ही सर्यरूपमें प्रकट होते हैं; 
इसील्यये पद्मदेवोमें सर्यकी भी गणना है। यों भी वे भगवानकी 
प्रत्यक्ष विभूतियोंमें सर्वश्रेष्ठ. हमारे इस ब्रह्माण्डके केन्द्र, स्थूल 
कालके नियामक) तेजके महान आकर) विश्वके पोषक एवं 
प्राणदाता तथा समस्त चराचर प्राणियोंके आधार हूँ । 
इसीटिये सन्ध्यामें यूर्यरूपसे ही भगवानकी उपासना को जाती 
9 । उनकी उपासनासे हमारे तेज, बल) आयु एवं नेत्रोंकी 
ज्योतिकी ब्रद्धि होती है और मरनेके समय वे हमें अपने 
लोकमेंसे होकर मगवानके परमधाममें ले जाते हैं । क्योंकि 
भगवानऊे परमधामका रास्ता सर्यलोकमैंसे द्रोकर दी गया है। 
शाम्त्रोंमे लिखा दे कि योगी छोग तथा, युद्धमे शत्रुके सम्मुख 
लड़ते हुए प्राण देनेवाले क्षत्रिय वीर सूर्यमण्डलको भेदकर 
भगवानके घामको चले जाते हैं | हमारी आराधनासे प्रसन्न 
होकर भगवान यर्य यदि हमें भी उस लक्ष्यतक पहुँचा दें तो इसमें 
उनके छिय्रे कौन बड़ी बात है। भगवान्‌ अपने भक्तोंपर 
सदा ही अनुमह करते आये हैं। दम यदि जीवनभर नियम- 
पूर्वक श्रद्धा एवं भक्तिके साथ निष्कामभावसे उनकी 
आराधना करेंगे, तो क्‍या वे मरते समय हमारी इतनी भी 
मदद नहीं करेंगे ! अवश्य करेंगे । भक्तोंकी रक्षा करना तो 
मगवानका विरद ही ठहरा। अतः जो लोग आदरपूर्वक 
तथा नियमसे बिना नागा तीनों समय अथवा कम-से-कम दो 
३--४-- 


# सखनन्‍्ध्या-गायत्रीका महरव के 





ध_्मय (प्रातःकाल एवं सायझ्लाल ) ही भगवान्‌ वपपतननतनन “एलन ) ही भगवा, यांको 
आराधना करते हैं, उन्हें विश्वास करना चाहिये कि उनका 
कल्याण निश्चित है और वे मरते समय भगवान्‌ सूर्यकी कृपासे 
अवध्य परम गतिको प्राप्त होंगे । 


इस प्रकार युक्तिसे भी भगवान्‌ सूर्यकी उपासना हमारे 
लिये अत्यन्त कल्याणकारकः थोड़े परिश्रमके बदलेमें महान 
फल देनेवाली अतएब अवश्यकर्तव्य है। अतः द्विजातिमात्रकी 
चाहिये कि वे लोग नियमपूर्वक जिकालसन्ध्याके रूपमें 
भगवान्‌ सूर्सकी उपासना किया करें और इस प्रकार लोकिक 
एवं पारमार्थिक दोनों प्रकारके छाम उठावें । आशा है; सभी 
लोग इस सस्ते सौदेको सहर्प स्वीकार करेंगे; इसमें खर्च एक 
चैसेका भी नहीं है और समय भी बहुत कम लगता है, परन्तु 
इसका फल अत्यन्त महान्‌ है। इसलिये सब लोगोंको श्रद्धा 
एवं लूगनके साथ इस कर्मके अनुष्ठानमें लग जाना चाहिये । 
फिर सब प्रकारसे मद्जल-द्ी मज्जल है। 
जब कोई हमारे पूज्य महापुरुष हमारे नगरमें आते हें 
और उसकी सूचना हमें पहलेसे मिली हुई रहती दे तो इम 
उनका स्वागत करनेके लिये अर्प्य, चन्दन) फूल; माला 
आदि पूजाकी सामग्री लेकर पहलेसे ही स्टेशनपर पहुँच 
जाते हैं, उत्सुकतापूर्वक उनकी बाट जोहते हैं और आते 
ही उनका बड़ी आवमगत एवं प्रेमफे साथ स्वागत करते 
हैं । हमारे इस व्यवहारसे उन आगन्तुक महापुरुषको बड़ी 
प्रसन्नता होती है और यदि दम निष्कामभावसे अपना 
कर्तव्य समझकर उनका स्वागत करते है तो वे हमारे इस 
प्रेमके आभारी बन जाते हैं और चाइते दे कि किस प्रकार 
बदले वे भी हमारी कोई सेवा करें | हम यह भी देखते रे 
कि कुछ लोग अपने पूज्य पुरुषके आगमनकी सूचना होनेपर 
भी डनके स्वागतके लिये समयपर स्टेशन नहीं पहुँच पाते 
ओऔर जब वे गाड़ीसे उतरकर प्लेटफार्मपर पहुँच जाते ह 
तब दौड़े हुए आते हैं और देरके लिये क्षमान्याचना करते 
हुए उनकी पूजा करते हैं । और कुछ इतने आल्सी होते 
हैं कि जब हमारे पूज्य पुरुष अपने डेरेपर पहुँच जाते हैं और 
अपने कार्यम छग जादे हैं; तब वे घीरे-धीरे फुरसतसे अपना 
और सब काम निषठाकर आते हैं और उन आगन्तुक 
मद्ानुभावकी पूजा करते हैं। वे महानुभाव तो तीनों प्रकारके 
स्वागत करनेवालोंकी पूजासे प्रसन्‍न द्वोते हैं और उनका 
उपकार मानते हैं; पूजा न करनेवाल्लोकी अपेक्षा देर-सबेर 
करनेवाले भी अच्छे हैं; किन्तु दर्जँका फरक तो रहता ही 
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है । जो जितनी तत्परता; लगन) प्रेम एवं आदरखुद्धिसे 
पूजा करते हैं उनकी पूजा उतनी ही महत्त्वकी ओर मूल्यवान्‌ 
होती है और पूजा ग्रहण करनेवालेको उससे उतनी ही 
प्रसन्नता होती है । 


ऊपर जो बात आगन्तुक महापुरुषकी पूजाके सम्बन्ध 
कही गयी है, वही बात सम्ध्याके सम्बन्ध्में भी समझनी 
चाहिये | भगवान्‌ सूर्यनारायण प्रतिदिन संबेरे हमारे इस 
भूमण्डलपर आगन्तुककी भाँति पधारते हैं; उनसे बढ़कर 
हमारा पूजापात्र और कौन होगा | अतः हमें चाहिये कि 
हम त्राह्ममुहूर्तमें उठकर शौच-स्नानादिसे निवृत्त होकर 
शुद्ध वस्त्र पहनकर उनका स्वागत करनेके लिये उनके 
आगमनसे पूर्व ही तैयार हो जाये और आते ही बड़े प्रेमसे 
चन्दन, पुष्प आदिसे युक्त शुद्ध ताजे जलसे उन्हें अर्ध्य 
प्रदान करें; उनकी स्तुति करें; जप करें | भगवान्‌ सूयको 
तीन बार गायत्रीमन्त्रका उच्चारण करते हुए अर्थ्य प्रदान 
करना» गायत्रीमन्त्रका ( जिसमें उन्हींकी परमात्मभावसे 
स्तुति की गयी है और उनसे बुद्धिको परमात्ममुखी करनेके 
लिये प्रार्थना की गयी है ) जप करना ओर खड़े होकर उनका 
उपस्थान करना) स्तुति करना-यही सन्ध्योपासनके मुख्य 
अज्ज हैं; शेप कर्म इन्हीं तीनके अज्ञभूत एवं सहायक हैँ | 
जो लोग सूर्योदयके समय सन्ध्या करने बेठते हैं, वे एक 
प्रकारसे अतिथिके स्टेशनपर पहुँच जाने और गाड़ीसे उतर 
जानेपर उनकी पूजा करने दोड़ते हैं ओर जो छोग 
सूर्योदय हो जानेके बाद फुरसतसे अन्य आवश्यक कार्योसे निद्वत्त 
होकर सन्ध्या करने बैठते हैं) वे मानों अतिथिके अपने 
डेरेपर पहुँच जानेपर धीरे-धीरे उनका स्वागत करने 
पहुँचते हें । 


जो लोग सन्ध्योपासन करते ही नहीं, उनकी अपेक्षा तो 
वे भी अच्छे हैं जो देर-सबेरः कुछ भी खानेके पूर्व सन्ध्या 
कर लेते हैं । उनके द्वारा कर्मका अनुष्ठान तो हो ह्वी जाता है 
और इस प्रकार शाख्त्रकी आज्ञाका निर्वाह हो जाता है। वे 
कर्मलोपके प्रायश्रित्तके भागी नहीं होते । उनकी अपेक्षा वे 
अच्छे हैं, जो प्रातःकाल्में तारोंके छप्त हो जानेपर सबन्ध्या 
प्रारम्भ करते हैं। और उनसे भी श्रेष्ठ वे हैं, जो उषाकालमें 
ही तारे रहते सन्ध्या करने बैठ जाते हैं; सूर्योदय दोनेतक 
खड़े होकर गायत्री-मन्त्रका जप करते हैं और इस प्रकार 
अपने पृज्य आगस्तुककी प्रतीक्षामें, उन्हींके चिन्तनमें उतना 
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समय व्यतीत करते हैं# और उनका पदार्पण--उनका दर्शन 
होते ही जप बंदकर उनकी स्वुति--उनका उपख्थान 
करते हैं | इसी बातकों लक्ष्यमें रखकर सन्ध्याके उत्तम) 
मध्यम और अधम-तीन भेद किये गये हैं। भगवान्‌ मनुका 
वचन है-- 


उत्तमा तारकोपेता मध्यमा छुप्ततारका । 
अधमा सूर्यसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा समता ॥ | 
प्रातः्सन्ध्याके लिये जो बात कद्दी गयी है, सायं- 
सम्ध्याके लिये उससे विपरीत बात समझनी चाहिये । अर्थात्‌ 
सायंसन्ध्या उत्तम वह कहलाती है) जो सूर्यके रहते की 
जाय; मध्यम वह है, जो सूर्यास्त होनेपर की जाय और 
अधम वह है जो तारोंके दिखायी देनेपर की जाय-- 
उत्तमा सूर्यसह्िता मध्यमा लुप्तभास्करा । 
अधमा तारकोपेता सायंसन्ध्या ब्िधा स्म्टता ॥ 
( मनुस्खति ) 
कारण यह है कि अपने पूज्य पुरुषके विदा होते समय 
पहलेद्दीसे सबब काम छोड़कर जो उनके साथ-साथ स्टेशन 
पहुँचता है उन्हें आरामसे गाड़ीपर बिठानेकी व्यवस्था कर 
देता है और गाड़ीके छूटनेपर हाथ जोड़े हुए प्छेटफामपर 
खड़ा-खड़ा प्रेमसे उनकी ओर ताकता रहता है और गाड़ीके 
आँखोंसे ओझल ह्वो जानेपर द्वी स्टेशनसे ल्लैटता है। वही 
मनुष्य उनका सबसे अधिक सम्मान करता है और प्रेमपांत्र 
बनता है । जो मनुष्य ठीक गाड़ीके छूटनेक्े समय हॉफता 
हुआ स्टेशनपर पहुँचता दे और चलते-चलते दूरसे अतिथिके 
दर्शन कर पाता है वढ् निश्चय दी अतिथिकी दृष्टिमं उतना 
ग्रेमी नहीं ठहरता, यद्यपि उसके प्रेमसे भी महानुभाव 
अतिथि प्रसन्‍न ही होते हैँ और उसके ऊपर प्रेममरी देष्टि 
रखते हैं। उससे भी नीचे दर्जका प्रेमी वह समझा जाता है, 
जो अतिथिके चले जानेपर पीछेसे स्टेशन पहुँचता है और 
फिर पत्रद्वारा अपने देरीसे पहुँचनेकी सूचना देता है और 
क्षमा-याचना करता है | मद्दानुभाव अतिथि उसके भी 
आतिध्यको मान लेते हैं और उसपर प्रसन्‍न ही होते हैँ । 
यहाँ यह नहीं मानना चादिये कि भगवान्‌ भी साधारण 
मनुष्योंकी भोति राग-देषसे युक्त हैं, वे पूजा करनेवालेपर 
प्रसन्न होते हैं और न करनेवार्लोपर नाराज होते ्ँ 


# पूर्वा सन्ध्यां सनक्षत्रामुपक्रम्य यथाविषि । 
गायब्रीमस्यसेत्तावधावदादित्यद शेनम्‌ ॥ 
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या उनका अहित करते हैं । भगवानकी सामान्य ऊँपा तो 
सबपर समानरूपसे रहती है । सूर्यनारायण अपनी उपासना 
न करनेबालोंकों भी उतना दी ताप एवं प्रकाश देते हैं, 
जितना ये उपासना करनेवालोंको देते हैं । उसमें 
न्यूनाधिकता नहीं द्वोती । हाँ, जो लोग उनसे विशेष 
लाभ उठाना चाहते हैं, जीवन-मरणके चक्रसे छूटना चाहते 
हैं, उनके लिये तो उनकी उपासनाकी आवश्यकता है ही 
और उसमें आदर और प्रेमकी दृष्टिसे तारतम्य भी होता 
ही है । भगवानने गीतामें भी कहा है-- 

समोउडई सर्वभूतेषु न में दवेष्योईस्ति न प्रियः । 

ये भजन्ति तु माँ भक्‍त्या मयि ते तेषु चाप्यहम ॥ 

(%। २०९ ) 

मैं सब भूतोंमे समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा 
अधिय है न प्रिय है; परन्तु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते 
हैं; थे मुझमें हैं और मैं उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।? 


ऊपरके वियेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्ध्याके 
सम्बन्ध पहली बात ते यह है कि उसे नित्य नियमपूर्वक 
किया जाय) कालका छोप हो जाय तो कोई बात नहीं किन्तु 
कर्मका लोप न हो। इस प्रकार सन्ध्या करनेवाला भी न 
करनेवालेसे श्रेष्ठ है । दूसरी बात यह दे कि जदँतिक सम्भव 
हो) तीनों कालको सन्ध्या ठीक समयपर की जाय अर्थात्‌ 
प्रातःसन्ध्या सूर्यौदयसे पूर्व ओर सायंसन्ध्या सूर्यास्तसे पूर्व 
की जाय और मध्याहुसन्ध्या ठीक दोपहरके समय की 
जाय । समयकी पाबंदी रखनेसे नियमकी पाबंदी तो अपने- 
आप हो जायगी । इसलिये इस प्रकार ठीक समयपर 
सन्ध्या करनेवाला पूर्वोक्तकी अपेक्षा श्रेष् है। तीसरी बात 
यह है कि तीनों कालकी अथवा दो कालकी संन्ध्या नियम- 
पूर्वक और समयसे तो हो ही उसे प्रेमपूर्वक एवं आदर- 
भावते किया जाय तो और भी उत्तम है। किसी कार्यमें 
प्रम और आदरुद्धि दोनेसे वह अपने-आप ठीक समयपर 
और नियमपूर्वक होने छगेगा | जो छोग इस ग्रकार ईन 
तीनों बातोंका ध्यान रखते हुए श्रद्धा-प्रेमपूर्वक भगवान्‌ 
सूर्धनारायगकी जीवनमर उपासना करेंगे, उनकी मुक्ति 
निश्चित दे । 
हाभारतके आदिपर्वमें जरत्कार ऋषिकी कथा आती है। 
वे बड़े मारी तपस्वी और मनस्वी थे। उन्होंने सर्पराज वासुकिकी 
बहिन अपने ही नामकी नागकन्यासे विवाह किया । विवाह- 
के समय उन्होंने उस कन्यासे यह शर्त की थी कि यदि ठुम 


# सन्ध्या-गायत्रीका महर्व * 
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भेरा कोई भी अध्रिय कार्य करोगी तो मैं उसी क्षण तुम्हारा 
परित्याग कर दूँगा । एक बारकी बात हैः ऋषि अपनी 
धर्मपकीकी गोदमे सिर रक्‍्खे हुए लेटे हुए थे कि उनकी 
आँख लग गयी । देखते-देखते सूर्यास्तका समय द्वो आया । 


हु 


किन्तु ऋषि जागे नहीं; वे निद्रामें थे । ऋषिपलीने सोचा 
कि ऋषिकी सायंसन्ध्याका समय हो गया; यदि इन्हें जगाती हूँ 
तो ये नाराज़ होकर मेरा परित्याग कर देंगे और यदि नहीं 
जगाती हूँ तो सन्ध्याकी वेला टछ जाती है और ऋषिके धर्मका 
लोप होता है । धर्मप्राणा ऋषिपतीने अन्तमें यही निर्णय 
किया कि पतिदेव मेरा परित्याग चाहे भले ही कर दें) परन्तु 
उनके घर्मकी रक्षा मुझे अवश्य करनी चाहिये । यही सोच- 
कर उसने पतिकों जगा दिया। ऋषिने अपनी इच्छाके 
विरुद्ध जगाये जानेपर रोप प्रकट किया और अपनी पूर्व 
प्रतिश्ञाका स्मरण दिलाकर पत्नीको छोड़ देनेपर उतारू हो 
गये । जगानेका कारण बतानेपर ऋषिने कद्दा कि हे 
मुग्धे | तुमने इतने दिन मेरे साथ रहकर भी मेरें प्रभावको 
नहीं जाना । मेने आजतक कभी सन्ध्याकी वेल्गका अतिक्रमण 
नहीं किया । फिर क्या आज सूर्यभगवान्‌ मेरा अर्ध्य लिये 
बिना ही अस्त हो सकते थे कभी नहीं । 
शक्तिरस्ति न वामोरू मश्रि सु विभावसोः । 
अस्त॑ गन्तु. यथाकालमिति मे हृदि बर्तते ॥९% 
( महा» आदि० ४७। ९२७ रे६ ) 
सच है। जिस भक्तकी उपासनामें इतनी दृढ़ निष्ठा 
होती है, सर्यभगवान्‌ उसकी इच्छाके विरुद्ध कोई कार्य 
कर नहीं सकते | दृठीले भक्तोंके लिये भगवानकों अपने 
नियमोंकी भी तोड़ना पड़ता है । 
अन्तमें हम गायत्रीके सम्बन्ध कुछ निवेदन कर अपने 
लेखकों समाप्त करते दे । सन्ध्याका प्रधान अन्न गायत्री-जप 
ही है । गायत्नीको हमारे शास्तरोंमे वेदमाता कहा गया है। 
गायत्रीकी म्दिमा चारों ही वेद गाते हैं । जो फल चारों 
बेदोंके अध्ययनसे होता है; वह एकमात्र व्याह्मतिपूर्वक गायत्री- 
मन्‍्त्रके जपसे हो सकता दे इसीलिये गायत्री-जपकी शास्त्रों में 
# हैं सुन्दरि ! सूर्यमें इतनी शक्ति नहीं है कि मे सोता रहूँ 
और वे नियत समयपर [ मुझसे अध्य॑ लिये विना ही ] अस्त दो 
जायें। मेरे हृदयमें ऐसा इंढ़ विश्वास दे । 
| एतदक्षप्मेतां च अपने व्याहृतिपूर्विकाम्‌ 
वेदपुण्येन. युश्यते ॥ 
( मनुस्मृति २। ७८ ) 


सन्ध्ययोवेंद विद्धिपो 






हा, 
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बड़ी मह्विमा गायी गयी है। योगी याशवल्क्यजी क हते हैं --प्रति- 
दिन सात बार जप करनेसे गाय्त्रीदेवी शरीरको पवित्र करती 
हैं, दस बारके जयसे स्वर्गलोककी प्रासि कराती हैं) बीस बार 
जप करनेसे शिवलोकमें पहुँचा देती हैं और एक सो आठ 
बारके जपसे तो जन्म-मृत्युरूपी संसारसमुद्रसे तार देती हैं । 
गायन्नी दस बारके जपसे वर्तमान जन्मका) सो बारके जपसे 
पूर्वजन्मका तथा एक हजार जप करनेसे तीन जन्मोंका पाप 
नष्ट कर देती हैं । यदि अज्ञॉसहित चारों वेद और सभी 
शास्त्र पढ़ लिये गये, तो भी जो गायत्रीको तत्त्वतः नहीं 
जानता उसका सारा परिश्रम व्यर्थ है |!# बृहद्यमस्मृतिका 
बचन है कि “द्विज केवल वेदोंके अध्ययनसे उस प्रकार अपने 
पार्पौको दग्घ नहीं कर सकता; जिस प्रकार गायत्री-मन्त्रके 
जपसे वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है|? | भगवान्‌ मनु 
कहते हैं कि “जो पुरुष प्रतिदिन आल्स्पका त्याग करके 
तीन वर्षतक गायत्रीका जप करता हैं; वह मृत्युके बाद 
वायुरूप होता दै ओर उसके बाद आकाशकी तरह व्यापक 
होकर परब्रह्मकों प्राप्त करता है |" 
जप तीन प्रकारका कहा गया हैं--( १ ) वाचिक) 
(२ ) उपांश एवं ( ३ ) मानसिक | एककी अपेक्षा दूस्तरेंको 
उत्तरोत्तर अधिक लाभदायक माना गया है| अर्थात्‌ वाचिक- 
की अपेक्षा उपांश और उपांशुकी अपेक्षा मानसिक जप 
अधिक लाभदायक है ।३ वाचिक जप उसे कहते दें, जो 
% सप्तभि: पावयेदेह दशामिः प्रापयेद्दिवम | 
विंशत्यावर्तिता देदी नयते चेश्वरालयम्‌ ॥ 
अष्टोत्तरशते अ्प्ता तारयेज्जन्मसागरात्‌ । 
दशभिजन्मजनितं शलेन सु पुराकृतम । 
त्रिजन्मज सहस्नेण गायत्री इन्ति किल्बिषम ॥ 
बेदाः साब्मास्तु चत्वारोइपीता: सर्वेद्य वाछाया: । 
गायत्री यो न जानाति वृथा तस्थ परिश्रमः ॥ 
( योगियाश्वल्क्यस्मृति ) 
+ ने तथा वेदजपतः पाप निर्ददति द्वितः । 
यथा साजिन्रीजपतः सर्वपापैः प्रमनुच्यते ॥! 
| योब्वीतेडहन्यडन्येतांखीणि. वर्षाण्यतन्द्रितः । 
स जह्ब परमम्येति वायुभूतः खमृतिमान्‌ ॥ 
( २। ८२ ) 
जिबियों जपयज्ञ: स्थात्तस्थ भेद निबाधत । 
वाचिक्श्व उपांशुश्र मानसश्व्रिविबः स्मृतः ॥ 


० 


त्रयाणां जपयज्ञानां शअ्रयान्‌ स्थादुत्तरोत्तर: ॥ 
( नृसिंहपुराण ) 


तरकिशारशपकत न्‍क मेक कलपरस पक तक गहकीक फकत- तह >थ्ञॉह.. 
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जिह्नाके द्वारा शब्दोंका स्पष्ट उच्चारण करते हुए किया जाय । 
उपांशु वह है, जो केवल होठ हिलाकर इतने धीमे स्वरसे 
किया जाय कि दूसरा पास बैठा हुआ भी उसे सुन न सके । 
और मानस जब वह कहलाता है जो केवल मनसे किया जाय, 
जिसमें वाणीका बिल्कुल उपयोग न हो | इन सबमें मानस 
जप श्रेष्ठ है । जप जितना अधिक हो; उतना ही विशेष 
लाभदायक होता है । ब्रह्मचारी और ण्हस्थोंको प्रति समय 
कम-से-कम १०८ बार जप करना चाहिये तथा वानप्रस्थ 
एवं संन्यास्तियोंको दो हजारसे भी अधिक गायत्री-जप करना 
चाहिये |# जपके समय गायत्रीके आदि और अन्‍न्तमें भी प्रणव 
लगाना चाहिये । योगी याज्वल्क्यजी कहते हैं-- 
ओझ्वारं पूर्वमुचार्य भूमुंवः स्वस्ततः परम्‌ | 
गायत्रीं प्रणवं चान्ते जप्य होवमुदाह्मम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ पहले ओड्डारका उच्चारण करना चाहिये, फिर 
भूर्भवः स्वः-इन तीन व्याहृतियोंका । तलश्रात्‌ गायत्री - 
मन्त्रका उच्चारण करके अन्तमें भी प्रणव लगाना चाहिये । 
गायत्री-मन्त्रका जप ऐसा ही बताया गया है ।! 

महाभारत, झान्तिपर्व ( मोश्षधर्मवर्ब ) के १९९वें तथा 
२००वें अध्यायोंमें गायत्रीकी महिमाका एक बड़ा सुन्दर 
उपाख्यान मिलता है | कोशिकमगोत्रमें उत्पन्न हुआ पिप्पलाद- 
का पुत्र एक बड़ा तपस्वी घर्मनिष्ठ ब्राह्मण था। वह गायत्रीका 
जप किया करता था । लगातार एक हजार वर्षतक गायत्रीका 
जप कर चुकनेपर सावि्रीदेवीने उसको साक्षात्‌ दर्शन 
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देकर कहा कि में तुझपर प्रसन्न हूँ । परन्तु उस समय 
पिप्पछादका पुत्र जप कर रहा था। वह चुपचाव जब 
करनेमें छगा रह और सावित्रीदेबीकों कुछ भी उत्तर नहीं 
दिया । वेदमाता सावित्रीदेवी उसकी इस जपनिष्ठापर और 
भी अधिक प्रसन्न हुई और उसके जपकी प्रशंसा करती वह 
खड़ी रहीं | जिनकी साधनमें ऐसी दृढ निष्ठा द्वोती है कि 
साथ्य चाहे भले ही छूट जाय परन्तु साधन नहीं छूटना 
चाहिये; उनसे साथन तो छृटता ही नहीं; साध्य भी उनके 
पीछे-पीछे श्रद्धा और प्रेमके कारण उनके इशारपर नाचता 
रहता दै | साधननिष्ठाकी ऐसी महिमा है। जपकी संख्या 
पूरी होनेपर वह घर्मात्मा व्राक्षण खड़ा हुआ आर देवीके 
चरणोंमें गिरकर उनसे यह प्रार्थना करने छगा कि ध्यदि 
# अद्यचारी . ग्रदस्थक्ष शतमशेत्तरं जपेत्‌ । 
वानप्रस्थश्च संन्‍्यस्ती द्विसदेख्ाधिके जपेत्‌ ॥ 
( मलुस्मृति ) 








बनने, कान वर अलिटक का 


लंब्याब]स कटा डरिटटलटटपपटिटएिटड ३] # सच्ची 
आप मुझपर प्रसन्न हैं तो कृपा करके मुझे यह वरदान 
दीजिये कि मेरा मन निरन्तर जपमें लगा रहे और जप 
करनेकी मेरी इच्छा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे ।? भगवती उस 
ब्राह्मणके निप्क्राममावक्रों देखकर बड़ी प्रतन्न हुई और 
तथास्तु कहकर अन्‍्तर्द्धान हो गर्यी । 

ब्राहणणने फिर जय प्रारम्भ कर दिया । देवताओंके सौ 
वर्ष और बीत गये | पुरश्षरणके समाप्त हो जानेपर साक्षात्‌ 
धर्मने प्रसन्न होकर उस ब्राह्मणकों दर्शन दिये और खर्गादि 
छोकोंको मागनेकों कहा । परन्‍्तु ब्राह्मणने घर्मको भी यही 
उत्तर दिया कि मुझे सनातन छोकोंसे क्या प्रयोजन है, में तो 
गायत्रोका जय करके आनन्द करूँगा ।! इतनेमें ही काल 
( आयुका परिणाम करनेवाला देवता 9 मृत्यु ( प्राणोंका 
वियोग करनेवालछा देवता ) ओर यम ( पुण्य-पापका फल 
देभेवाल्ा देवता ) भी उसको तपस्थाके प्रमावसे वहाँ आ 
पहुँचे | यम और कालने भी उसकी तपस्याकी बड़ी प्रशंसा 
की | उसी समय तीर्थयात्राके निभित्त निकले हुए. राजा इश्वाकु 
भी वहाँ आ पहुँचे । राजाने उस तपम्वी ब्राह्मणको बहुत- 
सा धन देना चाहा; परन्ठ ब्राह्मणने कद्दा कि करने तो प्रद्ृत्ति- 
धर्मकों त्यागकर निवृत्ति-धर्म अज्भीकार किया है, अतः मुझे 
धनकी कोई आवश्यकता नहीं है । तुम्हीं कुछ चाही तो मुझसे 
माँग सकते हो । में अपनी तपस्याके द्वारा तुम्हारा कीन-सा 
कार्य सिद्ध करूँ ?! राजाने उस तपम्वी मुनिसे उसके जपका 
फल माँग लिया । तपस्वी ब्राह्मण अपने जपका पूरा फल राजा- 


#> उरलैध#ॉंडिण 


सच्चो साधना 

निज्ञ सुमनोंरथमे इन्द्रिय-तुरक्ञमोंकी 
बाँघि प्रेम-बन्धनसे सावधान नाथना। 

भावसे जगाके 'पति' अन्तरस्थ इेश्वरको 5 
उस पे विठाना रोकि विषय-विवाधना ! 

बाय घुद्धि-बाग दाये हाथ दम-चाबुक ले 
ज्ञान-दृष्टि खोल किसी ओरको न राधना । 

पथ पे फिराना इस रथको अथक मान- 


प्रभुके प्रसादकी है सच्ची यही साधना ॥ 


साथना * . €शरे 





को देनेके लिये तेयार हो गया) किन्तु राजा उसे स्वीकार 
करनेमें द्विचकिचाने लगे | बड़ी देरतक दोनोंमें वाद-विवाद 
चलता रद्दा । ब्राह्मण संत्यकी दुद्ाई देकर राजाकों माँगी 
हुई वस्तु स्वीकार करनेके लिये आग्रह करता था और राजा 
क्षत्रियत्वकी दुद्दाई देकर उसे लेनेमें धर्मकी हानि बतलाते 
थ्र। अन्त दोनोंमें यह समझौता हुआ कि ब्रकक्षणके जपके 
फलको राजा ग्रहण कर लें और बदलेमें राजाके पुण्य-फलको 
ब्राह्मण स्वीकार कर ले | उनके इस निश्चयकों जानकर विष्णु 
आदि देवता वहाँ उपस्थित हुए और दोनोंके कार्यकी 
सराहना करने लगे, आकाशसे पुष्पौंकी वर्षा होने लगी। अन्त- 
में ब्राह्मण और राजा दोनों योगके द्वारा समाधिमें स्थित हो 
गये । उस समय ब्राह्मणके ब्रह्मसन्थमेंसे एक बड़ा-सा तेजका 
पुज्ञ निकछा और सबके देखते-देखते स्वर्गकी ओर चला गया 
और बहाँसे श्रह्मछोकमें प्रवेश कर गया । ब्रह्मामे उस तेजका 
स्वागत किया और कहां कि अहा ! जो फल योगियोंको 
मिलता है) वही जप करनेवालोंको भी मिलता हैं | इसके 
बाद ब्रह्मने डल तेजको नित्य आत्मा और ब्रह्मकी एकताका 
उपदेश दिया; तब उस तेजने ब्रह्माके मुखमें प्रवेश किया | 
और राजाने मी ब्राह्मणकी माँति ब्रह्माके शरीरमें प्रवेश किया। 
इस प्रकार शास्त्रोंमि गायत्री-जपक्रा महान्‌ फल बताया गया 
है | अतः कल्याणकामियोंकों चाहिये कि वे सन्ध्या ओर 
गायत्रीरूपी इस ख्ल्व आयाससे साध्य होनेवाले साधनके 
द्वारा शीध्रन्से शीघ्र मुक्ति लाभ करे । 


_ श्रीउमापत्ति द्विवेदी “कविपति! 








ाइल्गगाड भगवत्साधना 


( लेखक--प्रो ० श्रीजगन्नाधअसादजी मिश्र एम्‌ू० ए०, बी० एल ० ) 


भगवत्‌-साधनाके तीन मार्ग-कर्म, दान एवं भक्ति 
बहुत प्राचीन कालसे हमारे देशमें प्रचलित हैं | इन तीन 
मार्गो्में परस्पर विरोध नहीं है | साधककी जैसी प्रद्गत्ति होती 
है, उसके अनुसार वह इन तीन मार्गोमेंसे किसी भी मामका 
अवलम्बन करके अपने चरम छक्ष्यकी प्राप्ति कर सकता है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें इन तीन घाराओंका ही पुण्य- 
सद्भधम साधन करके त्रिवेणीकी रचना की है, जिसमें अवगाहन 
करके जीव अह्म-सायुज्य छाभ कर सकता है । 


जीव किस प्रकार ब्रह्म ही. सकता हें? साथनाद्वारा । 
और वह साधना क्‍या है? भगवान्‌ सच्चिदानन्दस्वरूप हैं । 
उनमें सत्‌, चित्‌ ओर आनन्दका जो भाव ही भाव 
जीवमें भी है; क्योंकि भगवानने गीतामें कहा दे 


मगेवांशों जीवलोके जीवभुतः सनातनः । 


किन्तु भगवानमें सत्‌, चित्‌ और आनन्दके भाव जहाँ 
व्यक्त हैं वहाँ जीवमें अव्यक्त हैं; एकमें प्रकट हैं, दूसरेमें 
प्रच्छन्न हैं; एकमें विकतित अवस्थामें हूँ, दूसरेमें बीजावस्थामें 
हैं । इसलिये इन तीनों भावोंकों सुव्यक्त करनेपर ही जीव 
ब्रहममय हो सकता हैं। सत्‌, चित्‌ू ओर आनन्द-भावक 
एक साथ ही पूर्ण विकसित होनेपर जीव अपनेका चिंदानन्द- 
रूप: शिवोडहम्‌ शिवोडद्म” कह सकता है। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि ब्रह्म-सायुज्यलाभके लिये कम, ज्ञान एवं भक्ति- 
इन तीनोंमेंसे केबल एक कोई-सा माग यथ्थष्ट नहीं है । भगवान्‌ 
जिस प्रकार प्रतापघ्रन एवं प्रज्ञाघन हैं; उसी प्रकार वे प्रेम 
घन मी हैं | अर्थात्‌ वे एक साथ हो ?0ए6॥७ ता. 
8॥55-:प्रताप, प्रज्ञा एवं प्रेमके उच्छल प्रलवण हैं । 


भगवानको प्रेममय समझकर प्रेममार्गद्वार उनकी 
साधना सभी देशोंक्े प्रेमिक भक्तों एवं साधकोंमें देखी जाती 
है। महात्मा ईसाके उपदेशोंका सार मर्म है--5०त 5 
[,0५८.” अमेरिकाके ऋषि एमर्सनने लिखा है---]' 0८ 
€55टा०९ 0 (300 35 7,0४८.? आजसे हजारों वध पूर्व 
भारतवर्षके ऋषियोंके कण्ठसे यद् वाणी उद्घाषित हुई थी- 


रसो वे सः । रस< होवाय लब्ध्वाउ$नन्दी भवति' ५! 
'स एवं रसानां रसतसः | 


अर्थात्‌ मगवान्‌ आनन्द एबं माधुर्यकी पराकाष्ठा हैं-- 


5प7797९06९५5 702]820( ओर 5७८९६८५६ ,05८ हैं | 
उपनिषदुर्मे भगवानको “मधु ब्रह्म? कहा गया है । 


'मचु क्षरति तदब॒ह्म! 


ऋगूवेदका “मधु वाता ऋतायते, मधु क्षरन्ति सिन्‍्धवः? 
-इत्यादि मन्त्र भी अखिल विश्वके मधुमय रूपकी ही 
घोषणा करता है | अपने इस मधुमय रूपमें भगवान्‌ जीवके लिये 
सबसे बढ़कर प्रिय-पुत्र, धन, आत्मीय स्वजन सबसे बढ़कर 
प्रेय हैं---'प्रेयः अन्यस्मात्‌ सर्वस्मात्‌? | भगवान्‌ प्रियतम दैं-- 
परम प्रेमास्पद हैँ-- 
“अयमाप्मा परमानन्दः परमप्रेमास्पदम्‌ यत: ।! 
“सा कस्मे परमप्रेमरूपा' । 
मुसलमान सूफी भक्तोंने भी भगवानकी इस प्रेममय 
रूपमें हृदयज्ञम किया दे ओर उन्हें माशक ( ॥7000७० ) 
ओर जीवको आशिक (,6एल ) कहकर सम्मोधन किया 
हैं। प्रेमठीलामें भगवान्‌ रमण ओर भक्त रमणी बन जाते दे । 
भक्तोकी दृष्टिमें भगवान्‌ माधुयंसघन प्रतीत होते ह--अधर 
मधुर बदन मधुर मधुराधिपतेरखिलं मधुरम! | मांल्यना 
जलालुद्दीन रूमी एक बड़े भारी यफी भक्त हां मये है । 
उन्होंने कद्दा हैं++ १एगर्क शिर 0ए0 ०06 00 450५ 
का तीज वील्वा। छातीठपा तताए। 00 बोऊ0० ल्टौड 
क्‍67 0€८.! अर्थात्‌ भगवानके लिये तुम्हारे हृदयमें जब 
प्रेममाव उदित होगा, तो निःसन्देह भगवानकों भी तुम्हारे 
ल्यि चिन्ता होगी। मौलाना रूमीकी कुछ कविताओंका 
भावार्थ इस प्रकार है-- 


(नारद ०) 


मधुरातिमघुर गीतोंमें रूमी यही गा रहा दे कि समस्त 
प्रकृति भगवानके दिव्य प्रेममें सराबोर है | यहातक कि ये 
प्यारी-प्यारी कोमल-कोमल लता-वल्लरियाँ भी उसी परम 
प्रियतमका प्रेमास्वादन करती हुईं झूम रही हैं । 

संसारकें यावत्‌ पदार्थमें मगवानकी शक्ति ओर कान्ति 


छलक रही है | जहाँ भी, जो कुछ भी सुन्दर एवं मधुर है) 
उसमें भगवानका सौन्दर्य उमड़ रहा है। 


इस प्रेम-मन्दिरमें जो प्रेम-पुजारी हैं वे प्रियतमकी रूप 


हु 








शिखापर अपने प्राणोंको न्‍्योछावर कर चुके हैं--ठीक जैसे 
दीपशिखापर शलभ । 


सूफी भगवानका संगम नहीं, विरह चाहते हैं-.सज्ञम- 
विरहविकल्पे वरमिह विरहः' * “ * "|? उन्हें विरहकी अविराम 
गतिमें ही आनन्द मिलता है-- 


(५६० | 5९९: बाते €एशाः 5९९८, ऐप 799 
पर जल्ण्टाण वित्त !! 


नल 55५ 00700 तल्ज्आञाल [0 92€ पाते 
40 ९. छश०२८त., ए्ञाए? फ्िश्टबप5९ "€ए 
फलारएट इपटा 98. ए०ा5प्ग्राबा6फ 
70) पारा ० धार €टएाव5ए ० लातेट्वएठ0पा गाते 
छा एणराइबग: व्रत. 


जतठपोपे 


अर्थात्‌ सूफी अपने प्रियतम भगवानसे मिलना नहीं 
चाहते । क्‍यों ? इसलिये कि मिलनमें उन्हें वह आनन्द प्राप्त 
नहीं होगा जो आनन्द उन्हें मिलनके प्रयक्षमं और निरन्तर 
सन्पानमे प्राप्त होता है । 


इंसाई संतोंने भी आनन्दमय, मधुमय एवं प्रेममय 
रूपमे भगवानकी साधना की है। ईसाई रहस्यवादियोंकी 
भापामें भगवान्‌ ([00९९ श#्राता 0 अ5ग्नष्टॉटड 
].0ए८ अर्थात्‌ रसघन आनन्दरूप हैं| (५५]))९४९ ए96९85ण07८ 
38, ९३४९ 35 (>00'--]870 ए": 72. 

इंभाई रहस्यवादियोंका कथन है-- 

"],0ए९ ॥45९5 0९ 59॥70 800ए९८ ९प८ा/९शा९९ 
3700 00 0]2प्रशापलः गाते तंवीद९९, 4.0ए25 
छ& (त०ते #_7९ 8 0407 ०0 इ0०ैशाफशाए, 6४ 
का 0 क्वीव)0त रागी धाए.. छावदटणशाएएऑन 
(0०९४ ताह€ व: ॥07॥९-' 

भगवानके जो प्रेमिक होते हैं, उनका मगवानके प्रति 
सिस्मययुक्त श्रद्धाका भाव नहीं बल्कि हास्य-कौतुक एवं लीला- 
विश्वमका भाव होता है। सखाभावसे वे मगवानको 
आराधना करते हैं-- 

सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्त 
हे कृष्ण हे यादव है सखेति। 


५५0] फ्रापड्ाव्यों पीशाटा5 बहाल्ट वा पैश्टीआा- 
आए ता गीालाल 85 8 गाधापदों बाॉपाबए0णा 
छ&र्रटएए पीट 5छता६ रण 2८ 50वीं, 2 766 
कासंतग्रट इशफ वा गखाब्या बावे गा पाए चिगा 


# प्रेममार्गद्वारा भगवत्साधना # 
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एव) 4 ट्याा९ 0007. ए८ ।फ72 ० (6 
47956 प्रांट णा]ए वृत्त 50 वा प्र5 जाट 
29502 850 ]025-) 


क5 वा 


अर्थात्‌ रृस्यवादियोंकी दृष्टिमें जीवात्मा एवं परमास्माके 
बीच निरन्तर आकर्षणका भाव बना रहता है। यह आकर्षण 
पारस्परिक होता हैं| हममें परमात्माका जो अंश है वह 
जिस सीमातक परमात्मासे मिलनेके लिये छालायित रहता 
है, ड्सी सीमातक हम भी परमात्मासे मिलनेके लिये लालायित 
रहते हैं । 


छिप्राशातवेदा ३35 405 उइटटकट--3. फछुएा507व 
घपाधातवेत्, 700 गए ० 7976 0 ॥7स्‍स्‍068 
फ्षा. रण ज़ावर ६0 फातलएफः0०णा), ग्रेल्या। ४0 
सल्धा।.! 


अर्थात्‌ प्रेमिक एवं प्रेमिकाके बीच हृदय-हृदयका सम्पूर्ण 
मिलन-पूर्ण आत्मसमर्पण ही इसकी कुंजी है। रहस्यवादियोंकी 
भाषामें इसे ही कहते हैं परमात्माके साथ जीवात्माका रहस्यपूर्ण 
विवाह-''॥ € १५5४८ गाव ९ ए 6 56प एवगी 
(500. दूसरे दाब्दोंमें '0 45 3 09554ए6 क्ष।6 ]०ए०७५ 
जालतवाताए पु ० 5६0 305 
3॥]0९87007, 8 8 07१॥६ परव्वाए वर ए0०७. (00)547 
छत757008९00770९ ७४००0 ]0ए४0०5--(>० व 870 ६४९ 
56फप-770 8 ]0ए४फपोा उठ0॥ा 
5फए९व< गापता 6 0ए86-.! 


पी€ शाए॥। 50प! 


एटा ॥609 


इस प्रकार प्रेमिक भक्तको आत्माकरा उत्थान आराधना- 
से आरम्म होता है आर उसका अन्त आध्यात्मिक विवाह- 
सम्बन्धमें होता है | यूरोपमे सेंट टेरेसा नामकी एक प्रसिद्ध 
साधिका हो गयी हैं | उन्होंने अपनी आत्मविरह-अवशस्थाका 
वर्णन इस प्रकार किया दै-- 


(फल खा छएुा0ज्ड (0 5पती 8 0९९7९९ ० 
ाटाहाए सी गा 590९ 0 ताव्ली 07९ 
टा2ल5 की0प्रव4, ४७०7९०ए८, (॥९७ 47:ए952 870 
फव।।परं! एाट्टाएबयणा पुृणा पार फछीएप्म९ 
43955९४८९, जाता ६०५5 ए3०९९ का रा5 विद्या 
ग्र4ए76' वार्वपलटड थी धार फा्लाए-नतराशआट्का 
गाह55 णी €८5085ए. अगाठणप्ा पी5 €८४४४५ 
]8508 9प६ 8 हरा07 परशार, धार >20ठ7स्‍९८5 ० 6 
छ०वए इटला। ६0 92९6. तडणंगराल्त 9ए ॥. व 
एपो5९ 45 75 ्ट6 85 7 णाढ जता 2 पा 
छत. र्ण वैंद्बाप... ...जि९ 45. ग्र० वणाह॒टा 8 
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अर्थात्‌ इस विरहावस्थामें विरहवेदनाकी तीज्र अनुभूति 
होने छगती दे | रमस ( ९०५६४७४ ) के कुल लक्षण प्रकट 
होने छगते हैं | नाडीकी गति इतनी मन्द हो जाती है मानो 
मृत्यु सन्निकट हो' * 'अब वह चेतनावस्थामें नहीं रह जाती । 
उसकी पिपासा तीत्र हों उठती हैं, किन्तु वह उस उत्ससे 
अपनी पिपासा झान्‍्त करनेमें असमर्थ होती दे । 


रहस्यवादियोंकी भाषामें इसे तक: एंशया रण पा८ 
50प्रो' कहते हैं। 7 (४6 ता: 798॥7 ०0 ६6 50 पा 
ह0भार5. रिहा. 0 0२8१॥9 .'-- ५ 85४ 7: 
विग्हावस्थामें ही गधाके साथ कृष्णका खिरमिलन होता हे । 
विरहावस्थामें कामज प्रेमका लब॒लेश भी नहीं रह जाता 
और मगवानके प्रति विद्युद्ध प्रेमकी स्थापना देती है । 

पुत्र धार प्रां१% ० 4 एएणांर 5गगा (विरह ) 
प्रहाट९प्र्ाए 0ए6 45 [07९0८८४ 0945-९540]5९0 
गत (॥९ प€एछ 5087९ ० एप्रा€ ]0ए6 45 ४/0ए.७॥४ 
८5६०४०॥5ध९व९ थ॥ :8 9080९. एए३४॥ ॥रए५0९5, 
६08९ तैद्वाई प्राष्टा7: 5 8]] 07९०८त१ (0-४०705 ॥]6 
€55८॥:थ हराए57९ 2९ 0 पापल इलजिप्राशशापेदा, 

मंबरह-बेदनाकी तीत्र अनुभूतिकी दक्ामें स्वार्थजन्य प्रेमका 
सदाके छिये अन्त हो जाताहै और उसके स्थानपर विश्व॒द्ध प्रेमकी 


[ भाग ९५ 


स्थापना होती है। रहस्पवादियोंक्रे लिये यह विरद्यवस्था भगवान: 
के प्रति सम्पूर्ण आत्मसमर्पणकी अवस्था है ।? भगवान्‌ अपने 
भक्तोंकी इस परीक्षाप्िमें तपा-तपाकर उनके प्रेमको विशुद्ध 
बना डालते हैं। 


(0 ांडइट गाल 50पी गण 
प्राएलॉट्ल0ा,. 5गोवे घपा6€6 ०९८८ एण (छ -0०व 
(० 5६. (४पा९ा॥6,  जीधावा8एर गए5९ह$ वणए 
भला 5९शरशाशाइ-शोएंलो | 50 # ठकठतठला ६0 
प्््रीक्वार ९0, शाप (0 ९४४5९ महा ६0 5९७८ 
0[टव॥ा पापा, 


जुत्र ठातवेदा 


इस प्रकार विरहकी आँचमें तपक्र जब प्रेम सम्पूर्ण 
विद्युद्ध बन जाता है; तब जीव ओर ब्रह्मका महामिलन 
होता है और भूमानन्दकी प्राप्ति दोती है। उस समय 
“]॥७० 
जीबात्मा 


रण ]0४-5 
उसमे 


500] 55 47 िीट 5९० 

सबच्चिदानन्दसिन्धुका बिन्दु. बनकर 
बिलीन है। जाता हैं । 'ह०पे बाते पा€ 50ए धार 
प90९ 09९ (॥78 ॥ (१९ एम्रापए९ 590. 40 
ब6 [ 9४०९ ०6 7 


ब्रह्मभुतः प्रसन्ञाव्मा न शोचति न काड्रति । 


इस महामिलनके बाद फिर विरहकी अनुभूति नहीं 
होती। यह अच्छेद्य एवं अश्लेष्य होता है । भगवानका बिरद 
भक्तोंके लिये इस प्रकार दी चमत्कास्पूर्ण होता है ! 


अ>०/२७६००-६ 


प्रेमका साधन हे अभिराम 


प्रेममा साथन है अभिराम | 
च्रमहीसे शबरीके चाम प्रेमका लेकर बत . निष्काम 
गये. प्रमुदित सालुज ओराम : पार्थदथ बन सारथी इह्याम + 
किया. खीकृत आतिथ्य-ललाम 5 भक्ततन्‍्सल प्रभु लीलाधाम 
स्रेम लख दिया उसे निज धाम; प्रेमबश रहते आठो याम; 


च्रम का साधन हे अभिराम | 
५-0, प 
प्रेममय. होकर 


प्रेम का साधन है अभिराम । 


ले हरिनाम ; 


अज्ञामिल, गनिका: गज अधघ-धाम- 
सभी ने पाई गति बिन दाम; 
मिला पतितोंको शुभ विश्राम ; 

प्रेम का साधन दे अभिराम । 


---श्रीलक्ष्मीनारायण गुप्त कमलेश! 


थीं 


हे + के के. के डर मे न पलक पे के 3 अ2 


छा 


मातकान्यासविवेक 


( लेखक--पं ० ओऔललिताप्रसाद जी डबराल ) 


अग्वग्डमण्डलाकार व्याप्त येन चराचरम्‌ । 
तत्प ' दक्शितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 


मातृक्ान्यास-पदर्म मातृका और न्यासत-दो शब्द हैं; 
इनमें मातृकापदसे स्थूलरूपमें अकारादि क्षकारान्त स्वर 
और व्यज्ञननरूपसे प्रचलित वर्णमालाका बोध द्वोता है । 
इनका सूक्ष्म रूप आद्य विमर्श-शक्ति ( स्फुरणामात्र परावाक्‌ ) 
है, जो इस पिण्डाण्ड ( मनुष्यदेह ) में मूलाधारस्थ कुण्डलिनी 
नामसे प्रसिद्ध है। शारदातन्त्रमें चेतन्यात्मक शब्दब्रह्मका 
उपक्रम करके कहा गया है कि वह चेतन्यात्मक हब्दत्रह्म 
प्राणियोंके मध्यमें कुग्डलिनी व्वरूपको प्राप्त कर गद्य-पद्म आदि 
प्दवाले अश्षरोंके रूपमें बाहर प्रकट होता है । 


इसका संक्षेपमें वर्णन आगे चलकर मातृका औके स्वरूप- 
परिचयके अवसरपर किया जायगा । स्वरूप-परिचयके 
साथ-साथ यह भी स्पष्ट होगा कि मातृका द्दी देवता तथा 
मन्त्रम्वरूप मी हैं। और दूसरे--न्यासपदका अर्थ दे इन 
मात॒का-मन्त्रोंका न्यास करना अर्थात्‌ पिण्डाण्डमें या यन्त्रादि 
पीठमें पश्चनूत--भज्ञ तथा देवताओंकी मन्त्रोंके द्वारा 
स्थापना करना । 

परमार्थमें न्‍्यासका सूक्ष्म रूप तो साधकके लिये पूजा- 
पताधना! के अनुकूल देहकी कल्पना करना है । 

यद्यपि-- 

कदाचिल्लभ्यते जन्म मानुष्य पुण्यसब्बयात्‌ । 


के अनुसार ऐहिक या पारलोकिक कृत्योंके साधन- 
योग्य मनुष्यदेह साधकको प्रास ही है; इसकी मातृका ( मन्‍्त्रों ) 
के द्वारा कल्पना करना निष्प्रयोजन-सा प्रतीत होता है, तथापि 
अपने उपास्थदेवकी साधना करनेमें अधिकारी बननेके लिये 
न्यासोंकी परम आवश्यकता है । इसका संक्षेप स्पष्ट तात्पर्य 
यह है कि दुलभ मनुष्यदेद् पानेपर भी-- 


», चैतन्य सर्वभूतानां शब्दअद्दोति में मतिः। 


नत्माप्य कुण्डलीरूपं. प्राणिनां देहमध्यगम्‌ ।| 
वर्णात्मनाइ5विभेवति गद्यपद्यादिमेदतः ॥ 
२. पत्चभूताइृदेवानां न्यसनानयास उच्चते ।! 


३. 'नन्‍्यासस्तु देवतास्मत्वात्स्वात्मनो देहकल्पना । 


लोको मोहसुरां पीत्वा न वेत्ति हितमात्मनः । 


--मोहमबी मदिराके पानसे उन्मत्त होकर भनुष्य 
अपने हिताहितका परिज्ञान नहीं कर पाता। जिससे अपने 
वास्तविक स्वरूपपरिचयके विपरीत “आये थे हरिभजनकों 
ओटन लगें कपास” को चरितार्थ करता हुआ तेरी-मेरीके 
फेरमें पड़कर दुःखमय संसारसागरके--- 


जायन्ते च ख्नियन्ते च संसारे दुःखसागरे । 


_ _जन्म-मरणमय मैँवरोंमें घूमते रहना पड़ता है | इसलिये 
धसर्ता सड्ो हि भेपजम्‌? तथा-- 


भवार्णवतरिः शान्‍्तो गुरुरेव परा रातिः । 


--इत्यादि आगमवचनोंके अनुसार परमक्ृपाल गुरु श्रद्धालु 
उपासकको साधनामार्गमें प्रद्नत्त करता है--जिसमें न्यास, 
जप, पूजा, होम, तर्पण आदि विधि इतिकर्तव्यताके स्वरूप हैं । 
इनमें न्यासोंके पूर्वाज्ञभूत प्राणप्रतिष्ठा, भूतश॒द्धि, प्राणायाम 
आदि करनेके अनन्तर न्यासोंके द्वारा अपने देहकी शुद्ध 
देवतास्वरूप भावना करनेसे# “देवो भूत्वा देव॑ यजेत्‌?-दिव्य 
देहकी प्राप्ति आवश्यक है । आगमका बचन भी है कि 


# तन्‍्त्रोंमें कहा गया है कि न्यारसोके बिना जप अर्भीष्ठ- 
प्रद न होकर आसुरी सम्पत्ति देता है। इसलिये न्यारसके द्वारा 
देवमय होकर जप-ध्यान करना चाहिये । 


(मन्त्राक्षराणि. विन्यसेद्‌ देवताभावसिद्धये ।! 
तथा--- 
न्‍्यास॑ बिना जप॑ प्राहुरासर विफले बुधा: | 


स्यासात्तदात्मकी भूत्वा देवों भूत्वा तु ते यजेस ॥ 


यहाँतक कहा गया है कि जो स्वयं शिवस्वरूप नहीं है, उसका 
शिवसे कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता । 


नाशिव: शिवमभ्यस्येन्नाशिवः शिवम्चेयेत्‌ । 
नाशिवस्तु शिव ध्यायेज्ञाशिवः शिवमाप्नुयात्‌ ॥ 
इसी सिद्धान्तके पाश्चात्त्य विद्वानोंने भी सिद्धान्तरूपसे 


कहा है कि यदि तुम सचाई चाइते हो तो सच्चे बनो-- 
[( ए0प रथ! (७), ० ६४८- ह्त्यादि । 
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भूत॑शुद्धि; प्राणायाम तथा न्यासोंके किये विना उपासक पूजा 
( उपासना; जप ) करनेका अधिकारी नहीं हो सकता । 
एवं अज्ञानवश प्रास अइड्लार या ममत्वके कारण 
आबृत हुए वास्तविक निर्जस्वरूपका परिचय करना भी 
प्रयोजन है । 
प्रदर्शित भूतशुद्धि-विज्ञानको प्रकृति विशान कहते हैं, जो 


भूतशुड्धिका विस्तृत प्रकार देना विषयान्तर हो जाता है । 
संक्षेपमें इतना ही कहना दै कि साथकके शरीराकारको प्राप्त हुए 
स्थूल-पृक्ष्म भूर्तोके संदार, सृष्टि, स्थितिके द्वारा अनेश्रर्य-गुणमय 
पापका विनाद कर शुद्ध संविन्मय निष्पाप शरीरकी सृष्टि और 
स्थितिके द्वारा भूतोंकी शुद्धि करना अर्थात्‌ अनात्मभूत भूतोंमें 
आत्माभिमानिता (अहड्जार ) का त्याग कर अपनेको बअद्य ( देवता )- 
मय समझना भूतशुद्धि पदार्थ है । 
शरोराकारभूतानां.. भूतानां. यदिशोधनस्‌ । 
अव्ययब्रह्मसम्पर्कादू. भूतशुद्धिरियं. मता ॥ 
दूसरे बचन भी ऐसे ही मिलते हें--पश्चमूर्तोका उपक्रम 
करके-- 
देहाभिमानिता जेव दोषाश्व 
तेषामात्मपरिश्ानाद्‌ विज्ञाय. स्वस्थ डद्यताम्‌ ॥ 
अहद्भार॒परित्याग: झुद्धिरित्यवगम्यताम्‌ ॥ 
२. प्राणा: शरीरपबना आयामो देध्यमुच्यते । 


समुदाहता: । 


प्राणायाम इति प्रोक्तों मुनिमिः पापनाशनः ॥ 
अनामिका ऑर कनिषप्ठिकासे नासापुटका धारणकर शारीर- 
बायुका पूरक, कुम्मक, रेचकरीतिसे विस्तार करना प्राणायाम कहछाता 
है | यह शरीरके मर्लका नाशब है । 
३. प्राणायाममक्ृत्ता लू भूतशुद्धिमयापि वा। 
अकृत्वा विशिवन्नयासानू नाचयामधिकारवान्‌ ॥ 

४. जैसे विट्कवर इधर-उधर चारों ओर फैलनेवाली 
चिनगारियाँ अभ्निसे पृथक दूसरा वस्तु नहीं हैं, या समुद्रकों तरह; 
समुद्रसे भिन्न नहीं हैं, ऐसे ही परत्रह्म परमात्माके अंशमूत जीत 
भी निर्गुण सच्चिदानन्दकन्दसे अतिरिक्त नहीं हैं--- 

निर्मुण::. सब्िदानन्दस्तंशा. जीवसंश॒का: । 
अनाथविद्योपहता. यथाप्नों.. विस्फुलिब्नकाः । 

७. परअक्ष परमात्माकों सिसक्षाकालमें स्फुरणात्मक आदि 
विमश-शक्ति परम प्रकृति कहदी जाती है, भर उसके परिणामस्वरूप 
महदादि भूपयेस्त सृक्ष्म-स्थूल तत्त्व, अद्यादिसूति अथवा निवृत्त्यादि 
कला तथा बअह्लोकादि चतुर्देश भमुवनात्मक अर्थसृष्टि और वर्णपद 
तथा मन्त्रात्मक शब्दसष्टि परापर प्रकृति कदलाती है। अर्थात्‌ 


का मा 
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कि तच््वसाक्षात्कारका परम साधन है । इस रीतिसे साधकके 


दिव्य देहकी उत्पत्ति करना तथा तत्त्वका बोध करना मातृका- 
न्यासका प्रयोजन सिद्ध होता है।यह सब कुछ भौतिक 
मनुष्यदेहके द्वारा द्वी साध्य है, इसलिये मनुष्यदेहको मोश्षकी 
सीढ़ी माना गया है-- 
'सोपानभूत मोक्षस्य मानुष्य जन्म दुर्लभम्‌ ।! 
मातठृकाओंका निर्दिष्ट प्रयोजनसे सम्बन्ध जनानेके लिये 
संक्षेपमँ उनके सूक्ष्मस्वरूपका दिग्दर्शन कराया जाता है 
मातृकापद मातृपदसे स्वार्थमें क प्रत्यय करनेसे बना है, 


परजहा परमात्मासे पृथगभूत पंरिदृश्यमान समस्त वस्तु जातकों 
प्रकृति कहा जा सकता है | शारदातन्त्रमें स्पष्ट ही कद्दा गया है- 
मनर्गुण:. प्रकृतेरन्‍्यः सगुणः सकलः स्थृतः ।! 

ऐसा ही अन्यत्र भी बहा गया है-- 

तच्छक्तिभूतः सर्वेशों भिन्नो अक्षादिमूतिमिः । 
कर्ता भोक्ता च संदर्ता सकल: स जगन्मयः । 

६. निर्गुण निरक्षन निरविशेष परमात्मतत्ततका साक्षात्कार 
करना, अप्रमेय या अविषय होना कथमपि सम्भव नहीं हैं! इसलिये 
उसकी अभिव्यक्ति प्रकृतिके ही द्वारा हो सकती दे । जेसे खय॑प्रकाए!- 
स्वरूप सूर्यका आतप भी जडात्मक ग्रूहन्ब क्षादिके ( आध्याक्षिक 
भी ) संसर्गके बिना प्रकाशविषय नहीं होता, वैसे ही स्वभावतः: 
अविषय आत्मा भी प्रकृतिसंसगके बिना विषय नहीं ही सकता ! 
इसलिये आत्मतत्त्वविशानके लिये प्रकृृतिविशान झुख्य साधन 
माना गया है । नन्‍्प्रोंमें कहा गया है- 

एकमेत्र पर॑ जहा रसरूपी सनातन: । 

प्रकृत्या क्रियते व्यक्तस्तथाव्यक्तस्तवा पुनः । 

सस्मात्‌ प्रकृतियोंगेन क्षिप्रं प्रत्यक्षमापुयात्‌ ॥ 
अद्वेत-बेदान्तियोका भी ऐसा ही सिद्धान्त ह--- 


निर्विशेष॑ पर॑ हुहा साम्ात्कतुमनीखरा: 
ये मन्दास्तेउनुकम्प्यन्ते संविशेेषनिरूपणे: ॥ 
वश्चीकत.. मनस्थेषां सशुणब्रद्मशीलना तू । 


तदेवाविभंवेत्साक्षादपेतें।पाथिव.रपनस्‌ ॥ 
यद्यपि प्रकृति नाना है, तथापि घटत्व-पठत्वादि विषयक्ते नाना 
होनेपर मी विषयिज्ञान जेसे नाना नहीं होता, वेसे ही प्रकृतिके 
नानालसे अहामें नानाल नहीं आ सकता । 
इतराद्धियमानोषपि. न भेदसुपगच्छति । 
पुरे नव भेदोषस्ति बिना शरक्ति क्थबश्वन ॥ 
इसका पूर्णतया रदस्वोद्धाटन तन्त्रोंमें दीक्षाअरकरण्म किया 
गया दे, यद्पर विस्तार ही जानेके भय्से नदों किया जाता। 


५८८५८:७४४०४४/८४! 
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जिसका माता अर्थ होता है। यह किसी एक व्यक्ति या समुदाय- 
विशेषकी माता नहीं; किन्तु विश्वमात्रकी जननी है | इसलिये 
इसको जगदम्बिका कहा जाता दै | इसीलिये इसको विश्व- 
मयी भी कद्दां गया है-- 
सर्वरूपमयी देवी सर्व देवीमयं जगत्‌ । 

अतो5हं विश्वरूपां तां नमामि परमेश्वरीम्‌ ॥ 

कालवश अथवा उपभोगवश प्राणियोंके कर्म क्षीण 
हीोनेते परब्रह्म परमात्मा इस विश्वजननी आदिशक्तिको 
अपनेमें लीन कर लेते हैं; तब यह दक्ति सब बाह्य प्रपश्चझ- 
ज्ञानकों अपनेमें लीनकर चिद-घन परमात्मामें एकरस होकर 
सोयी हुई-सी विश्राम करती है। इस दश्ाकों प्रल्य या 
सुषुप्ति कहते हैं। अनन्तर काछ्वश अथच सज्यमान प्राणियोंके 
परिपाक्रोन्मुख कर्मोके कारण परमात्मामें तिखक्षाका उदय 
( परमात्मामें प्रढीन आदिशक्तिका बहिरुन्मुखीभौव ) 
होता है | यहींसे सृष्टिका प्रारम्भ है। उस आदिशक्तिके 
विश्राम त्यागकर बाहर-सा आकर परमात्माके सम्मुख 
होनेसे परस्पर बिम्ब-प्रतिबिम्बभावात्मक शिव-शक्तिसम्पुटरूप 
“अहम! का प्रादुर्भाव धंता है | इस दशातक पहुँचनेमें 
मध्यमें क्रशः अनेक सूक्ष्मातिसक्ष्म परिणाम द्वो जाते हैं, 
जिनका विवेचन अति गहन होनेसे गुरूपदेशद्वारा साधना- 
गम्य ही है; केवल साधारण शब्दोंपे इतना ही कहा जा 
सकता है कि जसे समुचित कालमें बोया गया बीज कालशक्ति- 
से प्रेरित होकर सर्वप्रथम कुछ फूल जाता है, तदनन्तर 
जमीनके भीतर जड़ोंका प्रसार और बाहर अक्'ुरादिक्रमसे 
तना-शाखा-टहनियों और पक्तियोंका प्रसार करता है; 
उसी प्रकार परमात्मा भी सिसक्षासे घ्नभावकों प्राप्त होकर 
बाह्याभ्यन्तर शब्दार्थ मरी ज्ञान-क्रियात्मक जड-चेतनात्मक 
संप्टिका प्रसार उस महेच्छारूप आद्यस्फुरणात्मक शक्तिके 
द्वारा करता हैं। यह महेच्छार्शाक्त सामरस्थ पदके बीज- 
स्थानीय है । इसलिये इसको विश्वजननी कहनेमें कोई बाधा 
नहीं । यही मातृकाओंका परमसूक्ष्म रूप है | यह मूल 
महाविन्दु कहलाता है। इतमें शुद्ध चिद्रूप शिव और 
चिदलितके सल्लातरूप पुरुष एवं अचिद्रप प्रकृति-तीनोका 
क्रमशः विन्दु, नाद और बीजरूपसे समावेश है। काल- 
शक्तिकी प्रेरणासे शिव-प्रकृतिके उन्मुख होते ही शब्द- 
अर्थ किसी भी प्रकारके भेद-व्यवह्ार तथा अभिलापसे शून्य 
केवल निरावृत चिन्मय परात्मक रबकी उत्पत्ति होती है; 
तदनन्तर इस पराशक्तिके द्वारा कालशक्तिको प्रेरणासे पश्यन्ती 


आदि शब्दसष्टि और महदादि तत््वरूप अर्थसृष्टिका 
आविर्भाव हुआ | इस प्रकार वर्ण, पद) मन्त्र और कला- 
भुवन-तत्त्वरूप शब्दार्थभयी सकल सृष्टिकी जननी पराशक्ति 


ही मातृका है। स्वतन्त्रानन्दनाथ भी लिखते हैं--- 


१. महदादि भूपयेन्त तत्वसष्टिका भी तन्त्रोंमें प्रायः सांख्य- 
सम्मत ही क्रम माना गया है । चेतनवममें अह्या, विष्णु, 
महेश परमात्माके अंशभूत हैं और महृत्तरव मूलप्रकृति परा- 
शक्तिका परिणाम दे । उत्तरोत्तर परिणामसे अहमादि भूपयन्त तप्वों 
तथा चक्षुरादि दस इन्द्रिययण एवं भूतगर्णोकी उत्पत्ति मानी गयी 
है । तन्त्रोंमें इस प्रकार कहा है-- 

सा तत्वसंशा चिन्मान्रा ज्योतिष: सन्निधेस्तदा। 

विचिकीपुर्घनीभूता कचिदश्येति  विन्दुताम्‌ ॥ 

कालेन... भिश्मानस्तु स॒ बिन्दुर्भवति त्रिषा । 

सा विन्दुनादबीजलभेदेन च निगद्यते ॥ 

विन्दोस्तस्माद्धिचमानाद्रवोडव्यक्तात्मवंी 5भवत्‌ । 

स॒ रवः श्रुतिसम्पन्नं: शब्दअध्ोति गायते ॥ 

अव्यक्तादत्ररुदितत्रिभेदगदहनात्मकम्‌ । 

मदज्नामा भवेत्तत्त॑ महतो5हडक़ृतिस्तथा ॥-+झत्यादि 

यह परानामक मूल-प्रव्ृतिरूप विन्दु इच्छा-श्वान-क्रिया, संष्टि- 
स्थिति-संहार, अह्या-विष्णु-महेश, आदिन्मध्य-अवसान, जागर- 
सप्त-सुषुप्ति, पर्यन्ती-मध्यमा-बखरी, स्येष्ठानवामा-राद्री, चन्द्र-यर्ये- 
अम्नि आदि जिपुटीमय त्रिरेंखात्मक जिकोणभाववत प्राप्त होता है । 
उक्त शब्दतत्तवी पिण्डाण्डमें अभिव्यक्तिका प्रकार प्रसज्नवश संक्षेपमें 
लिखते हैं । काल-कर्मवश जब शुद्रद्वारा पुरुष गर्भाशयमें प्रविष्ट 
होता है, तब वहीं उसके सब अज्भ-अत्यज्ञोंकी रचना होती है; साथ दी 
उसके मूलाधारमें कुण्डलिनीरूपसे पराख्य शब्दतत्वका भी आधान हो 
जाता हैं । वह कुण्डलिनीरूप पराख्य अव्यक्त तत्त कालक्रमसे शक्ति, 
ध्वनि, नाद, निरोषिका, अर्द्धचन्द्र तथा विन्दुरूप अवस्थामें परिणत 
होकर कुछ भेदान्मुख होता हुआ भी शकब्दा्थमेदशुन्य केवल शान- 
दशामात्र नाभिप्रदेशमें जाता दुआ परश्यन्ती नामओ प्राप्त करता 
है, तदनम्तर ऊपर उठकर हृदयपर्यन्त आकर शब्दार्थमेदसे 
परिपूर्ण होकर मब्यमा और कप्ठदेशसे होकर मुखसे बाहर निकल- 
वर दूसरेके कानतक पहुँचने. ग्य अवस्थावों प्राप्तकर बेखरी संज्षाको 
पाता हैं।इस रोतिसे हृदूगत भार्वोकी प्रकट करनेके लिये 
कुण्डलिनीरूपमें विद्यमान यह्ष्म चेतनात्मक शब्दअह्म पश्यन्ती 
आदि क्रभसे गद्य-पद्यात्मक वर्णरूपगें अभिव्यक्त होता है। जैसा 
कि प्रपन्नसार तन्त्रमें कहा है-- 

मूलाधारात्मरथममुदितों यस्तु भाव: पराख्य: 

पश्चात्पश्यन्य्थ. छदयगो बुद्धियुछ मध्यमाख्यः | * 
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स्पर्शस्वरो ल्लिखित जागर सु प्व्यवस्था- 
मन्तःस्थसूचितसुचु प्ययुदितप्रबो धाम 
ऊष्मोक्तजागरद्शोदितसु प्ल्यवस्थां 


मन्त्रोत्करस्य जननी मनसा विशामः ॥ 


सम्पूर्ण मन्त्रोंकी जननी मातृका केवल पिण्डाण्डरूप 
जीव दशामात्र नहीं है। किन्त विराद्रूप भी है | जेसा 


कि प्रपश्चसार तन्त्रमें कहा गया है-- 
अ-क-च-ट-त-प-यायेंः सप्तभिवर्णवर्ग- 
विंरचितमुखवाहापादमध्याख्यहस्का 
सकलजगदबीशा. शाश्वता विश्वयोनि- 


विंतरतु परिशुद्धि चेतसः शारदा नः ॥ 
अर्थात्‌ शारदा (मातृका )-रूप परब्रह्म परमात्माका 
विराट देह वर्णोंसे ही बना दे । अवर्ग ( सोलह स्वर ) से 
मुख, कवर्गसे हाथ) चवर्गसे पैर, टवर्गस मध्यभाग) तवर्गसे 
त्वक्‌ 3 अर्थि) मांस) मजा आदि धातु) पवर्गसे हृदय अर्थात्‌ 
ज्ञानक्रियात्मक प्राण अथ च प्रार्णोकी मूलभूत मायाशक्ति और 
यवर्ग (यरलछ बह घस ह ) से पुरुष आनन्दकन्द आत्म- 


भूत परमात्मा बना है । 


विद्यामातविवे चने पुरभिद॒ः प्रज्ञापि संमुछाति । 
_ के अनुसार महद्ाशक्तिस्वरूय मातृकाका पूर्ण विवेचन 
करना सर्वथा दुःसाध्य ही नहीं, असम्भव भी है।इस 
संक्षेय विवेचनसे ही विदित है कि मातृकाओंका निरुक्त 
स्वरूप मातृकान्यासके द्वारा कथित प्रयोजनकी सिद्धिके 


सर्वथा उपयुक्त है# | 


बक्तरे वेखयेथ रुरुदिपोरस्थ जनता: छपुन्गा 
बद्धस्तस्मा द्ववति पवनप्रेरितो वर्णसइू: ॥ 
इस प्रकार परानत्व प्रथमोत्पन्न जन्‍्तुके रोदनरूपमें आविभ त 
होता है | पुनः ऋमशः अ, के, च आदि बर्णाभिव्यक्ति-5 शामें पहुँच 


जाता है । 


# संक्षेपमें प्रघट्टकका प्रकृतोषयोगी तात्पर्य यह है कि शानशक्ति 
हो इृदयगत अर्थके आकारको दी अपना आकार प्रकट करनी हुई 
साच्योजात जन्तुके रोदनादि अव्यक्तरूपमें अथच क्रमशः विकसित 
होनेपर वरी-पदादिरूपमें वैखरो-विमशसे प्रसार करती हैं । ञअझारो 
थे सत्री बाक इस श्रुतिके अनुसार अकार सर्वप्रथम है । तन्त्रेंका दी नहीं, 
व्यावहारिक सिद्धान्त भी यही है कि अद्देत तो दवेतके विना भी सम्मव 
है, परन्तु द्वेत एकके विना सम्मव नहीं। इसलिये शान-क्रिया, मेद- 
अमेद इत्यादि दैनका एक सामरस्य-पद अवश्य है, जिसमें दोनेंका 


अब संक्षेपमें सर्वविध मातृकान्यासोपयोगी सामान्य विषय 
दर्शाते हैं। साधारणतया इनके तीन भेद माने गये हैं--संष्टि- 
न्यास) स्थितिन्यास और संद्ारन्यास । इनमें साधनाके 
अनुकूल शरीरकी उत्पत्तिके लिये प्रथम न्यास किया जाता है, 
दूसरा न्यास उतन्न शरीरमें देवताके तादा त्म्यकी स्थितिके लिये 
और तीसरे प्रकारमें साधनाविरोधी मलाबृत भौतिक शरीरके 
विलयनकी भावना की जाती है; अथवा अनैश्वर्य आदि 


समावेश हा और जैसे बीजसे मूल और अद्'ुर दोनों शाखाएं क्रमशः 
नीचे-ऊपरको आती हैं, ऐसे ही सामरस्यपदसे दोनों बिन्दु-विसगेरूपी 
शाखाएं निकलती हें -इसलिये यह अकार बिन्दु, बिसगग (शिव-शक्ति, 
भेद-अभेद) का सामरस्यपद है। प्रत्येक व्याप्तिमें बिन्दु विसगंरूप को 
प्राप्त करता है। इन दोनोंकी सतेत्र व्याप्ति है, इसलिये वर्तमान प्रसिद्ध 
आनुपूर्तमें इनका सबसे अन्तमें पाठ है और व्यज्ञनोक्ता ब्वरेंके 
विना उच्चारण नहीं ही सकता, इसलिये व्यज्षनेंसि भा पूतर स्व॒रोकत 
पाठ रकखा है। पुनः विमशवश सामरस्यपदसे यथावसर बिन्दु या 
बिसर्गका व्याप्तिसि इच्छा (आदि )-छान ( मध्य )-क्रिया ( मवसान ), 
प्रमेय-प्रमाण-प्रमातु आदि अनेक ज्िपुटामय कक्षाके ईश्षणा दि 
न्‍्यायसे प्रादुर्भावस्वरूप पोडश खरें। तथा सम्पूणे मानुवाको 
अभिव्यक्ति हुई एवं सम्पूर्ण माठृकामन्त्र साम, से और अभ्निरूप, 
प्रमेय-प्रमाण-प्रमाठू तथा स्वगे-भू-पाताछू आदि अनेक जिपुटीमय द्दे। 
अकारादि विसगानत पोडश खर सौम्य और प्रमेय-कश्षाके € । क्ादि 
मान्त पीस स्पर्श वणे सौर तथा प्रमाण-कक्षाके हैं एवं यादि हान्त 
आठ व्यापक वर्ण प्रमातृ-वक्षक्रि हे । इसलिये मालतुकाकी “त्रियाम- 
जननी! बहा है | जैसे सामरस्यपद सवेत्र व्याप्त है, बेंसे ही प्रत्थक 
पदमें मं प्रत्येक पद यामल-सिद्धान्तसे नित्य अनुवतमान हे । केवल 
बिन्दु या विसगंकी व्याप्तिके प्राधान्याप्राधान्यसे भेद रहता हैं । 
इस सिद्धान्तसे मातृकामन्त्रका प्रत्येक खण्ड भी सीने पदोसे 
व्याप्त दे। खर-खण्डकों ही देखिये-हस्व-दर्ध असे ऊतक ते। विन्दु- 
विसमे दोनेंकि प्रमेय हैं, हस्व विन्दुके और दीथे विसगके | ऋ, ऋ, 
रु, हि ०) ४५ ओ, औ सन्ध्यक्षर प्रमातृ-प्रमे बके सम्मिश्रणात्मक भेदा- 
मेदके प्रमाणपद दें और बिन्दु-विस्ग मेदामेदक प्रमातृपद हैं । 
वर्तमान अनुलेम क्रम विसमैन्याप्ति और श्सका प्रतिकोम क्रम विन्दु- 
व्याप्तिकों यूचित करता द। हस्व ( विन्दु ) शिवस्वरूप हो नेसे 
पुरुपसंशक और दीर्घ (बिल) शक्तिरूप होनेसे ल्ीसंशक है । 
बरुप्रवान पुरुष दक्ष अब कदता है, इसलिये हस्ोंका न्यास दक्ष 
अह्ढॉमें दोता है और दुबे वाम अन्ञॉमें स्वीसंशक दीघोंका न्यास 
होता है। ऋ, ऋ, छ, दू-इन चारोमें दोनेंका समंप्रधान भाव होनेसे 
इनकी नपुंसक संज्ञा दे । 


अंक चर 











संख्या २ |] 












आदि 


पञ्मगुणोंके विनाशार्थ संहारन्यास और ऐड्वर्य 
की उत्पत्तिके लिये सर्गन्यास है । 

पुनः सुविधाकी परिस्थितिके अनुसार भी न्यार्सोका विधान 
है। पूर्ण सावधान दशामें पूरे विधानके सह्दित स्वर वा व्यञ्ञन 
तथा लिपि-पारायणक्रमेते न्यास करना सौस्थानिक न्यास 


2, मन्त्रपारायण स्वर-व्यक्षन मेदसे दो प्रकारका है। स्वर- 
बारायणग-अ आ इ है उ ऊ ऋ ऋ ल तू ए ऐ ओ औ अं अः-इन 
सोलह स्वरोके बअह्यादि षोड्श देवता हैं; जिस देवताका जप-ध्यान-न्यास 
करना हो, उसका अक्षर प्रधान माना जायगा | जप-च्यान या न्‍्यास- 
में एक पीडशदल कमलकी कब्पना करनी होती है; उसके मध्यमांग 
कणिकामें, सेसे नीचे चित्रमें दिखाया गया है, प्रधान अक्षर प्रधान 
2बताका स्यासादि किया जाता है और सोलह दर्लोमें अकारादि 
पीटशा ख्रोंका, प्रधान देवता तथा अक्षरका आदिमें प्रणव 
लगाकर सम्पुटित करते हुए न्यासादि किया जाता हैं जैसे 
अकारके पोाइशंदल कमरकी कर्णिकामें ७४ अं नमः | प्रधान अक्षर- 
७॥ न्‍्यासादि कर दर्लोर्मि पूर्वादि क्रमसे विद्यामेदसे बामावते या 
डप्तणावन, जैसा सम्प्रदाय हो, ४? अं अं नमः प्रथम दलमें । 39 
थ आं नम: द्वितीय दलमें | 3४ अं ई नमः तृतीय दलमें | ७० अंइ 
नमः सतुर्थ दलमें । इत्यादि रीतिसे प्रधान मातुकाकों प्रणव और 
ए+७ए+ अकारादि स्वरसे सम्पुटित कर रखता जाय। इसी रीतिसे 
आकआरादि पंद्रह खरोंका आकारादि पीड्शदलक पका प्रथक-प्रथक 





इत्यादि रीतिसे 
कर्णिका-भागमें न्‍्यासादि करके दर्लोमें >> आं अं नमः | ३? आं आं 


कल्पना करके 5 आ नमः, 3४ ई समः, 3” ई नमः 
नमः । » आं ई नमः | तथा >* ३ अं नमः । आई आं नमः । ३७ 
2 | नमः एवं » ई अं नमः # ई 
नमः । 7 £ ६ नमः | इत्यादि रजिसे प्रत्येक पोदशदल कमलके 
सोलरों दलोमें न्यासादि करे । 

व्क्षमपारायण-क्रममें मी “विना खरेस्त नान्येपां जायते 
स्यात्तारजसा >खरोकी सदायताके विना व्यक्षनका उच्चारण सम्भत्र नहीं। 
अतः स्वरोदी प्रधान तथा व्यक्षर्नोकीं खरोंका परिवार मानना होगा । 
इसलिये व्यजर्नोंकी संख्याक्रे अनुसार पोटशदक कमलेंकों भावना 
कर प्रत्येककी कर्णिकामें रूद्यादि पोड्शमृर्तिके प्‌रायण-क्रमसे' '३* अं 
नमः इत्यादि अकारादि वर्ण स्वासादि करके दर्टोंमें प्रत्येक 
व्यज्नके साथ लगमानुका जोड़कर “* अंक नम: | ३४ अं कां 
नमः । 3० अं विं, नमः ।” इत्यादि रीतिसे अदार-परिवारके रूपमें 
कादि क्षान्त वर्णोका न्यासादि करना होगा। इसमें इतना ध्यान 
रखना होगा कि व्यज्षनपारायणमें अकार, एक विशेष प्रकारका दितीय 
छकार एवं श्षकार-ये तीन अक्षर अधिक जोड़कर पचीस 





शिवगुणों- 


आं नमः । 3४ इ ई 


# माठ्कान्यासविवेक * ०१ 





कहाता है । कार्यान्तरमें व्यम्र रहने या उचित देश-कालकी 
परिस्थिति न रहनेसे ओत्यानिक न्यास किये जाते हैं। इस क्रममें 
अक चटतप य-इन सात वर्गोंते क्रमशः मुख, दो हाथ) दो 
पाँव, नाभि और हृदय--इन सात अज्ञोमें व्यापक रीतिसे न्पात 
किया जाता है । स्नानकालमें अ, क, च आदि वर्गोंसि मुख--- 
मध्यमाग और अधोभाग ( पाद ) में व्यापक रीतिसे न्यास 
करना होता है; और भोजनकालमें समस्त मातृकाके द्वारा 
सम्पूर्ण अज्ञौ-मस्तकादि पादान्तम व्यापक रीतिसे न्यास करना 
होता है । पुण्यस्थलकी प्राप्तिमं तो औत्थानिककी प्राप्तिमें 
भी सम्पूर्ण ही न्यास करना है । 

पुनः. अन्‍्तर्मातकान्यास और बहिर्मातका- 
न्यासके दो प्रकार होते हैं । इन न्यासोंके प्र पूर्वाज्ञ- 
भूत ऋष्यादिन्यास करने होते हैं; ऋषि, छन्‍्दं, 
कादि मान्त स्पश वर्ण, यादि वान्त चार अन्तःस्थ आर चार शादि 
हान्‍त उब्म-सब मिलकर ३६ व्यजन माने गये हैं ।इसलिये व्यज्षन- 
पारायण पोडशविध होगा । एवं आकारपरिवारके रूपमें तथा 
इकारादिपरिवारके रूपमें मी कर्णिकास्थानमें आकारिदिपरिवारी 
प्रधान बगके साथ व्यज्षन माना गया अकार आयेगा । इन 
पारायण्णोंके अद्य-अद्यपारायण, अह्य-विष्णुपारायण, # दा रुद्रपारायण 
इत्यादि मन्त्रन्देवतादि नाम होते हैं । 

उक्त क्रम अक्षरोंसे बननेवाले मन्त्रपारायणका है । विद्या 
तथा मन्त्रभेदसे पारायणके भी अनन्त प्रकार हेगि । 

२, ऋष्यादि-न्‍्यासका करना तन्व्ोंमिं आवश्यक कहा गया है-- 

ऋषिच्छन्दोदिवतानां विन्यासेन विना यदा | 
जप्यते साथितो5प्येप तस्य तुच्छ॑ फल भवरेत ॥ 

2, ऋषि शब्द गत्यर्थकर ऋषातु तथा पिडः प्रापणे' से बना 
है। अथात्‌ जो मन्त्रगतिसे परमात्माके खरूपको प्राप्त करता है, वह 
परमात्मा ही ऋषि है यद्यपि साधारणतया ऐसी प्रसिद्धि हू कि मन्त्र- 
द्रश ऋषि कइलाते है, शिष्य नहीं; और शिष्य मन्त्रगतिसे परमात्मा- 
के खखूपकों प्राप्त कर सकता है ऐसी झक्का हो सकती है; तथापि 
साधक मन्त्र पाकर परमात्मरूप हो--सिद्धावस्थापन्न हो गुश्भावको 
पा सकता है---इस रोतिकी भावनासे शिष्य, गुर और दबताका अभेद 
इस दशामें यद्यपि परमात्माका रूप सर्वाझ्नमें 
व्याप्त है, तथापि मस्ज-तप्यिका न्यास सिरमें ही किया जाता है; 


उपपन्न हो जाता है । 


कारण कि, ऋषि गुरुरूप हैं । गुरु सर्वश्रेष्ठ होता है, इसलिये शरीरके 
सर्वोत्तृष्ट प्रधान अज्ञ- सिरमें हा ऋषिका न्यास करना चाहिये । 

४. छन्दमं छ और द-दो शब्द हैं। इतमें छ इच्छापदका एक- 
देश, इच्छाका वाचक है और द दानार्थक दा धातुत्ते बना है । 
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९०२ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह #* 


[ भाग २५ 





देवता आदिका जैसा भी उल्लेख विनियोगमें किया गया हो 
उसके अनुसार । न्यासोंके मन्त्र तथा देवता-मेदसे अनन्त भेद 
हैं | साधारणतया सर्वप्रसिद्ध अन्तर्मातृका तथा बहिर्मातृका- 
न्यासके प्रयोगका दिग्दर्शनमात्र कराया जा रहा है । 

डे» अस्य श्रीसातृकामन्त्रत्य ब्रह्म ऋषिायश्रीच्छन्दो 
मातृकासरस्वतती देवता व्यकज्षनानि बीजञानि स्वराः शक्तयः 
अव्यक्त कीलकम्‌ ( लिपि ) न्‍्यासे विनियोगः । डे“ ब्रह्मणे 
ऋषये नमः शिरसि । 5 गायश्यै छन्‍दसे नमो मुखे । 32 
माठ॒काये सरस्वतीदेवताये नमो हृदि। 3“ हलभ्यो बीजेभ्यो 
नमो गुद्े। ३० स्वरेभ्यः शक्तिभ्पो नमः पादयो: । ३४ अव्यक्ताय 
कीलकाय नमः सर्वाज्े । अनन्तर करन्यास करना होता है । 

३० अं कं खेगंघ ढ आंअहुखाभ्यां नमः । 3० ईं च॑ 
छजंझ ज॑ ई तर्जनीम्यां स्व्राहा । 82 उंटंठ डंढे णऊ 
मध्यमाभ्यां वषट । ४ ए तथ द थे न ए अना।मकाभ्या हम्‌। 


इच्छा अर्थात्‌ अभीष्टको देनेवाला मन्त्र ही छन्द्र है; क्‍योंकि गुरु- 
मुखसे मन्त्र पानेपर ही शिष्यक्री आत्मज्योति मूलाधारसे उठक 
द्वाइशार हत्पुण्डरीकमें परमात्मस्वरूप गुरुकों प्राप्त होती हैं। 
तदननन्‍तर तादृश चिदादित्यरूप गुल्के पाससे वह मन्ध्रमथ अमृतकी 
प्राप्ति करता है। मूलाधार या हृदयकमलमें बहनेवाली अम्ृतथारासे 
सम्पूर्ण शरीर आध्लावित हो जाता है और सब पापका विध्यंस होकर 
अभाष्टसद्धि. प्राप्त होती हैं । एतादृश मन्त्रमय छद्धका न्यास 
मुखमें दोता है | अक्षरोका स्थान मुख ही हैं । 

१. देवता शब्द देवनादर्थक दिवु घातुसे बने हुए दव 
से मात्रार्थक तल प्रत्यय अथव्रा विम्तारार्थक तनु धातुसे बने त झब्द- 
से बना हें--जिसका अर्थ सापककों, मानुप तथा आसुरादि इतर 
योनि-विलशण भाव अथवा सर्वात्मना देवभाव प्रदान करना 
होता है। कथित देवभावका अनुसन्धान बुद्धिके द्वारा ही हो सकता 
हैँ । अनः मन्त्र-देवताका न्यास भी हृदयमें ही करना उचित है । 
२, विनियोगः समाख्यातों भुक्तिमुक्तिप्रसावने ।! 

82. ऋ, ऋ, लू, लू, की नपुंसक संज्ञा है। इनका अहृण इसमें 
है । श्षानार्णवर्में इसका प्रकार लिखा ह--- 


शब्द- 


नदीं 
अंजआंनमध्ये कबर्ग च इ-इ-मध्ये चबर्गकरम्‌। 
ऊंऊंनमध्ये टवर्ग चर एं-ऐं-मध्ये. तवर्गकम्‌ ॥ 
ऑन्ऑ-्मध्ये पवर्ग सच क्रमेण. परमेश्वरि । 
अनुस्वारविसर्गान्ते. यश्ववर्गो सहझ्षकौ ॥ 


इनमें सर्वत्र विद्ुनिर्देश किया गया है और श्रीतत्त्तचिन्तामणि- 
तन्‍्त्रमें भी कराहइन्यासका क्रम दिखाते हुए पत्चवर्ग सबरिन्दुकम्‌- 
पॉ्चों बर्गोक्ों विन्दुसदित रखनेका विधान है । 
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हें? ऑ पं फं ब॑ भंम॑ औ कनिष्टिकाभ्यां वोषद्‌ | 3० अं 
यंरंलंवंशंपघंसंहंक क्ष॑ करतलकरपृष्टाभ्यां फट्‌ । 

अनन्तर छृदयादि अद्भन्यास किया जाता है | इस 
हृदयादि अड्भन्यासमें मन्त्र पूबवत्‌ करन्यासके ही रहते हैं। 
केवल अक्लुष्ठाभ्यां नमः इत्यादिके परिवतनमें हृद्याय नमः” ॥ 
शिरसे स्वाहा'*'। शिखाये वषट्‌'“''“'। कवचाय हुम्र' *। 
नेन्नत्रयाय वोषट्‌ । **"'*'अखाय फट । इस प्रकार चतुर्थ्यन्त 
हृदयादि अज्ञोंका नाम निर्देश करके नमः आदिका निर्देश 
किया जाता है । 


४. शानाणवमें 'यशवर्गों सलक्षकों! लिखा हैं। इसलिये 
न्यासविधानमें यवर्ग और शवर्गके ८ वर्णोके अतिरिक्त इनमें एक 
विशेष प्रकारका ल और क्ष दो वर्ण अधिक माने गये है | इस 
विशेष प्रकारके ल और श्ष का मातृका-नक्र-विवेकमें इस प्रकार 
वर्णन मिलता हैं-- 


शान दयादयमयं लसकाररूपं 
तादूकू थे कर्म कपक्रारमय विदुस्तत्‌ । 
कष्ट. पुरः स्फुरितसहयकोटिलक्ष- 


रूप परस्परगर्त वे सम॑ न कूटम ॥ 

ल और स दोनोंमें भेदात्मक लू का प्राधान्यमें दोनोंका मेदेन 
अव्स्थान रहता है, और जब अभेदात्मक स का प्राधान्य होता है, तो 
अभेदके एकरसख्भाव होनेसे दोनोंका मिलकर एक विशिष्ट छ 
का रूप हों जाता हैं । यही दशा क्षकारकी भी है । 
». शानाणैवका वचन है--- 
शिरों देवि शिकखां 

नेत्रमस््र न्यसेन्‌ डेडन्त॑ नमः 

वषट्‌ हुं वीषइन्ते च फडइन्त योनजयेत्िये । 

पडज्नोउ्य॑ मातृकाया; सर्वपापहरः. स्मृतः॥ 

यद्यपि इन वचरनेंमें हृदयादि अन्नन्यासोमें ही ममः आदि पदोका 
निर्देश करना पाया जाता है, तथापि श्रीतत्वचिन्तामणिमें पूबे- 
बद विन्यसेन्मन्त्री मातृकाया: पदक्ञकम्‌--करन्यास और हृदयादि 
न्यासादिके समान विधानका दानेसे करन्यासमें भी 


ना कवच ततः । 


हृदर्थ चर 


स्वाहा क्रमेण त॒॥ 


ज ह पः 
उछ्ख 


नमः आदि उल्लेख करना उचित है | छदयादि अन्ञोंमें नमः 
आदिके उल्लेख, रहस्य, तात्पय प्रपद्चसारमें दर्शाये हैं--हदय- 
स्थित, बुद्धिके द्वारा मावनागम्य ( भावनासे तादात्म्टापन्न ) 


दवता ( जो अदभावसे गृहीत द्वोता है)के सम्मुख सर्वात्मना 
विनम्र होना “ अर्थात्‌ अनात्म पदार्थोंसे अपनेको विवेकद्वारा विविक्त 
समझ देवताखरूप होना समझ लेना ) नमः पद देनेका तात्पये 

पूर्वोक्त हृदयमन्त्रसे विविक्त आत्माकों उत्तुज़्तम स्थानमैं 


पड ब्ि 


नन्‍नन्‍ीीजिलला+ल+र+ट तट 


अनन्तर निम्नलिखित ध्यान करना चाहिये-- 
शर ( सार ) स्पूर्णन्दु झुआं सकललिपिमयीं लोछरक्तल्िने त्रां 








शुक्कालक्वारभासां शशिमुकुटजटाभा रहारप्रदीत्षाम्‌ । 


आसीन समझ अपना सर्वेस्थ् उसक समपैण कर देना खाहा- 


पदार्थ है। इन दोनें। नमः-खवाहासे इदन्ताको सर्वात्मना त्यागकर 
अहन्तामात्रका अनुभावन करना अपवादन्यायसे कहा गया है । 
सेत्र-मन्त्रमें आत्मामें अनात्मभूत देदके अध्यारोपका प्रदर्शन है. । 


शिखापदसे देवताके केश, किरीट आदि उपाज्नोंका सहण होता 


है, अथवा शिखा शरीरका तेजःखरूप मानी गयी है । उसको वषद्‌ 


। अइ्ट ) मानना वषट्‌ पदार्थ दे ( अर्थात्‌ अध्यारोपन्यायसे आत्मा- 
के तेजोमय शारीरका अमुमावन करना चाहिये )। यद्यपि समर्पणको 
वपद कहते हैं, किन्तु ( अपवाद करनेसे ) देहके विना 
समपेण नहीं बन सकता--श्सल्यि प्रकृतमें वषद्से अन्नका 
हैं। अध्यारोप समझना उचित है । तात्पये बह हैं कि स्वरूपभूत 
दिव्यल्यातिमं भी शरीर-भावना करना भेद-प्रत्यय ही जाता ४, इस 
रातिसे शिक्षामन्त्रने आत्मामें अनात्माका आरोप किया । 
कवसाय हुमु-इस कवच-मन्त्रसे सर्वात्मना देहकी आच्छादित 
कर देनेवाछेकी कवच कहते हैं! न्‍्यासादिका विधान मुक्त तथा 
जोनन्मक्तोके लिये नहीं, बड़ अथवा आपिकारिक शअह्मादि्के लिय 
म॒ुक्ति-साथन न्‍्यासादिकी आवश्यकता हूँ, जब कि नेन्र-मन्त्रद्वारा 
से गेगयस्वरूपभूत आत्मामं देहका आरोप होता है तो उसी कारण 
उस देहमें अहंताका उदय हो जाता है अर्थात्‌ अनात्मभूत अध्यारोपित 
जट देडमें भी आत्माका आरोप हो जाता है, जिस अहंभावके दारण 
दंडद्वारा दूसरोके ऊपर विजय प्राप्त करनेका भावना आ जाती है । 
इस प्रकार दूसरोौकी भी भयदायक आर अपन अभीष्ट रक्षाकारक 
तेजव। भावना कबचन्मन्त्रका अभिप्राय हैं। निन्नत्रयाय वोषट? 
इस नेत्रन्मन्त्रका शब्दार्थ हैं कि दृ्श्णिं साधक अपने देहको 
उपसोग्य तथा रध््यरूपसे समर्पण करता है । तात्पय यह है कि ऐसी 
शानात्मदृष्टिकी भावना चाहिये, जिसमें सम्पूर्ण अध्यारोप ( अध्यास ) 
विलीन होकर. आत्मतत्वके याथात्म्यज्ञानके उदयसे तादात्म्यका 
अनुभावन हो जाय । अपवादसे तो वस्तुस्थिति दर्शायी जाती है, 
परन्तु नेत्र-मन्त्रभावनाकों परिंपुश्कि लिये भावनात्म शाब्दशान 
कराया जाता है, जो वस्तुस्थितिके अवीन नहीं होता | ( अख्नार फट ) 
अख्य मन्त्रसे शानीवों संसारकी नि्दृत्ति दर्शायी गयी है । अख्पद 
अम और त्रस घातुसे बना है, जिनका फकना आर चलाना अथ है । 
इस उक्त मन्त्रका शब्दार्थ है--आध्यात्मिक, आधिदेविक, आवधि- 
भौतिव--बत्रिविध तापको दूर फेंक शानाश्िमें चालन करके भस्म 
कर देना । 


# माल॒कान्यासविवेक #* 


विद्या्नक्पूर्णफुम्मान्‌ वरमपि दधती झुद्धपट्टास्वराद्यां 
बागदेवीं पष्मवकन्नां कुचमरनमितां चिन्तयेत्‌ खाकेन्द्रः 


न्यास करे । इसका प्रयोगक्रम निम्नरीतिसे है-- 


ओऔं अं अः नमः पोडशपत्रे विशुद्धे कण्ठे । 32 क॑ खंगं 
घंड च॑ं छंजंपझंजंटंदट नमः इति द्वादशारे अनाहते हृदि। 
हुं इं ढं ण॑ तं थ॑ दं थ॑ न॑ पं फ॑ नमः इति दुशारे मणिपूरे 
नाभो। हें? बं मे म॑ य॑ रं लू नमः पडस्रे स्वाधिष्ठाने लिझ्न- 
मध्ये | उें? वं झ॑ प॑ सं नमः चतुरखे स्वाधिष्ठाने ( कुण्डलिल्य- 
घिट्ठिति ) गुदमध्ये | $” ह क्ष नम 
अमध्ये 0! 


करना चाहिये । किसी-किसी प्रयोगमें इसमें भी ऋष्यादि- 
न्याससे ध्यानान्त प्रयोग अन्तर्मातृकान्यासके तुल्य लिखा हुआ 
मिलता है, किसीमें नहीं । इसमें कोई विशेषता नहीं॥ सम्प्रदायके 


अन्तमें नमः अथवा 3“कार 
दिखाये गये अद्भुलिके क्रमसे न्यास करना हांता है । मातृका- 
को बिन्द्सहित रखना ही सम्प्रदाय है। यद्यपि विधानम 
विकल्प भी मिलता है । तन्त्रोंमे कहा है 


दक्षनेत्रे | 52 ई नमो वामनेत्रे । ७० उं नमो दक्षक्ण | 3० 
ऊं नमो वासकर्ण | 32 ऋ नमो दक्षनासापुदट | 3” कर 


ध्यान पढ़कर पुष्पाज्ञलि दान करके अन्तमातृकाका 


4 


#अंआइंईड ऊं ऋ ऋ हूं छू एं ऐं ओं 


द्विदले आह्ताचर्क 


इस प्रकार अन्तमांतृकान्यास करके बहिमातृकान्यास 


अनुसार मान लेना चाहिये | इसका निम्नरीतिस प्रयोग है--- 


मातृका अक्षरके पूर्व “कार; मध्यमें मूलमाठका और 
लगाकर अद्भमें टिप्पणी 


ओमाथन्तो नमोइन्‍्तो वा सबिन्दुर्विन्दुवर्जितः । 
तत्पश्नादक्षरन्यासः. क्रमेणेव विधीयते ॥ 


हुं० अ नमः शिरसि | ७० आँ नमो छलाटे ।8“ इ नमो 


५) 


नमो वामनासखापुटे । 


आधारे लिक्षनाभौ हृदयसरसिजे तालमूले ललाये 
द्वे पत्रे पोडशारे दिदशदलयुते द्ादशाडू चतुष्के । 
वासान्त बालमध्ये डफकठसहिते कण्ठदेशे स्वराणां 
हं क्ष॑ तचार्थयुक्त सकलदलंगत वर्णहूप नमामि ॥ 
इस प्रकार अन्‍्तर्मातृवगन्यासका स्वरूप तन्‍्त्रेंमें दिखाया गया है । 


२, आरीप्रपन्नसारमें न्‍्यासके स्थान-अज्ञोंका इस प्रकार निर्देश है--- 


का5प्ननवृत्तदयक्षिश्रुतिनो गण्डो छदन्तमूषोस्ये । 
दोःपल्सन्ध्यग्रकेष... व पारवैद्ययपूछनासिजटरेषु ॥ 
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उँ लूँ नमो दक्षगण्डे । 3० रू नमो वामगण्डे | 3” एं 
नमः ऊध्वोष्ठे । 3० ऐं नमः अधरोष्ठे । 32 ऑ नमः 
ऊद्ध्व इन्तपडन्‍्कौ । ठें आ नमः अधोदन्तपइन्को | 32 अं 
नमो मून्नि । किसी प्रयोगमें 3» अं नमो छलाटे' है और 
“३० अः नमो मुखबृत्ते' है। उस प्रयोगमें (३४ अं नमः शिरसि', 
“$ आः नमः जिह्लायाम! ( आस्ये )-यह साम्प्रदायिक क्रम 
भी है । ४» के नमः दक्षहस्तमूले । 3” खे नमः दक्ष- 
कूर्परे । 5० ग॑ नमः दक्षमणिबन्धे । 3” घ॑ नमः दक्षहम्ता- 


हुलिसूले । 3० के नमः दक्षहस्ताडुल्यग्रे । 3” च॑ नमः 
वामहस्तमूले । ४2 छ॑ नमः वामहस्तकूपरे । 32 ज॑ नमः 


वामहस्तमणिबन्धे । डें2 झ॑ नमः वामहस्ताकुलिमूले । 
ऊँ अं नमः वामहस्ताहुल्यग्रे। 32 ट॑ नमः दक्षपादमूले । 
हुँ ४ नमः दक्षजानुनि | ० ड॑ नमः दक्षगुल्फे | 32 ढं 
नमः दक्षपादाड्लुलिमूले । 32 ण॑ नमः दक्षपादाहुल्यग्रे । 
3» ते नमः वामपादमूले। 3” थ॑ नमः वामजानुनि | 
ऊँ दू नमः वामगुल्फे । 3 थ॑ नमः वामपादाहुलिमूले । 
डुं० ने नमः वामपादाहुहूयग्र । 32 प॑ नमः दक्षपाइवें । 
हुँ प नमः वामपार्खे । 3० ब॑ नमः पृष्ठे । 3० भ॑ नमः 
नाभी । हैँ में नमः कुश्नों ( उदरे )। ३० यंक& त्वगास्मने 
नमः हृदये | ४० र॑ं अस्गात्मने नमः दक्षस्कन्घे | 32 छ॑ 


की मिल ली लक लत कम अर की 


[ भाग रै५ 






मांसात्मने नमः ककुदि ( गछपृष्ठभागे )। 3” व॑ मेदुआत्मने 
नमः वामस्कन्घे । उ० शं अस्थ्यात्मने नमः हृदयादिदक्ष- 
हस्तान्ते । 32 ष॑ मज्जाव्मने नमः हृदयादिवामहस्तान्ते । 
डे से शुक्राव्मने नमः हृदयादिदक्षपादाल्ते । ४ हूं 
प्राणात्मने नमः हृदयादिवामपादान्ते । 32 रं जीवास्मने 
नमः हृदयादिकुक्षो । 3“ क्ष परमात्मने नमः हृदयादि- 
मुखे । 

यह लिपिन्यासका क्रम दै--पश्चाशछिपिभिविं भक्तमुख- 
दोहत्पश्नचक्षःस्थलाम्‌ू-” इत्यादि ध्यानोंमें पचास लिपि- 
का क्रम ऐसा है-सोलह स्वर, पचीस कादि मान्त 
स्पर्श, आठ यादि हान्त व्यापक वर्ग और क्ष मिलकर 
पचास लिपि होती हैं, परन्तु तन्‍्त्रोर्मि अक्षरोंमे ल का भद 
अधिक माना है। इसलिये पश्चाशतको एकपश्चाशत्‌का 
उपलक्षण मानते हैं । 

पोढान्यास) खष्टिन्यास, स्थितिन्यास) संद्ारन्यास इत्यादि 
आवश्यक न्यासोंका भी संक्षेपमें भी विधान लिखनेसे लेखका 
अति विस्तार हो रद्दा है। इनकी क्रमबद्ध लेखमालास ही 


कुछ प्रकाश हों सकता देँ। इनका अधिक विस्तार देखना 


हो तो शारदातन्त्र और विशेषतया श्रीतत्वचिन्तामणितन्त्र- 
में एवं ज्ञानार्णवर्मे देखना चाहिये । 


2 जद 





हंद्दीमूलापरगलक्क्षपु 


दृदादिपाणिपादयुग । जठरानलयोर्ल्यापकसंशान्न्यस्येदथे।. बर्णान्‌ 


क्रमश: ॥| 


पृथक-पृथक्‌ अंगॉ्में न्यास करनेके लिये अन्भुलिक्रम इस प्रकार लिखा है-सिरमें मध्यमामे, छलाटमें मध्यमा ओर अनामिका दोनोस । 


मुखबृत्तमं मध्यमा, अनामिका तथा तजेनीसे । नत्रौमे अनामिका-अज्भ४से । कार्नोमें मध्यमास । नाकमें कनिष्ठिका ऑर अ 


हु प्रस । गण्ड- 


खलयें वजनी, अनामिका और मध्यमासे | दोनों आप्टोर्मे मध्यमासे | दन्‍्तमें अनामिकासे । इस्त और पादमें मध्यकी अद्ुलियोसे। 


हस्त तथा पादकी सन्बि एवं अग्रभागमेँ कनिष्ठिका, अनामिका तथा मध्यमासे । दोनों पादव, पृष्ठ तथा नामिमें मध्यमा, अनामिका, 


करनिष्ठिका तथा अद्जुपसे । कुक्षमें सम्पूर्ण अह्लुलियोंस । हृदयमें दस्ततलमे । दोनों स्कन्व, ककुद ( गलएृप्ठभाग ) में सम्पूर्ण अनु लियोसि 


तथा इृदयादि हस्तपर्यन्त, हृदादि पोदपर्यन्त, छृदांदि कुक्षिपयन्त तथा दृदादि मुखपर्यन्तमें दस्तक तलभागसे न्यास करना सायये। 


इस प्रकार अन्जुल्क्रिमके सम्भावना न होनेका दड्शा्म मनसे अथवा पुष्पदारा भा न्यासका विश्ान है । 


& यकारादि आठ ओर छ, क्ष--इन दस वर्णोक्रा तब्त्रोम लगादि क्षति मय और प्राणजावपर्मात्मस्वरूप माना गया हैं-- 
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लगसडमांसमेदो5स्िमजाशुक्राणि 
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“ "  यादीनू सधातुकानपि । 


घातव: । प्रांणात्मा चैब जीवात्मा परमात्मेति विन्यसेत्‌ ॥ 


८ 5कााअारि लक 476) 


है * 


। 


भक्तिरसकी पाँच धाराएँ 


( छेखक--पण्डित श्रीशान्तनुविद्दारीजी द्विवेदी ) 


[ पूर्वप्रकाशितसे आगे ] 


वत्सलरस 

भगवानके प्रति वात्सल्यरति ही विभाव) अनुभाव 
आदिके द्वारा व्यक्त होकर व॒त्सलरसका रूप ग्रहण करती है । 
इसके आलूम्बन हैं--बालक भगवान्‌ और उनके गुरुजन । 
अयेःध्यामें शिशुरूप भगवान्‌ राम और जअजमें शिश्वुरूप 
श्रीकृष्ण--ये दोनों ही वात्सल्य-भाजन हैं । सुकुमार शेशवसे 
छेकर कमनीय कैशोस्तक वात्सल्यरतिकी अवस्था है। 
यौबनका प्रारम्भ द्वोनेपर भी गुरुजर्नोकी दृष्टिमें किशोर 
अवस्था ही रहती है। नवीन नील कमलके समान सॉवलछा शरीर) 
शिरीप कुसुम-सा कोमल अज्ज) मरकतमणिके समान सुचिकण 
कपोर्ोपर मुँधराली अलकें) प्रभाव और ऐशशवयंसे सर्वथा 
रहित नन्‍्हें-से शिशुके रूपमें शैशवोचित चापल्य और व्याप्रनख 
आदि भूषणोंसे विभूषित भगवान्‌ अनुग्राहकके रूपमें नहीं, 
अनुग्रहपात्रके रूपमें इस वात्सल्यके लेकोत्तर आलम्बन हैं। 
तोतली बोौली-मानो मूर्तिमान्‌ मिठास) सरलताकी सीमा नहीं 
गुरुजनोंके प्यारसे बार-बार उल्लसित एवं प्रफुल्ित होनेवाले) 
गुरुजनोंको बार-बार प्रणाम रुरनेवाले और बात-बातमें 
उनके सामने सकुचा जानेवाले, अपनी नन्‍ही-नन्‍्ही इथेलियोंसे 
किसीको माखन और किसीकों घन, रत्न छुटानेवाले बालरूप 
भगवान गुरुजनोंके सम्पूर्ण स्नेहको अपनी ओर आकर्षित 
करते रहते दैं। वेद! उपनिषद्‌) दर्शन और भक्त जिनकी 
महिमा गाते-गाते अघाते नहीं) वे द्वी भगवान्‌ वात्सल्यरतिके 
वश होकर ऊखलमें बाँघे जाते हैं, डॉट-फटकार सुनते ओर 
माँकी साँटीसे डरकर रोने लगते हैं । क्या अलौकिक माधघुर्य 
है ! अवश्य ही यह वात्सल्यरतिकी मदह्दिमा और श्रीकृषष्णकी 
प्रेमपरबशता है । 

श्रीकृष्णके गुरुजन-जैसे नन्‍्द) यशोदा और वे गोपियों 
जिनके बच्चोंकों ब्रह्मने चुरा लिया था-इस रसके आल्म्बन 
विभाव हैं। वे अपनेको श्रीकृष्णसे अधिक माता-पिता आदिके 
रूपमें मानते हैं) वे उनको दुलारते हैं; पुचकारते दें और अपराध 
करनेपर दण्ड भी देते हैं । देवकी) कुन्ती) सान्‍्दीपनि म॒ुनि-> 
ये सब भी गुरुजनोंकी ही श्रेणीमें हैँ | यशोदा अपने प्यारे 
शिशुकों माखन खिलानेके लिये अपने द्वाथसे ही-बहुत-सी 
दासियोंके होनेपर भी-दह्ी मथती हैं। वे श्रीकृष्णकी रक्षाके 
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लिये गद्गद कण्ठ और अश्रुपूर्ण नयनोंसे श्रीकृष्णके शरीरफमें 
मन्‍्त्रों और देवताओंका न्यास करती हैं; उनके सिरपर 
रक्षातिलक करती हैं और भगवानसे; देवी-देवताओंसे 
प्रार्थना करती रहती हैं। अभी पूरा प्रातःकाल भी नहीं हुआ 
होता, श्रीकृष्ण सोकर उठे भी नहीं रहते; इनके स्तनोंसे 
दूधके रूपमें वात्सल्यरसकी धारा फूट पड़ती है । यदि कोई 
वात्सल्यरसका मूर्तिमान्‌ दर्शन करना चाहता हो तो माँ 
यशोदाका दर्शन कर ले । ये वत्सलरसकी अभिव्यक्ति नहीं; 
उसकी जननी हैं। नन्दबाबाके सम्बन्धमें तो कहना ही क्या 
है। जब श्रीकृष्ण उनके हाथकी अंगुली पकड़कर लड़खड़ाते 
हुए. आँगनमें चलते हैं, तब नन्‍्दबाबाका खेह उमड़ पड़ता है; 
उनकी आँखोंसे आनन्दके आँसू झर-झर झरने लगते हैं, 
पुलकित शरीरसे श्रीकृष्णको उठाकर वे अपने हृदयसे लगा 
लेते हैं और सिर सूँघकर बार-बार चूमते हैं | उनके सुख- 
सौभाग्यकी कब्यना भी मनकी सीमासे पुरे है। उसका वर्णन 
तो किया ही कैसे जा सकता है । 


बात्सल्यर्सके उद्दीपन विभावोंकी संख्या अपरिमेय 
है। श्रीकृष्णी कुमार आदि अवस्थाएँ, उन अवस्थाओंमें 
प्रस्कृटित सहज सौन्दर्य और उसके अनुकूल वेष- 
भूषा एवं चपलताएँ, बोलना) हँसना) खेलना) रोना) सोना, 
जगना; रूठना-यहाँतक कि बालोचित सभी क्रियाएँ उद्दीपन 
विभावके अन्तर्गत हैं। कुमार अवस्थाके तीन भाग होते हैं--- 
आदि) मध्य और शेष । आदि अवस्थामें मध्यमाग और 
ऊरू कुछ स्थूल होते हैं। आँखके कोने श्वेत और बहुत 
थोड़ेसे दांत | अज्ञ-अज्जमें म्नदुलताका साम्राज्य होता है । इस 
अयस्थामें बार-बार पैर उछालना) एक क्षणमें रोना तो दूसरे 
ही क्षणमें हँस देना; अपने पैरका अँगूठा चूसना और उतानपड़े 
रहना-यही चेष्ट होती है। गलेमें बघनहों, ललाटपर रक्षातिलक) 
आँखोंमें अद्ञन कमरमें करधनी और हायमें सृत-यही आभूषण 
होते हैँ। नन्‍्दरानी और नन्दबाबा इस शोभाको देख-देखकर 
कभी तृप्त नहीं होते, यदी चाहते रहते हैं कि निर्निमिष नयनोंसे 
इन्हें निहारते रहें | मध्य अवस्थामें आखोंके कोनेमें कुछ 
केसरिया रंग आ जाता है। कभी कपड़ा पहनते हैं और 
कमी नम रहते हैं । कान छिदे हुए होते हैं। तोतली बोली 
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बोलते हैं। आँगनमें घुटनोंक्रे बल चलते हैं | नाकमें मोती: 
हाथमें माखन, कमरमें घुघुरू-यही आभूषण होते हैं| इनकी 
मन्द-मन्द मुस्कान ओर बालोचित चेशओंकों देखकर 
गुरुजनन आनन्दित होते रहते हैं | शेष अवस्थामें कमर कुछ 
पतली और वक्षःस्थल कुछ ऊँचा हो जाता है | मस्तकपर 
घुंघराले बार लहराते रहते हैं। इस अवस्थामें कंघेपर 
पीताम्बरकी चादर, जज्जली पुष्षोंके आभूषण और छोटा-सा 
बेंतता डंडा आदि धारण करते हैं | ग्वाल-बालेंके साथ 
खेलते हैं | गाँवके आस-पास उनके साथ बछड़ोंको चरा 
लाते हैं। छोटी-सी बाँसुरी ओर छोटी-सी सींग अपने पास 
रखते हैं ओर कभी-कभी पत्तोंके बाजे बनाकर बजाते हैं । 
जो इनकी लीलाओंको देख-देखकर मुग्घ होते रहते हैं; वे 
ही वास्तव बड़भागी हैं | 


पौंगण्ड अवस्थाका वर्णन सख्यरसके प्रसड्में प्रायः आ 
ही गया है | आँखोंमें घवलिमा, सिरपर पगड़ी। बदनमें 
कश्जुक, चरणोंमें मन्‍्द-मन्द ध्वनि करनेवाले मनोहर नूपुर, 
पीताम्बर धारण किये हुए श्रीकृष्ण इस अवस्थामें गौओंकों 
चराने लगते हैं । ग्वाल-बालोंके साथ यमुनातटपर भी 
जाते हैं। किशोर अचस्थामें दोनों आँखोंके कोनोंमें किश्वित्‌ 
लालिमा आ जाती है । वक्ष/स्थल ऊँचा होता है; सुन्दर हार 


धारण करते हैं। इसी समय नवयोवनका उन्मेप होता है 
परन्तु वात्सल्य प्रेमवालोंकों ये शिशु ही मातम पड़ते हैं । 
दास्यरसवाल्मेको ये पीगण्ड अवस्थामें भी किशोरके समान 
ही माठ्म पड़ते हैं | बचपनमें ये कहीं दूधकी कमोरी फोड़ 
देते हैं, तो कहीं ऑगनमें दही ब्रिखेर देते हैं | कहीं मथानीका 
डंडा तोड़ देते हैं, तो कहीं माखन आगमें डाल देते हैं, 
बानरोंको खिला देते हैं या ग्वाल-बालेंको बाट देते हैं। गोपियोंकी 
इच्छा पूर्ण करनेके लिये इसी समय माखनचोरी भी करते हैं। 
एक गोपी कह रही है “बहिन; तनिक अनजानकी तरह चुप 
होकर यह दृश्य देख तो छो--लताओंकी आड़मेंसे धीरे-धीरे 
पैर रखता हुआ कन्हेया सशझुमावसे इधर-उधर देखता 
हुआ माखन-चोरी करनेके लिये कितनी चाल्णकी 
ओऔर मधुरताक़े साथ आ रहा है | ठहदरो | तनिक मुझे देख 
लेने दो--भयभीत आँखें किस प्रकार इधर-उधर घूम रही हैं, 
ओठ सूखा जा रहा है| इस छलियाकी छलना भी कितनी 
मधुर है ! तनिक देखो तो सही । 


इस रसके अनुभाव भी औरोंकी अपेक्षा विलक्षण 
द्दी हूँ, यथा--- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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( १ ) गोदमें लेकर या हृदयसे ऊंगाते हुए. सिर सूँघना। 

(२ ) अपने हाथसे छारीरमें छगी हुई धूल झाड़ना+ 
उबटन; तेल; फुलेल लगाना । 

( ३ ) देवताओंसे रक्षाकी प्रार्थना करना; कवच 
बाँघना, न्यास करना; आशीर्वाद देना । 

(४ ) अमुक वस्तु ले आओ; अमुक वस्तु रख आओ- 
इत्यादि आज्ञा करना । 

(५ ) दुल्गरना-पुचकारना । 

(६ ) पशुओंसे, कॉटेसे, नदीसे और भयके अन्य 
निमित्तोंसे रक्षा करना | 

( ७ ) तुम्हें इस प्रकार रहना चाहिये, ऐसे नहीं रहना 
चाहिये-इत्यादि उपदेश करना । 

( ८ ) चूमना) हृदयसे लगाना, नाम लेकर पुकारना$ 
उलाहना देना, डाटना इत्यादि । 

नन्‍्दरानी यशोदाके स्तनोंसे स्नेहाधिक्यके कारण दूध 
तो प्रायः निकलता ही रहता है । कभी-कभी श्रीक्ृष्णके 
खेल्ेकी देखकर वे चकित रह जाती हें | उस दिन जब 
उन्होंने अपने लाइ़लेकों गोवर्धन उठाये हुए देखा) तो 
इनका शरीर स्तम्मित हो गया | ये उनका आलिल्ञन भी 
नहीं कर सकी | आँखोंमें इतने आँसू आ गये कि देख भी 
नहीं सकीं । ओर तो क्या-गला दँध गया ये उन्हें समझा 
भी न सकीं कि तुम ऐसा साहस क्यों कर रहे हो | अन्तमें 
इन्होंने यही निश्चय किया कि में प्रतिदिन भगवान्‌की 
आराधना करती हूँ, प्रतिदिन अपने पुत्रकी रक्षाक्रे लिये 
उनसे प्रार्थना करती हूँ-डउसीका यह फल है । नहीं तो 
मेरा कुसुम-सा सुकुमार लल्छा इतना बड़ा पहाड़ भला कैसे 
उठा सकता है। इन सात्तिक भावोंके अतिरिक्त हर्ष- 
निर्वेदादि भी पूर्वोक्त रसेंके समान ही होते हैं । 

यह पहले कहा जा चुका है कि वत्सलरसमें 
ऐश्वर्यका लेश भी-चाहे वह गोरवकी दृष्टिसे हो; या 
सम्प्रमकी दृष्टिसि-बरिल्कुल नहीं होता । अपने सेह- 
पात्रके प्रति स्लेह करनेवालेकी जो विश्वयुद्ध रति हैं; 
उसीका नाम वात्सल्य भाव है; यही वत्सलरसका स्थायिभाव 
है । यशोदामें यद्द वात्सल्थरति खभावसे ही परिपूर्ण रहती 
है । औरोंमें यह कभी प्रेमके रूपमें, कभी ख्लेहके रूपमें और 
कभी रागके रुपमें प्रकट होती है । श्रीकृष्णके दर्शनकी व्याकुलता, 
मुनिजनोंके द्वारा पूजित होते समय भी उन्हें गोदमें बैठा लेना, 
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ह॒ृदयका उनके ख्हेहसे सर्वदा द्रवित रहना उनके लिये) 
उनकी प्रसन्नताके लिये और उनकी सन्निधिके लिये) दुःखको 
भी सुखके रूपमें अनुभव करना-ये सब उसके लक्षण हैं । 


झ्स रसमें भी पहले-पहल मिलनेके पूर्व उत्कण्ठा। एक 
बार भिलनेऊे पश्चात्‌ विरह पूर्ववत्‌ ही होते हैं| देवकी और 
कुन्तीकी उत्कण्ठा, श्रीकृष्णके मथुरा चले जानेपर यद्योदाका 
विरह कौन नहीं जानता । यशोदाका ऐसा वर्णन आता है 
कि उन्हें अपने बा्ोंकी सुधि नहीं रहती; व्यथित होकर इस 
प्रकार जमीनमें छोटतीं कि चोट लगनेकी भी परवा नहीं 
रहती । 'हा पुत्र ! हवा पुत्र !! कहती हुई अपनी छाती पीटती । 
वत्सट्स्समैं वियोगकी इतनी अवस्थाएँ हो सकती हूं, होती 
£ कि उनका वर्णन असम्भव है। विशेष करके चिन्ता विपाद) 
निर्वेद), जडता। दीनता, चपलता) उन्‍्मांद ओर मोहं--- 
३ वो अत्यन्त अभिवृद्ध दो जाते हैं । थोड़े ही समयके लिये 
जब श्रीकृष्ण बनमें गौएँ चरानेके लिये जाते हैं; तो नन्द- 
सनीकी चाल घीमी पड़ जाती है | मन कुछ स्तब्ध रहता 
है। आँखें कई बार स्थिर हो जाती हूँ। श्वास गरम आने लगती 
है! अपने पुत्रकी अनिष्टशह्से वे क्षुब्ध हो उठती हैं । 
श्रीकृष्णके मधुर और वहाँसे द्वारका चले जानेपर तो उनके 
विपादकी सीमा न रही । ने कभी सोचती हैं कि द्वाय ! में 
कितनी अभागिनी हूँ. कि अपने उच्नको मनोहर जवानी नहीं 
देग्त्र सकी । उसके विवाहका सुख देखना मेरे भाग्यमे नहीं 
बदा था । मेरे जीवनकी घिकार हैं) में उसे अब अपनी 
गोदमें नहीं बैठा पाती । इन गौंओंसे अब मेरा कौन काम 
हैं, जिनका दही और माखन चुराकर लुगानेवाला ही दूर 
चला गया । कभी वे घरमें जाती हैं; श्रीकृष्णकी बॉसुरी 
अथवा छड़ीपर आँख चली जाती है, तो वे घंटोतक छड़ीकी 
तरह ही खड़ी रद्द जाती हैं; शरीर हिलता-डोलतातक नहीं । 
जडता दूर होनेपर वे बड़ी दीनतासे प्रार्थना करने छगती 
हैं- हे प्रभो। एक क्षणके लिये मेरे कन्हैयाकों मेरी आँखोंके 
सामगे छा दो; मैं जन्म-जन्म तुम्दारी ऋनियों रहूँगी। वे 
कभी-कभी विरहकी ज्वालासे चश्बछ हो उठती हैं आर 
नन्‍्दबाबाकों उलाइना देने लगती हैं कि तुमने मेंर हृदयकों: 
जीवनसर्बस्वको, आँखोंके तारेको मथुरामें क्यों छोड़ दिया । 
मेरे बच्चेको माखन-मिश्री मिलती होगी कि नहीं; क्‍या पता । 
तुम यहाँ गोष्टमें बैठकर आराम कर रहे हो |? वे कभी-कभी 
उन्मत होकर वृक्षोंसे; हरिनोंसे पूछने लगती कि कया तुमने 
कहीं मेरे श्यामसुन्दरकों देखा है । वे इतनी मोहित दो जाती 


€# भक्तिरसकी पाँच धाराएँ # 
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हैं कि जब बहुत देरतक आँखें नहीं खुलती) तब नन्दबाता 


अनेकों प्रकारके यत्ञ करके उन्हें जगानेकी चेश करते हैं । 


भगवानका संयोग इस रसमें भी तीन प्रकारका ही माना 
गया है--सिद्धि, तुष्टि और स्थिति । जब श्रीकृष्ण पहले- 
पहल मथुरामें गये तो वहाँकी वे ख्तरियाँ; जिनका उनमें 
पुत्रभाव था; स्नेहकी रसघारासे आष्ठावित हो गयीं। उनके 
स्तनोंसे दूधकी धारा प्रवाद्दित होकर उनके वर्त्रोंको भिगोने 
लगी । कुरुक्षेत्रमें जब यशोदा और श्रीकृष्णणा मिलन हुआ; 
तो माँक्े हृदयमें कितनी वुष्टि और कितने रसका सश्चार 
हुआ--वर्णन नहीं किया जा सकता। लोगोंने देखा--यशोदा- 
के नयनों और स्तनोंसे रसकी निर्झरिणी प्रवाहित हो रही है 
और श्रीकृष्णका दिव्य अभिषेक सम्पन्न हो रहा है । श्रीकृष्ण- 
का नित्य संयोग जो कि अन्तर्रीलामें सर्वदा एकरस रहता 
है, उसकी रसरूपताका; उसके आनन्दका वर्णन करना ही 
उसे नीचे उतारना है । प्रेम अन्तर्जगत्‌की वस्तु हैं। डसका 
कुछ बाह्मरूप हैं तो केवल सेवा। दास्यकी सेवार्मे और 
वात्सल्यकी सेवामें बड़ा अन्तर है । यद्द तो सख्यसे भी 
विलक्षण है | जिसके शुद्ध और भगवल्कृपापात्र हुदयमें इस 
भावका उदय और परिपोष हुआ है, वे ही इसका अनुभव 
कर सकते है| 





बहुत-से काव्य-रसिकों और नास्वाचार्येने भी बात्सल्य- 
भावके रसत्वको स्वीकार किया है। इस रसकी चमत्कार- 
कारिता निर्विवाद है। दास्यस्समें यदि भगवस्पेमका स्कुरण 
न होता रहे, तो ऐसा समझना चाहिये कि दास्यरस अभी 
परिपुष्ट नहीं हुआ है । प्रेमकी स्फूर्ति विना सख्य-रसकी तो 
कोई स्थिति ही नहीं है । परन्तु यह वात्सल्यरस उनकी अपेक्षा 
यह महान्‌ विलक्षणता रखता है कि प्रेमकी प्रतीति हो या 
न हो) यह ज्यों-का-त्यों अक्षुणण रहता है । जिस समय माता 
अपने शिशुकी ताइना करती है। उसकी चश्चल्ताओँसे 
घबराकर उसे डॉटती है--वहाँतक कि बाँध देती है ओर 
पीटती भी है--इन अवस्थाओंमें भी बात्सल्यमाव ज्यों-का- 
त्यों एकरस बना रहता दै। यही इसकी अनन्यसाधारण 
विशेषता है । कमी-कमी यह दास्य और वात्सल्यसे मिश्रित 
ही होता है । किसीका सख्यप्रधान वात्सल्य; किसीका दास्व- 
प्रधान वात्सल्य और किसीका उभयप्रधान वात्सल्य । वात्सल्य- 
प्रधान सख्य और दास्य भी होते हैं । ये सब भेद और 
इनके उदाहरण श्रीरूपगोस्वामीके ग्रन्थोंमें द्रषटव्य हैं । 








मधुररस 

सत्पुरुषोंके ह्नृदयमें भगवानके प्रति जो मधुर रति होती 
है, वही विभाव, अनुभाव आदिके द्वारा परिपुष्ट होकर मधुर 
रसका रूप ग्रहण करती है| इस रसका इतना अधिक विस्तार 
है कि यदि इसकी अवस्थाओंके केवल नाम ही गिनाये जायें 
तो एक बड़ा-सा ग्रन्थ बन सकता है । इसलिये यहाँ संक्षेपसे 
उसकी कुछ थोड़ी-सी बातें ही लिखी जायँगी | इसके आल्म्बन 
हैं भगवान्‌ श्रीकृष्ण और उनकी वल्लभाएँ। भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
के सौन्दर्यकी जिभुवनमें किसीसे समता भी नहीं की जा सकती, 
उससे परेकी तो बात ही क्या । उनकी लीलाका माधुर्य लोकोत्तर 
है। अत्यन्त रमणीय, अत्यन्त मघुर, समस्त शुभ लक्षणोंसे 
युक्त, अत्यन्त बढ्वान) नित्य-नूतन) नवयुवा और प्रेम- 
परवश, मदनमोहन श्यामसुन्दर | लहराते हुए बाल और 
फहराता हुआ पीताम्बर | जिसकी आँखें एक बार क्षणभरके 
लिये उन्हें देख लें, वह सर्बदाके लिये उन्हींपर निछावर 
हो जाता है । प्रेम करनेवार्लेके अनुकूल) कृतज्ञ और रहस्यको 
गुप्त रखनेवाले यह मूर्तिमान्‌ शज्ञार हैं अथवा प्रेम | अन्ञ- 
अड्भसे उन्‍्मादकारी रस; मधुमय आनन्द छलक रहा है । धीर; 
बीर और गम्भीर, ललित और उदात्तचरित्र | ये मोहन 
भल्म, किसका मन नहीं मोह लेते ! व्रजदेवियाँ तो इनपर 
निछाबर हैं | 


श्रीकृष्णी . वलल्‍लभाएँ--द्वारकाकी। वृन्दावनकी-- 
अत्यन्त प्रेममय, सह्ृदय ओर श्रीकृष्णकी ही अपना जीवन- 
सर्वस्तर माननेवाली। नित्य नवकिशोरावस्था। प्रतिक्षण माघुरी- 
की धारा प्रवाद्दित होती रहती है | द्वृदय प्रेम ओर आह्ादकी 
तरज्ञोंसे उच्छबलित । इनमें ब्रजकी गोपियाँ प्रधान हैं; गोपियों- 
में राधा । राधाके सम्बन्धमें तो कहना ही क्‍या है । वे 
भगवानकी खरूपभूता आह्ादिनी शक्ति हैं| श्रीकृष्ण उनके 
अपने और वे श्रीकृष्णकी अपनी, श्रीकृष्ण राधा और राघा 
श्रीकृष्ण | मेद-भावकी माया छायामात्र भी नहीं । ऐसी 
स्थितिमें राधा-कृष्णके पारस्परिक मावकों कहा जाय तो केसे, 
सोचा जाय तो केसे । एकद्वीके दो रूप, दोके अनेक रूप) 
यही लीलाका खख्ूप दें । सभी गोपियाँ राधाकी ही अंश- 
विशेष; शक्तिविशेष हैं। उनमें स्वकीया ओर परकीयाका 
भेद लीलामात्र है; सो भी लीला-रसकी परिपुष्टिके व्थि । एक 
गोपी कहती है कि नन्‍्दरानी मुझसे बड़ा स्नेह करती हैं, 
सखियाँ मुझे प्राणोंसे मी प्रिय समझती हैं ओर बृन्दावन 
बैकुण्ठसे भी उत्तम है । परन्तु यदि कात्यायनीकी आराधनाके 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट # 
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फलसरूप मयूरपिच्छघारी, गुज्जाकी माला पहने हुए, 
मदनमोहन श्रीकृष्ण प्राणप्रियके रूपमें न मिलें तो इन 
सबसे मुझे क्या लाभ । गोपियोंकी महिमा अनन्तकोटि 
मुखसे भी नहीं कद्दी जा सकती । उनके प्रेमका उल्लास 
आर्यमर्यादाकी सीमा पार कर गया है । फिर भी सतीशिरोमणि 
अरुन्धती आदि श्रद्धापूर्ण द्वृदयसे उनके चरित्र और सौभाग्य- 
की महिमा गाकर अपनेको कृतकृत्य समझती हैं | वे वनमें 
रहनेवाली गोपबालाएँ इतनी मधुर हैं, इतनी रसाझ्ठावित हैं 
कि लक्ष्मीका प्रेम-सौन्दर्य इनके सामने धूमिल पड़ जाता है। 
गोपियोंकी अपेक्षा भी श्रीकिशोरीजीकी विशेषता दिखलानेके 
लिये उज्ज्वलनीलमणिमें एक कथाका उल्लेख हुआ है-- 


रासके समय भगवान्‌ गोपियोंके प्रेमकी ओर भी अभि- 
वृद्धि करनेके लिये एक कुझ्में जाकर छिप गये । गोपियोंको 
उनके विना चैन कैसे पड़ती। वे दूँदते-हँढ़ते उसी कुननमें 
पहुँच गयीं) जिसमें श्रीकृष्ण छिपे हुए थे। अब पकड़े गये) 
तब पकड़े गये । नट्वर श्रीकृष्णने वहीं एक छीला रच 
दी--द्िभुजसे चतुर्मंज हो गये | गोपियाँ देखकर सकुचा 
गयीं । उन्हें इस ऐश्वर्यमय चतुर्भुज रूपसे क्‍या काम । 
ये तो भक्तिनम्र हृदयसे दण्डवत्‌ प्रणाम करने योग्य 
हैं। वे उनके चरणोंमें नमस्कार करके लछोट गयीं । जब यह 
बात राधाके कानोंतक पहुँची, तब उन्होंने कहा--“चलो 
तनिक में भी तो देखूँ, यहाँ ईश्वर अथवा विष्णुका क्‍या 
काम । हो-न-हो हमारे नटवर व्यामसुन्दरकी ही कोई लीला 
होगी ।” श्रीकिशोरीजीके वहाँ पहुँचते द्वी श्रीकृष्णकों यह 
बात भूल गयी कि में चतुर्भुज रूप धारण किये हुए हूँ। 
अपनी प्राणप्रियाके दर्शनमात्रसे उनके कृत्रिम ऐड्वर्यका छोप 
एवं सहज माधुर्यका उदय हो गया। यहीं गोपियों और 
श्रीराधाका अन्तर परिस्फुट दो जाता है। गोपियाँ ऐड्बर्य 
सहन नहीं कर सकतीं) उन्हें केवछ माधुर्य चादिये और 
श्रीजीके सामने ऐड्वर्य ठहर नहीं सकता; मधुररूपमें रहनेके 
लिये ही श्रीकृष्ण विवश हूँ । राधाका श्रीकृष्णके प्रति जितना 
अधिक प्रेम है; उससे भी अधिक श्रीकृष्णका राधाके प्रति 
है । यहाँ न्यूनाधिक्यका तो कोई प्रश्न ही नहीं है, दोनों प्रेम- 
खस्प हैं । 

मधुररसके उद्दीपनोंकी संख्या इतनी अधिक है कि 
उनकी संख्या बतलछाना भी कठिन है | यहाँ अत्यन्त संक्षेपमें 
बहुत थोड़े-से लिखे जाते हैं 


(१ ) थोड़ी सेवासे रीना, असह्य अपराध हो जानेपर 
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भी मुस्करा देना) दूसरेके लवमात्र दुःखसे भी कातर हो 
जाना इत्यादि भगवानके खभावसिद्ध गुण | 

(२) इतनी रसमयी, मधुमयी और अश्रुतपूर्व प्रेमपूर्ण 
बाणी जो प्राणोंमें और छवृदयमें अम्ृतका सिश्वन करती है। 

( ३) मगवानकी किशोर, यौवन आदि अवस्थाएँ, 
उनका रूप-लावण्य,सौन्दर्य, अभिरूपता; माधुर्य और मृदुलता 
आदि शारीरिक विशेषताएँ । 

(४ ) वंशीवादनः नृत्य) सुन्दर खेल, गोदोहन) गोवर्डन- 
उद्धार; गवाह्मन और मत्तगतिसे गमन इत्यादि लीलाएँ। 

(५) वस्र। आभूषण, 
शारीरिक अलड्ढडार । 

(६ ) बंशी और श्ज्ञीकी ध्वनि; मधुर गायन) शरीर- 
की दिव्य सुगन्ध, आभूषणोंकी झनकार, चरणचिह्ृन, उनका 
शिव्पकौशल आदि ! 


माला; अनुलेपन आदि 


(७) श्रीकृष्णका प्रसाद, मयूरपिच्छ, गुज्ञा) धातुएँ, 
सखाओंका दीख जाना; गोधूलि, गोवर्द्धन, यमुना, कदम्ब) 
रासस्थली, इन्दावन) भौरे; दरिन) कुल, लताएँ आदि | 

(८) मेष) विद्युत्‌ू॥8 वसन्‍त) चाँदनी; शीतल-मन्द- 
सुगन्ध वायु) सन्दर-सुन्दर पक्षी आदि | 





अनुभाव तीन प्रकारके होते हँ--अलड्भार। उद्धाखर 
और याचिक। भाव; हाव) हेला--ये तीन शारीरिक; शोभा; 
कान्ति) दीप्ति) माधुर्य, प्रगल्भता; औदार्य और घेय-ये 
सात बेप्रयास ही होनेवाले तथा लीला; विलास) 
विच्छित्ति, विश्रम आदि दस स्वाभाविक--ये बीस अलझ्भार 
कहे जाते हैं। शरीरपरसे वस्त्रका गिर जाना; बाल खुल 
जाना) अज्ञ टूटना) लंब्री सॉस चलना--ये सब उद्धास्वर 
अनुभावके अन्तर्गत हैं। आलाप) विलाप) संलाप) प्रलाप 
आदि बारह प्रकारके वाचिक अनुभाव होते हैं। इनके अतिरिक्त 
मोरध्य और चकित नामके दो अनुभाव और भी होते हैं । 
अपने प्रियतमसे जानी हुई वस्तुको भी अज्ञानीके समान 
पूछना, यद्द मौग्ध्य है और भयका स्थान न होनेपर भी भयका 
बहाना करके प्रियतमके पास पहुँच जाना--जैसे भौंरेसे डर- 
कर श्रीकृष्णसे लिपट जाना) यह चकित अनुभाव है| इस 
रसमें सभी प्रकारके सात्त्विक भाव उदय होते हैं-- 

( $ ) स्तम्भ-हर्पसे, भयसे; आश्चर्यसे अथवा अमर्षसे 
स्तम्मित हो जाना । 

(२) स्वेद-भगवानक़े संस्पर्श। दर्शन आदिजनित 


# भक्तिरसकी पाँच घाराएँ # ९०९ 


आनन्दसे, मयसे अथवा क्रोघसे शरीरका पसीजने लगना । 


(३ ) रोमाश्च-आश्चर्यसे, हषसे अथवा भयसे शरीरका 
रोमाश्वित हो जाना । 


(४ ) स्वरभद्ग-विषादसे। विस्मयसे, अम्से, भयसे 
अथवा हर्षसे कण्ठका रुद्ध हो जाना) वाणीका स्वाभाविक 
ढंगसे नहीं निकलना | 

(७ ) कम्प-त्राससे, हर्षसे और अमर्पसे शरीरका 
कॉपने लगना | 

( ६ ) विवर्णता-विपादसे, रोपसे अथवा भयसे शरीरका 
विवर्ण हो जाना । ( चेहरा फक हो जाना । ) 

(७ ) अश्रुपात-हर्पसे, रोपसे, विषादसे आँसू गिरना । 

(८ ) प्रछय-सुखसे या दुःखसे शरीर और मनका 
अविचल हो जाना । 

ये अपनी अभिव्यक्तिके तारतम्यसे धूमायित, ज्वलितः 
दीमप्त, उद्दीत और सूद्दीत्त भेदसे पाँच प्रकारके होते हैं। यों 
तो सभी रसोंमें इन सात्त्विक भावोंका उदय होता है, परन्तु 
उनकी पूर्णता मधुररसमें ही होती है | निर्वेद आदि तीों भाव 
उग्मता और आल्स्पको छोड़कर पूर्णरूपसे इस मधुररसमें 
ही अभिव्यक्त होते हैं | यदि बिभाव, अनुभाव) सात्तिक 
भाव-सबके लक्षण ओर उदाहरणकी चर्चा की जायतो विशाल 
ग्रन्थ तेयार हो सकता है | एक-एकके अनेक-अनेक भेद 
होते हैं | जैसे निर्वेद ही अनेक कारणोंसे होता है| वियोगके 
कारण होनेवाले निर्वेदलि श्रीकिशोरीजी ललिता सखीसे कह 
रही हैं - हे हि 

न क्षोदीयानपि सखि मम प्रेमगन्धो मुकुन्दे 

क्रन्दन्तीं मां निजसुभगताख्यापनाय प्रतीहि । 
खेलद्ृंशीवलयिनमनालोक्य त॑ वक्त्रबिम्यं 
ध्वस्तालम्बा यदहमहह प्राणकीटं ब्रिभरमिं ॥ 

“<ह सखी ! मुझमें श्रीकृष्णके प्रति तनिक भी प्रेम नहीं 
है, ठुम विश्वास करो; मेरा श्रीकृष्णमें बड़ा प्रेम था और मैं 
उनकी सर्वश्रेष्ठ प्रेमपात्र थी, अपने इस सोमाग्यकी ख्यातिके 
लिये ही मैं रो रही हूँ | सरिबर ! प्रेमकी यह केसी बिडम्बना 
है कि राग) खर, ताल और मृच्छनाके साथ बॉसुरीमें स्वर- 
लहरी भरते हुए श्यामसुन्दरके मुखचन्द्रकों देखे विना ही) 
जीवनका सहारा टूट जानेपर मी में अपने प्राणरूपी कीड़ोंको, 
जो मुझे निरन्तर डस रहे हैं, धारण कर रही हूँ. और इतना 
ही नहीं, उनका पालन कर रही हूँ ।? भ्रीजीके इन वचनोंमें 








९१० # साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 
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कितना निर्वेद है, इसका अनुभव कोई सह्ृदय ही कर है। रतिसे भावपर्यन्त सभी प्रेम श 


सकता है ! इसी प्रकार सभी भाव श्रीजीके और गोपियोंके 
जीवनमें व्यक्त हुए हैं । 

इस रसमें मधुर रति ही स्थायिभाव है | उसके आविर्भाव- 
के सात कारण बतलाये गये हैं | यथा-- 

( $ ) अभियोग-अपनी चेशओंसे छृद्गत भावोंका 
प्रकाश) बह चाहे प्रियतमके सम्मुख ही हो अथवा दूसरा 
कोई जाकर उससे कहे । 

( २ ) विषय-शब्द-स्पर्शादि पाँच विपयोमेंसे किसी 
एकका या सबका आकर्षण--जैसे भगवानकी मधुर वाणी) 
वंशीध्वनि) अकस्मात्‌ स्पर्श) सुन्दररूपका दीख जाना 
इत्यादि । 

( ३ ) सम्बन्ध-उनके कुल) रूप आदि सामग्रीके 
शौरवसे उनके साथ सम्बन्ध-स्थापन । 

( ४ ) अभिमान-संसारमें यदि बहुत-सी उत्तम और 
रमणीय वस्तुएँ हैं तो वे रहें, मुझे तो यही चाहिये--इस प्रकार- 
का दृढ़ निश्चय । 

(५ ) श्रीकृष्णकी विशेषताएँ-श्रीकृष्णके पदचिह्न) 
गोए और प्रियनन जो उनसे प्रेम करते हैं; उनका दर्शन; 
मिलन) वार्तालाप | 

( ६ ) डपमा-उनके समान कोई-सी भी वस्तु देखकर 
उनकी स्मृतिमें तलीन द्वो जाना । जैसे बादछ देखकर 
घनश्यामकी स्फूर्ति, कमछ देखकर कमलके समान नयनोंकी 
स्फूर्ति--इत्यादि । 

( ७ ) स्वभाव-यह दो प्रकारका होता हैं; एक निसर्ग 
और दूसरा स्वरूप | इढ़ अभ्यास करते-करते जो संस्कार 
बन गये हैं; गुण, रूप और नामके किश्चित्‌ श्रवणमात्रसे 
उनका उद्धबोधन निसर्कके नामसे कहा जाता दैनजसे 
रुविमणीका । स्वरूप वह है जिसमें किसी निमित्तकी 


आवद्यकता नहीं होती, स्वतःसिद्ध प्रेममाव होता दैे--जैसे 
ब्रजदेवियोका | 


मधुर रति ही क्रमशः विकसित होकर प्रेम, स्नेह, मान) 
प्रणय, राग॥ अनुराग और भावके रूपमें परिणत होती है। 
उज्ज्यलनील्मणि ग्रन्थमँ कहा गया है कि जेंसे ईखका 
नन्‍्हा-सा अड्भूर क्रमशः ईख, रस) गुड़) खण्ड, चीनी) 
मिश्री और ओलेका रूप धारण करता है वैसे दी यह 
रति भी भावके रूपमें परिणत होकर पूर्णताको प्राप्त होती 
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ब्दके द्वारा कहे जाते 
हैं। प्रेमी और प्रियतमके उस मावसम्बन्धको) जो नाशका 
कारण उपस्थित होनेपर भी नष्ट नहीं होता; प्रेम कहते हैँ । 
इसके प्रौढ़। मध्य और मन्द--तीन भेद होते हैं । वियोगकी 
असहिष्णुता) दुःखपूर्वक सहिष्णुता और यदा-कदा किश्वित्‌ 
विस्मृति--क्रमशः यही तीनोंके स्वरूप हैं । यही प्रेम जब और 
भी उद्दीत्त होकर द्वदयको अतिशय द्रवित कर देता 
है, जिससे दर्शन-स्पर्शमें कमी भी ठ्ति नहीं होती तब उसे 
स्नेह कहते हैं। इसके तीन भेद दवोते हैं---अज्भसद्ध में 
अतृप्ति, दर्शनमें अतृत्ति और नाम-गुणके श्रवण आदियें 
अतृप्ति । ये क्रमशः उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। स्नेह दो प्रकारका 
होता है-घृतस्नेह और मधुस्नेह । पहलेमें कुछ आदस्भाव 
रहता है और दूसरेमें केवल अतिशय ममता । घरृतस्नेहमें 
थोड़ा उन्माद और अपनापन भी रहता है। पृतस्नेहमें 
मैं उनका हूँ; यह भाव रहता है और मधुस्नेहमें वे 
मेरे हैं, यह माव रद्दता दें। स्नेह दी उत्कर्षको प्राप्त 
होकर नवीन माधुर्यके साथ मानके रूपमें प्रकट होता 
है| इसके दो भेद हैं-उदात्त और ललित । उदात्त मानमें 
घृतस्नेदकी विशेषता रददती है--अनुकूछता अधिक ओर 
प्रतिकूहटतकक कम | ललित मानभें मघुस्नेहकी प्रधानता 
रहती है--प्रतिकूलता अधिक और अनुकूलता कम । यही 
मान जब सम्भ्नमरहित होकर अत्यन्त विश्वासके साथ 
परिपक्क अवस्थाकों प्राप्त होता है। तब प्रणब नाम घारण 
करता है। प्रणय दो प्रकारका होता दै-- मैंत्र ओर 
सख्य । विनयमुक्त विश्वास मेंत्र हे और प्रियतमकों अपने 
वशमें रखनेवाला उन्समुक्त विश्वास सख्य हैँ। यह प्रणव 
ही आगे चलकर रागके रूपमें अनुभवका विषय दोता हैं । 


जिसमें अधिक-से-अधिक दुःख भी सुखके रूपमें 
ही अनुभव होने लगता है। प्रणयक्री उस उत्झ्ृष्ट अवस्थाकों 
ही राग कहते हैं। यही गुप्त रहनेगर नीलीराग ओऔर 
प्रकट दोनेपर श्यामारागके नामसे कहा जाता है। और 
भी इसके अनेकों भेद हैं। यह गग प्रतिक्षण वर्दममान और 
नवनवायमान होकर अनुरागके रूपमें प्रकट होता है | यह 
प्रतिक्षण अनुभूयमान प्रियलमागमको और प्रियतमकों भी 
नित्य नूतन बनाता रहताह। । इस अवस्थामें ऐसा मादूम 
होता है--अभी मिलन हुआ है, अभी मैंने पहले-पहल 
देखा है । इसमें प्रेमी और प्रियतम एक दूसरेके अधीन 
रहते हैं । प्रियतमके सम्मुख रहनेपर मी वियोगकी आशड्डासे 





| है 


मृत्युके समान दुःखका अनुभव होने छगता दे और इस 
अवस्थाको देखकर खयं प्रियतम श्रीकृष्ण भी चकित-- 
स्तम्मित रद्द जाते हैं | इसीका नाम प्रेमवैचित््य है । 
आनुरागकी इत स्थितिमें संयोग होनेपर भी अठृप्तिकी सीमा 

नहीं रहती । ऐसी छालसा-होती है--य्दि मैं बॉस बन जाती 
तो बाँसुरीके रूपमें नित्य-निरन्तर प्रियतमके अधरोको सुधा- 
मधुरिमाका आस्वादन करती रहती। यदि कहीं इस अवस्था- 
में प्रियतमका बिछोह हुआ तो जहाँ दृष्टि जाती है, वहीं 
उनके दर्शन होते हैं । इसी अवस्थाके सम्बन्ध कहा गया 
है कि संयोगसे वियोग ही उत्तम है; क्योंकि संयोगमें अपने 
प्राणनाथ अकेले रहते हैं ओर वियोगमें सारा संसार दी 
उनका रूप हो जाता है | 


यद्यपि प्रेमकी समी अवस्थाएँ स्वसंवेद्य एवं अनिर्बंचनीय 

हैं, तयापि अबतक जिनका वर्णन हुआ है; वे रसिकोंके 
द्वारा अनुमेय तथा शेय हैं । भगवान्‌की द्वारकास्थित 
नित्य सहचरियोंमें भी इनका प्रकाश होता है और वजदेवियों- 
में तो ये सहज स्वभावसिद्ध रूपसे ही रहती हैं | यह अनुराग 
ही जब परसंबेद्रताति ऊपर उठकर स्वर्संवेद्ररूपमें 
प्रतिष्ठित हो जाता है; जब प्रेमी अनुरागीके रूपमें न रहकर 
अनुरागस्वरूप हो जाता है) श्रीकृष्णी अनुभूतिका सुख, 
ग्रेमकी अनुभूतिका सुख और सुखकी ऐसी अनुभूति होती है 
जिसे अनुभूति कहना भी नहीं बनता, तब उस अनुरागकी ही 
भाव संज्ञा होती है। द्वारकाकी श्रीक्ृषष्णपत्षियोंके लिये 
भी यद अत्यन्त दुर्लभ है| ब्रजकी देवियोंमिं इसीका नाम 
हाभाव है। दूसरे किसीकों भी इसकी उपलब्धि नहीं 
होती । यह अमृतस्वरूप श्रेष्ठ रस है; इसे आनन्दकों सीमा 
कहते हैं। इसमें दिव्य प्रेमी दिव्यतास्वरूप ही होता है । 
इसके दो भेद हैं---रूढ महामाव और अधिरूढ मद्ाभाव । 
जिस मद्दाभावमें सात्त्विक भाव उद्दी्त रहते हैं, उसे रूढ महा- 
भाव कहते हैं | इसमें प्रियतमके दर्शनसुखमें बाधक होनेके 
कारण पलकोंका गिरना भी असद्य हो जाता है--“यप्पेश्षणे 
दृशिषु पक्ष्मकृतं शपन्ति ।! इस स्थितिके प्रेमीको--जजदेवियों- 
को--देखनेवाले प्रेमसमुद्रमें ड्बने-उतराने लगते हैं। स्वयं लक्ष्मी 
भी चकित--स्तम्मित हो जाती हैं | इस परम रसमें कल्पान्त- 
पर्यन्त मग्म रहनेपर भी एक क्षण-जितना भी मालूम नहीं 
होता । प्रियतमको सुख मिलनेपर भी कहीं उन्हें कष्ट न 
पहुँच जाय; इस आशज्लासे खेद होने छगता है । गोपियाँ 
अपने वक्ष:स्थल्पर श्रीकृष्फफे चरणकमल रखते समय 
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डरने लगती हैं कि कहीं इसकी ककंशता उनके दुःखका 
कारण न हो जाय--५मीताः शनेः प्रिय दधीमहि ककशेषु ।? 
प्रेमकी इस सर्वोत्कृष्ट भूमिकामें, जहाँ मोह आदि प्राकृत 
भावोंका प्रवेश कदापि सम्भव नहीं है, अपनेको; पराये- 
को) सबको भूल जाना और श्रीकृष्णके विना एक क्षणका भी 
कल्पसे भी अधिक माल्म होना इस रूढ महाभावकी 
असाधारण विशेषता है--“त्रुटियुगायते त्वामपश्यताम्‌ |? 
रूढ़ महाभावमें जो अनुभाव होते हैं, उनकी अपेक्षा 
और भी विशिष्ट--जिनका निर्वचन नहीं किया जा सकता-- 
अधिरूढ महाभावमैं प्रकट होते हैं । यदि समस्त मोक्षसुख 
अथवा ब्रह्मसुखकों ओर त्रेकालिक रंसारसुखको एक स्थानपर 
एकन्रित कर दिया जाय और संसारके समस्त त्रेकालिक दु:खों को 
दूसरे स्थानपर एकत्रित कर दिया जाय तो ये दोनों ही इस 
अधिरूढ महाभावके सुख-दुःखरूपी महासागरकी एक बूँदके 
समान भी नहीं हो सकते | यह स्मरण रखना चाहिये कि 
यहाँका दुःख जागतिक दुःख-जैसी कोई वस्तु नहीं है। 
यह भी दिव्य रसका ही एक रूप है। इस दुःखके लेशमात्रकी 
समतामें संसारके समस्त सुख तुच्छ हैं । इसीसे यह दुध्ख 
भी परम पुरुषार्थ प्रेमका अत्यन्त उत्कृष्ट खरूप है| अधिरूढ़ 
महाभावके दो प्रकार हैं--मोदन और मादन । जिसमें 
सत्त्विक भाव प्रेमी और प्रियतम दोनोंमें ही सूद्दीसरूपसे 
प्रकट रहते हैं, दोनों ही स्तम्मित-कम्पित रहते हैं, उतको 
मोदन कहते हैं | दोनोंको इस अवस्थामें देखकर प्रेमी भी 
विक्षब्ध हो जाते हैं। दोनोंके प्रेमकी सम्पत्ति समस्त चराचर- 
की प्रेमसम्पत्तिसि बढ जाती है । यह मोदन ही विरहकी 
अवस्थामें मोहन कहा जाता दे | इसमें भी विरहकी विवशतासे 
प्रिया-प्रियतम दोनोंमें ही सात्त्विक भाव सूद्दीम रहते हैं। 
इसके अनुमाव भी ओरोंकी अपेक्षा अल्न्त विलक्षण हैं। 
इस मोहनदद्मामें द्वारकास्थित अन्य पल्रियोंके द्वारा आलिज्ञित 
होनेयर भी राधाका स्मरण करके श्रीक्ृषष्ण मूच्छित हो जाते 
हैं और ऐसा अनुभव करते हैं कि मैं बृन्दावनमें यमुनातटवर्त्ती 
निकुज्ञ्म श्रीजीके साथ रास-विलास कर रहा हूँ. । असह्य 
दुःख स्वीकार करके भी जिस प्रकार अपने प्रियतम सुखी 
हों) वही चेष्टा इसमें की जाती है । इस सम्बन्धमें गोपियोंका 
कितना सुन्दर भाव है; यद्द उन्हींके शब्दोंमें सुनने योग्य है-- 
स्थाज्ञ: सौख्य यद॒पि बलवद्रोध्माप्ते मुकुन्दे 
यद्यव्पापि क्षतिरुदयते तस्य मागात्कदापि । 
अप्राप्तेडस्मिन्‌ यद्पि नगरादातिसुआ भवेज्ञः 
सौख्य॑ तस्थ स्फुरति हृदि चेत्तत्र वास करोतु ॥ 
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ध्यदि श्रीकृष्ण वृन्दावन आ जायेँ तो हमें बड़ा सुख 
होगा) इसमें सन्देद नहीं। परन्तु यदि यहाँ आनेसे उनकी 
तनिक भी क्षति द्ोती दो) तो वे यहाँ कमी न आवें। 
यद्यपि उनके यहाँ न आनेसे हमें महान दुःख होगा) तथापि 
यदि उन्हें वहाँ रहनेमें ही सुख होता है तो वे सुखपूर्वक 
वहीं निवास करें !! कहना न होगा कि गोपियोंका यह 
भाव प्रेमकी अत्यन्त ऊँची स्थितिका उद्गार है।इस 
स्थितिके प्रेमीका जीवन; उसका श्रास-प्रश्नास निखिल ब्रह्माण्ड- 
में प्रेमका सश्लार कर देता है। इश अवस्थाका प्रेमी जब 
तारस्वरसे रूदन करने लगता है, तब पश्चु-पक्षी भी--यहाँतक 
कि लता-बृक्ष भी उसके साथ रोने लगते हैं। प्रेमी अपनी 
मृत्युकी आशझासे इस जन्ममें प्रियतमका मिलना असम्भव 
देखकर यह अमिलाषा करने लगता है कि मेरे शरीरके 
पश्नभूत मत्युके पश्चात्‌ भी प्रियतमकी संन्निधिमें रहकर 
उनकी सेवामे लगें-- 


पन्नत्व॑ तनुरेतु भुतनिवह्दाः स्वांशे विशन्तु स्फुट 
घातार॑ प्रणिपप्य हन्त शिरसा तन्नापि याचे वरम्‌ । 
तद्वापीषु पयस्तदीयमुकरे ज्योतिस्तदीयाड्न- 
ब्योज्जि व्योम तदीयवर्म॑नि धरा तत्तालवृन्ते3निलः॥ 

ध्यरीरकी मृत्यु दो जाय) पॉचों भूत अपने अपने मूल 
कारणमें विलीन हो जायँ-इसमें मुझे तनिक भी आपत्ति नहीं है। 
परन्तु उनके सम्बन्ध परमात्माको प्रणाम करके में एक वरदान- 
दी प्रार्थना करता हूँ । जिस बावलीका बे जल पीते हैं उसमें मेरे 
शरीरका जलांश) जिस दर्पणमें वे अपना सुख देखते हैं उसमें मेरे 
शरीरकी ज्योति; उनके आँगनके आकाशरम्म मेरे शरीरका 
आकाश) उनके मार्गमें मेंरे शरीरकी मिट्टी और उनके पंखेमें 
मेरे शरीरकी हवा मिल जाय ) ) प्रेमकी कितनी सुन्दर 
अभिव्यक्ति है ! यही मोइनदशा आगे चलकर दिव्योन्माद- 
का रूप धारण करती है। इसमें प्रेमी प्रियतमके लिये 
उनके न होनेपर भी शब्या सजित करता है। अपना 
खज्ञार करता दे और बिरहोद्श्रान्त होकर नाना प्रकारकी 
चेष्ठ करता है । प्रियतमके सुद्ृदोंकी देखकर अनेकों 
प्रकारके प्रछाप करने लगता है। जल्प) प्रजल्प आदिके 
भदसे वे दस प्रकारके द्वोते हैं, जो श्रीमद्भागवतके दशम- 
स्कस्धान्तर्गत अमरगीतमें सुस्पष्टरूपसे प्रकट हुए हैं। प्रायः 
ये भाव श्रीराधामें ही पूर्णरूपसे प्रकाश पाते हैं । 

रतिसे लेकर मद्दामावर्षयन्त जितने भी भाव हैं वे सब 
जब उलछसित हो जाते हैं, तब तंगोग अबस्थामें भाह्ादिनीका 
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सार एवं सर्वश्रेष्ठ मादन नामका परातपर भाव उदय होता 
है | इसका उदय राघाके अतिरिक्त किसीमें नहीं दोता। 
इसकी स्थिति विचित्र ही होती है । भगवानका सर्वदा 
संयोग रहनेपर भी उनके वक्षःस्थूपर नित्य विराजमान वन- 
मालाके साथ इस अवस्थामें ईर्ष्या होने लगती है ओर ऐसे 
भाव उठने लगते हैं कि 'री वनमाले ! तू हमारा तिरस्कार 
करके नित्य-निरन्‍्तर प्रियतमके वक्षःस्थलपर विहार करती 
रहती है। यह तो हमलछोगोंके प्रति तुम्हारा विद्ेष है।? 
यहाँ यह नहीं भूलना चाहिये कि इस अबस्थाके ईर्ष्यादि 
भाव भी दिव्य ही होते हैं । इस मादनकी अनेकों दशाएँ 
हैं और अनिर्वचनीय गतियाँ हैं | संयोगलीछाके अधिकांश 
भेद इसीके अन्तर्गत हैं। लीलाभेदसे जो भावभेद होते हैं; 
उनकी कल्पना भी साधारण चित्तमें नहीं आ सकती । मधुर- 
ससमें यही सब छोकोत्तर चमत्कारी भाव) जो कि रसरूप हैं, 
विकास और पूर्णताको प्रास्त दोते दें। श्रीराधाजी मद्दाभाव 
स्रूपिणी हैं । श्रीचेतन्यचरिंताम्टरतमें समस्त भावोंकी अपेक्षा 


इस महाभावकी उत्कृष्टताका वर्णन करके कद्दा गया है-- 


हांदिनोर सार अंश तए प्रेम नाम 

आनन्द ज्िन्मय रस प्रेमर आड्यान ॥ 
प्रेंमर परम सार महाभाव जएनि १ 

सेइ महाभउरूपा रा ठाकुरानि ॥ 
उमर स्वरूप देह प्रमे विमावित ४ 

कृष्णेर प्रेयसी श्रेष्ठा जगत विदित 0 
सेइ महान हम चिन्तामणि-सए 

कुष्ण-बब्छा पुर्ण के एंड कार्य यर 0 
महामाव-चिन्तामणि रार स्वरूप । 

कहितांदि, सखी यार कंणव्यूहरूप ॥ 


यह मधुर महाभावरूपा परिपुष्ट मधुर रति ही मधुररसः 
उज्ज्वलर्स अथवा दिव्य श्यज्ञार रसके नामसे कही जाती दे । 
यद्यपि इस अवस्थाम प्रिया-प्रियतमका वियोग किसी भी 
प्रकारसे सम्भव नहीं है। तथापि संयोगकी परिपुष्टिके ल्थयि 
वह भी होता है । इसलिये इस रसके दो भेद हो जाते हैं-- 
एक तो संयोग और दूसरा वियोग । वियोगकी चार अवस्थाएँ 
होती हैं--पूर्वराग/ मान: प्रेमबैचित्प और प्रवास | 
श्रीकृष्णके साक्षात्‌ दर्शनसे, स्वफदशनसे अथवा चित्र- 
दर्शनसे इसकी उत्त्ति होती है । वन्दीजन) दूती; सखी और 
किसी गायकके मुखसे श्रीकृष्णके सहृुण) सौन्दर्य आदिका 
श्रवण करनेसे भी पूर्वरागका सच्ार होता है | मधुर रतिके 


|. चईं 
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६.॥ 


8] ३] 
>--चससस्‍चच्च्स्स््स्िसिसनिित 
उदयके प्रसज्ञमें जो अभियोग आदि द्ेतु बतलाये गये हैं, वे 
सब इसमें भी कारण हैं । यह प्रौद। समझ़स और साधारण 
मेदसे तीन प्रकारका होता है| इसमें व्याधि; शक्का) अयूया 
आदि सभी स्चारी भावोंका उदय होता है। प्रियतमकी प्रासिके 
लिये लाछायित रहना) चित्तका उद्विम होना) नींद न आना; 
शरीरका दुबलापन) जड हो जाना) चित्तका व्यप्न होना; 
शारीरिक व्याधि) उन्माद) बेहोशी और मृत्युपर्यन्ततककी 
अवस्थाएँ पूर्वराग्म भी प्राप्त होती हैं । प्रियतमका स्मरण) 
उनकी प्राप्तिके उपायकी चिन्ता, उनके गुण) नाम) लीला 
आदिका कीर्तन) पत्र-प्रेषण, मालारपण आदि इसके विशेष 
चिह हैं । मानका प्रसज्ञ बहुत द्वी प्रसिद्ध है और भावोंके 
प्रसज्ञमें प्रेमबैचित्यका उल्लेख किया जा चुका है | इसलिये 
उनका पिष्टपेषण उचित नहीं जान पड़ता । 
मिलनके पश्चात्‌ प्रिया-प्रियतमके समागमम जो व्यवधान 
होता है, उसे प्रवास कह्दते हैं | यह दो प्रकारका होता है-- 
एक तो जान-बूझकर और दूसरा विवशतासे) अनजानमें । 
थोड़ी दूर और थोड़ी देरका प्रवास एवं बहुत दूर और 
बहुत दिनोंका प्रवास; इसी प्रकार भूत, भविष्य और वर्तमानका 
प्रवास; दैवी कारणोंसे अथवा छौकिक कारणोंसे प्रवास | इन 
सभी प्रवासोमें श्रीकृष्णकी ही चिन्ता; जागते रहनेके कारण 
स्वप्न भी नहीं आना; द्वृदयमें आग जलती रहना। शरीरका 
सूख जाना; मैला-कुचैला रहना) प्रढाप करना और हृदयमें 
अत्यन्त सन्‍्ताप रहना--यही सब्र दशाएँ होती हैं । श्रीराधा 
ललितासे अपनी व्याधिका वर्णन कर रही हैं-- 
उत्तापी पुटपाकतोअंपि गरलग्रामादपि क्षोभणो 
दम्भोलेरपि दुःसहः कटुरल्ूं हन्मम्नशल्यादपि । 
तीत्रः प्रौदविषुच्चिकानिचयतो:प्युच्चेर्ममायं बली 
मर्मा ण्यय्य भिनत्ति गोकुलपतेविंइलेषजन्मा ज्वरः ॥ 


जो स्वर्णके जल्ते हुए. द्रवले मी अधिक तापकारी है; 
कालकूट विषसे भी अधिक क्षुब्ध करनेवाला है, बज़से भी 
अधिक दुस्सह है) द्वदयमें व्रिधे हुए. शल्यसे भी अधिक 
तीखा है और उग्र विषुचिकाओंके समूहसे भी अधिक तीत्र 
है, वही यह श्रीकृष्णके वियोगका तीज ज्वर मेरे मर्मस्थानों को 
बेध रहा है ।? 

श्रीकृष्णके वियोगमें कभी हँसना, कमी रोना) निष्प्रयोजन 
मटकना; पश्च-पक्षियों और लता-बक्षोंसे भी प्रियतमका पता 
पूछना और जमीनमें छोटना आदि उन्मादके बहुत-से 
लक्षण प्रकट हो जाते हैं । दुःखकी अधिकतासे कर्ततव्याकर्त्तव्य- 


# भक्तिरसकी पाँच घाराएँ * 


ण्श्३ 


शान-धन्य हो जाना) मूर्छित हो जाना? मर जाना और 
मरकर फिर जीना और फिर वही अवस्था | इस प्रकार 
एक क्षणके लिये भी विरहके पंजेसे छुटकारा नहीं मिलता । 
प्रेमकी सभी अवस्थाओंमें वियोगकी मर्मवेधिनी पीड़ा 
होती है और उनके अनुभाव भी प्रकट होते हैं । अधिरूढ 
महामभावमें मोहन दशाका वर्णन करते हुए जो कुछ कहा 
गया है, उसे यहाँ स्मरण कर लेना चाहिये और ऐसा 
समझना चाहिये कि वह तो बहुत कम है । विरहीकी बेदना 
कोई विरदहदी ही जान सकता है, सो भी यदि उसी श्रेणीका 
हो । प्रकट लीलाके अनुसार विरहकी परिपूर्णता ब्जदेवियोंमें 
ही देखी जाती है। अन्‍्तर्लीलामें तो उनका एकरस विहार 
सदा-सर्बदा चलता ही रहता है । 


भगवानका संयोग-सुख अवर्णनीय है । वास्तवमें 
मधुररसकी यही चरम परिणति है । प्रणय-परिणयकी यही 
मधघुयामिनी है । रतिका नाम यहीं आकर सार्थक होता है । 
वैसे तो सभी रस हैं । परन्तु यह रसराजकी भी सरस 
अवस्था है | यह दिव्य उज्ज्वल श्रज्ञार श्रीमद्धागवतके रास- 
प्रस्षमें जैसा अभिव्यक्त हुआ है; वैसा और कहीं नहीं। 
यह स्वप्न और जाग्रतके भेदसे दो प्रकारका होता है । स्वप्तका 
संयोग अत्यन्त गौण है । फिर भी भगवानके साथ मानस 
संयोग होनेके कारण उसकी रसरूपतामें कोई बाधा नहीं 
पड़ती । जागरणमें जितने प्रकारके संयोग ओर उसकी लीलाएँ 
हो सकती हैं; उनसे भी अधिक स्वप्ममें सम्भव हैं। प्रेमियोंका 
स्वप्न साधारण स्वप्न नहीं है । मूढ पुरुषोंके जागरण और 
योगियोंकी समाधिसे भी उसका ऊँचा स्थान है । प्रेमियोंका 
दिव्य मन समस्त प्रकृति और प्राकृत जगत्से ऊपर उठा 
हुआ; दिव्य होता है । अन्तः्करणके साधारण विकार 
स्वप्तका उस प्रेमराज्यमें प्रवेश नहीं है । इसलिये प्रेमियोंका 
भगवत्संयोगरूप दिव्य स्वप्न भी अछीकिक ही होता है। 


जाग्रत्‌ अवस्थामें चार प्रकारके संयोग होते हैं---संक्षिपत। 
सद्जी्ण, सम्पन्न और समृद्धिमान्‌ । ब्रजदेवियोंके जीवनमें 
ये सभी अपने अवान्तर भेदोंसहित अनुभवके विषय दोोते 
हैं। उनका वर्णन लेखविस्तारभयसे नहीं किया जाता । 
संयोगकी लीलामें प्रियतमका दर्शन) उनके साथ बार्तालाप+ 
उनका स्पर्श, उनके साथ बृन्दावनके निकुज्ञोंमें रहस्पक्रीडा, 
जल-विद्वार/ रासलीला, नौकालीला) वेषपरिवर्त्तन, कपटशयन॥ 
बंशीचौर्य्य) मार्गगोधन आदि अनेकों लीलाएँ होती हँ-- 
जिनका अनुभव कोई गोपीमावापन्न सरसह्ृदय प्रेमी दी कर 
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सकता है । भगवानके छीलाप्रतिपादक अ्न्थोंमें इन नहीं । जिस प्रेमीको जिस रसकी अनुभूति हुई है, उस रसके 
लीलाओंका अत्वन्त हृदयस्पर्शी भाषामें वर्णन हुआ है। रूपमें उसे भगवानकी ही अनुभूति हुई है; क्योंकि भगवान्‌ 
मधुररसके रसिकोको वहींसे उनका आस्वादन करना ही रसस्वरूप हैँ | उनकी अनुभूति दी वास्तविक रसानुभूति 
चाहिये | है । इसलिये हम नम्न हृदयसे प्रेमपरिछ्ठुत द्वोकर उनके प्रेमको 

यहातक हमने भक्तिरसकी जिन पाँच धाराओंमें ही युगल सरकारके उस लोकोत्तर महाभावस्वरूपकों ही 
अवगाइन किया है और जिनमें ड्ूब-ड्ूब कर सम्पूर्ण प्राणसे . प्रणाम करें-- 


और उन्मुक्त दृदयसे रसास्वादन किया है, वे सब-के-सब आस॒ष्टेरक्षयिष्णु हृदयविधुमणिद्रावर्ण वक्रिमार्ण 
स्वर्गीय सुधा और मोक्ष-सुखको भी तिरस्कृत करनेवाले पूर्णत्वेडप्युद्वहन्तं निजरुचिघटया साध्वसं ध्वंसयन्तम्‌ । 
परमाम्तस्वरूप दिव्य रस हैं--इसमें सन्देह नहीं । इनमें तन्वानं शं प्रदोषे श्तनवनवतासम्पद मादनत्वा- 
उत्कृष्ट और निकृष्टका भेद करनेका हमें कोई अधिकार दद्वेत नोमि राधादनुजविजयिनो रद्भुतं भावचन्द्रम्‌ ॥8 
--3४४५७----: 
मानव 


( रचयिता-एम्‌० एम्‌० साण्डल, बी० ए.० “सोम? ) 
रजकणके ! 
४ रूप मानव ! 
. 
उसीमे उत्पत्ति ओर समाप्ति, जगके भूष मानव ! 
पश्च तत्वोंसे बनी काया न कश्चन-सी रहेगी। 
सिद्ध होगा साम्यका कठु सत्य जीव अनूप मानव ! डे 
रजकणोके रूप मानव! ॥१॥ गे 
मोह, माया, लोभ, लिप्सामें गया जीवन न आताः 
खोल अन्‍्तचेक्षु, मानव ! बन न दादुर कूप) मानव ! 
रज़कणोंके रूप मानव ! ॥२॥ 
क्या हुआ यदि भाग्य है विपरीत, किसका दोष ? अपना । 
छाँह शीतल कल द्रुमोंकी, आज मरुकी धूप, मानव ! 
रजकणकिे रूप मानव / ॥३॥ 
क्रोध, निद्रा, काम, चिन्तामें पुरुष ! भूला डगर क्यों ? 
वासुदेवमयी धरा है, चर अचर तद्ूूप, मानव ! 
रजकणोंके रूप मानव ! ॥४॥ 
ढूँढ़ता तू चर्च, मस्जिद, मन्दिरोंमें मूर्ख) किसको ? 
मृक पशुओं, दीन दुखियोंमें 'प्रकाशस्वरूप' मानव ! 


रजकणोंके रूप मानव! ॥५॥ त् 
प्रार्थनाएँ हैं अनाथोंकी पुकारें श्रवणके हित, 
झोंपड़े असहायके हैं वन्दनाके स्तूप मानव ! 

रजकणोंके रूप मानव ! ॥६॥ हर 


नलजि---ण्क्यटक झुकिकण---"7 77. 








# इस विषयमें जिनकी विशेष जानना हो, वे अ्रीरूपगोस्वामीरचित “उज्ज्वलनीलमणि!ः तथा “इरिभक्तिरसामृतसिन्ध्‌! नामक 
संस्कृत ग्रन्थोंको घढ़ें । -सम्पादक 
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ज्ञान-साथना 


( लेखक-पं ० श्रीगोपालचन्द्रजी चक्रवर्ती वेदान्तशाख्री ) 


निष्काम कर्मकी साधना, भक्तिकी साधना और योगकी 
साधनाकी तरह शानकी भी साधना है | साधनाका भावार्थ 
है तल्लीन हो जाना । ज्ञानकी साधनाका उपाय श्रुति बताती 
हैः- 
आप्मा वा भरे द्ृष्टव्यः, श्रोतब्यो मन्‍्तब्यो निदिध्या- 
सितच्यश्व । ( बृददारण्यक० ४ | ५। ६ ) 
आत्माका दर्शन करना चाहिये । दर्शन करनेका उपाय 
श्रुति ही बतछाती है कि पहले श्रवण करना चाहिये, उसके 
बाद मनन करना चाहिये, तदनन्तर निदिध्यासन करना 
चाहिये । शास्त्र और गुरुमुखसे श्रवण होता है; शरुत विषय- 
के मनमें बार्बार चिन्तननकों मनन कहते हैं और 
निदिध्यासनमें उस विषयमें तललीन हो जाना होता है । 
निदिध्यासनकों ध्यान भी कहते हैं, एकाकारबृत्ति-प्रवाह भी 
इसीकों कहते हैं। आत्माका प्रत्यक्ष अनुमव या ज्ञान ही 
आत्मदर्शन कद्दाता है । 
जिस श्रवणस मनन और निदिध्यासन अपने-आप हों; 
उसीको यथार्थमें श्रवण कहते हैं; क्योंक्रि श्रवणका फल 
ही मनन और निदिध्यासन है | लौकिक जगतूमें भी जिस 
श्रवणक्रा फल नहीं होता, उसे श्रवण नहीं कद्दते | जेते किसी- 
को एक गिलास जल लानेको कहा जाय और वह आदमी 
सुनकर भी जल न देकर दूसरे कामसे चला जाय, तो यही कहा 
जाता है कि “उतने मेरी बात नहीं सुनी ।? क्योंकि सुननेका 
फल “जल देना? उससे नहीं हुआ । भोजनका फल है 
क्षुधाकी निदृत्ति | यदि कोई मनुष्य भोजन करनेके लिये बेठे 
ओर केवल थोड़ा-सा भात खाकर उठ जाय तो लोग कहेंगे कि 
उसने आज भोजन नहीं किया है । खानेकी वस्तु मुँहमें चबा- 
कर पेटमें निगल जानेका नाम भोजन है | वह तो थोड़ा भात 
खानेसे भी हो गया । परन्तु उससे भोजनका फल क्षुधानिव्ृत्ति 
न दोनेसे उसे भोजन नहीं कहा जाता । भोजन तभी सिद्ध 
होगा; जब उसका फल क्षुघाकी निदृत्ति होगी। छौकिक कार्य- 
के विषयका श्रवण तभी तिद्ध होगा; जब उसके अनुसार कार्य 
होगा । इसी प्रकार आत्माके विषयका श्रवण तभी सिद्ध 
होगा; जब उसके अनुसार मनन और निदिध्यासन अपने-आप 
होता रहेगा | एक दूसरे दृश्टन्तसे इस विषयकों और भी स्पष्ट 
किया जाता है। किसी सच्चरित्र युवकको एक प्रतिष्ठित पुरुषने 


बहुत-से आदमियोंके सामने झूठमूठ कह दिया कि पतुम उस 
दिन एक कुलटा ज्लीसे एकान्तमें क्यों बातें करते थे !? 
युवकने इस बातका प्रतिवाद किया | पर उसकी कौन सुनता 
है। उन प्रतिष्ठित पुरुषका कहना ही सब लोगोंने मान लिया 
और उसका तिरस्कार किया | निदान युवक वहाँसे छोटा । 
वह मनमें सोचने लगा कि उन्होंने मुझे इस प्रकार क्‍यों 
बदनाम किया) मैंने तो ऐसा काम कभी नहीं किया । जब 
वह घर आया तो भी वही चिन्ता बार-बार मनमें उठने 
लगती है । पुस्तक उठाकर पढ़नेकी चेश करने लगता है, 
तो भी वही चिन्ता ! झुँझलाकर वह उस बातको भूलनेकी 
चेष्टा करता है; तो भी थोड़ी देरमें वही बात मनमें उठने 
लगती है--५उन्होंने मेरी ऐ.प्वी बदनामी क्‍यों की ?? खाने) 
नहाने, चलने, फिरनेमें केवल वही चिन्ता ! उस पुरुषने 
इस युवकको ऐसा श्रवण करा दिया है कि उतका फल मनन 
अपने-आप होने छगा, भूलनेकी चेश करनेपर भी मनन 
बंद नहीं हुआ । ठीक इसी प्रकार संसारके दुःखोंसे तापित 
व्यक्ति मुक्तिकी इच्छासे आत्मखरूप जाननेके लिये जब गुरुके 
पास जाता है; तब गुरु उसे आत्मस्वरूपका उपदेश देते हैं । 
बह उपदेश उसके द्वृदयमें बद्धमूल हो जाता है और उसके 
अनन्तर उस आत्म रूपके श्रवणके अवश्यम्मावी परिणाम- 
रूप मनन अपने-आप होने लगता है | वह मुम॒क्षु पुरुष 
उसमें छवलीन हो जाता है | किसी भी विक्षेपसे उसकी वह 
आत्मचिन्ता नहीं छूटती । इसी अवस्थाके एकाकार दृत्ति- 
प्रवाहकों ही निदिध्यासन कहते हैं । इसीका अव्यवहित 
परिणाम आत्मदर्शन है | यही शानका साधन है । 
अब देखना चाहिये कि आत्मतत्वके श्रवण करनेके 
पश्चात्‌ मनुष्य मनन अपने-आप क्यों करता है, उसे छोड़ 
क्यों नहीं देता ? इसलिये कि। संसारकी सारी वस्तुओंसे 
आत्मा सभीके लिये प्रियतम है | पुत्र; स्त्री, वित्त आदि प्रिय 
हैं; अपना शरीर) इन्द्रिय आदि उनसे प्रियतर हैं। परन्तु 
आत्मा प्रियतम है । 
बृहदारण्यक उपनिषद््में महर्षि याशवब्क्य अपनी पत्नी 
मैत्रेयीसे कहते हैं--- 
न वा भरे पत्युः वापाय पतिः प्रियो भवति, आत्म- 
नस्तु कामाय पतिः प्रियो भत्रत्ति । 








# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट # 


“ओरे मैत्रेयी ! पतिके लिये कोई स्त्री पतिको प्रिय नहीं 
समझती, अपने सुखके लिये पतिको प्रिय समझती है |? 

इसी प्रकार और भी कद्दा है कि स्त्रीके लिये, पुत्रके 
लिये, देवताके लिये, वित्तके लिये या सारे संसारके लिये कोई 
स्त्री; पुत्र, देवता, घन या सारे संसारको प्रिय नहीं समझता, 
बल्कि अपने सुखके लिये ही इनको प्रिय समझता है| इस 
कारण आत्मा सबसे अधिक प्रिय अर्थात्‌ प्रियतम है। 
वेदान्तपश्चदशीमें लिखा भी है-- 


अयमात्मा परानन्दः परप्रेमास्पद यतः । 
मा न भूव॑ हि भूयासमिति प्रेमास्मनीक्ष्यते ॥ 


“परम प्रेमका विषय होनेके कारण आत्मा परमानन्दस्व रूप 
है। क्योंकि मेरा अभाव कभी न हो, मेरा अस्तित्व सदा 
बना रहे--इस प्रकार अपने ऊपर प्रेम सभी जीवमें दिखायी 
पड़ता है ।! 


एक दृष्टान्तसे यह विषय और भी स्पष्ट हो जायगा | 
एक बड़े आदमीके घरमें आग लग गयी । सब छोग भाग 
निकले; परन्तु खोजनेपर एक छोटा बालक नहीं मिला, वह 
भीतर ही रद्द गया था । पिताने सब्र ल्लोगोंसे कहा, “जो मेरे 
पुत्रको निकाल लावेगा) उसे मैं एक लाख रुपया दूँगा ।? 
एक पड़ोसीने सुनकर कहा “आप खुद ही जाकर लाइये न) 
क्यों एक छाख रुपया खोते हैं ? परन्तु एक छाख रुपये या 
पुत्रसे भी अपना शरीर प्रिय है; इसलिये पिता आगके भीतर 
नहीं जाता | इसी प्रकार यदि उसके हाथ) पेर। नाक; 
कान आदि अक्छ काट भी डाले जायें तो भी वह जीना 
चाहता है; ऐसे द्वी यदि उतकी आँखें फूट जायें, वह अंघा 
हो जाय) वह बहरा हो जाय॥ उसकी नाकमें सूँघनेकी या 
जिह्ामें खाद लेनेकी शक्ति न रहे। कोढ़ होकर शरीरमें 
स्पर्श ग्रहण करनेकी शक्ति भी छप्त हो जाय यानी सारी 
इन्द्रियाँ नष्ट हो जाये; मन विक्षिस और बुद्धि क्षिप्त (पागल ) 
हो जाय तो भी वह अपनी आत्माको लेकर जीना चाहता है। 
इससे क्‍या यह तिद्ध नहीं होता कि आत्मासे बढ़कर प्रिय 
बस्तु संसारमें कोई नहीं है ! उस आत्माका स्वरूप जाननेके 
लिये जब मुम॒क्षुके भीतर तीव्र इच्छा होती है और सुर 
उसे आत्मतत्त्वका उपदेश देते हैं, तब्र साधक उस अपने 
स्वरूपको कभी नहीं भूल सकता । वह विवश होकर उसका 
मनन करेगा) फिर निरन्तर उस आत्मस्वरूपका ध्यान करते- 
करते आत्मसाक्षात्कार छाभ करेगा | इसी आत्मशानका फल 
मुक्ति है | श्रीभगवान गीतामें कहते हैं-- 
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बकमरकत्कम्पक 








ज्ञान लब्ध्चा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 


ज्ञान लाभ करके मनुष्य थोड़े ही समयके पश्चात्‌ परम 
शान्ति अर्थात्‌ मुक्ति प्राप्त कर लेता है|? 


अब विचारना चाहिये कि आत्माका सरूप क्‍या है। 
आश्चर्यकी बात यह है कि हम संसारकी सारी वस्तुओंको 
तथा सारी विद्याओंको जाननेकी चेष्टा करते हैं; परन्तु जो 
आत्मा हमारा परम प्रिय है; जो हमारा अन्तरतम पुरुष है 
ओर जो हमारा अपना स्वरूप है उसे जाननेकी एक बार 
भी चेष्टा नहीं करते । 


पहले प्रतिपादित किया गया है कि शरीर) इन्द्रिय+ 
मन या बुद्धिके विकृत हो जानेपर भी मनुष्य अपनी आत्मा- 
को जीवित रखना चाहता है । इससे स्पष्ट हुआ कि आत्मा 
शरीर, इन्द्रिय, मन तथा बुद्धिसे परे या एथक्‌ है | 


लोग कहते हैं 'मेरा शरीर! । मैं शरीर हूँ? ऐसा कोई 
नहीं कहता । मेरा वस्त्र, मेरा मकान) मेरा राज्य--कहनेसे 
जिस प्रकार दोनोंमें मेद प्रतीत होता है; ठीक उसी प्रकार 
मेरा शरीर, मेरी इन्द्रियाँ, मेरा मन) मेरे प्राण, मेरी बुद्धि 
कहनेसे भी “मैं? शरीर, इन्द्रिय/ मन; प्राण और बुद्धिसे प्रथक्‌ 
हुआ | मैं शुद्ध चेतन आत्मा हूँ। परन्तु लोग ५मेरी 
आत्मा? भी तो कहते हैं | अतः मुझको आत्मासे भी भिन्न 
होना चाहिये ! नहीं; यदि 'में? आत्मासे भी भिन्न होरऊँ, तो 
मेरा वास्तविक स्वरूप क्‍या झेगा ! शरीरमें जितने प्रकारके 
पदार्थ या अज्ज हैं, सबसे भिन्न ओर सबके भीतर आत्मा है ! 
आत्माके भीतर और कोई वस्तु नहीं है | इसलिये आत्मा 
ही मेरा वास्तविक स्वरूप है। अतः “मेरी आत्मा कहना 
भूल है |? 

शरीरमें चेतन तत्त्व दवी आत्मा है। देह, इन्द्रिय, मन+ 
और बुद्धि अचेतन हैं। मन और बुद्धि चेतन आत्माकी 
छायामात्र पाकर चेतनकी तरह क्रिया करती हैँ | जिस 
प्रकार आतिशी कॉचके भीतरसे सूर्य-किरण आनेसे उसकी 
दूसरी ओरके कागज या पतली लकड़ीमें आग लग जाती 
है, ठीक उसी प्रकार खच्छ अन्तःकरणमें आत्माका 
प्रतित्रिम्ब पड़नेसे उसमें ज्ञानशक्तिका आविर्भाव हो जाता है 
ओर उसके सम्बन्धसे शरीर भी चेतनकी तरह क्रिया करने 
लगता ह्ै । 


प्रत्येक जीव «मैं हूँ? इस प्रकार अपने स्वरूपका सामान्य- 
रूपसे अनुभव करता है । आत्माक्े चेतन होनेमें यही सबसे 
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प्रबल प्रमाण है। शरीरके परिणामसे “मैं बालक हूँ?, ५्मैं 


संख्या ३ ] 


युवक हूँ?, थीं बृद्ध हूँ?, “मैं रोगी हूँ?, “मैं बलवान्‌ हूँ?-- 
आदि भिन्न-भिन्न प्रकाका अनुभव ओपाधिक है। परन्तु 
सब जीवोंमें सब अवस्थाओंमें “मैं हूँ? यह अनुभव एक-सा है | 
आत्मा सूक्ष्म तथा व्यापक है | परमाणु ओर आकाश 
दोनों सूक्ष्म हैं। आत्मा आकाशकी तरह सूक्ष्म ओर 
व्यापक है। किसीका कहना है कि आत्मा अणु- 
परिमाण है, क्योंकि दो इन्द्रियोॉंका शान एक साथ 
नहीं होता | देखते समय दृश्यके ऊपर ध्यान रहनेसे 
कानसे सुनायी नहीं पड़ता; ऐसे द्वी ध्यान दूसरी ओर रहनेसे 
सामनेकी कोई भी वस्तु दिखायी नहीं पड़ती | आत्मा 
शरीरमें भी व्यापक होनेसे एक साथ दो) तीन) चार 
इन्द्रियोंका ज्ञान हो सकता था । बात ऐसी नहीं है। विष्रयका 
शान मनमें होता है; आत्मामें नहीं । मन अणु-परिमाण है; 
इस कारण दो इन्द्रियोंका शान एक साथ नहीं होता । 
आत्मा केवल शरीरमें ही व्याप्त नहीं है, बल्कि 
शरीरके बाइर ब्रह्माण्डमें व्याप्त है; जड़-चेतन सभी पदार्थोमें 
एक द्वी आत्मा व्याप्त है । सब जीवोंकी आत्मा एक ही 
है | इस विषयर्में किसीका कहना है कि यदि सब जीवॉमिं 
एक ही आत्मा है, तो एक शरीरमें दुःख ह्वोनेसे दूसरे शरीर में 
उसकी उपलब्धि क्यों नहीं द्वोती ! एकको भूख छगनेसे 
दूसरेको भूख क्यों नहीं लगती ! इसका भी उत्तर वही है । 
सुख, दुःख), भूख, प्यास आदिकी उपलब्धि मनमें होती 
है। मन प्रति शर्ररमें भिन्न-भिन्न है; इसलिये एक शरीरके 
सुख-दुःखादि दूखरे शरीरमें उपलब्ध नहीं होते | आत्मा 
सुख-दुःखादिसे परे है | गीतामें भगवानने कह्दा है-- 
अन्तवन्त इसे देद्ा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः। (२। १८) 


अर्थात्‌ नित्य शरीरी आत्माके देइसमूह नाशवान हैं | यहाँ 
आत्माको एकवचनमें तथा शरीरोंको बहुवचनमें बतलाया 
गया है | मतलब यह है कि आत्मा एक है और उसके 


शरीर अनेक हैं । 


कठोपनिधद्‌में कहा है-- 
अप्रियंथको भुवन प्रविष्टो 

रूप रूप प्रतिरूपो बभुव ।! 
एकस्तथा स्व॑मूतान्तरात्मा 


रूप रूप पअ्रतिरुपो बहिश्व ॥ 
“जिस प्रकार एक अभि सारे संसारमें प्रविष्ट है और 


के आन-साधना * 
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नाना रूपोमें प्रकट होती है, उसी प्रकार सब प्राणियोंकी 
अन्तरात्मा एक है; वह नाना प्रकारके जीवोंके शरीरोंमें प्रकट 
होती है तथा शरीरके बाहर भी है |? शरीरके बाइर आत्माको 
सीमाबद्ध करनेके लिये कोई वस्तु समर्थ नहीं है। इसलिये 
शरीरके बाहर आत्मा दस दिशाओंर्मे अनन्त है। गीतामें 
लिखा भी है-- 

निल्‍्यः सर्वंगतः स्थाणुरचलो5यं सनातनः। (२। २४) 


“आत्मा नित्य है, सर्बंगत यानी ब्रह्माण्डमें सर्वत्र व्यापक 
है, स्थिर, अपरिणामी तथा अनादि है |? 


आत्मा नित्य है, त्रिकाल्में भी इसका नाश नहीं है। 
जो छोटा यानी सीमाबद्ध होता है, वही नाशवान्‌ है--जैसे 
घट, शरीर, वृक्ष आदि | घट, शरीर, वृक्ष आदि सीमाबद्ध 
हैं, इनका नाश भी लछोगोंने प्रत्यक्ष किया है। इसी प्रकार 
आत्मा भी यदि शरीरमें सीमाबद्ध हो तो उसका भी नाश 
अवश्यम्मावी हो जाता है । इसी कारण भगवानने आत्माको 
“नित्य” और '्सर्वगत? एक ही साथ कहा है | 


निष्कर्ष यह हुआ कि आत्मा चेतन) सूक्ष्म, व्यापक) 
नित्य तथा सुख-दुःखादिसे परे है | सांसारिक विषयोंकी तथा 
सुख, दुःख, भूख; प्यास आदिकी उपलब्धि मनमें होती 
है । मन आत्माको देख नहीं सकता । आत्मा “अवाद्यमनस- 
गोचर” है यानी वाणी ओर मनसे अतीत है | श्रवण, मनन) 
निरदिध्यासनरूप साधनके द्वारा मन आत्माका दर्शन करनेकी 
चेष्टा करता है; परन्तु दीपक जैसे सूर्यको प्रकाशित नहीं कर 
सकता, बल्कि सूर्यके सामने निष्प्रभ हो जाता है, उसी प्रकार 
मन भी आत्माको प्रकाशित नहीं कर सकता, बल्कि अन्त- 
मुंखी होकर आत्माके सामने जाते ही वह छप्त हो जाता है | 
आत्मा स्वयंप्रकाश है, मनके छुप्त द्ोनेपर आत्मा खयं ही 
प्रकाशित होता है | योगदर्शनमें महर्षि पतञ्नलिने लिखा है--- 

“तदा द्रष्टः स्वरूपे5वस्थानम्‌ ।? 

अर्थात्‌ समाधिमें द्रश आत्मा अपने खरूपमें स्थिर रहता 
है। श्रुतिने इसीको आत्मदर्शन कहा है। श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन इसके साधन हँ-यह पहले ही बतलाया जा चुका है । 

श्रुतिने जो “आत्मा वा अरे द्रष्टव्यःः कहा है, वह रोचक 
वाक्यमात्र है । मनुष्यके मनको आत्माकी ओर अभिमुखी 
करना ही उसका उद्देश्य है| वास्तवमें आत्मा चक्षु या 
मनका विषय नहीं हो सकता । क्योंकि जो इन्द्रिय या मनका 
विषय है; वह अनित्य है। संसारके सभी पदार्थ किसी-न-किसो 





#% साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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इन्द्रियके अथवा मनके विषय हैं ओर वे अनित्य भी हैं। 
आत्मा भी यदि इन्द्रिय या मनका विषय है; तो वह सांसारिक 
पदार्थोकी तरह अनित्य हो जायगा।परन्तु आत्माको सभी श्रुतियों, 
स्मृतियों तथा भगवद्गीतामें नित्य माना है । वास्तवमें जो 
सूक्ष्म निरवयव ओर सर्वन््यापक है वह नित्य ही है--जैसे 
काल और दिक्‌। कोई स्थान संसारमें ऐसा नहीं है, जहाँ काल 
न हो और समय भी ऐसा नहीं था या न होगा जब काछ न 
था या न रहेगा | इसलिये काल सर्वव्यापक और नित्य है। 
ऐसे द्वी दिक्‌ या दिश्या भी सर्वन्न व्याप्त और नित्य है । 

अब यहाँ प्रश्न यह हो सकता है कि यदि मेरा आत्मा 
मेरे शरीरसे बाहर भी है, तो बाहर मुझको उसकी कुछ भी 
उपलब्धि क्यों नहीं होती | इसका उत्तर वही है, जो पहले 
सुख-दुःखादिके विषयमें दिया गया है | हमारे भीतर उप- 
लब्धि होती है मनके द्वारा | मन शरीरके बाहर जा नहीं 
सकता । इस कारण बाहर हमें आत्मोपलब्धि नहीं होती । 

लोग कहते हैं कि मन बड़ा चशञ्जछ है, बायुसे भी 
उसकी गति प्रबल है; क्षणभरमें वह दिल्ली, कलकत्ता, बंबई 
घूम आता है | अतः मन शरीरसे बाहर भी जाता है।। नहीं, 
मन शरीरसे बाहर नहीं जाता । मनमें दिल्ली, कलकत्ता; 
बंबई आदि स्थानों तथा घटनाओंका स्मरणमात्र होता है, 
अनुभूत वस्तु या विषयका ही स्मरण होता है । शाक्ोंमें 
कहा भी है-- 

'स्मृतिरनुभवपूर्विका” इति 

अर्थात्‌ अनुभवक्रे अनन्तर स्मृति होती है। अनुभवके द्वारा 
मनमें जिसका संस्कार पड़ जाता है काल्शन्तरमें किसी कारण- 
से जब वही संस्कार मनमें उठता है; तब जिस प्रकारका अनुभव 
पहले हुआ था वैसा द्वी ज्ञान होता है | इसीको स्मरण कद्दते 
हैं | अतः मन शरीरके भीतर ही रहकर दिल्ली, कलकत्ता, 
बंबई आदिका स्मरण करता है । जहाँ मनुष्य गया दे; जिस 
स्थानको उसने देखा है, उसीका वह स्मरण कर सकता है; 
अन्य स्थानका नहीं | मनमें यदि बाहर जानेकी शक्ति होती 
तो जहाँ मनुष्य नहीं गया है, ऐसे स्थानकी बात क्‍यों नहीं 
बतलाता ! जो दिल्ली या लंडन गया है वह उन दोनों स्थार्नों- 
को स्मरणकर उनकी बातें ही बतला सकता है, परन्तु उनके 
आसपासके स्थान--जैसे मेरठ, एडिनबर्ग आदिकी बातें नहीं 
बतला सकता | इससे सिद्ध हुआ कि मन बाहर नहीं जाता, 
भीतर रहकर ही अनुभूत स्थान और विषयका स्मरणमात्र करता 
है । स्वप्नमें भी मन बाहर नहीं जाता। क्योंकि स्वप्न भी एक 
प्रकारकी स्मृति ही है | स्वप्नका छक्षण दर्शनशास्त्रौमें 
इस प्रकार बतलछाया गया है-- 








जागरितसंस्का रजप्रत्ययसविषयः स्वप्तः । 

अर्थात्‌ जाग्नतू अवस्थाके अनुभूत विषयके संस्कारसे निद्रा- 
वस्थामें उत्पन्न शान ही स्वप्न है। जाग्रत्‌ अवस्थाके अनुभव- 
जनित संस्कारसे यदि जाग्रत्‌ अवस्थामें ही शान उत्पन्न 
हो, तो उसे स्मृति और यदि निद्रावस्थामें उस प्रकारका 
ज्ञान उत्पन्न हो; तो उसे स्वप्त कहते हैं। अतः स्वप्ता- 
वस्थामें मी मन भीतर रहकर ही पूर्वानुभूत विषयका 
स्मरण करता रहता है । 

विषयेन्द्रिय-संयोगके दृष्टान्तसे भी यह बात समझमें आ 
सकती है । चक्षु, कर्ण, नासिका) जिहा और त्वचा--यही 
हमारी पाँच शानेन्द्रियाँ हैं | इनके साथ विपयोका जब संयोग 
होता है तभी मन भीतरसे रूप, दाब्द, गन्ध,रस और स्पर्शकी 
उपलब्धि करता है | चमड़ेके साथ वस्तुका संयोग होनेसे ही 
मन भीतरसे समझ लेता है कि वह वस्तु कठिन है या 
कोमल । वस्तु चमड़ेसे थोड़ा भी अलग रहे तो उसके कठिन 
या कोमल स्पर्शकी उपलब्धि नहीं होती । मन त्वगिन्द्रियके 
बाहर आकर उपलब्धि नहीं कर सकता । जिह्ाासे स्पर्श होने- 
पर ही मनर्में उपलब्धि होती है, कि वस्तु मीठी है या खड्दी । 
जिह्यासे जरा भी अल्ग रहे, तो उसके रसकी उपलब्धि नहीं 
होती । सुगन्धित फूलके नाकके पास आनेसे उसके परागके 
कण नाकके भीतर पहुँच जाते हैं | उनके साथ प्राणे- 
न्द्रियका स्पर्श होनेपर मन फूलकी सुगन्धकी उपलब्धि 
करता है । फूल दूर रहे तो उसके परागकी रेणु नाकतक 
आकर नहीं पहुँचती, इस कारण उसकी गन्ध मालूम भी 
नहीं होती । यदि मनमें बाहर जाकर उपलब्धि करनेकी 
शक्ति होती, तो दूरके फूलतक भी मन पहुँच जाता और 
उसकी गन्ध सूँघकर लोट आता । इससे पासके फूलकी तरह 
दूरके फूछकी गन्ध भी मालूम होती । शब्दकी लहर वायुक्रे 
भीतरसे आकर कानके पर्देपर धक्का देती है | इसीसे शब्दकी 
उपलब्धि होती है । बहुत दूर शब्द होनेसे उसकी लद्दर बहुत 
धीमी होकर आकर कानके पर्देपर बहुत हल्का धक्का देती हे। 
इससे दब्द भी धीमा मादूम होता दै | और भी दूरपर शब्द 
होनेपर उसकी छद्दर कानतक जाती ही नहीं । इसलिये 
उसकी उपलब्धि ही नहीं होती | यदि मनमें बाहर जानेकी 
शक्ति होती, तो बाहर आनेपर मनकी गतिकों कोई रोक 
नहीं सकता; अतः जितनी ह्वी दूरपर शब्द क्यों न दो, मन 
वर्दहीं जाकर उस शब्दको स्पष्टरूपसे सुन आता । आकाशमें 
बिजली चमकनेसे प्रायः थोड़ी देरके बाद ही आवाज़ सुनायी 
पड़ती है | विजलीका प्रकाश उसी क्षण आकर ऑँखोंपर 
पड़ता है और शब्दके आने में कुछ क्षणोंका विलम्ब लगता है। 


गा ण्णााआआआेाेआआआेणशणणछछछणछण"छणछएछएछएछएछ॒र्नरनणणण 
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संख्या ३ ] 
यदि मन बाहर जा सकता तो आँखके भीतरसे जितनी देरमें 
मेषमें पहुँचकर बिजलीके प्रकाशको देखता, उतनी ही देरमें 
कानके भीतरसे भी जाकर मेघसे शब्द सुन लेता । वास्तवमें 
ऐसा नहीं होता । प्रकाशकी गति बहुत तेज है; क्षणभरमें 
वह सहसनों कोत दूर पहुँच जाता है । इस कारण वह मेघसे 
उसी क्षण आकर आँखोंपर प्रतिफलित होता है। परन्तु शब्दकी 
लहर वायुके स्तरोंमें घक्का खाते-खाते अग्रसर होती है | इस 
कारण उसके कार्नोतक पहुँचनेमें दो चार क्षणका समय लग 
जाता है | नदीके उस पार धोबी जब घाटपर कपड़ा पटकता 
#, तब भी यह विषय स्पष्ट अनुभवमें आता है | घोबी जब 
कपड़ा पटकता है; तब वह तो उसी समय दिखायी पड़ता है; 
परन्तु उत्त पटकनेका शब्द तब सुनायी देता है, जब कि वह 
दुबारा पटठकनेके लिये उस कपड़ेको फिरसे सिरपर उठाता है। 

एक आदमी मकानके भीतर बेठकर बहुत ध्यानसे 
हिसाब कर रद्दा है अथवा गाना सुन रद्दा है । उस समय 
किसीमने बाहरसे आवाज़ दी । वह उसे सुनायी पड़ी । क्‍यों ! 
इसलिये कि उसके शब्दने वायुमण्डलूमें तेंर्ते हुए भीतरके 
आदमीके कार्नोमें आकर घका दिया और उसे शब्द सुनायी 
पड़ा । इसीसे उसका ध्यान उधर खिंच गया । यदि बाहरके 
आदमीके मुँहर्मे जाकर मनको झब्द सुनना पड़ता, तो शब्द 
होते ही सुनायी पड़नेका कोई नियम ही न रहता; क्योंकि जब 
मनुष्य अयनी इच्छासे मनको बाहर भेजता तभी उसे शब्द 
मुनातवी पड़ता, अन्यथा नहीं | 4.हर हजार शब्द हुआ 
करें; जब्तक भीतरके मनुष्यका मन बाहर नहीं जायगा 
तबतक कोई शब्द सुनायी न पड़ेगा | हिसाबमें या गाना 
सुननेमें जिसका मन लगा हुआ है। वह विना किसी 
खास कारणके अपने मनको क्यों बाहर भेजने लगा | वास्तव- 
में ऐसा नहीं होता | जोरका शब्द होते ही सुनायी पड़ता है । 
इसीसे प्रमाणित होता है कि शब्द ही आकर कानोंमें धक्का 
देता है; तब वह सुनायी पड़ता है । 

रातकों सब छोग सोये हुए. हैं । मेंघ बड़े जोरसे गरजा। 
इससे हजारों आदमियोंकी नींद एक ही साथ खुल गयी । 
इसका भी वही कारण है, नहीं तो सोये हुए आदमीके मनमें 

च्छा ही नहीं उठ सकती कि मनको जरा मेघ॒के पास 
भेजकर देखें कि कोई दब्द हो रहा है या नहीं | दूसरी बात) 
हजारों आदमियोंको एक ही साथ ऐसी इच्छा होनी भी 
सम्भव नहीं । वास्तवमें वस्तुस्थिति यही है कि मेधके 
शब्दने ही आकर बड़े जोरसे हजारों आदमियोंके कार्नोमें 
धक्का दिया; जिससे सब लोग एक ही साथ जाग उठे और 
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शब्द भी एक ही साथ सब्रको सुनायी पड़ा। अतः सिद्ध हुआ 
कि मन बाहर जाकर शब्द नहीं सुनता । 

अब रही आँखसे वस्तुके रूप देखनेकी बात | वस्तुका 
रूप आँखोंपर आकर प्रतिफलित होता है । वहींसे मन 
उसकी उपलब्धि करता है । फोटोग्राफ यन्त्रका आविष्कार 
इसको देखकर ही किया गया था । जब शझ्ुश्र स्फटिकर्मे 
छाल फूलकी छाया पड़ती है, जल ओर शीशेमेँ भी वस्तुकी 
छाया पड़ती है; तब इन सबोंसे खवच्छ आखपर सामनेकी 
वस्तुका छायापात होना खाभाविक है | किसी मनुष्यके सामने 
यदि कोई खड़ा होकर उसकी आँखोंकों ध्यानसे देखे तो 
उनमें अपनी छाया स्पष्ट देख भी सकता है । इसीको देखकर 
वेदान्तदर्शनमें भगवान्‌ वेदव्यासजीने अक्षिपुरुषका ध्यान 
करनेकी बात लिखी है । 

अंधेकी आँखोंमें वस्तुकी छाया ग्रहण करनेकी शक्ति 
नष्ट हो जाती है । इस कारण उसका मन किसी वस्तुका रूप 
नहीं देख सकता । मनमें यदि बादर जानेकी शक्ति होती तो 
वह अंधेकी आँखोंमेंसे भी बाहर जाकर रूप देख लेता । अतः 
सिद्ध हुआ कि मन बाहर नहीं जाता, शरीरके भीतर रहकर ही 
सारे विषयोंकी उपलब्धि करता रहता है । इसी कारण शरीरके 
बाहर आत्माक्रे विद्यमान रहनेपर मी मन उसके अस्तित्वकी 
उपलब्धि नहीं कर सकता और यदी कारण है कि दूसरे 
शरीरके सुख-दुःखादिकी उपलब्धि अपने शरीरमें नहीं होती । 

मन ही सांसारिक विषयोंसे सम्बन्ध करके सुख-दुःख- 
शोक-मोद्दादिको प्राप्त होता है । अतः मन ही जीवके बन्धनका 
कारण है । फिर यही मन जब विषयोंकों छोड़कर विरक्त हो 
जाता है; और आत्मखरूपको उपलब्ध करनेके लिये अन्तर्मुख 
होता है तब वह मुक्तिका भी कारण बन जाता है । योग- 
वासिष्ठमें महर्षि वसिष्ठ श्रीरामचन्द्रसे कहते हैं--- 

मन एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्त मुक्त्ये निर्विषय स्म्तम्‌ ॥ 

इस मनको निर्विषय करनेके लिये दी साधनकी आवश्य- 
कता है | क्योंकि आत्मा साधन-निरपेक्ष है तथा त्रिकालमें 
मुक्त है। ऋषियोंने निष्कामकर्म-साधन, योग-साधन और 
भक्ति-साधन आदि अनेक प्रकारके साधनोंका निर्देश शास्त्रों मे 
किया है । परन्त श्रुतिप्रतिपादित श्रवण, मनन, निदिध्यासन- 
रूप साधन-जिसका वर्णन इस निबन्धके आरम्ममें किया गया 
है, सबसे सुगम तथा उत्तम है; इसके द्वारा आत्मा सुख- 

:खादिसे रहित है--यह प्रत्यक्ष होनेपर मनुष्य इस जीवनमें 

ही जीवन्मुक्तिका आनन्द प्राप्त कर सकता है | 








कृष्ण-कल्पतरुका सेवन 


( लेखक-श्रीहित रणछोड़लारूजी गोस्वामी ) 


भीदितद्रिवंशाचार्य महप्रभुजीका एक दोहा ड्दै। 
तनहि राखि सतसंग में, मनहि प्रेम रस भेव । 
सुख चाहत हरिवंश हिंत कृष्ण ककूपतर सेव ॥ 
इसका पहला पद है-- 
“'तनहि' 

तन अर्थात्‌ यद देह पद्मभूतोंसे बना है। इसमें वात) 
पित्त, कफ) मांत) मजा इत्यादि भरे हुए हैं। इस प्रकारके 
गंदे देहपर चमड़ी मढ़कर इसे सुन्दर बना दिया गया है। 
यह देह क्या है और उसका विषयोंके साथ क्या सम्बन्ध है; 
इन सब बातोंका विचार करनेसे इसमेंसे अहंता और ममता- 
की निद्धत्ति हो जाती दै-ऐसा शास्त्र कहते हैं ।त्ली और 
पुरुषके संयोग्से और उनके रज-वीर्यके सम्मेलनसे जीव 
अपने कर्मवश गर्भमें प्रवेश करके देह घारण करता है। फिर 
नौ मासतक मल-मूत्र) वात-पित्त-कफादिसे पूर्ण माताकी 
महामलिन कूखमें पड़ा-पड़ा जठरानलसे जला करता है ओर 
महान्‌ कष्टका अनुभव करता है | अब जब प्रसवकाल द्वोता 
है, उस समय देवयोगसे यदि बालक गर्भके अंदर टेढ़ा- 
तिरछा हो जाता है तो अख््-शस्तरसे देहको काटकर उसे 
बाइर निकाला जाता है । अथवा यदि प्रसव ठीक हुआ तो 
प्रसूति-बायुसे प्रेरित द्वोकर वह सड्ुुचित योनि-छिद्रमेंसे 
बाहर निकलता है; उस समय उसे अवर्णनीय कष्ट होता दै । 
जन्म होनेके बाद नाना प्रकारकी आधि-व्याधिसगे-सम्बन्धियों- 
के वियोग) विपत्ति) कलह एवं दरिद्रता आदिसे जो दुश्ख 
उसे उठाना पड़ता है वह भी अकथनीय द्वी है। नाना 
प्रकारके कर्मबन्धनोंसे बैंघा हुआ यह जीव मनुष्य, प्चु) 
पक्षी आदि नाना प्रकारकी योनियोंमें भटकता हुआ अनेक 
प्रकारके केश भोगता है | इन सब योनियोमें मनुष्ययोनि 
सबसे श्रेष्ठ एवं दुर्लभ है । मनुष्ययोनिमें भी उचकुलमें जन्म 
तथा झाज्जीय ज्ञान प्राप्त करके भी जिसने हरिभक्ति; भगवान: 
की सेवा, अच्छे-बुरेका विवेक तथा देहकी नश्वरताका ज्ञान 
नहीं प्रात्त किया वह चाह कितना दी धनवान, बुद्धिमान्‌ 
अथवा प्रतिष्ठित क्‍यों न हो, उसका ज़न्म इया है, भाररूप 
है और उसकी आयु व्यर्थ नष्ट होती है | एक-एक क्षण जो 
इमारा व्यतीत द्वो रद्द है; उसे हम इजारों रुपये खर्च करके 
भी छौटा नहीं सकते । ऐसे अमूल्य समयको हमलोग व्यर्थ 
खो रहे दें, इससे बढ़कर इमारी द्वानि क्या दो सकती है। 


और इससे बढ़कर आश्चर्यकी बात भी क्या हो सकती है । 
पशु) पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनियोंमें तो अच्छी प्रकारसे अपनी 
देहका भी शान नहीं रहता; भजन-सेवनकी तो बात द्वी क्या 
है। ऐसी दशामें भूख-प्यास) श्रम। रोग आदिसे पीड़ित 
होकर ये निरन्तर भार उठानेमें व्यस्त रहते हैं अथवा पिंजरे 
आदियमें बंद रहकर चलने-फिरनेकी खतन्‍्त्रता भी खो बैठते 
हैं और रात-दिन दुखी रहते हैं । यही नहीं) ऊपरसे उन्हें 
मार भी पड़ती है तथा गालियोंकी बौछार भी सहनी पड़ती 
है । इस प्रकार उनके कष्टोंका वर्णन नहीं हो सकता । 


इधर हमारे शरीरका यह द्वाल है कि नाकसे) मुँहसे) 
गुदासे तथा मूत्रेन्द्रिसि कफ, मल) मृत्र आदिके रूपमें तथा 
रोमकूपोमेंसे पसीनेके रूपमें गंदगी सदा निकलती रहती है; 
जिसे देखकर स्वयं हमको घृणा होती दै--यंद्यपि यह मल 
अपना ही होता है; अपने द्वी झरीर्से निकलता है. तथा 
शरीरमें सदा भरा रहता दै | इस प्रकार ऊपरसे नीचेतक 
यह देह दुर्गन्‍्धस भरी है; इसका कोई भी भाग दुर्गन्‍्धसे शून्य 
नहीं है। ऐसे दुर्गन्धयुक्त शरीरपर हम इत्र) फुलेल आदि 
मलकर, चन्दन आदि लगाकर तथा उसे फूलोंसे सजाकर 
उसके दोषोंको ढकनेकी चेश करते है और उसे अच्छा 
मानते हैं। पुनः इस शरीरमें फोड़े-न्सी आदि हो जाते 
हैं तथा समयपर कीड़े भी पड़ जाते दें । ऐसी दशामें वही 
शरीर) जिसपर इमारा इतना मोह था; अब अपनी दी 
घुणाका पात्र बन जाता है । ऐसे शरीरपर मोह रखना कितने 
आश्चर्य और मूर्खताकी बात है ! 

जो शरीर देखनेमें इतना सुन्दर मादूम होता था; 
मलाईकी तरइ सफेद और कोमल शब्यापर सोता यथा; 
मखमलके गुदगुदे गद्दौपर ब्रैठता था और जिसे बड़े जतन 
और आरामसे रबखा जाता था) आयु शेष हो जानेपर उसी 
शरीरको मूँजसे कसा जाता है, कठोर बॉ्सोपर रखकर बॉँघा 
जाता है और कटीली-खुरदरी चितापर रखकर भस्म कर 
दिया जाता है। कल जो शरीर गद्दे-तकियोंपर बैठकर हुक्म 
चलाता था और जिसे देखकर सगे-सम्बन्धी, नौकर-चाकर, 
स्री-पुत्र आदि हर्षित होते थे; वद्दी आज देखते-देखते 
जलकर राखकी देरीमें बदल जाता है। कछ उसे देखकर 
जो ोग इर्षसे फूले न समाते थे; वही आज उसे स्मरणकर 
आठ आँसू रो रहे हैं। ऐसी यह क्षणभद्भुर और मलिन देह 
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दोता । ऐसे दीनदयादु प्रभु श्रीराधावक्षमलालको भूलकर 
मनुष्य इस अनित्य एवं मद्दामलिन देहमें अभिमान करता 
है, यह इसकी कितनी बड़ी भूछ है ! किन्तु फिर भी वह 
इसपर विचार नहीं करता | अतः मझ्दाप्रभुजी कहते हैं कि 
इसे सत्सड्ञमें रकखो-- 


'राखि सतसंग में' 

भक्तिमार्गम असत्स्ष ( दुःसझ्ध ) बड़ा बाधक हैं) 
अतः वह सर्वथा त्याज्य है । सत्सज्ञका अर्थ है--जिसका 
मन प्रभुकी ओर फिर गया हो; उसीका सद्भ करना । जिस- 
का मन निरन्तर प्रभमें ही रहता है; उसे तो किसी दूसरे 
सत्सड्की आवश्यकता ही नहीं है; उसे तो सबसे बड़ा सत्सज्ठ 
प्राप्त ह | क्योंकि “सत? नाम परमात्माका है और उनके 
चिन्तनसे बढ़कर और कोई सत्सड्भ हो नहीं सकता । परन्तु 
जिसका मन अभी प्रभमें नहीं रमता, उसे सत्सद्धकी बड़ी 
आवश्यकता दे । सत्सज्ञकी महिमा अपार है। सच्चे संतोंका 
एक क्षणका सत्सज्ञ भी महान्‌ लाभदायक होता है । सभी 
शास्तरोंने; अनुभवी पुरुषोंने तथा खयं भगवानने सत्सज्ञकी 
बड़ी महिमा गायी है--जो अक्षरशः सत्य है। सत्सड़के 
बिना भगवानका मछ्त््व जाननेमें नहीं आता तथा उन्हें प्राप्त 
करनेकी वास्तविक कुंजी नहीं मिलती । भगवानका 
मध्व्य जाने विना उनकी शरणमें नहीं जाया जाता 
और बिना भगवानके शरण हुए जीवका उद्धार सहज- 
में नहीं होता । परमार्थसाधनमें. तो श्रद्धाके बाद सत्सब्जञेका 
ही नंबर आता है परन्तु सच्ची श्रद्धा सत्सज्ञसे ही होती है । 
सत्सड्रमें तीन बातोंपर विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता है- 

( १ ) जिसका हम सद्भ करें, वह पुरुष सच्चा होना 
चाहिये । 

( २) तदनुकूछल आचरण करनेके उद्देश्यसे सच्ची 
जिज्ञासाके साथ निष्कपटभावसे श्रद्धापूर्वक्ष उनका सज्छू 
किया जाय | और-- 


(३ ) जिस मार्गमें अपनी निष्ठा हो; उसी मार्गपर 
चअलनेवालेका सद्भ किया जाय | 


इन तीन बातोंमेंसे एकका भी अभाव द्वोनेसे शीघ्र 
यथार्थ छाभ नहीं होता । शीघ्र छाम न होनेसे मन 
चल्ययमान हो जाता है | और वास्तविक छाभ तभी होता 
है, जब निष्कपट दृदयसे, छाभकी सची इच्छासे सत्सड्ध किया 
8---८- 
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प्रभुकी सत्तासे द्वी चल रही है; मनुष्यका किया कुछ नहीं 








जाय और तदनुकूल आचरण किया जाय । जैसे बरसातका 
पानी खेतोंमें रखनेके लिये किसान मेंड बनाता है। उसी 
प्रकार सत्सक्ष करनेवालेकों चाहिये कि वह संत-बचनेका 
शुद्ध हृदयरूपी खेतमें संग्रह करे । भावश्यत्य, विकारयुक्त 
और विश्वासरहित द्वदयसे किया हुआ सत्सज्ञ सत्सड्रः नहीं 
कहलाता । दक्तिसम्पन्न गुरु शिष्यके अंदर शक्तिसबश्वार 
करना चाहते हैं, परन्तु शिष्यका हृदय कठोर भावनासे युक्त 
होनेके कारण उसे ग्रहण नहीं कर पाता; जिससे वह शक्ति 
बार-बार लौट जाती है | आधारकी योग्यता होनेपर ही उसके 
द्वारा शक्तिका ग्रहण होता है। इतीलिये गुरुके प्रति श्रद्धा 
रखने तथा उनकी झुश्रूपाका विधान है | जो लोग परीक्षा 
अथवा मनोरज्ञनके लिये सत्सड् करते हैं, उन्हें बहुत कम 
छाभ द्वोता है। जिसका छृदय शुद्ध है; उसके लिये कोई भी 
वस्तु दुर्लभ नहीं है । संसारमें सभी पदार्थ मौजुद हैं। उन्हें 
प्राप्त करनेके लिये योग्य पात्रकी आवश्यकता होती है। 
सत्सकूकी मह्ििमापर शास्त्रोंमे अनेक वचन मिलते हैं । 
सत्सडूसे सब प्रकारकी सिद्धियाँ सुलभ हो जाती हैं । श्री- 
ब्रजल्यल गोस्वामिचरणने सेवा-विचारमें लिखा है-- 
सत्सड्रेंन लमेत भक्तिपदवीं श्रीराधिकास्वामिनः 
सत्सड्रेन वसेत्सरैव झुचिमान्‌ बृन्दावने पावने । 
सत्सड्रेन च नन्दनन्दनधिया श्रीमद्रु सत्र भजन्‌ 
सत्सड्रेन च तापपापनिचय मर्त्यों जहाति श्रुवम्‌ ॥ 


धसत्सड़से श्रीराधावक्लमलालकी भक्तिका रास्ता मिलता 
है, सत्सड़से मनुष्य पवित्र उन्दावनधाममें पवित्रताके साथ 
निरन्तर रहने लगता है और सत्सज्ञसे अपने गुरुको नन्द- 
नन्‍्दनबुद्धिसे भजता हुआ प्राणी निश्चय ह्वी पाप-तापके समूई- 
से छूट जाता है |? 
जैसा अपना मार्ग हो) जैसा भाव हो और जैसी मनकी 
वृत्ति हो उसीके अनुकूल सत्सड्ग मिलनेसे बात ठीक बैठती 
है, नहीं तो फल उलटा होता है| उदाहरणके लिये हम 
चाहते तो हैं योगी बनना और सझ्ज मिला हमें किसी भक्तका; 
अथवा चाहते हैं हम रामानुज-सम्प्रदायकी साधना करना 
और सड्ढ मिला हमें शाइ्नरमतानुबायीका । ऐसी हालतमें इमें 
अभीश्की प्राति नहीं हेनेकी । मद्दात्मा भुवदासजीने कह्दा है-- 
इृष्ट मिक्कै अर मन मिकै, मिके मजन रस रीति १ 
पमिल्सि तहाँ निसंक दे, कीजै तिनसों प्रीति ॥ 
खान पान नित कीजिये रसिक मंडकी माहिं ) 
जिनके और उपासना तहीं, डक्ित ध्रुव नाहिं॥ 
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और भर जिनके नहीं, जुगल बिहार उपास 
सुन ध्रुव मन बच कर्म करि ढ्वै रहु तिनको दास ॥ 
यह सत्सड्डकी अनन्यता है । 
५... 'मनहि 
मन ही मनुष्यके बन्धन और मोक्षका कारण है | मन 
ही मनुष्यको संसारसे बाँधता है और मन ही उसे संसारके 
बन्धनसे छुड़ाता है। जहाँ मन नहीं, वहाँ बन्धन भी नहीं । 
अहंता और ममता मनहीसे होती हैं । अहंता-ममतावाला 
मन ही बन्धनका कारण होता है और अहंता-ममतारदि 
मन मोक्षका कारण होता है | मन अज्ञान और अविवेककों 
लेकर मिथ्या स्थितिको सत्य मान लेता है; इसीसे वह सब्र 
कर्मौका कर्ता बन जाता है। आत्माके साथ एकता करके 
स्वयं जीवात्मा बन बैठता है ओर इसीसे सुख-दुःखका 
भोक्ता बन जाता है । मन ही जीवात्माको विषयोंमें ले जाता 
है, इसीसे वह जन्म-मरणवाला मासता है | यह अति चश्चल 
और महा बलवान्‌ दे | भगवानने भी गीताजीमें कहा है-- 
चन्नलू हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ धढम्‌ | 
महात्मा भ्रुवदासजी कहते हं-- 
मन तो चंचक सबनि ते कीजे कौन उपाय ) 
साथन को हरि मजन है, के सतसंग सहाय ॥ 


जगत्‌में रचे-पचे मनके लिये यद्दी रास्ता है कि मनुष्य 
प्रभुभजन करता जाय; सत्सज्ञ करता जाय और संसारसे 
वैराग्यको बढ़ाता जाय । गीतामें भगवानने मनको निगद्दीत 
करनेका उपाय अभ्यास और वेराग्य ही बताया है-- 

असंशय महाबाद्दों मनो दुनिंग्रई चलम्‌ । 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृद्यते ॥ 

प्रेम रस भेव' 

प्रभु आनन्द, प्रेम, स्नेहके भंडार हैं । अतः जो कोई 
उन्हें आनन्द, प्रेम या स्नेहसे भजते हैं उन्हें वे अवश्य 
मिलते हैं। ज्यों-ज्यों मनुष्य भगवानसे प्रेम करता है, त्यों- 
ही-त्यों बह उनके अधिक समीप पहुँचता है । अपरिमित 
प्रेमस्वरूप भगवानके साथ जब एकताका अनुभव होने 
लगता है, तब मनुष्यके अंदर दिव्य प्रेमका स्कुरण होता है- 
जिससे उसका जीवन सघन होकर परमानन्दका अनुभव 


करता है। देव्षिं नारदने प्रेमका स्वरूप इस प्रकार 
बतलाया है--- 


४ क्‍ 
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गुणरद्दित कामनारहित॑ प्रतिक्षणवद्धं मानमविष्छिस 
सूक्ष्मतरमनुभवरूपम्‌ । 

अर्थात्‌ प्रेम गुणरद्ित, कामनारहित, प्रतिक्षण बढ़ने- 
वाला, अविच्छिन्न, सूक्ष्ससे भी सूक्ष्म और केवल अनुभव- 
रूप होता है| 

प्रेममें इतनी शक्ति है कि वह दुःखी जगतके दुःखको 
दूर कर उसे सुखी कर सकता है। प्रेमका सम्बन्ध अन्तरके 
भावसे होनेके कारण प्रेममार्गमें बाह्य क्रियाकी प्रधानता नहीं 
है । केवल प्रेमपूर्वक भगवानको भजनेसे तथा श्रीविहारीजीकी 
नित्य सेवा करनेसे ही प्रभुकी प्राप्ति हो जाती है। कहा 
भी है-- 

प्रेम एवं परो धर्मः प्रेम एवं पर तपः। 
प्रेम एवं परं ज्ञान प्रेम एवं परा गतिः॥ 

व्रेम ही परम धर्म है, प्रेम ही परम तप है, प्रेम दी 
परम शान है और प्रेम ही परम गति है ।? 

ऊपर कद्दा जा चुका है कि प्रेम भावका विषय है, उसे 
शब्दोद्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता। प्रेमकी भाषा 
अन्तःकरणके द्वारा ही समझी जा सकती दै | वह गूँगेका 
गुड़ है । इसलिये प्रेमसहित प्रभुकी सेवा और भजन करनेकी 
आवश्यकता है | प्रभु सबके अन्तःकरणर्मे बिराजते हैं । अतः 
वे प्रेमको समझने, देखने और अनुभव करनेमें सब प्रकारसे 
समर्थ हैं। गहस्थाश्रममें रहकर पृजा-अवणादिके द्वारा श्री- 
व्रिया-प्रियतमको भजनेसे हृदयमें भक्तिका अद्भूर जमता दै । 
लौकिक व्यवहार करते हुए. भी भगवानके गुण-श्रवणादिम 
निरन्तर चित्तको लगाये रखनेसे भगवानमें प्रेम अथवा 
आसक्ति उत्तन्न होती है | इसके बाद जीवको भगवानका ही 
व्यसन हो जाता है | प्रपश्चको भुलाकर भगवानमें आसक्ति 
करनेसे ही भगवानका व्यसन होता है अर्थात्‌ जीवकी ऐसी 
स्थिति हो जाती है कि फिर उससे भगवानके सेवा-भजनादिके 
विना रद्दा नहीं जाता । ऐसी स्थिति हो जानेपर ही भक्तिका 
अड्डूर दृढ़ हुआ समझना चाहिये। इस प्रकारका भाव उत्पन्न 
हो जानेपर फिर कालके प्रभावसे उसका नाश नहीं होता । 
भगवानमें प्रेम हो जानेपर अन्य वस्तुओंमें अनुराग अपने - 
आप हट जाता है । तब संसारके पदार्थ भक्तिमें बाधक और 
अनात्मरूप भातने लगते हैं। प्रिया-प्रियतमका व्यसन दो 
जानेपर ही जीवको कृतार्थ हुआ जानना चाहिये । 

'खुख चाहत' 
सच्चा सुख उसीका नाम है; जिसके पीछे दुःखका 


कै, 





संख्या ३ | 
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छेशमात्र भी न हो । जगतके जितने भी सुख हैं वे समी मायिक 
एवं कह्पित हैं, क्षणिक हैं, सारहीन हैं; अनेक उपाधियोंसे 
युक्त हैं तथा परिणाममें दुःखरूप ही हैं। देह खयं नश्वर 
है, तब देहके सम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाले सुख स्थायी कैसे हो 
सकते हैं? देहात्मवादी शरीरकों ही आत्मा मानकर उसीके 
सुखको वास्तविक सुख मानते हैं, उन्हें आत्मसुखका पता ह्दी 
नहीं होता । इसीलिये वे परिणाम दुखी होते हैं। परन्त बुद्धि- 
मान पुरुष देहसुखको त्याग कर आत्मसुखमें ही प्रसन्न दोते 
हैं। वे मनका सम्बन्ध आत्माके साथ करके आत्मसुखानुभव 
करते हैं। श्रुति कहती है--“आननदं ब्रह्मः-आनन्द ही 
ब्रह्मका रूप है | जीव प्रभुका अंश है, अतः जीवका भी आनन्द 
ही गुण है | इस आनन्दरूप गुणकी उपलब्धि कर लेनेपर 
जीव सदाके लिये दुःखोंते छूटकर सुखरूष हो जाता है । 
इस सुखकी उपलब्धिका साधन क्या है ! प्रभु-मजन ओर 
सेवन । श्रीक्षण्ण-नामका प्रेमपूर्वकक भजन करनेसे मनुष्य 
अनन्त सुखका भागी बन जाता है। यद्यपि प्रारम्भमें मोह- 
वश भजन करनेवाले मनुष्यकों दुःखकी प्रतीति होती है, 
परन्तु परिणाममें उसे अविचलक सुखकी प्राप्ति होती है। 
गणेशगीताम लिखा है-- 
विषवद्धासते पूर्व दुःखस्थान्तकरं च यत्‌। 
इष्यमान तथादृत्त्या यदन्ते5म्तवद्धवेत्‌ ॥ 


ध्यह भजनरूपी सुख पहले विपके समान दुःखदायी 
प्रतीत होता हैं। परन्तु है यह दुःखका अन्त करनेवाला। 
इसकी बार-बार इच्छा करनेसे और पुनः-पुनः अभ्यास करनेसे 
यद परिणामर्मे अम्रततुल्य हो जाता है ।? 

श्रीमद्धगवद्गीवार्मे भी कहा है-- 

यत्तदओ . विषमिव परिणामे5स्तोपसस्‌ । 
तस्सुख सात्तिक प्रोक्तम स्मचुद्धि प्रसाद जम्‌ ॥ 


जो प्रारम्ममें विषतुल्य प्रतीत होता है किन्तु परिणामर्मे 
अमृतके समान है तथा जो मन और बुद्धिकी प्रतन्नतासे 


उल्यन्न होता है वह सात्त्विक सुख कहलाता है।? 
“हरिवंश हित' 
ध्वानी? ग्रन्थोंमें लिखा है कि श्रीकृष्णचन्द्रके हृदयमें 
श्रीराधिकाजी विराजती हैं और श्रीराधिकाजीके छ्ृदयमें श्री- 
कृष्ण विराजते हैं। दोनोंका निकुझमें संयोग रहता है। 
अल्यन्त प्रेमसंयोगके समय श्रीलालजीने जाना कि मैं प्रियाजू, 
हूँ और प्रियाजीने जाना कि मैं लालजी हूँ। इसी प्रकार 


# कृष्ण-कल्पतरुका सेवन # 


ण्र्रे 





5 
अत्यन्त प्रेमावस्थामें दोनों हितमय अर्थात्‌ प्रेममय बन गये । 
इससे दोनोंके द्वृदयमेंसे प्रेमका प्रकाश हुआ । तब प्रभुने 
दोनों प्रेमका संयोग किया; जिससे तीसरा खरूप प्रकट हुआ। 
वही श्रीहितहरिवंश महांप्रभुजी हैं । आचार्यश्रीके चार खरूप 
हैं-( ६ ) श्रीछालजीके कर-कमलमें रहनेवाली तथा अहनिंश 
उनके अधर-रसका पान करनेवाली वंशी; ( २ ) हित-सखी, 
जो निकुज्ञमें श्रीप्रिया-प्रियतमजकी सबन्निधिमें रहकर अहर्निश 
युगल स्वरूपकी सेवा-टहल किया करती हैं; ( ३ ) हिंतरूप, 
जिसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है; तथा (४) 
आचार्यस्वरूप जिससे उन्होंने व्यास मिश्रजीके घर श्रीतारा 
रानीकी कोखसे प्रकट होकर श्रीराधावल्लमीय सम्प्रदाय 
चलाया और अनेक जीवोंकों शरणमें लेकर जन्म-मरणके 
बन्धनसे छुड़ाया । 








भक्तमाल्मे नाभाजीने आचार्यश्रीके सम्बन्धमें निम्न- 
लिखित छप्पय लिखा है-- 

(श्री) रायाचरन प्रचान छदय अति सुदृढ उपासी १ 

कुंड. केकि दंपती. तहाँकी करत खासी ॥ 

सर्बसः महाप्रसाद सिद्ध ताके अधिकारी ५ 

बिधि निषेध. नहिं. दास अनन्योत्कट ब्रतचएी ॥ 

( श्री ) ब्यात्त सुदन पथ अनुसंर , सोइ मंठे पहिचानिय 

( क्री) हर्विंश गुसाई मजनकी रीति सुकृत सोइ जानिये ॥ 

निकुञ्ञमं रासके समय श्रीललिता सखीकी प्रार्थनासे 
श्रीप्रियाजीने श्रीछालजीके हस्तकमलमेंसे वंशी लेकर कहां 
कि यह वंशी कलियुगमें अवतार ले जीवोका उद्धार करेगी 
और निकुज्ञकी गुप्त लीलाओंको भक्तजनोंके समक्ष प्रकाशित 
करेंगी । 

एतदर्थ आचार्यश्रीने कठिन मार्गका त्याग कर सरल 
एवं सुताध्य प्रेम-भक्तिके राजमार्गका प्रचार किया और 
इस प्रकार अपने अपूर्व बुद्धिकौशलका परिचय दिया। 
उन्होंने बताया कि ज्ञान और कर्म कलियुगमें साध्य 
नहीं हैं, अतएव उन्होंने प्रेमाभक्तिके उत्तम एवं सरल 
मार्गकी प्रकट किया । वे सदा प्रभुके विचारमें ही 
मम्न रहा करते थे । उनके छोकिक-अलोकिक सभी व्यापार 
प्रभुके लिये ही होते थे और प्रभुसे सम्बन्धित रहते थे । उनकी 
भगवानमें अचल श्रद्धा और प्रेम था) वे अपरिमित आत्म- 
बल एवं अलौकिक सामर्थ्यसे सम्पन्न थे; वे तच्ववेत्ताओंमें 
श्रेष्ठ, बेद-वेदान्तके मर्मको जाननेवाले, उत्तम उपदेशकः 
सबकी शइझ्लाओंका समाधान करनेवाले, परम सनन्‍्तोषी, 


८: सह 


।] 








त्यागवृत्तिसे रहनेवाले, लोकिक विषयोंके आकर्षणसे सर्वथा ब्रक्षका भी ज्ञान हो जाता है| इससे प्रिया-प्रियतमकी सेवा 


मुक्त, स्वार्थरद्चित, संसारमें रहते हुए भी संसारसे निरलेंप 
तथा विवेक, थैर्य, प्रेम, सेवा आदि अनेक कल्याणमय गुर्णों- 
से विभूषित थे। ऐसे आचार्यशिरोमणिक्रे उपदेशका आश्रय 
लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्णकी चरणसेवा करना ही उत्तम सुख- 
का उपाय है | यही बात दोहेके अन्तिम चरणमें कर्द 
गयी है-- 

कृष्ण कलपतरू सेव' 


प्रातःकालू उठते ही भगवानका स्मरण कर शौंच- 
स्नानादिसे देहशुद्धि कर प्रभु-सेवार्मे संडग्न हो जाना 


समय प्रभुके चरणोंमें ही चित्तको 
ओर इसके बाद लोकिक कार्य 
हमारे सब कार्य स्वयं करेंगे, 
ऐसा समझकर उनपर दृढ़ विश्वास करके उनका भजन 
करना चाहिये । प्रभुकी सेवामें सभी देवताओंकी 
सेवा आ जाती है, इसलिये सब ओरसे चित्तकों हटाकर 
उन्हींमें जोड़ देना चाहिये। तथा उनकी प्रीतिके लिये 
ही उनका भजन करना चाहिये, उनसे किसी वस्तुकी 
याचना नहीं करनी चाहिये। प्रभुमें ही सब इन्द्रियोंके 
व्यापारकोी केन्द्रित कर रखना तथा उन्हींमें चित्तको 
पिरोये रखना ही उनकी सेवा है। जो मनुष्य अपने 
लौकिक और अलौकिक कार्य प्रभुमें चित्तकों निवेशितकर 
करते हैं, वही वास्तवमें भाग्यशाली हैं | अम्बरीप, जनक 
प्रति राजा लोग राजबेभव भोगते हुए भी निरन्तर प्रभुमें 
ही निवास करते थे । सभी मनुष्योकों ऐसे महानुभावोंका 
अनुकरण करना चाहिये । 

कितने ही मह्यनुभावोंका मत है कि सेवाक्े विना जीवन 
व्यर्थ है। श्रीरंगीलालजी गोस्वामी कहते हैं--- 


चाहिये । सेवा करते 
लगाये रखना चाहिये 
करने चाहिये । प्रभु 


सेवां विना जीवनमप्यपार्थ 

सेवां विनान्यत्‌ सुकृत किमर्थम्‌ । 
सेवेव यज्ञक्चष तपश्च तीर्थ 

तस्मान्न सेवां व्यज भोः कदाचित्‌ ॥ 


( मन: प्रबोध ) 

ससेवाके बिना जीवन ही निरर्थक है; सेवाके विना और 
सत्कर्म किस कामके | सेवा ही यज्ञ है, सेवा ही तप है, सेवा ही 
तीर्थ है; अतः है मन ! तू कभी सेवाका परित्याग न करना |? 
सेवांसे ही सब दुःखोंकी निश्ृत्ति होती है और बीचमें 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट # 


[ भाग १५ 


सदा करनी चाहिये । 

सेवा तीन प्रकारकी कद्दी गयी है--(१ ) तनुजा 
( जो शरीरसे की जाती है» (२) धनजा (जो 
घनसे अर्थात्‌ नाना प्रकारकी सामग्रियोंसे की जाती है ) 
और (३) मानसिकी (जों मनसे की जाती है)। 
इन तीनोंमें मानसिक्री सेवा सर्वोत्तम है | जो सेवा 
अन्तरमें तेल्धारावत्‌ अविच्छिन्नख्यसे होती रहती है; 
वही मानसिकी सेवा है। मानसी सेवाकी सिद्धिके लिये ही 
तनुजा और वित्तजा सेवाका विधान हैं | सेवककों चाहिये कि 
वह सब कुछ भगवानको अर्पण करके ही अपने उपयोगमे 
ले | जो लोकिक विषयोकी प्रासि चाहते हैं, उन्हें त्रिदेवों 
( ब्रह्मा, विष्णु, महेद ) मेंसे किसी एककी उपासना करनी 
चाहिये | और जो विपयोंकी इच्छा न करके केवल परमा- 
ननन्‍्दकी इच्छा रखते हैं, उन्हें श्रीप्रिया-प्रियतम युगलकिशोर 
नित्यविहारीकी सेवा करनी चाहिये । सेवा ही प्रभृप्राप्तिका 
साधन है । प्रेमसहित प्रभुको निरन्तर भजनेसे ही उनकी 
प्राप्ति द्वोती है, दूसरे किसी उपायस नहीं । ओर जो भगवानके 
अनन्य दास हैं, वे प्रभुकी सेबाके अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं माँगते | उनकी दृष्टिमें ओर सभी पदार्थ तुन्छ हैं; देव 
हैं । जो मनुष्य बड़प्पनके अभिमानका त्याग कर प्रभुकी 
दासता स्वीकार करता है, प्रभु उसीसे प्रसन्न रहते हैं। जा 
सेवक स्वामीकी इच्छाके अनुधार चलता है, उसीपर स्वामीकी 
कृपा होती है। अतः भगवान्‌की प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये 
उनकी रुचि और आज्ञाका निरन्तर विचार ओर उसीके 
अनुसार आचरण करनेकी आवश्यकता है और भगवानमें 
मनको पिरोया हुआ रखनेसे ही उनकी रुचि; आज्ञा 
अथवा प्रसन्नताका पता लग सकता है, अन्यथा नहीं | 
जीवनयात्रा सुखपूर्वक कैसे चले, इसका ज्ञान भी सेवास ही 
प्रात्त होता है; क्योंकि हमारी बुद्धिके प्रेक भी श्रीमगवान्‌ 
ही हैं| अपरिमित बछ) अपरिमित स्नेह; अपरिमित सत्ता 
और अपरिमित गुणोंके स्वामीकें साथ एकता सबासे दी 
सम्भव है | अतः जिसे अपरिमित सुख प्राप्त करनेकी इच्छा 
हो, उसे अपरिमित सत्तावालेकी द्वी सेवा करनी चाहिये-यद्दी 
निश्चित सिद्धान्त है | वे अपरिमित सत्तावाले श्रीभगवान्‌ ही 
हैं, अतः उन्हींकी सेवा करनी चाहिये । 


"नि लि? किक लि. 
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प्रकृति-पुरुष-योग 
( कुण्डलिनी-उत्थापनद्वारा आत्मज्ञान-लाम ) 
( छेखकर---श्रीमद्‌ गोपालचैतन्ग्रदेवजी महाराज ) 
[ गताइसे आगे ] 


प्राणायामका सुचारुरूपसे अभ्यास होनेके बाद साधक 
योगसाथनाके पश्नमम अज्ञ-- 
प्रत्याहार 


हक] 


-+की साथना शुरू करें | प्राणायामसे प्रत्याहारकी 
साधना और भी कठिन है| यथा-- 

स्वविपयासम्प्रयोगे. चित्तस्वरूपानुकार  इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार: । ( पातज्लछ ० साधनपाद ७४ ) 


अपने-अपने ग्राह्मय विषयोका त्याग करके इन्द्रियोंका 
अविकृृत अवस्थामें चित्तके वक्ष हो जाना प्रत्याहार है । 
इन्द्रियाँ स्वभावतः ही विषयोंकी ओर दोड़ा करती हैं, 
इन्द्रियेकी उन विषयोंसे निद्कत्त कर लेना प्रत्याह्र 
कहत्तता है । 

प्रत्याहारकी साधनासे इन्द्रियाँ बशमें होती हैं । प्रत्याह्यर- 
का साधन करनेवाले योगी प्रकृतिको वश्षमें करके परम 
ख्थिरताकी प्राप्ति करते हैं, जिससे बाहरकी तमाम प्रकृति 
बशमें आ जाती है । 

प्रत्याह्यरका साधन अत्यन्त कठिन होनेपर भी) सद्गुरुकी 
कृपासे जो साधक तीन घंटेतक प्राणायाम कर सकते हैं, 
अथवा साधनबलसे जिनकी कुण्डलिनी-शक्ति मृलाधारचक्रको 
त्याग कर खवाधिष्ठान और मणिपूरचक्रका भेदन करती हुई 
अनाइतचक्रतक पहुँच जाती है, उनके लिये प्रत्याहरकी 
साधना बहुत ही सहज---बालकके स्वेल-जेसी हो जाती है । क्यों- 
कि -मृ:, भुवः तथा स्व:--इन तीनों लोकोंके सारे कार्य मूला- 
धार) स्वाधिष्ठान तथा मणिपूरतक होते हैं | इस त्रित्णेकीमें 
ही तमाम कामना-वासना आदिका जंजाल है-इन्द्रियोंका 
काम है | कुण्डलिनी-शक्ति जब इन तीन चक्रोंको भेदकर 
अनाइतमें पहुँच जाती दे) तब ये सारे जंजाल अपने-आप ही 
जाने कहाँ लय हो जाते हैं । 

प्रत्याह्ारके बाद योगके छठे अज्ञ-- 

चारणा 

--का साधन करना होता है । 


देशबन्धश्चित्तस्य धारणा । ( पातञ्लल० विभूतिपाद १ ) 

“चित्तको देशविद्येपमें बाँध (किसी खास स्थानपर रोक ) 
रखनेका नाम धारणा है |? अर्थात्‌ पूर्वोक्त पोडश प्राणायामके 
द्वारा किसी देव-देवीकी प्रतिमूर्ति या किसी खास बस्तुमें 
चित्तको छगाये रखना धारणा कहलतता है | 

धारणाके अभ्याससे चित्त एकमुखी हो जाता है, इसलिये 
योग-साधकके अतिरिक्त दूसरे प्रकारके साधक भी धारणाकी 
साधना किया करते हूँ | मन सदा चश्जल हैं। प्राणायामकी 
सहायतासे वायुके वश हो जानेपर मन अपने-आप ही 
चश्चलता छोड़कर स्थिर हो जाता है । मनको स्थिर करनेका 
एक दूसरा उपाय आगे चलकर बतलाया जायगा, उससे भी 
मन आसानीसे स्थिर हो जाता है ओर धारणाकी साघनामों 
विशेष सहायता मिलती, है | धारणा स्थिर होनेपर बही 
धारणा क्रमशः--- 

ध्यान 

“नामक योगके सातवें अज्जके रूपमें परिणत हो जाती है । 

तन्न प्रत्ययेकतानता ध्यानभ्‌ । ( पातक्ल० विभूतिपाद २) 

“वारणाके द्वारा घारणीय पदार्थमें चित्तकी जो एकाग्र 
स्थिति हो जाती है, उसीका नाम ध्यान है |? 

चित्तके द्वारा आत्मस्वरूपके चिन्तन करनेको ध्यान कहते 
हैं | सगुण और निर्मुण भेदसे ध्यान दो प्रकारका होता है। 

परतह्म या सहस्तारमें स्थित परमात्माके ध्यान करनेका 
नाम निर्गुण ध्यान है | 

सूर्य, गणपति) विष्णु, शिव, आश्याप्रकृति या पट्चक्रमें 
स्थित विभिन्न देवताओं आदिके ध्यानका नाम सगुण ध्यान है। 

सगुण और निर्गमुण ध्यानके सिवा बहुत-से लोग ज्योति- 
का ध्यान भी किया करते हैं। ध्यानकी पूर्ण परिपक्त 
अवस्थाकों ही-- 


समाधि 
--कहते हैं | 
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ध्यानके बहुत गाढ़ हो जानेपर अपनेमें और ध्येय वस्तुमें 
भेदज्ञान नहीं रहता। उस समय चित्त ध्येय वस्तुमें ही 
तदाकार हो जाता है । अथवा यों कहना चाहिये कि चित्त 
उसीमें लीन हो जाता है | इस लयावस्थाकों ही “समाधि? 
कहते हैं | समाघिक्रे बारेमें आगे चलकर लिखा जायगा | 

यहाँतक की हुई आलोचना अशज्जयोग या प्रकृति-पुरुष- 
योगका अज्भ होनेपर भी साधनकल्प नहीं है। अतएवं अब 
कुछ साधनविधि लिखी जाती है । 

साधन-विधि 

साधनाके लिये एकान्त स्थानमें बेठना उचित है। 
साधना-ग्रह स्वच्छ, पवित्र और गोबरसे लिपा-पुता होना 
चाहिये । जो साधक पर्वत-कन्द्राओंमें निवास करके साधना 
करना चाहते हैं, उनकी तो बात ही निराली है। परन्तु 
उनको भी यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि पर्वत-कन्दरा 
भी सदा पवित्र रहे | साधनण्हमें किसीको भी, चाहे वह 
साधु-आह्मण ही क्यों न हो) प्रवेश न करने दिया जाय 
तो अति उत्तम हैं । क्योंकि नित्य-नियमितरूपसे जिस 
स्थानमें साधना की जाती है; कुछ दिनों बाद वह स्थान 

दिव्य शक्तिसे पूर्ण हो जाता है। किसी कारणवश यदि 

साधकका मन कदाचित्‌ चद्वरू भी हो जाय, तो उस स्थानपर 
पहुँचते ही वहाँके वातावरणके प्रभावसे वह चश्चल्ता तुरंत 
नष्ट हो जाती है और द्वदय दिव्य भावसे पूर्ण हो जाता 
है | हाँ, साधनगहकों अपनी साधनाके और रुचिक्रे अनुकूल 
देवी-देवताओंके, सिद्ध जीवन्मुक्त मद्दापुरुषोंके एवं सद्गुरु 
महाराजके सुन्दर-सुन्दर चित्रोंसे सुशोमित रखना बहुत 
उत्तम है| साधनण्हमें किसीको न जाने देनेका मुख्य कारण 
यही है कि रजोगुणी या तमोगुणी प्रकृतिके मनुष्योंके तथा 
विरोधी साधनाके करनेवाले पुरुषोंके वहाँ जानेसे साधनग्रहका 
सात्विक वातावरण बहुत अंशोमें नष्ट हों सकता है तथा 
बातावरणकी एकरसतामें भी विन्न होते हैं। अतएथ इस 
ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये । साधनगहकोी अपने ही 
हज झाइना-बुह्दरना और गोबर आदिसे छीपकर साफ 
रखना चाहिये । 

साधनाके लिये आसनकी भी जरूरत होती है | नये अभ्यास 
करनेवाले साधकके लिये कृष्णसार हरिणका चर्म उत्तम है; फिर 
धीरे-धीरे व्याधचर्म भी काममें लिया जा सकता है । कदाचित्‌ 
मरे हुए जानवरका चर्म न मिले अथवा अन्यान्य कारणोंसे 
चर्मासन न बरता जाय; तो कम्बछ या कुशासनपर बैठकर 


साधना कर सकते हैं | परन्तु इतना खयाल रहे कि अपनी 
साधनाके आसनको किसी भी कारणसे दूसरा कोई भी स्पर्श 
न करने पावे । 

आसन इतना लंबरा-चौड़ा अवश्य होना चाहिये कि 
जिसमें साघनाक्े समय साधकके शरीरका जरा भी अंश 
जमीनपर न छगे । क्योंकि साधनाके समय शरीरमें जो विद्युत्‌- 
शक्ति उत्पन्न होती है, शरीरका अंश प्ृथ्बीपर छगनेसे उस 
अज्जकी विद्युत्‌-शक्ति मिद्ठीमें चली जायगी, साधककोी लाभ 
नहीं होगा; बल्कि धीरे-धीरे शक्तिहीन होते-होते साधकरमें 
शिथिलता आ जायगी | अतएवं इस ओर भी ध्यान रखना 
आवश्यक है | 

किसी भी साधनाके समय दरीरसे पसीना निकले तो 
साधनाके बाद उसे मलकर शरीरमें ही खपा देना चाहिये । 
कपड़े आदिसे पोंछना नहीं चाहिये । पॉछनेसे शरीर निर्बल, 
इन्द्रियादि निस्तेअ और मानतिक शक्ति घीरे-घीरं घटती 
जाती है | 

निर्वाण-मुक्तिकी इच्छावाले साधकको उत्तर ओर 
मुख करके ब्रेठना चाहिये । विज्ञानकी दृष्टिसे ऐसा माना 
जाता दै कि उत्तर दिशामें चुम्बकका पहाड़ होनेके कारण 
मनके स्थिर करनेमें विशेष सहायता मिलती है। निर्वाणकी 
आशासे जिस प्रकार उत्तर दिद्यामें मुख रखकर साधना 
करनी चाहिये, उसी प्रकार सांसारिक उन्नति चाहनेवाले 
साधकको पूर्व दिशाकी ओर मुख करके साधनाका आरम्भ 
करना चाहिये | 

नित्य नियमितरूपसे दिनमें चार बार साधन करना 
उचित है । पहले ब्राह्ष मुहूर्तमें अर्थात्‌ सूर्योद्यके चार दण्ड 
( एक घंटे; छप्पन मिनट ) पहले, दूसरी बार दोपदरके समय, 
तीसरी बार सूर्यास्तके बाद एवं चोथी बार रातको १२ बजेके 
बाद | रातको १२ बजेके बाद महानिश्ञा्में सांसारिक पुरुष 
मोहाच्छन्न रहते हैं, उस समय सारा संतार निसतब्ब-्सा हो 
जाता है | इसलिये उस समय साधक बड़ी आसानीके साथ 
मनको स्थिर करके साधनामें तल्हीन हो सकते हैं | किसी भी 
काममें मनके एकाग्र हुए विना सिद्धि नहीं मिलती । महा- 
निश्याके समय बहुत आसानीके साथ मन स्थिर किया जा 
सकता है। दूसरी मुख्य बात यह भी है कि उस समय 
योगी-ऋषि, देवी-देवता, गन्धर्व-किन्नर; सिद्ध-मह्दापुरुषगण 
एवं सद्गुरु तथा जगद्गुरु साधककी सहायताके लिये विशेष 
तत्पर रहते हैँ। उत्कण्ठाक्रे साथ एकागप्र चित्तते साधन 








संख्या ३ ] 


# प्ररृति-पुरुष-योग # 


९२७ 














करनेवाले पुरुषोंका मनोरथ साधनाके समय उन लछोगोंकी 
अद्दैतुकी कृपा प्राप्त हो जानेसे थोड़े ही परिश्रमसे पूर्ण हो 
जाता है | अतएव कोई भी साधक यदि रातकों बारह बजेसे 
लेकर सूर्योदयतक एक आसनसे बैठकर एकाग्र चित्तसे साधनामें 
लीन रहें, तो उन्हें अति शीध्र जगद्गुरुकी अनुकम्परा प्राप्त 
हो सकती है और उसके प्रभावसे वे अनायास ही कृतार्थ दो 
सकते हैं । 

आसनपर बैठकर साधककों सबसे पहले सहस्वारमें 
शतदल कमलके ऊपर--- 


जगदगुरु भगवान 

-श्री श्रीमहादेवका ध्यान और उन्हें प्रणाम तथा प्रार्थना 
करनी चाहिये । पहले वर्ष तो साधककों केवल आसनोंकी ही 
साधना करना उचित है। एक आसनसे प्रति बार तीन घंटेतक 
बैठना साधथकके लिये विशेष उपकारक हो सकता है। 
परन्तु मन ऐसा चश्जल है कि साधनामें बैठनेपर भी वह इधर- 
उधर दौड़ता रहता है। अतएवं उसे स्थिर करनेके लिये 
आसन लगाकर मणिपूरचक्रमें दृष्टि रखकर सिर्फ मणिपृर- 
चक्रक। ही टकटकी छगाकर देखते रहना चाहिये । उस समय 
थोड़ी देरके लिये भी किसी दूसरी बातपर विचार करना 
उचित नहीं है | पॉच-सात मिनट ऐसा करनेसे ही मन स्थिर 
हो जायगा । मनके स्थिर होते ही आँखें बंद करके श्री- 
गुरुदेवका ध्यान करना चाहिये । जमदगुरुका ध्यान योगी- 
लोग इस प्रकार करते हैं--- 


जगदुगुरुका ध्यान 

मब्याहके समय भगवान्‌ सूर्यदेवकी जेसी अति महान 
ज्योति होती है, उससे भी करोड़ों गुनी अधिक ज्योतिका 
समुद्र हमारे मस्तकके भीतर है। छोटे बच्चोंका ब्रह्मस्प् नरम 
रहता दे) वह श्वास-प्रश्यासक्े समय ऊँचा-नीचा होता रहता 
है । उसी स्थानकी हड्डीके नीचे समुद्रके समान गम्मीर और 
विस्तृत उपयुक्त अनन्त ज्योतिका ध्यान करना चाहिये । 
ऐसी हृद भावना करनी चाहिये कि महान्‌ तेजःपुञ्न 
ज्योतिका समुद्र होनेपर भी वह सूय्यदेवकी ज्योतिके 
समान ऐसा तीदश्ण नहीं है; जिसकी ओर देखा ही न 
जा सके । वह करोड़ों चन्द्रमाओंके समान अत्यन्त सुशीतलू 
और सुमघुर है। ज्योतिकी इस सुशीतछताका चिन्तन न 
करनेसे सिर गरम होकर अनेकों व्याधियों उत्पन्न हो सकती 
हैं। पॉच-दस मिनट इस प्रकार ध्यान करनेके बाद सोचे कि 


सरोवर में जैसे कमल प्रस्फृटित रहता हैं) वेसे ही एक अति 
झुभ्र कमल उस ज्योतिःस्वरूप समुद्रमें प्रकट हुआ है । उस 
अति शुश्र कमलकी किरणें उससे भी अधिक शुश्र और 
सुप्रकाशित हैं | पॉच-दस मिनटतक ऐसे स्लिग्ध-झुश्न कमछका 
ध्यान करनेके बाद फिर ऐसी भावना करनी चाहिये कि जैसे 
साधारण कमलमें बीजकोप रहता है, वैसे ही उस ज्योतिर्मय 
कमलमें भी बीजकोप है । वह भी अति शुश्न है। कुछ देर- 
तक ऐसा ध्यान करनेके बाद फिर देखे कि उस कमलछके 
आसनपर जगद्गुरु भगवान्‌ शिवजी आनन्दपूर्ण चित्तसे 
विराजमान हैं । शिवजीकी मूर्ति लिझ्जलरूप नहीं है किन्तु 
अति सुन्दर, अति कमनीय, अपार करुणामय मानव-मूर्ति- 
जेसी है । उनके अज्ञ-प्रत्यज्ञ अति शुश्र हैं एवं उन 
सभी अज्जोंसे अति शुश्र सुमधुर स्निग्ध प्रकाश निकल रहा 
है । जगद्गुरु मगवान्‌ शिव इतने करुणामय) वात्सल्यमय) 
प्रेममय, स्नेहमय और आनन्दमय हैं कि चौदहों भुवनोंके किसी 
भी निवासीके साथ उनकी तुलना नहीं हो सकती। वे अतुल- 
नीय हैं । इस प्रकार ध्यानके बाद यह भावना करनी चाहिये 
कि “मैं उनके श्रीचरण-सरोजमें पहुँच गया हूँ. और उनके 
श्रीचरण-कमर्छोंकी पकड़कर साष्टाज्ञ प्रणाम कर रहा हूँ । 
वे अपने प्यारे नन्हे-से बच्चेकी भांति मुझको अपनी गोदमें 
उठाकर आशिप दे रहे हैं--बड़े प्यारसे मेरे सारे शरीरपर 
हाथ फेर रहे हैं ओर बड़ी ही स्नेहपर्ण कृपादृष्टिसे मेरी 
ओर देख रहे हैं | बालक जैसे अपने पितासे नाना वस्तुओं के 
लिये प्रार्थना करता है; ज़ोर-जबरदस्ती करता है) वैसे 
ही मैं मी उनसे सिफ निर्वाण-मुक्तिकी प्रार्थना कर रहा हूँ ।! 

भगवान्‌ शिव भक्तवालछाकल्पतरु हैं, वे साधककी 
प्रार्थनाकों अवश्य पूर्ण करेंगे | अतएवं साधकको चाहिये कि 
वह अन्यान्य विविध विषयोंक्रे लिये प्रार्थना न करके केवल 
एक ननिर्वाण-मुक्ति! के लिये दी प्रार्थना करे | एकमुखी 
प्रार्थना होनेसे यह अवश्य और शीघ्र पूर्ण होती है | प्रार्थना 
ऐसी हार्दिक होनी चाहिये कि प्रार्थना करते समय साधककी 
आँखोंसे अपने-ही-आप आंसू टपकने लगें । 

जबतक आसनमें सिद्धिलाभ न हो, तबतक यदि इस 
प्रकारके ध्यानसे ही आसनका समय निकाल दिया जाय तो 
आसनके लिये कष्ट नहीं उठाना पड़ेगा | एवं मन भी सहज 
ही सहस्तारमें स्थिर रहकर तथा उसमें प्रेममावका उदय 
होकर हृदय अनिर्बचनीय आनन्दसे पूर्ण हो जायगा । किसी- 
किसी भाग्यवान्‌ साधकको इतनेमें ही अनाहत ध्वनिका श्रवण 
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आरम्म हो जाता है | इसी प्रकार किसी-किसी साधकका चित्त 
अपने-आप ही सहख्तारमें लय हो जाता है और थोड़े समयके 
लिये उसमें समाधिका भाव उदय हो जाता है। ऐसे 
सौभाग्यवान्‌ साधक संसारमें बहुत ही थोड़े हैं । 

आसन-सिद्धिके बाद स्थिरचित्त साधक नाढ़ी-शोधनका 
अभ्यास करें । शड्डुरोक्त विधानसे नाड़ी-शोघन-कार्य विशेष 
घरल तथा विपत्तिशून्य है। अतएवं हठयोंगकी क्रियाएँन 
करके शइ्डरोक्त विधिसे ही नाड़ी-शोधन करना चाहिये। 
विधि पहले ही लिखी जा चुकी है। नाड़ी-शोधनमें सिद्धि- 
लाभ होनेपर शरीर फूल-जैसा हल्का, मन सदा ही आनन्दसे 
युक्त और देह व्याधिमुक्त हो जाता है एवं कभी-कभी नाना 
प्रकारके सुगन्धोंसे हृदयमें अपार आनन्दका खोत प्रवाहित 
होने लगता है । विधिवत्‌ अभ्यास करनेपर छगभग तीन 
महदीनेमें ही साधक नाड़ी-शोधनमें सिद्धिलाभ कर सकता है । 

नाड़ी-शोधनके बाद साधक पहले शीतली प्राणायामका 
अभ्यास करें । यह प्राणायाम अति सरल है । दो ही मह्दीनेमें 
इसका उत्तम रूपसे अभ्यास हो सकता है । 


तदनन्तर सहित प्राणायाम जो सर्वसाधारणमें प्रचलित 
है, उसका विधिवत्‌ अभ्यास करें | इस प्राणायामकी विधि 
भी पहले द्दी लिखी जा चुकी है। यह प्राणायाम न तो 
बहत कठिन है और न विशेष सहजसाध्य दही है | परन्तु 
इसके लिये चिन्ता नहीं करनी चाहिये, बड़ी धीरताके साथ 
शनेः-शनेः अभ्यास करते रहना चाहिये | “सहित प्राणायाम? में 
कुम्भक करना पड़ता है। कुम्मककी मात्रा जितनी ही लंबी 
हो ( अवश्य ही विधिवत्‌ धीरे-धीरे लंबा करना चाहिये ), 
उतना ही वह अधिक लाभदायक द्वोता है, प्राणायामसे 
शरीरकी सारी व्याधियाँ नाश होकर शरीर कन्दर्प-जेसा सुन्दर; 
ज्योतिष्मान्‌ हो जाता है | 

प्राणायामके बाद यद्यपि प्रत्याद्यरकी साधना करना 
उचित है) तथापि प्रत्याहररकी साधना न करके अश्विनीम॒द्राके 


द्वारा कुण्डलिनी शक्तिके जगानेकी चेश्ठ की जा सकती है । 
कण्डलिनी शक्ति जगकर जब एक चक्रसे चक्रान्तरमें जाती 
हुई अनाहतचक्रमें पहुँच जाती है, तब प्रत्याह्यरकी साधना 
अपने-आप ही बन जाती है । अतएव प्राणायामके द्वारा 
अश्रिनी मुद्राकी सहायतासे कुण्डलिनी शक्तिकों चेतन्य करनेकी 
चेश करनी चाहिये | 

भौतिक देहमें सइलतारमें जगद्गुरु शिवरूपी पुरुष तथा 





मूलाधारमें जगन्मातारूपी शक्ति ही कुण्डलिनी हैं । इन्हींको 
प्रकृति-पुरुष कहते हैं | पहले बतलाये हुए; कारणोंसे प्रकृति 
मायाच्छन्न होकर मूलाधारमें कुण्डलिनी शक्तिके रूपमें 
विराजिता हैं । इन दोनोंका संयोग यानी मिलन ही प्रकृति- 
पुरुष-योग या आत्मा-परमात्माका योग है । इस कुण्डलिनी 
शक्तिके बारेमें अनेकों प्रकारकी शास्रोक्तियोंके रहनेपर भी, 
साधकके लिये इसके सम्बन्धमें जितनी बातें जाननेकी जरूरत 
है-संक्षेपमें यहाँ उनका कुछ विवरण दिया जाता है । 
कुल-कुण्डलिनी-तत्त्व 

मूलाधार पद्म ( इसका विवरण आगे लिखा जायगा ) 
के बीचमें पूर्वोक्त ब्रह्मनाड़ीके मुखमें स्वयम्भू-लिड्भ विराजमान 
है | उसके शरीरमें दक्षिणावर्तसे साढ़े तीन घेरे लगाकर 
कुण्डलिनी शक्ति विराजती है । यथा शिवसंदितामें 
कहा है--- 

“गुह्य ओर लिज्ञ-इन दोनोंके बीचमें पश्चिमाभिमुखी 
योनिमण्डल है, उस योनिमण्डलकों कन्द भी कहते हैं । 
योनिमण्डलके बीचमें कुण्डलिनी शक्ति सब नाड्ियोंकों लपेट- 
कर ( सा्धन्रिकुटिलाकार-साढ़े तीन टेढ़े छपेट लगाकर ) 
सॉपकी भाँति अपनी पूँछको मुँहमें डालकर सुषुम्णा-विवरको 
रोके हुए अवस्थान कर रही है |? 

यह कुण्डलिनी ही नित्य आनन्दस्वरूपा परमा प्रकृति 
है | इसके दो मुँदद हैं, एवं यह विद्युल्लताकार ( बिजलीके 
समान ) तथा अति सूक्ष्म है; जो देखनेमें आधे 3“कार- 
की-सी प्रतिकृति माद्म होती है | मर-अमर-असुरादि सभी 
प्राणियोंके शरीरमें कुण्डलिनी विराज रही है। इस कुण्डलिनीके 

आभ्यन्तरमें केलेके कोष-जेसे कोमल मूलाधारमें चित्‌-शक्ति 
विराजिता है । उसकी गति अति दुलक्ष्य है । 

कुण्डलिनी शक्ति प्रचण्ड खर्णवर्णा, तेज:खरूपा, दीसि- 
मती ओर सत्त्व, रज) तम-इन तीन ग़ु्णोको पेंदा करने- 
वाली ब्रह्गशक्ति है | यह कुण्डलिनी-शक्ति ही “इच्छा?; 
“क्रिया? और “ज्ञानः-इन तीनों नामोंमें विभक्त होकर समस्त 
शरीरके चक्रोंमें भ्रमण करती दे । यही शक्ति हमारी जीवन- 
शक्ति है। इस शक्तिकों अपने वशमें करना ही योग- 
साधनाका उद्देश्य है । योगशिखोपनिषद्‌्में बतछाया है-- 

पमूलाधारस्थिता कुण्डलिनी शक्ति विन्दुरूपिणी है। 
वही स्व यानी आत्माकी आधारभूता ( जीवात्मा इसीका 
आश्रय लेकर अवस्थान करता है ) है । सूक्ष्म बीजसे अड्भूरकी 
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भॉति इस कुण्डलिनीरूपा प्राणशक्तिसे ही नादकी उत्पत्ति 
होती है । योगिगण इसीके द्वारा “विश्व” अवस्थाका दर्शन 
करते हैं | इसी कारण नादकी इस अवस्थाकों धश्टयन्ती? 
कहते हैं | उसके ब्राद नाद हृद्देशमें पहुँचनेसे मेघगर्जनकी 
भाँति “गुर-गुरः शब्द प्रकट होता है। उसके बाद वही नाद जब 
प्राणवायुक्रें संयोगसे ( कण्ठसे ) स्वर! ( आवाज-शब्द ) 
नाम धारण करके निकछता है, तब उसे “बैखरी? ( प्रखर 
यानी सुस्पष्ट शब्द ) कहा जाता है। फिर यह बैखरी शब्द 
ही कण्ट, ताछ) मूर्द्धादि स्थानोंको चोट पहुँचाकर झाखा- 
पत्थवरूपमें ५अःकारसे “क्षःकारतक अक्षररूपमें अभिव्यक्त 
होता है । अक्षरोंके समनन्‍्वयसे पद एवं पदोंके समन्वयसे वाक्य 
प्रकाशित होता है । सारे मन्त्र) समग्र बेद, शास्त्र) पुराण 
तथा काव्यादि और भिन्न-मिन्न भाषा) सप्तस्वर-समन्वित 
गानादि-सभी इस नादसे द्वी उत्पन्न होते हैँ । अतएव सरस्वती 
यानी वाग्देवी मूछतः सर्वभूतोंके मृलाधाररूप चक्रका 
आश्रय करके विराज रही हैं |? 

साधनभूमि भारतवर्षके सनातनधर्मावलम्बी प्रायः सभी 
मानव जिस गायत्रीदेवीकी इतनी उपासना करते हैं, बह 
गायत्री भी इसी कुण्डलिनीसे उत्पन्न हैं| इसीसे कुण्डलिनीको 
उसकी माता भी कहा जा सकता है| यथा--- 

कुण्डलिन्यां समुदझ्ूता गायत्री प्राणघारिणी । 
प्राणविद्या मद्दाविद्या यस्तां वेज्षि स वेदवित्‌ ॥ 
( योगचूडामणि उपनिषद ) 

“कुुण्डलिनी ही प्राणशक्तिमयी गायत्रीका उत्पत्तिस्थान 
है । यह गायत्री ही प्राणविद्यारूपा महयविद्या है। जो व्यक्ति 
इस विद्याकों जानते हें, वे ही बेदवित्‌ हैं ।? 

आत्माकी जैसे चार अवस्थाएँ--जाग्रत्‌ ( स्थूछ ), स्वप्न 
( सूक्ष्म )) सुषुप्ति ( कारण ) तथा तुरीय है, वैसे ही 
कुण्डलिनीसे समुद्भृूत नादकी भी चार अवस्थाएँ हैँ--५परा? 
“पश्यन्ती?, 'मध्यमा? तथा “'बेखरी? । मूलाधारस्थिता सर्व- 
शक्तिमयी ज्योतिर्विन्दुरूपिणी परा शक्ति कुण्डलिनी ही “परा? 
नामसे विख्यात है, यह “परा? ही नादकी तुरीयावस्था दे । 
बादमें वही नाद स्वाधिष्ठानचक्रमें उपस्थित होनेसे उसीको 
५पश्यन्ती? कहते हैं | यह नादकी सुषुत्ति यानी कारणावस्था 
है | फिर उस नादके हृदयमें आनेसे उसे “मध्यमाः कहते 
हैं | मध्यमावस्थाका नाद अनाइत नाद कहा जाता है। यह 
अनाइत नादकी सूक्ष्म या खम्मावस्था है | अन्तमें वह नाद 
जब कण्ठसे स्पष्टतया उच्चरित होता है; तंत्र उसे “बैखरीः 
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कहते हैं | यद नादकी जाग्रत्‌ या स्थूलावस्था है। नादकी 
परा? तथा “श्यन्ती? अवस्था लिद्ध योगियोंक्रे अनुभवगम्य 
है । “मध्यमा? अवस्थाका योगसाधनरत उन्नतिशीछ साधकों- 
को अनुभव होता है तथा “वेखरी? अवस्थाका सर्वसाधारणसे 
सम्बन्ध है | परन्तु यह नाद कुण्डलिनीके साथ ब्रह्मनाड़ीके 
चक्रसे चक्रान्तरमें प्रवेश करते-करते जब सहस्तारमें जा 
पहुँचता है, तब इस नादका भी वहाँ लय हो जाता है | अस्त, 


अन्तमुंख तथा बहिर्मुख भेदसे कुण्डलिनीके दो मुख हैं । 


द्विमुखविशिश साद्धत्रिवल्याकृति कुण्डलिनी एक 
मुखको ब्रह्मविवर ( सुषुम्णास्थ ब्रह्मनाड़ी ) में रखकर ब्रह्म- 
द्वारको रोककर सो रही है ओर दूसरे मुखसे दण्डाहता 
भुजड्लिनीकी भाँति श्वास-प्रश्वनास ले रही है। यही जगजीवका 
श्वास-प्रश्नास है | इस मुखसे वह सदा जाग्रत्‌ रहनेके कारण 
जगजीवका बाह्य चेतन यानी बाहरी ज्ञान विद्यमान है । इसी 
कारण जीवका ज्ञान भिन्न-मिन्न प्रकारका है; “एकत्व'-ज्ञान 
नहीं है | अन्तर्मुख सुप्त या बंद रहनेके कारण ही जीवकों 
अन्तर्शान यानी आत्मश्ञान नहीं है । 

जिस रास्तेसे चलकर साधक व्रह्मस्थान सहस्तारपर 
पहुँचकर ब्रह्मज्ञानको प्रास करता है) ब्रह्मनाडीस्थ उस ब्रह्म- 
द्वारको रोककर परमेश्वरी कुण्डलिनी सो रही है ( हठयोग- 
प्रदीपिका )। इसी मार्गको “अन्तर्मुख कहते हैं। पश्चिम मार्ग 
यानी अन्‍्तर्मुखके पथको प्रसिद्ध किये विना ( खोले बिना ) 
मोक्षमार्गपर गति नहीं होती । प्राणायामके द्वारा प्राणापानादि 
बायुकों वश्ञीभूत तथा एकत्र करके कुण्डलिनीका बह्िर्मुख बंद 
कर देनेसे उसका अन्तर्मुख अपने-आप ही खुल जाता 
है; क्योंकि वायुकी इस ओरकी गति रुक जानेसे वह दूसरी 
ओर अपने-आप ही गति कर छेता है, साथ ही अश्विनी- 
मुद्राके द्वारा कुण्डलिनीकों बारम्बार आघात करनेसे 
कुण्डलिनीका अन्‍्तर्मुख जल्दी खुल जाता है एवं कुण्डलिनी 
जाग्रत्‌ होकर गतिशीला हो जाती है | इसी प्रक्रियाको 
कुण्डलिनीका जगाना कहते हैं । अब कुण्डलिनीको 
चैतन्य करनेकी दूसरी विधि सुनिये-- 

कुण्डलिनी-चेतन्यकी विधि 
पहले बताये हुए आसन) नाड़ीशोधन तथा सदगुरु 


महाराजका ध्यान करते हुए प्राणायामको विधिसे कुण्डलिनी- 
को जगानेके लिये निम्नलिखित क्रिया करे | 


बायें पेरकी एड्रीसे योनिदेशकों मजबूतीसे दबाकर 








दाहिने पैरको बिल्कुल सीधा और सरल भावसे सामने रखकर 
बैठे । उसके बाद दाहिने पैरको दोनों दार्थोंसे जोरसे दबाये 
रक्‍्खे एवं कण्ठमें ठुड्डी लगाकर कुम्मकसे वायुकों रोके | 
पीछे प्राणायामकी चालसे धीरे-घीरे उस वायुको निकाल दे । 
दण्डाहत सॉप जैसे सरल भाव घारण करता है; वैसे ही इस 
क्रियाके करनेपर कुण्डलिनी शक्ति सीधा आकार धारण कर 
लेती है । 

बित्तेके बराबर लंबे चार अंगुल चौड़े कोमल श्रेतवर्ण 
सूक्ष्म कपड़ेसे नाभिदेश ( तोदीकी जगह ) को लपेटकर 
कमरमें डोरेसे बाँध दे । फिर एकान्त स्थानमें बेठकर दोनों 
नथुनोसे प्राणवायुका आकर्षण करके उसे बलपूर्वक अपान- 
वायुमें मिलावे एवं जबतक सुषुम्णा-विवरमें वायु प्रवेश कर 
प्रकाश न पावे, तबतक अश्रिनीमुद्रासे धीरे-धीरे गुह्यदेशको 
सिक्रोड़ता और फैलाता रहे। इस प्रकार श्वास रोककर 
कुम्मकयोगसे वायुरोध करनेपर कुण्डलिनी शक्ति जगकर 
सुपुम्णापथसे ऊपरकी ओर चलने लगती है । 


दूसरी एक विधि इस प्रकार है--सिद्धासनसे बैठकर 
ठुड्डीको द्वृदयपर मजबूतीके साथ रक्‍खे, फिर दोनों हाथोंसे 
मुद्दी बॉधकर दोनों हाथोंकी कुहनी द्ृदयपर दृढरूपसे रखकर 
नाभिदेशमें वायु धारण करे एवं गुद्यदेशको अश्विनीमुद्रासे 
सिकोड़ता-फैलाता रहे । नित्य ऐसा अभ्यास करनेसे भी 
कुण्डलिनी शक्ति शीघ्र ही चेतन्य होगी । यह कुण्डलिनी- 
चेतन्यका कोशल है; किन्तु एक चक्रसे दूसरे चक्रमें उठाने- 
की विधि दूसरी है, उसे ययासमय लिखा जायगा । 

मूलाधारस्थिता कुण्डलिनी शक्ति जब्रतक न जागे; 
तबतक मन्त्रजप और यम्त्रादिसे पूजा्चना करना सब विफल 
है । यदि पुण्यके प्रभावसे यह शक्ति देवी जग उठे) तो मन्त्र- 
जपादिकी सब क्रियाएँ सिद्ध हो सकती हैं |? ( गौतमीय तन्त्र ) 

योगक्रे अनुष्ठानद्वारा कुण्डलिनीका चैतन्य सम्पादन 
करनेमें ही मानव-जीवनका पूर्णत्व है। भक्तिपूर्ण चित्तसे 
प्रतिदिन कुण्डलिनी-शक्तिका ध्यान-पाठ करनेपर साधककों 
इस शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान प्रास होता है एवं यह शक्ति 
धीरे-धीरे जाग्रत्‌ होती है । ध्यान इस प्रकार है-- 


ध्यायेत्‌ कुग्डलिनीं सूक्ष्मां मूलाधारनिवासिनीम्‌ । 
तामिश्देवतारूपां सादंज्रिवलयान्विताम्‌ ॥ 
कोटिसीदामनी भासां स्वयम्मूलिड्वेष्टिताम्‌ ॥ 


जो योग-साधना करना चाहते हों, उनके लिये नव- 


किस चक्रमें कुण्डलिनी किस रूपमें प्रकाश पाती है; एवं 
किस चक्रमें कुण्डलिनीकी क्या-क्या शक्तियों हैं--दृत्यादि 
बातोंको जाने विना साधन नहीं बन सकता । इसलिये 
कुण्डलिनी चेतन्यके प्रसज्ञमें ही एक-एक चक्रके विषयमें भी 
विचार किया जायगा । सर्वसाधारणमें प्रायः षट्चक्रकी ही 
बात प्रचलित है; परन्तु वास्तवमें भौतिक शरीरमें नव चक्र 
विद्यमान हैं | सुकृतिमान्‌ उत्तम साधक ही नव चक्रोंकी बात 
जानते हैं। नौ चक्रोंकी बात मनगढ़ंत नहीं है । 
प्राणतोषिणी तन्त्रके बचन हैं-- 
मूलाघारं चतुष्पत्न गुदोदूर्ध्व बतते महत्‌ । 
लिड्रमूले तु पीताभ॑ स्वाधिष्टान तु षड़ दकूम्‌ ॥ 
तृतीय नाभिदेशे तु दिग्दर परमाद्भुतम्‌ । 
अनाहतमिष्टपीर् चतुर्थकमल हृदि ॥ 
कलापतन्न पतन्नमं तु विशुद्धं कण्यदेशतः । 
आज्ञायां पष्टक चक्र भ्रुवोम॑ध्ये द्विपन्रकम्‌ ॥ 
चतुःपश्टिद्ल_ तालुमध्ये चक्र तु मध्यमम्‌ । 
ब्रह्मरन्धे डष्टम चक्र शतपत्र महाप्रभम्‌ ॥ 
नवम॑ तु महाझ्ृन्य चक्र तु॒ तत्परात्परम्‌ । 
तन्‍्मध्ये वर्तते पह्च॑ सहखदलमद्भुतम्‌ ॥ 
इनमें प्रथम चक्र है--- 


मूलाधागचक्र 
मानव-देहके गुह्ादेशसे दो अंगुल ऊपर ओर लिख्न- 
मूलसे दो अंगुल नीचे चार अंगुल विस्वृत जो योनिमण्डल 
विद्यमान है; उसीके ऊपर मूलाधार है । यह स्वल्प रक्तवर्ण 
और चतुर्दलविशिष्ट है। इसके दल व, श) प+ स--इन 
चार वर्णोसे सजे हुए हैं | इन चार वर्णोका रंग सोनेके-जेंसा 
है। इस पदञ्मकी कर्णिकाके बीचमें अश्शूलसे सुशोभित 
चतुष्कोण प्रथ्वीमण्डल है। उसकी एक बगलमें प्रथ्वीबीज 
८? है। उसके बीचमें प्रथ्बीबीजके प्रतिपाद्य इन्द्रदेव 
विराजित हैं । इन्द्रदेवके चार हाथ हैं, उनका पीतवर्ण है; 
तथा वे श्रेत हस्तीपर बेठे हुए हैं। इन्द्रदेवकी गोदमें शेद्वा- 
वस्थामें चतुर्भुज ब्रह्मा विराजित ई । ब्रह्माजीकी गोदमे रक्त- 
वर्णा, चतुर्भुजा ओर सालझ्ूुता डाकिनी नाम्नी उनकी शक्ति 
विराजिता हैं । 


८लं! बीजके दक्षिण भागमें कामकलारूप रक्तवर्ण 
त्रिकोण-मण्डल है । उसके बीचमें तेजोमय, रक्तवर्ण “की! 
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संख्या ३े ] 


बीजरूप कन्दर्पनामक रक्तवर्ण स्थिरतर वायुका निवास है । 
उसीके बीचमें ठीक ब्रह्मनाड़ीके मुखपर स्वयम्भूलिज्ञ है । 
यह लिझ्ठ रक्तवर्ण और कोटिसू्यकी भातिं तेजोमय हे । 
इसके शरीरमें साढ़े तीन घेरे लगी हुई कुण्डलिनी शक्ति है । 
इस कुण्डलिनी शक्तिके अभ्यन्तरमें चित्‌शक्ति विराज रह 
है। यह कुण्डलिनीशक्ति सबके लिये इश्टदेवीस्वरूपिणी है 
एवं मुलाधारचक्र मानव-देहका आधारस्वरूप है) इसीलिये 
इसका नाम आधारपझ भी है। साधथन-मजनका मूल इसी 
स्थानमें है। इसीसे इसको मुलाधारपञ्म कहते हैं| (योगीगुरु) 

नित्य-नियमित रूपसे इस मूलाधारपद्मका ध्यान करनेसे 
गद्ययद्यादि वाकूसिद्धि और आरोग्यादि प्राप्त होते हैं । 

पैयशील साथक पूर्वोक्त साधनादिमें अभ्यस्त होनेके 
बाद) जब प्राणायामका अभ्यास उत्तम रूपसे हो जाय, तब 
कुण्डलिनी-उत्थापनकी चेष्टा करें । 

साधक योग-साधनोपयोगी निर्जन स्थानमें कम्बल, मसृग- 
चर्म आदि किसी भी आसनपर उत्तर या पूर्वकी ओर मुख 
करके आसन लगाकर बेठ जायें । पहले बतायी हुईं विधिसे 
मनकीा स्थिर कर श्रीश्रीगुरुदेवका ध्यान) प्रार्थना) प्रणाम 
करके निम्नोक्त क्रिया करें | 

कुण्डलिनी-उत्थापन 

पहले पश्चप्राण, पश्नजानेन्द्रिय, श्कर्मेन्द्रियँ मन और 
बुद्धि--- इन सतरह तत्तवोंके आधारस्वरूप जीवात्माकों मूला- 
धारजक्रस्थित कुण्डलिनीकरे साथ एकीभूत करके ( मिलाकर ) 
चिन्तन करें । मूलाधारपद्म और कुण्डलिनी शक्तिका मानस 
नेत्रद्वारा दर्शनतथा “हूं? इस कूर्चब्रीजका उच्चारण करते हुए 
दोनों नथुनोंसे घीरे-घीरे बायुका आकर्षण ( पूरक ) करके 
पण-अपान वायुओंको संयुक्त कर मृछाधारमें चालित करते 
करते ऐशी भावना करें कि मुल्यधारस्थित द्ाक्तिमण्डलान्तगत 
कुण्डलिनीके चारों ओर कामागिनि प्रज्बलित हो रही है और 
उस अग्निके समुद्दीषित होनेसे कुण्डलिनी जग उठी है। 
फिर हंस! उच्चारणपूर्वक अश्विनीम॒द्रायोगसे गुह्मदेशको 
सिकोड़कर कुम्मकके द्वारा वायुका रोध करनेसे कुण्डलिनी 
ऊर्ध्वमुल्वी हो जायगी | नब साधक यह भावना करे कि यह 
कुण्डलिनी शक्ति महान्‌ तेजोमयी है | उस समय कुण्डलिनी 
अपने पूर्व मुखको स्वाधिष्ठानचक्रपर चढ़ा लेती है एवं 
दूसरे मुखद्वारा मूलाघारस्थित ब्रद्य और डाकिनी शक्ति 
एवं उस पद्मके चतुष्पत्रस्थ वं; शं। षं। सं-इन चार मातृका- 


# प्रकृति-पुरुष-योग # ९३१ 
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वर्णोंकों, समस्त देव-देवियोंको तथा उनकी वृत्तियोंको ग्रास 
कर लेती है । यानी ये सभी कुण्डलिनी शक्तिमें लय हो जाते 
हैं। एवं प्रथ्यीमण्डल भी लय होकर उसका बीज प्ले! 
कुण्डलिनीके मुँहमें स्थिर हो जाता है । तब दूसरे मुखकों भी 
स्वयं ही स्वाधिष्ठानमें चढ़ा लेगी | दूसरे मुखके चढ़ाते ही 
मूलाधारपद्म मुँद जायगा और वह म्लान हो जायगा । 


विज्ञ साधकोंको एक विशेष जरूरी बात स्मरण रखनी 
चाहिये कि भौतिक शरीरमें स्थित सहस्नारको छोड़कर शेष 
सभी चक्र ( पद्म ) स्वभावतः ही निम्नाभिमुखी ( नीचेकी 
ओर मुँह किये रहते ) हैं | ध्यानके समय उन्हें ऊध्वंमुख, 
प्रस्कृटित (खुले हुए.) देखना चाहिये | फिर कुण्डलिनी जब 
जिस चक्रपर अवस्थान करेगी, उस समय वह पद्म आप-ही- 
आप ऊचध्वंमुख तथा प्रस्फुटित हो जायगा | वह जब जिस 
पद्मका त्याग कर देती है; वह पद्म भी उसीके साथ मुद्रित 
तथा म्छान ( मलिन) द्वोकर निम्नाभिमुख हो जाता है | उस 
समय उस पद्मकी सारी शक्तियों) सारी बृत्तियाँ अपने-आप ही 
कुण्डलिनीमें लय हो जाती हैं । 

मूलाधारपत्म मूलांक दै। सांसारिक जीवर्मे जितनी 
बृत्तियाँ विद्यमान रहती हैं) वे सब मूलाधारमें कुण्डलिनीके 
अचेतन रहनेके कारण ही होती हैं । इसी कारण जगतृके 
जीव इतनी मायामें फँसे रहते हैं | कुण्डलिनीके चैतन्य होनेसे 
कदाचित्‌ वह चक्रान्तरमें प्रवेश न भी करे; तो भी चैतन्य 
कण्डलिनीके कारण मानवक्रा मन ऊर्ध्याभिमुखी तो हो दी 
जाता है--मानव स्वभावतः हो सच्चे दिलसे घर्म-कर्ममें छग 
जाता है और साधन-भजनमें काटव्यतीत करनेको ही उत्तम 
मानने लगता है । अब द्वितीय चक्र-- 


स्वाधिष्टान 
की बात सुनिये | लिज्के मूलमें रहनेवाले पद्मका 
नाम स्वाधिष्ठान है। यह खूब चमकीला अरुणबर्ण और 
पडदलविशि्ट दै-पव मे! “? ध्यं! रे! लं?--छ 
माठका-वर्णात्मक है । प्रत्येक दलमें अवज्ञा, मूच्छो) प्रश्नयः 
अविश्वास) सर्वनाश और क्रूरता--ये छः बृत्तियों भरों हैँ । 
इसकी कर्णिकामें श्रेतवर्ण अर्द्धचन्द्राकार 'वरुणमण्डल? दृ। 
इसके बीचमें श्रेतवर्ण वरुणबीज “व? है, उसके बीचमें 
वरुणब्रीजके प्रतियाद्य श्वेतवण द्विमुज वर्ण देवता मकरपर 
अधिष्ठित हैं। उनकी गोदमें जगतका पालन करनेवाले नव- 
थौवनसम्पन्न हरि विराज रहे हैं। उनके चार भुजाएँ हैं, 











# साधन सिद्धि राम-पग नेहू हे 


जिनमें वे शद्भु) चक्र) गदा) पद्म धारण किये हुए हैं । वक्षः- 
स्थलमें श्रीवत्स-कौस्तुभ सुशोमित हैं एवं पीतम्बर पहने 
हुए हैं | इनकी गोदमें दिव्यवक्न ओर आभरणोंसे भूषिता 
चत॒र्भुजा गौरवर्णा राकिनी नाम्नी इनकी शक्ति विराज 
रही हैं । 

इस पद्मका ध्यान करनेसे भक्ति 
प्रभुत्यादिकी सिद्धि मिलती है । 

पूर्वोक्त क्रियासे मूलाघारपञ्मको त्यागकर कुण्डलिनीके 
स्वाधिष्ठानपद्ममें पहुँचते ही वह अपना पूर्वमुख मणिपूर- 
चक्रमें चदा लेती है। और पश्चिम मुखसे स्वाधिष्ठान- 
पद्मस्थित हरि और राकिनी शक्ति, प्मपत्रस्थित देवता; बं, 
भें; मं) यं) रं। छं-ये छः मातृकावर्ण एवं प्रश्रय, अविश्वास; 
अवज्ञा) मूर्च्छा) सर्वनाश और क्रूरता--इन छहों बृत्तियोंका 
ग्रास कर लछेती है । पूर्वोक्त प्रथ्वीबीज “लं? जलमें लय हो 
जाता है । और जल भी ५वं? बीजमें लीन होकर कुण्डलिनी- 
के मुखमें अवस्थान करने लगता है | फिर वह अपने पश्चिम- 
मुखको भी मणिपूरचक्रमें चदढ्ा लेती है | इन सब 
प्रणाल्योंका भावनाद्वारा अभ्यास होनेपर जब कुण्डलिनी 
उठने छगेगी। तब साधक इनका स्पष्टतया अनुभव कर सकेंगे 
एवं प्रत्यक्ष ( मानस नेत्रसे ) मी कर सकेंगे । क्योंकि कुण्डलिनी 
जहाँतक पहुँचेगी। बहातक मेरुदण्डके अंदर चींटी चढनेकी भाँति 
धसर्र सर्र! होने छोगा, शरीरपर रोमाश्व होगा एवं साधक 
अपने मनमें अपार आनन्द प्रास्त करेंगे । 

स्वाधिष्ठानपद्म भुवर्लोक है । मृत्युके बाद जीव स्थूलठ 
शरीरकों त्यागकर कर्म-फलानुसार निर्दिष्ट समयके लिये इस 
भुवर्लोकमें अवस्थान करता है । कुण्डलिनीके स्वाधिष्ठान- 
चक्रमें चढ़नेपर स्वाधिष्ठानकमलके प्रस्फुटित होनेके साथ द्वी 
साधक भुवर्लोकका ज्ञाता हो जाता है; फिर वह भुवर्छोकके 
साथ ही बहुत ही आसानीसे अशरीरी जी्वोके दर्शन तथा 
उनके साथ बातचीत भी कर सकता है | 


आरोग्य ओर 


जछोका ( जोंक ) जैसे एक तृणसे दूसरे तृणपर जाते 
समय एक मुखसे अगले तृणकी पकड़कर फिर दुसरे मुख- 
को वहाँ पहुँचा देती है वेसे ही कुण्डलिनी शक्ति एक 
चक्से दूसरे चक्रमें पहुँचते समय पृर्वमुखकी उठाकर ऊपर- 
के चक्रकों पकड़ लेती है एवं पश्चिममुखसे उस चक्रके सारे 
तत्योंको ग्रहण करके उस तत्त्वके प्रतिपाद्य मन्त्रकों मुँहमें लेकर 
फिर पश्चिममुखको उठाकर ऊपरके चक्रपर पहुँच जाती है | 
अब तृतीय चक्र--- 


[ भाग र७५ 





मणपूर 

--की बात सुनिये । नाभिदेशमें तृतीय पद्म मणिपूर 
अवस्थित है | यह मेघवर्ण दश दल्युक्त है | दश दल--ड+ 
ढ़, ण। त) थ। द। ध) न) प) फ--दशमातृका-वर्णगाव्मक 
हैं । इसके दर्सो वर्ण नीले हैं | प्रत्येक दलमें छजा, पिशुनता+ 
ईर्ष्या, सुघुसि; विघाद) कषाय; तृष्णा; मोह) घृणा और भब- 
ये दस वृत्तियाँ हैं। मणिपूरपत्रकी कर्णिकाक्रे बीच रक्तवर्ण 
त्रिकोण वह्धिमण्डल है | उसके बीचमें वहिबीज ९! 
है।यह भी रक्तवर्ण है। इस वह्विबीजके बीचमे उसके 
प्रतिपाद्य चार हाथवाले रक्तवर्ण अभिदेव मेघारोहण कर 
अधिष्ठित हैं | उनकी गोदमें जगत्‌का नाश करनेवाले भस्म- 
भूषित सिन्दूरवर्ण रुद्र व्याघचर्मके आसनपर बैठे हैं । उनके 
दो हाथ हैं। इन दोनों द्वार्थोमें वर ऑर अभगयमुद्रा शोभा 
पा रही हैं| उनके तीन आंखें हैं और वे व्याप्रवर्ण चर्म 
पहने हुए हैं | उनकी गोदमें पीतवसनपरिधाना, नानालझ्लार- 
भूषिता चतुर्भु जा; सिन्द्रवर्णा 'लाकिनी? नाम्नी उनकी शक्ति 
विराज रही है। 

इस पद्मका ध्यान करनेते आरोग्य-ऐशश्वर्यादि मिलते दे 
एवं जगत्‌ऊे नाशादि करनेकी शक्ति उत्त्न होती है । 


पूर्वोक्त क्रियासे स्वाधिष्ठानपद्मकों त्यागकर कुण्डलिनीके 
मणिपूर-पद्मपर पहुँचते ह्वी वह अपना पूर्वमुख अनाइत- 
चक्रमें चढ़ा लेती है ओर पश्चिममुखसे मणिपूरचक्रस्थित 
रुद्र और लाकिनी शक्ति; पद्मपत्रस्थित देवतागण, डं) ढें) णें; 
ते) य॑) दं) धं) ने) पं) फं--दश मातृका-वर्ण एवं छूजा) 
पिशुनता, ईर्ष्या, सुपुस्ति, विषाद, कपाय) वृष्णा, मोह, घृणा 
और भय--इन दसों ब्ृत्तियोंकों ग्रास कर लेती है | पूर्वोक्त 
“व? बीज अभ्निमण्डलमें लय दो जाता है एवं अभि भी (रं? 
बीजमें परिणत होकर कुण्डलिनीऊ्े मुंहपर अब्स्थान करती 
है | किर बह पश्चिममुखकों भी क्रमशः जल्शेकाकी भाँति 
अनाइत-चक्रमें उठा लेती है । मणिपूरचक्रको अकम्रन्थि! 
कहते हैं | इस ब्रह्गग्रन्थिके भेदके समय साधकके मेरुदण्डके 
भीतर “चिन्‌-चिन्‌?-जैसे विषम दर्दका अनुभव द्वोता दँ । 
इस समय साधककों उदर-रोग हो सकता है एवं उसका 
दइरीर अति कृश और दुबंल हो जाता है । 


मणिपूर-चक्र स्वलॉक है । स्वः यानी स्वर्ग देवताओंका 
निवासश्यथान है । मणिप्र-चक्रमें कुण्डलिनीके चढ़ जानेसे 
मणिपूर-कमलके प्रस्फुटित होनेके साथ ही साधक स्वर्ग- 
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लोकका शाता हो जाता है | ओर वह बड़ी आसानीसे 


स्वर्गलोकस्थित देव-देवियोके दशन तथा 
चार्ताढाप कर सकता है | 


उनके साथ 


स्वगंलोकतक यानी मणिपूर-चक्रतक कुण्डलिनीके चढ़ 
जानेपर भी यदि साधकका शरीर किसी भी कारणवश छूट जाय, 
तो उसको फिर मर्त्यलोक--मातृगर्भमें प्रवेश करना पड़ता 
है, माध्याकर्षणसे खिंचे हुएकी भाँति उसको फिर प्रथ्वी- 
तलपर आना दही पड़ता दे । क्योंकि मणिपूर कमलतक 
आवागमनका स्थान है। मणिपूरतक योगीके योगश्रष्ट द्वोने- 
की सम्भावना रहती है । परन्तु योगश्रष्ट होनेपर भी साधारण 
जीवकी भाँति उसे कोई चिन्ता करनेकी जरूरत नहीं 
टे । क्योंकि भगवान्‌ स्वयं अपने श्रीमुखसे कहते हैं-- 

पार्थ नेवेह नामुन्र विनाशस्तस्थ विद्यते । 

न द्वि कल्याणकृत्कश्रिदुगति तात गच्छति॥ 

प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुपित्वा शाश्वती:ः समाः । 

झुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोइमिजायते ॥ 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धघीमताम्‌ | 


एतद्धि दुर्लभतरं लछोके जन्म यदीदृशम्‌॥ 


लभते  पौरव॑देहिकम्‌ । 
संसिद्धों कुरुनन्दन ॥ 
( गीता ६ । ४०--४१ ) 


तन्र॒ त॑ बुद्धिसंयोगं 
यतते च ततोा. भूयः 


अतएवब योगश्रष्ट साधककों किसी भी कारणसे चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये | 


स्वर्गलोक देव-देवियोंका निवासस्थान होनेपर भी वहाँके 

लोग मक्त नहीं हैं । मुक्तिलाभके लिये उन्हें भी फिर मानव- 
जीवन ग्रहण करके साधना करनी पड़ती है | इसलिये 
कुण्डल्नीके अनाहत-चक्रतक न पहुँचनेसे पूर्व साधककों 
आवागमनके हाथसे छुटकारा नहीं मिलता । अनाहतचक्रतक 
पहुंचनेके बाद यदि साधकका शरीर-त्याग हो जाय, तो उसको 
फिर मातृगर्भमें प्रवेश नहीं करना पड़ता | वह क्रमोन्नतिके 
मार्गसे स्वभावतः ही ऊर्ध्वगमन करता है । उसे माध्याकर्षण 
के बादर समझना चाहिये । वर्तमान समयके विज्ञानविंद्‌ लोग 
मज्जल्यदि ग्रहमें प्रवेश करनेके लिये नाना प्रकारकी चेष्टा कर 
रहे हैँ; इस कारण वे किसी ऐसे यन्त्रका आविष्कार करनेमें 
छगे हैं, जिससे माध्याकर्पण-शक्तिके बाहर पहुँचते ही मज्जल 
दादिके आकर्षणसे वहाँ पहुँचकर उसका तत्त्व जान सके | 
यह सम्भव होनेपर भी उन्हें और भी गम्मीरभावसे इस 


# प्रक्ृति-पुरुष-योग # 
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बातपर विचार करना चाहिये कि कदाचित्‌ वे मद्भछ ग्रह्मदि- 
में यन्त्रकी सहायतासे पहुँच भी जायें, तो वहाँका तत्त्वशान 
प्रात्त करके वे प्रथ्वीपर फिर कैसे छोट सकेंगे | ठीक इसी 
प्रकार आवागमनके द्वाथसे छुटकारा मिलनेपर यानी अनाहत- 
चक्रतक पहुँच जानेपर साधकका शरीर छूटनेसे मन्नेल 
ग्रहादिके आकर्षणकी भाँति श्रीश्रीसद्गुरू तथा जगदगुरु- 
के विशेष आकर्षणसे साधक क्रमोन्नतिके पथपर क्रमशः उन्नति 
करता रहता है | फिर उसके पतनकी सम्भावना नहीं रहती। 
रन्तु इसमें सुद्ीव समयकी अपेक्षा है; क्योंकि एक-एक 
लोकमें उसे कितने ही वर्षोतक निवास करना पड़ता है । 
दूसरी ओर साधकका शरीरत्याग न हो) तो वह ( जिसकी 
कुण्डलिनी अनाहततक पहुँच गयी है ) आसानीसे इसी जन्ममें 
परामुक्ति या पराभक्तिका अधिकारी बन सकता दे । अस्तु ! 
अब-- 
अनाहत-चक्र 

-का वर्णन पढिये। द्वृदयमें कुन्दके पुष्पसदश वर्ण- 
विशिष्ट द्वादशदल्युक्त ( बारह पंखुड़ियावाला ) चतुर्थ पद्म 
अनाहत है | द्वादश दक--कं) खंं) गे) घं) डं) च॑) छें) जे) 
झं) जं) टं) ठं--द्वादशमातृका-वर्णात्मक हैं। इन वर्णोंका 
रंग लिन्दूरका-सा हैं । प्रत्येक दलमें आशा) चिन्ता, चेश) 
ममता ( मेरापन 9» दम्म, विकलता, विवेक; अहड्लार) 
लोलपता) कपट) वितर्क और अनुताप--ये बारह बृत्तियाँ 
हैं | इस पद्मकी कर्णिकाके भीतर अरुणवर्ण सूर्थमण्डल एवं 
धूम्रवर्ण पट्कोण वायुमण्डल दे | इसके एक बगलमें धूम्रवर्ण 
वायुबीज ध्यं? है | इस वायुबीजके बीचमें उसके प्रतिपाद् 
धूम्रवर्ण, चतुर्भुज वायुदेव कृष्णसार ( काले हृरिण ) पर 
अधिरोहण कर अधिष्ठित हैं। इनकी गोदमें वराभयलसिता) 
त्रिनेत्रा, सर्वाल्ड्रारभूपिता,) मृण्डमाल्यधरा; पीतदर्णा राकिनी 
नाम्री उनकी शक्ति विराजिता हैं । इस अनाहतपद्मके बीचमें 
बाणलिज्गज शिव और जीवात्मा विराजित हैं | 


इस पदके जिकोण पीठपर वायुबीज “यं? विराजित है । 
इस वायुमण्डलके ब्रीचमें कानक्रछारूप तेजोमय और रक्तवर्ण 
पीठपर कोटि विद्युत्सदश भास्कर सुबणवण बाणलिज्ञ शिव 
विराजित हैं | इनके मस्तकपर श्रेतवर्ण तेजोमय अतिसृक्ष्म 
एक मणि है; उसमें निवात दीपकलिकाकी भांति ( वायुरदहित 
स्थानमें स्थित स्थिर दीपककी मति ) हंस-बीजप्रातपाथ् विशष 
ज्योति है। यह ज्योति ही जीवात्मा है। “अहं? भावका 
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आश्रय करके यही जीवात्मा मानवदेहमें अवस्थान कर रहा 
है । हम जो मायासे मोहित और शोकसे कातर होते हैं, एवं सब 
तरहसे सुख-दुःखादि फल भोगते हैं, यह सब बस्तुतः हमारा, 
सबका हृदयस्थ वह जीवात्मा ही भोग करता है । अनाहत- 
पद्ममें जीवात्मा रात-दिन साधन या योग अथवा ईश्वरचिन्तन 
करता रहता है। यथा-- 

सो5हं-हंसः परेनेव जीवो जपति सव्वंदा। 

“हंस के उल्टे पसो5हं? का जाप जीव सर्बदा करता रहता 
है | श्वात-प्रश्वासमें “हंसःः उच्चारित होता है। श्वास-वायुको 
छोड़ते समय “हं? एवं ग्रहण करते समय “सः?--ये ही शब्द 
उच्चारित होते हैं । “हं?! शिवस्वरूप ओर “सः? शक्तिखरूपा 
हैं। यथा-- 

हंकारो निर्गमे प्रोक्तः सकारस्तु प्रवेशने । 
हंकारः शिवरूपेण सकारः शक्तिरुच्यते ॥ 
€ स्वरोदयशास्त्र ११ | ७ ) 
अन्यत्र भूतशद्धिपर शास्में भी लिखा है कि “हंस इति 
जीवात्मानम्‌ ।? अर्थात्‌ हंस ही जीवात्मा दे । 

इस अनाहत-प्रका ध्यान करनेसे अणिमा-लधिमा 
आदि अष्ट सिद्धियोंकी प्राप्ति होती है | 

इस अनाहत-चक्रके विषयमें इससे पहले मणिपूरचक्रके 
प्रशज्ञमें संक्षेपसे कुछ कहा जा चुका है। साथक-सम्प्रदाय 
इस अनाहत-चक्र अर्थात्‌ दृत-चक्रपर अपने इश्देवताकी 
प्रतिष्ठा करके उसका पूजन-ध्यान किया करते हैं। नादानु- 
सन्धान करनेवाले साधक इस अनाहत कमलमें ही अनाहत 
घ्वनिका श्रवण कर अपार्थिव आनन्दका उपभोग करते हैं । 
शाम्रमें कहा है--हृत्पड्ुजस्थ अनाहत-कमलमें यह नाद 
स्वतः ही ध्वनित हो रहा है।? यह ध्वनि अनू+आइत 
अर्थात्‌ विना आधात (चोट ) के होती हैं, इसीलिये 
हृदयस्थ जीवाधार पद्मक्रा नाम अनाहत पड़ा है । 

पूर्वाक्त क्रियासे कुण्डलिनी अनाहत-चक्रमें पहुँचकर 
अपने पूर्वमुखको विद्युद्धाचक्रमें चढ़ा देती है एवं दूसरे 

मुखसे अनाहतचक्रस्थित देव-देवी; कं) खं) गे) घं) डं$ 
चे) छं) जे; झं) जं) टं) ठं--द्वादश मातृकावर्ण एवं आश्या; 
चिन्ता) चेष्टा; ममता, दम्म, विकलता, विवेक, अदृड्भारः 
लेलपता, कपट) वितर्क और अनुताप--इन द्वरादश 
वृत्तियोंको आस कर लेती है । पूर्वोक्त ४? बीज वायुमण्डलमें 
लीन हो जाता है एवं वायु भी “यं? बीजमें परिणत होकर 
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कुण्डलिनीके मुखमें अवस्थान करती है। तब वह इस मुखको 
भी विश्वुद्धचक्रमें चढ़ा लेती है। इस चक्रको विष्णग्रन्थि 
कहते हैं; कुण्डलिनीके इस चक्रका त्याग करनेसे विएणुग्रन्थि- 

का भेद हो जाता है । 

अनाहत-चक्र “महः? लोक है | इस चक्रमें कुण्डलिनीके 
विराजते समय साधकको “महर्लोक? का सर्वज्ञान अपने-आप 
ही हो जाता है | यहाँ आवागमनसे छुटकारा मिल जाता है; 
अतएवं इस अवस्थार्में साधकका शरीरत्याग होनेसे वह 
पूक्ष्मशरीरसे क्रमोन्नतिके पथपर गमन करता है । अब 
पश्चम- 

विशुद्ध-चक्र 

-की बात सुनिये । कण्ठदेशमें धृम्रवर्ण पोडशदल- 
विशिष्ट विशुद्धऊचक्र अवस्थित है | षोडश दल अं) आं; ईं) 
ईं, उं, ऊं। ऋं; ऋं, लं, लू, एं, एं, आं; जी) अं; अः-- 
पोडशमातृका-वर्णात्मक हैं । इन वर्णोंका रंग तीसीके 
पुष्प-जैसा नीला द्वोता है | प्र्येक दलमें पडज, ऋषभः 
गान्वार) मध्यम) बैवत) पश्चयम और निषाद--ये सप्त स्वर और 
हहुम'3 फट!) वौषद!) “वषट्‌') 'खधा!) “खाहा') “नमः 5 
धविप” और “अमृत? प्रम्नति विद्यमान हैं। इस पद्मकी 
कर्णिकामें श्रेतवर्ण चन्द्रमण्डलके बीच स्फटिकके समान 
वर्णवाला “हं? बीज है । उसके बीच “हं? बीजके प्रतिवाद्य 
आकाश्य-देवता श्रेत दाथीपर सवार दूँ । उनके चार हाथ हैँ; 
चारों द्वाथोंमें पाश) अद्भुश) वर और अमय शोभा पा रहे 
हैँ । उस आकाशदेवताकी गोदमें त्रिलोचनान्वित ( तीन 
आँखबोवाले ) पश्चमुखलसित ( पाँच मुँहवाले ) दशभुज) 
सदसत्‌ कर्म-नियोजक ( भले-बुरे काममें लगानेवाले )) व्यान्न- 
चर्मके पहननेवाले सदाशिव विराजमान है । उनकी गोदमें 
शर) नाप) पाश और गूल्युक्ता। चतुर्भजा, पीतवतना) 
रक्तवर्णा शाकिनी नाम्नी उनकी शक्ति अड्धजन्विनीस्यमें 
विराजती हैं | इन अर्ड्धनारीश्वर शिवके पास सभीके बीजमन्त्र 
या मूलमन्त्र विद्यमान हूँ । 

इस विशुद्ध-पद्रका ध्यान करनेपर साधक जरा और 
मृत्युके पाशसे मुक्त होकर सब भोगादिको प्रास करता है । 

पूर्वोक्त क्रियात कुण्डलिनी विश्ुद्धपन्ममें पहुँचऋर अपने 
पूर्वमुखको आज्ञा-पद्म नामक चक्रमें चढ़ा लेती है और 
दूसरे मुखसे विद्युद्धपद्नस्थित अर्द्धनारीश्वर शिव) शाककिनी- 
शक्ति; पद्मपत्रश्ित समस्त देव-देवी; अं) आं; इईं) ई उं) ऊँ) 
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ऋ) कऋ रा, लं, लूँ एं, ऐ, ओं; ऑ, अं; अः-ये घोडश 
मातृकाबर्ण एवं पड़ज; ऋषभ) गान्धार; मध्यम) पद्म) 
ब्रैवत; निधाद--ये सप्त खर तथा हुम्‌) फट बोषट्‌। वषट्‌ 
ख्वधा; स्वाहा) नमः; विप) अमृत प्रम्गतिकों ग्रास कर लेती 
है । पूर्वोक्त वायुबीज “यं? आकाशमण्डलमें लीन हो जाता 
है और आकाश भी «हं? बीजमें परिणत होकर कुण्डलिनीके 
मुखमें अवस्थान करता है, फिर क्रमशः वह इस मुखकों भी 
ललना-चक्रमें चढ़ा लेती है । 

विशुद्ध-चक्र “जन? लोक है | कुण्डलिनी-शक्तिके इस 
चक्रपर विराजते समय साधक जनलोकके सम्बन्धमें सम्यक्‌ 
रूपसे शञान-लछाभ कर लेता है। अब छठटे-- 


आज्ञा-चक्र 
-की बात सुनिये। दोनों भौहोंके बीच ख्वेतवर्ण ह्विंदल- 
विशिष्ट आज्ञा-पद्म विद्यमान है | वे दो दल ६? और कक्ष! 
हैं। इस पद्मकी कर्णिकाके भीतर शरत्कालीन चन्द्रमाके 
सहृश निर्मल इ्वेतवर्ण त्रिकोणमण्डल है | त्रिकोणके तीनों 
कोणोंमें सत्त, रज ओर तम“-ये तीन गुण एवं तीनों 
गुणोंवाले ब्रह्मा, विष्णु और शिव--ये तीन देवता विराज 
रहे हैं। त्रिकोणमण्डलके बीचमें शुक्लवर्ण चन्द्रबीज “हं? 
दीप्षिमान्‌ है। त्रिकोणमण्डलके एक बगलमें श्वेतवर्ण बिन्दु 
है। उसके बगलमें चन्द्रबीजके प्रतिपाथ वर ओर अमयसे 
मुशोभित द्विधुज देवविशेषकी गे में जगन्निधानस्वरूप 
बतवर्ण, द्विंभुज, तअ्िनेत्र ज्ञानदाता शिव विराजित हैं। 
उनकी गोदमें चन्द्रमाकी भोति ख्वेतवर्णा, षड़बदना 
( छः मुँहवाली ), विद्या मुद्रा, कपाल, डमरू, जपमालिका; 
चर) अभय) शर) चाप) अकुश) पाश) पहुंजसे विभूषित 
शभुजा हाकिनी नाम्नी तत्‌-शक्ति विराजती हैं। 


आज्ञा-चक्रके ऊपर इडा) पिज्ञलछा ओर सुघुम्णा-इन 
तीनों नाड़ियोंके मिलनेका स्थान हैं। इस स्थानका नाम 
त्रिकूट या त्रिवेणी है। इस त्रिवेणीके ऊपर सुषुग्णाके मुंहसे 
नोचे अर्ड॑चन्द्राकार मण्डल विद्यमान है। अर्द्धचन्द्रके ऊपर 
तेजःप झ्ख्वरूप एक बिन्दु है। इस बिन्दुके ऊपर उच्च-नीच 
भावसे दण्डाकार नाद विद्यमान है। यह नाद देखनेमें 
ठीक एक तेजोरेखाके समान है। इसके ऊपर इब्वेतवण एक 
जिकोणमण्डल है। उसके बीचमें शक्तिरूप शिवाकार 
हकारा्द है। इस स्थानमें वायुक्रियाका अन्त हो गया 
है | इसकी चर्चा आगे चलकर की जायगी | इस स्थानका 
नाम निराह्म्पपुरी है । 
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इस आशापबझका एक दूसरा नाम शान-पद्म है| इसके 
परमात्मा अधिष्ठाता हैं एवं इच्छा उनकी शक्ति हैं । यहा 
प्रदीक्त शिखारूपिणी आत्मज्योति सुन्दर पीले स्वर्णरेणुकी 
मँति विराजमान है। इस स्थानमें जो ज्योतिका दर्शन 
होता है; वही साधकका आत्मप्रतिब्रिम्ब है | 


इस पद्मके ध्यानद्वारा दिव्यज्योतिके दर्शन पानेपर 
योगका चरम फल अर्थात्‌ निर्वाण प्राप्त हो जाता है । 

उसके बाद कुण्डलिनी आशापझमें पहुँचकर आशा- 
पद्मस्थ शिव, शाक्ति और हं; क्षं) ये दो मातृकावर्ण, सत्त्व) 
रज और तम--तीनों गुण तथा ब्रह्मा, विष्णु, शिव प्रभ्नतिके 
साथ सबका ग्रास कर लेती है। पूर्वोक्त आकाशबीज «हं? के 
मनश्रक्रमें लय होनेपर मन तथा मनश्रक्रस्थ शिव भी 
कुण्डलिनीके घरीरमें लीन ह्वो जाते हैं | इस पद्मका नाम 


रुद्र-प्रन्थि है। इस ग्रन्थिका भेद दोनेसे साधक हृश्पुष्ट 


बलिष्ठ तथा तेजःपुज्ञ हो जाता है | शरीर भी रोगशून्य 
हो जाता है । 
इसके बाद सप्तम चक्र, जो प्रायः जनसाधारणकों अज्ञात 
है, वह-- 
ललना-चक्र 
--ताछके मूलमें स्थित है | वह रक्तवर्ण चींसठ दल्वाला 
है | इस चक्रमें अहंतस्‍््वका स्थान है । यहाँ श्रद्धा) सन्‍्तोष, 
स्नेह, दम, मान) अपराध) शोक) खेद, अरति; सम्श्नम) 
ऊर्मि और झुद्धता-ये बारद द्ृत्तियाँ एवं अमृतस्थाली 
विद्यमान हैं । 
इस पद्मका ध्यान करनेसे उन्माद ( पागलपन » 
ज्वर। पित्तादिजनित दाह, झूलादि वेदना। शिरःपीडा 
और शरीरकी जडता मिट जाती है । 
कुण्डलिनीके विश्वुद्ध-चक्रमें विराजते समय वह अपना 
एक मुख ललना-चक्रमें चढ़ा देती है एवं दूसरे मुख 
विश्युद-चक्रका सब कुछ आसकर उस मुखकों भी ललना- 
चक्रमें उठा छेती है।इस समय कुण्डलिनी सर्पाकार न 
रहकर प्रखर ज्योतिसे पूर्ण बन जाती है | इसके बाद वह 
ज्योतिरूपसे ही ऊर्ध्वगमन करती है । 
जिस निरालम्बपुरीकी बात अभी कही जा चुकी है; 
उसका पूरा वर्णन इस प्रकार है-- 


निरालम्बपुरी 
_ भौतिक दरीरमें शब्द-ब्रह्मरूप तथा वर्णब्रह्मरूप दो 
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ओड्भार विद्यमान हैं | अनाहतकमलस्थ 'सो5ह! यानी 
हंस ही शब्दबहारूप ओझ्लार है एवं आज्ञा-चक्रके ऊपर 
छलनाचक्रके बाद निराल्म्बपुरीमें वर्णब्रह्मलूप ओक्लार 
विराजमान है । जहाँ सुषुम्णा-नाडीका अन्त होकर शद्धिनी 


डीका आरम्भ होता है; उसी स्थानकों निरालम्बपुरी 


ते हैं। वही तेजोमय तारकब्रह्मका स्थान है। इसी 
स्थानमें ब्रह्मनाडीके आश्रित तारक-बीज ( प्रणव ) ओझ्लार 
बरत॑मान है । यही प्रणव वेदका प्रतिपाद्य ब्रह्मरूप एवं शिव- 
शक्ति योगसे प्रणवरूप है | शिव-शब्दमें हकार और उसका 
आकार गजकुम्भ-जैसा ( अर्थात्‌ ओकार ) है। ओकार- 
रूप परलुँगपर नादरूपिणी देवी हैं; उनके ऊपर बिन्दुरूप 
परमशिव विद्यमान हैं | ऐसा होनेसे ही ( 3 ) ओडझ्लार 
हो जाता है। इससे सिद्ध होता है कि शिव-शक्ति या 
प्रकृति-पुरुषके संयोगसे ही ओझ्वार बना है । 


साधक यथाविधि योगानुष्ठानद्वारा पदचक्र भेदकर 
त्रह्मनाडीकी सहायतासे इस निरालम्बपुरीमें पहुँचनेपर 
महाज्योतिरूप ब्रह्म ओड्आारका अथवा अपने इष्टदेवताका 
दर्शन कर सकता है तथा प्रकृत निर्वाणपदको प्रास होता 
है। समस्त देव-देवियोंके बीजस्वरूप वेदप्रतिपाद्य ब्रह्मरूप 
प्रणयतत््वको जानकर साधन करनेसे साधक इस त्तारक-बअह्मके 
स्थानपर ज्योतिर्मय देव-देवियोंका साक्षात्‌ छाभ कर सकता है । 


ओझ्डार केवल प्रणवका दूसरा नाममात्र है । ओड्डारके 
तीन रूप हैं--छ्वेत। पीत और रक्त | आ) उ) म्‌ के 
मिलनसे प्रणव बनता है एवं ब्रह्मा) विष्णु और महेश्वर 
इस प्रणबमें प्रतिष्ठित हैं। अकार ब्रह्मा) उकार विष्णु 
और मकार महेश्वर हैं।अतएव प्रणव ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश्वर--ये तीनों देवता; इच्छा) क्रिया और शान-- 
ये तीनों गक्तियाँ एवं सतत, रज और तम--तीनों गुण 
प्रतिष्ठित हैं। इसीलिये इसको त्रयी कहते हैं। शास््रमे 
डिग्वा है कि त्यी--अकार) उकार और मकारविशिष्ट शब्द 
प्रजवधर्म सदा फल दंता ध्रयीधर्म: सदाफल:? । जो 
तीन प्रणबयुक्त गायत्रीका जप करता है) वह परमपदको 
प्रात होता है। इश्मन्त्रक आदि और अन्तमें प्रणवद्वारा 
सेतुबन्धन कर जप न करनेसे इश्टमन्त्रका जप निष्फल हो जाता 
जै। प्रणवका यही अकार नादरूप, उकार बिन्दुरूप, मकार 
कलारूप और ओड्डार ज्योतिरूप है। साधकगण साधनाके 
समय पहले नादकों सुनकर नादड॒ब्ध) फिर बिन्दुलब्घ, तदनन्तर 
कलालुब्ध होकर अन्त ज्योतिर्दर्शन करते हैं। अस्तु-- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 
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तितिक्षा-शक्ति-सम्पन्न) कठोर संयमी साधक विधिवत्‌ 
साधनाओंके द्वारा खयं ही कुण्डलिनीको चंतन्य करके 
आशाचक्रतक पहुँच सकता है। किन्तु आज्ञाचक्रके ऊपर 
ललनाचक्रमें जब कुण्डलिनी ज्योतिरूपा हो जाती है) एंव 
वहाँ निरालम्बपुरी होनेके कारण साधक पुरुषार्थक बलसे 
उसके आगे बढ नहीं सकता; उस समय गुरु-कृपाको विशेष 
आवश्यकता होती है । यों तो गुरुके विना किसी भी साधक- 
को निरापद तथा यथार्थ मार्म नहीं मिलता, तथापि “अहम! 
भावापन्न नास्तिक मनुष्य भी कदाचित्‌ पुरुषार्थकी सहायता 
छेकर साधना झुरू कर सकता है और विधिवत्‌ साधना करके 
आज्ञा-चक्रतक पहुँच भी जा सकता है। परन्तु इसके आगे 
तो गुरु-कपाके बिना पुरुषार्थ सर्वथा असमथ हो जाता ह्वै। 
अब-- 
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गुरुचक्र 

_-का वर्णन सुनिये । ब्रह्मरन्म्में श्वेतवर्ण शतदलबाला 
अष्टमपञ्म गुरुचक्र अवस्थित दहै। इस पद्मको कणिकाम 
त्रिकोण-मण्डल विद्यमान है। इस त्रिकोण-मण्डलके तीनों 
कोणोंमें यथाक्रम हैं; ल) क्ष-ये तीन वर्ण हैं| इसके सिवा 
तीनों ओर समस्त माठकावर्ण विद्यमान हैं। इसी त्रिकोण 
मण्डलकों योनिपीठ और शक्तिमण्डल भी कहते हूँ । इस 
दक्तिमण्ड्लके बीचमें तेजोमय कामकल्ा-मूर्त्ति विद्यमान है । 
मस्तकमें एक तेजोमय बिन्दु है। उसके ऊपर दण्डाकार 
तेजोमय नाद विद्यमान है । 


इस नादके ऊपर निधूंम अग्नि-शिखाको भौति तैजका पुञ्ञ 
विद्यमान है । उसके ऊपर हंस-पक्षीकी पाखों-जंसा तेजोमय 
पीठ है। उसके ऊपर एक श्वेत हंस विराजमान दूँ । इस 
हंसका शरीर ज्ञानमय है और उसके दोनों पक्ष ( वाहु ) 
आगम और निगम हैं | उसके दोनों चरण शिव-शक्तिमय, 
चौंच प्रणवस्वरूप एवं आँख और कण्ठ कामकलारूप ई । 

यह हंस ही गुरुदेवके पादपीठस्वरूप है । 

इस हंसके ऊपर श्रेतवर्ण वागूमव बीज ( गुरु-बीज ) 
८ऐ विद्यमान है। उसके बगलमें अपने बीजप्रतिपाद् गुरुदेव 
विराज रहे हैं | उनका वर्ण श्रेत एवं कोटिसूर्यकी भाँति 
तेज:प झ्लस्वरूप है। उनके दो हाथ हैं--एक हाथमें वर और 
दूसरे हाथमें अभयमुद्रा शोमा पा रही है। वे स्वेतमाला और 
इेतगन्घ ( चन्दन ) धारण किये हुए है एवं श्वैतवसत्र पहन- 
कर हास्ययुक्त मुखसे अपनी करुण-दृष्टिके द्वारा झपाका अमृत 
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' संख्या रे | 


बरसा रहे हैं। उनकी बायीं ओरकी गोदमें रक्तवर्ण बस्तर 
धारण किये सर्व-भूषण-भूषिता, तरुण-अरुण-सहश्ा) रक्तवर्णा 
गुरुपक़ी विराज रही हैं । उनके बायें हाथमें एक कमल है, 
एवं दाहिने हाथसे श्रीगुरुदेवके शरीरको लपेटकर बैठी हैं । 
श्रीगुरु और गुरुपक्षीके मस्तकके ऊपर सहखदल-पद्म छत्नीकी 
भाँति शोभा पा रद्द है । 


इस सहर्तदलू-पद्ममें हंसपीठके ऊपर गुरुपादुका एवं 
सभीक्ते गुरु विराजमान हैं। यही अखण्डमण्डलाकार चरा- 
चरमें व्याप्त हैं | इसी पद्ममें ऊपर लिखे प्रकारसे सप्नीक 
गुरुदेवका ध्यान करना पड़ता है । 


इस सहखतदल-पद्मका ध्यान करनेसे समस्त सिद्धियाँ ओर 
दिव्यज्ञानका प्रकाश प्रास होता है । 

इसके बाद कुण्डलिनी छलनाचक्र तथा सोमचक्र 
( गुप्तचक्र ) के भीतरसे ऊपर चढ़ जायगी एवं सुषुग्णाके 
मुखके नीचे द्वारखरूप अर्द्धचन्द्राकार मण्डलका भेद करके 
जितना ही ऊपरकी ओर गमन करेगी, उतना ही क्रमशः 
नाद) बिन्दु) हकाराद्ध, निरालम्बपुटी प्रभ्नतिका ग्रास कर 
डालेगी अर्थात्‌ ये सब कुण्डलिनीके अंदर लय हो जायँगे । 
इस अर्द्धचन्द्राकार द्वार ( कपाट ) का भेद होते ही कुण्डलिनी 
स्वयं उत्यित होकर सहस्नदलकमलमें पहुँचकर परमपुरुषके 
साथ संयुक्त हो जायगी । यहींपर--- 


सहखदल 


-कमलका वर्णन करना चाहिये | सहखदलकमल इस 


प्रकार है-- 

ब्रह्मरम्ध्के ऊपर महाशृत्यमें रक्तकिज्ञस्क ( केसररेणु ) 
इ्वेतवर्ण सहसलदलविशिष्ट नवम चक्र सहलार अवस्थित है। 
सहस्तदलकमलके चारों ओर पचास दल हैं एवं लगातार एक 
दूसरेपर बीस स्तरोंमें सजे हैं। प्रत्येक स्तरके पचास दलोंमें 
पचास मातृकावर्ण विद्यमान हैं । 

सहखदलकमलकी कर्णिकाके भीतर त्रिकोण चन्द्रमण्डल 
विद्यमान है। उसीका दूसरा नाम शक्तिमण्डल है। इस 
शक्तिमण्डलके तीनों को्णोपर यथाक्रमसे “हं?, “लं?, “क्षः--ये 
तीन वर्ण एवं तीनों ओर सब स्वर तथा व्यजञ्ञन वर्ण सब्नि- 
विष्ट हैं। 

इस शक्तिमण्डलके बीचमें तेजोमय विसर्गके आकारसे 
मण्डल-विशेष है। उसके ऊपर मध्याहके कोटि-सूर्यस्वरूप 
तेजःपुञ्न एक बिन्दु है। बह विश्यद्ध स्फडिककी भाँति श्वेतवर्ण 

९-१७ 
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और नाशकारक परमेश्वर हैं। यही अज्ञानके अन्धकारको 
नाश करनेवाले सूर्यस्वरूप परमात्मा हैं। इन्हींका भिन्न- 
मिन्न सम्प्रदायोंने भिन्न-मिन्न ना्मोंसे निर्देश किया दे | 
साधनके बलसे इस ब्रिन्दुकों प्रत्यक्ष करनेका नाम दी 
ब्रह्म-साक्षात्कार है । 


परमशिवस्वरूप यही बिन्दु सर्वदा द्रवित सुधाके समान 
है। इसके बीचमें सारी सुधाकी आधार गोमूत्र-वर्ण अमा 
नामकी कछा है। यही आनन्द-मैरवी है। इसमें अर्दध- 
चन्द्राकार निर्वाणकामकला है। यह निर्वाणकामकला दी 
सबकी इष्देवता है। उसके बीचमें तेजोरूप परम निर्वाण 


इस सहस्नरदलकमलमें कल्पवृक्ष है। उसकी जड़में चार 
दरवाजेवाला ज्योतिर्मन्दिर है; उसके बीचमें पश्चदश 
अक्षरात्मिका वेदिका है। उसके ऊपर रत्ञके सिंहासमर्मे 
चणकाकार ( चनेके आकारवाले ) मह्दकाली और मह्दरुद्र 
विराजित हैं। वे महाज्योतिर्मय हैं । इन्द्ींको 'चिन्तामणिकरे 
घरमें मायासे आच्छादित परमात्मा? कहते हें । 

इस सहसदलकमलका ध्यान करनेसे जगदीश्वरत्व प्राप्त 
द्वोता है । 


कुछ ही पहले यह कहा गया है कि कुण्डलिनी सहखार- 
में पहुँचकर परमपुरुषके साथ संयुक्त हो जाती है। आद्या- 
शक्ति कुण्डलिनी इस प्रकार स्थूल भूतसे प्रकृतितक चौबीस 
तत्वों का ग्रास कर शिरःस्थित सहल्वारमें चढ़कर परमपुरुषके 
साथ संयुक्त और एकीभूत होती है। उस समय प्रकृति-पुरुषके 
सामरस्यसम्भूत अमृत-घाराद्वारा क्षुद्र ब्रह्माण्डरूप शरीर 
प्रावित होता रहता है । उस समय साधक समस्त जगत्‌को 
भूलकर बाह्मशानझत्य होकर एक अनिर्वचनीय अभूतपूर्व 
अपार आनन्दमें निमग्म हो जाता है। उस आनन्दको लेखनी- 
की सहायतासे प्रकट करना अप्तम्मव है। वह आनन्द 
अनुभवके विना वाणीसे कभी समझा-समझाया नहीं जा 
सकता । इस अव्यक्त आपूर्व भावको व्यक्त करनेके लिये भाषा 
है ही नहीं। यह अनिर्देश्य आनन्द अनिर्वंचनीय, अवर्णनीय) 
अलेखनीय है । 


सहलदल-पद्ममें कुण्डलिनीको महान्‌ तेजोमयी अमृता- 
नन्द-मूर्ति देखना चाहिये । उसके बाद सुधा-समुद्रमें निमजित 
और रसाप्छुत होकर कुण्डलिनीको परमशिवक्रे साथ सामरस्य 
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सम्भोग कराकर फिर उसे यथास्थान छाना पड़ेगा । इस समय 
उसको अमृत-घारासे ड्रावित महान्‌ अम्गृतरूप आनन्दमयीके 
रूपमें देखना पड़ेगा । 

सहख्तार-कमलके वर्णनमें बतलाया गया है कि शक्ति- 
मण्डलके बीच जो तेजःपुज्ञ एक बिन्दु विद्यमान है) वही 
परमशिव यानी पुरुष है। तथा मूलाधारस्थ कुण्डलिनी- 
शक्ति सर्व चक्रोंकों मेदकर उ्योतिरूपसे आकर इस परमशिव- 
रूपी बिन्दुमें संयुक्त होकर लीन हो जाती है। कुण्डलिनी 
प्रकृति है । परमशिवके साथ परा-प्रकृतिका मिलन यानी 
पुरुष-प्रकृतिका मिलन ही इस प्रतनन्धका लक्ष्य था ॥। अब 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह 
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दोनों मिल गये हैं, अतः लेख भी यद्यपि समाप्त हो गया है) 
तथापि जब योगके पूर्णांगकी बातें मुझे लिखनी है, तब आगे 
भी और कुछ बतलछाना आवश्यक है। स्मरण रहे कि ये 
दोनों मिलकर एक ही बिन्दुमँ परिणत हो जाते हैं, तब इन 
दोनोंके विभिन्न नाम न रहकर थे केवल एक परमात्माके 
नामसे ही पुकारे जाते हैं । सं्टिके पहले केवल ये ही विद्य- 
मान थे | फिर जब उनकी इच्छा 
करनेके लिये प्रजारूपमें बहु होऊँगाः 
आरम्म होता है । 


तब फिर सष्टिका 


( शेष फिर ) 





साधक : 


देव, यदि में बोल पाता ! 


तो भ्रसित ग्रन्थी हृदयक 


है आज अपनी खोल पाता | 


देव ! यदि में बोल पाता ॥ 
चिर समय मुझको हुआ था। आपको आराधनामें; 


कोन था, क्‍या था, कहाँ था; क्या हुआ चिर-साधनामें-: 
ये सभी झंझट झगड़ते, किन्तु सबको भूल पाता; 
देव 


सो चुका संसार सारा थाः 


! यदि में बोल पाता॥९॥ 
निशाकी अंक पाये; 


खोजता तुमको फिरा था; साथमे अवलम्ब था येः 


आज ये दुख दूर होकर, 
देव : 


किन्तु में था याद करता; 
पातपर मे आश करता 


मूल तुम मुझको चुके थे; 


हो चुका पतझड़ सभी था; 
छोड़ते जाते सभी फिर+ 


चित्त मेरा मोद पाता” 
यदि में बोल पाता ॥२॥ 


जोड़ता नव-नेह-नाता- 


देव ! यदि में बोल पाता ॥३॥ 


हो चुकी उबेर हृदयकी 


घमनियोंका रक्त रुककर, बढ़ रहा 


तप्त ये मेरी 


स्थली थी; 
फिर बेकली थी; 


का 


किन्तु इनको तुच्छ लखकर क्या न बन जाता खुजाता - 
देव ! यदि में बोल पाता ॥४॥ 


जो तनिक तुम 
चल पड़ा अब 


बोल लेते, तो समझता भाग्य मेरा डे 
सस्‍्वणेका संसार पानेको घनेरा; 
प्रममय+ उल्लास-मिश्चरितः 


हर्षके मे गीत गाता-- 


देव ! यदि में बोल पाता ॥५॥ 
_--क्षेमचन्द्र 'सुमन” साहित्य-रल्, विद्या-भूषण 


होती है कि में लीला 


कप] 











रन 
५ 
# आप 
ताक 
ज्श्ण 
५४४४ 
लक 
हर 
“का 
कल 
क्र 
जमा 
कक 
आह 
कि 
जा 
परमक 
लिख 
+्का 


डक 


ऋकडककंडं$कड 8 7: :- 


गुरु गुड़ ही रहे, वेला चीनी हो गया : 
[ कहानी ] 


( छेखक--मुखिया विद्यासागरजी ) 


(१) 
ज्यादा दिनोंकी बात नहीं। संवत्‌ १९०० वि०्की 
एक सच्ची और विचित्र घटना सुनिये। उस घटनाने यह 
कद्दावत प्रमाणित कर दी कि--- 
“गुरु गुड़ ही रहे; चेला चीनी हो गया !! 
दक्षिणके एक शहरमे मगवान्‌ श्रीकृष्णका एक मन्दिर 
है। महन्त थे उस समय--बाबा घरमदासजी | एक दिन एक 
अहीरका लड़का उनके पात आया और उनका चेला 
दो गया । वह माता-पिताहीन एक बारह सालका लड़का 
था| वह अपने गाँवमें अपने काकाके पास रद्दता था। 
मगर उस कौए काकाने ऐसी «कें-कें' छगायी कि लड़केको 
भागना पड़ा | छेकिन यदि काकाकी कैंकें? न होती तो 
न तो वह वहाँसे भागता और न॒विज्ञिगापद्ठमक्े मन्दिरका 
महन्त दी बन सकता । शहरके समस्त रईस; समस्त 
अहलकार और समस्त भक्त नर-नारी उस मन्दिरमें आया 
करते थे और मूर्तिके साथ ही महन्तको भी प्रणाम किया 
करते थे | इसीलिये यह सिद्धान्त माना गया है कि मालिककी 
अक्ृपामें भी कृपा छिपी रहती है। रोषके भीतर भी पोष 
रहता है | अस्तु, उस लड़केको नाम मिला-गरीबदास | 
गरीबदासकों दिनभर मन्दिरकी पाँच गायें वनमें चरानी 
पड़ती थीं | दोपहर और द्यामकों बनी-बनायी रोटी खायी 
और पड़कर से रहे | यही गरीबदासकी दिनचर्या थी । 
लिखना-पढ़ना कुछ नहीं । पूजा-बंदगी कुछ नहीं । दूध 
पीना और गायें चराना । 
(२) 
एक दिन आयी-एकादशी । महन्तजीने गरीबदाससे कहा - 
“आज दोपहरकों यहाँ मत आना । मेरा व्रत है; इसलिये 
भोजन शामको बनेगा | ठुम आघा सेर आटा और बीस 
आल लिये जाओ | दोपहरीकों स्नान करना और वनकी 
कंडी बीनकर आग सुलगाना । पानीसे उस जगहको पवित्र 
कर देना । समझे !? 
गरीब०-जी हो ! 
घरम०-अगने अँगोछेपर आटा गूँदना। मैं तुमको 


एक लौकीका कमण्डल दूँगा; उससे पानीका काम करना। 
समझे १ 
गरीब०-समझे ! 
घरम०-आध-आध पावके चार टिक्कर बनाना । फिर 
आलू भूनना । आज नमक नहीं खाना चाहिये । इसलिये 
नमक नहीं दूँगा-समझे ! 
गरीब०-समझे ! तो अपने आलू भी अपने पास 
रखिये । समझे ? 
बाबा घरमदासका तकिया-कलाम था-समझे! ! चेला 
गरीबदासने भी वही तकिया-कलाम स्वीकार कर लिया । 
इस हरकतपर बाबाजी नाराज्ञ नहीं हुए-किन्त॒ प्रमुदित हुए 
कि चेलाने एक बात तो सीखी । 
घरम०-पागछ है क्‍या ? नमकह्दीन आदू और भी 
अच्छे छगते हैं | सॉंघापन मिलता है । समझे ! 
गरीब॒०-समझे ! 
धरम०-जब भोजन बन जाय$ तब अपने गलेका ददीरा 
उतारना-समझे ! 
गरीब ०-समझे ! हीरा केसा--समझे ! 
धस्म०-जिस दिन तुझे चेला किया था, उस दिन तेरे 
गहेमें मैंने एक शालिग्रामकी मूर्ति-ताबीज़ बनाकर बाँघ 
दी थी-उसीकों हीरा कहते हैं । और वह ताबीज है कहाँ ! 
तेरा गला तो सूना है ? समझे ! 
गरीब०-समझे ! उतारकर फेंक दिया । समझे ! 
घरम०-बड़ा गधा है | कहाँ फेंक दिया ! समझे ! 
ग्रीब०-छप्परमें खुरस दिया है--समझे ! 
घरम ०-पूरा उल्लू मादू्म पड़ता है। समझे ! अबे, 
उसे फेंक क्यों दिया ! समझे ! 
गरीब ०-गलेमें पत्थर बाधनेसे फायदा ! समझे ! सोते 
समय कभी-कभी वह गलेके नीचे आ जाता था तो मालूम 
पड़े कि जान गयी । समझे ! मैं उसे नहीं पहनूँगा । समझे ! 
धर्म ०-अरे राम-राम ! चेला है कि--चैला ! समझे ! 
ले आ उसे मेंरे पास । समझे ! 








गरीबदास घबड़ा गया । कहीं दृद्ध साधु उसे उस नाहक 
पत्थरके लिये पीटने न छगे । यह सोचकर वह चटपट 
ताबीज खोज लाया और गुरुजीको दे दिया | 

धस्म०-देखो बच्चा ! तुम अभी नादान हो । समझे १ 
इस कपड़ेके भीतर शालिपग्रामकी मूर्ति है--समझे ! मूर्तिके 
भीतर गुपालजी रहते हैं--समझे ! 

गरीब०-वही गुपालजी कि जिन्होंने “बिनदामन! में 
अवतार लिया था ? समझे ! मेरी ही जातिके थे--अददीर 
थे | दिनभर गायें चराया करते थे और मुरली बजाया 
करते थे । समझे ! 

धरम ०-हाँ-हाँ वही । समझे ! जब भोजन बना लो, तब 
इस ताबीजकों गलेसे उतारकर आगे रख देना और कहना 
कि ध्गुपालजी ! भोग लगाओ ।? समझे ? फिर तुम 
भोजन करना | समझे ! 

गरीब ०-समझे ! 

धरम०-अच्छा तो आ--हीरा बाँध दूँ । समझे ! 

गरीब ०-अहैँ ! समझे ! 

धरम ०-कोई हरज नहीं दहै--समझे 

गरीब ०-डहँ ! समझे ! 

घस्म ०-हठ नहीं करना चाहिये । समझे ! 

गरीब ०-गलेमें नहीं बॉधूँगा । सोते समय कभी गुपालजी- 
ने मेरा गला टीप दिया तो £ चोर आदमीको दूर 
ही रखना चाहिये | समझे ! मेरी कमरमें बॉध दीजिये- 
समझे ! 

धस्म ०-हुश ! कमरमें नहीं | लाओ बाजूसें बाँध दूँ । 
समझे | हाथ जोड़कर-आँखें बंद करके भौग छगाना-- 
समझे ! 

गरीबदासने अपना दाहिना द्वाथ आगे बढ़ा दिया। 
बाबाजीने वह ताबीज़) बाजूबंदकी तरह बॉँघ दिया । इसके 
बाद आधा सेर आटा और बीस आलू दिये। आधा पाव गुड़ 
इसलिये दिया कि बराबाजी उसकी बार्तोपर खुश हो गये थे । 
इसके अलावा उसने उनका तकिया-कलाम कण्ठ कर ल्या 
था | फिर एक तूँबा देकर कद्दा--“जाओ बच्चा ! हरेक 
एकादशीको ऐसा ही करना पड़ेगा--समझे £ 


गायें लेकर गरीबदासने नदीका रास्ता पकड़ा | 
३) 
जब दोपहरी हुईं) तब गुरुजीके बताये विधानके अनुसार 
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गरीबदासने चार टिकर बनाये । आलू भूनकर भरता 
बनाया और चार्रोपर थोड़ा-थोड़ा रख दिया । ढाकके पर्त्तों- 
से एक पत्तल भी बना ली थी | उसीपर चारों टिक्‍्कर रख 
दिये और मूर्ति भी रख दी। इसके बाद उसने अपने दोनों 
हाथ जोड़े ओर आँखें बंद की | फिर कहा--गुपालजी ! 
भोग लगाओ !? 

आँखें खोलकर गरीबदासने देखा कि चारों रोटियाँ 
ज्यों-की-त्यों रक्‍्खी हैं। एक भी कम नहीं हुई। यानी 
गुपालजीने भोग नहीं लगाया । वह सोच रहा था कि केम- 
से-कम एक रोटी तो गुपालजी खा ही लेंगे । 


उसने फिर नेत्र बंद किये। फिर वही प्रार्थना की | 
मगर टिकरोमें कमी न हुई | गरीबदासने प्रतिज्ञा की कि 
जबतक गुपालजी भोग न लगावेंगे, तबतक वहू भोजन न 
करेगा । गुरुजीकी आशा ही ऐसी थी । ऐसा मुमकिन नहीं 
कि भोग लग जाये और भोजनमें कोई कमी न आगे । 


दोपहरके ग्यारह बजेसे गरीबदासकी यह हरकत शामके 
चार बजेतक जारी रही । गुपालजीने देखा कि गरीबदास 
बज्र मूर्ख है | गुपालजी प्रकट हो गये | वह या तो वच्र 
पण्डितके प्रति प्रकट होते हैं; या बच्र मूर्खके प्रति | बीचवाले 
यों द्वी मुँह उठाये बैठे रहते हूं । 

अबकी बार गरीबदासने जो नेत्र खोले ते देखता क्या 
है कि एक बारह सालका लड़का बेठा हुआ एक टिक्कर 
खा रहा है । 

गरीब०-गुपालजी ! ठुम बड़े सुघर हो । जी चाहता है 
कि चिपटके रह जाऊँ । मगर द्ो-कठोर भी बहुत । समझे ! 
मार डाला मुझे-भूखसे | तब प्रकट हुए--समझे ? पहले 
ही बुलाबेमें आ जाते तो क्या जाति घट जाती ! समझे ! 


मुसकराकर गुपालजीने कहा--“अब पहले ही बुलावेमें 
आ जाया करूँगा ।? 
चटपट एक टिक्कर खतम करके गुपालजी खड़े द्वो गये 


और बोले 
गुपारुजी-वुम भूखे तो नहीं रह जाओगे ! 
गरीब ०-नहीं । एक टिकर ज्यादा था| समझे ! 
गुपाकजी-लेकिन अबकी बार मेरे साथ राघाजी भी 
आयेंगी । तुम्हारे लिये दो ही टिक्वर बरचेंगे--समझे 
गुपालजी अन्‍्तर्धान हो गये । गरीबदासने भोजन 
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किया और अपना काम करने लगा | उसकी खुराक आध 
सेरकी थी | आज वह कुछ भूखा रहा था । 


(४) 

फिर एकादशी आयी | बाबाजीने आटा दिया; तब 
गरीबदासने कहा-- 

गरीब ०-पहली एकादशीमें अकेले ठाकुरजी आये थे | 
अबकी बार ठकुरानी भी साथ आवेंगी | पाव भर आटा 
और दीजिये | समझे ? 

बाबाजीने सोचा कि भूखा रह गया होगा, इसलिये 
बकवाद कर रहा है| बेपरवाहीके साथ तीन पाव आटा 
तोल्कर दे दिया | आलू भी दे दिये। बाबाजीने उसकी 
बात समझी नहीं | सुनी द्वी नहीं। सुनी; तो दिल्लगी 
मानी । 

दापदरकों फिर वही लीला हुई | ६ टिक्कर थे | सब॒पर 
नमकद्दीन आदूका भुरता रक्‍्खा था । ज्यों ही ठाकुरजीको 
बुलाया गया, त्यों ही ठकुरानोसद्वित आप आ गये। दो 
टिक्कर भोंगमें ही चले गये । 

गुपार०-भूखे तो नहीं रहोगे--गरीबदास ! 


गरीब ०-उस दिन तो तीन ही टिक्कर बचे थ ओर आज 
चार बचे हैं । भूखा नहीं रहूँगा--समझे ! 

गुप्त ०-परन्तु अबकी एकादशीर्े सेरभर आटा लाना। 
नहीं तो भूखे रह जाओंगे--समझे ! 

गुपाटजी चले गये | गरीबदास भोजन करने छगा। 
उसने गुपालजीकी बात नहीं याद रकखी | क्योंकि वह उस 
बातकों समझ नहीं सका था | दिल्लगी समझी थी । 


फिर एकादशी आयी । गरीबदासने तीन पाब आटा 
लिया था) इसलिये ६ टिकर बने थे | भोग लगाया गया | 
टाकुरजी और ठकुरानीजीके साथमें दो मूर्तियाँ और भी 
पधारी । सत्यभामा और रुविमणीजीसहित चार्रोंने चार 
टिक्कर उठा लिये । अपने लिये दो द्वी टिक्षर देख गरीब- 
दास जी मसोसकर रह गया । उसने सोचा--“ठाकुरजीकी 
टकुरानियोंका अन्त नहीं है क्या !? 

जब सब लोग खा-पी चुके, तब हँसकर गुपालजीने कहा- 
'कहो गरीबदास ! मैंने कहा नहीं था कि आठां सेर भर 
लाना ? खैर; अबकी एकादशीपर डेद सेर आटा छाना। 
समझे ?? 
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गरीब ०-सो क्यों ! समझे १ 

गुषारू०-मेरे दो सबा भी आना चाहते हैं--मनसुखा 
और श्रीदामा | वे तो अभी आ रहे थे; कहते थे कि 
गरीबदासको देखेंगे कि कैसे भोग लगाता है | समझे ! 

' शरीब०-उनको लानेकी जरूरत नहीं । में ठाकुरजीकों 

भोग लगाता हूँ या ठाकुरजीके खानदान भरको १ समझे ! 

गुपारू ०-समझो, चाहे न समझो ! अबकी बार आटा 
ज्यादा लाना । समझे ! 

'इस लीलाद्वारा भगवान्‌ महन्त धरमदासकी आँखें 
खोलना चाहते थे | इस मर्मको गरीब गरीबदास केसे समझ 
सकता था। वह चुपचाप भोजन करने छगा । ठाकुरजी 
अपनी कंपनीसह्िित गोल्येक चले गये | 


(५) 

धरम०-बेटा गरीबे ! आज फिर एकादशी है। 
समझे ? 

ग्रीब०-रोज-रोज एकादशी खड़ी रहती है । समझे !? 

घरम०-तुम्हें क्‍या तकलीफ होती हे ? समझे ! 

गरीब०-जिसपर बीतती है; वही जानता हैं| समझे ! 

धरम०-क्या तुम भूखे रहते हो ?! तीन पाव खा जाते 
हो ! यहाँ तो तुम दोपहरीमें आधा सेर ही खाते हो ? बनमें 
तीन पायमें भी भूखे रहते हो ! समझे ! क्या आठा बेचने 
लगे हो-समझे ! 

गरीब०-मैं ही सब खा जाता हूँ क्या ! समझे । ठाकुरजी 
के भोगमें कछ खर्च नहीं होता है? समझे ! कभी दो जने 
आते हैं--कभी चार आ जाते हैं। अबकी बार ६ प्रानी 
आवेंगे | डेढ़ सेर आटा दीजिये, नहीं तो मैं गाय चराने नहीं 
जाऊँगा | आपकी चें-चेंसे तो ककक्‍्काकी के-के ही भली थी | 
समझे ! 


घरमदासने डेढ़ सेर आटा दे दिया और स्थिर किया 
कि आज खद दोपहरीमें छिषकर देखेंगे कि वह आटेको 
फेंकता है या बेचता है या क्‍या माजरा है । 

मनमनाता हुआ गरीबदास जंगलछकी तरफ़ चला गया । 

दोपहरी हुई | महन्त घरमदास छिपकर वहाँ जा पहुँचे, 
जहाँ गरीबद[स टिक्कर बना रद्ा था | एक झाड़ीमें पीछेकी 
तरफ़ बेठ गये । गरीबदासने बारह टिक्कर बनाये थे । 
आय बचाया नहीं था । सब्न रोटियोपर थोड़ा-थोड़ा 
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आदूका भुरता रक्‍्खा था। ज॒रा-ज़रा-सी मिठाई भी सबके 
साथ रख दी गयी थी। दोनों हाथ जोड़कर ज्यों ही गरीबदासने 
भोग छगाया त्यों ही; यह क्‍्या-- 


घरमदासने देखा कि सोलद्द हजार रानियोसदित) 
आठ महारानिर्योत्तहित। तीन सखा ओंसहित; मुरलीघर प्रकट 
हुए । सबने सब रोटियोँ टुकड़े-ठुकड़े कर खा डालीं। उस 
दिन गरीबदासको कुछ भी न बचा । सोलह आना एकादशी- 
को सामने देख, वह बेचारा अकबका गया । घरमदासका 
शरीर पसीने-पसीने हो रहा था। भोग या सर्वस्व भोग 
लगाकर नटबर तो रासलीला करने लगे | सब लोग नाचने 
और गाने लगे । गरीबदासने कहा--मैंने पहले ही कहा था 
कि चोर आदमीसे दूर ही रहना चाहिये । समझे !? 

थोड़ी देर बाद वह परस्तान गायत्र हो गया | कहीं कुछ 
नहीं । मनमारे बैठे हुए गरीबदासके पैर पकड़कर घरमदास 
रोने छंगे । यह नयी आफ़त देख बेचारा गरीबदास और 
भी घबड़ा गया और उछलकर दूर जा खड़ा हुआ । 


धत्म०-धन्य हो महाराज ! जो तुमको साक्षात्‌ दर्शन 


गया हूँ । समझे । मुझसे कहीं ज्यादा आपकी पहुँच है। 
अब मन्दिरपर चलो | आजसे आप महन्त हुए और कलसे 
मैं गायें चराया करूँगा । 


पर गये | गरीबदासके बहुत रोकनेपर भी उसे महन्ती दे दी 
गयी । दूसरे दिनसे धरमदासजी गायें चराने लगे । 


इस घटनापर परबलिकने कदा--- 
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कारमकाककमपकानका 


होता रहा और साक्षात्‌ भोग लगता रहा | हाय) मुझे तो 
जीवनभर पूजा करते हो गया। कभी सपनेमें भी अपने 
गुपालजीको न देखा । आजसे में चेठा और आप गुरु ! 
समझे । 

ग्रीब०-आप कहते क्या हैं ! समझे ! आप तो कहते थे 
कि मैं आटेको बेचता हूँ । देखा कैसे बेचता हूँ । समझे !? 


धरम ०-समझे ! मैं पापी हूँ । में अपने प्रभुद्वारा त्यागा 


गरीबदास और गार्योंको साथ लेकर घरमदासजी मन्दिर- 


शहरवालॉकी जब यह घटना मांदम हुई तो उनके 
में भगवान कृष्णका विश्वास कहीं ज्यादा बढ गया। 


“गुरु गुड़ ही रहे; और चेला चीनी हो गया !? 


कल न 
भजन 
हरि ! तुम केसे जाने जात 

दीन-हीन, सब भाँति अकिचन सबके फल खात ॥ 
गोपिनके घर माखन लुृख्यो। घरि कुमुरिन बिच लात। 
गज पद्ु अधम नीच कामी अतिः ताहि उवारबु भात ॥ 
अजामील गेदासदु गनिका तुम संग भल वतरात। 
दम-दम करि जप योग कीन्ह मुनि; सद्दि दुख आतप-वात ॥ 
कीन्ह कृपा कवहूँ नहिं उनपर, विधि-मारग त जात । 
यज्ञ विश्वजित कीन्ह त्याग सब-घन, जन खुत) सुख गात | 
दूरि रहे तुम सा तबहूँ वे, एसो कहि सकुचात। 
कग्न छान घुध सामवेद नित, नेकु न खुनत लखात ॥ 
सदाचार-म्त धारि ओश्मको जपत रहे दिन-रात । 
देखि न पस्थों को तुम उनको; जस खुत संग रह तात ॥ 
भक्त हृदय विच प्रम-पासमें वे परे मुखकात। 
रीडि-वुझि लखि दया सिन्धुकी दीन 'सिरस बलि जात ! 

--सिरस? 








विविदिषा एवं विद्द्धेदसे संन्यासका भेदनिर्णय 


( लेखक--श्रीछविनाथ त्रिपाठी शास्त्री, साहित्यरल ) 


संतार एवं परमार्थको दृष्टिमें रखते हुए भारतीय शास्त्रोंकि 
प्रणेता ऋषि-मुनिर्योने मनुष्यके इहलोंकिक एवं पारलोकिक 
प्रेय और श्रेय-सुखकी कामनासे उसके जीवनको चार 
( आश्रमरूप ) विभागोमें विभक्त किया है--अहाचर्य; 
गहस्थ, वानप्रस्थ एवंसंन्यास । इनमेंसे प्रथम तीन आश्रमोंके 
विपयमें इस समय कुछ वक्तव्य नहीं है । केबल चतुर्थ 
आश्रमके विषयमें ही इस छोटे-से लेखमें अति संक्षेपरूपसे 
विचार किया जायगा | 


(संन्‍्यासः शब्द चतुर्थ आश्रमका ही वाचक है । संसार- 
की समस्त सामाजिक एवं पारिवारिक चिन्ताओंसे मुक्त होकर 
आत्मचिन्तनमें रतें रहते हुए. उस परब्रह्ममावको प्रास 
करना-संक्षेपमें इसका यही अभिप्राय है । संन्यास तीन प्रकारसे 
ग्रहण किया जा सकता है। (१ ) ब्रह्मचर्य, ग़हस्थ एवं 
वानप्रस्थ तीनों आश्रर्मोक्ो यथाक्रम तथा यथाविधि पूरा 
करके फिर अन्तमें न्यास ग्रहण करना चाहिये । श्रुतिमें भी 
ऐसा ही क्रम है-- 

ब्रह्मचर्य समाप्य गृही मवेत्‌, गृही भूव्वा वनी भवेत, 
चनी भूत्वा प्रश्नजेत्‌ । ( जाबालोपनिषद्‌ ) 

अर्थात्‌ अ्मचर्याश्रमकों पूर्ण करके णहस्थ बने) गहस्थके 
बाद वानप्र और इसके बाद संन्यासी । इस प्रकारके 
संन्यासकों ही क्रमसंन्यास कहते हैं । 

( २ ) ब्रह्मचर्य, गहस्थ अथवा बानप्रस्थ--किसी भी 
आश्रभमें रहते हुए जब कभी पूर्ण वैराग्य हो जाय) तो सब 
लोकमाया-जाल छोड़कर संन्यास छे लेना चाहिये--यह द्वितीय 
प्रकार है । इसीलिये उपनिषद्रमें कहा है-- 

यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रच्मजेद्‌ वनाद्दा गृहाद्वा । 

अर्थात्‌ जिस दिन भनुष्यको पूर्ण वेराग्य हो जाय) उसी 
दिन णदस्थ या वानप्रस्थ--कोई भी आश्रम हो--छोड़कर 
संन्यास ले लेना चाहिये | 

( ३ ) तीसरा प्रकार यह है कि यदि ब्रह्मचर्यमें ही पूर्ण 
पराग्य हो जाय और गहस्थ आदि आश्रमोंमें सर्वथा दी प्रवेश 
करनेकी कोई अमिलाषा न हो) तो ब्ह्मचर्य-आश्रमसे ही 
संन्यास ले लेना चाहिये-- 


ब्रह्मचयांदिव वा प्रश्नजेत्‌ । ( जाबालोपनिषद्‌ ) 


अर्थात्‌ संन्यास ग्रहण करनेके लिये किसी समयविशेषका 
बन्धन नहीं है, अपि तु केवल पूर्ण वैराग्य ही उसके लिये 
अपेक्षित है। जिस पुरुषको वास्तविक पूर्ण वैराग्य हो गया है; 
उसे फिर सांसारिक प्रढोभन तथा बन्धन अपने पाशोर्मे नहीं 
जकड़ सकते । उसके लिये तो शान्तिका एकमात्र उपाय 
आत्मशान है और इसके लिये आवश्यकता है एकान्त- 
जीवनकी । मनुष्यके लिये एकान्तजीवन बरिताना तभी सम्मब 
है, जब कि वह सांसारिक चिन्ताओंसे मुक्त होकर संन्यास 
ग्रहण करके ग्रहपरित्याग कर दे । 
नात्यक्यवा सुखमाप्नोति नात्यक्त्वा विन्दते परम्‌ । 
नास्यवत्वा निर्भयः शेते सर्वे त्यक्व्वा सुखी भवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ बिना त्यागके कोई सुख प्राप्त नहीं कर सकता 
और न विना त्यागके उस परब्रह्मकी ही प्राप्ति सम्भव है) 
और न विना त्यागके कोई परम शान्ति ही पा सकता है। 
इसलिये मनुष्य सर्वस्व त्याग करके ही सुखी हो सकता है । 
और यदि किसीको पूर्वजन्मके तपोबलके द्वारा इस जन्ममें 
आश्रमान्तरोंमें रहते हुए. भी तत्त्वज्ञान हों जाय, तो वह वहाँ 
भी यथासौकर्य अपनी साधना कर सकता है। इसी बातको 
संक्षेपशारीरक' के प्रणेता सर्वज्ञात्ममुनिनि भी स्वीकार 
किया है-- 
जन्मान्तरेचु यदि साधनजातमासीत्‌ 
संन्यासपूर्वकमिद श्रवणादिरूपम्‌ । 
विद्यामवाप्स्यथति ततः सकलोउपि यतश्र 
तत्राश्रमादिवु वसन्न निवारयामः ॥ 
( संक्षेपशारीरक, तृतीयाध्याय ) 
अर्थात्‌ यदि किसीने पूर्वजन्मोमिं संन्यासके द्वारा श्रवण; 
मनन एवं निदिध्यासनरूप साधनोंको प्राप्त कर लिया है; तो 
इस जन्ममें वह आश्रमान्तरोंमें रहता हुआ भी तच्वसाक्षात्कार 
कर सकता है | 
संन्यास दो प्रकारका होता है--“विविदिषा-संन्यास! 
और “विह्वत्संन्यास! । इन दोनों प्रकारके यतियोंका भेद “हम 
आगे चलकर स्पष्ट करेंगे। अभी हम इनके स्वरूपका ही 
पाठकोंको दिग्दर्शन करा देना आवश्यक समझते हैं | हम 











नन्कन्शात्यम्करसाभुभ्यटपकम्पनपार कर उनका कात्कमकम्कमकन्कप्फकन्कन कण का्कम का पक्का कम कम्पाटसन्फन कमान सम कम परम समान कम मकान 


आरम्भमें ही बतला चुके हैं कि संन्यासके लिये पूर्ण वेराग्यकी 


आवश्यकता है । यह वैराग्य दो प्रकारका होता है--एक 
तीत्र और दूसरा तीज्तर । प्रथम बैराग्यमें 'कुटीचक' और 
“बहूदक! नामक संन्यासका अन्‍्तर्भाव कर सकते हैं । ये 
दोनों ही संन्यासकी विशेष अवस्थाओंके नाम हैं । द्वितीय 
वैराग्यकी भी दो अवस्थाएँ होती हैं---(हंस” तथा “परमहंस? | 
योगीकी “परमहंस” अवस्थाके भी “जिज्ञास” और 'ज्ञानवान्‌'- 
दो भेद हो जाते हैं। परमहंस-अवस्थाके ये ही दोनों भेद 
भ॑विविदिषा-संन्यास” और विद्वत्संन्यास”के आधार हैं । 
विविदिषा-संन्यास 
ऊपर परमहंसकी दो अवस्थाएँ बतायी गयी हैं-जिशास 
और शानवान्‌ | इनमें प्रथम विविदिषा-संन्यासका आधार 
है और द्वितीय विद्वत्‌का | 'जिज्ञासु? शब्दका वाच्यार्थ भी 
'जाननेकी इच्छावाला? होता है । जिशासा और विविदिषा 
दोनों एक ही चीज हैं | इसलिये जिज्ञासु-अवस्थाका नाम ही 
विविदिषा है | इसील्ये बृद्ददारण्यकोपनिषदके तृतीयाध्यायमैं--- 
एतमेब प्रव्राजिनो छोकमिच्छन्तः प्रन्नजन्ति 
अर्थात्‌ त्यागी पुरुष इसी लोक ( आत्मा ) की इच्छा 
करते हुए संन्यास ग्रहण करते हैं । 
लोक दो प्रकारके होते हैं-- आत्मत्वेक तथा अनात्मलोक | 
अनात्मलोक तीन प्रकारके हैं--मनुष्यलोक, पितृलोक 
और देवलोक | मनुष्य पुत्रादि सन्तानके द्वारा मनुष्यलोकको, 
कर्मके द्वारा पितृतोकको और आत्मविद्याके द्वारा देवव्लोकको 
जीत सकता है -- 
अथ त्रयो वाव छोका मनुष्यलोकः पितृलोकों देवछोक 
इति । सो5यं मनुप्यलोकः पु: णैव जय्यों नान्‍्येन कर्मणा, 
कर्मणा पितृलोको, विद्यया देवकोक इति । 
( बृहदारण्यक्‌ ० ) 
किन्तु योगीके लिये केवल आत्मछोककी उपासना अर्थात्‌ 
आत्माराधनका ही विधान किया गया है-- 
आत्मानमेव छोकमुपासीत । स य आत्मानसेव लछोक- 
मुपास्ते न हास्य कर्म क्षीयते ।! 
( बृहदारण्यक ० ) 
यहॉपर “कर्म? शब्दसे मोक्षरूप फलवाले कर्मका ग्रहण 
किया गया है | अतः आत्माके जिशासुकों आंत्मलोककी 
उपौसना अर्थात्‌ आत्मज्ञानप्राप्तिके लिये ही प्रयक्षशील होना 
चाहिये । यह ज्ञान ही एकमात्र ऐसा साधन है, जिसके द्वारा 
संसारबन्धनसे छूटकर निःश्रेबस अर्थात्‌ मुक्ति प्रात्त की जा 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह *- 


[ भाग १५ 


सकती है । इसीलिये ज्ञानी पुरुष संसारबन्धनके देतुभूत 


अनित्य काम्य कर्मोंको छोड़कर विद्यासे परमपदकी कामना 
करता है-- 
पक्केप्रर्थ वर्य यक्ष्यामहे कि प्रजया करिष्यामों येषों 
नो5यमात्मायं लोकः ।” “ये प्रजामीशिरे ते इमशानानि भेजिरे, 
ये प्रजा नेशिरे तेडसतत्वं भेजिरे ।! 
( बृहदारण्यक० ) 
अर्थात्‌ हम आत्माकों छोड़कर यज्ञ ओर प्रजा (सन्तान ) 
से क्‍या करेंगे ! जिन्होंने प्रजाकी कामना की, उन्हें उपहारमें 
मिली मौत; और जिन्होंने इन सबको तिलाञ्जलि दी) उन्हें 
मिली निरतिशय--शाश्रत आनन्ददायिनी मुक्ति | इसलिये 
जिज्ञासु योगीका यह परम कर्तव्य हो जाता है कि बन्धनके 
कारण सांसारिक कर्मोंकों छोड़कर शान्त्यादि साधनोंसे ब्रह्म- 
साक्षात्कारके लिये निरन्तर उद्योगशील रहे । इसीलिये स्मृतिने 
कहा है-- 
ब्रह्मविज्ञानछा भाय ग्रह्मइंससमाहयः । 
शान्तिदान्त्यादिभिः सर्वेः साथनेः सहितो भवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ब्रह्मशानप्राप्तिके लिये ही परमहंस योगीको 
शम-दमादि साधनोंसे युक्त होना चाहिये । उसके लिये यह 
अत्यन्त आवश्यक है कि सर्वदा इसके ल्यि वह यतशील रहे | 
क्योंकि यह पथ कण्टकाकीर्ण है | इसपर यत्रपूर्वक चलते हुए 
सिद्धिको प्राप्त कर लेना कुछ आसान कार्य नहीं है। इसीलिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी-- 
अनेकतन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
-कहा दे और आगे चत्वकर आसक्तिरदित-- निष्काम 
कर्मका उपदेश दिया है-- 
एतान्यपि नु कर्माणि सके व्यक्स्था फलानि च । 
कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ 
कायेन मनसा बुद्धपा केवलरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कम कुवन्ति सह व्यकत्वा55स्मशुद्धये ॥ 
कार्यमित्येव यस्कर्म नियत क्रियतेड्जुन 
सहज व्यक्त्वा फल चेंव स स्यागः सास्विकों मतः॥। 
€ गीता ) 
त्याग एवं हि सर्वेषा मोक्षसाधनमुत्तमम्‌ । 
स्यजनिव हि तज्लेय व्यक्त: प्रस्यक्परं पदम ॥! 
( सुरेश्वराचार्य ) 
इन सब वच्ननोंका भाव यही है कि त्याग ही मोक्ष- 
प्रासिका उत्तम साधन है | इसलिये योगीको निष्कामभावसे 
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ही कर्म करने चाहिये | तभी वह अपनी साधनाको पूर्ण कर 
सकता है; अन्यथा नहीं । 
विद्दत्संन्यास 

परमहंसके द्वितीय भेद “शानवान? का ही नाम विद्व॒त्संन्यास 
है । विद्व्संन्यास विविदिषा-संन्यासके बाद ग्रहण किया जाता 
है। यह संन्यासकी अन्तिम कोटि है। यदि विविदिषाको 
(साधन? कहें, तो इसे धसाध्य” कहना उचित होगा। यदि प्रथम 
एक सीदी है, तो द्वितीय एक प्रापब्य उच्च शिखर । अर्थात्‌ 
आत्मशान प्रास करनेके लिये ही विविदिषा-संन्यास है और 
यह उसके बादकी अवस्था है । 

इस प्रकारके विद्वत्संन्यासकों धारण करनेवाले 
विद्वन्छिरोमणि महर्षि याशवल्क्य हुए हैं | जब उन्हें आत्म- 
साक्षात्कार हो गया, तो उन्होंने अपनी पत्नी--मैत्रेयीसे कहा 
कि--“अब मं संन्यास लेता हूँ?--- 

'अथ ह याज्ञवव्क््योड्न्यद्‌ ब्ृत्तमुपाकरिष्यन्‌ मेंन्रेयीति 
होवाच याज्ञवल्क्यः प्रव्॒जिष्यन्‌ वा अरे5हमस्मात्‌ स्थानादस्मि ।? 


“एतावदरे खल्वम्ततस्वमिति होकत्वा याज्ञवल्क्यों विजहार 
( बृददारण्यक० ) 
अर्थात्‌ ध्यही मोक्षप्राप्तिका साधन है? कहकर याशवल्क्यने 


सब छाड़कर संन्यास अद्दण किया । 

इसी प्रकार “कहोलब्राह्मण? में भी विद्वत्संन्यासका वर्णन 
मिलता है-- 

एत वें तमात्मान बिदित्वा ब्ाह्मणाः पुम्रेषणायाश्र 
वित्तेषणायाश्व लोकेषणायाश्र व्युत्थाम भिक्षाचर्य चरन्ति । 
इ््ति 

अर्थात्‌ इस अपरोक्ष आत्माका साक्षात्कार करके ब्रह्म- 
बेत्ता पुत्रेषणा, वित्तेषणा ओर लोकेषणाको त्याग कर मिक्षाटन 
करते हैं| इसीको विद्वत्सं्यास कहते हैं । 

दोनोंमें भेदनिर्णय 

यद्रपि विविदिषा ओर विद्वत्‌ दोनों ही परमहंस- 
अवस्थाके भेद हैं, तथापि इन दोनोंमें भी परस्पर भेद है- 
जैसा कि ऊपरकी पंक्तियोंमें दिखाया गया है | प्रथम संन्यास 
शानप्रासिकी कामनासे लिया जाता है; जैसा कि स्मृतिमें 
भी विधान है-- 

संसारमेव निःसारं॑ दृष्ठा सारदिदक्षया । 

प्रत्र॒जन्व्यकृतोद्दाहाः पर॑ बवेराग्यमाश्रिताः ॥ 

प्रवृत्तिकक्षणो योगो ज्ञान खन्यासलक्षणम्‌ । 

तस्माज्ज्ञान पुरस्कृत्य सन्‍बसेदिह बुद्धिमान ॥ 
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अथात्‌ संसारको सारहीन अनुभव करके, साररूप 
परबक्षकी दर्शनेच्छासे गहस्थाश्रमर्में प्रवेश करनेसे प्रथम ही 
परम वेराग्यवान्‌ संन्यास धारण करते हैं। क्योंकि कर्म- 
योग प्रदृत्तिरूप है ओर शानका साधन संन्याख है । अतएव 
शानप्राप्तिको ही मुख्य समझते हुए बुद्धिमान्‌ पुरुषको संन्यास 
धारण करना चाहिये | 

इस वाक्यसे विविदिषा-संन्‍्यासका विधान किया गया 
है, क्योंकि आत्मज्ञानप्राप्तिके निमित्त ही तो वह अ्रहण 
किया जाता है । 

और-- 

यदा तु विदित तत्व पर अहा सनातनमर्‌ । 

तदैकदण्ड . संग्रद्य.. सोपवीतां शिखां स्यजेत्‌ ॥ 

ज्ञास्वा सम्यक्‌ परं ब्रह्म सर्वे त्यक्त्वा परित्रजेत्‌ । 

अर्थात्‌ जब ब्रह्मतत््व विदित हो जाय, तब एक दण्ड- 
को ग्रहणकर यशोपवबीतसहित शिखाकों त्याग दे और जब 
पूर्णसुपसे ब्रह्मसाक्षात्कार हो जाय) तो सर्वस्व॒परित्याग करके 
संन्यासी बन जाय | 

इस वाक्यसे विद्व्सन्यासका विधान किया गया है, 
क्योंकि इस अवस्थाके बाद उसके लिये कुछ कतंव्य शेष 
नहीं रह जाता | इस प्रकार सांसारिक चिन्ताओंसे रहित 
होकर विचरता हुआ पुरुष जीवन्मुक्त हो जाता है ओर 
देहपातके बाद वह इस भवसागरमें नहीं आता-- 

भिग्वते हृदयग्रन्थिरिछ्यन्ते. सर्वसंशया: । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माँणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे॥ 

( कंठोपनिषद्‌ ) 

तमेव. विदित्वातिसत्युमेति 

नान्‍यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय ।! 

अर्थात्‌ परत्रह्मका साक्षात्कार होनेपर द्ृदयकी ग्रन्थि 
खुल जाती है, समस्त संशय दूर हो जाते हैं, कर्म नष्ट हो 
जाते हैं | “उसको ही जानकर मनुष्य मृत्युको पार करता है, 
उसके लिये शञानके सिवा दूसरा मार्ग नहीं है ।? 

ज्ञानास्‍भिः सर्वकर्माण भस्मसात्‌ कुस्ते5जुन । 

बह्मचिद्‌ अरद्देद भवति! 

शानरूपी अग्नि सारे कमोंकों भस्म कर डालती है और 
ब्रह्मवित्‌ पुरुष साक्षात्कारके अनन्तर खयं ब्रह्ममावको प्रास 
कर लेता है और फिर उसे इस जीवन-मरणके बन्धनमें नहीं 


आना पड़ता । 








शिशु-साधना 


भगवान्‌ सबके हैं। हम सभी भगवानके हैं। 
सभी उन्हें पा सकते है। बालकोंपर तो भगवानकी 
विशेष दया होती है | वे बालकोंको प्यार करते हैं, 
उनके साथ खेलते हैं। कभी गाते है, कभी नाचते 
है। कभी छिपते है, कभी सामने आ जाते हैं । कभी 
रूठते हैं, कभी मनाते हैँ । कभी दाँव देते हैं, कभी 
दाँव लेते हैं । तरह-तरहके खेल खेलते हैं, अजब- 
अजब तमाशे करते है । बड़े-बड़े ज्ञानियांकों वे नहीं 
मिलते । बड़े-बड़े योगी-यति उन्हें ढूँढ़ते-ढूँढ़त थक 
जाते हैं। बड़े-बड़े तपस्वी खोजते-खोजते निराश हो 
जाते हैं। भगवान उन्हें नहीं मिलते, नहीं मिलते । 

परन्तु एक सरल शिशुको वे तुरंत मिल जाते 
हैं। क्‍यों ? क्योंकि भगवानको सरलता प्यारी है। 
भगवान्‌ ज्ञान नहीं ढूँढ़ते । भगवान्‌ योग ओर तपकी 
ओर नहीं देखते । भगवान्‌ खोजते है सरल हृदय। 
जिसका हृदय जितना सरल है, भगवान्‌ उसके उतने 
ही पास है। जप-तप, पूजा-पाठ, मन्त्र-तन्त्र--इन 
सबसे वढ़कर है सरलता | सरलता भगवानका ही 
एक गुण है। इसीलिये बड़े-वड़ साधु-महात्मा 
अत्यन्त सरल होते है--शिशुके समान सरल। 

कहावत है-जैसा सह) पेसा रंग | अच्छा सहज 
होगा, अच्छे बनोंगेः चुरा सह होगा, बुरे बनोगे। 
बरावर भलेका सड्भ करना चाहिये। गंदी बातोंस 
बचना चाहिये । गंदी बात न मुँहसे बोलो, न कानसे 
खुनो । गंदी बात जहाँ हो रही हो, वहाँ जाओ ही 
मत | गंदे आदम्मियोंकी सोहबतसे बचों । गंदगी 
एक छूतकी बीमार्री है, बहुत जल्दी पकड़ लेती है। 
पक गंदा आदमी सारे वातावरणको गंदा कर देता 
है। एक मछली सारे तालावको गंदा कर देती दे । 


साफ-सुथरे रहो--बाहरसे भी, भीतरसे भी | 
कपड़े-लत्ते साफ रक्‍्खो | शरीर साफ रक्खो । खूब 
अच्छी तरदद नहाओ । ध्यान रक्‍्खो दाँत साफ रहें, 


नाखून साफ रहें, नाक ओर कान साफ रहें। 
सफाईमे शौकौनीसे बचो। सफाई ओर चीज है, 
शौंकीनी और | सफाई अच्छी चीज दै। शोकीनी 
घुरी। हर बातमें सादगीका खयाल रक्‍क़्खो । सादगी- 
को ही सरलता कहते हैं। सादा जीवन, उच्च 
विचार -यह होना चाहिये तुम्हारा आदर्श | 
खर्चीली आदतोंसे बचों। खर्चीले लोगोसे बचो । 
खर्चकी आदत डालना आसान है, उससे छूटना 
बहुत कठिन | जीमकी ग्रुलाामीसे बच्चो । चरटोरपन 
एक बहुत ही गंदी आदत है | इससे तरह-तरहकी 
बीमारियाँ होती है । 

परन्तु एक ओर तगहकी भी सफाई होती है । 
बह है भीतरकी सफाई | इसपर ओर अधिक ध्यान 
देना चाहिये। वाहरका मैल नद्वाने-धोनेसे घुल जाती 
है । भीतरका मैल धोनेके लिये भीतरका स्नान करना 
होता है। यह स्नान दे राम-नाम। राम-नामकी 
घुन लगते ही भीतरकी सारी गंदगी छट जाती है। 
हृदय निर्मल हो जाता है, मन पवित्र दो जाता है। 
भगवानका शीतल प्रकाश जगमगा उठता है । 


अँधरे कमरेमे रोशनी करत ही उजाला हे। जाता 
है। खिड़कियाँ खोलते दी हवा आने लगती है। अगर- 
बत्ती जलाते ही सुगन्धि फेल जाती है । इसी प्रकार 
राम-नामकी धुन लगानपर हृदयमें रोशनी फेल 
जाती दे। सुगन्धि आने लगती है। आनन्द छा जाता 
है। सुख बरसने लगता है| मन खिले हुए फूलकी 
तरह झूम उठता है । 

भगवानने तुम्हें आँखे दी हे--परवित्र बस्तुओंको 
देखनके लिये | फ़ूलोंको देखों। किस आनन्दमें वे 
खिल रहे हैं, कितनी मस्तीमें झूम रहे है ! भगवानने 
तुम्हें कान दिये हैं, पवित्र बातें सुननेके लिये । जहाँ 
भजन हो रहा हो, कीर्तन हो रहा हो, बढाँ जाते ही 
कितना खुख मिलता है ! कान इसालिये दें। 
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जीमको राम-नामका रस दो; वह सुख पायेगी। 
पातःकाल बहुत सबेरे जागकर ऊपर आकाशकी 
ओर देखो । तुम निहाल हो जाओगे । 


सबेरे उठनेकी आदत डालो । उठकर भगवानका 
स्मरण करो | फिर माता-पिताके चरणोंमे प्रणाम 
करो । नहा-धोकर साक घुले हुए कपड़े पहन लो । 
थोड़ी देर खुली हवामें बेठकर, उगते हुए सूर्यनारा- 
यणकी ओर देखते हुए राम-नाम लो | पॉँच-सात 


# प्रेम-साथन * 
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मिनटके बाद ही तुम्हें आनन्द आने लगेगा। तुम 
अपने भीतर पवित्र प्रकाश पाओंगे । दिनभर आनन्द- 
में बीतेगा । मस्तीमें बीतेगा। रातको सोते समय 
भगवानका नाम लेते हुए सो जाओ। बड़ी मीठी 
नींद आयगी, वड़ें सुन्दर सपने आयेँगे | इस प्रकार 
तुम्हारा जीवन मधुर हो जायगा। आनन्दमय हो 
जायगा । आओ, हम मिलकर गाये-- 


जय गोविन्द, जय हरि गोविन्द 


कमियां >--े ॑४+++ 


प्रेमसाधन 


( लेखक--पं० श्रीनरहदरिशासत्री खरशीकर ) 


अनन्तकोटि ब्रह्माण्डनायक त्रिभुवनसुन्दर श्रीभगवानकी 
प्राप्ति ही मनुष्य-जन्मका इतिकर्तव्य है। यही सब शास्त्र और 
लोग बतलाते हैं | परन्तु भगवानकी प्राप्ति कोई हँसी-खेल 
नहीं है | अनेक जनन्‍्मोंके अनेक साधनोंसे भी भगवानका 
मिलना अत्यन्त दुर्लभ है | जप, तप, उपासना) यज्ञन्याग) 
नित्य नैमित्तिक कर्म) अशज्जयोग तीर्थयात्रा, दानधर्म इत्यादि 
नानाविध साथनोंकों निध्कामभावस करते चलो, कभी-न-कभी 
तो भगवान्‌ मिलेंगे ही--इसी प्रकारका आशावाद प्रायः 
देख पड़ता है। इन सब साधनोंकी करके भी यदि अनेक 
जन्मोंके बाद भी भगवान्‌ न मिले, तो अपने सश्चितको कारण 
जानकर आगे प्रयत्ञ करते रहो,-यदही तो बतलाया जाता है | 
परन्तु यह साधन-क्रम बतलानेवाले लोग यह भी तो जानते 
ही ई कि ब्रह्म पूर्ण है-'पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पृर्ण मुदच्यते |? 
चराचर जगतूमें उस ब्रह्यके सिवा और कुछ भी नहीं है । 
इस प्रकार जब सर्वत्र भगवान ही हैं; तब साधनोंके द्वारा 
उन्हें प्राम करमा भी तो एक बड़ा विकट प्रश्न है। इस 
प्रश्का ही उत्तर इस छोटे-से लेखमें देनेका यत्न किया 
जापगा | 

“अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूपम्‌ |? ( नारदभक्तिसूत्र ) प्रेमका 
स्वरूप अनिर्वचनीय है | यह प्रेम ही भगवान्‌ है और यह 
दृश्य जगत्‌ उन्हीं अव्यक्त भगवानका व्यक्त रूप है| प्रेम सब 
प्राणियोंमें सहजमावसे है । पद्ु-पक्षियोंमें ही क्‍यों, वृक्षादि 
प्रेनियोंमें भी जो सहज प्रेम है; उसे अनुभव किया जा सकता 
है। फिर मनुष्यों और देवताओंकी तो बात ही क्या है | 

गेहूँका एक दाना जमीनमें बोया जाता दै । वर्षाके 


होते ही वह ख्वयं गायब्र हो जाता है--गायब हो जाता है 
यानी अद्भुरित होकर हजारों दानोंके रूपमें प्रकट होता है । 
ऐसे ही अव्यक्त परमात्मा अपनी आत्यन्तिक रुचिसे प्रियत्वमें 
आते हैं । उस आनन्दसागरमें आनन्दके ही कछोल उठते 
हैं, उन्हींको प्रेम कहते हैं। ये अनेक कल्लोल अनेक देख 
पड़नेपर भी परमात्मसिन्धुरूपसे एक ही, अखण्ड और पूर्ण 
हैं । ये अनेक कोल ही अनेक जीव हैं । सोनेके गहने 
बनते हं। गहने बननेपर भी सोनेका सोनापन नष्ट नहीं होता, 
बल्कि सोना सोना रहकर ही गहने बनता है । वैसे ही 
परमात्मा परमात्मा रहते हुए खयं ही नाम-रूपात्मक जगत्‌ 
बनते हैं, पर इससे उनके परमात्मत्वमें कुछ न्यूनता नहीं 
आती | परमात्मा और जगत्‌ शब्द दो हैं, पर वस्तु एक 
ही है। यही श्रीज्ञानेश्ररादि सब संतोंने कह्य है ओर अन्य 
स्षिद्वान्ती भी इसे स्वीकार करते हैं । 

अब प्रश्न यह है कि यदि परमात्मा ही चराचर विश्व हैं, 
तो किसकी प्रासिके लिये किसको साधन करना है। 


देवदत्त नामके एक मनुष्यकों यह भ्रम हो गया कि ५मैं 
खो गया हूँ ।!” इस खो जानेपर वह बहुत रोया, चिल्ाया 
और खोये हुए अपने आपको जहाँ-तहाँ जिस-तिससे पूछता 
हुआ भटका किया | पर इस तरह इसे देवदत्त कितने जन्मोंमें 
मिलता ! वास्तवमें जो खोया ही नहीं; वह किसी साधनसे 
मिल भी केसे सकता है ! “में खो गया हूँ? इस भ्रममें भी 
देवदत्त खोया नहीं था । वैसे ही भगवानकी सत्ताका मान न 
होनेमें भी उनकी मगवत्ता खो नहीं जाती; पूर्ण ही होती 
है । तब इस पूर्णकी प्राप्तिका साधन पूर्ण क्‍यों करे ! साधन 


कः़़़़ख़प़़़़़़़़़प 
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भगवानसे नहीं मिलाते, दूर ही ले जाते हैं--यही श्रीशानेश्वर 


महाराजने अपने अनुभवसे कह रक्‍्स्वा हे । 


तपस्थिनो दानपरा यशस्विनो 
मनस्विनो मन्‍्त्रविदः सुमड्गलाः । 
क्षेम न विन्दुन्ति बिना यदपंण 
तस्मै सुभद्रश्रवसे नमों नमः ॥ 
( श्रीमद्धा० २। ४ । १७) 
न वेदयज्ञाष्ययनैन. दाने- 
न॑ च क्रियाभिन तपोभिस्मेः । 
एवरूपः शक्‍य अहं नृलोके 
दृष्ट. स्वदन्येन. कुरुप्रवीर ॥ 
€ गीता ११ । ४८ ) 
अर्थात्‌ इन तपादि अथवा वेदाध्ययनादि साधनोंसे 
भगवान्‌ नहीं मिलते, प्रत्युत भगवत्कृपासे ही मिलते हैँ-- 
“मुख्यतस्तु भगवत्कृपयेव |? सर्वत्र श्रीहरि ही प्रेमकलोल 
कर रहे हैं, वे ही रम रहे हैं-यह भावना जब गुरुकृपासे उदय 
हो जाती है; तब किसी साधनकी आवश्यकता नहीं रहती । 
माता अपनी सन्तानके कारण माता कहाती है | सन्‍्तान 
अपनी माँकी जब माँ कहकर पुकारती है; तब उसे अपने 
माता होनेकी प्रतीति होती है | सन्‍्तानके कारण ही उसका 
मनोगत अव्यक्त वात्सल्य व्यक्त होता है और इसका सुख भी 
उसे ही मिलता है | सन्तानसे माताका मातृत्व पूर्ण है; 
अन्यथा वह अपूर्ण है | सन्‍्तान माताका जो स्तनपान करती 
है, उससे माताकों ही अत्यन्त सुख होता है । बच्चा जब्र 
भूखसे रोता है, तब माताका द्ृदय स्तनकों भेदकर दूधके 
रूपसे बाहर निकलता है ओर बच्चेको तृप्त करनेके नाते 
माताको वह सन्तोष होता है, जिसकी कोई उपमा नहीं । यह 
रद्दी है कि बच्चेके रोनेसे माताके दूध निकल पड़ता है; पर 
रोना कदाँसे आता है ? माताके द्वदयमें अपने वच्चेको अपना 
सार-सर्व स्वरूप दूध पिलछाकर परम सुखी होनेकी जो छालसा 
रहती है; उसीका जो संस्कार बच्चेके मनपर होता है, वही 
रूुदनरूपसे प्रकट होता है । अर्थात्‌ बच्चेकी इस क्रियाका 
उद्गमस्थान माताका ही द्वदय है | माताके दृदयकी इस 
छालसाके कारण ही माता और सन्‍्तान दोनों परम सुखी 
होते हैं। माता ही सन्तानरूप प्रेमको प्राम्त हुई और 
सनन्‍्तानके कारण ही अपने प्रेमको अनुभव कर सकी | 
सन्‍्तान न होती तो उसे प्रेमसुखका मिलना कदापि सम्भव 
न भा | प्रेमखुखकी अनुभूतिके लिये द्वी माता सन्‍्तान हुई) 
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इसके लिये माताने कितने-कितने कष्ट उठाये |! सनन्‍्तान 
जनन-मरणके कष्ट भोगनेके लिये मॉँकी कोखमें नहीं आयी, 
बल्कि इसलिये आयी कि माताको वात्सल्य-सुख प्राप्त हो | 

बात जब ऐसी है, तब माता अपनी सन्तानसे क्या कभी 
यह कह सकती है कि मैं अपने जीवनका सार निकालकर 
तुझे पिलाती हूँ, इसलिये तू भी इसकी कुछ कीमत दें 
इसके लिये कुछ साधन कर ? कोई माता ऐसा नहीं कह 
सकती | यदि कहे) तो बच्चा भी उसे यह उत्तर दे सकता 
है कि ध्तूने मुझे जन्म दिया; यही तो मेरे अनन्त साधनोंका 
फल है| अब यदि विना साधन कराये तू मुझे दुधू नहीं 
पिलाना चाहती, तो रहने दे तेरा दूध तेरे ही पास। इससे मेरा 
जो होना होगा; होगा । में मर जाऊँगा तेरे दूधके बिना) 
पर इससे क्‍या तुझे सुख होगा? तब यह दूध तू किसे देगी ! तेरी 
देहमें यह जमकर तुझे ऐसी पीड़ा देगा जो तुझसे नहीं सर 
जायगी और मुझे न देखकर तेरी क्‍या अवस्था होगी १ मेरे 
बिना तू कैसे जीयेगी ! तेरे दूधका अधिकारी तो मैं हूँ । 
बच्चेक्रे ये शब्द सुनकर मोक्री ओंखोंसे आँसू छलक-छलक 
कर गिरने लगेंगे ! माँ-बेटेका सम्बन्ध साधनपर नहीं निर्भर 
करता | माँ ही तो सन्‍्तान बनकर वात्सल्यकोी अनुभव कर 
रही है । 

आनन्दकों आनन्दका खानुभव न होनेसे उसने द्विषा 
होनेकी इच्छा की, 'एकोउह बहु स्थाम! । इस द्विघा होनेको ही 
प्रेमविकास कहते हैं | इस प्रेमरूपका ही नाम जीव दे | यह 
जीव मूल आनन्दसे कभी प्रथक्‌ नहीं रहता | जीवके नेत्रेन्द्रियमें 
सारा विश्व समाया रहता है। उसके मस्तिष्क्मे अखिल 
ब्रह्माण्डकी कल्पनाएँ भरी रहती हूँ । ब्रह्माण्ड उसकी इन्द्रियों में 
लीन होता दे । ये इन्द्रियाँ ज्ञानमें, ज्ञान आनन्दर्में, आनन्द 
जीवत्वमें और जीवत्व प्रियत्वमें मिल जाता है। अर्थात्‌ 
प्रिय्य ही अखिल विश्वका कर्ताः स्वामी है | यह प्रिय 
कल्लोल परमात्मसिन्धुके मिवनके लिये तब कौन-सा साधन 
करे ? तगड़् किस साधनसे जलको पाले ? अलड्भार किस 
साधनको करके सुवर्ण बने ? सूय-किरण किस साधमनाके द्वारा 
सूर्यकोी प्राप्त हो? परमात्मयथ जीव भी उसी प्रकार 
परमात्माको पानेक्रे लिये किस साधनका आश्रय ग्रहण करें ? 

कर्मदष्टिस देखें तो भगवान और भक्त भिन्न हैं, गुर 
और शिष्य भिन्न हैं; पर प्रभुके प्रिय प्रकाशर्में दोनों 
अभिन्न हैं | 

इस प्रकार ग्रियत्वरूप प्रभुके कह्शेल-तरजञ्जरूप जीवके 
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संख्या ३ ] 





लिये परमात्माकी प्रास्िके अर्थ किसी साधनके करनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है | परन्तु इस प्रकारकी धारणाका होना 
श्रीसद्रु रु-कपाके विना असम्भव है | जबतक ऐसी घारणा न 
हो ले, तबतक त्रिविध कर्म, तीन अंवस्था, त्रियुण--इन 
सबको प्रतीति होती ही है। सूर्यके प्रकाझसे मृगजल भासता है; 
सूयास्तके होनेपर मृगजलकों भगानेका कोई यत्ञ नहीं करना 
पड़ता, सूर्यास्तके साथ वह आप ह्वी हट जाता है । पर 
सूर्यके रहते भी जो मृगजछ देख पड़ता है, वह भी सूर्य- 
प्रकाश ही होता है, स्गजछ नहीं । इसी प्रकार जीवके कर्म, 
अविद्या, अज्ञान आदिको मान लें, तो उनसे मी पूर्णता 
अपगत नहीं होती और इन अवस्थाओंसे निकलनेके लिये 
यदि साधन किये जायें और उठी प्रकारकी विपरीत धारणा न 
हो, तो वे साधन भी साधन नहीं बल्कि भगवसत्प्रेमके दिव्य 
रूप ही प्रतीत होंगे । 


जीवकी प्रत्येक सत्तामें, उसकी नस-नसमें भगवानकी 

ही सत्ता है | ऐसा होते हुए भी जीव उसे भूलकर भगवान- 
को साधनोंके द्वारा प्रास करनेका प्रयास करता है! परन्तु 
परमात्मा प्रयाससाध्य नहीं हैं| परमात्मा तो सर्वन्र परिपूर्ण 
हैं; फिर भी वह नहीं हैं-यह जो धारणा हो जाती है, इसीको 
हटाना है। इसे भगवान्‌ ही हटा सकते हैं, इसलिये हम 
उन्हीसे प्रार्थना करें कि भगवन्‌ ! आए सर्वत्र होते हुए भी 
क्यों अपने आपको विस्मृतिका परदा डालकर छिपाये हुए 
हैँ! आप हैं तो यहाँ-वहाँ सर्वन्न, सब अवस्थाओंमें, सब 
प्रकारसे; तब जेंस भी आप हैं, मुझे दर्शन दीजिये । प्रार्थनासे 
अनुकम्पित होकर भगवान्‌ सर्वाड्रमें उदय होने छगते हैं । 
उनके उदय होनेका लक्षण यही है कि सारा तन-मन-प्राण 
उन्हींके प्रममें हब जाता है; शरीरपर अए सात्तिक भाव 
उदय होते हैं, नेत्रोंसे अश्रु गिरने लगते हैं और मुखसे 
(राम? या राम कृष्ण हरि! अथवा “माँ, माँ? की पुकार 
होने लगती है। अव्यक्त परमात्माके व्यक्त होने अथवा दर्शन- 
साक्षात्कार होनेके लिये ही भगवत्कृपासे ऐसी अवस्था हुआ 
करती है | इससे भक्त और भगवान दोनों ही प्रसन्न होते हैं 
और दोनोंका द्ववभाव नष्ट होकर केबल प्रेम ही रह जाता है। 
माता ही सन्‍्तान बनकर यह प्रेमसुख लाभ करती है; 

+गवान्‌ ही भक्त होकर अपने प्रेमका आनन्द उठाते हैं। 
सन्तानसे ही मातृत्वकी सिद्धि होती है और मक्तसे ही मगवानकी 
भगवत्ता प्रकट होती है। भगवान्‌ भक्तकी अवस्थामें यदि 
न आयें, तो वे अपनी भगवत्ताकों नहीं अनुभव कर सकते । 





# प्रेम-साधन # ९४९ 





साधनकी जरूरत नहीं । माँ बच्चेकी पुकार सुनकर आप ही 
दौड़ आती है । भक्त भी भगवानकों माता समझकर माँ? 
कहकर पुकारे तो सही, फिर देखिये करुणामय भगवान्‌ 
अपने मज्जलमय खरूपसे केसे भक्तके समीप चले आते हैँ । 
माहुरवासी, देवी रेणुकाके परम भक्त, भगवतीके गलेके हार 
श्रीविष्णुदास महाराज कहते हैं कि “किसी साधन-धनका 
काम नहीं) स्तवन-गानका कुछ दाम नहीं; सच्ची पुकार माँ? 
की है, तो बेड़ा पार है ।? भगवानको 'माँः कहकर सभी 
संतोंने पुकारा है | माताकी अपने हृदयगत स्तन्य-अमृतका 
पान करानेकी इच्छा ही बच्चेकों रुठती है और जब माता 
इस अमृतका पान कराती है, तब माता और बच्चा दोनों ही 
एक दूसरेकी ओर अनिर्वचनीय प्रेमभरी दृष्टिसे देखते हुए 
परम सुखी होते हूँ | यही भक्त और भगवानकी बात है । 


विसरणका कारण 

पेठणके परम भगवद्धक्त श्रीएकनाथ महाराज सब 
भूतोंमें भगवान्‌को देखा करते थे | परन्तु इनके घर श्री- 
खण्डिया नामका जो ब्राह्मण पानी भरा करता था, उसमें 
इन्हें कभी भगवद्बुद्धि नहीं हुई | पर किसी अन्य भक्तको 
यह स्वप्न हुआ कि पैठणमें जाओ), वहाँ श्रीएकनाय महाराज- 
के यहाँ श्रीखण्डियाको देखनेसे तुम्हें भगवत्साक्षात्कार होगा। 
वह भक्त पैठण पहुँचा, श्रीएकनाथ महाराजके घर आया; 
श्रीखण्डियाके उसने भक्तिभावसे दर्शन किये और श्रीकृष्ण 
उसके सामने प्रकट हुए | पर उसी क्षण श्रीखण्डियाका रूप 
अन्तर्धान हो गया । एकनाथ महाराजकों तब यह ध्यान 
हुआ कि श्रीखण्डिया मेरा नौकर नहीं, उसके रूपमें मेरे 
नाथ श्रीकृष्ण ही थे | मुझसे उन्होंने यह कपट क्‍यों किया ? 
एकनाथ महाराजकों इस बातका बड़ा अनुताप हुआ कि मैं 
उन्हें क्यों न पहचान सका ! भगवानूसे उन्होंने बड़ी करुण 
प्राथंना की। भगवान्‌ प्रकट हुए और उन्होंने कहा, 
(नाथ ! मैं संत-सज्ञके अपार सुखको दूटना चाहता था; 
संतकी सेवाका जो आनन्द है, उसमें मैं अपने आपको 
भुलाना चाहता था | इसीलिये मैंने ही तुम्हारी स्मृतिपर 
जान-बूझकर परदा डाल रकूखा था । यदि ऐसा विस्मरण 
तुम्हें न कराया जाता; तो मुझे तुम्दारे सज़ा और सेवाका लाभ 
कैसे मिलता १ तुम्हें विस्मरण तो हुआ, पर उस विस्मरणमें 
में ही तो था।? एकनाथ महाराजने देखा, ध्स्मरण ज्ञान 
है ओर विस्मरण प्रेम है ।? 


बालकके लिये मॉको “माँ? पुकारनेके अतिरिक्त और किसी 





९० 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


[ भाग ९५ 





असीमकी सुखप्रतीतिके लिये असीमकों सीमित होना 
पड़ता है और सीमित होनेपर उसके मनका सहज भाव 
स्मरण-विस्मरणात्मक होता है और ऐसा होता है, इसीलिये तो 
अपरिच्छिन्नका प्रेमानन्द परिब्छिन्न जीवके लिये प्रासत करना 
सम्भव होता है । 

तालर्य, विस्मरणमें भी भगवान्‌ परिपूर्ण हैं-यह भावना 
जग्र दृद हो जाती है, तब सब साधन समाप्त हो जाते हैं । 
मातृरूपसे भगवानकोी सहज मावसे पुकार उठना ही इस 
अवस्थाकी पदचान है । “माँ? “माँ! कहकर भक्तका 


भगवानको पुकारना मगवानकी वात्सल्य-रतिके लिये आवश्यक 
होता है। उससे भक्तकों वात्सल्याम्ृत पान करानेके लिये 
माताके समान ही भगवान्‌ दौड़ पड़ते हैं ओर भक्तके उस 
सुधापानसे भक्त और भगवान्‌ परमानन्दमें निमग्म हो जाते हैं । 
यह सामर्थ्य केवल माताकी कृपामें है और किसी साधनमें 
नहीं । यह मातृकृपा माताकों पुकारनेकी सहज वृत्तिसे अनु- 
कम्पित होकर ही प्रकट होती है, यही संतोंका बोध और प्रेम- 
भोग है । इस प्रकारका बोध सब जीवोंको प्रास हो) यही 
श्रीजगन्मातासे प्रार्थना करके इस लेखकों समाप्त करता हूँ। 


+---_्य0क- ७ सपा 


उसकी पहचान 


( लेखिका--श्रीबाबी बहिन मूल्जी दाल ) 


सब लोग किसीकी बाट देख रहे हैं, परन्तु किसीको इस 
बातका पता नहीं है कि कौन आनेवाला है । कोई आता है 
तो ऐसा मालूम होने लगता है कि यह वह नहीं है; यह वह नहीं 
है और वह, वह तो आ-आकर चला जाता है । वह नये-नये रूप- 
में आ-आकर कभी हँसता है, कभी रोता है, कभी अकुल्णता 


है और बार-बार मिलनेके लिये आता दे | परन्तु, परन्तु 
उसे कोई पहचानता नहीं । फिर भी सब-के-सब रात-दिन 
उसीकी बाट देख रहे हैं | किसी अज्ञात क्षणमें बाठ देखने- 
वाल्मेंसे किसी विरंले भाग्यशालीकी उससे चार आँखें होती 
हैं और वह उसे पहचान लेता है । 





श्रीहरिनाम 


( रचयिता--श्रीविनायकराव भद्ठ ) 


कोई ज्ञान, कोई ध्यान; कोई पूजा) पाठ कोई, 


कोई योग-आसनंसे होते है सफलकामः 


कोई यज्ञ, कोई दान, कोई बत, नियमों, 


कोई धर्म-कर्म द्वारा पाते पद अभिराम ॥ 


कोई सत्य, कोई तप 


कोई तीर्थ, संवनस, 


गंगादिक मज़नसे जाते कोई पुण्य-धाम । 


मेरे जान भुक्ति-मुक्ति-शान्ति-खुख-दाता, सबे- 


साधन-तिलक एक केवल अभ्रीदरिनाम ॥ 








दो मोदक 


( लेखक---श्रीप्रेमी शर्मा काव्यतीर्थ, साहित्यशास्त्री ) 


ये 'साधनाइु? के सर्वसुखद मिश्न्न हैं | इनके गुण, 
स्वाद और रूपका उल्लेख नहीं किया जा सकता | ख्वयंके 
अनुभव या अभ्याससे आभासित हो सकते हैं। एकका नाम 
है-“मानस-त्रिवेणी? और दूसरेका-'शाश्वती साधना? | इनकी 
अनुभूतिका उपाय नीचे लिखा जा रहा है। 

प्रथमके लिये 

आसन लगाकर बेठ जाइये | भय, चिन्ता और उद्देग- 
को बाहर निकाल दीजिये, नेत्रोंकी बंद कर लीजिये । 
भगवानके किसी भी स्वरूपको जो आपको अच्छा लगे; 
आँखोंके अंदर लीजिये | जिस प्रकार आप प्रत्यक्षमं दर्शन 
करते हैँ, उसी प्रकार अन्तरात्मार्मे कीजिये | दर्शन करते 
समय अभीष्ट मन्त्र अथवा “हरे राम०? मन्त्रका जप कीजिये | 
साथ ही मनमें एक, दो, तीन--जपकी संख्या भी करते 
जाइये | इस प्रकार ध्यान, जप और संख्या--तीनों एक साथ 
होंगे; सो भी उच्चारणमें नहीं, मनहीमें किये जायँगे । 
जीम, होठ और दाँत हिलेंगे नहीं। इस प्रकार आप एक, 
पाँच या दव मिनटकी उत्तरोत्तर वृद्धिसे जितना अभ्यास बढ़ा 


सकें, बढ़ाइये | इससे आपको प्रथम मोदककी रस-माधुरी 
शात हो जायगी और उसके अभ्यासी बन जायँगे । 
दूसरेके लिये 

आसन डछगाने, आँख मूँदने, अन्तर्दर्शन करनेकी 
आवश्यकता नहीं । चलते-फिरते, उठते-बैठते, सोते-जागते, 
काम करते हुए हर समय इश्देवके अमीष्ट मन्त्र अथवा 
उपर्युक्त-- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे क्ृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


“या 'सोडहम? मन्त्रका मानसिक जप प्रतिक्षण करते 
रहिये । सावधानी केवल इस बातकी रखिये कि काम चाहे 
जो कुछ भी हो--हर एक श्वासमें मानस जप होता रहे। 
एक श्वास भी खाली न जाय ओर प्रत्येक श्वासमें पूरा जप 
हो। मन जपमें छगा रहे । इस प्रकार करनेसे आपकी 
“शाश्वती साधना? सिद्ध हो जायगी और संसारमें रहते हुए 
आपको संसारकी स्मृतितक नहीं होगी । 





स्म्ति 


ए. स्मृति / उसकी प्यारी, तू भी न छोड़ जाना । 
मुझ-ले कुवश्चितोंकी तृही दे इक इगाना ॥१॥ 
रहना बसी हियेमे, दियमे बसाए रहना। 
करना पृथक्‌ न क्षण भर, इस भाँतिसे जुगाना ॥२॥ 
जव-जब ये प्राण टूट उसके विरहमें आकुल; 
ल चित्र उसका तब-तब मुझको दिखा जिलाना ॥३॥ 
झोंका कभी कोई जो खाकर बहक में जाऊँ, 
लेना संभाल तव सुना प्रिय नामका तराना ॥४॥ 
मम प्राण-त्राण, जीवन-अवलम्बिनी है तू ही। 
कर-करके उसकी बात कुछ मन-सुमन खिलाना ॥५॥ 
निरवधि करुण-वियोगकी मेरे तू सह्ञलिनी है। 
वार्णीकी तरह तू भी बहलाना। दुख भुलाना ॥६॥ 
करुणासे कभी उसकी मिलना अगर हो तेरा। 
दयनीय दशा मेरी उसको सखो, बताना ॥७॥ 
मेरे ओ उसके बीच तू सरिता-सी वह रही है । 
एस तट पे खींच मुझको लहरोंसे फेंक आना ॥८॥ 
उस काल-द्वीपमे हैँ, जिससे निकल न सकता | 
है “ बिन्दु” उन पै निर्भर आना, मुझे खुलाना ॥९॥ 
--“भ्रैबिन्दु? ब्रह्मचारी 


मेरी साधना ! 


खेल खेलता ही रहा शिशु बनकर जहाँ. 
प्रेम-पाठ सीखा, ऐसी गोदका दुलारा हूँ । 
भावका अभाव नेक रहा भी न होवे जहाँ, 
ऐसे भावमण्डलका खसदाहीसे प्यारा हूँ ॥ 
आगे बढ़ रहा आज लेके निञ्ञ कर्म-कोष, 
निश्चय किया है, नाथ ! हिम्मत न हारा हूँ । 
तन-धन वार दिया तेरे चरणों पे मैंने, 
काया-मन-वचनसे अब तो तुम्हारा हूँ ॥१॥ 


ओर साध--!! 


हाथी दथसार घुड़सार ही न चाहा “प्रेम” 
पेदक सिपाहिनकी गरद बचाइयो। 
भावे न दुआर, घर-बार, न हज़ार कोष, 
साहिबी अपार कारबार न दिखाइयो ॥ 
सॉचि झूठ बंध दुख-दंदन ते दन्द्व नाहिं, 
कृत्रिम अनन्दके हू फंद न लगाइयो। 
हों तो मतिमंद, एक बिनती है, दीनबन्घु ! 
पाद-रज आपुने ही जनकी बनाइयो ॥२॥ 
-:प्रेमनारायण त्रिपाठी “प्रेम? 
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( स्चयिता--पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शाख्री 'राम? ) 
(१) 

नाता कौन तोड़ना भिखाता विषयोंसे हमें, 

भव्य भाफिभावका प्रभाव दिखलाता कौन ? 
लाता कौन छोर मोरपंख हरि-मस्तकसे 

कनक-किरीट वहाँ सुन्दर सजाता कौन 
जाता कौन झाँकी दिखा तजमें अवधकी भी, 

हाथ गोपीनाथके घनुष घरा पाता कौन ? 
पाता कौन यज्ञ यह तुलसी ने होते यदि 

माथ झुकते ही राम श्यामकों बनाता कोन ? 


तुलसीकी कविता 


(3) 
जा के बिन रामजू को पूजन न पूरो होत, 
जा सों प्रीति वाढ़ति सदेव सिय-पी की हे 
पीवतः मरंद सिद्ध-साधक मिलिंद-बंद 
अति अनुरक्ति की सुगन्ध भरी नीकी हैं | 
जोंग जो अनूठो भव-रोंग हरि के हेंत 
काममयी सेक्त जुकाम जाय जी की हें 
मन-अभिराम स्याम सुन्दर ग्रनन भरी 
पात तुलसी की किपों बात तुलसी की है ॥ 
(२३) 
मधुर पदावली की छाजति छटा है मंजु 
कान्त कल्पना है; युन-रीति को दरस हे | 
विविध अलंकृति सों लसति अलंकत हैं; 
होत व्यंजना सीं दिव्य रस को परस है | 
देत सुधी-द्रंदन के मन को अमंद गोद 
और हू कर्बीदन को कक्ति सरस हल 
नीको सब ही ते तुलसी की कविता को स्वाद 
या में राम-रस है; ने वा में राम-रस है ॥ 


ना +  एए 





नयी पुस्तक प्रकागिन हो ययी // नयी पुस्तक /// < ह 


गीताडायरी सन्‌ १९४१ की 


सम्पूर्ण पश्चाइसहित: मृन्य साधारण जिलल्‍्द ।). कपड़की जिल्द ।-) 





पिछले कड़े दपेधि झयरीके दो-दो, तीन-तीन संस्करण निकालने पड़े ऑर इसपर भी 
अन्त कई सन्ननोंकों निराश होता पड़ा, अबतक इसकी दो 


7 वलख तीन हजार ग्रतियाँ कप 
406 चुका, यही उसकी उपयोगिताका सब बड़ा प्रमाण है । उसें हिन्दी, अंग्रजी, बंगत्य, पंजाबी 


६5% तिथियोक्रे साथ-साथ संक्षेपसे स्याडार भी छापे जाते हैं | गाता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती 
पी 


489 ही है । आसम्मके ६७ पेज़ोंम) अनेक उपयोगी विपयोक्रे साथ सम्पूण पश्चान्न भी दिया 
५५) + 


गया है | अन्त याददाइतकर सादे पन्ने हैं | यह संत्रके छिय एक उपयोगी सुन्दर डायरी हें । 


अनेक विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओंने उसकी बड़ी प्रशंसा की है | केवट २०,००७ छापी गयी 
है, जिन्‍्दें आवश्यकता हो, आईर उनकी क्रपा करे | 


उस बार ध्यान दा. विचार करो, विश्वास करो और मनन करो आदि उपदेश नय 
गाय गय हैं | गत वपकी अपेक्षा इस बार 2 प्रेजका मसाला अधिक दिया गया है । 

कर्माशन रुपये चार आना काटकर एक अजिल्द डायरीके डिये रजिस्ट्री ओर 
डाकखचसहित |) और एक सक्तिल्िके टिय |”. तथा दो अजिल्‍छके लिय ॥|”) और दो 
सजिलके लिय ॥|-, मेजनः चाहिये | तीन अजिल्‍्दका शर्ट 


'* कं अजिल्‍का ॥।5). 
तीन संजिझका 2 और छः 


सजिल्दका २|, होगा | बिना रजिस्ट्री पंकेट ग्वो जानेंका 
दर है। 2) से कमकी वी ७ परी७ प्राय: नहीं भेत्री जाती । 

विशेष खचता--र्गित्रानेसे पढे अपने बुकमेट्रोंसे पृछिय । थोक मंगानेवारे 
बुकसेल्य हमारी पम्तकें प्राय: पुस्तकपर छप्ने हुए दामोंसे बचा करते हैं । बुकसेटरोंसे लेनेमें 
आपको खुभीता हागा । भारी डाकत्चकी बचत होगी. क्योंकि हमारी पुम्नकोंका प्राय: 
सल्य कम और वजन अधिक होता हैं | 


बुकसलरेंका खचना 
अनिलद-सजिल्य कम-से-कम २७७ डायरियाँ एक साथ हेनेत्रालोंकाः नाम-पता 
डायरीपर बिता किसी खचके छाप दिया जायगा । इससे उनका बेचनेमें मंठद मिडेगी | 
कर्माशन २०. तो संत्रका ही दिया जाता है | 





पता- गीताप्रेम. गार्खएर 
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४ विचार मु 
या) हे: शास्तरोंका अनुगमन करनेवाली शुद्ध ब॒द्धिमे अपने सम्बन्ध ४ 
१ "5 सबेदों बिचार करना जा । बिचारसे तीक्ष्ण होकर बुद्धि परमात्माका (३ हे 
का 2 असम करती है। इस संसाररूपी दीघरोगका सबसे श्रेष्ठ आपध विचार ' 
पा 2 ही है | विचारसे विपत्तियोंका मूल अज्ञान ही नष्ट हा जाता हैं (यह $: 52 
| । संसार मृत्यु, संकट ओर अमसे भरपूर है इसपर विजय प्राप्त करनेका ४. 8, 
४३५. 7३ उपाय एकमात्र विचार हैं । बरेको छोड़कर अच्छेका ग्रहण/ पापका - 3५ 
(४५ ः छोड़कर प्रण्यका अनुष्ठान विचारके द्वारा ही होता है | विचारक डरा ' श 
पा ही बल, बुद्धि, सामथ्ये, स्फृति ओर प्रयत्न सफल होते है | राज्य ७ ४» 
० सम्पत्ति ओर मोक्ष भी विचारम प्राप्त होता है | विचारवान पुरुष विपात्तिम 2" रे 
१६  :. घबड़ाते नहीं, सम्पत्तिम फूल नहीं उठने | विचारहीनके लिये मम्पत्ति हे 
३५ ० भी विपत्ति बन जाती है । संसास्के सारे दुःख अविवेकक कारत हैं, रत 
श्ज कै विवेक धधकती हुईं अन्तज्वालाका भा भातल बना देता हैं| विचार है 
; ही दिव्य दृष्टि है, इसोस पर्मात्माका साक्षात्कार और परमानन्दकी ... 4 
के ,  अनुभात होती है । यह संसार क्‍या हैं £ में कान इससे मेरा... :; के 
९... क्या सम्बन्ध यह विचार करते ही संसारस सम्बन्ध छटकर हु ) हा 
20.»  परमात्माका साक्षात्कार होने लगता है। इसलिये शासतरानुगामिनी ... 
0... झ्ञान्त, शुद्ध बु्धिस विचार करते रहना चाहिये. योगवासिष्ट ).. .. 
7 कक |! 
की... हज बलि डक लटक ि टि िल। ० 











हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे क्रष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दूर्गा जय मा तारा ! जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५८६०८ ] 


वार्षिक मूल्य । जय पावक रवि चन्द्र जयति जय। सत चित आनंद भूमा जय जय || | साधारण प्रति 
भारतमें ४८) जे विश्वरूप हरि जय | जय हर अ कलह ॥ ( भारतमें ।) 
तदेशमें शाट) [न मेंस विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय विदेशमें ।5) 
(१० शिलिड्र) | जय विराट जय जगन्पते | गोरीयति जय स्मापने॥ ( (८ पेंस ) 


डिताल्त 7ए सर, 7. ॥0त6व्ा बगतवे ९. ].. (>05७ का।, कं. है. भीवकाा।, 
स्ज््प्ल्त कमते त्ताक्राट्त 9ए ावाडीए्ममराते॥५ जता ता पिल (सात शिट55, (णर्वाताफया ( [7त79 ) 


पु] थक कं 


आीदरिः 


आवश्यक सूचना 
ग्रन्थों और पत्रोमें 'प्राणायाम', आसन तथा 'कुण्डलिनोजागरण' सम्बन्धी लेखोंको पढ़कर 
+ कुछ लोग बिना अधिकारों गुरुसे सीखे हुए ही उनमें बर्णित क्रियाओंकों करने लगते हैं। जिससे कमी- 
कभी उनके शारीरिक तथा मानसिक खास्थ्यकों बड़ा आधात पहुँचता है । इस सम्बन्धमें कल्याणके 
.. -.  पाठकोंकों बार-बार सावधान किया जाता है। तथापि कुछ सज॒न शीघ्र सिद्धि पानेके लोभमें ऐसा 
5. करने लगते हैं। अमी हालमें ऐसे कुछ पत्र आये हैं, जिनसे पता लगता है कि मनमानी योगक्रियासे 
|. उनके ख्ास्थ्यको ह्वानि पहुँची है। अतः पुनः सेवार्मे निवेदन किया जाता है कि कोई सजन इन 
:.. क्रियाओंकों करना चाहें तो वे किसी योग्य शुरुसे सीखकर उनके आदेश्ानुसार ही इस प्रकारके 
|. अम्यासमें लगें! केवल लेख पढ़कर ही अभ्यास हरगिज न शुरू करें। ऐसा करनेसे लाभकी अपेक्षा 








हानिकी ही अधिक सम्भावना है । 
विनीत--सम्पादक 
कल्याण नवम्बर सन्‌ १९४० की 
का विषय-सूची 
री विषय पृष्ठ-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या 
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८-जगतका विश्वव्यापी दैनिक मह्दायुद्ध किंवा २२-महामारत-युद्धका तिथि-मास-निर्णय ( स्वामी 
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साधनांक' शीघ्र खरीदिये 
इस बार “साधनांक” घाटपर निकाला गया था। इसलिये उसके पुनः छप 
जानेकी सम्भावना बहुत कम है। लगभग ५०००० अंक जा चुके हैं । अब 
बहुत थोड़े अंक बचे हैं | जिन आहकोंने अभी रुपये न भेजे हों या जो नये 
ग्राहक बनना चाहते हों, उन्हें रुपये भेजकर तुरन्त ग्राहक बन जाना चाहिये । रोज 
नये-नये ग्राहकोंकी माँगें आ रही हैं । 'साधनांक'के समाप्त हो जानेपर फिर मिलना 
कठिन हो जायगा । साधनांक केसा उपयोगी है यह तो पढ़नेवाले जानते ही हैं । 
मैनेजर 
कल्याण', गोरखपुर 
श्रीरामचरितमानसके १२५००० पारायण 


पाठकोंसे प्राथना 
लोकिक पारलोकिक तथा पारमार्थिक कल्याणके लिये 'कल्याण” के पाठकोंसे १२५५००० 
मानस-पारायण करने-करानेके लिये ग्राथ्ना की गयी थी | १०००० पारायण चेत्रमें हो चुके थे । 
आश्चिनमें भी कुछ पारायण हुए हैं, अभी समाचार मिल रहे हैं । 
कल्याणके सब पाठक-पाठिकाओंसे हमारी सादर प्राथना हैं कि वे अगले चेत्रतक चेष्टा करके 
१२५००० की संख्या पूरी कर दें । यह जरूरी बात नहां कि, अब पारायण चेत्रमें ही किये जायें। 
अबसे लेकर चेत्र शुक्न ९ तक जब कभी भी करें । जिनको अवकाश हो वे तो लगातार ही करते रहें। यदि 
कारतिक शुक्ल १ या ८ से पारायण आरम्भ किये जायें तो रामनवमीतक एक सजन ?६-१७ पारायण 
कर सकते हैं । सब प्रेमी जनोंको विशेष उत्साहसे मानस-पारायण करने-करानकी चेष्टा करनी चाहिये | 
मानसपारायण-प्रचार-विभाग+ 
कल्याण-कार्यालय, 
गोरखपुर | 
मानसप्रेमी-मंडल 
साधनांक' में 'मानसग्रेमी-मंडल' की श्चना निकली थी। हपकी बात हैं कि अब्रदक 
लगभग ११०० सदस्य बन चुके हैं ओर प्रतिदिन ही नये-नये सदस्योकी खचनाएँ आ रही हैं। 
कल्याण'के तमाम पाठक-पाठिकाओंसे अत्यन्त विनयके साथ पुनः प्रार्थना है कि दे खयं इसके 
सदस्य बनें ओर अधिक-से-अधिक नर-नारियोंकों सदस्य बनाकर सबके कल्याणमें सद्दायक हों । छपे 
हुए फार्म नीचे लिखे पतेसे मंगवाने चाहिये | जिन सदस्योने अपने जिम्मके दो नये सदस्य अभो 
नहों बनाये हैं, उनसे प्रार्थना है कि वे शीघ्र ही नये सदस्य वनाकर मेजें। जितनी जल्दी होगी, 


उतने दी सदस्य अधिक बनेंगे, और उतना ही अधिक कल्याण होगा । 
। मानसप्रेमी-मंडल, 


गीताप्रेस, गोरखपर 
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साधनांक' शीघ्र खरीदिये 
इस बार 'साधनांक” घाटेपर निकाला गया था । इसलिये उसके पुनः छप 
जानेकी सम्भावना बहुत कम है। लगभग ५०००० अंक जा चुके हैं | अब 
बहुत थोड़े अंक बचे हैं | जिन ग्राहकोंने अभी रुपये न भेजे हों या जो नये 
ग्राहक बनना चाहते हों, उन्हें रुपये मेजकर तुरन्त ग्राहक बन जाना चाहिये । रोज 
नये-नये ग्राहकोंकी माँगें आ रही हैं | 'साधनांक'के समाप्त हो जानेपर फिर मिलना 
कठिन हो जायगा । साधनांक केसा उपयोगी है यह तो पढ़नेवाले जानते ही हैं । 
मैनेजर 


हि है 'कल्याण', गोरखपुर 
श्रीरामचरितमानसके १२५००० पारायण 


.. पाठकोंसे प्रार्थना 
लोकिक, पारलोकिक तथा पारमा्थिक कल्याणके लिये 'कल्याण' के पाठकोंसे १२५००० 
मानस-पारायण करने-करानेके लिये ग्राथ्ना की गयी थी | १०००० पारायण चेत्रमें हो चुके थे । 

आश्चिनमें भी कुछ पारायण हुए हैं, अभी समाचार मिल रहे हैं । 
कल्याणके सब पाठक-पाठिकाओंसे हमारी सादर प्रार्थना है कि वे अगले चैत्रतक चेष्टा करके 
१२५००० की संख्या पूरी कर दें । यह जरूरी बात नहां कि, अब पारायण चेत्रमें ही किये जायेँ। 
अबसे लेकर चेत्र शुक्र ९ तक जब कभी भी करें | जिनको अवकाश हो वे तो लगातार ही करते रहें। यदि 
कातिक शुक्र १ या ८ स पारायण आरम्भ किये जाये तो रामनवसीतक एक सज़्न 2६-१७ पारायण 
कर सकते हैं | सब श्रेमी जनोंको विशेष उत्साहसे मानस-पारायण करने-करानेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
मानसपारायण-प्रचा र-विभाग, 
कल्याण-कार्यालय, 
गोरखपुर | 

मानसप्रेमी-मंडल 
साधनांक' में 'मानसग्रेमी-मंडल' की स्चना निकली थी। हर्षफी बात है कि अबतक 
लगमग ११०० सदस्य बन चुके हैं ओर प्रतिदिन ही नये-नये सदस्योंकी खचनाएँ आ रही हैं। 
कल्याण के तमाम पाठक-पाठिकाओंसे अत्यन्त विनयके साथ पुनः प्राथना हैं कि वे खय इसके 
सदस्य बनें और अधिक-से-अधिक नर-नारियोंकों सदस्य बनाकर सबके कल्याणमें सहायक हों। छपे 
हुए फाम नीचे लिखे पतेसे मंगवाने चाहिये | जिन सदस्योने अपने जिम्मके दो नये सदस्य अभो 
नहों बनाये हैं, उनसे प्राथना हे कि वे शीघ्र ही नये सदस्य बनाकर मेजें। जितनी जल्दी होगी, 


उतने ही सदस्य अधिक बनेंगे, ओर उतना ही अधिक कल्याण होगा । े 
5 मानसप्रेमी-मंडल, 


गीताप्रेस, गोरखपुर 
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१0 द्मारी होगा ॥ होता है बुकसेलरोंको सर डायरियाँ एक स नेचने गोरखपुर ५; 
5 हा का आज बुकसे डायरियाँ इससे उनको गीताप्रेस, 8 
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॥ श्रीहरिः ॥ ं 
गीताप्रेस, गोरखपुरकी सुन्दर, सस्ती, धार्मिक पुस्तकें 


१-गीता-शांकरभाष्य) सरल हिन्दी-अनुवाद) पृष्ठ ५२० चित्र रे) मूल्य साधारण जिल्द २। |) बढ़िया कपड़ेकी जिल्द २॥।) 


२-गीता-मूल पदच्छेद, अन्वयः साधारण भाषा-टीकासहित) प्रष्ठ ५८०) ४ चित्र) कपड़ेकी जिल्‍द, मूल्य. *** १) 
#ऐ-गीता-शुजराती टीका) गीता १।) वालीकी तरह) मोटा टाइप) सचित्र) पृष्ठ ५६०) सजिल्द, मूल्य "* १।) 
४-गीता-मराठी टीका) गीता १।) वालीकी तरह) मोठ यइप) खचित्र) पृष्ठ ५७०) सजिल्द, मूल्य *** १|) 
७५-गीता-प्रायः सभी विषय १।) वालीकी तरह) साइज और टाइप कुछ छोटे) एष्ठ ४७२) मूल्य ॥%) सजिल्द **' ॥*) 
६-गीता-बंगला टीका) प्रायः सभी विषय इ्विन्दी गीता ॥#) वालीकी तरह) प्रष्ठ ५३९, मुल्य *** ॥॥) 
७-गीता-शुटका (पांकेट साइज) हमारी १।)वाली गीताकी ठीक नकल) साइज २२५८२९-३२ पेजी) प्रष्ठ ६५८८ स० मू० ॥) 
८-शीता-मोटे टाइप, साधारण भाषाटीकासद्दित, साइज मझोला) पृष्ठ ३२०) मूल्य |) सजिल्द *** ॥») 
९-गीता-मूल) मोटे अक्षरवाली, सचित्र, पृष्ठ १०६) मुल्य ।-)) सजिल्द 2 ** |&) 


१०-गीता-भाषा) इसमें छोक नहीं हैं | केवल भाषा है अक्षर मोटे हैं; १ चित्र भी लगा है, मूल्य |) सजिल्द *** ।*) 


११-गीता-पश्चरक) मूल) सचित्र) मोटे टाइप, पृष्ठ ३२६५ सजिल्द, मूल्य ) 
१२५-गीता-साधारण भाषायीका त्यागसे भगवदत्यास्तिसहित; पाकेट साइज; सचित्र, प्रृष्ठ ३५२५ मूल्य )॥ सजिल्द_ #)॥ 
१३-गीता-मूल ताबीजी; साइज २१८२॥ इश्च) एष्ट २९६) सजिल्द, मूल्य *** *० . #) 
१४-गीता-मूल) विष्णुसहलनामसहित, सचित्र और सजिल्द; पृष्ठ १३२) मूल्य न “* >_)॥ 
१५-गीता-७॥१८१० इश्च साइजके दो पन्नोंमें सम्पूर्ण, मूल्य *** "*« ४०० 
१६-गीताडायरी-सन्‌ १९४१ अजिल्द ।) सजिल्द * ५४७ “** |) 


* 


१७-श्रीरामचरितमानस ( मूल-शुटका 2-४8 ६८८) चित्र १ रंगीन १ सादा और ७ लाइन ब्लॉक) सजिल्द, मूल्य ॥) 


१८-ईशावास्योपनिषद्‌-सानुवाद, शांकरमाष्यसह्ित, सचिकर पृष्ठ ५२) मूल्य ! ४ #) 
१९-केनोपनिषद्‌-सानुवाद, शांकरभाष्यसहित, सचित्र) इष्ठ १४६५ मूल्य बी क *** ॥) 
२०-कठोपनिषद्-सानुवाद, शांकरमाष्यसद्दित, सचित्र, पृष्ठ १७८) मूल्य बे *"* ॥-) 
२१-मुण्डकोपनिषद्-सानुवाद) शांकरभाष्यसहित, सचिक्रः ४४ १३२) मृल्य 37 *** |) 
२२-प्रश्नीपनिषद्‌ू-सानुवाद) शांकरमाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ १३०, मुल्य ३३५ *** |) 

उपरोक्त पाँचों उपनिषद्‌ एक जिल्दमे ( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड १ ) मूल्य 5० *** २-) 
२३-माण्ड्क्योपनिषद्‌-सानुवाद, शांकरमाष्य एवं गौड़पादीय कारिकासहित, सचिक्र। एृष्ठ ३०४ मूल्य. ४ १) 
२४-वैक्तिरीयोपनिषद्‌ - 9) ».प्रृष्ठ २५२) मूल्य *** ॥-) 
२५-पेतरेयोपनिषदू- 9. पृष्ठ १०४) मूल्य *** ॥#) 
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उपरोक्त तोनों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें ( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड २ ) मूल्य *** २०) 
२६-छान्‍्दोग्योपनिषदू-( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड रे ) सानुवाद, शांकरमाष्यसहितः पृष्ठ-सख्या ९६८, चित्र ९५ सजिल्द ३॥॥) 
२७-इंवेताश्वतरोपनिषद्‌-सानुवाद; शांकरमाध्यसद्दित, साइज डिमाई आठपेजी, पष्ठ २७२; सचित्र मोटा टाइप) मू० ॥।*) 
२८-श्रीविष्णुपु राण-हिन्दी-अनुवादसद्दित, ८ चिऋ पृष्ठ ६२८, मूल्य साधारण जिल्‍्द २॥) कपड़ेकी जिल्‍्द “*” २॥।) 
२०-भ्रीकृष्णलीलादर्शन-करीब ७५ सुन्दर-सुन्दर चित्र और उनका परिचय; पृष्ठ १६०) सजिल्द; मूल्य. '"' २॥) 
३०-भागवतस्तुतिसंप्रद्द-( सानुवाद, कथाप्रसंग और शब्दकोषसहित ) सजिल्द, मूल्य *** २|) 
३१-अध्यात्मरामायण-सातों काण्ड, सम्पूर्ण, मूल और हिन्दी-अनुवादसह्दित, ८ चित्र; पृष्ठ ४०८) मूल्य १॥।) सजिल्द २) 
३२- प्रेमयोग-सचित्र; लेखक-भीवियोगी हरिजी) मोया एण्टिक कागज; पृष्ठ ४२८, मूल्य १) सजिल्द *** १॥) 
३३-भक्तियोग-'भक्ति/का सबिस्तार वर्णन, लेखक-चौघरी भीरघुनन्दनप्रसादजी, सचित्र, प्रष्ठ ७०८, मूल्य.“ १०) 

- शै-भ्रीतुकाराम-चरिश्र-एष्ट ६९६। चित्र ९५ मूल्य १४) सजिल्द 5१ १॥) 

३५-भागवतरक्ष प्रह्माद-रे रंगीन) ५ सादे चित्रोंसहित, मोटे अक्षर; सुन्दर छपाई) पृष्ठ २४४) मूल्य १) सजिल्द १) 

| ३४६/बिनय-पत्रिका-गो० तुरूसीदासकृत सरल हिन्दी-मावार्थसह्ित; अनु०-भ्रीइनुमानप्रसादजी पोद्दार/९ चित्र,मू० १)स० १।) 

३७-गीतावली- » सरल हिन्दी-अनुबादसदिित, अनु०-औमुनिछालजी) ८ चित्र; ए्ठ ४६४) मूल्य १) सजिल्द १।) 


# पुस्तक समाप्त हो गयी है, पुनमुंद्रण होनेपर मिक सकेगी । 
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५2५५२ 3२७ २७७ ५2७ ५ का अर पका 5 9 २244) पा सा 34७३५) कान +०कक+स्‍५७अम+) सा) 3 का2-) २७४७ ० पह७ 3 अथवा कआक कमा भकाा०+ न 
३८-अ्रीकृष्ण-विशान-गीताका मूलसहित हिन्दी-पद्मान॒ुबाद, सचित्र, पष्ठ २७२, मूल्य ॥।) सजिल्द *»» १) 
३९-भ्रीक्षीचैतन्य-चरिताघली-( ख० १ )-लेखक-श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी; ६ चित्र, पृष्ठ २९६, मूल्य ॥। ->) सजिल्द १०) 
४२7- १$ १ (ख० २)-९ चित्र; ४६४ पृष्ठ) पहले खण्डके आगैकी लीलाएँ, मूल्य १८) सजिल्द १०) 


७१- 95 95 (ख० डे )-१ १ चित्र; २८४ पृष्ठ, मृल्य १) सजिल्द डे ० १३ «के |) 
४२- १5 9 (ख० ४ 9-१४ चित्र; २२४ पृष्ठ) मूल्य ॥>) सजिल्द *** हल) 
४३- गा] (ख० ५ )-१० चिक्र पृष्ठ २८०, मूल्य ॥॥) सजिल्द ० है) 


भ्रीध्रोचेतन्य-चरितावली-पाँचों भाग--पूरी पुस्तक सजिल्द ( दो जिल्दोंमें ) लेनेसे ॥5) कम लगता है। अलग- 


अलग अजिल्द ४)०) सजिल्द ५॥०) पाँचों भाग दो जिल्दोंमें ह ५) 
४४-मुमुक्षुसवेखसार-भाषाटीकासहित) अनुवादक-भीमुनिलालजी, पृष्ठ ४१६, मूल्य ॥|-) सजिल्द ** १०) 
४५-तक्त्व-चिन्तामणि भाग १-सचित्र; लेखक-श्रीजयदयालजी गोयन्दका, पृष्ठ ३६०, एणण्टिक कागज, मूल्य ॥5) स० ॥॥-) 
४५- 9 9.» (गुटका) ] 5... 9 ४४८) सचित्रः प्रचारार्थ मूल्य |-) स० ।£) 
४५9७- 99 भाग २-८ 95 99 9 ३२, मुल्य ॥>) सजिल्द १८) 
४८८ 95 ७.9» (गुटका) 9 ». 9» ७५०; सचिक्र प्रचारार्थ मूल्य |) स० ॥) 
४९- १ भाग हे- 7 3. 95 ४६० मूल्य |) सजिह्द ॥*) 
(५०- 99 १9. 99 (गुटका) 99 9$ 9 ५९६०५ सचित्र; मूल्य ।>) सजिल्द | 
५१-पूजाके फूल-श्रीभूपेन्द्रनाथ देवशम्माके अनुभवपूर्ण भावमय लेखोंका संग्रह, सचिन्न; पृष्ठ ४२० मूल्य ॥-) 


७५२-पकादश स्कन्ध-(ओमझ्भागवतान्तर्गत) सचित्र) द्विन्दी-टीकासह्वित बहुत उपदेशपूर्ण स्कन्घ है; पृष्ठ ३२९२, मू० ॥।) स* १) 
७५३-देवर्षि नारद-५ चित्र, प्रष्ठ २४०) मूल्य ॥॥) स० १) ! ७४-भक्त नरसिंद्द मेहता-ससित्र, पृष्ठ १८०, मूल्य |) 
५४-शरणागतिरहस्य-सचित्र प्रष्ट ३६०) मूल्य ॥#) (७५-श्रीडड़ियाखवामीजीके उपदेश-सचित्र/एष्ठ २१८०) 
७०-श्रीभगवन्नामको मुदी-स नुवाद; पृष्ठ ३३६सचित्र) |) । ७६-विवेक-चूडामणि-सचित्र,सटीक) एष्ठ १९२)। -) स० ॥) 
५६-भ्रीविष्णुसहस्त्नाम-शांकरमाष्य) हिन्दी-अनुवाद:. ७७-गीतामें भक्तियोग-सचिक्रले०-ओऔीवियोगी हरिजी | -) 
सहित; सचित्र; एष्ट २८६) मूल्य ॥०) |७८-प्रेम-द्शन-(नारदरचित भक्तिसूत्रकी विस्तृत टीका) |-) 
५७-इतपश्च चौपाई-सान॒वाद) सचिऊ, प्रष्ठ २४० मृ० ॥2) |७९-गृह्याप्मिक्मप्रयोगमाला-कर्मकाण्ड/४४ १९२) मृ० ।-) 
५८-सूक्ति-सुघाकर-सानुवाद/ सचित्र, पृष्ठ २०६) मू० ॥5) (<०-भक्त बालक-५ चित्रोंसे सुशोमित) पृष्ठ ८० मूल्य |“) 
५०.-ढाई हजार अनमोल बोल(संत-बाणी) प्रष्ट २५२५॥०) ८१-भक्त नारी-६ चित्रोंसे सुशोमितः पृष्ठ ८०, मूल्य. |“) 
६०-आननन्‍्द्मार्ग-सचित्र) पृष्ठ ३२४) मूल्य ॥->) <२-भक्त-पश्चरल्ल-5 चित्रोंसे सुशोमितः पृष्ठ १००; मु*० >>) 
६१-कवितावली-गो०ठुलसीदासजीक्ृत/सटीक/४चित्र॥-) | ८३-आदर्श भक्त-७ चित्रोंसे सुशोमित) प्रष्ट १००; मू० ।>) 
६२-दोहावली-(सानुवाद) अनु ०-श्रीहनुमानप्रसाददी._ <४-भक्त-सप्तरत्न ७ चित्रोंसे सुश्ोमित; पृष्ठ १००; मू० |) 
पोद्दार, दो रंगीन चित्र; पृष्ठ २२४, मूल्य ॥) (“५-भक्त-चन्द्रिका-७ चित्रोंसे सुशोमित) एष्ठ ९९) मू० |) 
६३-श्रुतिरल्लावली-सचित्र, सम्पा०-श्रीमोलेबाबाजी/मू? ॥) <ऐ-भक्त-कुसुम-ई चित्रोंसे सुशोमित) एृष्ट ५४) मूल्य >) 
६४-स्तोत्ररलावली-अनुवादसहित, ४ चित्र ( नये '८७-प्रेमी भक्त-९चित्रोंसे सुशोभित, पृष्ठ १०८) मूल्य |“) 
संस्करणमें ७४ पृष्ठ बढ़े हैं ) मूल्य ॥) ८८-प्राचीन भक्त-चित्र बहुरंगे १२) सादा १) एथ्ट १५२,मू*॥) 
६७५-दिनचया-सचित्र, पृष्ठ २४०) मूल्य ॥) ८९-भक्त-सौरभ-चित्र बहुरंगे ५५ एश्ठ ११६५ मूल्य ।-) 
६६-तुलसीदल-सचित्र, ४४ २९१८ मुल्य ॥) सजिल्द ॥&) (९०-भक्त-सरोज-चित्र बहुरंगे ९; प्रष्ठ ११६५ मूल्य |) 
६७-अ्रीपकनाथ-चरित्र-सचित्र) पृष्ठ २४४ मूल्य. ॥) ९१-अक्त-सुमन-चित्र बहुरंगे ७) सादे २, पृष्ठ १३०, मू० ) 
६८-नैवेध-लेखक--भ्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारः (९२-भक्तराज इन्चमान-सचित्र; पृष्ठ ८०) मूल्य >) 
पृष्ठ २७६) मूल्य ॥) सजिल्द ॥») ९३-सत्यप्रेमी हरिश्वन्द्र-सचित्र। पृष्ठ ५६, मूल्य. |“) 
६९-पआ्लीरामकृष्ण परमइईंस-५ चित्र; ४४२५६) मूल्य 9) ९७४-प्रेमी भक्त उद्धव-रे रंगीन चित्र; ४ ९८) मूल्य 73] 
७०-भक्त-भारती-(सचित्र)कविताम सात मक्तकि चरित्र&) (९५-मद्दात्मा विदुर-१ रंगीन चिक पृष्ठ ६४) मूल्य +)॥ 
७१-तरच्वविचार-सचित्र; ए४ २००) मूल्य |) [९६-भक्तराज घुब-चित्र ४ रंगीन) * सादा पृष्ठ ५२ मू? &) 
७२-उपनिषदोंके चोद रज्न-४४ १०४ चित्र १४)सू० ।०) (९७-ब्रजफकी शाँकी-वर्णनसद्ित छगमय ५६ चित्र, मूल्य |) 
७३-लघुसिद्धान्तकौमुदी -सटिप्पण) एष४ र९८) मूल्य |) (९८-अरीबद्री-केदारकी झाँकी-सचित्र, पृष्ठ १२०, मूल्य ।) 





रल / अपन पद जम लम लक कम जनक मी 3 
९०-परमार्थ-पत्नावली-भीजयदयालूजी गोयन्दकाके | 
कल्याणकारी ९१ पत्नोंका स्वर्ण-संग्रह; परष्ठ १५२, मूल्य ।) 
१००-ज्ञानयोग-इसमें जाननेयोग्य अनेक पारमार्थिक | 
विषयोंका सुन्दर वर्णन है। पृष्ठ १२८, मूल्य ), 
१०१-कल्याणकुस्च-सचित्र; पृष्ठ १६६५ मूल्य )' 
१०२-प्रयोध-सुघाकर-सचित्र, सटीक) प्रष्ठ ८० मूल्य #)॥ 
१०३-आदर्श आतु-प्रेम-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका £) | 
१०४-मानवधर्म-ले० श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दर/४० ११९१ 
१०५-्रयागमाद्दात्म्य-१६ चित्र; एृष्ठ ६४ मूल्य. 5)! 
१०६-माघमकरप्रयागस्न्रानमाद्दात्स्य-सचित्रए४९६१८)॥| 
१०७-गीता-निबन्घावली-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका)।:: 
१०८-साधथन-पथ-ले० श्रीइनुमानप्रसादजी पोदार मूल्य ओ, 
श्‌ ०९-अपरोक्षाजुभूति-मूलछोकऔर अर्थसद्दित,पृष्ठ४८५८))॥) 
११०-मनन-माला-सचित्र) भक्तेकि कामकी पुस्तक है 2)! 
१११-नवधा भक्ति-छे०श्रीजयदयालजी गोयन्दका मृ 7) 
११२-बाल-शिक्षा-ले०-भ्रीजयदयालजी गोयन्दका मू० >) 
११३-शतण्छोकी-हिन्दी-अनुवादसद्दित, मूल्य ) 








११४-भजन-संग्रह-प्रथम भाग सं*-श्रीवियोगी हरिजी न) 
११७५- » दूसरा भाग 9 >) 
१५१६- » तीसरा भाग 7 #) 
११५७-  »  चोथा भाग मे न) 
११८- ५. पाँचवोँ भाग (पत्र-पुष्प) लेखक- 


श्रीइनुमानप्रसादजी पोद्दार; मूल्य -) 
११९-चित्रकूटकी झाँकी-२२ चित्र, मूल्य >)॥ 
१५०-स्रीधर्मप्रश्नोत्तरी -(सचित्र)) पृष्ठ ५६, मूल्य ८)॥ 
१५१-नारी-घमे-ले०-श्रीजयदयालजी गोयन्दका मूल्य -)॥ 
१२५२-गोपी-प्रेम-( सचित्र ) प४ ६०, मूल्य >)॥ 
१२३-मनुस्खति द्वितीय अध्याय-अर्थसहित) मू० “)॥ 


१२५७-हलुमानबाइुक-सचित्र, सटीक; मूल्य >)॥ 
१२५-ध्यानावस्थाम प्रभुसे वातालाप-ले०- 
श्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य >)॥ 


१५६-मनको बह करनेके कुछ उपाय-सचित्र मू० -)| 

१२७-भ्रीसीताके चरिज्रसे आदर शिक्षा-लेख्वक- 
श्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य -) 

१२५८-गीताका खध्म विषय-पाकेट-साइज) प्रष्ठ ७२३+-)। 





ह है 





१३६-समाज"“छुचार-मूल्य -) 
१३७-एक खसंतका अजुभव-मूल्य +) 
| १३८-आचायके सदुपदेश-मृल्य “2 
१३९-सप्त-मदाबत-ले०-श्रीगांधीजी, मृल्य >>) 
१४०-चर्तेमान शिक्षा-प्रष्ट ४८) मूल्य >) 


१४१-सच्चा छुख ओर उसकी प्राप्तिके उपाय-मू० -) 
१७२-भ्री रामगीता-मुल)अथंसद्दित(पाकेट-साइज)म्‌ ०)।॥ 
१७३-विष्णुसइस्लननाम-मुल) मोटा टाइप ))॥॥ स० -)॥ 


१७४४-दरेरामभजन-२ माला, मुल्य ण॥ 
१७४५-  »+. “१४ माल्झ मूल्य ।>) 
१४६-- »#. “९४ माल मूल्य १) 


१४७-शारी रकमीमाँसादशन-मूल, पृष्ठ ५२) मू० )॥। 
१४८-सन्ध्या-(हिन्दी-विधिसद्वित), मृल्य )॥ 
१७४९-भगवत्प्राप्तिक विविध उपाय-एष्ठ २५) मू" )॥ 
१५०-बालिवैश्वदेवविधि-मूल्य ओ॥ 
१०१-खत्यकी शरणसे मुक्ति-पएृष्ठ ३२) गुटका, मू० )॥ 
१५२-गीतोक्त सांख्ययोग और निष्काम कर्मयोग )॥ 
१५३-व्यापार सु धारकी आवद्यकता और व्यापारसे 


मुक्ति-ए४ २८, गुटका, मूल्य )॥ 
१५४-भगवान क्‍या दें १-मूल्य ही 
१७५५-सीतारामभजन-( पकिट-साइज ) मूल्य )॥ 
१५६-सेवाके मन्‍्त्र-( पाकेट-साइज ) मूल्य )॥ 


१५७-प्रश्नोत्तरी-श्रीशंकराचार्यकृत (टीकासहित), मू० )॥ 


१५८-गीताके स्छोकोंकी वर्णोनुक्रम सूची-मूल्य )॥ 
१५९-त्यागसे भगवत्प्राप्ति-प्रष्ठ २८, मूल्य ) 
१६०-पातअलयोगदर्शन-( मूल ); गुटका। मूल्य. )| 
१६१-धर्म क्या दे -मृल्य )! 
१६२-दिव्य सन्देशा-मूल्य )। 
१६३-अ्रीहरिसंकीतेनघुन-मृल्य )। 
१६४-ना रद-भक्ति-सूत्र-( सार्थ गुटका )) मूल्य )। 


 १६५-*श्वर दयाद्ु और न्यायकारी दै-ए४ २०)गुटका )। 
, १६६-प्रेमका सच्चा स्वरूप-प्रष्ठ २४, गुटका, मूल्य )। 


१६७-महात्मा किसे कहते हैँ ?-प्ृष्ठ २०, गुटका।मू० )। 


१२९-इप्वर-लेखक-पं ० श्रीमदनमोहनजी मालवीय, मू० >)। ६ दैमारा कतेव्य-प्रष्ठ २२) गुटका) मूल्य )ै 
१३०-मूल गोसाई-चरित-मूल्य 237, १६९-दईश्वरसाक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि 

१३१-मूलरामायण-* चित्र, मूल्य >) साधन द्वै-एष्ट २४, गुटका, मृल्य 2! 
१३२-आनन्दकी लद्दरें-( सचित्र )) मूल्य >) | १७०-चेतावनी-मूल्य ) 
१३३- गोविन्ददामोदरस्तोत्न-(सार्थ)-प्ृष्ठ ३९, मूल्य >)  *७१-लोभमें पाप-( गुटका ); मूल्य आधा पैसा 
१३४-अरध्रेममक्तिप्रकाश-सचित्र, मूल्य -) | ९७२-गज़लगीता-( » >» मूल्य आधघा पैसा 
१३५-अश्यचये-ले०-भी हनुमानप्रसादजी पोद्दार; मूल्य -) ; १७३-सप्त्छोकी गीता-(गुटका ) मूल्य आघा पैसा 
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पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 
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पुस्तकें मँगानेवालोंके लिये कुछ ध्यान देने योग्य बातें--- 
की (१) हर एक पत्रमें नाम, पता, डाकघर, जिला बहुत साफ देवनागरी अक्षरोंमें लिखें | नद्हीं तो जवाब 
देने या माछ मेजनेमें बहुत दिक्कत द्वोगी | साथ ही उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट आना चाहिये । 
कक (२) अगर ज्यादा किताबें माछंगाड़ी या पार्सल्से मँगानी हों तो रेलवे स्टेशनका नाम जरूर छिखना 

ये | आर्डरके साथ कुछ दाम पेशगी मेजने चाहिये । 

( ३ ) थोड़ी पुस्तकोंपर डाकखर्च॑ अधिक पड जानेके कारण एक रुपयेसे कमकी वी० पी० प्रायः 
नहीं भेजी जाती, इससे कमकी किताबोंकी कीमत, डाकमहसूल और रजिस्ट्रीखर्च जोड़कर टिकट मेजें। 

(४9 ) एक रुपयेसे कमकी पुस्तकें बुकपोस्टसे मैंगवानेवाले सज्जन।) तथा रजिस्ट्रीसे मैंगवानेवाले |“) 
( पुस्तकोंके मूल्यसे ) अधिक भेजें । बुकपोस्ठका पैकेट प्रायः गुम द्वो जाया करता हैं; अतः इस प्रकार खोयी हुईं 
पुस्तकोंके लिये हम जिम्मेबार नहीं हैं ! ह 

(५) “कल्याण” रजिस्टर्ड होनेसे उसका महसूल कम लगता है और वद्द कल्याणके ग्राहकोंको नहीं 
देना पड़ता, कल्याण-कार्यालय खयं बरदास्त करता है। पर प्रेसकी पुस्तकों और चित्रोंपर ॥) सेर डाकमहसूल 
और &) फी पर्सल रजिस्ट्रीखर्च लगता है, जो कि प्राहकोंके जिम्मे होता है । इसलिये “कल्याण” के साथ 
किताबें और चित्र नहीं भेजे जा सकते, अतः गीताग्रेसकी पुस्तक आदिके लिये अलग आर्डर देना चाहिये । 


कमीशन-नियम 
समान व्यवह्ारके नाते छोटे-बड़े सभी ग्राहकोंको कमीशन एक चौथाई दिया जायगा। ३०) की पुस्तकें 
हेनेसे प्राहकोंके रेलवे स्टेशनपर मालगाड़ीसे फ्री-डिलीवरी दी जायगी। ३०) की पुस्तके लेनेवाले सज्जनों मेंसे 
यदि कोई जल्दीके कारण रेल्पार्सल्से पुस्तकें मैंगवावेंगे तो उनको केबल आधा मद्सूल बाद दिया जायगा। 
फ्री-डिलीवरीमें बिल्टीपर छगनेवाला डाकखर्च, रजिस्ट्रीखर्च, मनीआर्डरकी फीस या बैंकचार्ज शामिल नहीं 
होंगे, ्राइकोंको अलग देने ड्ोंगे। ३०) से कमकी पुस्तकोंके साथ चित्रोंकी फ्री-डिलीवरी नहीं दी जायगी | 
पुस्तकोंके साथ चित्र मँगानेवालोंको चित्रोंके कारण जो विशेष भाड़ा लगेगा वद्द देना द्ोगा। 


व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर 








*.. ज्ञोट--जहाँ इमारो पुस्तकें बुकसेलरोंके पास मिलती हाँ वहाँ उन्हींसे खरीदने थोड़ी पुस्तकें यहाँसे मंगवानेपर जो 
खर्च पड़ता है उससे कममें या उतनेमें दी मिल जातो हैं। अतः थोड़ी पुस्तकें बुकसेलरॉसे हो लेनेमें सुविधा होनेकी सम्भावना है। 
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] पूर्णमदः  पू्णमिद पूर्णात्पूणेमुदच्यते । 
पूर्ण पृ्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
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मनन्‍्मना भव मक्षज्तो मृद्याजी मां नमसस्‍्कुरु । 
_____ ऑयल वे नानतरानगाए पद सत्यं॑ ते प्रतिजाने प्रियोजसि में ॥ श्रीमक्भगवद्वीता १८ । ६५) 











" का कब 5 पाल 
आम किक अत किम जज 4 | गोरखपुर, नवम्बर ११४० सौर कातिक १९९७ | & ५ 
वर पूण संख्या ० 
ध&४ पर 
रे है! चेतावन ६. ४ ५/१ 
१! ॥ ५] 
04 १५४ 
५ राम मे. प्रीतम की प्रीति रहित जीव ४ जाग जिबत १ ५ 
ञ! जहिं सुर सुख भानि केत, सुख से समुझि कियत ॥ ५ ॥ ५! 
छ! जहेँ. जहूँ. जहिं. जोनि जनम महि पताऊ बियत ) ४ 


८ तहँ तहँ तूँ जिष्ण सुखहि चअहतत हें नियत ॥ २ 0 ३! 
३५ कत विभोद्द क्यो, फथ्ये। गशन भगन सियत ६ ३! 
धछ तुलसी प्रभु सुजल गई, क्यों, न सुधा पिगत ॥ | ॥ श॥ 
१- 


---गोखामी तुलूसीदासजी कै! 








पूज्यपाद स्वामी श्रीउड़ियाबाबाजी महाराजके उपदेश 


( प्रेषक--भक्त रामशरणदासजी ) 


(१ ) प्रश्न-महाराजजी, यदि कथा समझमें न 
आते तो क्‍या तब भी उसे सुनना चाहिये ? 

उत्तर-अबश्य सुनना चाहिये | हमारे धर्मशात्रोमें 
पाठ करने और सुनने दोनोंका ही फल बताया गया 
है । चाहे समझमें आवे या न आवबे, पाठ करने और 
सुननेसे बड़ा पुण्य होता है। श्रीरघुनाथजीका भक्त 
रामायण समझे या न समझे, यदि वह उसका पाठ 
करता या सुनता है तो उसे महान पुण्यकी प्राप्ति 
होगी । इसी प्रकार यदि भगवान्‌ श्रीकृष्णका भक्त 
भागव्तका पाठ करे या खुने तो वह परम कल्याणका 
अधिकारी होगा । एक बार महागप्रमु श्रीगौराज्वदेव कहीं 
जा रहे थे | मार्गमें उन्होंने देखा कि एक पण्डितजी 
आसन ठगाये बैठे हैं, उनके सामने भगवान्‌की मूर्ति 
रक़खी हुई है; वे गीताका पाठ कर रहे हैं और उनकी 
आँखोंसे निरन्तर अश्रुधारा बह रही है । उन्हें देखकर 
महाप्रभु उनके पास बैठ गये और जब पाठ समाप्त 
|; हुआ, तब पण्डितजीसे पूछा कि “महाराज, आपने 
गीताके पाठमें क्या समझा ?” पण्डितजीने उत्तर दिया 
कि “महाराज, मैंने समझा तो कुछ नहीं, परन्तु देखता 
यह था कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता सुना रहे हैं और 
अर्जुन उसे बड़े प्रेमसे सुन रहे हैं !! यह सुनकर 
महाप्रमु गदगद हो गये | वे उन पण्डितजीके पेरोंपर 
गिर पड़े और कहा कि “महाराज, गीताकों बरास्तत्रमे 
आपने ही समझा | व्याकरण और साहित्यके बड़े-बड़े 
आचारयेने कुछ नहीं समझा ।” अस्तु, कहनेका तात्पर्य 
यह कि भगवान्‌ श्रीराम अथवा श्रीकृष्णका भक्त यदि 
रामायण या भागवतकी कथामें बेठा हो तथा बह और 
कुछ न समझकर केवल यही समझता हो कि इस 
कथामें मेरे इथ्देवकी चर्चा हो रही है, तब भी उसे 
बड़ा छाभ होगा । 


( २) भागवत पढ़नेका उद्देश्य है---भगवान्‌ 
श्रीकृष्णमें ग्रेम होना और रामायण पढ़नेका उद्देश्य है- 
भगवान्‌ श्रीराममें प्रीति होना | यह नहीं कि इनको 
पढ़ते समय कुतर्क-बुद्धिसे प्रश्न उठाकर व्यर्थ ही बहस 
की जाय कि रावणके दस सिर और बीस बाह् केसे 
हुए और श्रीरामको वानरोंकी सहायता कैसे प्राप्त हुई, 
इत्यादि । इन ग्रश्नोंके उत्तर भी हैं, परन्तु तुम्हें उससे 
क्या मतलब ? तुम्हें तो भगवानकी भक्ति प्राप्त करनी 
है । इसलिये तुम्हें केवल अपना लक्ष्य सामने रखकर 
श्रद्धा-विश्वासपूर्वक्क अपना काम करना चाहिये । 

(३ ) शा्रोंकी बातोंपर शझ्ढडा करना घोर पाप 
बताया गया है | इसलिये अपनी आस्थाकों दृढ़ बनाकर 
शा्त्रोंका अध्ययन और श्रत्रण करते हुए तदनुसार 
आचरण करने जाना ही श्रेयस्कर हैं । 





(४ ) प्रश्न-खामीजी, बहुत-से लोग ३: (प्रणव) 
को जोर-जोरसे बोलकर चलते और जूती पहने हृए भी 
उसका उच्चारण करते हैं, यह कहाँतक ठीक है ? 


उत्तर-हमारे घर्ममें तो यह बात है नहीं, शाख्रोंमें 
इसका बहुत निषेव किया गया है। इसलिये सनातन- 
धर्मीको ऐसा नहीं करना चाहिये | 


( ७५) सोमवार भगवान्‌ श्ढुरका दिन है । 
इसलिये सोमवारकों भगवान्‌ शझब्जूरका कीर्तन-भजन 
अधिक-से-अधरिक करना चाहिये | 

(६ ) भगवन्नामके आनन्दकों वही जानता है, जो 
भगवानका प्रेमी होता है | 

(७ ) आजकलके स्कूछ-कालेजोंमे पढ़ने-लिखने- 
वाले अधिकांश युत्रकोंके मनमें तीन बातें खटकती हैं-- 
ईश्वर, धर्म और संस्कृत भाषा | वे इन तीनोंकी दिलछगी 
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उड़ाते और इन्हें मिटाना चाहते हैं, ताकि उनको 
मनमानी करनेका मौका मिले । ऐसे ही लोगोंसे समाज 
और देश रसातलूकी ओर जाता है । 

( ८) गृहस्थ होकर जो दूसरेका अन्न खाते हैं, 
वे महादरिद्र होते हैं । गृहस्थोके लिये अपना अन्न 
खाना ही जीवन और दूसरेका अन्न खाना मृत्यु है। 

( ०, ) हँसी-दिछगी करना बहुत बुरा है। उससे 
बुद्धि विक्ृत हो जाती है और बैर-विरोध बढ़ता है। 
इसलिये हँसी-दिछगी नहीं करनी चाहिये । 

(१ ०) भगवानकों उनके गुणों और बल्के आधार- 
पर ही इंश्वर नहीं कहा जा सकता। वे गुण और 
बल तो योगियोंमें भी हो सकते हैं । गोवद्धन पर्बतको 
योगी भी उठा सकता है। अतएव् भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
गुणागार और बलिप्ट ही नहीं, बल्कि साक्षात्‌ ईश्वर 
थे -- इसमें जरा भी सन्देहकी बात नहीं हैं । 

(११) मैं एक बार वृन्दावन गया था तो मुझे 
बरहाँपर एक बड़े विरक्त महात्मा मिले थे। उन्होंने 
मुझसे कहा कि विरक्त वही है, जिसे विषयोंकी गनन्‍्ध 


भक्तकी साथ 


श््लर्‌ 
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भी बुरी माद्मम पड़ती हो तथा जो साज-सिंगार और 
बढ़िया कपड़ोंको देखते ही घृणा करता है । वस्तुतः जब 
बैराग्य होता है, तब ऐसा ही होने लगता है। जिस 
प्रकार शराबीको शराबके नशेमें किसी और विषयका 
पता नहीं रहता, उसी प्रकार वेराग्यवानकों केत्रल 
वैराग्य ही सूझता है । उदाहरणतः एक खामी श्री- 
ब्रह्मानन्दजी महाराज थे, उनको पेड़के नीचे बैठना भी 
बुरा माछम पड़ता था। चाहे गर्मी हो या सर्दों, वे 
भैदानमें ही पड़े रहते थे। आजकल ऐसे विरक्त 
महात्मा कम रह गये हैं । पहले ऐसे महात्मा बहुत थे। 

(१२) मैं अपने अनुमत्रसे कह सकता हूँ कि 
आजकल भगवन्नामजप और जितेन्द्रियता ही सब कुछ 
है । तल्लज्ञान कलियुगी जीवोंकी समझमें नहीं आ 
सकता । तलज्ञान तो पवित्र हृदयव्रालोंको ही होता है 
और पत्रित्र हृदय तभी होता है, जब सब प्रकारकी 
पत्रित्रताका पालन किया जाय । 


( १३ ) जिस कुलमें एक भी सच्चा भक्त होता है, 
उसकी २१ पीढ़ियाँ तर जाती हैं । 


>> ५८---- 


भक्तको साध 


ऐसो कब  करिहों 
नाथ मनोरथ दाता 
हो प्रभु 
चित्त निरंतर चरनन अनुरत 
रसना चरित 
लोचन सजल, प्रेम पुलकित तनः 
कर कंजनि दर माल ॥ 
ऐसे रहत, लिखे छिलु-छिनु जम 


. गोपाल ? 
मनसा 





दीन दयाल ॥ 


रसाल । 


ः पु 
अपनो. भायो.. जाल | 
सूर सुज़स रागी न डरत मन 
सुनि जातना करार ॥ 
--सूरदासजी 


कै 
३ 
बी 
के ३ 
$ 
् 
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दीक्षा-रहस्य 


( लेखक--महामहोपाध्याय पं० श्रीगोपीनाथ जी कविराज, एम्‌० ए० ) 


. (१) 
विषयखचना 

दीक्षा तथा गुरुतत््वके विषयमें वर्तमान समयमें 
आध्यात्मिक आलोचक तथा अनुशीलनकारियोंकि बीचमें भी 
सर्वत्र स्पष्ट धारणा नहीं दीख पड़ती । किसीके मतमें तो 
दीक्षा तथा गुरुकी कोई आवश्यकता ही नहीं है, परन्तु 
कोई-कोई समझते हैं कि साधन-राज्यमें दीक्षाका प्रयोजन है 
और पथप्रदर्शकके रूपमें गुरुकी भी आवश्यकता है | इस प्रकार- 
के स्थूल मतभेदोंके अतिरिक्त इस विधयमें नाना प्रकारके सूक्ष्म 
मतान्तर भी विद्यमान हैं। मेरे विचारसे तो दीक्षा तथा 
गुरुतत््वके विषयमें स्पष्ट बोध रहनेसे विभिन्न मर्तेंके 
समन्वयकी प्रणाली उपलब्ध हो सकती है। जो लोग दीक्षाका 
स्वीकार नहीं करते, वे भी बाह्य-्अनुष्ठानात्मक दीक्षाकों 
लक्ष्य करके ही अपने मतका प्रचार करते हैँ | वे नहीं जानते 
कि इन्द्रियगोचर बाह्य आचरणको छोड़कर भी दीक्षाकार्य 
निष्पन्न हो सकता है | परन्तु किसी-किसी अवख्थामें स्थल 
प्रक्रियाकी भी अपरिद्यर्यता माननी ही पड़ती है । इसी प्रकार 
“गुरु? शब्दका वास्तविक तातर्य वया है-इस विषयमें जब- 
तक स्पष्ट ज्ञान नहीं होता, तबतक गुरुके विषय भी विभिन्न 
प्रकासके विकल्पोंका उदय होता है। अधिकारके अनुसार बाह्य 
गुरुकी आवश्यकता होती है । परन्तु क्षेत्रविशेषमें बाह्य 
गुरुकों आश्रय किये बिना भी इश्सिद्धि हो जाती है । “वाह्य 
गुरु) शब्दसे मानव गुरु, सिद्धगुरु अथवा दिवंयगुरु--तीन 
प्रकारकी गुरुपंक्तियोंके अन्तर्गत कोई भी मद्बापुरुष समझा 
जा सकता है | अथवा छौकिक दृष्टिते साधारण मनुष्य भी 
समझा जा सकता है | किसी-किसीका मत है कि भगवानके 
साथ जीवका विश्वास और भक्तिमूलक साक्षात्‌ सम्बन्ध है । 
इसमें किसीकी मध्यम्थता ( ४/८१॥9४ं०ा ) की आवश्यकता 
नहीं है । भगवान्‌ सर्वव्यापक, संर्वज्ञ) सर्वशक्तिसम्पन्न एवं 
दयाद हैं| अतएव उनकी कृपाके उनसे साक्षात्‌ रूपसे प्राप्त 
होनेमे कोई प्रतिबन्धक नहीं हो सकता । सरल दृदयसे 
आवाहन करनेपर जीव अवश्य ही उन्हें प्रात्तकर सकता है; 
कम-से-कम प्राप्तिके स्थिर मार्गमें पेर तो रख ही सकता दे । 
इसी प्रकार और भी बहुत-से विकल्प हैं | हमें एक-एक करके 
इनका समाधान करनेकी चेष्टा न करके दीक्षा तथा गुरुतत्वके 


विषयमें प्राचीन तान्त्रिक आचार्योके सिद्धान्तका संक्षिप्त 
रूपसे विवेचन करना ही उचित जान पड़ता दे | इससे 
उनका रहस्य समझनेमें विशेष सुगमता रहनेकी सम्भावना है। 
(२) 
दीक्षाका लक्षण ओर स्वरूपनिरूपण 

दीक्षा वस्तुतः आत्मसंस्कारका द्वी नामान्तर है । आणव) 
मायीय और कार्म--इन तीन प्रकारके मल अथवा पारशोंसे 
संसारी आत्मा आच्छन्न रहता है | इनके प्रभावसे उसके 
स्वभावसिद्ध पूर्णत्वके प्रस्फुटित होनेका अवसर नहीं आता | 
आत्मा पारमार्थिक दृष्टिसे पूर्ण तथा शिवस्वरूप होनेपर भी 
आणव मलके कारण स्वरूपगत संकोचसे अपनेको अपूर्ण 
समझता है) स्वयं अपरिच्छिन्न होकर भी अपनेको सव्था 
परिच्छिन्न अनुभव करता है |# यद्द परिच्छिन्नता अथवा 
आणवभाव प्राप्त होनेके बाद उसमें शुभाशुभ बासनाओंका 
उद्धव होता है; जिनके विपाकरूपमें जन्म ( देदसम्बन्ध )) 
आयु ( देह-स्थितिकाल ) और भोग ( सुख-दुःखानुभव ) 
अनिवार्य हो जाते हैं । यही कार्ममल है | कमंसे उत्न्न 
कच्चुकरूप आवरण ( कला) विद्या) राग) काल तथा नियति 
और इनकी समष्टिभूता माया )) पुर्यष्ठक तथा स्थूलभृतमय 
विभिन्नजातीय कारण) सूक्ष्म एवं स्थूल देहद-- इन सब 
देहोंके आश्रयभूत विचित्र भुवन और नाना प्रकारके भोग्य 
पदार्थोका अनुभव जिसके कारण होता है, उसे मायीय मल 
कहते हैं || बद्ध आत्मामें इन तीन मर्लेका आवरण सर्बदा 

# यही 'अमिलाप' अथवा लोलिका! नामसे प्रसिद्ध में 
इसकी कोई भूलकर भी रागतत््व न समझे। राग शब्दसे 
विषयास_क्त समझी जाती है, जिसका प्रकाश "मुझे बुछ चाहिये 
इस रूपमें होता दे ओर जिसके सम्बन्धसे ही पुरुष भोक्ता बन 
जाता है। परन्तु अमिलाप टेसा नहीं है। यद्द केवल अपनी अपूर्णवा- 
का वोधमात्र है। यही अन्यान्य मलेंब्ी भित्तिस्वरूपा है । 

+ शरीर, भुवन, भाव, भूत--/ कुछ शरूपमें प्रतिभात दीता 
है, सभी मायीय मलके अन्तर्गत है। अपने स्वरूपसे सिन्नतया 
ज्पदार्थका भान ही मायाका रूप है। कलासे लेकर पंश्चमदाभूत- 
पर्यन्त जितने तत्त है, सभी देहस्थ मार्यीय पाशरूप है। यह पाश 
शरीर, इन्द्रिय, भुवन और भाव आदिकों भोग-सम्पादनके लिये 
आकार प्रदान करता है। कलासे पएथिवीपरयन्त ही संसार दे ! 


_ _... >>जन के ही न जब जननी सनी कक जला 


रे 


संख्या 9 ] 








ही रहता है। दीक्षाद्वारा इस मलयुक्त आत्माका संस्कार 
होता है । उससे मलनिबृत्ति तो द्ोती ही है, निबृत्तिका 
संस्कार भी शान्त हो जाता है । 





दोयते ज्ञानसद्भावः क्षीयते पशुवासना | 
दानक्षपणसंयुक्ता दीक्षा तेनेह कीततिता ॥ 


अर्थात्‌ जिसके द्वारा श्ञान दिया जाता है और पश्चु- 
बासनाका क्षय होता है ऐसी दान और क्षपणयुक्त क्रियाको 
ध्दीक्षा कहते हैं | यही दीक्षाका स्वरूप है। शक्तिपातकी 
तीत्रतादि और शिष्यके अधिकारबैचित्यके अनुसार दीक्षाके 
प्रकास्मेदका निश्चय द्ोता है |# पाशका प्रशमन तथा 
शिवत्वक्री अभिव्यक्तिकी योग्यता दीक्षासे सिद्ध होती है। जिस 
प्रकार भुना हुआ बीज अद्भुरित नहीं होता, उसी प्रकार 
मन्‍्त्रती अजिन्त्य शक्तिके प्रभावसे प्रभावित पाशोंके भी पुनः 
प्रगेहकी सम्भावना नहीं रहती । 
पाशीका विच्छेद तथा सर्वज्ञान-क्रियाका उद्धव अर्थात्‌ 
_सर्वशत्व और सर्वकरतृत्वका स्फुरण-यही 
अब देशेवादो की स्वलस है | परमेश्वर स्वयं अपनी 
श्था है क्रियाशक्तिरूप दीक्षाद्वारा पशु-आत्माको मुक्त 
करते हैं। किसी एक या दो पाशोंके विच्छेद को 
ही मोक्ष नहीं कहा जाता; मोक्षावस्थामें अश्त्व, अकतृत्व 
आदि नहीं रह सकते | ईश्वरसे भेरित हुए विना पशु स्वयं 
कुछ नहीं कर सकता; इंसल्ये उसके अपने क्रिया, शान 
प्रभति उपायोंसे मोक्षकी सिद्धि नहीं हो सकती । प्रकृति 
प्रमति पदार्थ पाशके द्वी अन्तर्गत हैं। इनसे भी मोक्षका 


उदय नहीं माना जा सकता । जीवको मोक्षदान करने में 


» शक्तिपातके स्वरूपलक्षण, प्रकारमेश और चिह्न म्रश्मातका 
साथनाइुके “शक्तिपातरहस्य' श्वी५+क छेखमें वर्णन किया गया है । 
ललेखक 

+ बोई-पोर पाशोका नित्रतेतस्वभाव स्वीकार करते हुए 
कहते हैं कि पाश अपने स्वभावसे दी निदृत्त हो जाते हं। परन्तु 
यह बात ठीक नहीं है, बर्योकि जीव अबवा पाशोका स्वतः प्रवृत्ति 
अथवा निवृत्तिमें सामथ्ये नहीं है । ईख्वरकी प्रेरणा सर्वत्र 
है| अपेक्षित है ! इसलिये मोश्षका कर्वत्व ईइबरमें ही मानना 
आहिये | यह बात सत्य है कि संसारदशामें कार्य तथा करणरूपी 
पाशसमूद्द नाना प्रकारसे आत्मामें शान और क्रियाकी अभि- 
व्यक्ति करते दे । परन्तु यदद मं; सत्य है कि मोक्षके विषयमें पाश- 
का खर्य कुल हो ही नहीं सकता । मोक्ष अपरिच्छिन्न ह्ञान एवं 


एकमात्र परमेश्वर ही समर्थ हैं । पूर्ण स्वातन्त्य और किसीमें 
भी है नहीं । एक बात और है। सिद्धान्तमें मोक्ष मोचनीय 
जीवकी अवस्थाविशेष है, अन्य मर्तोके समान मोचनकारी 
बस्तुकी अवस्था नहीं है; क्योंकि इस मतमें मोचनकारी वस्तु 
परमेश्वर ही है और उसमें; नित्यम॒क्त होनेके कारण) किसी भी 
अवस्था किसी विशेषका आधान नहीं हो सकता । कोई- 
कोई आचार्य समझते हैं कि अशानरूप मलसे सम्बद्ध पुरुष 
ही श्रान्तिसे संसारमें परिभ्रमण कर रहा है और वही उसके 
चिरुद्ध भावनाके अम्यासके बलसे विवेकशानका उदय होनेपर 
अज्ञान निवृत्त हो जानेसे सर्वशत्वादि स्वरूपघर्म प्राप्त करता 
है | इस मतके अनुसार मोक्षका कर्तृत्व पुरुषको है। ईश्वर 
केवल अधिष्ठातामात्र है। परन्तु अधिकांश आचार्य इस 
मतका समर्थन नहीं करते । उनका कथन है कि धर्माधर्मका 
कर्तृत्व पुरुषमें है--यह तो ठीक है, क्योंकि कलाप्रभृतियोसि 
किश्ञित्‌ मात्रामें आत्माका मल अपसारित हो जानेके कारण 
उनके सम्बन्धसे पुरुषके ज्ञान और क्रिया यत्किश्वित्‌ विकसित 
हो जाते हैं; किन्तु यह विकास इतना अधिक कभी नहीं 
हो सकता कि जिससे सर्वश्त्वादिका भी स्फरण हो सके । 
अतः कल्शादिके द्वारा पूर्ण मलनिद्वत्ति असम्मव होनेके कारण 
पुरुषका कर्तृत्वादि भी परिच्छिन्न ही रहता है। 


क्रियाकी अभिव्यक्ति है । जिस व्यक्षकमें जिस प्रकारकी व्यञ्ञना- 
शक्ति प्रतीत होती है, उसे अन्यत्र अज्ञात विषयमें भी उसी प्रकारको 
व्यज्षनाशक्तिसे युक्त मानना होगा । इ्सीसे काये तथा करणफे रूपमें 
प्रतीयमान अचेतन पाशमें ईश्वरकी प्रेरणा तथा खतःसिद्ध व्यक्षना- 
शक्ति वर्तमान होनेपर भी शरीरादियें आत्मबोषके कारण वह ऐसी 
ही ज्ञान और क्रियाकों अभिव्यक्त करेगा जो अपने आवरणात्मक 
आकारसे सम्बद्ध, खी आदि विषयेकि अनुरागसे युक्त, किसी 
समयमे किसी स्थलूमें और किसी विषय राग-द्वेषादि विरुद्ध भार्वे- 
के द्वारा बन्द्रयुक्त तथा शरीरादिके नाशके साथ नष्ट हो जानेवाले 
हों। मोक्ष पूर्ण श्ञान-क्रिया है। इसलिये पाशेके द्वारा उसका अभि- 
व्यक्त होता सम्मत्र नहीं है। दौपक घरको प्रकाशित कर सकता 
है, इसलिये बह अक्याग्डको भी प्रकाशित कर देगा--ऐसी बात 
नहीं है। सिद्ध पुरुषोंको ज्ञान-क्रियाशक्ति परमेश्वरकी शक्तिके समान 
है| पाशोकी नष्ट कर देती है, पशुओंके समान वह पाशेके द्वारा 
अभिव्यक्त दोनेवाली नहीं है और शरीरादिमें आत्मबोध तथा 
अनुरागादियुक्त भी नहीं है । 





लिन परवेज पपउा कक "कम पक ८० अदरक पैन कदम 22:00: ९... "८०  व्व-"्टेदटबकी *बलधाप->+न्‍ + 





९०८ 





>पन्ककक कक मक्का कमाया कमा 


द्वेतमतमें ( आणव ) मल अशान नहीं, अपितु अज्ञान- 
द्वैतमतमें मल, का हेतुभूत द्रव्यविशेष है । यह आत्माके 
अज्ञान एवं उनकी अनादि आवरणका कारण है । जेसी 
निवृत्ति नेत्रोंकी जाली होती है, वेसा ही यह भी 
है । द्रव्यरूप होनेके कारण यह ज्ञानसे नष्ट नहीं हो सकता; 
क्योंकि ज्ञान इसका विरोधी नहीं है । यह दीक्षारूपा क्रियाके 
द्वारा ही निम्त्त होता है। मलकी निवृत्तिसे उसका कार्य 
अज्ञान भी निवृत्त हो जाता है | इस मतमें अज्ञान दो प्रकार- 
का है-- 

( के ) बुद्धिगत अज्विक--साहश्यका पूर्वानुभव रहनेपर 
ही ऐसे अज्ञानका उदय हो सकता है; अन्यथा नहीं; जैसे 
रज्जुमें सर्पश्रम | इस प्रकारका अज्ञान ध्यह सर्प नहीं है, 
रज्जु है? ऐसे विवेकशानसे निवृत्त हो जाता है । 

( खू) जिकल्पज्ञान--यह काच) कमल प्रभृति द्र॒व्योंका 
सम्बन्ध होनेपर होता हैं| जेसे द्विचन्द्रशान और पीतशह्ल- 
ज्ञान इत्यादि | इसकी निद्वत्ति इसके कारणभूत द्रव्योंको 
निवृत्तिसे ही होती है; ज्ञानसे नहीं होती । 

द्वेतमतमें आत्माका अज्ञान द्रव्यहेतुक है--यह बुद्धिगत 
अविवेकरूप नहीं है । इस द्रव्यकों मल कहते हैं, जिसका 
विशेष विवरण आगमर्मोमें अनेकों स्थानोंमें देखा जाता है । 
इंश्वर दीक्षाव्यापारसे इस मलको निवृत्त करते हैँ | इसल्यि 
मोक्ष आत्मकर्तृक नहीं टै; ईश्वरकतृंक है । 

द्वीक्षेतर मोचयत्यूदूध्व॑ शेंव॑ धाम नयत्यपि ।! 

अर्थात्‌ दीक्षा ही मुक्त करती है ओर ऊपरकी ओर 
शिवधाममें भी ले जाती दे । 

बस्तुतः भगवानकी शक्ति एक और अखण्डित दे | यह 
अभिन्न ज्ञानक्रियात्मिका टै | यदि श्ञानसे 
क्रिया भिन्न होती तो जेंसे ईश्वरमें माया- 
का समवाय नहीं माना जाता, वैसे ही 
इसका भी नहीं माना जाता और ईश्वरकों भी क्रियाशक्तिक्रे 
अभावके कारण अकर्ता ही माना जाता | इस प्रकार कोई 
कर्ता न रहनेके कारण विश्वरचनाक्री उपपत्ति भी न होती । 
ज्ञान और क्रियाका भेद कल्पित दे | क्रियाशक्ति प्रयत्नरूपसे 
एक दोनेपर मो व्यापासरभदसे वामा, ज्ये्र एवं रौट्री--तीन 
प्रकारकी मानी जाती है। जगतके स्थिति एवं रंग्क्षणरूप 
व्यापार रोध अथवा आवरणात्मक हैं ओर बामाशक्तिके कार्य 
हैं, संहार ज्येश्ठाका कार्य है और पाशहरण अथवा अनुम्रह 
रोद्रीनाम्ली क्रियाशक्तिका कार्य है | 


ज्ञान और क्रिया- 
का मौलिक अमभेद 
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मल तथा वामाशक्तिके आवरणात्मक अधिका रके निवृत्त 
होनेपर आत्मामें एक अनिर्वचनीय 


अनुग्नहको प्रशृत्ति 
| कैवल्याभिमुख भावका उदय होता है । 


'क्षीणे तस्मिन्‌ पिपासा सपपरं निःश्रेयस प्रति ।'९ 
€ यूक्ष्मस्वायम्भूतन्त्र ) 
इस भावका उदय होते ही जगदुद्धारप्रवण परमेश्वर 
पश्ु-आव्माओंके ज्ञान एवं क्रियाओंका छेदन कर देते हैं । 
पश्-आत्मामें भी ज्ञान तथा क्रियाका अनन्तत्व रहता ही है; 
किन्तु आच्छन्नमावसे रहता है | मल्के परिपाकसे आवरण 
हट जानेपर उसकी अभिव्यक्ति होती है । 


अद्वेतवादी तन्त्रके मतसे अज्ञान तथा ज्ञान दोनों ही 
अद्वैवमतानसार  पींरुष एवं बोद्धभेदसे दो-दो प्रकारके हैं । 
दीक्षासे. पूर्णत्व- पीरुपज्ञान विकल्पहीन है। यह कृत्रिम 
प्राप्तिपयन्त क्र. अइड्ारादि विकल्पात्मक नहीं है; अपितु 
पूर्णाहंता-बोधमय है । परमेश्वरका परमतादात्म प्राप्त होनेयर 
ही इसकी अभिव्यक्ति होती टै | इस तादात्म्यलाभके पहले 
ही सारे बन्धन निद्वत्त हो जाने चाहिये। बन्धननिदन्रत्तिका 
हेतु पोंझूष अज्ञानात्मक्ष आणवमलका तथा काम एयं मायीय 
मलोंका क्षय दे । दीक्षाके प्रभावसे पीझष अज्ञान ( आणब- 
मल ) निब्ृत्त होता है | परन्तु देहारम्भक कार्ममल रहनेके 
कारण पोझुपज्ञानका उदय नहीं होता | यह मल ही प्रारब्ध 
कर्म है | यह कट जानेपर देहपात होता है। उस समय 
सक्षात्कारात्मक पारुपज्ञान उदित होता है | अथाते जीव 
शिवरूपमें प्रतिष्ठित हो जाता है। शक्तिपातकी तीबताके 
अनुसार दीक्षाक्रम भिन्न-भिन्न प्रकारका द्वोता है | तीतव्रतम 
शक्तिपातसे अनुपायक्रमसे दीक्षा द्ती है, जिससे एक झ्षणमें 
ही अपवर्गकी प्राति हो जाती दे । शक्तिपात कुछ कम होने 
से शाम्मबी दीक्षा, और भी कम होनेसे शाक्ती दीक्षा तथा 
अत्यन्त मनन्‍्द होनेसे आणबी दीक्षा द्वोती है | दीक्षाके सिय्रा 
मुक्तिका काई ओर उपाय नहीं हे -इसमें कोई सन्देद नहीं; 
परन्तु बाह्य क्रियाकों आवश्यकता सर्वत्र नहीं रहती | आत्म- 
संस्कार्रूप आन्तर दीक्षा ता अक्य दही होनी चादिये। 
अद्वेत आगमशाशत्रोंस जो बोद्धज्ञान उत्न्न होता दे) उसके 
प्रभावस बरांद्ध अज्ञान और उसका कार्य नष्ट हो जाता है | 
इसमे जीवन्मृक्ति प्राप्त होती है। दीक्षादिस बौद्ध अज्ञान 


# उस प.थके न,श होनेपर पथ नःश्रयसकी भोर जाने- 
व इच्छा द्ोती है । 
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निवृत्त नहीं होता । इसीसे दीक्षा होनेपर भी विकल्पका उदय 
होना सम्मव है | बौद्ध अज्ञान निद्वत्त होनेसे विकल्पोंका 
उन्मूलन होता है और सद्योमुक्ति प्रास होती है। परन्तु जिस 
चित्तमें विकल्प रह जाता है, उसकी मुक्ति देह रहते हुए 
नहीं होती । देह छूटनेके बाद ही उसे शिवत्व प्रात्त होता है। 
विकव्पहीन चित्तकी स््रोमुक्ति ही जीवन्मुक्ति है। विकल्प 
निद्वत्त हो जानेपर देह रहनेपर भी मुक्तिमें बाधा नहीं होती । 
अतएव दीक्षाप्राप्तिसे पूर्णवव लाभपर्यन्त अवस्थाओंका क्रम 
इम प्रकार है । 
(१) दीक्षा । 
( २) पौरुष अज्ञानका ध्यंस । 
(३ ) अद्बब आगमशाखस्त्रके श्रवणमें अधिकार और 
उनके श्रवणादि । 
(४) बौद्ध ज्ञानका उदय | 
(५) बीद्ध अज्ञानकी निमृत्ति । 
(६ ) जीवन्मुक्ति । 
(७ ) भोगादिद्वारा प्रारब्धनाश | 
( ८ ) देहत्यागके अनन्तर पौरुष ज्ञानका उदय । 
(९ ) मोक्ष अथवा परमेश्वरत्वकी प्राप्ति | 
(३) 
भगवानका जीवोद्धार-क्रम 
भगवान्‌ ही जीवके उद्धारकर्ता हैँ | जीवको माया-पड़ुसे 
उठाकर परमपदमें स्थापित करनेका सामर्थ्य 
ओऔर किसीमें नहीं है। इसलिये उन्हींको 
सर्वत्र गुरुरूपसे वर्णन किया जाता है |# 
योगभाष्यमें लिखा है-“तस्यात्मानुग्रद्दा भावेडपि 
भूतानुप्रहपयोजन॑ शानधर्मोपदेशेन कल्पप्रल्यमह्दप्रल्येषु 
संसारिण उद्धरिष्यामीति |? अर्थात्‌ उसका अपना कोई प्रयोजन 
न होनेपर भी “कस्पप्रलय और महाप्रछूयमें ज्ञान एवं धर्मके 
उपदेशद्वारा संसारियोंका उद्धार करूँ? ऐसा जीवोपर कृपा 
करनारूप प्रयोजन है | जीव अनुग्रहयोग्य होनेपर टी उनका 


अ्रीभगवान्‌ 
ही गुरू दे 


# पा।तअल योगसूर्जो में <थवरकी पूर्वेगुरुअंके भी गुरुरूपसे वर्णन 
किया गया है। सष्टिके आदिगुरु प्रत्येक सध्टिमें भिन्न-भिन्न दोते 
हैं। ये 'मिद्धपुरुष' या कार्येत्रर' पदवाच्य हैं। परन्तु परमेश्वर 
कालावच्छिन्न न होनेके कारण नित्यसिद्ध है और कार्येश्ररोंका भी 
ईश्वरस्वरूप है । वही अनादि गुरुतत्त्त दै । 


अनुग्रह प्रात करता है--यह सत्य है । इसमें कोई काल- 

नियम नहीं है । 
प्रलयकालमें समस्त कार्यवर्ग परम कारण लीन हो 
जाता है ओर जीवोंका देह एबं इन्द्रियादि 


कालके भेद- कुछ भी नहीं रहता । परन्तु इस समयमें भी 
से जीवेड्धारकी प्रयोजनानुरूप मलपाक हो जानेपर अनुग्नढ 
प्रणालीका 


बैचित्य होनेमें विलम्ब नहीं होता | सृष्टि-समयकी 

बात भी ऐसी ही है। परन्तु दोनोंमें किसी- 
किसी अंशमें कुछ वैलक्षण्य है | जिन जीवोंका कर्मक्षय नहीं 
हुआ है, वे प्रलयाकल अणुरूपमें प्रछय-समयमें मायाके गर्भमें 
लीन हो जाते हैं; और जिनके सब कर्मोंका क्षय हो गया है; 
वे मायाका अतिक्रमण करके विजश्ञानाकल अणुरूपमें माया 
ओर महामायाके अन्तरालमे वर्तमान रहते हैं । प्रठयकालमें 
जा अनुग्रह या दीक्षा होती है; उसके प्रभावसे जीव साक्षात्‌ 
शिवत्व लाभ करता है। उस समय अशुद्ध सृष्टि न रहनेके 
कारण उसके ऊपर अधिकार अर्थात्‌ जगद्बयापारका उपयोग 
नहीं रहता । यही निरधिकार मुक्ति है। आधिकारिक-पदलाम 
प्रलयकालीन अनुग्रहका फल नहीं है। परन्तु यृष्टि और 
संहारकालमें निरधिकार मुक्ति भी हो सकती है # और 
मलपाकके वैलक्षण्यके अनुसार ऐ.र्य अथवा साधिकार मुक्ति 
भी हो सकती है । इनमेंसे जो लोग संहार-समयमें साधिकार 
अनुग्रहछाभ करते हैं वे रुद्राणु-अवस्था प्राप्त करते हैं । इन 
सबको आगामी सष्टिमें सुष्टिका अधिकार प्राप्त होता है । 
और जो लोग सृष्टिके समयमें सर्ब-शान-क्रियाकी अभिव्यक्ति- 
रूप अनुग्रहसे आधिकारिक-पद प्राप्त करते हैं वे परमन्त्रेश्वर, 
मन्त्र ओर अपरमन्त्रेश्वर प्रभ्मति पदोंमें प्रतिष्ठित द्वोते हैं | न॑ 

# सृष्टि अथवा संद्वारकालमें भी शिवत्वलाभकी सम्भावना रहती 
है, परन्तु बहुत ही कम । इसका कारण यद्दव है कि मलपाक और 
परमेश्वरका अनुग्नहइ- इनमेंसे किसीमें कालका नियन्त्रण नहीं 
रहता । 

+ अलयाकल जीव परमेश्वरका साथिकार अनुग्नढ प्राप्त करनेसे 
मायागर्भाधिकारी अर्थात्‌ अपरमन्त्रेश्वरपदमें आरोहण करते हैं। इन 
जीवोकी -माया-पुरुषविवेकज्ञान सम्यग्रूपसे कर्मभ्रयके अभावके 
कारण नहीं रहता । इसलिये ये सुप्तिके समय अर्थात्‌ प्ररुयकालमें 
मयाक्रे गर्भदीमें सो जाते हें और जाग उठनेपर पूर्ववत्‌ मायिक 
देह प्राप्त करते है । पक्षान्तरमें परमेश्वरके साथिकरार अनुग्रद्के 
प्रभावसे इनको बेन्दव देह भी प्राप्त हो जाता है। विज्ञनाकल 
जीव साथिकार अनुग्नइसे मलपघाकके अनुसार परमल्रेशर अथवा 
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ये सब मन्त्रेश्वर मायिक जगत्‌के विभिन्न विभागेके मुख्य 
शासक और व्यवस्थापक हैं | परमन्त्रेश्वरवर्ग मायातीत मह्दा- 
मायाके राज्यमें ईश्वरतत््वको आश्रय करते हुए अपने-अपने 
भुवनमें विराजते हैं । ये संख्यामें आठ हैं, जिनमें अनन्त ही 
प्रधान हैं । प्रत्येकका देह भोग्य और भुवनादि शुद्ध बेन्दव 
उपादानसे बना हुआ है| उनमें मायाका स्पशे भी नहीं है। 
इसके बाद परमेश्वर सात करोड़ विज्ञानाकल अणओंको 
साक्षात्रूपसे सर्वश्त्वादि शक्तियोंकी अभिव्यक्तिद्वारा अनुग्रह 
करके मन्त्रपदर्म स्थापित करते हैं | अपरमन्त्रेश्वर मायागभके 
अधिकारी हैं । इनके देदद मायिक तथा बेन्दव दोनों ही 
प्रकारके होते हैं | इनके भी अपने-अपने भुवनादि विभिन्न 
तत्वोंका आश्रय करके विद्यमान हैं । 

यह जो सृष्टि, संहार और प्रल्यकालमेंक भगवानके 
अनुग्रहकी बात कही गयी है--इसे मगवानका साक्षात्‌ 
अनुग्रह समझना चाहिये; यह किसी पुरुषके देहमें अधिष्ठित 
होकर नहीं किया जाता । तान्त्रिक परिभाधामें इसे 
८निरधिकरण अनुग्रह? कहते हँ। परन्तु स्थितिकालमें वे 
साधारणतया आचार्य या गुरुके देइको साक्षात्‌ अथवा 
परम्परासे आश्रय करके | ऐसे “सकल? ( देहेन्द्रियादि 
कलाविशिष्ट ) जीवॉपर अनुग्रह करते हैं, जो उनका निरन्तर 
चिन्तन करनेके कारण शुद्ध चिद्धावको प्राप्त हो गये 
इस अनुग्रहके प्रभावसे शिवत्वलाभ भी हो सकता है अथवा 
केवल आधिकारिक पद भी मिल सकता है | ये विभिन्न 
पदप्राप्तियोँ शक्तिपातके तीव्रतादि वैचित्यकी अपेक्षास होती 
हैं। ये पद स्थूछतया चार प्रकारके ईं-- 

( क ) पद्चाष्टकप्ररृति रुद्रोंका पद ( रुद्रपद )। 


(ख ) सात कोटि मन्त्रेका पद ( मन्त्रपद ) | 


मन्त्र-पदमें प्रतिष्ठित दोते हैं । शनका मायिक दह नहीं रदइता, केवल 
बैन्दव देद ही रहता है। अनुग्रदलाभके पहले ही ये माया-पुरुष- 
विवेकशानके कारण विज्ञानकैवल्य-अवस्थामें मायाके ऊपर विद्यमान 
थे। इसलिये बिन्दुके क्षोभप्ते जब विशुद्ध अध्वाको संष्टि होती द, 
उस समय सबसे पहले ये ही लोग विशुद्ध देह ओर भुवनादिकों 
प्राप्त दोते ईं । 

# जब कार्य कारणमें लीन होने लगता है तो इसमें जितना 
समय लगता दँ, उसे 'संद्वारकाल” के ईं। तथा लीन द्वोनेके 
पश्चाव पुनः सृष्टि दोनेतकके समयक्रो 'प्रलयकाल? कद्ा जाता हू । 

 मलपाक पूर्णतया हो जानेपर स्थितिकालमें भी कदाचित्‌ 
किसी-किसीपर निरधिकरण अनुभदह हो जाता है । 
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(ग ) अपरसन्त्रेश्वरर्गका पद ( पतिपद ) | # 

(घ) ईश्वर ( अनन्त ) सदाश्िब और शान्तस्वरूप 
ईशानका पद (ईशानपद ) । इन सब पर्दोको प्राप्ति 
सालोक्यादिकी प्राप्ति समझ्ननी चाहिये । 

तान्त्रिक छोग कहते हें कि आगमप्रतिपादित शान 
और योग छोड़कर जो लोग दूसरे प्रकारके 
शान या योगमार्ग (जो कि परमेश्वरसे उपदिष्ट 
नहीं हैं--जैसे कपिलसे उपदिष्ट सांख्यशानका 
मार्ग और पतञ्जललिसे उपदिष्ट योगमार्ग ) का 
अवलूम्बन करके तिद्धिलाभ करते हैँ; उन्हें सत्तगुणको 
विशुद्धिसे माध्यस्थ्यलाभ होता है--उन्हें दो विरुद्ध कर्मोकी 
अभिव्यक्ति समान हो जाती है; जिससे उपकारीके प्रति प्रसन्नता 
एवं अपकारीके प्रति क्रोध भी साम्यरूपा अभिन्न वृत्तिके 
रूपमें परिणत हो जाते हैं । यही मध्यस्थता है | उनके मतमें 
इसीका नाम जीवन्मृक्ति है || 


प्रस्थानान्तर- 
की जीवन्मुक्ति 


परन्तु तन्त्रकी साधिकार मक्तिमें एक विशेषता हैं । 
इन सब साधिकार मुक्तियोंमें दीक्षाद उपाय 
तन्त्रोक्त 


तथा तत्तत्‌ पदप्राप्िके विषय. प्रीति 
साधिकारा. श्रद्धा प्रभ्मतिका तारतम्य है । अतएब उपाय 
मुक्तिका और भक्ति-श्रद्धात्मक आदरके वेलक्षण्यस 
वैचित्य तीन प्रकारकी योग्यताके अनुसार उत्कृष्ट; 


मध्यम और निकृष्ट--इन तीन प्रकारके 
साधिकार पदोंकी प्राप्ति होती है| इन तीन पदोंके नाम 
( १) मन्त्रम-द्देशर। (२) मन्त्रेशथर और ( ३े ) मायिक 
# ये अनन्तादिके पद नहीं है! उन परदोंके प्राप्त होनपर 
माया तथा कर्मके अभावसे अधोगति या पतन नही दीता 
रोरवागमर्में लिखा ईं--- 
भुक्त्वा भोगानू सुचिरममरख्षीनिकायेम्पेता: 
स्स्तोत्कण्ठा: शिवपदपरेश्येभानों भवसन्ति। 
भर्थात्‌ ये अनन्तादि पद प्राप्त करनेवाले विसशकालतक 
देवाहनाओंके सहित भोग भोगकर उत्कण्ठाईन हो शिवपदपर 
परम ऐश्वर्यके भागी होते दे । 
न दृष्यत्युपकारेण नापकारेण. कुष्यति । 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥ 
अर्थात्‌ जो उपकारसे प्रसन्न नहीं होता और अपकारसे कुंपित 
नहीं दोता तथा समस्त प्राणियोंके प्रति समान रहता दे, वह 
जीवन्मुक्त ऋइलाता है। [ परन्तु आगमसम्मत जीवन्मुक्ति ठीक 
इस प्रकारकी नहीं है । ] 





रा निवृत्ति नहीं होती, क्योंकि ये पद चरम अवस्था अर्थात्‌ 
परा सिद्धि या परामुक्तिरूप नहीं हैं | इसलिये इनमें आत्मा 
निश्चिन्त होकर विश्राम नहीं कर सकता | साथ ही इस 
अवस्थामें अपने पदसे स्खलित द्वोकर नीचे गिरनेकी भी 
आइशड्डा रहती है। तत्तत्‌ भुवनकी प्राप्तिर्प मोक्ष बस्तुतः 
मुक्ति नहीं है--मुक्तिका आभासमात्र है। यह अवस्था 
महाप्रल्यपर्यन्त ही रह सकती है | नवीन सृष्टिके प्रारम्ममें 
भक्ताबशिष्ट कमेके प्रभावसे अधोगतिकी श्डत्र है, क्‍योंकि 
कर्मफलभोग मायाके नीचे संसारमण्डलमें ही होता है । परन्तु 
इन सब भुवनोंमें रहते हुए भी मुक्ति हो सकती है । मलके 
परिपाकसे जब दीक्षा मिलती है, तब उस अवख्थासे मुक्त 
होनेऊके मार्गपर अधिकार हो जाता है । प्रत्येक भुवनमें ही 
दीक्षा द्वारा मुक्त करनेकी योग्यतासे सम्पन्न सदुरु विद्यमान 
रहते हैं-- ड 
'भुवने भुवने गुरवः प्रतिवसन्ति ।? ( स्वायम्भुव आगम ) 


इन पदोंमें मन्त्रमहेश्वर पद ही श्रेष्ठ है | इस पदका 
अधिकार समाप्त होनेपर ही अपवर्ग-लाभ होता है; फिर 
पतनकी कोई आशड्डा नहीं रहती | 


प्रलयके समय जो भगवान्‌ जीवका उद्धार करनेके लिये 
उसे दाक्षा देते हैँ, तब वे जांवोंकी पूर्वोक्त तीन प्रकारकी 
याग्यताओंकी ओर ध्यान नहीं देते | ये विभिन्न प्रकारकी 
योग्यताएँ. अधिकारसे सम्बन्ध रखती हैं । प्रल्यकाल्में 
अभिकारका कोई उपयोग न रहनेके कारण उस समय अनुम्रद्द 
करते समय वे इसका कोई विचार नहीं करते; परन्तु स्थिति- 
कालीन भनुग्रह योग्यताकी अपेक्षा रखता दे । 


परमन्त्रेश्र तथा मन्त्रांकी मुक्ति अपरा मुक्ति हैं। 
ये सब परमेश्वरकी वामादि तीन शक्तियोंके कार्य ओर 
भगवदाशाके अधीन होनेके कारण शक्तितत््वसे नीचे रहते 
हूं ।# ये सब उत्पन्न होकर ही अपने-अपने अधिकारमें भगवत्‌- 
प्रेरणासे प्रदत्त होते हैं | वे दोनों कलादि कार्य-करणहीन हैं 
ओर अधिकारविशिष्ट हैं | इसलिये व्यापक होनेपर मी इन्हें 


# यह अधोवर्तिता देशकृत नहीं है, क्योंकि ये सभी आत्मा 
समानरूपसे व्यापक और विश हं। परन्तु क्रियाशक्तिके विषयमें 
तारतम्य रहनेके कारण ऊध्व-अथः ऐसा निर्देश किया जाता है। 
अतः तात्पय॑ यह दे कि विशभ्ुत्वमें समानता रइनेपर भी क्रियाश्तके 
विकासमैं न्यूनता रदनेसे इन्हें अधोवर्ती माना जाता है। 


दीक्षा-रहस्य 


अधिकारी हैं । इनमें द्वितीय और तृतीय पदोंमें आश्ठाकी 





मायाके ऊपर माना जाता है । इनमें भी परमन्त्रेश्वर मन्त्रोंका 
प्रेरक होनेके कारण ऊपर तथा उससे प्रेरित होनेवाले मन्त्र 
नीचे हैं | इन दोनोंपर अनुग्रह करनेके बाद भगवान्‌ इन 
सब मन्त्रेश्वरोंमें अधिष्ठित होकर मायासे कलछादि तत्त्व एवं 
भुवन प्रम्गतिकी रचना करते हैं और उन कलाओंसे जीवोंकी 
कर्मानुसार योजना करते हुए उनमेंसे पक्कमछ जीवोंको 
मायागर्भाधिकारी या अपर मन्त्रेश्वरके पदमें स्थापित करते हैं । 
भगवान्‌का यह अनुग्रह-व्यापार परम्परासे ही होता है, 
साक्षात्‌ रूपसे नहीं । 


(४) 
शिष्यकी योग्यताके अनुसार दीक्षाके भेद 
( समयी दीक्षा ) 


तान्त्रिक लोगेंने दीक्षाक्रे प्रकारभेदके विषयमें विभिन्न 
ग्रन्थोंमि जो कुछ कहा है; उसके सारंशकी आलोचना 
करनेपर मालूम होता है कि विभिन्न दीक्षाओंमें एक निर्दिष्ट 
क्रम है | शिष्यक्री योग्यताकी भिन्नता ही इस क्रमका मुख्य 
कारण हे; परन्तु यह क्रम खाभाविक होनेके कारण अपरिहार्य 
होनेपर भी शिष्यके अधिकार-भेदके अनुसार तत्तत्‌ स्थलमें 
यथावत्‌ अनुखत नहीं होता ! ब्रह्मत्र्याद चारों आश्रम 
जेसे क्रमबद्ध होनेपर भी तीत्र वेराग्य होनेपर मध्यवर्ती एक 
या दो आश्रमोंका उल्लद्चन करते हुए, भी पूर्ववर्ता किसी 
आश्रमसे संन्यास लेनेका अधिकार हो सकता है; ठीक वैसे 
ही दीक्षाक्रमकी बात भी समझनी चाहिये | दीक्षाओंमे सबसे 
पहले समय-दीक्षा ही विचारणीव है | इस दीक्षामें सब पश्ु- 
आत्माओंका समान अधिकार है। इसमें काल एवं आश्रमादिका 
कोई नियम नहीं है। आत्माका अनादि मल किश्विन्मात्र 
पक्क होनेसे जब भगवानकी कृपाशक्ति अत्यन्त मन्दरूपसे 
जीवमें उतरने लगती है; तभी यह दीक्षा हो सकती है । 
गुरुके द्वारा शिष्यके मस्तकपर शिवहस्तका अर्पण ही इस 
दीक्षाका खरूप है | इस दीक्षाके अनन्तर गुरुझुश्रूषा तथा 
विभिन्न देव-पूजाओंमें अधिकार होता है। तथा भगवानके 
प्रति भी भक्तिका उन्मेष होने लगता है | इसका मुख्य फल 
प्राक्तन कर्मसमूहका परिपाक है। कर्म परिपक्क हुए 
विना नष्ट नहीं दो सकता | यद्यपि कालरूपी अभिके द्वारा 
कर्मोंका पाक निरन्तर हो ह्वी रद्द है, तथापि यह समझना 
चाहिये कि काल क्रमधर्मक होनेके कारण उसके द्वारा किया 
हुआ पाक भी क्रमिक भोगकी ओर चित्तकी उन्म्रुखतामात्र 
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है। क्रमिक भोगसे कर्मक्षय क्रमशः होता है, एक साथ नहीं 
होता--हो भी नहीं सकता | और उससे किसी भी समय 
कर्म निःशेष भी नहीं हो सकता; क्योंकि कर्मका मूल नष्ट न 
होनेके कारण नूतन कर्मसश्चय चलता ही रहता है | अनादि 
कालसे असंख्य कर्म उपचित हो रहे हैं; उन्हें एक-एक करके 
क्रमशः नष्ट नहीं क्रिया जा सकता | इसीलिये दीक्षाकी 
आवश्यकता होती है । यह समष्टिरूपमें कर्मबन्धनकों शिथिल 
करने लगती है | अन्तमें किसी-न-किसी समय सब कर्म एक 
साथ नष्ट हो सकते हैं | साघारणतः उसीको पूर्णतम शानोदय 
कहते हैँ | अपूर्ण ज्ञानोदयके समय सश्जित कर्मराशि नष्ट 
द्वोनेपर भी देहारम्मक कर्म शेष रह जाते हैं । सूक्ष्म दृष्टिसे 
देखनेपर प्रतीत होगा कि कालझक्ति भी भगवानकी क्रिया- 
शक्तिका ही रूपान्तर है। काल रुद्रविशेष ( काछामिरुद्र ) 
होनेके कारण कालशक्ति रौद्री शक्ति ही है | दीक्षा भी रौद्री 
नामकी क्रियाशक्तिका ही व्यापार है; परन्तु इन दोनोंमें 
मात्रा और विकासादिकी दृष्टिसे परस्पर विलक्षणता है | 


पसमय? शब्दसे आगमशास्त्रीय मर्यादाका पालन समझना 
चाहिये । प्रथम दीक्षा प्राप्त होनेपर अर्थात्‌ समयी अवस्थामें 
उस शास्त्रके वाचन, श्रवण एवं निरन्तर पाठमें तथा होम, 
जप) पूजन और ध्यानादियें योग्यता प्राप्त होती है | समयीका 
आत्मा चर्या तथा ध्यानसे झुद्ध होता है। गुरुके द्वारा 
उपदेश किये हुए अपने शाखत्रविह्देत आचारादिका पालन 
करना ही ५चर्या? है तथा ध्य्यान! योगाभ्यासका नामान्तर 
है | इस दीक्षाके प्रभावसे पूर्णत्वललाभ नहीं होता तथा 
मन्त्राराधनक्रमसे भोगका छाभ भी नहीं हो सकता । परन्तु 
इंश्वरपदप्रासि अथवा अपरामुक्ति हो सकती है | तथा 
पुत्रकादि भावी पदोंको प्राप्त करनेकी भी योग्यता हो जाती 
है | ऐश्वर्यकी कारणभूता जो पाशशुद्धि है, वह दीक्षाके 
द्वारा ईश्वरसम्बन्ध होनेपर हो जाती है । परन्तु यह पाशशुद्धि 
पाशोंकी समूल निद्ृत्ति नहीं है; क्योंकि कव्ण, तत्त्व एवं 
भुवन प्रद्वति छः अध्वाओंको शुद्धि तथा परतत्त्वकी योजना 
ये दोनों जबतक सिद्ध न हों, तबतक सम्पूर्ण पाद्ोका विच्छेद 
सम्भव नहीं है और न पूर्णल्व ही प्राप्त हो सकता है। 
उसके लिये एक सूक्ष्म विधान है | परन्तु समयीके लिये वैसा 
विधान है भी नहीं और आवश्यक भी नहीं होता । यहाँ 
प्रथन हो सकता है कि तब समयीमें ईश्वराराधनकी योग्यता 
किस प्रकार उत्नन्‍्न होती है | इसका समाधान यह है कि 
वैसी योग्यता पानेके लिये अधिष्ातृकारणवर्गोंका विश्लेषणमात्र 
ही पर्यात है | समयीका उतना तो हो ही जाता है | 
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जात्युद्धार, द्विजत्वप्राप्ति और रुद्रांशापत्ति--इन तीन 
व्यापारोंस समयीका आत्मसंस्कार द्ोता है । पश्च-आत्मा 
प्रारब्ध भोग करनेके लिये जो देह पाता है, उससे सम्बद्ध 
जातिका उत्कर्ष ही जात्युद्वार है | जात्युद्धार यथावत्‌ हो 
जानेपर पूर्बजातिसे सम्बन्ध नहीं रहता | इससे प्रतीत द्वोता 
है कि इस व्यपारके प्रभावसे देहके सूक्मतम अवयवसंस्थानमें 
एक आमूल परिवर्तन होने लगता है | इसके पश्चात्‌ द्विजत्व- 
प्रासिके उपायका अनुष्ठान करना पढ़ता है | जात्युद्धारके 
समान द्विजत्वप्रासिकी प्रक्रियामें भी प्रधानतया मन्त्रशक्तिसे 
ही काम लिया जाता है | मन्त्रशक्ति अलौकिक एवं अचिन्त्य 
है । योग्य प्रयोक्ताके द्वारा उससे दुःसाध्य कार्य भी सुगमतासे 
सिद्ध हो सकता है । सामान्यतः यह नियम है कि देहमें मन्त्र- 
शक्तिका प्रयोग नहीं करना चादिये । उसका तात्पर्य 
प्रारब्धननित भोगकरे खण्डनके विपयमें है। मन्त्रमें ऐसा 
सामर्थ्य है कि उसके प्रयोगसे क्षणभरमें प्राणोंका वियोग 
होकर देहपात हो सकता है | परन्तु ऐसा करना नहीं चाहिये, 
क्योंकि ऐसा करनेसे बिना भोगे हुए प्रारब्धकर्मोकों भोगनेके 
लिये देहनाशके बाद भी अवस्थान्तग्मे आबद्ध रहना पड़ता 
है | इससे मोक्षठाभके कालमें बहुत अधिक विन्टम्ब हो जाता 
है | शोपण, दाहन) आप्यायन और जात्युद्धार आदिके 
उद्देश्यसे बतंमान देहमे भी मन्त्रप्रयोगकी व्यवस्था है | उग्र 
मन्त्रशक्तिस देहका शोपणादि होता है। इसीसे आमिपरककी 
आवश्यकता होती है | 


द्विजत्वाधादनके लिये मन्त्रोंसे ही देहके योनि) बीज, 
आहार, देश तथा भावकी शुद्धि करनी पड़ती है | देह गज 
और वबीय॑के संयोगस उत्पन्न होता है | शुद्ध रजोबीर्य न 
होनेसे शुद्ध देह नहीं हो सकता । गर्भाधानादिका विज्ञन 
इस समय छुम्र्राय हो गया है | स्री और पुरुणेंके नैतिक 
संयमके अभाव एवं चित्तकी चपलताके कारण वर्तमान युगर्मे 
विद्यद्ध देहकी उसत्ति प्रायः असम्मव ही हो गयी है | इसलिये 
तन्त्रशाश्नका आदेश है कि मन्त्रशक्तिकरे द्वारा ही योनि एवं 
बीजका शोधन कर लेना चाहिये | ऐसा करमनेसे ही देहगत 
अशुद्धि निब्त्त दो सकती है | श्रीत तथा म्मार्त प्रक्रियासे 
आहारनिर्वाद ही आह्यारशुद्धिका उपाय है। किन्तु इस 
समय प्रायः यह भी ठीक-ठीक नहीं हो पाता | इसलिये इस 
त्रुटिकी प्रति भी मन्त्रोंस ही करनी पड़ती है | म्लेच्छादिकोंके 
सम्बन्धस देश अश्यद्ध होता है । और असत्य एवं कुटिल्ता 
प्रति दोषोंसे भाव महिन होता है । अतः देह और भावका 
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शोधन भी मनन्‍्त्रोंसे ही करना पड़ता है। इस प्रकार शुद्धिका 
आधान होनेपर मन्त्रसे शुद्ध विद्यामें जन्म प्राप्त होनेके 
प्रभावसे अलोकिक द्विजत्वकी सिद्धि होती है |# इसीका 
नाम द्वितीय जन्म है | यह द्विजत्व अलौकिक होनेके कारण 
लोकिक द्विजोंके लिये भी यह प्रक्रिया कर्तव्य मानी गयी 
है ।| इस दीक्षासे एक ही जातिकी अभिव्यक्ति होने लगती 
है | वह शिवमयी अथवा मैरवीय जाति है । इसके पश्चात्‌ 
पूर्व जातिसे अपना सम्बन्ध बताना भी शास्त्रीय मतके अनुसार 

# गर्भाजान प्रभुति चालास संस्कार मन्त्रशाक्तसे ही सिद्ध 
होते हे। ये भ्षब संस्क्रार शुद्धविद्यामें जन्म लेनेके लिये सर्वथा 
उपयोगी होते हैं । 


+ मन्त्रशक्तिसे बतैमान शरीरके दाह एवं जात्युद्धारादि होते 
ही हैं ! किसी-किसीका मत है कि इसी प्रकार शुद्धतत्तमय 
देहा-तरका उत्पादन और दिजत्वापादन अन्य जातियोंमें नी किया 
जा सकता है। यह प्रम्तिद्धि है कि योगिनियाँ अब भी मन्त्रोंसे 
अपनी एवं दूसरोंका जातिका परिवतेन कर दती हैं । आगमके 
अनुसार शिव, पुरुष एवं मायाकोीं छोइकर और सब तत्त्व एवं 
जाति प्रभृति जनित्य ही हैं । इसलिये जाल्युद्धार तथा द्विज- 
स्वापाटइन आदि व्यापारोंमें किसी भी अंशमें असहृति नहीं है । 
कोई-कोर समझते हैं कि देहमें शद्भत्वादि जाति नित्य होनेके कारण 
नाझके थाग्य नहीं है | इसी प्रकार दिजत्व जाति भी नित्य होनेके 
कारण जन्प नहीं हैं । अतः यह दिजत्वापादन केवल द्विजके जिये 
हं। कॉरँव्य है, अन्य किसीके लिये नहीं। श्स मतके अनुसार 
यह व मान देहविषयक हं। वे लोग कहते हैं कि कर्मान्तरसे द्विज- 
दढ प्राप्त होनेपर अड्तालीस संस्कारोंसे इस क्रियाकी सिद्धि होती 
है। इसमें शुद्रादिका अधिकार नहीं हे। क्षेमराज कहते हैं कि यह 
पारमेबर आगमका सिद्धान्त नहीं है, क्योंक्रि यह प्रक्रिया अलौकिक 
ह और भाषी दहसे सम्बन्ध रखती है । इस विषयमें शक्ल हो 
सकती है. कि इस स्थितिमें यदि यही सत्य हो तो मुवन-अध्यामें 
अडतालीस संस्कार्रोका आधान करके द्विजतलवापादन क्यों किया 
जाता है। यद्द शह्वा अमूलक है, क्योकि उस क्रियाका उद्देश्य दूसरा 
हैं। वह पुत्रककी भोगशुद्धिके लिये है, समयीके लिये नहीं है । 
बागीश्वरीमें गर्भावान प्रभूृतिके दारा तत्ततु-तत्त्वमैं उद्भूत सम्पूर्ण भूत- 
मर्गका भर्थात्‌ चोदद प्रकारके प्राणियोंका भोग शुद्ध कर लेना पड़ता 
है । दितभोगशुद्धि भी उसीके अन्तर्गत है। यह पुत्रकके लिये ही 
कतैठ्य हँ । समयीके लिये तत्वशोधनका कोई आदेश शास्॒भढमें नहीं 
है | इसछिये समयदीक्षामें उसका वोई स्थान नहीं दै । 


दीक्षा-रहस्य 





तो प्रायश्वित्तके योग्य होता है | द्विजत्व सिद्ध होनेपर शिशुको[ 
उपबीत देनेका नियम है| यह भी अलौकिक है | [ उपर ] 
आत्माकी सन्निधिमें [ वि ] विश्लेषके द्वारा अर्थात्‌ मन्‍्त्र- 
सामर्थ्यसे [ इत- ] सम्बद्ध होना ही “उपवीतग्रहण? है । 
तन्त्रशासत्रके अनुसार उपवीत अनन्त मन्त्र और देवताओंके 
व्यापक शुद्धविद्यारूप शक्ति-सूत्रका निर्मल प्रतिरूपक है । 
गर्भाधानसे लेकर अन्त्येष्टिपर्यन्त चालीस संस्कार्रोंके बलसे 
शुद्धविद्यामें जन्म होनेके पश्चात्‌ सक्षम विशान अथवा भावनाके 
द्वारा चेतन्य-संस्कार करना पड़ता है। दया क्षमा प्रभृति 
आत्माके आठ गुणोंका आधान ही चेंतन्यका संस्कार है । 
इस प्रकार अड्ढतालीस संस्कारोंके द्वारा पूर्ण द्विजत्व सिद्ध 
होता है । 

इसके बाद समयीका रुद्रांशापादन रह जाता है । रुद्रांश 
न होनेपर शास्त्रका अर्थ समझकर रुद्रके ध्यानमें एकाग्र होना 
सम्भव नहीं है तथा भविष्यमें ईश्वरसम्बन्ध होना भी अशक्य 
है । इस क्रियाकों सम्यक्रूपसे करनेके लिये गुरुकों चाहिये 
कि पहले शिष्यका प्रोक्षण और तारण कर ले, उसके पश्चात्‌ 
स्वयं ऊध्वमार्गिक रेचकक्रियासे अपने शरीरसे बाहर होकर 
शिष्यके देहमें प्रविष्ठ होकर उसी मार्गसे उसके हृदयतक पहुँच 
जाय । वहाँ जाकर शिष्यके चेतन्य अथवा पुर्यक्टककों शिथिल 
कर दे । इसे पारिभाषिक भापामें 'विश्लेषण” कहते हें । 
इसमें शरीरके साथ जीवका एक सूक्ष्म सूत्र या रश्मिसात्रका 
सम्बन्ध रह जाता है | इसके बाद पुर्यष्टकका छेदन करके 
अर्थात्‌ उसे अलग करके फिर उसका अवगुण्ठन (झुद्ध 
उपादानसे आवर्ण ) करे; फिर सम्यक्‌ रूपसे आकर्षण करते 
हुए द्वादशान्त अर्थात्‌ मस्तकमें स्थापित करे। तत्पश्वात्‌ 
वहसे जीवको सम्पुटित करके संहारम॒द्राके द्वारा खींच ले। 
इतना कार्य अपने साथ झ्िष्यका अमेदजशान दृद रखकर ही 
करना होता है| फिर ऊर्ध्व-पूरकके द्वारा अपने हृदयमें 
लौट आना चाहिये | वहाँ कुम्मकके द्वारा सामरस्य सम्पादन 
करके अर्थात्‌ अपने साथ शिष्यका अभेदापादन करके फिर 
ऊर्ध्व-उद्देष्ननके क्रमसे रेचन करे | रेचनके समय जीब 
उत्तरोत्तर छः देवताओंको त्याग देता है । इन छः देवता ओ- 
के नाम और स्थान इस प्रकार हैं-- 

१, हृदयमें ब्रह्मा । 

२. कण्ठमें विष्णु । 

२३. तालमें रुद्र । 





 अध्यात्मजगव्॒मे नर्व-न जन्म झदण करनेके कारण सनयाको 
पद्विज्ञ! कहा जाता दे । 
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४. श्रृमध्यमें इंश्वर | 
५. ललाटमें सदाशिव । 
६. ब्रह्मस्न्थ्रमें शिव । 


देहके समान बाह्य जगतमें भी इन छः देवताओंका 
उत्तरोत्तर अधिष्ठान है ! वस्तुतः विश्वके निम्नतम प्रदेशसे 
ऊध्वंतम प्रदेशपर्यन्त समस्त अध्वा ही इन छः देवताओंसे 
अधिष्ठटित हैं। देवताओंके त्यागसे ही शिष्यके लिये उक्त 
देवताओंते अधिष्ठित मार्गसे विश्लेष प्राप्त करनेकी योग्यता 
होती है । स्वामीको जीतनेसे उसके वशवर्ती सभी अपने 
अधीन हो जाते हैं| उनके लिये प्रथक्‌ युद्ध नहीं करना 
पढ़ता । देवतात्यागके बाद अर्थात्‌ देह अथवा विश्वके 
अधिष्ठात कारणवर्गसे विश्लेप हो जानेपर ईश्वरपदकी प्राप्तिके 
लिये ईश्वराराधनकी योग्यताका आधान करना पड़ता है। 
श्रुमध्यसे जीवको लेकर सम्पुटित कर और संहारम॒ुद्रासे उठाकर 
फिर शिध्यक्रे दृदयमें स्थापित करना चाहिये । 

(५) 
भोगदीक्षा--साधकदाक्षा 

समयी दीक्षाके पश्चात्‌ पुत्रकादि अन्यान्य दीक्षाओंकी 
व्यवस्था है । इसके विना आरम्ममें भी पुत्रकादि दीक्षाएँ 
हो सकती हैं। इन दीक्षाओंमें अध्वशुद्धि आवश्यक है । 
परन्तु वह पाशोंकी मूलपर्यन्त शुद्धि हुए. विना नहीं हो 
सकती, तथा परतत््ववीजनके विना पाशोंका उन्मूलन 
अतम्मव है | इसके अमावमें भोग या मोक्ष किसी भी 
प्रकारके फलकी प्राप्ति नहीं होती | समयी दीक्षार्म अध्वग्द्धि- 
की आवश्यकता नहीं है | केवल दीक्षासे ही किसी अंगभर्मे 
पाशशुद्धि हो जाती है । 

फल्र्थी शिष्य भोग तथा मोक्षरूप फलके भदसे भोगार्थी 
एवं मोक्षार्थी--इस प्रकार दो तरहके द्वोते हैँ । मुमुक्षु पुत्रक 
तथा आचार्यभेदसे दो प्रकारके हैं । शिष्यकों दीक्षा देनेसे 
पहले यद्द देखना चाहिये कि वह स्वप्रत्ययी है या गुरुप्रत्ययी | 
यदि बह स्वप्रत्ययी हों तो गुरुको उसकी वासनाके अनुसार 
ही दीक्षा देनी चाहिये |# और यदि वह गुरुप्रत्ययी एवं 
गुरुके प्रति निर्भरशीछ हो तो गुरुकों चाहिये कि उसके लिये 
भोगदीक्षाका प्रबन्ध न करके मोक्षदीक्षाका ही प्रबन्ध करे । 

# आराध्यमन्त्र जिन्तामणिकी मोंति है। यह आरापककी 
वासनाके अनुसार ही फल प्रदान करता ईं--यही शाखका 
सिद्धान्त हैं । 






[ भाग १७५ 
शिवधर्मी तथा छोकधर्मी भेदसे साधक दो प्रकारके हैं । 
शिवधर्मिणी इसलिये भोगदीक्षा अथवा भूतिदीक्षा भी 
दीक्षा शिवधर्मिणी एवं लोकघर्मिणी--दो प्रकारकी 
मानी जाती है । दोनों दीक्षाएँ विभिन्न प्रकारकी होनेपर भी 
साधन तो दोनोंहीमें है, इसलिये इन्हें पसाधकदीक्षा? कहते 
हैं । शिवधर्मिणी दीक्षाके प्रभावसे योग्यताके अनुसार साधक- 
को तीन प्रकारकी तिद्धियाँ प्राप्त दोती हैं--( १ ) मन्त्रेश्वर- 
पदकी प्राप्ति, (२) मन्त्रपदकी प्राप्ति | ये दोनों एक प्रकार- 
से पारमेश्वरिक फलकी प्राप्ति मानी जा सकती हैं| और (३) 
पिण्डसिद्धि तथा अवान्तर सिद्धियाँ | विभिन्न भोगभूमियोंमें 
आपेक्षिक अमृतत्व प्राप्त करके अभीष्ट सिद्धि्योंकों प्राप्त करना- 
यही तृतीय प्रकारकी सिद्धि है | दीक्षाके प्रभावसे जीव जिस भोग- 
भूमिमें भोगास्वादनके लिये जाता है; वहाँ उसे अजर-अमर 
एवं स्थिर देह मिल जाता है । यह देह तबतक नष्ट नहीं 
होता, जबतक कि प्रलयकालमें उस लोकका नाश न हो । 
इसके साथ नाना प्रकारकी अवान्तर सिद्धियोंकी प्राप्ति भी 
समझनी चाहिये-जेसे अभीष्ट खड्गसिद्धि, अज्ञनसिद्ध 
एवं पादुकासिद्धि आदि | शिवधर्मी साथक गहस्थ और यति 
दोनों ही हो सकते हैँ | इनकी अध्वशुद्धि शिवमन्त्रसे निष्पन्न 
होती है । ये मन्त्रकें आराधनमें तत्पर रहते हैं और आराध्य 
मन्त्रके आदेशके अनुसार सब काम करते हूँ । शानवत्ता 
अभिपेक्र प्रभ्नति इस दीक्षाके फल हैं | इस मार्गके साधकको 
भी समयाचारका पालन करना पड़ता है । 
लोकधर्मिणी दीक्षाके प्रभावसे प्राक्तन ( सश्वित ) ओर 
आगामी कमके भीतर अशुभांश या 
दुष्कृतांशमात्र नष्ट होता है और श्ञ॒भांश 
अधिमादि विडिरूपमें परिणत दो जाता है। प्रारब्घकर्मकों 
अवश्य भोगना ही पड़ता हे | भोगके अन्तमें जब प्रारब्धका 
फलमूत देह पतित दह्वो जाता है; तब गुरु दीक्षित साधककों 
अगिमादि भोगके लिये ऊध्वंलोकर्मे सश्चलालित कर देते हैं । 
वहाँका भोग समाप्त दोनेपर भी यदि भोग-बासना अठृप्त 
रद्द जाय) तो उस बासनाके अनुरूप भोगके लिये उसे 
ऊर्ध्वतर भुवनमें भेज देते हैं । इसी प्रकार फिर शुभकर्म- 
भोगके अन्त वेराग्यका उदय होनेपर उसे वहींसे अर्थात्‌ 
अन्तिम भोगभूमिसे ही परमेश्वरके निष्क स्वरूपमें योजित 
कर देते हैं। यद्दों यद कहना अनावश्यक है कि यह योजन 
निष्कल ब्रझके साथ न होकर अनेक प्रकारसे मायातीत 
विभिन्न विशुद्ध भुव्नोंके अन्तर्गत किसी भुवनके अधीश्वरके 


लोकथमिणी दीक्षा 
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संख्या ४ ] 


साथ भी सालोक्यसे लेकर सायुज्यपर्यन्त फलप्राप्तिके लिये हो 


सकता है । ये सब अवस्थाएँ साधकके आध्यात्मिक उत्कर्षके 
तारतम्यपर निर्भर हैं | तन्‍्त्रमेँ लिखा है-- 

लोकधर्मिणमारोप्य.. मते. भ्ुवनभतेरि । 

तद्धमौपादन कुर्याच्छिवे वा मुक्तिकाद्लिणम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ लोकधर्मी साधककों गुरु अपने इष्ट भुवनेश्वरके 
स्वरूपसे युक्त करके उसके धर्मसे युक्त करें अथवा यदि वह 
मुक्तिकामी हो तो उसे शिवमें आरोपित करके उनके घममासे युक्त 
करें । ये ऊर्ध्वागति और योजन क्रमशः साधक और गुरुके 
सड्ूल्पके अनुसार होते हैं । 

(६) 
मोक्षदीक्षा 

मुमुक्षुकी दीक्षा सबी ज) निर्बी ज और सद्योनिर्वाणदायिनी- 
तीन प्रकारकी है । बस्तुतः तृतीय दीक्षा 
द्वितीयका ही प्रकारभेद मात्र है; अतः मूलतः 
भुमृभ्ष॒ुकी दीक्षाके दो ही भेद हैं। सामान्यतः निर्बीज दीक्षा 
बालक; मर्ख वृद्ध, स्त्री एवं व्याधिग्रस्त आदिके लिये है। 
अर्थात जो लोग शास्रविचारमें कुशल नहीं हैं और जिनमें 
ब्रतचर्यादि क्लेश सइन करनेकी शक्ति भी नहीं है; उन्हींके 
लिये निर्बीज दीक्षाका विधान है। इनके लिये समयाचार- 
पराठनकी आवश्यकता नहीं होती । इस दीक्षाके प्रभावसे केवल 
गुरुमक्तिसे ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है । 


निर्बीज दीक्षा 


जीव्रन-संग्राम 


९६५ 






दीक्षामात्रेण मुक्ति: स्वाद्धक्तिमात्राद्‌ गुरोः सदा । 
( स्च्छन्द तन्त्र ) 


इसमें गुरुमक्ति मात्र ही समय ( शर्ते ) है। दूसरा कोई 
समय नहीं है । 


स्द्रोनिर्वाणदायिनी दीक्षा मुमुक्षु-अवस्थामें देनी चाहिये, 


सब्ोनिर्वाणदायिनी क्योंकि यह दीक्षा दीसतम मन्त्रसे सम्पन्न 
दीक्षा होनेके कारण अतीतादि तीनों प्रकारके 


पाशोंको नष्ट कर देती है | इस दीक्षाकी निष्पत्तिके साथ ही 
शुद्धि होती है और देहपात होनेपर परमपद प्राप्त हो जाता है। 


दृष्ठा शिष्य जराग्रस्तं व्याधिना परिपीडितम्‌ । 
ततस्त्वेन परतरवे नियोजयेव ॥ 


शिष्यको जराग्रस्त और व्याधिग्रस्त देखकर गुरू उसका 
शरीरसे उत्क्रण कराकर परमतत्त्वमें नियुक्त करे । 


उत्क्रमय्य 


सबीज दीक्षा विद्वान और कष्टसद्दिष्णु शिष्योंके लिये 
है । जो लोग इस दीक्षाको प्राप्त करते हैं, 

हैं शास्त्रनिदिंष्ट समयाचारका अच्छी तरह 
पालन करना पड़ता है। वेसा न करनेसे उन्हें अपनी 
शिवमयी सत्तासे कुछ कालके लिये भ्रष्ट द्वोकर विपदग्रस्त 
द्वोना पड़ता है । 


सबीज दीक्षा 


( शेष फिर ) 


+-+..3ण्म््ट३ शक“ 
[कि ] 

ह। | जावन-सग्राम 
(६) ४ ४ 

जोवन दै संग्राम । 
९। बंदे ! जीवन हे संत्राम ॥घु०॥ ५ 

देह-क्षेत्रमे पाँच. इन्द्रियाँ 
है दुए छात्र. उद्दाम ॥ १ ॥ ६ 
3 लड़ना इनसे सदा थेैय॑ रख, है 
हे लेते. प्रभुका नाम ॥२॥ पी 
है जञान-विरति बाणोसे इनका ४ 
होगा काम तमाम ॥ ३ ॥ 
५१ इसी युक्तिसे 'सरिता' लेती ५४ 
ल्‍ दयासिन्धुका धाम ॥४॥ 
डक --गोदावरी देवी के 








प्राचीन हिंद राजाओंका आदरो 


( लेखक---श्री नयदयालजी गोयन्दका ) 


हिन्दुओंकी समाजव्यवस्था सभी दृष्टियोंसे आदर्श है । 
क्योंकि उसके निर्माता वे क्रान्तदर्शी ऋषि थे, जिन्होंने शान; 
तप, योग) भक्ति एवं सदाचारके प्रभावसे अखिल विश्वके 
रहस्पको दृदयड्ञम कर लिया था, जिनकी दृष्टि सर्वथा राग- 
देषझूत्य एवं निर्श्नान्त थी, जो समदर्शी थे, जिन्हें तीनों 
कालोंका ज्ञान था और जिनका एकमात्र ब्रत लोककल्याणका 
अनुष्ठान था। वे बनोंमें रहकर फल-मूलसे अपना निर्वाह 
करते थे; बल्कल घारण करते थे और बदलेमें कुछ भी न 
चाहकर सदा लोकहितमें तत्पर रहते थे | उनमें स्वार्थकी 
गन्ध भी नहीं थी; अतएव उन्होंने संसारकों जो कुछ ज्ञान 
दिया है, वह सर्वथा निश्रान्त है और उसको आचरणमें 
लानेसे ही संसारमें सुख-शान्तिका सश्चार हो सकता है और 
सब लोग अपने-अपने कर्तव्यका पालन कर लौकिक एवं 
पारलौकिक दोनों प्रकारका सुख प्रास कर सकते हैं | जितने 
अंशर्में जगत्‌ूने उनके बताये हुये मार्गका अनुसरण किया, 
उतने ही अंशमें वह सुखी रह्दया और उस मार्गसे जितना 
दूर वह हट रहा है, सुख-शान्ति भी उससे उतने ही दूर 
भागते जा रहे हैं | आज जगत्‌में जो भयड्डर महासमर छिड़ा 
हुआ दै ओर पहले भी जब-जब्र संसारमें इस प्रकारके उपद्रव 
हुए, वे ऋषियोंके चलाये हुए मार्गका अनुसरण न करनेके 
कारण ही हुए | और अब भी संसार यदि अपना कल्याण 
चाहता है तो उसे ऋषियोंके बताये हुए मार्गपर चलना 
चाहिये; अन्यथा सुख-शान्तिकी आशा दुराशामाज्र होगी | 


समाज विराट्रूप भगवानका शरीर है | ब्राह्मण उक्त 
समाजरूपी शरीरका मुख अथवा मस्तकम्थानीय है, क्षत्रिय 
बाहु हैं, वैश्य ऊर ( जंधा ) और शूद्र पैर हैं-- 


ब्राह्मणोजस्यथ मुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्थ यह्वेइयः पद्भ्याथ्शूदरों अज्ायत ॥ 
( पुरुषसूक्त ) 


मस्तकका कार्य है बुद्धिके द्वारा शरीरका सश्चालन करना; 
भुजाओंका कार्य है उसकी भौतिक आपत्तियोंसे रक्षा करना, 
ऊरुओंका कार्य है उसको स्थिर रखना तथा पैरोंका कार्य है 
उसे गति प्रदान करना, उसके सारे कार्यों चछाना । 


शरीरके लिये उपयुक्त अज्धोंकी जो उपयोगिता है, वही 
समाजके लिये चारों वर्णोकी है | इसी सिद्धान्तपर चातुर्व््॑यकी 
सृष्टि हुई और जबतक यह व्यवस्था सुचारुरूपसे चलती रही, 
तबतक समाजमें सर्वत्र सुख-शान्तिका साम्राज्य रहा | जबसे 
यह व्यवस्था बिगड़ी, लोगोंने अपने-अपने वर्णाश्रमोचित 
कर्तव्योंका पालन छोड़ दिया, तभीसे संसारके लिये विपत्तिका 
सूत्रपात हुआ और सर्वत्र कलह) राग-द्वेष एवं अशान्तिका 
विस्तार होने लगा । 


ब्राह्मणोंका कार्य है संसारको ज्ञान प्रदान करना--पथ- 
प्रदर्शन करना, लोकहितकी व्यवस्था करना--कानून बनाना; 
क्षत्रियोंका कार्य है असर शख्के द्वारा राष्ट्रकी बाहरी आक्रमणोंसे 
तथा चोर-डाकुओसे रक्षा करना; न्यायकी समुचित व्यवस्था 
करना, अत्याचारियोंका निग्नद्द करना; ब्राह्मणोंके बताये 
हुए मार्गपर लोगोंकों चलाना । वैश्योंका कार्य है खेती, 
व्यापार ओर गोरक्षाके द्वारा समाजमें सुख-समृद्धिका विस्तार 
करना, राष्ट्रकी सम्पत्तिको बढ़ाना; धनका अर्जन कर उसे 
लोकोपकारी कार्योमें लगाना और इस प्रकार समाजका 
पोषण करना | तथा झूद्ठोंका कार्य है शिल्प, कला तथा 
उद्योग-धंधोंद्वारा समाजकी विभिन्न आवश्यकताओंको पूर्ण 
करना एवं सेबा करना तथा समाजको सुखी बनाना । 

आज हमें अन्य वर्णोकी चर्चा न कर केवल क्षत्रियों, 
विशेषकर राजाओंके कर्तव्यों एवं आदर्शके सम्बन्धर्मे कुछ 
विचार करना है। #क्षत्रियः शब्दका अर्थ ही है रक्षा करना 
( क्षतात्‌ जायते )। अतः श्षत्रियोंका, विशपकर राजाओंका 
प्रधान कत्तव्य है---प्रजाके जान मालकी, विशेषकर गौ-आहयणों- 
की (जो धर्मके आधार हैं) तथा लोगोंके चरित्रकी, सदाचारकी, 
विशेषकर ख्त्रियेके सतीत्वकी रक्षा करना ( क्योंकि उसीपर 
रक्तकी पतित्रता निर्भर हे ), प्रजाकों सब प्रकारसे मुखी 
एवं समृद्ध बनाना, उसके कष्टोंको दूर करना; उसकी सभी 
उचित आवश्यकताओंको पूर्ण करना, उसे पर्ममार्गपर 
चलाना, उसकी सब प्रकारसे उन्नति करना | इस प्रकार 
राजाका प्रजाके प्रति वही कर्तव्य है, जो पिताका अपनी 
सन्तानके प्रति होता है। इसीलिये राजस्थानमें अब भी 
प्रजाजन राजाकों “मा-बाप? तथा “अन्नदाता? आदि शब्दोसे 


. नमन फपिीशफिकिलिीशकिि)निल 


इक 
ध्क - 
रू 


संख्या ४ ] 





सम्बोधित करते हैं। राजा दिलीपके सम्बन्धर्में मद्ाकवि 


कालिदासने क्या ही सुन्दर कहा है-- 


प्रजानां विनयाधानाद्क्षणाद्धरणादपि । 


स॒ पिता पितरस्तासां केवर्र जन्महेतवः ॥ 
( रघुवंश ६ । २४ ) 


“प्रजाजनोंकी शिक्षा-दीक्षाका समुचित प्रबन्ध करने) 
उन्हें घर्ममार्गपर चलाने तथा उनकी रक्षा एवं मरण-पोषण 
करनेके कारण वही (राजा दिलीप ) उनके वास्तविक 
पिता ( पाता-रक्षक ) थे; लोकिक पिता तो केवछ जन्म 
देनेवाले थे ।? रक्षा करना विष्णुका कार्य है; इसीलिये हमारे 
शाज्रोंमें राजाकों विष्णुरूप तथा ईश्वरका अंश अथवा विभूति 
कहा गया है--“ना विष्णु: प्रथिवीपतिः? ( अमरकोश ) | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी राजाकी अपनी विशेष विभूति 
बतलाया है--्नराणां च नराधिपम्‌! । जो राजा अपने इस 
कतंव्यसे च्युत हो जाते हैं, जो रक्षकके बदले प्रज्ञाके भनक्षक 
बन जाते हूँ, जो प्रजाकों शोषणकर अपने ह्वी ऐश-आराम 
तथा सुखकी सामग्री जुटानेमें व्यस्त रहते हैं तथा प्रजाके 
कश्टोंकी ओरसे आँख मूँद लेते हैं, जो ज्ियोंके सतीत्वकी 
रक्षा न कर उल्टा उनका सतीत्व नष्ट करते हैं, उन्हें बहुधा 
इसी जन्ममें इसका दुष्परिणाम भोगना पड़ता है और मरने- 
पर उर्हें नरककी भीषण यन्त्रण एँ भोगनी पड़ती हैं। 


शासनकी समुचित व्यवस्थाके लिये, प्रजाजनोंकी शिक्षा- 
दीक्षा तथा उनके जान-मालर तथा स्वास्थ्यकी रक्षाके प्रबन्धके 
लिये, उनकी उचित आवश्यक्रताओंकी पूर्तिके लिये तथा 
उनके कष्टोंके निवारणके लिये द्रव्यकी भी अपेक्षा होती ही 
है | अतएव राजाको प्रजासे उचित मात्रामें कर वसूल 
करनेकी आज्ञा दी गयी है | परन्तु करकी रकम उतनी ही 
होनी चाहिये जितनी आधानीसे अदा की जा सके; जिसे 
देनेमें भार न मालूम हो ओर जिसकी अदायगीके बाद भी 
खाने-पहनने तथा अन्य उचित आवश्यकताओंकी पूर्तिके 
लिये प्रजाजनोंके पास काफी द्रव्य बच रहें | और जितना 
द्रव्य करके रूपमें वसूछ किया जाय) उसे प्रजाहितके ही काममें 
खर्च किया जाय; जितना वसूछ किया जाय) उसका छाभ दूसरे 
रूपमें उन्हें ही पहुँचाया जाग | इसके लिये राजाको सूर्यका 
उदाहरण अपने सामने रखना चाहिये | सूर्य जितना जल 
अपनी किरणोंद्वारा समुद्रादिसे खींचता है, उसे वर्षाके रूपमें 
बरसाकर वह १थ्वीको तर कर देता है और उसे नाना 


प्राचीन हिंदू राजाओंका आदर्श 


९६७ 


प्रकारके अन्न, फछ, ओषधि आदि उत्पन्न करनेके योग्य बना 
देता है, जिससे प्रजा सुखी हो जाती है । राजा दिलीपके 
सम्बन्धमें महाकवि कालिदासने यही बात कही है-- 


प्रजानामेव भुस्यथ॑ स॒ताभ्यो बलिमग्रददीव्‌ । 
सहसखरगुणसुस्खट्टमादतते हि.।. रस रविः ॥ 
( रघुबवंश १। १८ ) 


“प्रजाकी सुख-समृद्धिके लिये ही वह ( दिलीप ) उनसे 
कर लिया करता था । हजारगुने रूपमें प्रथ्वीपर बरसानेके 
लिये ही भगवान्‌ सूर्य जलका आकर्षण करते हैं ।? 


इसी बातको गोस्वामी ठुलसीदासजीने दूसरे दृशान्तसे 
समझाया है | वे कहते हैं-- 


मुखिया मुखु सो चाहिए खान पान कहेँ एक 
पाछइ पोषइ सकता ऊँग तुरूेसी सहित बिबेक ॥ 
( अयोष्या० ३१५ ) 


“मुखिया ( स्वामी अथवा राजा ) मुखके समान होना 
चाहिये, जो खाने-पीनेको तो एक ( अकेला ) है परन्तु 
विवेकपूर्वक सब्र अज्ञोंका पालन-पोषण करता है ।? 

तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार मुख खाता है भोजनके 
रसको सारे अज्ञोंमें पहुँचाकर उन्हें पुष्ट बनानेके लिये, केवल 
अपने लिये नहीं, उसी प्रकार राजाकों चाहिये कि वह प्रजा- 


. के काममें उपयोग करनेके लिये ही उससे कर वसूल करे; 


अपने ऐश-आराम एवं भोगके लिये नहीं । गोस्वामीजीने 
इसीको राजधर्मका सार-सर्वख्व बतलाया है--“राजघरम 
सरबसु एतनोई ।? 


इसी आदशंका पालन करनेके लिये प्राचीन कालमें 
राजाछोग विश्वजित्‌ यश किया करते थे; जिसमें वे अपना 
सर्व छुग देते थे और खय॑ अकिश्वन बन जाते थे । 
दिलीपके पुत्र महाराज रघुके सम्बन्धमें, जिनके वंशमें भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी अवतीर्ण हुए और जिनके नामसे उनका कुल 
विख्यात हुआ; यद्द वर्णन आता है कि उन्होंने विश्वजित्‌ 
यजश्में अपना सब कुछ दान दे दिया था--यहातक कि उनके 
पास धातुके पात्रतक नहीं रह गये थे; मिद्ठीके बर्तनोंकों थे 
व्यवहारमें लाते थे । उनकी इस दीन दशाकों देखकर कोत्स- 
नामक स्नातक ब्राक्षणकुमारकों,; जो गुरुदक्षिणाके लिये 
द्रब्यकी याचना करने उनके पास आया था--साहस नहीं 
हुआ कि उनसे कुछ माँगे । 
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तात्पय यह है राजाका सब कुछ प्रजाके लिये ही होता 
था । राजकीय कोशपर भी राजा अपना निजी खत्व नहीं 
मानते थे । वे तो ट्रस्टीकी भाँति अपनेको उसका रक्षकमात्र 
समझते थे । इसीलिये प्रजाके लिये उसे वितीर्ण कर देनेमें 
उन्हें तनिक भी कष्ट नहीं होता था | जो जिसकी सम्पत्ति है, 
उसे उतके लिये खर्च करनेमें खजानचीको कष्ट क्‍यों होने 
लगा | यही कारण था कि राजा और प्रजामें परस्पर बड़ा 
सद्भाव रहता था । राजा प्रजाके लिये सर्वस्व होमनेको तैयार 
रहते थे और प्रजा भी राजाके लिये प्राणतक देनेको तैयार 
रहती थी | यही कारण था कि भगवान्‌ भ्रीरामकोी वन जाते 
देखकर सारे अयोध्यावासी घर और कुद्धम्बकी ममताको 
त्याग कर उनके पीछे हो लिये और उनकी खोजमें जंगलोंमें 
भटके । आज भगवान्‌ रामकी-सी प्रजावत्सठता और 
अयोध्यावासियोंका-सा त्याग कहाँ देखनेकों मिलता है | बात 
यह है कि उस समय सब्रका ध्यान अपने-अपने कत॑त््य- 
पालनकी ओर था, लोग अधिकारके लिये नहीं लड़ते थे, 
चल्कि कतंव्यके पीछे लोग अपने न्याय्य अधिकारका त्याग 
कर देते थे | यही कारण था कि जहाँ आज एक-एक बित्ता 
जमीनके लिये भाइयोंकी तो बात ही क्या है, पिता और 
पुत्रमें भुकदमेबाजी होती देखी जाती है, वहाँ भगवान्‌ श्रीरामने 
जैठे होनेक्रे कारण राज्यके अधिकारी एवं प्रजाके अतिशय 
अनुरागभाजन होनेपर भी अपने छोटे भाई भरतके लिये 
हँसते-हँसते उसका त्याग कर दिया और स्वयं चौदद वर्षतक 
चनर्मे रहना स्वीकार क्रिया | और इधर भरतने भी 
समक्े द्वारा त्यागे हुए उस राज्य-वैमवकों स्वीकार नहीं 
किया और धरोहरकी भॉँति उसकी रक्षा करते हुए भी मनसे 
अपनेको उससे सर्वथा दूर रक्खा | धन्य अ्रातृप्रेम ! 





मद्ाभारतके वनपव॑में एक बड़ा सुन्दर आख्यान मिलता 
है। एक बार महर्षि अगस्त्यकी पत्नी लोपामुद्राने अपने 
पतिसे आभूषणोंकी याचना की । अगस्त्थजी अपनी पत्नीकी 
अभिलापाको पूर्ण करनेकी इच्छासे ध्रुतर्वा नामक राजर्षिके 
पास गय्ने ओर उनसे कहा कि हे राजन ! में तुमसे धनकी 
याचना करने आया हूँ; अतः तुम दूसरोंको दुःख न देकर 
प्रास किये हुए धनमेंसे कुछ भाग मुझे दो |? राजा श्रुतर्वाने 
महपिंके इस आदेशकों सुनकर अपने आय ओर व्ययका 
पूरा ब्योरा उनको दिखलछाया और कहा कि इसमेंसे जो 
धन आप ठीक़ समझें, ले सकते हैं। समान दृष्टिवाले 
अगस्त्थ मुनिने जब आय-व्ययको देखा तो उन्होंने दोनोंका 





[ भाग १७ 
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जोड़ बराबर पाया। तब उन्होंने सोचा कि यदि मैं इस 
राजासे धन लेता हूँ तो इसकी प्रजाकों कष्ट होगा | अतः 
उन्होंने उस राजासे धन लेना अस्वीकार कर दिया और 
उस राजाकों साथ लेकर वे दूसरे राजा ( अप्नश्व ) के पास 
गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने यही कैफियत पायी | बहढॉँसे 
वश्नश्वक्रों भी साथ लेकर बे तीसरे राजा तसहस्युके पास 
गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने आय-व्ययका हिसाब बराबर 
पाया | अन्‍्तमें सब्॒ मिलकर इल्बल नामके दैत्यके पास 
गये, जिसकी आय व्ययकी अपेक्षा बहुत अधिक थी | उसने 
महर्षिकों बहुत-ला धन दिया। इस कथासे यह पता 
चलता है कि प्राचीन कालके राजा छोग अपना आय-व्यय 
बराबर रखते थे, बे जो कुछ प्रजासे करके रूपमें वसूल 
करते थे, उसे सारा-का-सारा प्रजाके काममें ही लगा देते 
थये। आज भी यदि राजालोग इस आदर्शका पालन 
करें तो प्रजाके लिये कोई असन्तोपका कारण न रह जाय 
और बे सब उन्हें हृदयसे चाहने लगें | 

जिस प्रकार सन्तानके सुधरने और बिगड़नेकी सारी 
जिम्मेबारी माता-पिताके ऊपर होती है, उसी प्रकार प्रजाकी 
भलाई-बुराईका सारा भार राजाके ऊपर होता है । कहा 
भी है--ध्यथा राजा तथा प्रजा | यदि राजा धर्मात्माः 
सदाचारी एवं न्यायशील होता है तो प्रजामें भी ये सारे 
घग क्रमशः उतर आते हैं। इसके विपरीत यदि राजा 
हुराचारी, अन्यायी एवं प्रजातीड़क होता है तो प्रजामें 
भी उच्छुल्लछतता, अनाचार, पापाचार एवं प्रतिहिसाके 
भाव फैछ जाते हैं और इस प्रकार राजा और प्रजा दोनों 
ही अधोगतिको प्रामत होते हैं | 


जिस प्रकार वरिताकों अथवा गुरुको अपने आचरणके 
सम्बन्धमें सदा सतर्क रहना चाहिये, उसे कोई ऐसी न्रेष्ठा 
नहीं करनी चाहिये जिसका प्रभाव उसकी सनन्‍्तानपर अथवा 
शिष्योपर अच्छा न पड़े, जिसके कारण उमकी सन्तान 
अथवा शिष्योंके ब्रिगड़नेका डर हो, उसी प्रकार राजाके 
लिये भी यह आवश्यक है कि बह प्रजाको धमंमार्गपर 
चलानेके लिये स्वयं तत्परताके साथ धर्मका आचरण करे | 
साधारण व्यक्तियोंकी अपेक्षा नेताओं, धर्मगुरुओं, अध्यापक्रों 
और राजाओंकी जिम्मेबारी कहीं अधिक होती है | साधारण 
व्यक्ति तो केवछ अपने तथा अपनी सन्‍्तानके ही आचरणक्रे 
लिये उत्तरदायी होते हैं; किन्ठ नेता; गुरु, अध्यापक और 
राजा क्रमशः अपने अनुयाग्रियों, शिष्यों तथा प्रजाजनोंके 
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आचरणके लिये भी उत्तरदायी होते हैं | शिष्य बिगड़ता 
है तो उसके लिये लोग गुरुकों ही दोष देते हैं। अनुयायियों- 
का दोप उनके नेतापर मैँढा जाता है और प्रजाके अधर्मा- 
चरणके लिये लोग राजाकों ही दोषी ठद्दराते हैं। इसीलिये 
राजाओंको विशेष चरित्रवान्‌ एवं धर्मात्मा होना चाहिये) 
जिससे प्रजाजन भी उनका अनुकरण कर चरित्रवान्‌ एवं 
धर्मात्मा बन सके | 


हमारे शास्ोर्म तो यहाँतक कहा गया है कि यदि किसी - 


देशमें देवी प्रकोप अधिक होते हैं--दुर्मिक्ष) बाढ़) भूकम्प, 
मद्दामारी आदिके दौरे होते हैं; लोगोंकी अकालम॒त्यु 
होती है, विधवाओंकी संख्या अधिक होती है तो इसके 
लिये उस देशका राजा दोषका भागी समझा जाना 
चाहिये । राजा यदि धर्मात्मा होता है तो उपर्युक्त उपद्रव 
हो द्वी नहीं सकते । 
महाराज युधिष्ठिरके सम्बन्धमें महाभारतमें यह वर्णन 
मिलता है कि जब वे अपने भाइयोंके साथ विराटनगरमें 
छिपकर रह रहे थे; उस समय कोरवोंके द्वारा उनकी 
खोजके लिये अनेकों प्रयल्ष किये गये; परन्तु सब निष्फल 
रहे । तब्र महात्मा भीष्मपितामइने उनको खोज निकालनेकी 
एक युक्ति बतलायी | वे बोले--“जिस नगर अथवा देशमें 
हराज युधिष्टिर रहते होंगे, वहके राजाओंका अमजझ्जल नहीं 
हो सकता । उस देशके मनुष्य निश्चय द्दी दानशील, उदार, 
शान्त, लजाशील, प्रियवादी, जितेन्द्रिय। सत्यपरायण, हृष्ट- 
पुष्ठ) पवित्र तथा चतुर होंगे | वहाॉकी प्रजा असूया) ईर्ष्या 
अमिमान और मत्सरतासे रहित होगी तथा सब लोग स्वधर्मके 
अनुसार आचरण करनेवाले होंगे । वहाँ निःसन्देद अच्छी 
तरहसे वर्षा दोगी। सारा-का-सारा देश प्रचुर घन-घान्य- 
सम्पन्न और पीड़ारहित होगा । वहाँके अन्न सारयुक्त होंगे; 
वहाँकी पवित्र वायु सुखदायक होगी, पापण्डरहित धर्मका 


स्वरूप देखनेमें आवेगा ओर किसीकों भी भय न होगा | 
वहां प्रचुर मात्रा दूध देनेवाली दृष्ट-पुष्ट गायें होंगी। 


धर्म वहाँ स्वयं मूर्तिमान्‌ होकर निवास करेंगे | वहाँके सभी 
मनुध्य सदाचारी, प्रेम करनेवाले, सन्‍्तोषी तथा अकालमृत्युसे 
रद्दित होंगे। थे देवता और अतिथियोंकी पूजामें प्रीति 
रखनेवाले, यय्थेष्ट दान देनेवाले उत्साहयुक्त ओर घर्मपरायण 
होंगे । वहाँके मनुष्य सदा परोपकारपरायण होंगे | जिस 


३--४ 





प्राचीन हिंदू राजाओंका आदर्श 
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नगर अथवा देशमें ये सब लक्षण देखनेको मिलें, महाराज 
युधिष्ठिर वहीं निवास करते हैं--यह निश्चय जानना ।?# 


जिस राजाके निवासमाजञ्रसे दूसरे देशोंमें यह द्वालत होती 
थी) वह राजा ख्यं कितना धार्मिक होगा और उसकी प्रजा 
कैसी सुखी और सदाचारपरायण होंगी--वर्तमान युग 
इसका अनुमान करना भी कठिन है | इसीलिये तो मद्दाराज 
युधिष्ठिर धर्मराजके नामसे विख्यात हुए.। यह पदवी आजतक 
किसी भी राजाको प्राप्त नहीं हुई । 


एक बारकी बात है, इन्द्रप्रस्थमें महाराज युधिष्ठिर अपनी 
सभामें बैठे हुए. थे । इतनेमें द्वी देव्षिं नारद भगवानका 
गुणगान करते हुए वहाँ आ पहुँचे | युधिष्टिरने उनका बड़ा 
सम्मान किया और कुझल-प्रश्नके अनन्तर देवर्षि धर्मराजसे 
कहने लगे--“कह्दो राजन्‌ ! अर्थचिन्तन करते हुए क्‍या 
धर्मचिन्तनमें भी तुम्हारा मन लगता है ? सुखोंके उपभोगर्मे 
अत्यन्त आसक्त होकर तुमने मनको दूषित तो नहीं 
कर डाला ? धर्म, अर्थ और कामका सेवन करनेमें अपने 
पूर्वपुरुषोके किये हुए सजनताके बर्तावको तो तुम नहीं भूल 
जाते हो ? धर्माचरणमें उदासीनता तो नहीं करते ! तुम्दारी 
दुर्गपति आदि सात प्रकृतियाँ ढुर्व्यसनोंमें लिप्त तो नहीं 
हैं ! तुम कहीं निद्राके वशीभूत तो नहीं रहते ! ठीक समयपर 





# तत्र॒ तात न तेषां हि राजा भाव्यमसाम्प्तम्‌ । 
पुरे जनपदे चापि यत्र राजा युपषिष्ठिरः ॥ 
दानशोौलों. वदान्यश्च निभतों. हीनिषेवषकः । 
जनो जनपदे भाव्यो यत्र राजा युपिप्ठिरः ॥ 
प्रियवयादी सदा दान्ते भव्यः सत्यपरो जनः । 
हषः पुष्ट: शझुचिदंक्षों यत्र राजा युधविष्ठिरः ॥ 
नासूयकी न चापीपु्नॉभिमानी न मत्सरी | 
भविष्यति जनस्तन्र स्वयं पर्ममनुश्रतः ॥ 
सदा च तत्र पजनन्यः सम्यग्वषीं न 
सम्पन्नसस्या च मही निरातछूा भविष्यति ॥ 
वायुश्च सुखसंस्प्शों निष्मतीप॑ चर दर्शनम्‌ । 

न भयं ल्वाविज्ञेत्तत्र यत्र राजा युपिष्ठिरः ॥ 
गावश्च बहुलास्तत्न॒ न इृद्या न च्‌ दुबेला:। 
सम्प्रीतिमाणू जनस्तत्र सन्तुष्ट... शुनिरव्ययः ॥ 
देवतातिथिपूजासु स्वेभावानुरागवान्‌ । 
इष्टदा नो महोत्साइ: खस्वधमपरायण: ॥ 

( विराटपरव २८ | १४-१ ७)१९,२१,२२, २६, २७ ) 


संजय: । 
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ठुम जागते तो हो ! राज्रिके पिछले भागमें तुम उचित- 
अनुचितका विचार तो करते हो १ किसानलोग तुम्हारे 
परोक्षमें ठीक-ठीक व्यवहार तो करते हैं ? क्योंकि निःसन्देह 
प्रभुके ऊपर सच्चा प्रेम हुए विना ऐसा होना असम्भव है | 
विश्वासपात्र, निर्लेभ, कुलपरंपरागत कर्मचारियोंसे तुम काम 
लेते हो न ! कार्योको आरम्म करनेके पूर्व उनकी परीक्षाकरे 
लिये तुम घमंश एवं शास्त्रों में प्रवीण परीक्षकोंकों नियत करते 
हो न! युद्धविद्यामें प्रवीण वीर पुरुषोंके द्वारा कुमारोंको 
युद्धको शिक्षा तो दिलाते हो न ? विनययुक्त, कुलीनः पूर्ण 
विद्वान; किसीसे डाह न करनेवाले, उदारचित्त पुरुषको 
सत्कार करके तुमने अपना पुरोहित तो बनाया है ! तुमने 
निष्कपट, कुलपरम्परागत। पवित्र स्वभाववाले श्रेष्ठ 
मन्त्रियोंकों उत्तम कार्योपर नियुक्त किया है न ! प्रचण्ड दण्ड 
देकर तुम प्रजाजनोंकों उद्देजित तो नहीं करते ? हे भरतश्रेष्ट ! 
मन्‍्त्री तुम्हारे आशानुसार राज्यका दासन तो करते हैं? 
तुम्दारी सेनाके मुख्य योधा सब प्रकारके युद्धमें प्रवीण, प्रचल 
पराक्रमी, सच्चरित्र, साहसी ओर तुमसे उचित सम्मान तो 
पाये हुए हैं ! तुम अपनी सेनाकों यथोचित वेतन और अन्न 
टीक समयपर देते हो न! उनको दिक तो नहीं करते ? 
युद्धके समस्त कार्याको करनेके लिये तुमने एक ही यथेच्छा- 
चारी पृरुषकों तो नियुक्त नहीं कर दिया हें? क्‍योंकि 
स्वेच्छाचारी पुरुष शासनकी मर्यादाक़े बाहर हों जाता दे । 
यदि कोई पुरुष अपने पुरुषार्थसे तुम्हारे कार्यको उत्तम 
रीतिसे सिद्ध करता है, तो वह तुमसे अधिक सम्मान और 
नियमितस अधिक अन्न और वेतन पाता है न ? ज्ञानके 
प्रकाशयुक्त, विद्यावानू; अति बिनीत गुणी पुरुषोंका उनके 
गु्णोंके अनुसार यथोचित घन देकर सम्मान तो करते हो ? 
है मद्ाराज ! जो तुम्हारें उपकारके लिय्रे कालके गालमें चले 
जाते हैं या बड़ी भारी विपत्तिमें फँस जाते हैं, उनके स्त्री- 
पुत्रादिका भरण पोषण करते हो न? हे पार्थ ! बलहीन 
अथवा युद्धमें द्वारा हुआ शत्र भयभीत होकर जब तुम्हारी 
शरणमें आता है; तो तुम उसकी पुत्रके समान रक्षा करते 
हो न ? ज॑से पिता-माता सब सन्तानोंपर समान प्रेम करते 
हैं, वैसे ही आप भी सम्पूर्ण प्रथ्वीकों समदृष्टिसे देखते हो न ! 
वृद्धलोंग, जातिके मनुष्य, शुरूजन, व्यापारी, कारीगर 
आश्रित, दीन; दरिद्र और अनार्थोकों सदा घन-घान्य देकर 
उनपर अनुग्रह् करते हो न ! कार्यकुशल, सावधान, हितिषी 
कर्मचारियोंको पहले उनका कोई अपराध विना देखे तो 
उनके अधिकारसे अलग नहीं कर देते ! हे मद्दाराज ! पुरुषोंकी 
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उत्तम) मध्यम ओर अधम योग्यताको जानकर तुम उनबों 
यथोचित कार्योपर नियुक्त करते हो न ? है राजन ! 
तुम लछोभी, चोर, वैरी अथवा पहले परीक्षा न किये हुए. 
पुरुषोंकी तो अपने कार्मोपर नियुक्त नहीं करते ! चोर; 
लोभी, बालक अथवा स्त्रियोंकी प्रबकृतासे अथवा तुम्हारे 
अत्याचारसे प्रजा दुःख तो नहीं पाती ! राज्यके किसान तो 
सन्तुष्ट चित्तते समय बिताते हैं! राज्यमें स्थान-स्थानपर 
जल्से भरे बड़े-बड़े सरोवर तो तुमने खुदवा रक्‍्खे हैं ? सेतीका 
काम केवल वर्षाके भरोसे तो नहीं है ! तुम्हारे किसानोंक्रे 
पात बीज और अन्न तो कम नहीं हो जाता ? आवश्यकता 
पड़नेपर अनुग्रहपूर्वक उन्हें ऋण दे देते हो न ? डाकृ-चोर 
तुम्हारे राज्यमें सम-विषम स्थलोॉर्म दल बॉधघकर नगरोंकों 
टूटते तो नहीं फिरते १ स्त्रियोको सन्तुष्ट और सुरक्षित तो 
रखते हा ? राजिके पहले दो पहर सोनेमें बिताकर रात्रिकें 
पिछले पहर में उठकर धर्मार्थका चिन्तन करते हो न ? है 
राजन्‌ ! दण्डके योग्य और पूजाके योग्य पुरुषोंकी यथाचित 
परीक्षा करके तुम घमंराज यमके समान बर्ताव करते हो न ? 
हे पार्य ! शरीरकी पीड़ाको औपध और पशथ्यके द्वारा तथा 
मनकी पीड़ाको निरन्तर बृद्धोंकी सेवासे दूर करते हो न? 
है राजन्‌ ! तुम किसी प्रकार लोभ, मोह वा अभिमानके 
बशमें होकर तो वादी-प्रतिवादियोंके कार्योकों नहीं देखते ? 
कहीं लोभसे, मोहसे, विश्वातमे अथवा प्रेममाबस आश्िित 
पुरुषोंकी नौकरी तो नहीं रोक छेते ! दुर्बल शन्रुकों बला- 
त्कारसे तुम अधिक पीड़ा तो नहीं देते ! बल और मन्त्रस 
किसीका सर्वनाश तो नहीं करते ह सब्र विद्यार्ओके विभध्यमें 
गुणोंका विचार करके ब्राह्मण और सजनोंका सम्मान करते 
हो न? हे महाराज ! यत्रके साथ पूर्वपुरुषोंके आचरण किये 
हुए वेदोक्त घर्मका आचरण करनेमें तुम प्रवृत्त रहते हो न ? 
एकाग्रचित्त होकर मनको वशर्में किये हुए. अनेकों यज्ञोंका 
पूर्ण रीतिसे करते हो न ! गुरुजन; ज्ञातिके वयोबृद्ध, देवता, 
तपस्वी, नेत्यवृक्ष तथा कब्याणकर्ता ब्राह्मणोंका नमस्कार 
करते हो न ? है अनघर ! तुम एकाएकी शोक वा क्रोघसे 
दब तो नहीं जाते ! तुम्हारे छोभान्चध, अनभिश अधिकारी 
पुरुषोंद्वारा चोरीका मिथ्या लाह्छन लगाये हुए सच्चरित्र 
विशुद्धस्व भाव निष्पाप पुरुष मरणका दण्ड तो नहीं पाते ? 
है नरश्रेष्ठ ! दुए, अद्वितकारी, खोटे स्वभावयाले, दण्डके 
योग्य चोरकों चोरी की हुई वस्तुके साथ पकड़कर भी तुम्दारे 
कर्मचारी धनके छोभसे उसे छोड़ तो नहीं देते ? है भारत ! 
तुम्हारे मन्‍्त्री घनके लोभमें पढ़े हुए धनी और दरिद्रका 
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विवाद होनेपर झूठा फैतला तो नहीं देते ? नास्तिकता; 
मिथ्या भाषण; क्रोध) प्रमाद, दीर्घसूत्॒ता, श्ञानवान्‌ पुरु्षोंसे 
न मिलना; आल्स्य; चित्तकी चश्चलूता, निरन्तर धनकी 
चिन्ता इत्यादि दोषोंका तो तुमने सर्वथा त्याग कर दिया 
है न ? हे राजन ! तुम्हारे नगर और राज्यमें व्यापारियोंका 
सम्मान तो होता है और तुम्हारे अधिकारियोंके परीक्षा ले 
लेनेयर ही वे व्यापारके पदार्थोंको राज्यमें लाने पाते हैं न ! हे 
तात ! तुम घर्मार्थदर्शी और तत्त्वज्ञानी दृद्ध पुरुषोकी धर्मभरी 
उपदेशकी बातें नित्य सुनते हो न ? है महाराज! कोई तुम्हारा 
उपकार करे तो उसे याद तो रखते हो ! कोई सत्कर्म करे 
तो उसकी प्रशंसा और सजनोंमें आदर करके उसका सत्कार 
तो करते हो ? अमिकरे मयसे तथा रोंग और राक्षसी स्वभाव- 
बाछे दुष्ट पुरुषोंके मयसे तुम अपने सम्पूर्ण राज्यकी रक्षा तो 
करते हो ? है महाराज ! निद्रा; आल्स्य, भय; क्रोध, अधिक 
नर्मी और दीर्घसूत्रीपन--इन छः अनथोका तो ठमने एक 
साथ त्याग कर दिया है न ?” राजा युधिष्टिरने बड़े ध्यानसे 
इन सब प्रश्नोौंकों सुना ओर नारदजीके चुप होनेपर वे उनसे 
कहने लगे-- 'है भगवन ! आपने जो धर्मका निश्चयरूप 
उपदेश दिया; वह बहुत दही टीक ओर यथार्थ है और में 
यथाशनिि न्यायानुकूल ऐसा ही करता हूँ। राजाओंको जो 
कार्य जित प्रकार करना रहिये तथा--पूर्वकालके राजा 
न्‍्यायपूर्वक धनका संग्रह कर जिन सकछ आवश्यक कार्योको 
करते थ) उन्हें में भी करता हूँ ।?# 
ऊपर के संवादसे यह बात भलीभाँति विदित हो जाती 
हू कि राजाकों किस प्रकारका आचरण करना चाहिये ओर 
वे सब आचरण महाराज युभिष्टिरमें विद्यमान थे । 
छान्दोग्य उपनिषद्के पॉचवें अध्यायमें महाराज 
अश्वपतिकी कथा आती दै | उनके पास एक बार अरुणके 
पुत्र उद्दालकके भेजे हुए कुछ मुनि वैश्वानर विद्या 
( अध्यात्मविद्या ) सीखनेके लिये आये । उनका राजाने 
बड़ा सत्कार किया और उन्हें घनकी इच्छासे आया हुआ 
जान बहुत-सा घन देना चाहा | ऋषि तो दूसरे दी प्रयोजनसे 
आये थे अतः उन्होंने घन लेनेसे इनकार किया । इसपर 
# भगवन्‌. न्‍्यायमाहेत यथावद्धमेनिश्वयम्‌ । 
यथादाक्ति यथान्यायं. क्रियतेड्य॑ विधिर्मया ॥ 
राजमिर्ययथा कार्य पुरा वे तन्न संशयः । 
यथान्यायोपनीतार्थ कृत. द्वेतुमदर्थवत्‌ ॥ 
( महाभारत, सभापवे ६ । २-३ ) 
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राजाने सोचा कि मेरे धनकों निषिद्ध समझकर ये छोग 
स्वीकार नहीं कर रहे हैं। अतः अपने घनकी पवित्रताको सिद्ध 
करनेके लिये वह कहने लगा--“हे मुनियो ! मेरे राज्यमें 
कोई चोर-दूसरेका धन हरण करनेवाला नहीं है, न कोई 
कदर्य--सम्पत्ति रहते हुए दान न करनेवाला है; न कोई 
मद्यपान करनेवाला है; न अनाहिताग्रि है; न अविद्वान्‌ हैं; 
न कोई स्वैरी-परस्त्रियोंके प्रति गमन करनेवाला है; अतः 
स्वैरिणी ( कुछटा ख्री ) भी कैसे हो सकती है ??# क्या आज 
कोई राजा इस प्रकारका दावा कर सकता है ! 

रामराज्यकी सुख-सम्पदा तो प्रसिद्ध दी है। यही कारण है 
कि (रामराज्य' शब्द आदर्श राज्यके पर्यायरूपमें बरता जाने लगा 
है । उसका वर्णन गोस्वामी तुलसीदासजीने रामचरितमानसमें 
बड़े ही सुन्दर शब्दोंमें किया दे । वे कहते हैं कि “भगवान्‌ 
श्रीरामके राजगद्दीपर आसीन होते ही तीनों लोक शोकरहित 
हो गये | कोई किसीसे बेर नहीं करता था, भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीके प्रतापसे सबकी विषमता ( आन्‍्तरिक 
भेदभाव ) नष्ट हो गयी । सब लोग अपने-अपने वर्ण और 
आश्रमके अनुकूल धर्ममें तत्पर हुए. बेदमार्गपर चलते थे 
ओऔर सुख पाते थे । उन्हें न किसी बातका भय था; न शोक 
था; और न कोई रोग ही सताता था । राम-राज्यमें देहिक) 
द्ैविक और भौतिक ताप किसीको नहीं व्यापते थे । सब्र 
मनुष्य परस्पर प्रेम करते थ और वेदोमें बतायी हुई नीति 
( मर्यादा ) के अनुसार अपने घर्ममें छगे रहकर उसका 
आचरण करते थे । धर्म अपने चारों चरणों ( सत्य, शौच) 
दया और दान ) से जगत्‌में परिपूर्ण हो रहा था। स्वम्नमें 
भी कहीं पाप नहीं था | पुरुष और स्त्री सभी रामभक्तिके 
परायण थे और सभी परमगति (मोक्ष ) के अधिकारी 
थ्र | छोटी अवस्थामें मृत्यु नहीं होती थी, न किसीको 
पीड़ा होती थी । सभीके शरीर सुन्दर और नीरोग थे। 
न कोई दरिद्र था; न दुखी था और न दीन ही था। 
न कोई मूर्ख था और न शुभ लक्षणोंसे हीन था। सभी 
छोग दम्भरहित, धर्मपरायण ओर पुण्यात्मा थे | पुरुष 
और स्त्री, सभी चतुर और गुणवान्‌ थे | समी ग़ुर्णोका 
आदर करनेवाले और पण्डित, तथा सभी ज्ञानी थे। सभी 


# तेभ्यों ह प्राप्तेन्यः एथंगर्हाणि कारयाश्चकार स ह प्रातः 
सज्िहान उवाच--- 
न में स्तेनो जनपदे न कदयों न मथयपः। 
नानाहिताश्निनाविद्धान्न स्वैरी स्वेरिंणी कुतः ॥ 
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कृतश् ( दूसरेके किये हुए उपकारको माननेवाले ) थे), 
कपट-चतुराई किसीमें नहीं थी । श्रीरामके राज्यमें 
जड-चेतन सारे जगत्‌में काल, कर्म, स्वभाव और गुर्णोंसे 
उत्पन्न हुए दुःख किसीको भी नहीं होते थे ( अर्थात्‌ इनके 
बन्धनमें कोई नहीं था ) | 
सभी नर-नारी उदार; सभी परोपकारी और सभी 
ब्राह्मणोंके चरणोंके सेवक थे। सभी पुरुष एकपत्नीत्रती 
थे | इसी प्रकार स्त्रियाँ मी मन; वचन और कर्मसे पतिका 
हित करनेवाली थीं | वर्नोमें वृक्ष सदा फूलते और फलते 
थे | हाथी और सिंह वैर भूलकर एक साथ रहते थे । पक्षी 
और पश्च सभीने स्वाभाविक बेर भुलाकर आपसमें प्रेम बढ़ा 
लिया था | शीतल, मन्द; सुगन्धित पवन चलता रहता था। 
लताएँ और बृक्ष माँगनेसे मधु टपका देते थे; गौएँ मनचाहा 
दूध देती थीं और प्रथ्वी सदा खेतीसे भरी रहती थी 
समुद्र अपनी छहरोके द्वारा किनारोंपर रज्ञ डाल देते थे; 
जिन्हें मनुष्य उठा लिया करते थे । सूर्य उतना ही तपते थे 
जितना आवश्यक होता था और मेघ माँगनेसे जब जहाँ 
जितना चाहिये, उतना ह्वी जल देते थे । त्रेतायुगर्मे 
सत्ययुगकी-सी स्थिति हो गयी थी ।? 
जैमिनीयाश्रमेघ नामक ग्रन्थमें भक्त सुघन्वाकी कथा 
आती है; जिसमें सुधन्वाके पिता राजा इंसघध्वजके सम्बन्धमें 
यह उल्लेख मिलता है कि उनके राज्यमें सबब लोग एकपत्ी 
ब्रती थे तथा देशके सभी नर-नारी भगवानके परम भक्त 
थ्रे । राज्यमें नोकरीके लिये बाहरसे कोई आदमी आता तो 
राजा सबसे पहले उससे यही कहते-- 
एकपल्रीत्रत तात यदि ते विद्यतेडनघ । 
ततस्त्वाँ धारयिष्यामि सत्यमेतद्‌ ब्रवीमि ते॥ 
न शोय न ऊकुलीनत्व॑ न च क्वापि पराक्रम: । 
स्वदाररसिक वीर॑ विष्णुमक्तिसमन्वितम्‌ ॥ 
वासयामि गूृहे राष्ट्र तथान्ये5पि हि सैनिका: । 
अनड्रवेंगं स्वान्ते ये घारयन्ति महाबलाः ॥ 
है निष्पाप ! यदि तुम एकपत्नीत्रतका पालन करनेवाले 
हो, तो में ठुम्हें अपने यद्दों रख सकता हूँ; भाई ! में सत्य 
कहता हूँ कि निकम्मी झूरता, कुलीनता और पराक्रम मैं 
नहीं चाहता | जो वीर केवल अपनी एक ही पत्नीमें प्रेम 
करनेवाला और भगवानकी भक्तिसे सम्पन्न द्वोगा) मैं उसीको 
अपने घरमें अथवा राष्ट्रमे थथान दे सकता हूँ । तथा दूसरे 
भी जो सैनिक कामदेवके प्रबल बेगको धारण कर सकते हैं, 


कल्याण 
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वे ही वास्तवमें महाबली सैनिक हैं [ अतः उन्हें ही मैं 
आश्रय दे सकता हूँ ]।? राजाकी सेनामें सभी योद्धा भगवद्धक्त+ 
रणवीर, दीनोपर दया करके उन्हें दान देनेवाले, एकपत्नी- 
ब्रती, संयमी और प्रिय बोलनेवाले थे-- 


सर्वे ते वेष्णवा वीराः सदा दानपरायणाः । 
एकपल्नीत्रतयुताः संयतास्ते .प्रियंवदाः ॥ 

राजा स्वयं पक्के एकपत्नीजती थे; इसीसे वे अपनी प्रजासे 
भी इस नियमका पालन करा सके । 

श्रीरामका एकपल्नीत्रत तो प्रसिद्ध ही है। अश्वमेध 
यज्ञर्म ्रीका होना आवश्यक है। परन्तु वहाँ भी उन्होंने 
भगवती सीताकी स्वणमयी प्रतिमाकी पास बिठाकर ही काम 
निकाला किन्तु दूसरा विवाह नहीं किया, ओऔर इस प्रकार 
अपने अखण्ड एकपल्नीत्रतका परिचय दिया | धन्य मर्यादा! 

भगवान्‌ श्रीरामने तो अवतार ही लिया था जगत्‌में 
मर्यादा स्थापन करनेके लिये | इसीलिये वे मर्यादापुरुपोत्तम 
कहलाये । उनका तो प्रत्येक चरित्र शिक्षासे भरा हुआ है | 
जगतूमें उनका उदाहरण देकर कोई भूलसे भी अनाचारको 
आश्रय न दे; इसके लिये उन्होंने लोकापवादकोी आदर देते 
हुए प्रा्णोंसे भी प्यारी सतीशिरोमणि जानकीका परित्याग 
कर दिया; यद्यपि उनके मनमें देवी जानकीकी पविन्नताके 
सम्बन्धमें कोई छड़ा नहीं थी और उनकी अग्रिपरीक्षा भी 
हो चुकी थी | स्नेह, दया और मुखकी कोई परवा न कर 
वे प्रजाके सन्‍्तोपके लिये इतना निष्टुर व्यबद्ार 
करने में भी नहीं हिचकिचाये और जगत्‌में लोकरझनका 
अलोकिक आदर्श स्थापित किया । स्नेह और दया आदिके 
वेयक्तिक भावोंकों कुचलछकर उन्होंने इस बातकों प्रमाणित 
कर दिया कि राजाका अस्तित्व ही प्रजाके लिये होता है, 
उसकी कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं होती । 

ऐसे आदर्शका पालन करते हुए महाराज हंसध्वजने 
अपने पुत्र सुधन्वाकों युद्धमें विलम्बसे उपस्थित होनेके 
लिये घोर प्राणदण्ड दिया; राजा शिविनें एक शरणागत 
कबृतरकी रक्षाके लिये अपना शरीरतक देना स्वीकार 
कर लिया, सत्यकी रक्षाक्रें लिये राजा दरिश्वन्द्रने अपने 
राज्यों तृणबत्‌ त्वाग दिया और खज्लीतकको बेच 
डाला; अतिथिके प्रति अपना कर्तव्य पालन करनेके लिये 
महाराज रन्तिदेवने ४८ दिनतक भूरत्रे रहनेके बाद मिले 
हुए अन्न-जलका भी परित्याग कर दिया। इस प्रकारके 
आदर्श त्यागसे ही प्राचीन कालके राजा लोग जगत्‌ में घर्मका 


$] 


स्थापन करनेमें समर्थ होते थे । यही कारण था कि उनकी 
प्रजा भी उन्हींके समान धर्ममें रत रहती थी और जगतू्‌में 
सर्वत्र सुख-शान्तिका साम्राज्य था । क्या वर्तमान कालके 
राजा लोग भी इत प्राचीन आदर्शका अनुसरण कर जगतूमें 
सुख-शान्तिका विस्तार करेंगे ! 

ऊपर भगवान्‌ भ्रीरामचन्द्रजी तथा महाराज युधिष्टिर 
आदिके शासनकी जो बातें दिखलायी गयी हैं तथा देवर्षि 
नारदने युधिष्ठिरको जो राजधर्मका उपदेश दिया है, वह 
सभी राजाओंके लिये अनुकरणीय एवं पालनीय है । केवल 
राजा ही नहीं, हमारे देशके जमीदार तथा अन्य सद्ण्हस्थ 


माताजीसे वार्ताछाप 
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भी यदि इन बातोंपर ध्यान दें और इन्हें अपने जीवनमें 
उतारनेकी चेष्टा करें तो इससे उनका, उनके वर्गका तथा 
उनकी प्रजा एवं आश्रितजनोंका बड़ा कल्याण हो सकता 
है। राजाओंद्वारा आय-व्ययको बराबर रखनेका जो प्राचीन 
आदर्श है; वह भी सबके लिये अनुकरणीय है । प्रजासे करके 
रूपमें जो कुछ भी वसूछ किया जाय) उसे पूरा-का-पूरा 
उन्हींके काममें लगाया जाना चाहिये | ऐसा करनेसे राजा 
और प्रजाके बीच पिता-पुत्रका जो भाव है; वह सदा बना 
रह सकता है और ऐसा करनेवाले राजाकी प्रजा कभी उससे 
असनन्‍्तुष्ट नहीं रह सकती । 
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दृह्य-दशन, स्वप्न) सड्ूल्प ओर आत्मसमपंण, भगवानमें गोता लगाना । 
( अनुवादक--श्रीमदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १४ के ए० १७२७ से आगे | 


“जनसाधारणकी यह धारणा है कि साधनामोें सूक्ष्म 
भूमिकाओंके दृस्योंका दिखायी देना किसी डउद्च 
आध्यात्मिकताका चिह्न है ॥ क्‍या यद्‌ बात सच है हरे 

नहीं, यह कोई जरूरी बात नहीं हैं। इसके 
अतिरिक्त इन दृश्योंका दीखना एक वात हैं; किन्तु जो 
कुछ देखा हैं, उसको समझना और उसका अर्थ 
लगाना दूसरी ही बात है तथा और भी कठिन है। 
साधारणतया, जिन लोगोंको इस ग्रकारके दृश्य दिखायी 
देते हैं वे धोखा खा जाते हैं । इसका कारण यह हैं 
कि बे अपनी ही इच्छाओं, आशाओं और घारणाओंके 
अनुसार इनका अर्थ छगाते या इनकी व्याख्या करते हैं । 
ओर फिर कई भिन्न-भिन्न प्रकारकी भूमिकाएँ हैं, जहाँ 
तुम्हें ये दृश्य दिखायी दे सकते हैं। ये मानसिक 
भूमिकापर दिखायी देते हैं, प्राणकी भूमिकापर दिखायी 
दते हैं; और कुछ दृश्य ऐसे होते हैं, जो एक ऐसी 
भूमिकापर दिखायी देते हैं जो इस स्थूछ--भौतिक 
जगत्‌के अति समीप है। ये तीसरी श्रेणीके दृश्य इस 
प्रकारकी आकृतियों और प्रतीकोंमे प्रकट होते हैं, जो 


बिल्कुल स्थूछ -- भौतिक दिखायी देते हैं; क्योंकि ये अत्यन्त 
स्पष्ट, यथार्थ और स्पृश्य होते हैं | और यदि तुम इनका 
अर्थ छगाना जान जाओ तो तुम्हें मनुष्योंकी अवस्थाओं 
और उनकी आन्तरिक स्थितिके ब्रिल्कुल टीक-ठीक 
निर्देश मिल सकते हैं । 


एक उदाहरण देकर समझाना अच्छा होगा | यह 
एक दृश्य-दर्शन ( ए३॥०४ ) है, जो सचमुच एक 
आदमीको हुआ था । उसने देखा कि सूर्यके प्रकाशसे 
आलोेकित एक सड़क है, जो चढ़ाईपर है और एक 
खड़े पर्वतकी चोटीकी ओर जा रही है। इस सड़कपर 
एक बड़ा भारी रथ चल रहा हैं, जिसको छः मजबूत 
घोड़े बड़ी कठिनाईसे धीरे-चीरे खींच रहे हैं। रथ 
मन्दगतिसे, पर लगातार आगे बढ़ रहा है। इतनेमें एक 
आदमी आता है, इस परिस्थितिका अवलोकन करता है | 
बह रथके पीछे चला जाता है और उसको पीछेसे 
ठेलने लगता हैं अथत्रा उसको ठेलकर पहाडपर पहुँचा 
देनेकी चेश्ठ करता है। अब एक समझदार आदमी 
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आता है और उससे कहता है कि “भले आदमी, तुम 
क्यों व्यर्थ परिश्रम कर रहे हो ! क्या तुम यह समझते 
हो कि तुम्हारी इस मेहनतका कोई फल होगा ! तुम्हारे 
लिये यह असम्भव कार्य है। इसको करनेमें धोड़ोंको 
भी कठिनाई हो रही है । 


अब, इस दृश्य-दर्शनका अर्थ समझनेकी चाबी छः: 
बोड़ोंके रूपकमें है । घोड़े शक्तिक्रे प्रतीक हैं और छः 
संख्या दिव्य सृष्टिका चिह्न है। अतः छ घोड़ोंका अर्थ 
हुआ दिव्य सृ्टिकी शक्तियाँ । रथ आत्मसाक्षात्कारका 
प्रतीक है,---जिस वस्तुको उपलब्ध करना हैं, प्राप्त 
करना है, चोटीतक पहुँचाना हैं--उस उनचाइतक 
जहाँ कि दिव्य प्रकाशका नित्रास है--उसका प्रतीक 
है। यद्यपि ये सजन करनेवाली शक्तियाँ दिव्य हैं, किन्तु 
इस आत्मप्राप्तिकों पूर्ण करनंका काम इनक लिये भी 
कष्टसाध्य है; कारण, इनको महान्‌ विरोधका सामना 
और प्रकृतिके अध्ोगामी आकषणके विरुद्ध युद्ध करना 
पड़ता हैं। अब बेचारा मानत्र आ्राणी आता है, जो 
अपने अभिमान और अज्ञानसे ग्रस्त हैं, जिसके पास 
मानसिक शक्तियोंकी जरा-सी सम्पत्ति हैं, और वह 
समझता हैं कि वह भी कुछ हैं और कुछ कर सकता 
है | उसके लिये तो सबसे उत्तम काम यद हैं कि वह 
रथमें जाकर आरामसे बैठ जाय और धोड़ीके कार्यमें अपनी 
अनुमति देता रहे | 


खप्न व्रिल्कुल दूसरी ही चीज हैं। इनकी व्याख्या 
करना अधिक कठिन हैं, क्यांकि हरेक व्यक्तिक लिये 
उसकी अपनी विशेष प्रकारकी कब्पना-मूर्तियोंका खम्न- 
जगत्‌ होता है। अक्श्य ही ऐसे खप्न भी होते हैं, 
जिनका कुछ विशेष अर्थ नहीं होता। इस श्रेणके 
अन्तर्गत वें ख्न आते हैं, जो चेतनाके अत्यन्त ऊपरी 
और भौतिक स्तरसे सम्बन्ध रखते है, और वे जो इधर- 
उधर्के विचारों, आकस्मिक संस्कारों, यन्त्रतत्‌ होनेव्राली 
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प्रतिक्रियाओं अथवा प्रतिघ्रातजनित क्रियाओंके फलखरूप 
होते हैं। इनका कोई बँघा हुआ या सन्नठित रूप, 
आकार और अर्थ नहीं होता । ये बहुत ही कम याद 
रहते और चेतनापर अपना कोई चिह्न भी प्रायः नहीं 
छोड़ जाते | परन्तु वे खप्त भी, जिनका जन्म किसी 
अधिक गहरे स्तरसे होता है, प्रायः अस्पष्ट ही होते हैं; 
क्योंकि वे विशेषरूपसे व्यक्तितत होते हैं,--यह इस 
अर्थमें कि इन खप्नोंकी बनावट प्राय: पूर्णतया उन 
व्यक्तियोंके अपने निजी अनुभत्रों और खभावव्िशेषपर 
ही निर्भर करती है। खप्न ही नहीं, दृश्य भी ऐसे 
प्रतीकोंके बने हुए होते हैं जिनका विश्वव्यापी एक ही 
अर्थ नहीं होता | ये प्रतीक भिन्न-भिन्न जाति, परम्परा 
और धर्मके अनुसार मिन्न-मिन्न प्रकास्के होते हे । 
हो सकता है. कि कोई प्रतीक विशेषरूपसे $साईबर्मका 
हो, दूसरा विशफरूपसे हिंदूधर्मका, तीसरा सामान्य- 
रूपसे पौरस्य छोगोंका हो और चौथा सामान्यरूपसे 
पाश्चात््य लोगोंका | परन्तु खप्त तो एकदम व्यक्तिगत 
होने हैं, वे देनिक घटनाओं और संस्कारोंपर निर्भर 
करते हैं । किसी मनुष्यकरे लिये किसी दूसरे मनृष्यके 
म्वप्रका आशय बताना या अथ लगाना अत्यन्त कंटिन 
है। प्रत्येक मनृष्य एक दसरेके लिये एक बंद घेरेंक 
ममान है। परन्त प्रत्यक व्यक्ति खयं अपने सखप्तोका अध्ययन 
कर सकता हैं, उनका मतलब खोल सकता और उनके 
अर्थका पता लगा सकता है । 


अब खप्तों और खप्तओकके सम्बन्ध कैसे बरतना 
चाहिये, इसपर विचार करें | पहले तो तुमको सचेतन, 
अर्थात्‌ अपने खम्नोंसे सचेतन होना चाहिय। अपने 
जाग्रतकालकी घटनाओं और इन ख्नोंमें जो सम्बन्ध 
है, उसका निरीक्षण करना चाहिये । यदि तुम्हे रात्रि- 
कालकी अपनी अबस्था याद हो, तो बहुधा तुमका इस 
बातका पता लगेगा कि तुम्हारी दिनकी अवस्थाका 
कारण तुम्हारी रात्रिकी अत्रस्थाम हैं | निद्राकी अरस्थामें 
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तुम्हारी मनोमय, प्राणमय या अन्य भूमिकापर कुछ-न 


कुछ क्रिया सदा होती रहती है । वहाँ जो कुछ घटनाएँ 
घटती हैं, वे तुम्हारी जाग्रतू-चेतनापर शासन करती हैं । 
उदाहरणार्थ, कुछ साधक सिद्धि प्राप्त करनेके लिये बहुत 
ही आतुर होते हैं और वे दिनके समय बहुत अधिक 
प्रयत्ञ करते हैं | वे सो जाते हैं और वे जब दूसरे दिन 
उठने हैं, तब अपने पहले दिनके प्रयक्के फलखरूप 
उनको जो कुछ छाभ हुआ था उसका उन्हें कहीं पता 
भी नहीं मिलता | उन्हें एक बार फिरसे उसी भूमि- 
को पार करना पड़ता है। इसका यह अर्थ है कि 
उनका वह प्रयज्ञ और उससे जो कुछ प्राप्त हुआ था, 
यह सत्ताके अधिक ऊपरी और जाग्रतू भागोंसे ही 
सम्बन्ध रखता था और सत्ताके जो गभीरतर और सुप्त 
भाग हैं, वे उससे अस्पृष्ट ही रहे | जब तुम सोये, तब 
तुम इन अचेतन भागोंके पंजेमें पड़ गये; य॑ खुले और 
सचचेतनकालमें कठिन परिश्रम करके जो कुछ तुमने 
निर्माण किया था, उसको निगल गये | 


सचेतन होओ ! न केवल दिन, बल्कि रात्रिकालके 
जीवनसे भी सचेतन होओ | पहले तुमको सचेतनता 
प्राप्त करनी हैं, फिर वशित्व | तुममेंसे जिनको अपने 
स्वप्न याद रहते हैं, उनको यह अनुभव हुआ होगा कि 
खप्नके समय भी उनको इस बातका ज्ञान था कि यह 
खप्त है; वे यह जानते थे कि यह एक ऐसा अनुभव है, 
जिसका स्थूछ-भौतिक जगतसे कोई सम्बन्ध नहीं । 
एक बार जहाँ तुमको यह ज्ञान हुआ कि वहाँ भी-- 
खप्त-जगतमें भी--तुम उसी प्रकार कार्य कर सकते 
हो जेंसा कि तुम स्थूछ जगतूमें करते हो, तुम 
खप्तके समय भी अपने सचेतन सहझ्डल्पका प्रयोग कर 
सकते हो और अपने खन्नानुभत्रकी समस्त गतित्रिधिको 
ही पस्ि्तित कर सकते हो । ह 


और जेंसे-जेसे तुम अविकाधिक सचेतन होते 


माताजीसे वार्तालप ह ९जण 





जाओगे, वेसे-बेसे तुम रात्रिमं भी अपनी सत्तापर 
उतना ही वशित्व रखना आरम्म कर दोगे, जितना तुम 
दिनमें रखते हो-हो सकता है कि उससे अधिक भी | 
क्योंकि रातमें तुम अपने शरीरकी यान्त्रिकताकी गुआमीसे 
मुक्त रहते हो | शारीरिक चेतनाके ब्यापारोंपर वशित्व 
रखना अधिक कठिन है| कारण, ये मनोमय और 
प्राणमय व्यापारोंकी अपेक्षा अधिक कठोर होते हैं और 
परिवरतनके लिये अपेक्षया कम राजी होते हैं । 


रात्रिमें मम और प्राण--विशेषतः प्राण-- बहुत 
अधिक क्रियाशील रहते हैं | दिनमें उनपर एक नियन्त्रण 
रहता है; कारण, भौतिक चेतना उनके खतन्त्र व्यापार 
और अभिव्यक्तिको दबाये रहती है । परन्तु निद्वाके 
समय यह नियन्त्रण हट जाता है और वे अपनी 
खाभात्रिक और खतन्त्र गतियोंके साथ बाहर निकल 
पड़ते हैं । 

ध्वप्नरहित निद्राका क्या सरूप है ९? 

साधारणतया तुम जिसको खप्नरद्नित निद्रा कहते 
हो, वह इन दोमेंसे एक प्रकारकी होती है-- ( १ ) 
या तो खप्नमें जो कुछ तुमने देखा, वह तुम्हें याद नहीं 
रहता; ( २) या तुम ऐसी नितानत अचेतनामे जा 
गिरते हो, जो लगभग मृत्यु ही होती है --मृत्युका एक 
आखाद होता है। परन्तु एक ऐसी निद्रा भी सम्भव 
है, जिसमें तुम्हारी सत्ताके प्रत्येक भागमें परिपृर्ण नीरतरता, 
निश्चलटता और शान्ति छा जाती है और तुम्हारी चेतना 
सच्िदानन्दमें छीन हो जाती हैं | इस अबस्थाको निद्रा 
कहना ही नहीं चाहिये, कारण यह अत्यन्त सचेतन 
अत्रस्था होती है | इस अवस्थामें तुम कुछ क्षण रह 
सकते हो; किन्तु इन थोड़ेसे क्षणोंमें तुम्हें घंटों छी 
हुई साधारण निद्वाकी अपेक्षा अधिक आराम और 
ताजगी मिल जाती है | यह अत्रस्था आप-दही-आप नहीं 
हो सकती, इसके लिये एक लंबी साधनाकी आबरइयक्रता 
होती है । 
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स््मोंमें कुछ ऐसे लोगोंसे भेंट और जान-पहचान 
हो जाती है, जिनसे फिर बाह्य जगत्‌में हमारी भेंट और जान- 
पहचान पीछेसे होती है; यह क्‍या बात है ?? 

मनोमय या प्राणमय छोकमें एक दूसरेके साथ मेल 
होनेसे कुछ लोग एक दूसरेके प्रति आकृष्ट हो जाते हैं । 
इन छोकोंमें बहुधा ऐसे लोगोंसे भेंट होती है, जिनसे 
प्ृथ्वीपप अभी मुलाकात नहीं हुई है । ऐसे लोगोंका 
वहाँ इकट्ठा होना, परस्पर बातचीत करना और प्रथ्वीपर 
जितने प्रकारके सम्बन्ध होते हैं उन सभी सम्बन्धोंका 
रखना सम्भव है | इन सम्बन्धोंको कुछ लोग जानते हैं, 
कुछ नहीं जानते | कुछ-और अधिकांश लोग ऐसे ही 
हैं, जो आन्तर सत्ता और आन्तर आदान-प्रदानको नहीं 
जानते होते; फिर भी यह होता है कि जब बाह्य जगतूमें 
किसी ऐसे नवीन व्यक्तिका चेंहरा उन्हें दिखायी देता 
है, तब्र वह उन्हें किसी कारण अत्यन्त परिचित और 
अच्छी तरह जाना-पहचाना हुआ बोर होता है । 

५क्या झूठे दृश्य नहीं दिखायी देते १? 

ऐसे दृश्य होते हैं, जिनका बाह्य रूप झूठा होता 
है | उदाहरणार्थ, सेकड़ों क्या--हजारों आदमी ऐसे 
मिलेंगे, जो कहते हैं कि उन्होंने ईसामसीहको देखा हैं। 
इस बड़ी-सी संख्यामेंसे जिन्होंने वास्तत्रमें उनको देखा हैं, 
ऐसे छोग शायद एक दर्जन भी न निकले । ओर इन 
थोड़े-से लोगोंने भी जो कुछ देखा है, उसके सम्बन्ध्मे 
बहुत कुछ कहनेकी गुंजायश हैं | बाकीके लोगोंने जो 
कुछ देखा है, वह हो सकता है कि ईसामसीहकी कोई 
त्रिमूति हो, अथत्रा उनका अपना ही कोई विचार हो, 
या कोई ऐसी ग्रतिमा हो जिसको उनके मनने याद कर 
रखा हो । इनमें कुछ लोग ऐसे भी होते हैं, जिनकी 
इसामसीहमें दढ़ श्रद्धा होती है और उन्हें किसी दिव्य 
शक्ति या सत्ताका अथवा उनकी अपनी स्मृतिमें पड़ी 
हुई किसी तेजामय मूर्तिका जिसका उनपर गहरा असर 
पड़ता हैं दर्शन हुआ है । उन्होंने कुछ ऐसी चीज देखी 
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उनको, 


है, जिसे वे दूसरे जगत्‌की और प्राकृत जगतूसे परेकी 


अनुभव करते हैं और इस दृश्य-दशनने उनके अंदर 
भय, सम्भ्म या हर्षका भावावेश उत्पन्न कर दिया होता 
है; और चूँकि उनकी श्रद्धा ईसामसीहमें ही होती हैं, 
इसलिये उनके ध्यानमें और कोई दूसरी चीज नहीं आती 
और वे समझते हैं कि उन्होंने ईसामसीहको ही देखा 
है | परन्तु वही दर्शन या अनुभत्र यदि किसी हिंदू, 
मुसलमान या अन्य धर्मात्रलम्बीकों हो तो इसका नाम 
और रूप कुछ और ही हो जायगा । जिसका दर्शन या 
अनुभव हुआ, वह वस्तु मूलतः: एक ही होती हैं; फिर 
भी उसको ग्रहण करनेवाले मनकी बनाव्रटकी मिन्नताके 
अनुसार उसका रूप भी भिन्न-मिन्न प्रकारका बन जाता 
है | केवल वे ही छोग जो इन बिश्तासों, श्रद्धाओं, वर्मा- 
ख्यानों और परम्पराओंके ऊपर उठ चुके हैं यह कह 
सकते हैं कि वास्तत्रमें उन्होंने क्‍या ढेग्वा; किन्तु ऐसे 
लोग बहुत कम हैं, इने-गिने ही हैं । तुम्हे समम्त 
मानसिक रचनाओंसे मुक्त होना होगा और जो कुछ भी 
केवल स्थानीय या सामयिक हैं, उससे अपने-आपको 
दूर कर लेना होगा; ऐसा होनेपर ही तुम इन दृश्याका 
सच्चा ज्ञान प्राप्त कर सकोगे | 

आध्यात्मिक अनुमूतिका अर्थ है-अपने अंदर ( अथवा 
अपने बाहर, जो उस क्षेत्रमें एक ही बात है ) भगवान्‌- 
का संस्पर्श । ओर यह अनुभूति सर्वत्र, सत्र देशोमें, 
सत्र जातिके छोगोंमें --यहाँतक कि समस्त युगामें भी 
एक ही प्रकारकी होती है । भगव्रानूसे जब तुम्हारी 
मेंट होती है, तो वह सर्वदा और सर्वत्र एक हीं प्रकार- 
से होती हैं। फिर भी उनके भिन्न-भिन्न रूप दिग्वायी 
देनेका कारण यह होता हैं कि जो कुछ अनुभूत होता 
हैं ओर उसको जो रूप दिया जाता है, इन दोनोंके 
बीच एक बड़ी भारी खाई होती हैं । आध्यात्मिक 
अनुभूति सदा आन्तर चेतनामें होती हैं और जैसे ही 
तुमको कोई आध्यात्मिक अनुभूति होती है, वैसे ही 
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वह तुम्हारी बाह्य चेतनामें प्रतिबिम्ब्रित हो जाती है 
और तुम्हारी अपनी शिक्षा, श्रद्धा और मानसिक घारणा- 
के अनुसार वहाँ उसकी किसी-न-किसी प्रकारकी 
व्याख्या हो जाती है | सत्य तो एक ही है, सदस्तु तो 
एक ही है; किन्तु जिन रूपोंद्रार उसकी अभिव्यक्ति की 
जा सकती है, वे अनेक हैं । 

जोन ऑफ आकंकों जो हृश्य-दशन होते थे; वे किस 
कोटिके थ ९? 

हम लोग जिसको देवोंका लोक कहते हैं ( अथवा 
कैथडिक सम्प्रदायवालोंके शब्दोंमें संतोंका छोक, यद्यपि 
ये दोनों छोक बिल्कुल एक नहीं हैं ) उस लोककी 
कुछ सत्ताओंक़े साथ जोन ऑफ आकका स्पष्ट सम्बन्ध 
था | जिन सत्ताओंका उनको दर्शन होता था, उन्हें वे 
प्रधान देवदूत कहा करती थीं । ये सत्ताएँ उच्चतर मानस- 
लोक और अतिमानसलोक ( त्रिज्ञाममय छोक ) के बीच- 
में जो लोक है, वहाँकी थीं; यही बह लोक है, जिसको 
श्रीअरत्रिन्द अधिमानसलोक कहते हैं | यह सृश्टिकर्त्ताओं- 
का. रूप बनानेवालोंका ठोक है । 

जो दो सत्ताएँ जोन ऑफर आकंको सतत दर्शन 
दिया करती और उनसे बातें किया करती थीं, वे यदि 
किसी हिंदूके सामने होतीं तो उनका कुछ और ही रूप 
होता; कारण, जब कोई किसी सत्ताकों ठेखता हैं, तब 
वह उनके रूपको अपने मनकी कल्पनाके अनुसार गढ़ 
लेता हैं | जो कुछ तुम देखते हो, उसको तुम वही 
रूप दे देते हो जिसके दर्शनकी तुमको आशा होती है। 
यदि एक हो सत्ता एक ही समय किसी ऐसी मण्डलीको 
दिखायी दे जहाँ क्रिस्तान, बौद्ध, हिंदू और शिंटो धर्मा- 
बलम्बी सभी हों तो ये विभिन्न धर्मावलम्बी उसको सर्बथा 
अलग-अलग नामेंसे पुकारेंगे | इनमेंसे हरेक व्यक्ति यह 
कहेगा कि इस सत्ताका खरूप इसके या उसके जेसा था; 
सभीकी राय एक दूसरेसे अलग होगी, यद्यपि सबके सामने 
एक ही सत्ता प्रकट हुई होगी । भारतत्र्षमें तुम छोगोंको 
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एक शक्तिका दर्शन होता है और इस शक्तिको तुमलोग 
भगवती माता ( आद्या शक्ति ) कहते हो । शक्तिके 
इसी दर्शनको कैथलिक सम्प्रदायत्राले 'कुमारी मेरी” 
कहते हैं, जापानी कोनोन अर्थात्‌ दयाकी देत्री कहते हैं 
और दूसरे धर्मत्राले किसी दूसरे ही नामसे पुकारते हैं । 
वह एक ही शक्ति है, एक ही सत्ता है; किन्तु उसकी 
प्रतिमाएँ मिन्न-मिन्न पर्मोमे मिन्न-मिन्न प्रकारकी बन गयी 


हैं । 


धसमर्पण-मार्गमें शिक्षण या तपस्याका क्‍या स्थान है ! 
यदि कोई आत्मसमर्पण करता है, तो उसका काम तपस्थाके 
बन्धनमें पड़े विना नहीं चल सकता क्या ! क्‍या तपस्या कभी- 
कभी बाधक नहीं द्दोती ?? 

तपस्या दूसरी चीज हैं; मैं तो सह्डल्पपूर्वक कर्म 
करनेके सम्बन्धमें कह रही हूँ | यदि तुम समर्पण करते 
हो, तो तुम्हें प्रयास छोड़ देना होता है; किन्तु इसका 
यह अर्थ नहीं कि तुम्हें सझ्डूल्पपू्वक कर्म करना भी 
त्याग देना होता है | इसके त्रिपरीत तुम अपना सह्डूल्प 
भगवानके सझ्जल्पको दे देते हो, तो तुम सिद्धिकी ओर 
तीत्र गतिसे चलने लगते हो | यह भी एक प्रकारका 
समर्पण ही है । तुमसे किसी ऐसे निष्क्रिय समर्पणकी 
अपेक्षा नहीं की जाती जिसमें तुम एक जड पत्थरकी 
तरह हो जाओ, बल्कि यह अपेक्षा की जाती हैं कि तुम 
अपने सझ्डल्पको भगवानके सझ्डल्पके अधीन कर दो । 

“५रन्तु जब्रतक भगवानके साथ हमारा योग नहीं हो 
जाता; तबतक इस कामको कोई केसे कर सकता है ?? 

सड्डूल्प तो तुममें होता ही है, तो इस सझ्डूल्पको 
तुम भगवानके अरपपण कर सकते हो। रात्रिकाठमें 
सचेतन रहनेके उदाहरणको ही ले छो। यदि तुम निष्किय 
समर्पणका भाव रक्खो, तो तुम कहोगे कि “भगवानकी 
जब यह इच्छा होगी कि मैं सचेतन होऊँ, तभी में सचेतन 
होऊँगा |? दूसरी ओर, यदि तुम अपने सह्डुल्पको 
भगत्रानके अर्पण कर देते हो तो तुम सह्डुल्प-शक्तिका 
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प्रयोग करना आरम्भ कर 

कि “मैं अपने रात्रिकाल्से सचेतन होऊँगा |” तुम 
इस बातका सहझ्ूल्प करते हो कि ऐसा होना चाहिये; 
तुम प्रतीक्षा करते हुए चुपचाप ब्रेठ नहीं जाते | अब 
इस क्रियामें सम्पणका भाव उस समय आ जाता है, 
जब्र तुम यह भात्र धारण करते और कहते हो कि भमैं 
अपने सट्डुल्पको भगवानके सड्जडल्पके अर्पण करता हूँ, 
मेरी तीव्र इच्छा है कि में अपने रात्रिकालसे सचेतन 
होऊँ; इस कामको करनेका ज्ञान मुझमें नहीं है, भगवान्‌- 
का सझ्ल्प मेरे लिये इस कामको पूरा करे ।' तुम्हारे 
सझ्डूल्पको स्थिरतापूर्वक कार्य करते जाना चाहिये-- 
किसी विशेष कार्यको पसंद करने या किसी विशिष्ट 
उद्देश्यकी प्राप्तिकी माँग करनेके तौरपर नहीं, बल्कि एक 
तीत्र अभीषप्साके रूपमें जो अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्तिपर 
केन्द्रित हो | यह पहली सीढ़ी हैं | यदि तुम सतर्क 
हो, यदि तुम्हारी दृष्टि सावधान हैं, तो तुम्हें 'क््या 
करना चाहिये! इस बातकी प्रेरणा किसी-न-किसी रूप- 
में अवश्य मिल जायगी, और इस प्ररणाक्रे अनुसार तुम्हे 
तत्काल कार्य करने ठग जाना चाहिये | हाँ, एक बात 
तुम्हें याद रखनी है ओर वह यह कि समपंण करनेका 
अथ हैं--तुम्हारे कर्मोंका जो कुछ भी फल हो, उसे 
खीकार करना,--फिर चाहे वह तुम्हारी आशाक्रे 
सर्वथा विपरीत ही क्‍यों न हो | दूसरी ओर, तुम्हारा 
समर्पण यदि निष्क्रिय है तो तुम कुछ नहीं करोगे, किसी 
प्रकारका प्रयत्ञ नहीं करोंगे। बन्कि मौजसे सो जाओगे 
और किसी चमत्कारकी प्रतीक्षा करांगे | 


अब इस बातको जाननेके सम्बन्ध कि तुम्हारी 
इच्छा या सझ्नूल्यका भगवानके सटझ्डुल्पके साथ मेल है 
या नहीं--तुमको दूँढ़ना और देखना चाहिये कि इस 
प्रश्षका तुमको कोई उत्तर मिलता है या नहीं, तुम 
अपनी इच्छाका समर्थन पाते हो या तरिरोध | मन, प्राण 
या शरीरके उत्तर, समर्थन या विरोधसे कुछ नहीं आता- 


कल्याण 


हा 
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देते हो; तुम कहते हो जाता; इस बातको तुम्हें उससे पूछना चाहिये जो 


तुम्हारी गहराईमें, आन्तर सत्तामें, तुम्हारे हृदयमें 
वर्तमान है। 

“यान करनेके लिये अधिकाधिक प्रयत्ष करमेकी आव- 
श्यकता नहीं है क्या ! जितनी अधिक देरतक कोई ध्यान 
करता है; उतनी ह्वी अधिक उसकी प्रगति होती है--कक्‍्या 
यह बात सच नहीं है !? 

ध्यान करनेमें कितने घंटे ब्रिताये, यह आध्यात्मिक 
प्रगतिका कोई प्रमाण नहीं है । आध्यात्मिक प्रगतिका 
प्रमाण तब समझना चाहिये, जब तुम्हारी यह अवस्था 
हो जाय कि ध्यान करनेके लिये तुमको किसी प्रकार- 
का प्रयास ही न करना पड़े । तब तो ध्यानको रोकने- 
के लिये भले ही प्रयास करनेकी आवश्यकता हो | तंत्र 
ऐसी अवस्था हो जाती हैं कि ध्यानकों रोकना कठिन 
हो जाता है; भगवान्‌के चिन्तनको अटकाना, साधारण 
चेतनामें नीचे उतर आना कठिन हो जाता है। भगवान्‌- 
में एकाग्रता जब तुम्हारे जीवनकी आवश्यकता बन जाय, 
जब तुम इसके त्रिना रह ही न सको, जब यह अमस्था 
खाभाविक रूपसे रात-दिन बनी रहे--फिर चाहे तुम 
किसी भी काममे क्यों न छगे होओ - तब यह समझना 
चाहिये कि निश्चितरूपसे तुम्हारी प्रगति हुई है, तुमने 
वास्तविक उन्नति की हैं | चाहे तुम ब्यान लगाकर बेटों 
या घ्रूमो-फिरों और काम-काज करो; पर जिस बातकी 
तुमसे अपेक्षा की जाती हैं, तह है चेतना । यहीं 
एकमात्र आवश्यकता हँ--भगवान्‌का सदा सचेतन 
ज्ञान । 

“परन्तु क्या ध्यानमें बैठना एक अनिवार्य साधना नहीं 
है ओर क्‍या इससे भगवानके साथ अधिक प्रगाढ और केन्द्रित 
एकता नहीं होती ?? 

यह हो सकता है । परन्तु कोरी साथना हमारा 
अभीष्ट नहीं है | हम जो कुछ चाहते हैं, वह हैं प्रत्यक 
कमके करते समय प्रत्येक क्षण, हमारी समस्त क्रियाओं 


। 


डे 


जन् 
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और प्रत्येक गतिमें, हमारी चेतना भगबानमें केन्द्रित 


रहे । यहाँ कुछ साधक ऐसे हैं, जिनसे ध्यान करनेको 


कहा गया है; किन्तु यहाँ ऐसे साधक भी हैं, जिनसे 
किसी प्रकारका कुछ भी ध्यान करनेको नहीं कहा गया। 
परन्तु भूलकर भी यह नहीं सोचना चाहिये कि ध्यान 
नहीं करनेवारोंकी प्रगति नहीं हो रही है | वे भी एक 
साथना करते हैं, किन्तु वह दूसरे प्रकारकी साधना 
है । भक्तिमावके साथ और आत्मोत्सगंके भावकते साथ 
कर्म करना, कार्य करना--यह भी एक प्रकारकी 
आध्यात्मिक साधना ही है । अन्तिम उद्देश्य यह है कि 
केवल ध्यानमें ही नहीं, बल्कि प्रत्येक अवस्थामें-- 
जीवनकी प्रत्येक क्रियामें भगवानक्े साथ सतत एकता- 
का अनुभव किया जाय। 

कुछ लोग ऐसे हैं. जो, जब वे ध्यानमें बैठे होते हैं, 
तब एक ऐसी अवस्थामें चले जाते हैं. जिसको वे बहुत 
ही सुन्दर और आनन्दमय समझते हैं । वे इस अवस्थामें 
आस्मसन्‍्तोषपूर्वक बैठे रहते हैं. और जगतकों भूल जाते 
हैं; किन्तु यदि इनके ध्यानमें कोई बाधा पहुँचती है तो 
त्रे उस अम्स्थमेंसे क्षुब्ध और क्रुद्ध होकर निकलते हैं, 
क्योंकि उनके ध्यानकों भट्ट किया गया है | यह किसी 
आध्यात्मिक प्रगति या साधनका लक्षण नहीं है | कुछ 
लोग ऐसे भी हैं, जिनका आचरण इस प्रकारका होता 
हैं और जो ऐसा बोध करते-से दीखते हैं मानो उनका 
घ्यान करना भगवान्‌का कर्जा चुकानेके लिये हो । ये 
उन छोगोंकी तरह हैं, जो सप्ताहमें एक बार गिरजाघर 
हो आते हैं और समझते हैं कि उन्होंने भगवान्‌का सारा 
पावना चुका दिया । 

यदि तुमको ध्यानावस्थित होनेके लिये प्रयत्न करना 
पड़ता है, तो आध्यात्मिक जीवन व्यतीत करनेके योग्य 
बन जानेकी अवस्थासे अभी तुम बहुत दूर हो | जब 
ध्यानावस्थासे बाहर निकलनेके लिये तुम्हें प्रयत्त करनेकी 
आवश्यकता पड़े, तब तुम्हारा ध्यान इस बातका 


माताजीसे वार्तालाप 





सझ्लेत हो सकता है कि आध्यात्मिक जीवनमें तुम्द्वारा 
प्रवेश हो चुका है । 


हठयोग और राजयोग-जेसी कुछ ऐसी साधनाएँ 
भी हैं, जिनका अभ्यास करते हुए भी यह हो सकता 
है कि साधकका आध्यात्मिक जीवनसे कुछ भी सम्बन्ध 
न हो। अधिक-से-अधिक हृठयोगद्वारा शरीरपर और 
राजयोगद्वारा मनपर संयम हो जाता है। परल्तु 
आध्यात्मिक जीत्रनमें प्रवेश करनेका तो अर्थ है 
भगवानमें गोता छगाना, ठीक उसी तरह जैसे कोई 
समुद्रमें कूद पड़ता है। और यह भी एक आरम्भ 
ही हैं, अन्त नहीं | कारण, गोता लगानेके बाद फिर 
तुमको यह सीखना पड़ता है कि भगवानरूपी समुद्रमें 
निवास केसे किया जाय । ऐसा करनेका क्या उपाय 
है ? तुम्हें तो बस, सीधे कूद पड़ना है और यह 
नहीं सोचना है कि “मैं कहाँ गिरूँगा ? मेरी क्‍या 
दशा होगी ” तुम्हारे मनकी यह झिझ्कक ही है, जो 
तुमको रोकती है । तुम्हें तो बस, कूंद ही जाना 
चाहिये । यदि तुम समुद्रमें गोता लगाना चाहते हो 
और साथ-ही-साथ यह सोचते रहते हो कि 'आह, 
कहीं आस-पासमें यहाँ कोई पत्थर या चढ्गान न हो !! 
तो तुम कभी भी गोता नहीं उगा सकते । 

प्परन्तु समुद्र तो दिखायी देता है। इसलिये उसमें 
सीचे गोता लगाया जा सकता है; किन्तु आध्यात्मिक जीवनमें 
गोता केसे लगाया जाय ?? 

अवश्य ही, जैसे तुम समुद्रको देखते हो और 
उसमें कूदनेसे पहले उसके विषयमें तुम्हें कुछ जानकारी 
होती है, उसी तरह भागब्रत सद्वस्तुकी भी कोई झाँकी 
तुमको अवश्य ही मिल चुकी होगी। यह झोँकी 
साधारणतया हत्पुरुषकी जागृतिके रूपमें होती है । 
किसी-न-किसी प्रकारका साक्षात्कार तुमको अवश्य 
ही हुआ होगा--यदि गभीर हत्पुरुषके अथवा सम्पूर्ण 
सत्ताके साक्षात्कारका संस्पर्श न हुआ हो, तो कम-से-कम 
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एक बलवान्‌ मनोमय या ग्राणमय सम्बन्ध अवश्य 


ही स्थापित हुआ होगा। अब्श्य ही तुमने अपने 
अंदर या अपने आसपास भगव्रानूकी उपस्थितिका 
स्पष्ट अनुभत्र किया होगा; मागत्रत जगतमें इ्रास लेना 
क्या होता है, इसका कुछ अनुभव्र तुमको हुआ होगा | 
और इसके विपरीत, साधारण जगतके दम घुटा 
देनेवाले ध्रासका भी तुमको अनुभत्र हुआ ही होगा-- 
जो तुमको इस पीड़ादायक वातावरणसे बाहर निकल 
आनेका प्रयकज्ञ करनेके लिये बाध्य कर रहा होगा | 
यदि यह हुआ है तो अब तुम्हें बस, भागत्रत सद्वस्तुमें 
नि:शषभावसे आश्रय ले लेना है और उसकी सहायता 
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और संरक्षणमें रहना है--केवल उसीमें रहना हैं । 
अपने साधारण जीवनमें अभीतक जो कुछ तुमने 
आंशिकरूपमें अथवत्रा अपनी सत्ताके कुछ भागोंमें, 
या किन्हीं विशेष समयों या अत्रसरोंपर किया होगा, 
उसीको अब तुम्हें पूर्णछूपसे और सदाके लिये कर 
डालना हैं। यही वह गोता है, जो तुम्हें लगाना हैं; 
और जबतक तुम यह गोता नहीं लगाते तबतक वर्षों 
योग क्यों न करते रहो, सच्चे आध्यात्मिक जीवनके 
सम्बन्धप॑तुम कुछ भी नहीं जान सकोगे । गोता 
सत्रीशत: और पूरा-पूरा लगाओ; ऐसा करते ही तुम 
इस बाह्य गोल्मालसे मुक्त हो जाओगे और आध्यान्मिक 
जीवनका सच्चा अनुभव प्राप्त करोगे । 


कोण जता: 


जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा इेश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( लेखक--देवर्पि पं० श्रीरमानाथजी शास्त्री ) 


. भावानप्रतिरूपिणख्रिभुवने निर्माय या चिजड़े 
तानेकत्र पुनन्नविश्य कुस्ते कर्षप्रकर्ष तयो: । 
क्रीडित्वा सुचिरं च तद्विषमतामुस्पाद तद्धिसते 

सद्रपस्य हरेरियं विजयते काचित्क्रियाशीलता ॥१॥ 
इस जगत्‌में क्रियाशील्ता विद्यमान है | इसे भी किसीने 
बनाया ही है | हमारी समझमें तो यह क्रियाशीलता अनादि- 
अनन्त) खबंदा विद्यमान रहती है | क्योंकि यह परमात्माका 
एक धर्म ही है | इस क्रियाशीलताने जगत्‌म अनेक पदार्थ 
तेयार कर दिये | और वे भी एक-से-एक अछग; कोई किसीसे 
मिलता नहीं | उन प्रथक्‌-प्रथक्‌ पदार्थो्में भी वह मगवानकी 
क्रियाशीलता वर्तमान रही । इसने फिर उन पदार्थोर्म 
प्रकर्पापकर्षभाव किया । एक-एक पदार्थमें अनेक-अनेक 
प्रकर्ष ओर अनेक अपकर्ष । कोई पत्थर हीरा; तो कोई कोरा 
पत्थर | कोई पानी नमक तो कोई आमका रस | यह बात 
केवल जड पदार्थोर्मे ही हो, यह बात नहीं है । प्रकर्षावकर्ष 
चेतन ग्राणियोमें भी हो चुका है। एक कुत्ता किसी ला्डकी 
गादमें बठनेका सोमाग्य प्राप्त करता है तो दूसरा गल्योंमें 
भूखा पूछ हिलाता फिरता है । एक राजा है, तो दसरा 
मिखमंगा । पर हैं दोनों मानव | यह क्रियाशीलताका ही 
पराक्रम है। इस तरह यह क्रियाशीलता हजारों युगपर्यन्त 
प्रकषायकषकी गेंदसे खेलती रहती है। और जब इसकी 


क्रीडासे विराम पानेकी इच्छा होती है; तब यद्द क्रियाशीलता 
ही इस जगत्‌में एक दूसरेमें विरोध पैदा कराकर उन दोनोंका 
संहार कर डालती हैं। यह क्रियाशीलता परमेश्वरकी है, 
अतएव इसका सर्वदा विजय रहता दे | यह सछोकका संक्षिप्त 
अर्थ है । प्रत्येक पदार्थ प्रतिपल क्रियाशील है। हर वक्त 
हर एक पदार्थमें क्रिया होती रहती है | इसे हम युद्ध भी 
कहते हैँ और क्रीडा भी कहते हैं । प्रतिपल क्रियाशील रहनेस 
प्रत्येक पदार्थमें परिवर्तन द्वोता रहता है । कितने ही 
परिवर्तन मीठे द्वोते हैं और कितने द्वी कडए | जवानी मीठा 
परिवर्तन है, पर बुढ़ापा कड़आ परिवतंन है । उन्नति अच्छी 
मादम देती है और अवनतिमें बड़ा दुःख होता हे | पर 
इससे क्‍या; परिवर्तन तो द्वोता ही है| जद पदार्थ कभी 
उन्नत होता है और कभी अवनत | 


कितने ही यह समझे बेटे हैं कि उन्नति और अवनतिके 
ठेकेदार हम हैं | इम चाहें तो उन्नति कर सकते हैं और 
हम ही अपनी अबनति कर सकते हैं | 

एक आदमी चरखा सिरपर रक्‍्खे दो-तीन कोस चला | 
जितनी दूर और जिस जगह मनुष्य पहुँचा, उतनी दूर और 


उसी जगह चरखा भी पहुँचा | तो चरखा बोल उठा-- 
मैने नदी पार की, मैंने गाँव पार किया ! ठीक है, चरखा 


| ४] 
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गाँवसे पार हो गया। पर मनुष्यकी क्रियाशीलताके सहारे । 
परमेश्वरकी व्यापक क्रियाशीलता चलती रहती है। उसीके 
अन्तर्गत उसके अंशोकी भी क्रियाशीलता चलती है। यह 
टीक है; पर मुख्य फल परमेश्वरकी क्रियाशीलतासे ही द्वोता 
है । परमेश्वर अंशी है, पिता है, प्रजापति है और जड-चेतन 
दोनों उसके अंश हैं, पुत्र हैं, प्रजा हैं। प्रजापतिकी ही 
क्रियाशीलता प्रजाओँमें फैली हुई है। यदि ऐसा न होता; 
और यदि उन्नति और अवनतिके ठेकेदार इन क्रियाशीलों 
( योद्धाओं ) की ह्वी क्रियाशीलतापर भविष्य निर्मर होता; तो 
एक ही देशके योद्धा सारे भूमण्डलके स्वामी बन जाते । 
एककी ही सूचनापर समग्न देशोंको चलना पड़ता | पर ऐसा 
ह नहीं; प्रत्युत इसके विपरीत होता है| सब यह चाहते हैं 
कि युद्ध न होने पावे, शान्ति बनी रहे; पर शान्ति 
रहती नहीं । 

इसमें यह स्पष्ट है कि किसी अचिन्त्य शक्ति-अमानव 
शक्तिकी क्रियाशील्तापर द्वी जगत्‌॒का परिवर्तन निर्भर है। 
उसकी ही क्रियाशील्तासे उन्नति होती है और उसीकी 
क्रियाशील्तापर अबनति निर्भर है | जड जगत्‌में यह बात 
ओर भी स्पष्ट हो जाती है । सूर्यकी किरणें अपने स्वभावसे 
ही समुद्र-जलकों सोखकर और अपनी किरणोंकों ही मेधका 
रूप देकर जो चारों तरफ पदर्या करती हैं तथा उस वर्षसि 
सूखी हुई जमीन जो दरी-भरी दो जाती है--क्या यह 
परिवर्तन) या यह उन्नति किसी मानव वैज्ञानिककी कृति दे 
दिनकी रात्रि और राज्िका दिन प्रतिदिन होता रहता है। 
क्‍या यह परिवर्तन) या उन्नति अवनति किसी मनुष्यका 
बुड्ि-बैमब है ? नहीं, नहीं । उत्कर्ष या अपकर्ष कुछ भी 
हो --जड जगतमें जो ये अनेक परिवर्तन हो रहे हैँ) वे सब 
उन-उन पदार्थों गुप्त रहकर बैठी हुई किसी अचिन्त्य 
क्रियाशीलताके द्वारा दी हो रहे हैं---इसमें थोड़ा भी सन्देह 
नहीं है । 

इम इस क्रियाशीलताको युद्ध कदते हैं | छीलापुरुषोत्तमके 
हिमायती इसे क्रीडा या छीछा कहते हों) पर हम अभी इसे 
परस्परका युद्ध कहते हैं | जड और चेतन दोनोंका परस्पर 
दैनिक युद्ध चछ रहा है । मार-काट) दट-खसोट) संयोग- 
वियोग, भूख-प्यास, न्याय-अन्यायः रोना-हँसना, उठना- 
बैठना) चलना-रुकना। जीना-मरना। सुख-दुःख) प्रतिष्ठा 
अप्रतिष्ठा, जबय-पराजय-जो कुछ भी भावान्तर युद्धों में होते हैं; 
वे ही भावान्तर इस दैनन्दिन प्राकृतिक विश्वव्यापी 


जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 
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क्रियाशीलतामें वर्तमान हैं । सारे संसारके प्रत्येक पदार्थ्मे यह 
अचिन्त्य क्रियाशीलता प्रतिक्षण चल रही है | इसीलिये हमें 
इसे संसारका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध कहना पड़ा ह्ै। 
जो युद्ध एकदेशीय, कादाचित्क और क्ष॒द्र द्वोता है तथा 
कभी-कभी हो जाता है; उसपर सबकी दृष्टि जम जाती है; पर 
दूसरी तरफ जो मह्दायुद्ध सारे ब्रह्माण्डमें प्रतिल चल रहा है, 
उसपर किसी एककी भी अभीतक दृष्टि नहीं गयी । इसका 
कारण ? अभ्यास । मनुष्य इस अगम्य युद्धका पुतला बन रद्दा 
है। क्रियाशील्ताको छोड़कर मनुष्यका जीवन ही नहीं चलता | 
या यों कहिये कि विश्वकी “अस्तिः ही इस क्रियाशीलता 
(युद्ध ) ने बना रक्‍्खी हैं। उन्नति-अवनति) उत्कर्ष- 
अपकर्ष-सब कुछ युद्धसे होता है और हो रहा दे । और 
इसी तरह अनन्तकाल्पर्यन्त चलता भी रहेगा । वेदों इस 
युद्धका परोक्ष भाषामें वर्णन मिलता है। मैं चाहता हूँ कि 

ज्यों-का-त्यों उसे यहाँ प्रकाशित कर दूँ-- 
देवासुरा ह वे संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा 

उद्‌गीथमाजहरनेनैनानभिभविष्याम इति । 
(छा० १ ।२। १९१) 


द्वया ह प्राजापत्या दवाश्वासुराश्व | ततः कनीयसा एव 
देवा ज्यायसा असुरा: | त एचु लोकेष्वस्पर्धन्त । ते ह देवा 

ऊचुइन्तासुरान्‌ यज्ञ उद्‌गीथेनात्ययामेति । 
(बृूह० १।१।१ ) 


अर्थात्‌ देव और असुर दोनों प्रजापतिके ही दो विभाग 
( पुत्र ) थे । वे दोनों इस ब्रह्माण्डमें आँखोंपर चढ़ती हुई 
वस्तुओंपर आपसमें स्पर्धापू्वक लड़ने छगे--अपनी-अपनी 
क्रियाशीलता दिखलाने लगे | किन्तु उन दोनोंमें असुरलोग 
सम्पन्न थे और देवगण लोकिक विष्रयोगें कमजोर थे। तब 
देवोंने विचार किया कि हम निर्बल हैं तो क्या, हम यशके 
द्वारा उद्बीथविद्यासे इन असुरोंको जीतेंगे । 

बेदकी भाषा अति संक्षिप्त और परोक्ष ( छिपी ) होती 
है | अतएव इसके आशयको समझानेके लिये हमें वेद और 
वैदिक शास््रोंके द्वारा तदनुसार ही कुछ विशेष कहना-समझना 
पड़ेगा | देव, असुर, प्रजापति) लोक) अस्पर्धन्त, उद्बीथ) 
यज्ञ, अत्ययाम इत्यादि शब्द बड़े गहरे हैं। इनका सक्डुचित 
अर्थ नहीं है, बड़ा विशद अर्थ है। सबसे पहले हमें 
प्रजापति और प्राजापत्य शब्दोंका अर्थ स्पष्ट करना है। 
प्राजापत्य झब्दमैंसे ही प्रजापति शब्द निकछ आता है। 
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> ककया जकामकाकाकमकामकमककपकपक्पकककबग्पकाकमउकगइकनकमककककइकामइाइक इनकम या पाया का 


“प्रजापतेरिमे प्राजापत्या: ।? प्रजापतिके जो ये; वे प्राजाउत्य | 
साथमें (दया ह? शब्द भी हैं| प्राजापत्यका अर्थ प्रजापतिका 
भाग भी हो सकता है, पुत्र भी हो सकता है । प्रकरण और 
विषयके अनुसार यहाँ दोनों अर्थ सद्भत हैं | प्रजापतिसे बना 
हुआ पदार्थ यदि चेतन है; तो पुत्र कहना पड़ेगा। और 
यदि वह जड पदार्थ है तो उसका ध्माग? अर्थ करना पड़ेगा । 
वास्तवमें देखा जाय तो-- 


डे 


अड्भादड्भात्सम्भवसि आत्मा वे पुत्ननामासि ।! 


-इत्यादि बेदवाक्योंसे स्पष्ट है कि पुत्र भी एक तरहका 
अंश या भाग ही होता है | कपड़ा रूईका ही “अंश या 
भाग! है। सुवर्णका गहना तथा मिद्टीका बरतन भी अपने 
अंशीका भाग या अंश ही है । इसी प्रकार पुत्र भी पिताका 
भाग या अंश है; यह ठीक ही है । 


5, 


इसको हम यों भी कह सकते हैं कि बिता ही रूपान्तरसे 
पुत्र हो जाता है | रूई ही कपड़ा, मिट्टी ही बरतन और 
सुवर्ण द्वी गहना हो जाता है | इसी तरह प्रजापति ही दो 
प्राजापत्य ( पुत्र या विभाग ) हो गया और उन पुत्र या 
विभागों के गुणस्वरूपानुसार देव और अमुर नाम रक्‍सखे गये -- 


दया ह प्राजापत्या देवाश्रासुराश्व ।' 


हूं हमारा आशय अश्रोत नहीं है। (स आत्मान*स्वयम- 
कुरुत;? “एकोउहं बहु स्यां प्रजायेय;? 'सत्यं चानतं च सत्यम- 
भवत्‌ ।? “उस परमात्माने अपने स्वरूपकों दी सब कुछ बना 
ल्या ;? “उस प्रजापतिने विचार किया कि एक में ही 
अनेक हो जाऊँ ओर प्रकर्ष-अपकर्षमुक्त हो जाऊँ ;? एक 
मूल सत्य पदार्थ ही सत्य और अमृत-दो हो गया |? इस 
तरह वद्द सब कुछ हो गया । इन सब श्रुतियोंका समुदाय 
पूर्वोक्त आशयके अनुकूल ही है । 


यहाँ प्रजापति परमात्मा ही है। प्सदेव सोम्येंदमग्र 
आसीत! खृष्टिके पूर्व यह सारा जगत सत्‌ ( भगवान ) ही 
था-- इत्यादि श्रुतियोंसे स्पष्ट होता है कि सृष्टिके पूर्व जो कुछ 
था बह प्रजापति; परमात्मा; किंवा भगवान्‌ ही था। और 
वही अपनी अचिन्त्य क्रियाशीलताके द्वारा एकसे अनेक और 
प्रकृष्ट अपकृष्ट--सब कुछ हो गया । कितने ही ऐसे पदार्थ 
होते हईं जो अपनी ही अचिन्त्य क्रियाशीलताके द्वारा उन्नत; 
अवनत--दो भागोंमें बदल जाते हैं | मानना पड़ेगा कि 
दुग्ध अत्यन्त मन्द गतिसे होनेवाली कोई क्रियाशीडता 


विद्यमान है । अतएव वह अपनी उस खाभाविक और 
अचिन्त क्रियाशीछता-शक्तिसे कुछ समयमें ही अपने-आप 
दधिरूपमें बदल जाता है । दधि दो रूपोंका समन्वय है। 
घृत और छाछ--इन दो रूपोंका समन्वयरूप दधि है। 
दि जब क्रियाशीलताके द्वारा घ्रत और छाछके रूपमें बदलता 
है, तब वही उन्नत और अवनतरूप हो जाता है--यह 
कहना पड़ता है | घरृत उन्नत है और छाछ अबनत है । 
दूधते लेकर छाछपर्यन्त जो कुछ हुआ है, वह सब एक 
पदार्थकी अपनी अचिन्त्य क्रियाशीलतासे ही हुआ है--यह 
स्पष्ट है । इस क्रियाशीलताकों हम विश्वव्यापी मद्दायुद्ध कहते 
हू । 


क्योंकि इस क्रियाशील्ताके द्वारा ही प्रत्येक पदार्थ 
अपनी उन्नति और अवनति कर रहा है | प्रत्येक पदार्थमें 
गुम एक अपनी क्रियाशीलता बतंमान है । क्रियाशीलता 
प्रत्येक पदार्थका स्वभाव हो चुका है | जहाँस और जिसकी 
क्रियाशीलता ओर फिर उत्कर्पापकर्षका पहले पहल प्राग्म्म 
हुआ है; ओर जिसके ये स्वाभाविक धर्म या स्वभाव है; 
उसको हम प्रजापति किंवा परमात्मा कहते हैं । बृहदारण्यक 
ओर छान्दोग्य उपनिषदोंकी प्रर्वोक्त श्रुतियोंमें उसको प्रजञा- 
पांत शब्दसे कहा दै--द्या है प्राजापत्या; ।! 'प्रजावतेरिम 
( भागा: ) प्राजापत्या: |? जो कुछ द्वेतके रूपमें, अनेक 
रूपमें या उत्कर्पापकर्षके रूपमे हम देख रहे हैं, वह सब है 
प्राजापत्य है | प्रजापतिस ही सबका विकास है | प्रजापति ही 
अपनी क्रियाश्ीलतास दा रूप हो गया है---प्रकृष्ट और 
अपकृष्ट | और यहीं अर्थ “एको5दूं बहु स्यां प्रजायेय! इस 
श्रतिस व्यक्त है । 


प्रजापति? शब्दमें ध्यरः का अर्थ प्रकर्प है ओर प्जञा! का 
अर्थ होना है। पदार्थका उन्नत होना प्रजाका अर्थ #ै। 
किन्तु प्रकर्ष या उन्नति झब्द आयवेक्षिक हैं । यदि दुनियामें 
अवनति या अपकर्प होता ही नहीं, तो उन्नति और उत्कर्ष- 
का कहीं पता न चलता | अपकर्ष है तो उत्कर्ष है । और 
उत्कर्प दे तो अपकर्ष भी दे । ये दोनों शब्द परस्परापेक्षी है | 
कट है तो मिष्ट है, और मिष्ट दै तो कटु भी है । एककी 
सत्तासे दूसरा है | प्रजा? शब्दमें ध्यः्का अर्थ यदि प्रकर्ष 
है; तो वही अपकर्षको मी कह रहा है । यह प्रकर्षापकर्षयुक्त 
भवन ( होना ) ही 'प्रजा! शब्दका अर्थ है। और इसीसे 
यह स्पष्ट है कि प्रकर्पयुक्त भवन और अपकर्षयुक्त मवन-- 
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इन दो प्रजाओंका जो पति है; उसे “प्रजापति? शब्दसे कहा 
है । प्रकर्षयुक्त भवन और अपकर्षयुक्त भवन--े दोनों धर्म 
इस प्रजापतिके स्वाभाविक हैं, ख्वतःसिद्ध हैं। अतएव इन्हें 
“प्राजापत्य? कहा है । 

मे प्राजापत्य उसीके विभाग हैं) धर्म हैं या पुत्र हैं-- 
इसलिये उसे, प्रजापति कहा है । 


जड और चेतन दोनों पदार्षो्मे प्रकर्ष और अपकर्ष 
विद्यमान हैं। इसीसे यह निश्चय होता है कि इनके मूल 
प्रजापतिमें भी अनादि कालसे ही ये प्रकर्षापकर्ष रहे होंगे | 
क्योंकि निर्मूल पदार्थ होता ही नहीं । जो धर्म कारणमें नहीं) 
वे कार्यमें भी नहीं होते । मूलतः कार्यका स्वरूप कारणमें 
ही होता है| बास्तवमें देखा जाय तो प्रकर्षापकर्ष दोनों ही 
मल बस्तुतच्वसे प्रथक्‌ पदार्थ नहीं हैं । प्रकर्प या अपकर्ष-- 
मे दोनों ही मूल वस्तुतत््वके ही दो रूपान्तर अथवा नामा- 
न्तर हैं| अतएब वस्तुतत्त्वका झुद्ध अद्वैत है। इसको यों 
समझिये कि किसी एक चित्रकारने एक बहुत ही सुन्दर 
गुलाबका चित्र बनाया | उसे देखकर लोग कहते हैं कि 
वाह ! वाह ! क्या ही अच्छा पुष्प दे । और दूसरी तरफ 
किसी नौसिखुए अनाड़ीने मी गुलाबका ही चित्र बनाया, 
पर वह खराब बना; अतएव उसे देखकर परीक्षक कहते हैं 
कि सम ! राम ! बड़ा खराब पुष्प बनाया । पुष्प एक द्वी-- 
गुलाव है । वही खराब, वही अच्छा । गुलाबमें ही प्रकर्ष 
और अपकर्ष विद्यमान हैं । वास्तवमें देखा जाय तो एक 
विशेष प्रकारके रंगके सिवा पुष्प कोई ए्थक्‌ पदार्थ नहीं दे) 
और उसका प्रकर्षापकर्ष भी डस रंगसे प्रथक्‌ नहीं है । 
मंगका एक अवस्थानविशेष या आकार-प्रकार ही सब कुछ 
है | खराबपन) अच्छापन और गुलाबका पृष्प--सब कुछ 
रंग-दी-रंग है। जिन छोटी-बड़ी, आड़ी-टेढी लंबी-चोड़ी 
संगकी पंक्तियोंकों यथास्थान रखकर एकने पुष्पमें सुन्दरता 
कर दी है) दूसरेने उन्हीं रंगकी छाइनोंको अयथास्थान 
ग्खकर पुष्पकों खराब कर दिया है। जिन आइ्डी-टेढी) 
छोटी-बड़ी रंगकी लाइनोंसे उत्तम और खरात्र पुष्प बने हैं, 
उन छाइनौंकों यदि एकदम प्रथक्‌ कर दिया जाय तो पुष्पका 
और उसके प्रकर्षापकर्षका कहीं नाम-निशान नहीं रह जायगा | 
इसलिये कहना पड़ता है कि पदार्थका उत्कर्ष या अपकर्ष 
कोई स्वतन्त्र प्थक्‌ पदार्थ नहीं है । 

पृथक्‌-पृथक्‌ दीखनेवाले पदार्थ, और उनके घ॒र्म मी 
बस्तुतत्वकी क्रियाशीलता और उसके अवस्थानविशेषसे अतिरिक्त 
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छ नहीं हैं । मूल वस्तुतत्वने ही अपने अवस्थानविशेष और 
विभिन्न क्रियाशीलतासे इस जगतके अपकर्ष ओर उत्कर्ष, 
या उन्नति और अवनतिको रचा है--इस सिद्धान्तको “एको5- 
हूं बहु स्पा प्रजायेय! यह श्रुति डंकेकी चोट कह रही है। 
'जायेय! यह उत्तमपुरुषका एकवचन बतलाता है कि मैं 
ही अपनी क्रियाशीलता और अवस्थितिविशेषसे अनेक 
उत्कृष्ट पदार्थ हो जाता हूँ और मैं ही अपनी उन शक्तियोंसि 
अनेक अपकृष्ट पदार्थ भी हो जाता हूँ । 


अस्तु, पदार्थोर्मे स्वतन्त्र क्रियाशीलता हो या परतन्त्र) 
इतनी बात स्पष्ट है कि जगतमें उन्नत और अवनत दो 
प्रकारके पदार्थ अपनी सत्ता जमाये बैठे हैं | और यह्द उन्नति 
या अवनति पदार्थका स्वभाव बन चुकी है । विश्वमें उन्नत 
और अवनत--दो विभाग वर्तमान हैं। जिसके ये दो 
विभाग हैं; उस सर्वमूल पदार्थको हम प्रजापति कह रहें 
हैं । प्रजापतिके इन प्रथक्‌ हुए. दो विभागोंकों श्रुतिमें सुर 
और असुर नाम दिये गये हैं। सुर और असर दोनों ही 
जगतमें अनन्त हैं | अमरकोषने असुरगेंको पूर्वदेव भी कह 
है | इसका अर्थ यह हो सकता दे कि पहले जमानेमें असुर 
ही देव कहे जाते थे। अपकषको ही थोड़ी देरके लिये 
असुर मान लीजिये । आजकलकी दुनियामें अपकर्षस ही 
उत्कर्ष होता चला आ रहा है) यह मान्यता फेल रही दैं। 
आजकलके अभिमानी कहते हैं कि दुनिया दिनोंदिन 
अवनतिसे उन्नति करती जा रही है| पहले ब्रिजलीकी रोशनी 
नहीं थी । आज वह विद्यमान है | इस द्विसाबसे पहले-पहल 
अपकर्ष ही उत्कर्ष समझा जाना चाहिये | तो फिर अमरकोषने 
जो असुरोंको पूर्वदेव कद्दा, सो ठीक ही है | पर आजकल 
उन्नतिको सुर और अवनतिकों असुर माना जा रहा है । 

ऐसा अनुमान होता है कि पहले-पहल अपकृष्ट पदार्थ 
ही प्रकाशमें आये होंगे। और इसीसे पूर्वोक्त युद्धश्र॒तिने 
कह्दा है-- 

“'ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा असुराः ।! 


_ देवगण कमजोर शे और असुरछोग उन्नत द्दोरहेथ। 
इसे समझना चाहिये । पहले सुवर्ण सम्पूर्णसे अपूर्ण (टुकड़ा) 
हुआ । उन्नतिसे अवनति हुई | फिर उस अवनत टुकड़े 
सुवर्णपर नकाशी प्रद्नति कारीगरीका काम बनाया गया । 
तब वही उन्नत हो गया; गहना हो गया । इस तरह यदि 
अबनतिसे उन्नति होती चली आ रही है; तो ठीक ही है । 


टी 
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पहले मिद्टी-ही-मिद्ठी या मिद्ठीका गोला-ही-गोला रहता है, 
अवनत पदार्थ रहता है | तदनन्तर बह अपकृष्ट ही अपनी 
क्रियाशीलताके द्वारा उत्कृष्ट अंशको बाहर निकाल्ते-निकाल्ते 
थोड़ी देरमें उत्कृष्ट घट हो जाता है | इस तरह वस्तुकी ही 
अचिन्त्य क्रियाशीलताके द्वारा उत्कृष्टका अपकृष्ट और 
अपकष्टका उत्कृष्ट होता रहता है। इस दैनन्दिन नित्य 
परिवर्तनसे मालूम होता है कि सृष्टिके पहले चाहे वह 
प्रजापति कितना ही उत्कृष्ट क्यों न रहा हो, स्टिके प्रारम्ममें 
तो इस विश्वको पैदा करनेके लिये उसे कुछ-न-कुछ अपकृष्ट 
होना ही पड़ा होगा । इस सिद्धान्तका पोषण घ्न्त 
तिरोडसानि? यह श्रुति भी कर रही है | वह प्रजापति कह 
रहा है कि सृष्टिकों पैदा करनेके लिये अब मैं अपने 
स्वरूपके कुछ अंशका तिरोधान करूँ । इससे स्पष्ट होता है 
कि सृष्टिका प्रारम्भ उस प्रजापतिके अपकृष्ट, अनुन्नत अंशसे 
हुआ । इसको यों समझना चाहिये । 


आजसे सो, दो तो वर्ष पूर्व, जब विविध रंगोंकी संष्टि 
नहीं हो पायी थी, सब लोग नवीन प्रचलित हुए छाल रंग- 
को द्वी--जिसे आज शौकीन लोग भद्दा समझते हैं--उत्तम 
कहकर पसंद करते थे । इससे ज्ञात होता है कि जिस समय 
माना हुआ उत्कष हो नहीं पाता, उस समय लोग उस 
अपकर्पको द्वी उत्कर्प मानकर सम्तोष कर लेते हैं | अतएव 
यदि अमरकोपने अछुरोंको ही पूर्बदेव कहा तो इसमें कोई 
आपत्ति नहीं है । उत्कृष्ट और अपकृष्ट दोनों ही अंश एक 
ही अंशीमूल पदार्थमें रहते हैं । 


अचिन्त्यशक्ति और निरन्तर क्रियाशील अव्यक्त पदार्थ 
उत्कृष्ट अंश उसीमें, रहते हुए भी प्रकाशित होनेके पहले 
देखनेमें नहीं आता । पर है वह उसीमें अन्यथा आता 
कहाँसे | असतूकी सत्ता हो नहीं सकही | जो क्स्तु 
नहीं हे, बह त्रिकालमें भी पैदा नहीं की जा सकती । खरहेका 
सींग मिल नहीं सकता । अतएव कहना पड़ता है 
कि उत्कपं और अपकर्ष दोनों ही अनादि कालसे वर्तमान 
ईैं। जो कोई मूल पदार्थ सृश्टिके आदियें रद्दा होगा, वह 
भी उत्कर्ष-अपकर्षका सम्मिलित रूप रहा होगा | इसी लिये 
विरुद्धर्मयुक्त एक ही पदार्थस दो विरुद्ध धर्म पैदा हो 
सकते हैं | प्रजापति अवश्य सुरासुरमय था; अतएव उससे 
सुर और असुर नामके दो विभिन्न खभाववाले पदार्थ निकले 
और दोनों प्राजापत्य कहे गये हैं। 


कल्याण 
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जो हमें आश्चर्यकारक मादूम होता हो, जो हमारी 
समझमें न आता हो और जिससे अनेक भेदवाले अनेक 
पदार्थ निकल आते हों, मनुष्यदृष्टि उसे भी उत्कर्ष समझकर 
उस पदार्थको उत्कृष्ट कहती है | इस दृष्टिसे मानना होगा 
कि पहले-पहल जो कुछ भी पदार्थ होगा, वह सुरासुरमय 
रहते हुए भी अशेय था; सर्वोत्कृष्तट था और पुरुषोत्तम था । 
ऐसे पदार्थको ही संस्कृत भाषामें 'पर” कहते हैं। 


यह हमने आविर्भावकी दृष्टिसे कहा, अब तिरोभावकी 
दृष्टिसे सुनिये | किसी सत्‌ पदार्थका न दीखना--दृष्टिसे 
ओझल हो जाना ह्वी तिरोभाव कहा जाता है। उसे घ्वंस, 
अभाव या नाश कुछ भी कहा जाय, है वह तिरोभाव ही; 
हमारी आँखोंसे छिप जाना; समझमें आना बंद हो जाना; 
मर जाना प्रभति सब्र एक ही अर्थकों ग्रोतित करते हैं | पर 
फिर भी इन सब क्रियाओंके साथ “है? वर्तमान रहता है | 
घड़ेका तिरोभाव हो गया; दो कपाल हों गये। कपालोंका 
नाश हो गया, टुकड़े दो गये | उन्हें भी पीस डाला) धूल 
हो गयी । पर कुछ-न-कुछ रह गया अवश्य | बस) इ्म 
प्रकार एकका तिरोभाव होकर दूसरी बस्तुका हो जाना सर्वत्र 
हो रहा है । और यह सब कुछ अपनी-अपनी क्रियाशील्तासे--- 
युद्धसे हो रह्य है | लकड़ी सड़ते-सड़ते बुरादा हो गया; यहाँ 
उसीकी क्रियाशील्ता--युद्ध काम कर रहा था। रेतीस 
रेतनेसे जो लकड़ीका बुगदा हो जाता है, वह भी क्रिया- 
शीलतासे ही होता है । पर यह परकृत क्रियाद्ील्तासे होता 
है । युद्ध चाहे स्वकृत हो या परकृत, नाश भी युद्धसे ही 
हो रहा है। एक दिन इस क्रियाशीतछता--युद्धसे ही सबका 
तिरंभाव द्वो जायगा | किन्तु सबका तिरोभाव होकर भी 
“है? सर्वत्र रह जाता है । इस “है? का तिरोभाव नहीं होता । 
शायद सृष्टिके अन्तमें भी न होता होगा । सश्कि अन्तमें यदि 
कुछ बचता होगा तो कहना पड़ेगा कि यह «है? ही 
बचता होगा । दिनभर खर्च करते-करते राज़िमें सबके 
बाद जितने और जो रुपये तिजोरीमें रखे गये हैं, 
सबेरे उतने और वे ह्वी मिलेंगे | जो रात्रिके प्रारम्ममें बच 
रहता है; वही दिनके आदिमें मिलता है। इसी प्रकार 
अखिल सष्टिका तिरोभाव हो जानेपर अन्तमें है! बच 
रहता है, इससे यह अनुमान ह्वोता है कि सृश्िक 
प्रारम्भमें भी है? ही विद्यमान था | “सदेव सोम्पेदमग्र 
आसीत्‌! 'सदायतनाः सद्रतिष्ठाः? इत्यादि श्रुतियोंके जाननेवाले 
विद्वान्‌ इस नित्यवरतंमान “है? को ही “अस्ति?, प्सत्‌)) सत्ता? 
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कद्ते हैं | सबका तिरोभाव होते-होते जिसका कभी तिरोभाव 
न हो सके) उसे “अक्षर! कहते हैं | अरखि अक्षर है। और 
अस्ति ही अव्यक्त है; सर्वश्रेष्ठ है; इसलिये यह “पर! कह्दा 
गया है । जो वस्तु सर्बदा विद्यमान रहती है। वह आदियें 
भी रहनी ही चाहिये | अतएवं कहना पड़ता है कि सष्टिके 
प्रारम्भमें सृष्टिको पैदा करनेवाला हमारा श्रुत्युक्त प्रजापति 
अक्षर, पर और अस्ति था । यह प्रजापति नित्य वर्तमान 
रहनेसे प्सत्यः है । 


मकान मध्यमें है, आदि-अन्तमें नहीं है । आदियमें चूना, 
पत्थर, छोद्दा काष्ठ आदि पदार्थ रहते हैं; तथापि उन्हें कोई 
मकान नहीं कहता | मकानका ध्वंस हो जानेपर भी अनन्‍्तर्मे 
चूना) पत्थर आदि पदार्थ ही मिलते हैं; पर उन्हें मी कोई 
मकान नहीं कहता । यदि देखा जाय तो मकानकी स्थिति- 
अवस्थामें भी उतने द्वी नाप-तौलके पत्थर) चूना; काष्ठ; 
लोहा आदि पदार्थ ही रहते हैं; तथापि वे अपने ह्वी अवस्थान- 
विशेषसे और अन्यकी क्रियाशीलतासे अपकृष्टसे उत्कृष्ट 
बनकर घर हो गये हैं और कहलाने भी लगे हैं | अब 
विचार करें कि क्या उनकी उत्कृष्टत आदि-अन्तर्मे नहीं 
थी। नहीं थी तो आयी कहाँसे ! कारीगरोंने तो उसे 
अपने जेबमेंसे निकालकर रख नहीं दिया | अतः मानना 
पड़ेगा कि घरका उत्कर्ष लकड़ी चूना, पत्थर प्रभृति 
पदार्थेके अवस्थान (आकार )-विशेषो्में ही छिपा पड़ा 
था । जब उन पदायंके भिन्न-मिन्न अवस्थानविशेष क्रिया- 
शील्ताके द्वारा सम्मिलित हो गये; तब उन्हीं पदार्थोका वह 
उत्कर्ष मानवदृष्टिमें प्रकाशित हो गया । 

मकान है) तब “है? है | मकान बननेके पहले भी है? 
था । और मकान हट जानेके पश्चात्‌ भी “है? रहेगा | यदि 
नहीं है तो अवस्थानविशेष नहीं है| अवस्थानविशेष ही 
मकान दे । पर यदि इसका भी अन्वेषण किया जाय तो 
अवस्थानविशेष भी किसी-न-किसी रूपमें मिलता ही है। 
बड़ा अवस्थानविशेष छोटे-छोटे रूपोंमें बँंटा हुआ है, अतएव 
विद्यमान है | मकान है; इसका अर्थ यह है कि छोटे-छोटे 
रूपोर्मे बैग हुआ वह बड़ा अवस्थानविशेष ह्वी सम्मिलित 
होकर दृष्टिमें आने लगा है| अवस्थानविशेषसे ही अवस्थान- 
विशेषका आविर्भाव होता है, और अवस्थानविशेषसे 
अवखस्थानविशेषका तिरोभाव भी हो जाता है। कड़ेसे कंठाका 
आविर्भाव हो जाता है तो कभी कंठेसे कड़ेका तिरोभाव भी 
हो जाता है | वह बनकर यह मिट गया, और यह बनकर 
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वह मिट गया | यह आविर्भाव-तिरोमावका चक्र अनादि 
कालसे चल रहा है और अनन्त कालपर्यन्त चलता भी रहेगा। 
अवस्थानविशेषोंके आविर्भाव-तिरोभावोंमें आकार-प्रकार ही 
बदलता रहता है। आकार-प्रकार (अवशस्थितिविशेष) का 
बदलना ही वस्तुका उत्पत्ति-नाश है और आकारका परिवर्तन 
ही वस्तुका मध्य है। एक अवस्थानविशेषका जब दूसरा 
अवस्थानविशेष हो जाता है; तब “है? और “नहीं? हो जाते 
हैं; पर पदार्थ स्थिर ही रहता है। यह बात चूने। माटी) 
पत्थर और मकानका दृष्टान्त देकर समझायी जा चुकी दे । 
कहनेका तात्पर्य यह है कि किसी स्थिर पदार्थका अपनी 
क्रियाशीछ्तासे परिवर्तन होता रहना ही सब कुछ है । उत्कर्ष 
और अपकर्ष भी यही है | इसी सिद्धान्तकों वेदोर्मे अनेक 
प्रकार्से समझाया गया है । “न्यग्रोधषफलमाहर)? “सैन्धब- 
खिल्यमुदके प्रास्तं)! (अथ ये चास्य)? “अथ यदास्य वाझानसि? 
इत्यादि श्रुतियाँ विश्वके परिवर्तनात्मक रूपान्तरोंकों दी समझा 
रही हैं | उन्नत और अवनति भी क्रियाशीलता-युद्धके द्वारा 
वस्तुका विविध परिवर्तन ही हैं | (द्वया ह वै प्राजापत्याःः आदि 
श्रुतियोंमें भी क्रियाशीलतासे जो अवस्थानविशेष होते रहते 
हैं, उन्हींको समझाया है। जड, चेतन दोनों ही वस्तु हैं । 
मनुष्य भी पदार्थ है और पत्थर भी पदार्थ ही है | इसी 
दृष्टिसे प्राजापत्य और प्रजापति दोनों ही पदार्थ एक ही हैं । 
प्रजापतिरूप कारण ही अपनी क्रियाशीलताके द्वारा प्राजापत्व 
देव, असुर दो विभागोंमें बट रहा है।यह दूसरी बात 
है कि एक वस्तु वस्त॒तत्त्व है और दूसरी वस्तु ही है। इस 
तरद तत््व और वस्तुके दृष्टिसे पदार्थ अनन्त हो जाते हूँ । 
इस एककी अनन्तता होनेमें युक्ति क्रियाशीलता और 
आकार-प्रकारका परिवर्तन नहीं है| अब पाठकाकरे प्रकर्षा- 
पकर्षका--उन्नति-अवनतिका ख्रूप ध्यानमें आ गया होगा । 
प्रजाका यही अर्थ होता है ओर प्राजापत्यका भी 
यही--प्रकर्षापकर्षयुक्त होना। अर्थात्‌ कभी उन्नत होना और 
कभी अवनत द्वोना। यही “प्रजा! शब्दका रहस्य है। 
प्रजाओंके पाछन करनेवालेको प्रजापति# कहते हैं | प्रजापति 
अपनी प्रजा--सुर-असुरविभागोंकों उनके खरूपमें बनाये 
रखता है; इसलिये प्रजापति कह्दा जाता है । 


उन्नति-अबनति, सुर-असुर आदि प्रजा उस प्रजापतिकी 
सेना है | क्रियाशीलता युद्ध है। और युद्धका सग्चालन 
करनेवाला सेनापति प्रजापति है । सेनाको सेनाका खरूप 


# वा रक्षणे--स्व॒रूपमें रखता | 
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देना; तथा उसके स्वरूपको बनाये रखना सेनापतिका काम 
है | युद्धकार्यमें सेनापतिकी सहायता करना सेनाका कार्य 
है | इसी तरह विश्वव्यापी दैनिक महायुद्धमें प्रजापतिको 
सहायता देते रहना सुरासुरविभागका कार्य है। देखनेमें 
सुर उन्नत हैं, असुर अवनत हैं | उपर्युक्त शब्दोंके प्रवृत्ति- 
निमित्त क्रमशः उन्नति और अबनति हैं । ये दो विभाग 
सर्वत्र मिलते हैं । 


हमारे सामने दो पदार्थ हैं--चेतनयुक्त जडइ और 
जडयुक्त चेतन | चेतनता और जडताकी प्रधानताकों 
लेकर ये दो भेद हैं । चेतनांश और जडांश दोनों प्राजापत्य 
हैं, अतएव दोनों सर्वत्र विद्यमान रहते हैं । कहीं थोड़े, कहीं 
बहुत | कहीं स्थूल, कहीं सूक्ष्म | जडयुक्त चेतनविभागमें 
मनुष्य, पश् आदि हैं | ओर चेतनयुक्त जडविभागमें वृक्ष, 
पत्थर आदि हैं | फिर इनमें भी सुर/ असुर आदि दो भेद 
हैं । ज्ञान, अज्ञान) सुख-दुःखकी कमती-बढ़तीसे सुर-असुर 
भेद होता है। जडमें भी सुरासुरविभाग है और चेतनमें मी । 
अनन्दा एवं ते लोका अन्धेन तमसावृताः | 
तांस्ते सत्वाभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥ 
जिन पदार्थोंका हम प्रत्यक्ष कर सकते हैं, उन्हें लोक 
कहते हैं | पत्थर आदि बहुतसे पदार्थ ऐसे हैं, जिनमें 
आनन्दका नाम नहीं है ओर जो सर्वदा अज्ञानान्पकारसे 
ढके रहते हैं। जिन्होंने अपने अपनपे ( ख्रूप ) को हनन 
किया है, ऐसे आत्महन्ता लोगोंका आत्मा ऐसे लोकों 
( पदार्थों ) में पैदा होता है । पर ऐसे पदार्थों भी परिवर्तन 
होता है--चाहे बहुत ही धीरे-धीरे क्यों न हो; क्योंकि ऐसे 
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पदार्थो्में भी अव्यक्त ( बेमालूम ) क्रियाशीलता रहती है । 
उनमें भी सुरासुर परमाणु होते हैं। उन दोनोंमें परस्पर युद्ध 
होता रहता है। चेतनका परस्पर युद्ध-क्रियाशील्ता तो 
प्रत्यक्ष है । पर पत्थर आदिमें रहनेवाली क्रियाशीलता 
जल्दी समझमें नहीं आरती | कितनी ही बातें अतिसूक्ष्म होनेसे 
समझमें नहीं आती | पत्थरमें भी युद्ध चल रद्दा है; पर 
अतिसूक्ष्म होनेसे वह समझमें नहीं आता | समझमें न भावे 
तो क्‍या, पर वहाँ भी प्रतिक्षण क्रियाशीलता विद्यमान है | 
कितने ही पत्थर विशेष प्रकारके जलवायु और तापके कारण 
पोले और जर्जर हो जाते हैं, ओर इस प्रकार जजर होते-होते एक 
दिन मिद्नीमें मिट्टी होकर मिल जाते हैं | इसी मिद्टीमें जब 
दूसरी तरहके जलवायु और तापकी सहायता पहुँचती है, तब 
उसमें अपने-आप अड्डूर पैदा हो जाता है-यह देखा गया 
है और फिर उसमे बड़ा बृक्ष तैयार हो जाता है। दृक्षमें 
रहनेवाली चेतना, ओर उसकी क्रियाशीलताकों आजकलके 
वैज्ञानिक भी स्वीकार करने लगे हैं | इस तरह अपनी ही 
चेतना ओर क्रियाशीलतासे पत्थरका ब्ृक्ष हो जाता है | 
इसलिये मानना पड़ेगा कि पत्थरमें भी दो पदार्थोका परल्पर 
युद्ध होता रहता है | पत्थरसे वृक्ष हो जाना-यह प्रकर्ष है, 
उन्नति है। और बकृक्षका पत्थर हो जाना; यह युद्धका 
अपकर्षरूप फल है । इृक्षोका चूर्ण द्वोकर चिरकालमें उस 
मिद्रीका पत्थर हो जाता है, यह सबको विदित है | यह 
क्रियाशीलता--युद्धका अचिन्त्य प्रभाव है | इस तरह जड़- 
चेतनमें सत्र सुरासुर-संग्राम चल रहा है । 


( शेष फिर ) 


श्ास्य्ूटण: ---++ 


विनय 


बिनती करत मरत हों लाज | 

नख सिख लो मेरी यह देही दे पापकी जहाज ॥ १॥ 
और पतित आवत न आँख तर देखत अपनो साज! 
तीनों पन भरवार निबाद्दे, तौड न आयो बाज ॥ २॥ 
पाछे भयो न आगे हेंहे, सब पतितन सिरताज | 
नरकहुँ भजजे नाम खुन मेरो, पीठ दरई जमराज ॥ ३॥ 
अब ला सुने जे तारे, ते ते सबद्दी बृथा अकाज । 
साँचो बिरद्‌ सूरके तारं लोकनि लोक अवाज॥ ४॥ 


--सूरदासजी 
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कामके पत्र 


(१) 
संसारमें रहनेका तरीका 

आपने लिखा “नाटकके पात्रकी-ज्यों अभिनय करने- 
की बात पूरी समझमें नहीं आयी; मनमें एक भाव हो 
और ऊपरसे दूसरा बतलाया जाय, तो उसमें झूठ और 
धोखेका आरोप होगा ।” बात ठीक हैं, झूठ और धोग्वा 
नीयतमें दोष होनेसे होता है । नाटकके पाज्नके द्वारा 
जो क्रिया होती है, वह इतनी जाहिर होती है कि 
किसीको उसमें झूठ और धोखेका अनुमान नहीं होता। 
सभी जानते हैं कि ये केवछ अमिनय करनेवाले पात्र 
हैं, स्टेजपर जो कुछ दिखलाया जाता है वह खेल है । 
खेलमें जो आपसका व्यत्रहार होता है, वह स्टेजपर तो 
सच्चा ही होता है--और है भी वह स्टेजके लिये ही। 
इसी प्रकार यह संसार भगवान्‌का नाट्य-मद् ( स्टेज ) 
हैं। इसपर हमछोग सभी खेलतनेवाले पात्र ( ऐक्टर ) 
हैं । समीके जिम्मे अछुग-अछग पार्ट हैं । अपना- 
अपना पाट सभीको खेलना पड़ता भी हैं | सभी बाध्य 
हैं, भगवानके कानूनके । परन्तु जो खेलके सामानको, 
खेलसे होनेवाठी आमदनीको अपनी मान लेता है, उस- 
पर अधिकार करना चाहता है, अथत्रा अपना पार्ट 
ठीक नहों खेलता यानी अकतंव्य कर्म करता है, वह 
दण्डका पात्र होता हैं | जो ठीक खेल खेलता है, तथा 
खेलके सामान, खेलके पात्र ओर खेलकी आमदनीपर 
प्रमुका अधिकार समझता है, वह खेल चाहे किसी 
रसका हो-करुण हो या भयानक, सुन्दर हो या 
बीभत्स -वह सदा आनन्दमें रहता हैं । उसका काम 
है अपने पार्टको ठीक करना । धोखा या झूठ तब हो, 
जब वह मनसे तो पार्ट करना चाहे नहीं और केव्रल 
ऊपरसे करे । अर्थात्‌ भगव्रानके विधानके अनुसार जो 
जिसका पुत्र है, उसे ( इस स्टेजपर-संसारमें ) उसको 
ठीक पिता ही जानकर सच्चे मनसे पुत्रका-सा बर्तात्र 


ही करना चाहिये । ख्रीकों पतिके साथ पत्नीका, पति- 
को पक्नीके साथ पतिका, माताको पुत्रके साथ माताका, 
पुत्रको माताके साथ पुत्रका इसी प्रकार सच्चे मनसे 
बर्ताव करना चाहिये | जब बर्ताव और मन एक हैं, 
तब धोखा और झूठ क्यों है । बर्तात्र और मन दोनों 
ही व्यत्रहारमें हैं---अर्थात्‌ स्टेजके खेलके लिये हैं । 
और व्यत्रह्मरमें दोनों ही समान हैं | रही स्टेजके बाहर- 
की बात--वास्तविक स्थितिकी बात, सो वास्तत्रिक 
स्थिति तो खेल है ही । खेलमें वहींतक सत्यता है, 
जहॉतक खेलसे सम्बन्ध है | खेल्के परे तो हम न 
पात्र हैं, न हमारा कोई नाता है | हमारा नाता तो 
केवल एक प्रभुसे है, जिसका यह सारा खेल है। 

या यों समझना चाहिये कि यह धर मालिकका-- 
भगवानका है | हम इसमें सेत्रक हैं । भगवानूने नाना 
प्रकारके सम्बन्ध रचकर हमसे सेत्रा लेनेके लिये इतने 
सम्बन्धियोंको भेजा है । हमें उनकी यथायोग्य सेवत्रा 
करनी चाहिये--भगत्रानके भेजे हुए समझकर | उनकी 
सेतरासे भगत्रान्‌ प्रसन होते हैं, तब उनकी सेकामें 
अप्हेलना क्‍यों की जाय ? परन्तु उनकी सेत्रा करनी 
है भगव्रानकी सेत्राके लिये ही | हमारा सम्बन्ध तो 
भगवानसे ही है--भगवानके नातेसे ही इनसे नाता है। 
इनकी सेवा इसीलिये हमको आनन्द देती है कि इससे 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं | यदि भगवान्‌ कहें कि तुम्हें 
दूसरा काम दिया जायगा, इनकी सेत्रा दूसरोंको सौंपी 
जायगी, तो बहुत ठीक है | हमें तो भगवानका काम 
करना है न ? वे कुछ भी करावें | वे यहाँ रक़्खें तो 
ठीक है, दूसरी जगह ( और किसी योनिमें ) भेज दें 
तो ठीक है | जिनसे सम्बन्ध है, उनके बीचमें रक़््खें 
तो ठीक है और उनसे अलग रक़्खें, तो भी ठीक है। 
घर उनका, घरकी सामग्री उनकी, घरके आदमी उनके 
और हम भी उनके । वे चाहे जैसे चाहें जिसका 
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उपयोग करें | न भोगकी इच्छा हो न त्यागकी; न 
कोई अपना हो न पराया; न जीनेमें सुख हो न मरनेमें 
दुःख । हर बातके लिये वैसे ही तैयार रहना चाहिये, 
जैसे आज्ञाकारी सेवक अपने माल्किका हुक्म बजानेके 
लिये तैयार रहता है | 

बस, मैनेजर बन जाय-मालिक नहीं | मालिकीका 
दावा छोड़ दे, ममत्व हटा ले; माल्कि चाहे जहाँ रकखें। 
इस दुकानके रुपये उस दुकानमें भेजनेकी आज्ञा दें, तो 
खुशी है; उस दुकानके रुपये यहाँ मँगव्रा छें, तो ख़ुशी 
है | यहाँके किसीको भी बदली करके और क्रिसी 
जगह भेज दे या और किसीको बदली करके यहाँ 
बुठा लें-दोनोंमें ही खुशी है । और हमारी यहाँसे 
बदली कर दें तो भी खुशी है | हम भी उन्हींके, सब 
दुकानें उन्हींकी, सब सामान-धन उनका, और आदमी 
उनके । इस प्रकार संसारमें रहनेसे एक तो अभिमानका 
नाश होता है, जो बहुतसे पापोंकी जड़ है । तथा घर और 
परके लोगोंमें ममता नहीं रहती, जो दु:खोंको उपजाती 
है | याद रखना चाहिये, दुःख ममतासे ही होता है | 
न माद्म कितने छोगोंके रोज पुत्र मरते होंगे, कितनों- 
के दीवाले निकलते होंगे; हम नहीं रोने । परन्तु 
जिसमें 'मेरापन! हैं, उसकों कुछ भी हो जाय तो बड़ा 
दु:ख होता है | मालिकका मान लेनेपर ऐसी ममता 
नहीं रहती | क्योंकि सारी दुनिया ही मालिकिकी हे । 
कोई कहीं रहे, रहेगा माल्किकी दुनियामें ही । पाप 
आसत्तिसे होते हैं, मालिकका मान छेनेपर आसक्ति भी 
नहीं रहती । और बिना किसी तकलीफके सावधानीके 
साथ संसारमें कर्तव्य-कर्म किया जाता है, इससे सेवा- 
रूप भजन भी होता है | 

इस विषयकों ठीक तरहसे समझना चाहिये | यह 
ठीक समझमें आ जानेपर फिर किसी भी हाल्तमें दु:ख 
या अशान्ति नहीं हो सकती । जीवन-म्रृत्यु, मान- 
अपमान, लाभ-हानि, घुख-दु :ख-. सभीमें माल्किकी 


कल्याण 
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लीला, मालिकका हाथ, मालिककी प्रसन्नता, मालिककी 


रुचि, मालिकिका विधान और उसीमें अपना परममड्ढल 
देखकर अपार आनन्द और विशाल शान्ति रहती हैं । 
कर्तव्य-कर्म तो माल्किकी सेब्राके लिये किये जानेत्राले 
अभिनयके रूपमें होता ही है | निरन्तर एक ही उद्देश्य 
रहता हैं, जीवन एक ही लक्ष्यरर रंग जाता है --- 
स्थिर हो जाता है; वह हैं भगवान्‌की प्रसन्नता, भगवान्‌- 
का प्रेम, भगवानूकी उपलब्धि | यही मनुष्य-जीवनका 
सर्वश्रेष्ठ लक्ष्य है । भगवानूकी उपलब्धिको छोड़कर 
जीवनका और कोई भी प्रयोजन नहीं होना चाहिये | 
हमारा प्रत्येक कार्य, प्रत्येक चेष्टा, प्रत्येक भातना, 
प्रत्यक विचारधारा निरन्तर दैसे ही भगवानकी ओर 
अबाध गतिसे चलनी चाहिये, जिस तरह गद्गाकी 
धारा सारे विन्नोंकों हटाती हुई अनब्रत समुद्रकी ओर 
बहती हैं | समस्त पदार्थ, समस्त भावना, समस्त सम्बन्ध 
भर्ठभाँति अर्पण हो जाने चाहिये- -भगवच्चाणोंमें | 
अपना कुछ भी न रहे, सब कुछ उनका हो जाय | जो 
कुछ उनका हो गया, वही सुरक्षित है, तरही सकल है | 

मन स्थिर करनेके लिये वेराग्यकी भावना तथा 
भजनके अभ्यासकी जरूरत हैं | जबतक संसारमें राग 
--आसक्ति हैं, तबतक मनकी चश्चल्ताका मिटना 
बहुत कटिन हैं| संसारके बदले भगवानमें राग उत्पन्न 
करनेकी चेट्टा करनी चाहिये | पहले-पहल तो ब्यानके 
लिये बेंटनेपर वे बातें याद आबेंगी, जो और समय नहीं 
आती--फाल्तू बातें | परन्तु अभ्यास जारी रखनेपर 
वे सत्र बातें चली जायेंगी | इसके लिय. निरन्तर 
अभ्यासकी आवश्यकता है | 

सबसे सरछ उपाय है भगव्रानके नामका जप 
करना | मन लगे या न छोे, यदि श्रीभगव्रान्‌के नामका 
जप होना रहेगा तो अन्तमें उसीसे कल्याण हो जायगा-- 
इस वातपर विश्वास करना चाहिये । साथ ही वैराग्य- 
की भावना बढ़ानी चाहिये | भगवान्‌के सम्बन्धको 
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छोड़कर जगतूमें जो कुछ भी वस्तु है, अन्‍्तमें दुःख 
देनेत्राछी ही है । जगत्‌की, घरकी, शरीरकी सेत्रा करनी 
चाहिये ---भगवानके सम्बन्धको लेकर ही | यदि भोगोंके 
सम्बन्बसे जगतूका सेवन होगा तो उससे दुःख ही 
उपजगा, यह निश्चय समझना चाहिये। भगव्रानसे 
रहित जगत्‌ू--भोग-जगत्‌ तो “दुःखाल्यः ही है। 
(१०) 
आसक्तिनाशके उपाय 
श्रीमगव्रानमें आपका प्रेम तथा श्रद्धा बहुत शीघ्र बढ़ 
जाये, आपके सारे दोष तुरन्त मिट जायेँ तथा निरन्तर 
श्रीभगवानूका भजन-चिन्तन होने लगे आपकी यह 
/ तो बहुत ही सुन्दर, सराहनीय और अनुकरणीय 
है | परन्तु मेरा पत्र पढ़ते ही ऐसा हो जाय, में ऐसी 
वात डिखूं -आपका यह भात्र सुन्दर होनेपर भी मुझे 
पनम ऐसी बात नहीं दिखायी देती कि मेरे लिखने- 
मात्रसे ऐसा हो जाय | 
कामिनी, काश्चनन और भोगोंकी आसक्ति इनमें 
वराग्य हानेसे या भगवानके ऐश्वर्य, माघुर्य और सुहृद पन- 
मे विश्वास होनेसे मिट सकती है। भोगोंनें सुख नहीं 
हैं, सुखरका मोह है । भगव्रानकों छोड़कर भोग वो 
दृ:खमय ही हैं | जैसे अफीम और संखिया जहर हैं यह 
रा इढ़ विश्वास है; इसीलिये छाल्च देनेपर भी बहुत 
माठा और सुन्दर मिठाईमें मिलाकर देनेपर भी, कोई 
जान-वूझकर इन्हें नहीं खाते । जानते हैं कि इन्हें खानेसे 
हम मर जायँगे | इसी प्रकार भोगोंका विषमय परिणाम 
निश्चय हो जानेपर उनमें कोई रमेगा नहीं । मगवानने 
गीताम साफ ही कहा हैं कि भोगोंसे मिलनेवाल् 
सुख आरभम्ममें अमृत-सा माछम होता है, परन्तु 
परिणाममें जहर-सा है | यह बात हम पढ़ते-सुनते हैं 
परन्तु विश्वास नहीं करते । और यह भी विश्वास 
नहीं करते कि यदि हमें धन, भोग आदियें ही 
सुख मिलता है तो ये भी सबसे बढ़कर श्रीभगवानमें ही 
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हैं | जगत्‌में जितने भोग-सुख-ऐश्वर्य हैं, सभी अनित्य 
हैं, विनाशी हैं; और जो हैं, सो भी अत्यन्त ही अल्प 
हैं | जगतूमें सारे भोग-सुख-ऐश्वर्य एक स्थानमें एकत्र 
कर लिये जायूँ, तो वे सब मिलकर भी भगवानके भोग- 
ऐश्वर्यके करोड़वें हिस्सेकी छायाकी भी तुलना नहीं कर 
सकते । “भगवान्‌! शब्दका अर्थ ही है --. जिसमें सम्पूर्ण 
ऐश्वय, सम्पूर्ण धर्म, सम्पूर्ण यश, सम्पूर्ण श्री, सम्पूर्ण 
ज्ञान और सम्पूर्ण वैराग्य--ये छः सदा एकरस, अनन 
एवं असीम रूपसे नित्रास करते हैं | 


संसारमें बस, छः ही प्रधान व्स्तुएँ हैं, जिनकी 
संसारी और साधक छोग कामना करते हैं--ऐश्वर्य, 
वर्म, यश ( कीर्ति, मान, बड़ाई, प्रशंसा आदि ), श्री 
( बन, दौलत, तेज, खास्थ्य, सौन्दर्य, त्री-पत्रादिसे 
सम्पन्नता आदि ), ज्ञान ( लौकिक और पारमार्थिक ज्ञान ) 
और वैराग्य; इनमेंसे कोई किसीको चाहता है कोई 
किसीको | परन्तु खेद तो यह है कि चाहनेवाला चाहता 
है उससे, जिसके पास इनमेंसे कोई भी चीज पूरी नहीं 
हैं। चाहता है वेसी चीज जो नाश होनेवार है; 
चाहता हैं ऐसेसे जो देया न दे, अथत्ना जिसमें 
देनेकी शक्ति ही न हो; और चाहता हैं ऐसी अवस्थामें 
कि जिसमें यद्दि कुछ मिल जाय तो रखनेको दौर नहीं, 
सबका मिलती भी नहीं, मिलती तो अधूरी और दोषयुक्त 
ही मिलती है, एक जगह तो किसीको अधूरी भी प्राय: 
नहीं मिलती | ये छहों वस्तुएँ पूरी-की-पूरी---इतनी 
कि जिसकी सीमा ही न हो-- एक साथ, एक समय, 
चाहे जितनी और चाहे जिसको एक श्रीभगवानमें मिल 
सकती हैं | और भगवान्‌में ये सब वस्तुएँ उस परमोच्च 
जिसकी 
तुलना ही नहीं हो सकती | भगवान्‌ हैं--हमारे सुहृद ! 
वे हमसे अकारण ही प्रेम करते हैं | वे देनेकों तैयार 
हैं-अपने भण्डारकी चाभी | देर इतनी ही है कि हम 
विषयोंके तुच्छ मोहको छोड़कर उन्हींपर निर्भर हो जायेँ 
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और अपनी कोई भी रुचि या इच्छा न रखकर उन्हींकी 
मजीपर अपनेको छोड़ दें | बस, भगवच्चरणोंमें अपनेको 
सर्वभावसे डाल दें | वे मारें या बचावें, उनकी 
इच्छा । और करें क्या---'तदरपिंताखिलाचारता तद्विस्मरणे 
परमव्याकुलता ।! सब कुछ उन्हें सौंपकर निश्चिन्त 
होकर उनका स्मरण करें | जगतमें कुछ भी हो जाय, 
हमारा कुछ भी हो जाय, हमें कोई चिन्ता न हो, कुछ 
 उद्बंग न हो, जरा भी हम न प्रबरावरें | उद्देग--- 
व्याकुलता हो तब, जब एक आधे पलके लिये भी हम 
उन्हें मूल जाये । उनका भूलना हमें सहन न हो | 
उस समय उससे भी अधिक तड़प हमारे मनमें हो, जो 
जलसे निकालनेपर मछलीको होती हैं। सुखके लिये 
हम चाह है। न करें | सुखकी चाह, सुखके लिये चिन्ता 
और व्याकुछ्ता तो दुःखको बुछानेका साथन है । बस, 
चाह हो ही नहीं; हो तो एक यही कि उनका चिन्तन 
एक आधे क्षणके लिये भी न प्रार्थना हो तो 
यही कि “भगवन्‌ ! तुम्हारे स्मरण बिना यह जीवन न 
रहे | एक क्षण भी तुम्हारा विस्मरण इस जीवनको न 
सुहावे । तुम कहीं रक़वों इसे, यह अपने कर्मत्रश कहीं 
जाय---वस, तुम्हारी स्मृति बनी रहे और तुम अपना 
कल्यागमय हाथ स्प्रतिरूपमें सदा इसपर रकखे रहा | 


छ्टे। 


चहां न सुगति सुमति संपति कछु, रित्रि सिधि बिपुल बड़ाई। 
हेतु रहित अनुराग राम पद बढ़ी अनुदिन अधिकाई 8 
बस, तुम्हारे चरणोंमें प्रेम बढ़ता रहे, जिससे स्मरण 
आनन्दमय हो जाय | मान, बढ़ाई, प्रतिष्ठा, भोग- 
वासना और कामिती-काश्चनका मोह तथा पराप-ताप सब्र 
' बढ जायेंगे--भगवत्कृपाकी एक वर्षासे । अमोश्र शक्ति 
है भगवत्कृपामें | उस भगवत्क्रपापर विश्वास कीजिये | 
फिर शान्ति, समता, सर्वत्र भगवदूबुद्धि, सत्र कुछ 
भगवनसे ही होता है--यह विश्वास आदि सत्र अपने- 
आप ही आ जायेंगे आपमें--जेंसे राजाके पीछे उसकी 
सारी सेना आ जाती है। ये सत्र तो मगवत्कृपाके 





मा उा आन पमुपाम कन्या कर काककरकम पक्का कम पाक कम 


[ भाग १५ 








ब्रारााउउाककमकम्यन्नकमकम्कागकमकमकम्कामकनजाब 


डडलडल > कल 3लप टक्ज प्लस डक ल5ल न लक न क्‍ नर त चल चजपि टच फट 34 


लवाजमे हैं | जहाँ भगवत्कृपाकी दृष्टि हुई कि सब काम 
बना । कपा तो है ही, विश्वास कीजिये | 

अन्तमें--और कुछ न हो, तो तीन बातोंपर ध्यान 
रखिये-.. 

(१ ) पापोंका त्याग, (२) देवी सम्पत्तिकी 
कमाई और ( ३ ) श्रीभगवन्नामका नियमित जप | 

(३) 

भजनकी महिमा तथा कुछ उपयोगी साधन 

आपके तीन पत्र आ गये, में समयसे उत्तर नहीं दे 
पाया । मेरे खभावदोषसे आप परिचित ही हैं, फिर आप हैं 
भी अपने ही। ऐसी अवस्थामें आपसे क्षमा भी कैसे माँगूँ ? 

मेरा फाल्गुनके अन्ततक यहों ठहरनेका विचार हैं । 
आप पौषमें: "आकर यहाँ मिलनेको आना चाहते थे, 
सो बताइये कब आते हैं । पौषका महीना तो लग ही 
गया है | काम-काज मजेमें चलता होगा | रुपथ कमाते 
ही होंगे । असर्छी धन कमानेका भी कुछ खथाल रखते 
हे या नहीं ? मायाकी माहिनीम फँसकर उसके प्रवाहमें 
बह न जाइयेगा | यह सत्य हैं और नि:सन्देद्द सत्य 
हैं कि किसी भी प्रकारसे मगवानका थोड़ा-सा भजन 
किया हुआ भी मनृष्यकों छोड़ता नहीं, वह खय॑ कभी 
नष्ट न होकर उसे बार-बार भगवानकी ओर प्रेरित 
करता रहता हैं ओर मौका पाते ही इस छोक या पर-ोकर्म 
उसे परमान्माके पावन पथ्ममें लगा ही देता है| इसी 
प्रकार महापुरुषका सन्नमात्र भी महान्‌ भयसे तारनेय्रात्य 
होता है | आपने महापुरुषका सद्ग किया या नहीं--उस 
बातका तो पता नहीं, परन्तु भगवानका भजन तो किया 
ही हैं | यही कारण है कि वह अब भी समय-समयपर 
आपके चित्तमं भजनकी प्रेरणा करता है । और अपना 
अनुमान तो यही हैं कि देर-सबेर वह आपको सीधी 
राहपर व्यकर ही छोड़गा । आप जरा सावधान रहंगे 
और प्रव्ाहमें सहज ही नहीं बढेंगे, तो उसे अपने 
कार्यमें कुछ सुविधा होगी | 









|] 


आपका यह लिखना कि "मेरा ऐसा विश्वास है कि 
आपके आदेशके अनुसार करनेपर जरूर लाभ होता 
है? मेरे प्रति आपका अक्ृत्रिम ग्रेम प्रकट करता है। 
इस प्रेमक्रे कारण ही आपको ऐसा भासता है। मैं तो 
आपके इस प्रेमका ऋणी ही हूँ। वस्तुत: मैं यदि कभी 
कोई ऋषिप्रणीत शात््रोंके अथवा महात्माओंके द्वारा 
अनुभूत साधनसम्बन्धी बात कह देता हूँ और उसके 
अवुमार करनेपर किमोंको छाम होता है, तो इसमें श्रेय 
उन ऋषियों और संतोंको हैं अथत्रा श्रद्धानुसार सावन 
करनवाले साथकको । ग्रामोफोनके रिकार्डमें जो सुन्दर गान 
सुना जाता हैं, उसमें रिकार्डका क्या है । जो कुछ है 
सो गान गानेवाले, भरनेवाले और सुननेवालेके ही 
पुरुपार्थका फल हैं | मुझे तो जड रिकार्ड-सा समझना 
चाहिये । आपने पूछा कि मुझे किस-किस समय क्‍्या- 
क्या करना चाहिये, पहलेकी भाँति रातमे या दिनमें 
कुछ करनंका आदेश मिलना चाहिये | सो आदेश 
देनेका तो मुझमें न अधिकार हैं, न मेरी योग्यता है ! 
आपके ग्रेमके भरोसे नम्र ःलाह देनेमें सझोच अब्य 
ही नहीं होता और इसी अभिप्रायसे कुछ लिखता 
हैं । समय, सुविधा और चित्तकी अनुकूलता हो तो 
इसके अनुसार श्रद्धापूर्बूक्त करना चाहिये (€ श्रद्धा 
फलवर्ती तो होती ही है | ) 

१. दूसरेका अहित करनेकी या अहित देखनेकी 
भावना मनमें कभी न आने पावे | याद रखना 
चाहिये, दूसरेका अहित चाहनेवालेका परिणाममें 
कभी डित नहीं होता | 

२. परख्रीकी ओर बुरी दृष्टि कभी नहीं होनी 
चाहिये | 

३. व्यापारमें यथासाध्य सत्य, न्याय और परहित- 
का खयाल रखना चाहिये । 

9. टोभकी बृत्तियोंको यथासम्भत्र दबाना चाहिये । 

७. नित्य-निरन्‍्तर भगवानके नामका स्मरण और 


--+-उरलइक्पटण 














जप करते हुए ही संसारके काम करनेकी चेश 
करनी चाहिये | 


६. सबमें---खास करके जिनसे व्यवहार हो, उनमें 


परमात्माकी भावना करके मन-ही-मन उन्हें 
नमस्कार करना चाहिये, तथा इस तच्लको याद 
रखते हुए ही व्यवहार करना चाहिये । 


७. किसी मनुष्यमें भी--खास करके सप्पुरुषमें 


दोषबुद्धि नहीं करनी चाहिये | 


८. यथासाध्य वराणीकों असत्य, परनिन्दा, परचर्चासे 


बचाना चाहिये और जिससे पराया अहित हो, 
ऐसी बात तो कड़नी ही नहीं चाहिये । 


९. अपनी शर्मपत्नीको प्रेमके व्यत्रहारसे परमात्माकी 


ओर ट्गाना चाहिये । रामायणादि पढ़नेका 
अभ्यास, नाम-जपका अभ्यास डलवाना चाहिये | 
विपयोंकी ओर प्रढाभन न बढ़ने पात्रे | विषया- 
सक्ति आपमें भी नहीं बढ़नी चाहिये । 


2०. बहिनोंके साथ अधिक-से-अधिक अच्छे-से- 


अच्छा व्यवहार करना चाहिये | 


अब कुछ खास सावन लिखता हूँ--. 
१. दोनों वक्त सन्थ्यावन्दन और एक गायत्रीकी माव्य- 


का जप यथासाध्य ठीक काठपर करना चाहिये । 


२. प्रात:काल पाँच मात्य +३७ नम:शिवाय? मन्त्रकी 


शुद्ध बुद्धि प्राप्त करनेके उद्देश्यसे जपनी चाहिये । 


३. रातको सोनेसे पूर्व ग्यारह माला या कम-से-कम 


सात माझा षोंडश नामके महामन्त्र ( हरे 
रामः** ) की जपनी चाहिये । 


५- कुत्ते और गौओंको रोज कुछ रोटी, घास तथा 


दीन-दुखियोंको कुछ यथायोग्य सहायता अवश्य 
देनी चाहिये। 


७५. कमाईमेंसे कुछ हिस्सा भगवान्‌की सेवाके लिये 


निकालना चाहिये, और उसे जमा न करके 
हाथोंह्थ खर्च कर देना चाहिये। 





भक्त-गाथा 
शिवभक्त महाकाल 


प्राचीन कालमें वाराणसी नगरीमें माण्टि नामके एक 
महायशस्त्री ब्राह्मण रहते थे । बे शिवजीके बड़े भक्त थे और 
सदा शिव-मन्त्रका जप किया करते थे । प्रारब्धवश उनके 
कोई सन्‍्तान नहीं थी | इसलिये उन्होंने पुत्रकी कामनासे 
लगातार सौ वर्षतक शिव-मन्त्र-जपका अनुष्ठान किया | सौ 
वर्ष पूरे हो जानेपर एक दिन भगवान्‌ शड्झर उनकी तपश्चर्या- 
से प्रसन्न हो उनके सामने प्रकट हुए और बोले--थ्वत्स 
माण्टि ! मैं तुम्हारी आराधनासे प्रसन्न हूँ । तुम्हारा मनोरथ 
शीघ्र ही पूर्ण होगा और तुम्हें मेरे ही समान प्रभावशाली एवं 
शक्तिस्म्पन्न मेधावी पुत्ररत्ञ प्राप्त होगा, जो तुम्हारे समग्र 
वंशका उद्धार करेगा | यों कहकर शिवजी अन्तर्धान हो गये और 
माण्टि भगवान्‌ शड्भरके योगिदुर्ल भ, नयनाभिराम रूपके दर्शन 
कर और उनसे मनचाहा वरदान पाकर अत्यन्त हर्षित हुए । 

माण्टिकी पत्नीका नाम चटिका था | वह महान्‌ पति- 
बता एवं तपस्थाकी मानो मूर्त्ति ही थी । समय पाकर तथो- 
मूत्ति ब्राह्मण-पत्नी गर्भवती हुई | क्रमशः गर्भ बढ़ने लगा 
और उसके साथ-साथ उस सतीका तेज और भी विकसित 
हो उठा ; किन्तु पूरे चार वर्ष व्यतीत हो गये, सन्‍्तान गर्मसे 
बाहर नहीं आयी | इस घटनाकों देखकर सभी आश्रर्यचकित 
हो गये | माण्टिने सोचा कि अवश्य ही यह कोई अलौकिक 
बालक है, जो गर्भसे बाहर नहीं आना चाहता । अतः वे 
अपनी पत्नीके पास जाकर गर्भस्थ शिशुकों सम्बोधन करके 
कहने लगे--५वत्स ! सामान्य पुत्र भी अपने माता-पिताके 
आनन्दको बढ़ानेवाले होते हैं; फिर तुम तो अत्यन्त पवित्र 
चरित्रवाली माताके उदरमें आये हो और भगवान्‌ शड्ढरके 
अनुग्रहसे हमारी दीधंकालकी तपस्याके फलरूपमें प्रात हुए 
हो | ऐसी दशामें क्या तुम्दारे लिये यह उचित है कि तुम 
माताको इस प्रकार कष्ट दे रहे हो ओर हमारी भी जिन्‍्ताके 
कारण बन रहे हो ! हे पुत्र | यह मनुष्य-जन्म ही धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्षका साधक है । शास्रोंमें इस देवताओंके 
लिये भी दुर्लभ बताया गया है | फिर तुम इस लोकमें आते 
हुए इतना भयभीत क्‍यों हो रहे हो ? अन्यान्य योनियोंके 
प्राणी तो भनुष्य-योनिके लिये तरसते रहते हैं और निरन्तर 
विधातासे यह प्रार्थना करते हैं कि जिस योनिमें नाना प्रकार- 
के धर्मोका अर्जन किया जाता है तथा देवताओं एवं पितरोंकी 
अचंना करके मद्दान्‌ फलकी प्राप्ति की जाती है, उस मनुष्य- 


योनिमें हमारा जन्म कब होगा ! उस देवबाब्छित अतुलनीय 
मनुष्य-जन्मको पाकर भी उसके प्रति अनादरका भाव 
दिखछाते हुए तुम किस कारण माताके उदरसे बाहर नहीं 
आ रहे हो ! वहाँ तो तुम आसानीसे ह्विल-डुल भी नहीं 
सकते होगे और घोर यन्त्रणाका अनुभव कर रहे होगे। फिर 
क्यों नहीं तुम शीघ्र द्वी बाहर आकर हम सब लोगोंको 
आनन्दित करते !? 

गर्भ बोला--“हे तात ! जो कुछ आपने कहा, वह सब 
मुझे ज्ञात है । मैं यह भी जानता हूँ कि इस भूमण्डलमें 
मनुष्य-जन्म अत्यन्त दुर्लभ है; परन्तु में कालमार्गस अत्यन्त 
भयभीत हूँ । वेदोंमें काल और अर्चि नामके दो मागगोंका 
वर्णन आता है | कालमार्गसे जीव कमोंके चकरमें पड़ जाता 
है और अचिंमार्गसे मोक्षकी प्राप्ति होती है । कालमार्गसे 
चलनेवाले जीव चाहे पुण्यक्रे प्रभावसे स्वर्गमें ही क्यों न चले 
जायें, वहाँ भी उन्हें सुखकी प्राप्ति नहीं होती । इसलिये 
बुद्धिमान्‌ पुरुष निरन्तर इस चेशमें लगे रहते हैं कि जिससे 
उन्हें इस घोररूप गर्भीर काल्मार्गमे न भटकना पड़े । अतः 
यदि आप कोई ऐसा उपाय कर सकें, जिससे भेरा मन 
नाना प्रकारके सांसारिक दोषोंसे लिप्त न हो, तो मैं इस 
मनुष्य-लोकमें जन्म ले सकता हूँ ।? 

गर्भर्थ शिशुकी इस दर्तकों सुनकर माण्टि और भी 
भयभीत हो गये । उन्होंने सोचा कि भगवान्‌ शड्डूरकों छोड़ - 
कर कौन इस शर्तको पूरा कर सकता है ! जिन्होंने कृपा 
करके मेरे मनोरथको पूर्ण किया है, वे ही इस शर्तकों भी 
पूरा करेंगे । यों सोचकर वे मन-ही-मन भगवान्‌ शड्डूरकी 
शरणमें गये और उनसे प्रार्थना करने छगे--वहे मह श्वर ! 
आपको छोड़कर मेरे पुत्रकी प्रार्थनाको कौन पूरा कर सकता 
है ! आपने ही कृपा करके इस सन्तानको दिया है, अब आप 
ही ऐसी कृपा कीजिये कि जिससे यह भूमिष्ठ हो जाय |! 
माण्टिकी प्रार्थना मगवान्‌ आशुतोपने सुन ली | उन्होंने अपने 
धर्म, शान) वैराग्य, ऐ्वर्यादिको मूर्त्तरूपमें बुछाकर कहा कि 
देखो, माण्टिपुत्रको विपरीत ज्ञान हो गया है, अतः तुम 
लोग जाकर उसे समझाओ और ठीक रश्तेपर लाओ ।!? 
भगवान्‌ महेश्वरकी आशा पा, उनकी सारी विभूतियाँ साकार 
विग्रद धारणकर गर्भस्थ शिक्षुके निकट गयीं और उसे सम्बो- 
घित कर कहने लछगीं--हे महामति माण्टिपुनत्न ! तुम किसी 
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शान, वैराग्य और ऐश्वर्य कभी तुम्हारे मनका परित्याग नहीं 
करेंगे । अतः तुम निर्मय होकर गर्भसे बाइर निकल आओ।* 
यों कहकर वे चारों दिव्य मूर्त्तियाँ चुप हो गयीं | उनके चुप 
हो जानेपर अधर्म, अशान, अवैराग्य और अनेश्वर्य भी 
विकराल मूत्तियाँ घारणकर भगवान्‌ शझ्डूरकी आज्ञासे वहाँ 
उपस्थित हुए, तथा माण्टिपुत्रसे कहने छगे कि “तुम यदि 
हमारे भयसे बाहर न आते होओ, तो इस भयका त्याग कर 
दो । भगवान्‌ शड्डरकी आशासे हम तुम्हारे भीतर कदापि 
प्रवेश नहीं कर सकेंगे ।? 


इस प्रकार धर्म, ज्ञान वैराग्य और ऐश्वर्य तथा उनके 
विरोधी अघर्म, अजश्ञान; अवैराग्य और अनैश्वर्यकी आश्वासन- 
वाणीको सुनते द्वी बालक माण्टिपुत्र अविलम्ब गर्भसे बाहर 
निकल आया और कॉपते-कॉपते रुदन करने रगा। उस 
समय भगवान्‌ शड्जरकी विभूतियोंने माण्टिसे कह्दा कि देखो 
माण्टि ! तुम्हारा पुत्र अब भी कालवमार्गके भयसे काँप और 
रो रहा है | अतः तुम्दारा यह पुत्र कालमीति नामसे विख्यात 
होगा ।! यों कहकर विभूतिगण अपने खामी शड्डजुरजीके 
पास चले गये । 

बालक कालभीति शुक्लपक्षके चन्द्रमाकी भाँति क्रमशः 
बढ़ने लगा | प्रिताने क्रमशः उसके उपनयनादि संस्कार 
किये ओर उसे पाशुपतततमें परिनिष्ठित कर शिव-पद्चाक्षर- 
मन्त्रकी दीक्षा दो । कालभीति अपने पिताके समान ही 
पञ्चाक्षर मनन्‍्त्रके परायण हो गये । उन्होंने तीथ्थयात्राके 
प्रसझसे विविध रुद्रक्षेत्रोंमे भ्रमण किया और घूमते-घूमते 
स्तम्भतीर्थनामक क्षेत्रमें पहुँचे, जहाँका प्रमाव उन्होंने 
लोगसे पहले ही सुन रक्खा था । वहाँ उन्होंने मही नामकी 
नदीके जलमें जान किया और उसके भीतर खड़े होकर 
बहुत जप किया । वहाँसे लोटते समय निकटदर्ती एक ब्रिल्व- 
वृक्षकों देखकर उसकी छायामें बेठकर एक लाख जय और 
किया। उस बिल्वबृक्षके नीचे बैठते ही उन्होंने एक अलौकिक 
शान्तिका अनुभव किया | वहाँ जप करते समय उनकी इन्द्रियाँ 
अपने-आप अन्‍्तरमंखी घ्ोकर लयको प्राप्त हो गयीं। उस समय वे 
अपनेको केवल परमानन्दसखवरूप अनुभव करने लगे | वह 
आनन्द ऐसा विलक्षण था कि खर्गका सुख भी उसके सामने 
कोई चीज न था | जिस प्रकार गज्जञाजल अपने ढंगकी एक 
ही चीज है, उसी प्रकार उस आनन्दको भी कोई उपमा 
नहीं दी जा सकती । 


शेप रक- 2 पलन्‍ज र- >न जनम लल अन्‍जन >न > ५ 


भक्त-गाथा 


प्रकारका भय न करो | भगवान्‌ शझ्बरकी कृपासे हम धर्म; 
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कुछ काल बाद जब कालभीति पुनः अपनी स्वाभाविक 
अवस्थाको लोटे, तब वे अत्यन्त विस्मित होकर मन-ही-मन 
कहने लगे--“अहा, इस स्थानमें मुझे जो आनन्द मिला) 
वह इससे पहले किसी भी स्थानमें प्रास नहीं हुआ था | इस 
समय मेरा चित्त नितान्त निर्विकार एवं इन्द्रियलमूह गद्ा- 
जलकी भाँति निर्मल हो गया है | सभी जीवोंके प्रति 
मेरी परम प्रीति हो गयी है | यह सारा विश्व मुझे 
आनन्ददायक प्रतीत हो रहा है | मेरा मन भी इस बातकों 
भलीभाँति समझ गया है कि जगतूमें धर्म ही एकमात्र सार 
वस्तु है। अहा; इस स्थानका कैसा अपूर्व प्रभाव है ! लोग 
सत्य ही कह्दते हैँ कि जो स्थान निर्दोष, पवित्र एवं निरुपद्रव 
होता है वहाँ बेठकर घर्मकार्य करनेसे उसका हजारगुना 
अधिक फल होता है | अतः क्यों न मैं इसी जगह रहकर 
दीर्घकालतक तपश्चर्या करूँ ! मैं अब घूम भी काफी चुका 
हूँ, अतः जगह-जगह भटकनेकी अपेक्षा एक स्थानपर बैठकर 
अपने इश्देवकी आराधना करना मेरे लिये अधिक लाभ- 
दायक होगा । जो छोग एक स्थानमें टिककर नहीं बैठते 
और अमुक स्थान अच्छा है अथवा अधुक--इसी खोजमें 
जीवनभर इधर-उघर भटकते फिरते हैं, उन्हें सिद्धि अथवा 
शाश्वत सुख नहीं प्रात्त होता । उनका जीवन यात्राके हूशमें 
ही बीत जाता है |? 

यह सोचकर कालभीति वहीं उस बिल्ववृक्षके नीचे 
पैरके अँगूठोंके अग्रभागपर खड़े होकर, निर्जल और 
निराहार रहकर, एकाग्र मनसे रुद्रमन्‍्त्रका जप करने लगे । 
उन्होंने यह नियम ले लिया कि सौ वर्षतक भोजनकी तो 
कोन कहे, जलकी एक बूँद भी ग्रहण नहीं करूँगा । ज्यों ही 
सौ वर्ष समात्त होनेकी आये कि एक अज्ञात पुरुष जलसे 
भरा हुआ एक घड़ा लेकर कालभीतिके पास आया और 
प्रणाम करके उस तपस्वी ब्राह्मणसे कहने लगा--५है महामति 
कालभीति ! आज तुम्हारा अनुष्ठान भगवान्‌ शड्डरकी कृपासे 
पूर्ण हो गया है । तुम्हें भूख-प्यास सहते पूरे सौ वर्ष हो गये 
हैं। में बड़े प्रेमसे अत्यन्त पवित्र होकर यह जल तुम्हारे लिये 
ले आया हूँ | ठुम कृपा करके इसे स्वीकार करो और मेरे 
श्रमको सफल करो ।? ह 

कालभीतिको वास्तवमें प्याल बहुत सता रही थी। 
अज्जल्भिर पानीके लिये उनके प्राण छटपटा रहे थे । परन्तु 
सहसा एक अपरिचित व्यक्तिके द्वारा छाया हुआ जल ग्रहण 
करना उन्होंने उचित नहीं समझा । वे शह्झापूर्ण नेत्रोंसे उस 
आगन्तुक पुरुषकी ओर देखते हुए बोले---(आप कौन हैं ! 





प्स्स्प्य्स्य्य्प्प्य्प्प्प्प्य्य्च्सय््य्य्च्य्ल्स्य्स्स्स््स्ल्च्ल्ल्ल्््ि्टिििःषा-::िल्डलिजिजितफछफफिडललञ्ल्‍नलननन्‍लननननलत__नतनत॥न३६तन445| ५3060४४/ & व के अब के मकर के हक कप यह -रत नल पाटुगह-मपारथ पका जय पुमभकलषमकननतानबम कर पमववागगकु पक यतफ न भ्ूपप० 


आपकी जाति क्‍या है और आपका आचार कैसा है ! कृपा- 
कर बताइये | आपकी जाति और आचारको जान लेनेके 
बाद ही मैं आपके छाये हुए जलको ग्रहण कर सकता हूँ ।? 
इसपर वह अपरिचित व्यक्ति बोला--५हे तपोधन! मेरे माता- 
पिता इस लोकमें हैं या नहीं, इतका भी मुझे पता नहीं है । 
उनके विषयमें में कुछ भी नहीं जानता । मैं सदा इसी 
ढंगसे रहता हूँ । आचार अथवा घर्मसे मेरा कोई प्रयोजन 
नहीं है । अतः आचारकी बात मैं क्या कह सकता हूँ ? सच 
पूछिये तो मैं किसी आचार-विचारका पालन भी नहीं करता | 

कालभीति बोले--भ्यदि ऐसी बात है, तब तो में आप- 
से क्षमा चाहता हूँ | में आपके दिये हुए जलको ग्रहण नहीं 
कर सकता । इस सम्बन्धमें मेरे गुरुदेवने जो श्रुतिसम्मत 
उपदेश मुझे दिया है; उसे में आपको सुनाता हूँ । जिसके 
कुलका हाल अथवा रक्तगुद्धिका पता न हो) साधु व्यक्ति 
उसके दिये हुए अन्न-जलको ग्रहण नहीं करते | इसी प्रकार 
जो व्यक्ति भगवानके सम्बन्धमें कुछ भी ज्ञान नहीं रखता 
और न उनकी भक्ति करता है, उसके हाथका अन्न-जल भी 
ग्रहण करने योग्य नहीं होता | भगवानकों अर्पण किये बिना 
जो व्यक्ति भोजन करता है, उसे बड़ा पाप छगता हैं। 
गड्जाजलसे भरे हुए घड़ेमें एक बूँद मदिराके मिश्रित हो 
जानेसे जसे वह अपवित्र हो जाता है; उसी प्रकार भगवान- 
की भक्ति न करनेवालेका अन्न चाहे कितनी ही पविन्नतासे 
बनाया गया हो, अपविन्र ही होता है | परन्तु यदि कोई 
मनुष्य शिव भक्त भी हो, परन्तु उत्की जाति और आचार भ्रष्ट 
हों तो उसका अन्न भी नहीं खाया जाता | अन्न-जलके सम्बन्ध- 
में शास्त्रों में दोनों बरातोंका विचार रक्खा गया है। अन्न या 
जल जो कुछ भी ग्रहण किया जाय, वह भगवानकों अर्पित 
हो और जिसके द्वारा वह अन्न अथवा जल छाया गया है, 
वह जाति तथा आचारकी दृष्टिस पविन्र दो ।? 

कालभीतिके इन वचनोंकों सुनकर वह मनुष्य 
हँसने लगा और बोला--५्रे तपस्वी | तुम तब एवं विद्यासे 
सम्पन्न दोनेपर भी मुझे नितान्त मूर्ख प्रतीत होते हो। तुम्हारी 
इस बातको सुनकर मुझे हँसी आती है । अरे नादान ! क्‍या 
तुम नहीं जानते कि भगवान्‌ शिव सभी भूतोंकि अंदर समान- 
रूपसे निवास करते हैं ! ऐसी दशामें किसीको पवित्र और 
किसीको अपवित्र कहना कदापि उचित नहीं है पवित्र 
कहकर किसीकी निन्‍्दा करना प्रकारान्तरसे उसके अंदर 
रहनेवाले भगवान्‌ शझ्ढडरकी ही निन्‍्दा करना है । जो मनुष्य 
अपने अथवा दूसरेके अंदर भगवानकी सत्ताके सम्बन्धमें 
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सन्देह करता है, मृत्यु उस भेदशानी मनुष्यके लिये विशेष 
रूपसे भयदायक होती है । फिर जरा विचारों तो सही कि 
जलमें अपवित्रता आ ही केसे सकती है | जिस पात्रमें इसे 
मैं ले आया हूँ, वह मिद्टीका बना हुआ है-मिट्टी भी ऐसी- 
वैसी नहीं, किन्तु अबेंकी आगमें मलीभाँति तपायी हुई; 
और फिर वह जलके द्वारा श॒द्ध हो चुकी है | मृत्तिका, जल 
ओर अम्रि-- इनमेंसे कोन-सी वस्तु अपवित्र है ? यदि कहो 
कि हमारे संसर्गसे यह जल अपवित्र हो गया है; तो यह कहना 
भी ठीक नहीं । क्योंकि तुम ओर इम दोनों ही तो इस मिद्री - 
से ही बने हैं ओर मिद्रीपर ही सदा रहते हैं । मेरे संसर्गसे 
यदि जल अश्चुति हो सकता है तो जिस जमीनपर मैं खड़ा 
हूँ, वह जमीन भी मेरे संसर्गसे अपवित्र हो जानी चाहिये | 
तब तो तुम्हें भूमिकों छोड़कर आकाशमें विचरण करना 
होगा । इन सब बातोंपर विचार करनेसे तुम्हारी उक्ति भुझे 
नितान्त मूर्ख॑तापूर्ण प्रतीत होती है ।? 

कालभी तिने कह्दा--“अवधश्य ही भगवान्‌ शड्भूरका सभी 
भृतोंमें निवास है | परन्तु इस बातकों लेकर जो सब भूर्तोकी 
व्यवद्वारमें समानता करता है, वह अजन्नादिकरा परित्याग कर 
मृत्तिका अथवा भस्मसे उदर-पूर्ति क्‍यों नहीं करता ? क्योंकि 
उसके मतानुसार अन्नमें जो भगवान्‌ हैँ, वे ही तो मृत्तिका 
ओर भस्ममें भी हैं । परन्तु उसकी यह मान्यता ठीक नहीं । 
परमार्थ-दृष्टिस सब कुछ शिवरूप होनेपर भी व्यवहारभ भेद 
आवश्यक है | इसीलिये शाम््रमें नाना प्रकारकी झुडिके 
विधान पाये जाते हैं मौर उनके फछ भी अछग अलग 
निर्दिष्ट हुए हैं | शाखत्रकी आज्ञाके विरुद्ध आचरण करना 
कदापि उचित नहीं है | जो शास्त्र भगवान्‌ शिवकी सत्ता 
सर्वत्र बतलाते हैं, वे ही व्यवद्ार्में भदका भी विधान करते 
हैं| शास्रकी एक बात तो मानी जाय और दूसरी न मानी 
जाय) यह कहातक उचित है ? दोनों ही बातें अपनी-अपनी 
दृष्टिसे ठीक हैं और दोनोंकी परस्पर सक्गभति भी है | देखो, 
विधाताने सष्टिके आदिमें इस रूपात्मक जगतुका निर्माण 
किया और उसे नामके द्वारा इस प्रकार बाँध दिया, जैसे 
रस्सीके द्वारा गायको बाँध दिया जाता है | यह नाम-प्रपन्न 
चार प्रकारका है---ध्वनि, वर्ण; पद और वाक्य । ध्वनिका 
स्वरूप नादात्मक है | अकारादिकी ध्वर्ण” संज्ञा है। एक 
अर्थके बोधक वर्णसमृद्को पद कहते हैं। जैसे धशिव भजेत्‌! 
( शिवका भजे ) यहाँ 'शिबं! और “्मजेतूः ये दो पद ईं 
और परस्परसम्बद्ध पर्दोकी सम्टिको वाक्य कहते हैं । जैसे 
“शिव भजेत्‌? यह पदसमूह वाक्य है | 
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“वाक्य तीन प्रकारके कद्दे गये हैं--( १ ) प्रभुसम्मित, 
(२) सुदत्सम्मित और (३ ) कान्तासम्मित | अधिकार- 
सम्फ्न्न स्वामी जिस प्रकार अपने पोष्य अथवा भ्त्यको आज्ञा 
देता है कि अमुक कार्य करो और अमुक न करो और वह 
कार्य ठीक आजानुसार ही किया जाता है, उसी प्रकार श्रुति 
ओर स्मृतिका उपदेश हमारे लिये सर्वया पालनीय है, उसमें 
जरा भी आनाकानी करनेकी आवश्यकता नहीं; इसीलिये 
'ुति और स्मृतिके उपदेशको प्रभुसम्मित उपदेश कहा 
गया है। इतिहास-पुराणादि शास्त्र मित्रकी भाँति मधुर 
चननों द्व/रा हमारे हितका उपदेश करते हैँ--हमें कर्तव्यकी 
ओर प्ज्ृत्त करते हैं तथा उत्के न करनेमें हानि बतलाते हैं; 
इसलिये उनके उपदेशका सुदृत्सम्मित उपदेश कहा गया 
# । काव्यादिके द्वारा जो उपदेश हमें मिल्ता है; उसे कान्ता- 
सम्मिन उपदेश कहते हैं; क्योंकि काव्य अनुकूल पत्नीकी भांति 
नाना प्रकारस हमारा मनोरश्नन करते हुए बड़े ही रसीले 
इब्दोमे हमें दितका उपदेश करते हैं । श्रुति कद्दती है कि 
बाहर-मीतरको पवित्रता रक्खों । इसी बातकों इतिहास- 
पुराण इन शब्दोंमें कहते हैं--यदि परलोकमें मुखी रहना 
चाहते हा और कष्ठोसे बचना चाहते हो; तो शोचाचारका 
पालन करो । प्रथ्वीपर रहनेवाले व्यक्तियोंके लिये शोचाचार- 
का पाल्न अवश्यकतंब्य है| ऐसी दशामें यदि तुम श्रतियों- 
की अवहेलना कर सब कुछ शिवमय है? यह कहकर 
व्यवहास्के भेदकी मिटाना चाहते हो तो फिर बताओ; क्‍या 
श्रुति पुराणादि शाम व्यर्थ नहीं हो जायेंगे ? तुम्हारी बात 
यदि ठीक हो तो सप्तार्ष प्रश्नति जो क्रिया-कुशछ ब्राह्मण 
एवं शक्षत्रियादि हो गये हैं, जिन्होंने वेद-शास्त्रके अनुसार 
आचरण किया है) वे सभी मर्ख टहसते हैं और भगवद्गीतादि 
शास्त्रोंमे जो यह बात कही गयी है कि सत््वगुणमें स्थित 
रहनेंवाले पुरुष ऊर्ध्बगतिको प्राप्त होते हैँ, राजस व्यक्ति 
मध्यम गतिके अधिकारी होते हैं और तमोंगुणी पुरुष 
अभोगतिक्रो प्राप्त करते हैं तथा सात्त्विक आह्यारसे सत्त्वमुणकी 
बृद्धि होती है, राजतिक आहारसे रजोगुणकी और तामसिक 
आदारसे तमोगुणकी--बढह सब भी मिथ्या हो जाती है। 


“आप जो यह कहते हैं कि भगवान्‌ शिव सभी भूतोंमें 
खत हैं, यह ठीक है । भगवान्‌ शिव सर्वत्र हैं, यह बात 
अक्षरशः सत्य है। फिर भी व्यक्तिभेदसे उनकी सत्तामें भी 
भेद कहा जा सकता है | इसके लिये में आपको एक दृष्टान्त 
देता हूँ । यद्यपि सभी सोनेके गहने सुवर्ण नामकी एक ही 





धातुसे बने हुए होते हैं, तब भी सबका सोना एक ही दामका 
अथवा एक दही रंगका नहीं होता | उनमेंसे एकका सोना 
एकदम श्ुद्ध-टकसाली द्वोता है; दूसरेका उसकी अपेक्षा 
कुछ नीचे दर्जेका होता है और तीसरेका और भी निक्ृष्ट 
होता है । परन्तु यह तो मानना ही पड़ेगा कि सभी सुवर्ण- 
के गहनोंमें सोना मोजूद है । साथ ही यह भी खीकार 
करना होगा कि सभी गहनोंका सोना एक-सा नहीं है | इसी 
प्रकार भगवान्‌ शिव भी सब भूतोंमें हें अवश्य) परन्तु एकके 
अंदर उनका प्रकाश अत्यन्त शुद्ध है; दूध्रेके अंदर बह 
उतना शुद्ध नहीं है और तीसरेके अंदर वह और भी मल्िन 
है | इस प्रकार समस्त पदार्थोर्में व्यवहारकी दृष्टिसि समता 
नहीं की जा सकती । जिस प्रकार निकृष्ट दर्जेका सोना 
दाह्ादिके द्वारा शोधित होकर क्रमशः उत्कषको प्राप्त होता 
है, उसी प्रकार मलिन अन्तःकरण तथा मलिन देहवाले 
जीव शौचादिके द्वारा ग्ुद्ध होकर ही शुद्ध शिवत्वके अधिकारी 
होते हैं | सामान्य शोचादिके द्वारा सइसा शुद्ध शिवत्रका लाभ 
सम्भव नहीं है, इधीलिये शास्त्रोंमे देइ-शोधनकी आवश्यकता 
बतायी गयी है । देह शोधित द्वोनेपर ही देही स्वर्गादि उच्च छोकों- 
का प्राप्त हो सकता है | इस प्रकार जो बुद्धिमान्‌ पुरुष देह- 
शोधनकी इच्छा रखते हैं, वे चाहे जिस व्यक्तिसे अन्न-जल नहीं 
ग्रहण करते | इसके विपरीत जा छोग शौचाचारका विचार 
न करके चाहे जिसका अन्न-जल ग्रहण कर लेते हैं, वे पवित्र 
आचरणवाले होनेपर भा कुछ ही समयमें तमोगुणसे आर्छन्न 
होकर जडीभृत हो जाते हैं।इसलिये में आपका यह जल ग्रहण 
नहीं कर सकता । इसके लिये आप मुझे क्षमा करें ।? 

दपस्वीके इस शास्रानुमोदित एवं युक्तियुक्त भाषणकों 
सुनकर वह अज्ञात मनुष्य चुप हो गया। उसने पैरके अँगूटे - 
से बात-की-बातमें एक बड़ा-सा गड्डा खोद डाला और उसमें 
उस मटकेके जलको डँड़ेल दिया । वह बड़ा गड्डा उस थोड़े- 
से जलसे लबालब भर गया, फिर भी थोड़ा जल उस मटकेमें 
बच रहा | उस बचे हुए जलसे उसने निकटवर्ती एक 
सरोवरको भर दिया; रस अद्भुत व्यापारको देखकर कालमीति 
तनिक भी विस्मित नहीं हुए । उन्होंने सोचा, भूतादिकी 
उपासना करनेवाले बहुधा इस प्रकारकी आश्चर्यजनक घटनाएँ 
कर दिखाया करते हैं । परन्तु इस प्रकारके आश्वर्योसे श्रुति- 
मार्गमें कोई विरोध नहीं आ सकता | 


भक्त कालभीतिके दृढ़ निश्चयकों देखकर वह अपरिचित 
व्यक्ति सहसा जोरसे हँसता हुआ अन्तर्धान हो गया। कालमीति 








भी यह देखकर आश्चर्यमें हब गये और उस व्यक्तिके 
सम्बन्धमें नाना प्रकारके ऊहापोह करने लगे | इस प्रकार 
जब वे विचारमें डूबे हुए थे कि उनकी दृष्टि सहसा उस 
ब्रिल्वजृक्षके मूठकी ओर गयी । वहाँ उन्होंने देखा कि एक 
विशाल शिवलिज्ञ अकस्मात्‌ प्रादुभृत हो गया है, उसके तेजसे 
दसों दिशाएँ उद्भासित हो उठी हैं | आकाशमें गन्धर्वगण 
सुमधुर गान कर रहे हैं और अप्सराएँ ूृत्य कर रही हैं। 
देवराज इन्द्र उसके ऊपर पारिजातके पुष्पोंकी वर्षा कर रहे 
हैं तथा अन्यान्य देवता एवं मुनिगण भी जय-जयकार करते 
हुए नाना प्रकारसे भगवान्‌ दड्ढरकी स्तुति कर रहे हैं। 
इस प्रकार वहाँ बड़ा भारी उत्सव होने छगा । कालभीतिने 
भी अत्यन्त आनन्दित होकर उस स्वयम्भू लिझ्ककों प्रणाम 
किया और वे इस प्रकार स्तुति करने लगे 








“जो पापराशिके काल हैं, संसाररूपी कर्दमके काल हैं, 
तथा कालके भी काल हैं, उन कलाधर; कालकण्ठ महाकाल- 
की मैं शरण आया हूँ | हे प्रभो ! आप सब विद्याओंके 
इंश्वर हैं, वेद भी आपकी स्तुति करनेमें समर्थ नहीं हें। 
आप भूर्तोंके अधिपति, ईश्वरोंके भी ईश्वर एवं ब्रह्माके भी 
पिता हैं| आपको मैं बार-बार नमस्कार करता हूँ । हे शिव ! 
आपसे ही यह्द संसार उत्पन्न हुआ है और आप खयं अनादि 
हैं | जहाँ-जहाँ जिस-जिस योनिमें मैं जन्म लेता हूँ, वहाँ-बहाँ 
आप मेरे ऊपर करुणाकी निरन्तर वर्षा करते हैं । हे प्रभो ! 
आप सब प्रकारसे मज्जल करनेवाले एवं पृष्टिवद्धंक व्यम्बक 
हैं, मैं पवित्र गन्धादि द्रव्योंके द्वारा आपकी पूजा करता हूँ। 
है त्रिलोचन ! जिस प्रकार पका हुआ कुम्दड़ेका फल अपने 
डंठलसे च्युत होकर भूमिपर गिर पड़ता है, उसी प्रकार 
आप भी मुझे मृत्युरूपी ब्न्धनसे कृपापूर्वक छुड़ा दीजिये । 
है ईश्वर ! जो संधारसे विरक्त होकर आपके पडक्षर मन्त्रका 
जप करते हैं, आप उन समस्त मुनिगर्णोपर बहुत जल्दी 
प्रसन्न हो जाते हैं | है प्रमो ! में उसी “ड० नमः शिवाय! 
इस घदक्षरमन्त्रका निरन्तर जप करता हूँ |? 

भक्तश्रेष्ठ कालभीतिकी इस स्वुतिकों सुनकर भगवान्‌ 
शड्ढर अत्यन्त प्रसन्न हुए | वे इसी लिझ्ञमेंसे अपने स्वरूपमें 
प्रकट हो गये ओर दिव्य प्रकाशसे त्रिल्येकीकों प्रकाशित 
करते हुए उस ब्राह्मणसे बोले--«हे द्विजश्रेष्ठ ! तुमने इस 
मद्दीतीर्थमें कठोर तपस्थाके द्वारा जो मेरी आराधना की है, 
इससे मैं तुमपर बहुत प्रसन्न हूँ | अब मेरी कृपासे काल भी 
तुम्हारे ऊपर कोई प्रभाव नहीं डाल सकेगा | मैंने ही मनुष्य- 


ग 


कल्याण 
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रामकक्कनकनकमफनरन- सम समय 





शरीर धारण करके तुम्हारे विश्वासकी परीक्षा ली थी और 
मुझे हर्ष है कि उस परीक्षामें तुम पूर्णतया सफल हुए. । 
तुम्दारे-जैेसे दृटविश्वासी पुरुष जिस धर्मका आचरण करते हैं, 
वही धर्म वास्तवमें श्रेष्ठ है | में तुम्हारे लिये जो जल ले आया 
था; वह समस्त तीर्थोंका जल है और अत्यन्त पवित्र है । मैंने 
उसके द्वारा ही उस गड़हे एवं सरोवरको भरा है | और 
तुमने जिस रहस्वव्यज्ञक स्तोन्नके द्वारा मेरी स्तुति की है, 
उसका पाठ करनेसे लोगोंको महान्‌ फलकी प्राप्ति होगी । 
अब तुम मुझसे अपना अभिलषित वर माँगो । तुम्हारी 
आराधनासे मैं इतना अधिक प्रसन्न हुआ हूँ कि तुम्हारे लिये 
मुझे कुछ भी अदेय न होगा |? 


कालभी तिने कहा--५हे प्रभो ! आपने मेरे प्रति जो 
प्रसन्नता प्रकट की है, उससे मैं वास्तवमें धन्य हो गया हैँ | 
वास्तवमें धर्म वही है, जिससे आपकी प्रसन्नता सम्पादित 
होती है । जिस घर्मसे आपकी सम्तुष्टि नहीं होती, वह घर्म 
घर्म ही नहीं है । अब आप यदि मुझपर प्रसन्न हुए हैं, तो 
मेरी आपके चरणोंमें यही प्रार्थना हैं कि आप अबसे सदा 
इस लिड्जमें विराजमान रहें, जिससे कि इस लिज्ञके प्रति जो 
कुछ भी पूजा-अर्चा की जाय वह अक्षय फल देनेवाली हो 
जाय । है महेश्वर ! चूँकि इस लिड्डमेंसे प्रकट होकर आपने 
मुझे काल्मार्गसे सदाके लिये मुक्त कर दिया; इसलिये यह 
लिड्ग महाकालके नामसे जगतूमें विख्यात हो और इस कृपमें 
जो मनुष्य स्नान करके अपने पितरोंका तर्पण करें, उन्हें 
समस्त तीथंकि अवगाइनका पुण्य प्रा हो तथा उनके पितरों- 
को भी अक्षय गतिका लाभ हो |? 


भगवान्‌ शझ्भूर काल्भीतिकी इस निष्क्राम प्रार्थनाको 
सुनकर अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोले --'ह विप्रवर ! इस 
लिज्ञमें निवास करनेके सम्बन्धमें तो तुम्हें प्रार्थना करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है; जहाँ-जहाँ स्वयम्भू लिझ्ञ प्रतिष्ठित 
हैं, वह्ाँ-वह“ँ मैं निश्चय ही निवास करता हूँ । हे पुत्र ! 
माघ मद्दीनेकी कृष्ण चतु्दशीके दिन शिवनामक योगमें 
जो मनुष्य इस लिड्जके पूर्वकी ओर स्थित कूपमें स्नान करके 
पितरोंका तर्पण करेगा, उसे समस्त तीर्थोके ज्नानका फल 
प्राप्त होगा और उसके पितरोंको भी अक्षय गति मिलेगी | उक्त 
तिथिको रात्रिके समय जो मनुष्य पहर-पहरपर इस महाकाल 
लिज्ञकी अचेना करके रात्रि-जागरण करेंगे, उन्हें जगत्‌के 
समस्त लिज्ञोंकी पूजाका और सर्वत्र राजि-जागरणका फल 
मिलेगा । है द्विजोत्तम ! जो व्यक्ति जितेन्द्रिय होकर इस लिख की 
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पूजा करेंगे, भुक्ति और मुक्ति दोनों निश्चय ही उन्हें प्रास 
होंगी । यदि कोई माघमासके झुझ्लपक्षमें सोमबारको अथवा 
चतुर्दशी या अश्मीके दिन इस सरोवरमें स्नान करके महा- 
कालकी पूजा करेंगे, उन्हें अवश्य शिवलोककी प्राप्ति होगी । 
फलतः महाकालकी सन्निधिमें दान, तप) मन्त्रजप आदि 
जो-जो कुछ किया जायगा; वह सभी अक्षय हो जायगा। 
और हे वत्स | तुमने मेरी आराधनाके द्वारा काल्मार्गपर 
विजय प्राप्त की है, इसलिये तुम भी महाकाल नामसे विख्यात 
होकर बंदीकी भाँति मेरे अनुचररूपमें चिर कालतक मेरे 
लोकमें सुखपूर्वक निवास करोगे । कुछ ही दिन बाद इस 
स्थानपर करन्धम नामके राजर्पि तुमसे मिलने आयेंगे, उन्हें 
धर्मका उपदेश देकर तुम मेरे छोकमें चले आना।? भगवान्‌ 
शिव यह कहकर उस लिड्जके अंदर लीन हो गये | इसके बाद 
महाकाल भी आनन्दपूर्वक उस स्थानमें रहकर तपस्या 
करने लगे । 


कुछ दिनों बाद राजा करन्धम महाकाल तीथर्थका 
भाद्यात्य और महाकालके चरित्रकी कथा सुनकर धर्मके 
सम्बन्धमें विशेष तत्त्व जाननेकी इच्छासे वहाँ आये । उन्होंने 
महीसागरके जलमें स्नान करके वहाँक्रे अन्यान्य लिझ्ञोंकी 
पूजा की ओर फिर महाकाल लिड्के पास आकर प्रमुदित हो 
ब्रेठ गये | जिसके दर्शनसे पश्चाक्षर मन्त्रके दस हजार जपका 
फल प्राम होता है; उस महाकाल लिछ्लका दर्शन करके 
करन्धम राजाके आनन्दकी सीमा न रही । उन्होंने उस 
समय अपने जीवनकों सफल समझा । इसके बाद महा- 
मद्दोपचारसे उन्होंने महाकाल लिज्ञकी पूजा की और फिर 
भक्तबर महाकालके पास पहुँचकर प्रणाम किया | राजाकों 
आते देखकर महाकालको भगवान्‌ शड्भरका वचन स्मरण 
हो आया ओर उन्होंने हास्ययुक्त वदनसे राजाके सामने 
आकर उनका स्वागत किया और अर्ध्य-पाद्यादि उपचारके 
द्वारा उनका सत्कार किया। राजा करन्धमने शान्तमूर्ति 
भक्तवर महाकालसे कुशल-प्रश्रके अनन्तर अनेकों धर्मविषयक 
प्रश्न किये और महाकालने उन सबका शास्रानुमोदित उत्तर 
देकर राजाका सभाधान किया | उनके उपदेशका सार यही 
था कि घरदीमें रहकर इस छोकमें धर्म, अर्थ, काम तथा 
मृत्युके बाद मोक्ष प्राप्त करनेका एकमात्र उपाय माहेश्वर 
धर्मका पालन अर्थात्‌ सब्र प्रकारसे भगवान्‌ शझ्लरकी शरण 
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होकर उनकी भक्ति करते हुए उन्‍्हींकी प्रीतिके लिये 
वर्णाश्रमोचित कर्तव्यका पालन करना है । 


इस प्रकार मद्दाकाल विविध धर्मोका उपदेश कर ही 
रहे थे कि सहसा आकाशमें बड़ा भारी छाब्द होने लगा | 
महाकालने उस ओर ताका तो वे क्‍या देखते हैं कि ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र, उनके अनुचर तथा भगवतीके सहित स्वयं 
भगवान्‌ शड्डुर आ रहे हैं| उनके साथ इन्द्रादि देवता; वसिष्ठादि 
मुनीख्वर तथा तुम्बुरु प्रभृति गन्धर्व हैं। महामति महाकालने 
भक्तिनिर्भर चित्तसे उठकर सबकी अभ्यर्थना की और अनेक 
प्रकारसे पूजा की । ब्रह्मादि देवताओंने मद्दाकालको उत्तम 
रत़्सिंहासनपर बिठाकर उस मही-सागर-सद्ूम क्षेत्रमें उनका 
अभिषेक किया । देवी भगवतीने महाकालको वात्सल्य-भावसे 
आलिड्जन कर गोदमें ब्रिठाया और पुत्रवत्‌ प्यार करती 
हुई बोलीं--“हे शिवव्रतपरायण वत्स ! यह ब्रह्माण्ड जबतक 
रहेगा, तबरतक तुम शिवभक्तिके प्रभावसे शिवलोकमें निवास 
करोगे । भगवान्‌ महेश्वर तुम्हें यह वर दे ही चुके हैं कि जो 
व्यक्ति इन्द्रियसंयमपूर्वक पवित्र होकर तुम्हारे द्वारा प्रतिष्ठित 
लिज्ञकी पूजा करेंगे, वे मरनेके बाद शिवलोकमे वास करेंगे 
तथा इस लिज्ञका जो कोई दर्शन; स्तुति, पूजा अथवा वन्दन 
करेंगे अथवा उनकी सन्निधिमें दान आदि शुभ कर्म करेंगे, 
उनके उस कमसे भगवान्‌ शझ्लुरको परम सन्‍्तोष होगा ।! 
उस समय ब्रह्मा, विष्णु प्रभ्मति देवगण साधु-साधु कहकर 
महाकालकी प्रशंसा और स्तुति करने लगे, चारणलोग 
उनका गुणगान करने लगे और गन्धर्वगण मनोहर गानके 
द्वारा उन्हें प्रसन्न करने लगे | करोड़ों शिवजीके गण उनकी 
स्तुति करते हुए उन्हें घेरकर चारों ओर खड़े हो गये | इस 
प्रकार अपूर्य समारोहके साथ भक्तश्रेष्ठ महाकाल अपने 
आराध्यदेवके साथ सशरीर शिवलोकको चले गये । 

इस समय भी जो लोग भक्तवर महाकालके द्वारा स्थावित 
शिवलिज्ञकी आराघनामें संल्म रहते हैं, महाकाल बड़े 
प्रेससे उनका आलिज्ञन कर शिवजीके आगे उनकी 


आराधनाका वृत्तान्त निवेदन करते हैं ओर उनपर भगवान्‌ 
शड्डुरकी कृपाका आकर्षण करते हैं | 


बोलो भक्त ओर उनके भगवानकी जय ! 


( स्कन्दपुराण, माहेश्वरखण्डसे ) 
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एक बालककी विनय 


( लेखक--पश्रीपरमानन्द खेमका ) 


नमस्तस्मे भगवते कृष्णायाद्भुतकर्मणे । 

अनन्तायादिभूताय कूटस्थायात्मने नमः ॥ 
ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा तन्निगुण निष्क्रिय 
ज्योतिः किश्वन योगिनो यदि पर पश्यन्ति पश्यन्तु ते। 
अस्माक तु॒तदेव लोचनचमत्काराय भूयाश्चिरं 
कालिन्दीपुलिनेषु यत्किमपि तन्नौल महो घावति॥ 

यद्यपि मैं एक नादान बालक हूँ-मुझे न शात्रोंका 
ज्ञन है न कुछ लिखना ही आता है, फिर भी बालो- 
चित चपलताव्रश “कल्याण! के पाठकोंकी सेब्रामें टूटे- 
फूटे शब्दोंमें अपने कुछ अपरिपक विचार उपस्थित 
करनेका दुःसाहस करता हूँ । आशा है कि जिस 
प्रकार छोटे बच्चोंकी तोतली ब्रोठीको सुनकर माता-पिता 
प्रसन्न ही होते हैं, उसी प्रकार मेरी इस बालब्रिनयको 
पढ़कर कृपाछु पाठक रुष्ट न होकर मुझपर प्रसन्न ही 
होंगे और मेरा उत्साह बढ़ायेंगे | 


किसी कविने कहा है-- 
ग्यान बढ़े गुनवान की संगति, ध्यान बड़े तपल्ती संग कीन्दे । 
मोह बड़े परिवार की संगति, लोभ बढ़े घन में चित दीन्डे ॥ 
क्रोध बढ़े नर सूढ़ की संगति, काम बढ़े तिय को सँग कीन्हे । 
बुद्धि बितरेक बिचार बढ़े 'कबि दीन' सुसज्जन संगति कीन्हे ॥ 

तात्पर्य यह है कि मनुष्य जिस प्रकारका सह्न 
करता है, वैसा ही वह बन जाता है | कहावत प्रसिद्ध 
है-'जैसा संग, वैसा रंग |” अच्छे पुरुषोंका सह्ग करनेसे 
मनुष्यमें अच्छे गुण आते हैं, और बुरा सन्न करनेसे 
वह बुरे मार्गमें प्रव्त्त हो जाता है | ज्ञान-ध्यान, 
वैराग्य, भजन आदिमें रुचि बढ़ानी हो तो मनुष्यको 
चाहिये कि वह साधु-महात्माओंका सद्न करे । साधु- 
महात्माओंका सह्न किये बिना मनुष्यकी इन सब बातों- 
की ओरे प्रवृत्ति ही न होगी । और आत्माका कल्याण 


चाहनेवालोंके लिये यह आवश्यक है कि वे इन सत्र 
बातोंका अभ्यास करें | अत: साधु पुरुषोंका सद्ढ ही 
सब प्रकारसे सेत्नीय है । 

संत-महात्मा इस संसारकी सबसे बड़ी विभूति हैं । 
उन्हींकी सत्तासे जगत्‌की सत्ता है, यदि ऐसा कहें तो 
भी अतिशयोक्ति न होगी | और तो क्या, भगवानके 
अबतारका भी-जो जगत्‌की सबसे बड़ी घटना हैं--- 
मुख्य प्रयोजन साधु पुरुषोंकी रक्षा ही है । भगवान्‌ 
खयं अपने श्रीमुखसे कहते हैं---- 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 


धमंसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 
( गीता ४ । ८ ) 


'साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिय, दूपित कर्म 

करनेवालोका नाश करनेके लिये तथा पर्मकी अच्छी 
कप कह. मे में 2९ नर 

प्रकार स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगमें प्रकट होता हैँ । 


भगवानको संत ग्राणोंसे भी प्यारे होते हैं | भगवान्‌ 
उद्भधवसे कहते हैं--- 

न तथा मे प्रियतम आत्मयोनिने शझ्ढबुरः ! 

न च सह्गषणो न भ्रीनिंवात्मा च यथा भवान॥ 

( श्रीमद्धागवत ११ | १४ | १५ ) 

हे उद्धव ! आप [ भक्तलोग ] मुझे जैसे प्रिय हैं 
वैसे न तो मुझसे उत्पन्न हुए ब्रह्मा हैं, न मेरे खरूप- 
भूत शद्डूर हैं, न मेरे व्यूहरूप सड्डर्पण हैं, न मेरी 
अद्ठान्विनी तथा मेरे वक्ष:स्थलमं सदा नित्रास करनेत्राली 
लक्ष्मीजी हैं-बल्कि मैं खयं भी अपनेको उतना प्यारा 
नहीं हूँ ।! 

भगवान्‌ अपने प्रति किये हुए अपराधकों तो क्षमा 
कर देते हैं, क्योंकि वे क्षमाकी मूर्ति हैं; परन्तु अपने 
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भक्तों तथा साधु-आह्मणोंक्रे प्रति किये हुए अपराधको 
वें कदापि क्षमा नहीं करते | रामचरितमानसमें भगवान्‌ 
श्रीराम कबन्ध बने हुए गन्धर्वका उद्धार करके उसे 
कड़ते हैं... 
सुनु गंध कहडेँ में तोही । मोहि न सोहाइ बह्यकुछ द्वोही ॥ 
हे गन्धर्व ! सुनो, मैं तुम्हें | एक रहस्यकी बात ] 
कहता हूँ । मुझे ब्राह्मणबंशका दही नहीं सुहाता । 
इसीलिये भगवान्‌ ब्रह्मण्यदेव कहलाये | 
उपयुक्त भगवद्वाक्योंको स्मरण रखते हुए हमें कपट 
तथा छल-छिद्रको छोड़कर गौ-ब्राह्मण एवं साधु-संतोंकी 
सेवा करते हुए भगवश्चिन्तनमें अपना समय बिताना 
चाहिये | भगवान्‌कों सरलता अत्यन्त प्रिय है | छल- 
कपट उन्हें रंचकमात्र भी नहीं सुहाता । भगवान्‌ 
श्रीराम भक्तवर विभीषणसे कहते हैं --. 
निमंल मन जन सो मोहि पावा । सोद्दि कपट छल छिद्ध न भावा॥ 
( रामचरित० सुन्दर ० ४३।३ ) 
अन्तमें भगवत्स्मरणके सम्बन्ध दो शब्द कहकर 
में अपनी बालव्रिनयकों समाप्त करूँगा। भगवत्स्मरणकी 
शात्रोंने बड़ी महिमा गायी है | और तो क्‍या, भगवत्‌- 
स्मरणसे खय॑ भगवान्‌ वशमें हो जाते हैं । भगप्रत्स्मरण 
करनेवालेके लिये गीतामें भगवानने अपनेको सुलभ 
बतलाया है | वे कहते हैं--- 






अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहई खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
(८। १४) 
हे अर्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्य चित्तसे स्थित 
हुआ नित्य-निरन्तर मेरा स्मरण करता है, उस निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ | 


भगवान्‌ ऐसे दयालु एवं शरणागतवत्सल हैं कि जो 
संसार-भयसे भीत होकर उससे त्राण पानेके लिये ही 
उनकी शरणमें जाते हैं, उन्हें भी वे बड़े प्रेमसे गले 
लगा लेते हैं और उनका फिर कभी परित्याग नहीं 
करते । भगवान्‌ श्रीराम विभीषणके सम्बन्धमें कहते हैं-- 
जों सभीत आवा सरनाई' । रखिहर्ड ताहि प्रान की नाई १ 
( रामचरित ० सुन्दर० ४३ । ४ ) 
फिर जो ग्रेमसे उन्हें भजते हैं, उनका तो कहना 
ही कया हैं | उनके हाथ तो भगत्रान्‌ ब्रिक जाते हैं 
और उनके पीछे-पीछे घूमते हैं । ऐसे दयाद्ध एवं प्रेमी 
भगव्ान्‌का स्मरण हमें नित्य-निरन्तर अनन्य प्रेमसे करना 
चाहिये । यही जीवनका सार हैं । इसीमें जीव्रनकी 
सफलता है | 
रामहि केवल प्रेम पिआरा | जानि लेड जो जाननिहारा ॥ 
हरि: 3» तत्सत्‌ | 


५ 
चुटकुल 
परलोककों पयान करते समय पिताने अपने खेद-खिन्न प्रत्रको उपदेश दिया--- 
है औः ५ रत 
'जो होता है उसे देखो, जो हो सकता है उसे सोचो और जो होनेत्राछय हैं. उसपर गम्भीरतापूर्वऋ 


विचार करो | 


'जो बात हो चुकी है उसका चिन्तन व्यर्थ है और जो बात अब होनेत्राली है उसकी आशइझ्झासे 


घबराना और भयभीत होना भी व्यर्थ ही है |! 


--श्रीबालकराम विनायक 


। >अ-8१+आ-्पुक- 








सत्सड़के अमृत-कण 


( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके प्रवचनसे ) 


. भगवानूकी और महापुरुषोंकी दया अपार है | वह 
माननेसे ही समझमें आती है । ईश्वरसे कोई जगह खाली 
नहीं है और महात्माओंकी संसारमें कमी नहीं हे । 
कमी हैं तो हमारे माननेकी, वे तो प्राप्त ही हैं। न 
माननेसे बे ग्राप्त भी अग्राप्त हैं। घरमें पारस पड़ा है, 
परन्तु न माननेसे वह भी अप्राप्त ही है । भगवानकी दया 
और प्रम अपार हैं। उन्हें न माननेसे ही वे अग्राप्त हो रहे 
हैं, मान लिये जायेँ तो प्राप्त ही हैं। किसी दयालु 
पुरुषसे कहा जाय कि आप हमारे ऊपर दया करें तो 
इसका मतल्ब यह होगा कि वह दयादु नहीं है, हमारे 
साथ क्रूरताका बर्ताव कर रहा है | इसपर वह दयादु 
पुरुष समझता है कि यह बेचारा भोज है, नहीं तो 
मुझसे यह केसे कहता कि दया करो | भगवान्‌ और 
महापुरुष दोनोंके लक्षणोंमें यह बात आती है कि वे 
सबके मित्र और सुहृद्‌ होते हैं-- 
द्वेतु रहित जग जुग उपकारी। तुम्ह तुम्दार सेवक असुरारी ॥ 

गीतामें भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 

सुहृदं स्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिस्रुच्छति । 

में सब भूतोंका सुहद्‌ हँ---बस, केवल इतना 
जानभर लो ।! जो इस बातको जान लेता है, वह भी 
सब्र भूतोंमें ही तो हैं । अत: उसे भगवान्‌ मेरे सुहृदू 
हैं, यह जानकर शान्ति मिल जाती हैं । 


4 २९ २८ 


वह सचिदानन्दधन परमात्मा सदा-स्वंदा सब जगह 
प्रत्यक्ष मौजूद है, किन्तु इस प्रकार प्रत्यक्ष होते हुए भी 
हमारे न माननेके कारण वह अप्राप्त है। सच्िदानन्द- 
घन परमात्माका कहीं कभी अभाव नहीं है | इस प्रकार 
न मानना ही अज्ञान है और इस अज्ञानको दूर करनेके 
लिये प्रयज्ञ करना ही परम पुरुषार्थ है। हमें इस अज्ञान- 
को ही दूर करना है। इसके सिवा और किसी रूपमें 
हमें परमात्माकी प्राप्ति नहीं करनी है | परमात्मा तो 
निन्य प्राप्त ही हैं| उस प्राप्त हुए परमात्माकी ही प्रामि 
करनी है, अप्राप्तकी प्राप्ति नहीं करनी हैँं। वह सच्चिदा- 
ननन्‍्दघन परमात्मा सदा-सर्वदा सबको प्राप्त है, यह दृढ़ 
निश्चय करना ही परमात्माको प्राप्त करना है।इस 
प्रकारका निश्चय हो जानेपर परमशान्ति और परमपदकी 
प्राप्ति सदाके लिये प्रत्यक्ष हो जाती हैं | यदि न हो, 
तो उसकी मान्यतामें कमी हैं | 


इस प्रकारके तत्त्व-रहस्यकों बतलानेवाले महात्मा भी 
संमारमें हैं । किन्तु हैं छाखों-करोड़ोंमे कोई एक | जो 
हैं, उनका प्राप्त होना दुर्लभ हैं और प्राप्त होनेपर भी 
उनका पहचानना कठिन है | उनको जान लेनेपर तो 
परमानन्द और परमशान्तिकी प्रामि सदाके लिये हो 
जाती हैं | यदि ऐसा न हो तो समझना चाहिये कि 
उसके माननेमें ही कमी हैं | 








डे 





दीपावली 


( लेखक--विद्याघुरीण पं० श्रीजौहरीछालजी शर्मा सांख्य-योगाचार्य ) 


कार्तिक मासमें प्रात:स्लान, अल्यभोजन, भगवद्धजन 
और दीपदानका विशेष माहात्म्य है | प्रातःख्लानके लिये 
विश्णुस्मृतिमं लिखा है--- 


तुलामकरमेपेषु प्रातःस्तान॑ विधीयते । 

हविष्यं ब्रह्माचय च मदहापातकनाशनम्‌ ॥ 

कार्तिक, मात्र और वैशाखके महीनोंमें प्रात:ख्लान, 
हतिष्यान्न--गेहँ, जो, चावछ, तिरू आदिका भोजन 
करना एवं--- 

स्मरण कीतन केलिः प्रेश्षण गुह्ममाषणम्‌ । 

सड्ूल्पो5ध्यवसायश्र क्रियानिव्वृत्तिरेव च ॥ 
_ इन आठ प्रकारके मैथुन-त्यागरूप ब्रह्मचर्यका 
पालन करनेसे मनुष्यके बड़े-बड़े पातक नष्ट हो जाते 
हैं। आयुर्वेदशात्रमें कार्तिककि आठ दिन “यमदंष्टा! 
नामसे कहे गये ढ॑, इनमें खल्पाहार करनेवाठा सुखी 
हता है --'यमदंष्टा: समाख्याता: खल्पाहार: स जीवति।' 
इस महीनेमें मधुसूदनमगवानका तुलसी, केतकी, कमल 
तथा चमेलीके पुष्पोके साथ पूजन करनेसे भक्तकी सब्र 
कामनाएँ पूर्ण होवी हैं | दीपदानके विषयमें पुष्कर- 
पुराणमें लिखा है -- 

तुलायां तिलतैलेन सायझ्ाले समागते । 

आकाशदीप॑ यो दद्यान्मासमेक हरि प्रति ॥ 

महतीं श्रियमामोति रूपसोभाग्यसम्पदम्‌ ॥ 

जो मनुष्य कार्तिकके महीनेमे सन्ध्याके समय 
भगवान्‌ हरिहर, धर्म, भूमि, यमराज, प्रजापति तथा 
वितरोंके नामसे तिलके तेलका आकाशदीप जलाता है 
बह अतुल लक्ष्मी, रूप, सौभाग्य एवं सम्पत्ति पाता हैं। 
कार्तिक कृष्ण अमावास्या तो, जो दीपमालिकाके नामसे 
जगठसिद्ध हैं, इस महीनेका एक विशिष्ट उत्सत्र हैं । 

७--८-- 


नारदजीके वचनानुसार इस उत्सवको द्वादशी, त्रयोदशी, 
चतुर्दशी, अमावास्या और प्रतिपदा---पाँच दिनतक 
लगातार मनाना चाहिये, जिसका क्रम निम्नलिखित है । 
द्वादशीके दिन गोव्रत्सद्ादशीका उत्सत्र होता है । इसमें 
दूधवाठी, बछड्डेसहित सुन्दर गौकों ल्लान कराकर झूल 
उढ़ावे, पुष्पमाल्ा पहिनावे, सींग मँँढ़ावे, चन्दन लगाते 
और ताम्रपात्रमें गनन्‍्ब, अक्षत, पुष्प और तिछसहित जल 
डालकर इस मन्त्रसे गौके चरणोंमें अर्ध्य प्रदान करे--- 
क्षीरोदा्णवसम्भूत. खुरासुरनमस्कृते । 
सर्वेदेवमये मातंग्रेह्ाणाध्य नमी नमः ॥ 
'अमृतमन्थनके समय क्षीरसागरसे उत्पन्न हुई, 
देवताओं तथा असुरोंद्वारा नमस्कृत, सर्वदेवखरूपिणी 
माता ! मेरेद्वारा दिये हुए इस अर्ध्यकों खीकार करो । 
तुम्हें बार-बार नमस्कार हैं |! 


अनन्तर गौको उड़दके बड़े खिलावे और इस प्रकार 


प्रार्थना करे--- 


सुरभि त्वं जगन्मातदवि विष्णुपदे स्थिता । 
सर्वेदेवमये ग्रास मया दत्तमिम अस ॥ १॥ 


€ देवैरलड्डते अप 


ततः सथमये देवि से । 
मातमंमाभिलषितं सफल कुरू नन्दिनि ॥२॥ 


'हे कामघेनु ! हे जगदम्बे ! हे स्त्र्ममँ रहनेवाली 
देवी ! हे सर्वदेवमयि ! मेरेद्वारा अर्पित इस आसका 
भक्षण करो | हे सर्बरूपिणी देवी ! हे समस्त देवताओंके 
द्वारा अलझ्बभुत माता नन्दिनी ! मेरा मनोरथ पूर्ण करो |! 

इसके उपरान्त रात्रिके समय विधिपूर्वक देवता, 
ब्राह्मण, गौ, घोड़े आदि पशु एवं ज्येष्ठ और श्रेष्ट-बूढ़े- 
बड़े लोगों तथा दादी, माता, बूआ, मौसी आदि पूज्य 
ख्रियोंका भमठीमाँति आदर-मानसहित नीराजन करे--- 
आरती उतारे । दूसरे दिन अर्थात्‌ कार्तिक कृष्ण १३को 


धनतेरस अथवा धन्वन्तरि-त्रयोदशी कहते हैं। इस दिन 
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भगवान्‌ धन्वन्तरिजीने दुखी जनोंके रोग-निवारणार्थ जन्म 
लेकर आयुर्वेदका उद्धार किया था । इसलिये उस दिन 
भगत्रान्‌ धन्वन्तरिजीका जन्ममहोत्सत्र भलीमाँति मनाना 
चाहिये। और सन्ध्या समय घरसे बाहर यमराजके 
नामसे मन्त्रोच्वारणपूर्वक्ष यमद्रीपदान करना चाहिये । 
दीपदानक। मन्त्र इस प्रकार है--- 

सत्युना पाशदण्डाभ््यां कालेन इ्यामया सह। 

अयोदरयां दीपदानात्‌ सूर्यजः प्रीयर्ता मम ॥ 

त्रयोदशीके दिन दीपदानसे पाश और दण्ड 
लिये हुए मृत्यु देवता, कालके अभिमानी देवता तथा 
देवी श्यामाके सहित भगवान्‌ यम मुझपर प्रसन्न हों ।' 


इसके दूसरे दिन अर्थात्‌ कार्तिक कृष्ण १४ को 
नरकचतुर्दशीका उत्सव मनाया जाता है| इस दिन 
सूर्योदयसे पहले चन्द्रोदयके समय सुगन्धित तिलका 
तेल शरीरमें लगाकर ओंगा सिरपर घुमाते हुए ठंडे 
जलसे स्लञान करना चाहिये; ऐसा करनेसे नरकका भय 
नहीं रहता। इस दिन तेल्में छक्ष्मेका और जलमें 
गब्ठाका निवास रहता हैं। साथ ही यम, ध्र्मराज 
आदि १9 नामोंसे तर्पण भी करना चाहिये | फिर 
प्रदोषके समय स्कन्दपुराणके वचनानुसार धर्मराजकी 
प्रीतिके निमित्त--- 

ततः प्रदोषसमये दीपान्दद्रान्मनोरमान । 

ब्रह्मविष्णुशिवादीनां भवनेषु मठेपु चा॥ 
-ज्हा, विष्णु, शित्र, भगवती, गणेश आदि 
देवताओंके मन्दिरोंमे, छात्रावासोंम तथा संन्यासी- 
महात्माओंके निवासस्थानोंमें सुन्दर दीपोंका दान करना 
चाहिये । इसी तरह नरकके उद्देश्ससे एक चौमुखा 
दीपक पापोंकी निबृत्तिके लिये निम्नलिखित मन्त्र 
पढ़कर जत्ञना चाहिये। मन्त्र इस प्रकार है 





द्त्तो दीपश्रतुर्दृश्यां नरकप्रीतये मया। 
चतुरवेतिसमायुक्तः . सर्वपापापठत्तये ॥ 





“आज चतुर्दशीके दिन नरकासुरकी प्रीतिक्रे लिये 
तथा समस्त पापोंके विनाशके लिये यह चार बत्तियोंका 
चौमुखा दीपक मेरेद्वारा अर्पित किया गया ।! 

अगले दिन कार्तिक कृष्ण ३० को दीपात्रलीका 
प्रसिद्ध महोत्सव मनाया जाता है | इसमें सर्वत्र दीपों- 
द्वारा देवताओं आदिका नीराजन किया जाता है। 
इसीलिये यह दीपावली, दिवाली, दीपमाला, दीप- 
मालिका आदि नामोंसे विख्यात है।इस दिन भी 
चतुर्दशीकी तरह अरुणोदयकालमें मद्नल-स्लान करना 
चाहिये और सन्ध्या, जप, हवन, खाध्याय, पितृतपंण, 
देवपूजन आदि नित्यकर्मसे निबत्त हो हनुमत्पूजन 
एबं पितरोंकी तप्षिके निमित्त श्राद्ध करना चाहिय। 
और प्रदोषकालमें, पहलेहीसे लिपे-पुते मकानोंको 
पुष्पमाला, पताका, बन्दनवार, आकाशदीपक एवं 
दीपबृक्ष आदिसे सजाकर, सुन्दर आसन बिछाकर, 
चौकी आदिपर श्रीनारायणसहित भगव्रती छक्ष्मीकी 
रज़्मयी, घातुमयी, पाषाणमयी, काप्रमयी, लेप्या, 
लेख्या, मृण्ममी अथत्रा सिकतामयी (बास्से निर्मित ) 
मृत्तिका प्रधानरूपसे तथा गणेश, शिव्र, पार्वती, 
ब्रह्मा, सरखती, गद्जना, हनुमान्‌ आदि अन्य देवबताओंका 
भी स्थापन करे | खय॑ भी खच्छ वद्न-आभूषण धारण- 
कर घृत और तेलके अनेक दीपक जलाबे और 
खस्तित्राचन कर वैदिक या तान्त्रिक मन्‍्त्रोंसे विधिपृर्वक 
मनोनिग्रहके साथ स्थापित देवताओंका पूजन करे । 
पूजाविधि न जाननेवाले प्लक्ष्मे नम:' इसी मन्त्रसे 
पूजन करें | इसके पश्चात्‌ भगव्रती लक्ष्मीकी प्रसन्नताके 
लिये गोपाल्सहस्ननाम, रक्ष्मीस्तोत्र एवं “हिरण्यत्र्णा 
हरिणीम! इस बेदिक श्रीसृक्तका पाठ और हवन 
करें। इसी प्रकार अभधरात्रिपर्यन्त पूजा करते रहें । 
अबरात्रिके समय भगवती छक्ष्मी प्रत्यक गृहमें आकर 
भक्तोंकी वर देती और वहाँ निवास करती हैं। 
फिर चौथे पहरमें ल्रियाँ सूप बजाकर घरमेंसे 'जाओ 
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दाखिय, आओ लक्ष्मी! कहती हुई अल्क्ष्मी अर्थात्‌ 


दरिद्रताको निकालें | पाँचवें दिन कार्तिक शुद्भा १ को 
गोक्रीडामें गौओंकों अच्छी तरह सजाकर, पूजा कर, 
भक्ष्यादि दे, यों प्रार्थना करें -- 

लक्ष्मीर्या लोकपालानां घेनुरूपेण संस्थिता | 

घूत॑ वहति यज्षार्थ मम पाप॑ ब्यपोहतु ॥ 

“ेनुरूपसे स्थित जो साक्षात्‌ छोकपालोंकी रुक्ष्मी 
है, तथा जो यज्ञके लिये घी देती है, वह गौ-माता मेरे 
पावोंका नाश करे ।” और भगवानका पूजन कर अनेक 
प्रकारके भक्ष्य, भोज्य, चोष्य, लेद्य आदि पदार्थोका 
भोग लगाकर अन्नकूट नामका उत्सब्र करें। एवं रात्रिके 
समग्र बुभुक्षितोंको विवित्र दानादि देकर, गन्धाक्षत- 
पुष्पादिसे पूजा कर, राजा बलिको प्रसन्न करें। पूजनका 
मन्त्र यह है -- 

बलिराज नमस्तुभ्य॑ दैत्यदानववन्दित । 

इन्द्रशत्रो5मराराते विष्णुसान्निध्यदो भव ॥ 
दानवोद्वारा बन्दित, इन्द्रशत्रु, 
डेवनाओंका विरोध करने गले राजा बलि ! तुम्हें नमस्कार 
है | अपने ही समान तुम मुझे भी भगवान्‌ विष्णुका 
सान्िध्य ( उनके समीप निवास ) प्रदान करों । 
ऐसा करनेसे विष्णुभगवान्‌ प्रसन्न होते हैं| इसी सात्रिमे 
गोबरका सुन्दर गोबधेन पर्वत बना, दीपदान कर, 
उसमें श्रीभमगवानूका पोडशोपचार अथवा पद्चोपचार 
( गन्ब, पुष्प, धूप, दीप, नैत्रेध ) से पूजन कर इस 
प्रकार ग्राथना करैं--- 


रे ञ् | पं हि 
हे देत्यों एवं 


गोवरुनधराधार गोकुलत्राणकारण । 

बहुबाहुकतच्छाय गर्षा फोटिप्रदों भव ॥ 

है गोवर्धन पर्बतको उठानेवाले ! हे गोकुलको 
उबारनेवाले तथा अनेक भुजाओंसे छाया करने- 
वाले प्रभो ! हमें करोड़ों गायें प्रदान कीजिये ।! 
यों पाँच दिनका यह दीपमाल्कोत्सत सम्पन्न होता 
है। यहाँ प्रसज्लसे यमद्वितीया--मैयादोजका भी कुछ 
बर्णन कर देना उचित जँचता है। 


दीपावली 
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यह तिथि प्रतिपयुक्त मध्याह्ममें मानी जाती है । 

पूर्वकालमें यमुनाजीने अपने भाई यमराजकों इस 
दिन अपने घर बुलाकर प्रीति और आदरके साथ भोजन , 
कराया था | तभीसे यह तिथि यमद्वितीया नामसे 
प्रसिद्ध हो गयी है |# इस दिन पुरुषोंको अपने घर 
भोजन न कर प्रेमपूूवक बहिनके हाथका बना हुआ 
भोजन करना चाहिये । उस दिन यदि यमुनास्तान 
मिल जाय तो सोनेमें सुगन्‍्वका योग हो जाता है। बहिन- 
भाईको भोजन करानेसे पहिले इस मन्त्रका उच्चारण 
करना चाहिये-- 

एल्मेहि मातंण्डज पाशहस्त 

यमान्तकालोकधरामरेश.. । 
श्राठृद्धितीयाकृतदेवपूर्जा 
गृह्मण चाध्य भगवप्नमस्ते ॥ 

अआ्रातस्तवानुजाताहं भुडक््व भक्तमिदं शुभ । 

प्रोतये यमराजस्य यमुनायां विशेषतः ॥ 

है सूर्यपुत्र ! हे पाश धारण करनेवाले | हे यम ; 
हे काल ! हे प्रकाशकों धारण करनेवाले देवताओंके 
खामी ! आतृद्वितीयाको की हुई मेरी देवपूजा तथा अध्य- 
दान खीकार करें | हे भग्रन्‌ ! आपको मेरा नमस्कार 
है | हे भाई ! हे कन्याणरूप ! मैं तुम्हारी छोटी बहिन 
हूँ; यमराजकी प्रसन्नताके लिये व्रिशेषकर यमुनातठपर 
तुम मेरे द्वारा अर्पित इस अन्नको खींकार करो ॥! 
भोजन करके भाई भी बहिनोंका यथाशक्ति उत्तमोत्तम 
बख्र, अलझ्कार, भोजन-सामग्री आदि देकर उचित 
सम्मान करें | सगी बहिन न हो तो मौसी, बुआ वा 
मामाकी लड़की अथव्रा अन्य रितिकी बहिनके हाथका. 
भोजन करें । इस प्रकार भोजन करानेसे भाईकी उम्र 
बढ़ती है एवं उसको घन, धान्य और सुख-सम्पत्तिकी 
प्राप्ति होती है और बहिनको भी पुत्रप्राप्ति आदि सब 


हे 


सुखोंका लाभ होता है, पतिकी आयुवृद्धि होती है । 


# कार्तिके झुक्लपक्षस्य॒द्वितीयायों युधिष्ठिर । 
यमो यमुनया पूर्व भोजितः स्वग्रहेडचितः ॥ 
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हिंदूमात्रका परम कर्तव्य है कि श्रद्धा और भक्तिसे 
इस धार्मिक उत्सत्रको मनावें | उत्सत्र ही किसी जाति 
या राष्ट्रकी सौभाग्यलक्ष्मीका सूचक है। प्राचीन कालमें 
जब यह त्यौहार प्रेम और उत्साहसे मनाया जाता था, 
तब भारतवर्ष उन्नतिके शिखरपर आसीन था । भगत्रती 
लक्ष्मी पूजासे प्रसन्न हो यहाँपर निरन्तर निवास करती 
थीं | इन्द्रदेव समयपर वर्षा करते थे | रत्ञगर्भा वसुन्धरा 
अनेक रत्न, सुत्र्णादि धातु एवं जौ, चावल, गेहेँ आदि 


ब््ा्च्च्ट! 


प्प्य्स्स्स्स््य्स्य्स््स्स्स्य्स्व्व््स्ल््स्ल्ल्ट्च्च्ल्स्स्स््््््िि्््ििििििि््स्च्च्चल्स्डल्ल्ड्ल्िलिजलल-जन्‍++++-०....................ए................. का कम्कम्पकग्कम्कपकपककामकर कक कप कम्कम कुरआन कट न क कम फामयाम्याण काम कम्पक*पकम्कम्य कक न 
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विविध धान्य और ओषधियाँ उत्पन्न करती थीं | गोमाता 
हृष्ट-पुष्ट हो दूध, दही, घृतकी नदियाँ बहाती थीं। 
ब्राह्मणादि चारों वर्ण निज-निज धर्मका पालन करते हुए 
तथा सन्नठनके साथ ग्रेमसे रहते हुए चौदह विद्या एवं 
चौंसठ कलाओंमें निपृ्णता प्राप्तकर, ब्रह्मचिन्तनमें तत्पर 
रह, इस लोकमें अम्युदय और परलेकमें नि:श्रेयसकी 
प्राप्ति करते थे | यही मनुष्यका ध्येय है | 


>>... 


वितरणका आदरी * 


( लेखक--पं० श्रीदयाशइूरजी दबे एम्‌० ए०, एल-एल० बी० ) 


जन्माष्टमीका दिवस आ रहा हैं | इस अवसरपर 
मथुरा जानेके लिये राजाराम इघर कई वर्षसि उत्सुक हो 
रहे हैं | हर बार कोई-न-कोई त्रिन्न उपस्थित हो जाता 
और तैयार रहनेपर भी बरसे निकलना न होता था | 
परन्तु इस बार त्रे दो दिन पहलेसे ही परसे निकटकर 
प्रयाग आ गये। सोचा, विहारीबाबूको भी साथ ले 
लेंगे | विल्द् और मुनियाँ उछछ पड़े । बोले-मामा 
आये, मामा आये; तरह-तरहकी चीजें छाथ । 


मोहन बोला-मैं रोज सोच लेता था कि राजा 
मामा बहुत दिनासे नहीं आये । 

विहारीने कह्मा-आ गये। यह बहुत अच्छा हुआ | 

शामका राजाराम, मोहन और बिहारी व्ृमने निकले 
और बाँव-रोडपर देरतक टहलते रहे | रास्नेमें कई 
मेंगत मिले | उनमें दो आदमी थे, एक कुबडी ओऑरत 
आर एक लड़का | सामने पड़ते ही सब-के-सब पेसेके 
लिये गिड़गिड़ान छगे | माहनने तुरंत एक आना पैसा 
देकर कहा--सबर छोग बाँट लेना | 

तब वे मेंगते सामनेसे हट गये। श्रूमते-बमते ये 
लोग इपर-उधरकी बातें करते जा रहे थे । मोहनने 


इसी अवसरपर कह दिया---लेकिन चाचा, थे मेंगने 
भी क्या अनुचित तितरणके शिकार हैं ? 

राजाराम बोले-मेरी रायमें तो इनसे बिनरणका 
कोई सम्बन्ध नहीं हाना चाहिये | समाजका कौन-सा 
छाभ ये करते हैं, इनके धनोत्यत्तिम कौन-सी 
सहायता मिलती हैं ? 


ठ्ारा 


यह बात विह्ारीकों 
उन्होंने कुछ कहा नहीं | 
बने रहे | 

मोहन अपने चाचाकी भाव-भद्ठी ताइता 
हा | किन्तु यह स्थिति बहुत थोड़ी ही दर क्रायम 
रही । क्योंकि विहारीसे बोले त्रिना नहीं रहा गया। 
उसने कहा- -'हाँ, इनको तो जहर देकर मार डालना 
चाहिये ! संसारमें रहने और ज़िन्दगी छाम करनेका 
इन्हें अधिकार ही क्या है ! 


जरा खटक गयी। लेकिन 
तर कुछ क्षणातक मोन हा 


राजाराम विहारीके मनका भात्र ताइ गये | अत 
मुसकराते हुए बोले--मैं क्या जानूँ, क्‍या करना 
चाहिय, क्या नहीं | अथशाख्रका दृष्टिकोणमात्र मेने 
आधपक सामने रक्‍्खा हैं । उसके अनुसार उन छोगोंपर 


# लेखकका झीघ्र प्रकाशित दोनेवाली “अर्थशासत्रकी रूप-रेखाः नामक पुस्तकसे । 
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विचार नहीं किया जाता, जिनका सम्बन्ध उत्पत्तिसे 
नहां है | 

फिर थोड़ी देर चुप रहनेके अनन्तर बिहारी 
बोले-अच्छा, इन्हींसे पूछ लो किसने इनकी यह दशा 
की हैं। मोहन, ज़रा बुछाना तो इन मँगतोंको । 

मोहनने आगे बढ़कर उन मँगतोंको बुलाया | उन 
लछोगोमेंसे एक आदमी बोल्य---कुछ काम है का, बाबू ? 

मोहनने कह्ा- हाँ, काम ही तो है | तुमको और 
पैसे दिलवायेंगे | 

तव वे लोग प्रसन्नतापूर्वक मोहनके साथ चल दिये | 

किनारे सइकपर प्व्थरकी बेंचें पड़ी हुई थीं। 
उन्हींपर राजाराम और बिहारी बैठ गये थे | मँगते भी 
पहुँच गये | बिहारीने पृूछा---तुम लोग कितने दिनसे 
भीख माँगते हो ? 





एक मंगता-हजूर ! पाँच बरिस हुई गत्रा | 

विहारी-क्यों यद्द पेशा इस़्तियार किया ? 

बही मेंगता-जिमीदार लगान बढ़ाइ दिहिन, खेंतन 
माँ वंदावारी कुछु भई नाहीं | जब भूखेन मरे लागिन, 
ओर कुछु नहीं सूझ पड़ा, त भीखइ माँगन सुरू 
के दिहिन ! 

व दूसरे आदमीसे विहारीने पूछा---और तुम ? 

वह आदमी-हमरे ऊपर सरकार महाजन क रुपया 
बहुत हुई गया रहा | कौनी तना ते जत्र उद्धार न हुड़ 
सकेन, बेलउ हमार बिकाइ गये, तत्र और का करतिन। 
कौनी तना ते पेट त पालइ क चही। 

बिहारीने तब जेबसे एक आना पेंसा तुरंत निकालकर 
उन्हें दे दिया और कहा---जाओ; बस, इसीलिये 
बुलाया था । 

जब वे छोग चले गये, तब बिहारीने गरजते हुए 
कहा--बोलो, मैं तुम्हींसे पूछता हूँ कि क्‍या यह 


वितरणका आदर्श 





१००७ 
जमींदारों तथा महाजनोंकी शोषण-नीतिका फल नह 
है ? एक इन्हीं लोगोंका प्रश्न नहीं है । सारे देशकी 
यह दशा इसी शोषण-नीतिने कर रक़्खी है | अगर 
वितरणकी नीतिमें दोष न होता, तो क्‍या इसकी 
सम्भावना थी ? 

तब राजाराम बोल उठा-यह में मानता हूँ। पर 
साधु-संतोंको पेंसा देना परमार्थवादका आदर्श हैं। 
अर्थशाख्रसे इसका कोई सम्बन्ध मेरी समझमें नहीं है । 

बिहारी-तब में कट्रेंगा कि जो वितरण बंदर-बाँटकी 
नीतिके अनुसार होता है, वह हिंसापूर्ण हैं | और मैं 
तो यह भी मानता हैँ कि परमार्थमें ही खार्थका अनुभव 
करना--- परोपकारमें ही आनन्दकी सत्ता मानना--- 
वितरणका आदर्श है। मेरी इशिमिं तो जो म 
जगत्‌के कल्याणके लिये निरन्तर मानसिक और 
शारीरिक परिश्रम करते ओर खय॑ बहुत ही सादा 
जीवन व्यतीत करते हैं, वे बन्दनीय हैं | मझे तो उस 
ब्रगंसे सदा घृणा रह। हैं, और रहेगा, जो अपन भाइ, 
कुटुम्बी, साथी, पड़ोसी, जातीय और तदनन्तर 
मनुष्यमात्रके खाथोर्की किद्वित्‌ भी परत्रा न करके अपना 
ही पेट भरना जानता है, अपना ही आराम देखता 
और अपने ही बिलास, ऐश्वर्य और यश-बृद्धिकी चिन्ता- 
में निरन्तर छीन रहकर दूसरोकी असुतविधाओं, तकलीफ़ों 
और कठिनाइयोंकी न परत्रा करता है न उनके निवारण 
और सुधारमें योग देता है | उसकी सम्पत्ति व्यर्थ हैं 
उसका जन्म व्यर्थ हुआ है और उप्तके जीव्रनको 
धिक्कार है ! में जब किसी गरीब विद्यार्थी, बेकार युवक 
और दुखी सद्गृहरूको देखता हैँ, और चाहनेपर भी 
उसकी कुछ सेवा नहीं कर पाता, तब उस रातको 
मेरी नींद उचट जाती है। मैं सोचता रह जाता हूँ 
कि अगर मैं इस व्यक्तिकी कुछ सहायता नहीं कर 
सकता, तो में जीवित क्‍यों हूँ | वितरणके सम्बन्धमें भी 
मेरा यह विश्वास है कि जो वितरण हमारी आर्थिक 


लग 


असमानताको बढ़ानेमें सहायक है, बह वास्तत्रमें गलत 
है । उसका आधार न्यायसद्भत नहीं हो सकता, ज़रूर 
उसमें बड़ी कमी है । 

राजाराम-आप अपनी बात जाने दीजिये । जो 
लोग खेती करते या कल-कारखाने क्रायम करते और 
उसमें अपनी सारी शक्तियाँ लगा देते हैं, वे परमार्थवादके 
अनुसार अगर व्यवहार करने लगें तो उनकी सारी 
योजना ही असफल हो जाय ! क्या कभी इस दिशाकी 
ओर भी आपका ध्यान गया है ? 

बिहारी-इस दिशाकी ओर मेरा ध्यान सदासे रहा 
है । में ऐसे उत्पादकोंको भी जानता हूँ, जिन्होंने अपने 
खेतों और कल-कारखानोंमें वितरणके उच्च आदर्शका 
पूर्णरूपसे पालन किया है । 

राजाराम- कोई उदाहरण दीजिये । 

विहारी-अभी दस वर्ष पहलेकी बात है, एक 
छोटी-सी रियासतके अधिकारी दो भाई थे । उन दिनों 
छोटा भाई विश्वविद्याल्यमें पढ़ता था | जब्र वह्द शिक्षा 
पूरी करके रियासतके काममें पड़ा, तो उसने देखा बढ़े 
भाई साहब किसानोके अधिकारोंमे व्यर्थका हस्तक्षेप कर 
रहे हैं। तत्र उन्होंने बढ़े भाई साहबसे कहा कि भैया! 
आप जअगर इसी तरह किसानोंकों सतायेंगे, तो मुझे 
अलग होना पड़ेगा ।? 

इसपर बड़े भाई बल्वंतसिंहने कहा--यशवंत, 
तुम इस सुवार-नीतिके कारण व्रिल्कुछ इसी हाठ्तको 
प्राप्त हो जाओगे, जिस दशामें ये लोग हैं | 

यज्ञवंत बोला-मुझे खुशी होगी, आप बटवारा कर 
दीजिये | और बटबारा हो गया । 

राजारामने मुसकराते हुए पूछा-उसके बाद उन 
जमींदार महाशयकी क्‍या गति हुई ? 

बिहारीने आवेशके साथ कहा-कोई दुर्गति नहीं 
हुईं, राजाराम ! उसने वे बेजा लगान, जो बलवंतने 


कल्याण 
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बढ़ा रक्खे थे, एकदमसे कम कर दिये। जो छोग 
बकाया लगानके कारण बीस-बीस वर्षसे महाजनोंके 
कर्जदार थे, उन सभी किसानोंका छुगान दो-दो सालके 
लिये उन्होंने माफ कर दिया। उसके बाद उन्होंने 
उनके खेतोंकी चकबंदी कर दी। अनाजका बीज 
बढ़िया-से-बढ़िया उन्होंने मँगत्राया और किसानोंको 
दिया । जुताने, सिंचाई कराने और कटानेका काम 
उन्होंने नयी मशीनोके द्वारा आधुनिक रीतिसे कराया । 
इस नीतिसे पाँच वर्षके आयोजनमें उन्होंने अपनी 
रियासतके सारे किसानोंकों खुशहाल कर दिया | वे 
सब लोग आज उन्हें अपना राजा मानते हैं | उनके 
गाँतरोंमे जाकर देखो, तो तुम्हारी तबीयत खुश हो 
जाय | पक्की सड़कोंपर ऐसी सफाई है, मकानोंकी ऐसी 
सुन्दर बनावट हैं, गिक्षा-संग्थाएँ, चिकित्सालय तथा 
सहयोग-समितियोंका ऐसा सुन्दर आयोजन है कि 
आपको वहाँ दूसरा ही संसार नज़र आयगा | 

इसी समय राजारामने पूछा-और कुँवर यशवंतसिंह- 
के कोपका क्‍या हाल हैं ? 

बिहारी-मान लो, कोपमें उतना नकद रुपया नहीं 
है, जितना बल्वत भाईके यहाँ | किन्तु इससे क्‍या, 
व्रितरणके आदशके अनुसार काम करनेपर सफलता ता 
उन्हें मिली हैं! यह ठीक हैँ कि आजकल ऐसे 
उदाहरण बहुत कम देखनेमें आते हैं | 

आजकल तो सुनता हूँ, सेठजी हड़तालके समय 
मिल बंद कर देते हैं और कहते हैं--भ्मेरा क्‍या 
ब्रिंगड़ेगा; जिंदगी भर आरामसे कट जायगी, इतना पेंदा 
कर लिया है। पर देखना है, साम्यवादी नेताओंके 
बहकानेमें आकर ये हड़ताल करनेत्राले मज्ञदूर कितने 
दिनतक ठहरते हैं !” में तो कहता हूँ कि जो लोग 
अपने खार्थोंकी रक्षा करनेके लिये पसीना बहाने और 
खुन सुखानेवरले किसानों और मजदूरोंकी जीवरिका 
अपहरण करनेमें किसी तरहकी विजय अथवा 
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जि 
आत्मतृप्तिका अनुभव करते हैं, वे मनुष्य नहीं रह गये ; 
वे पशु हो गये हैं। और आजका पूँजीवाद अगर 
वितरणके आदर्शकी रक्षा करनेमें समर्थ नहीं है, अगर 
वह असमर्थों और असहायोंको सहारा, भूखे-मटके 
व्यक्तियोंको रोटी और बेकारोंको जीविका देनेमें समर्थ 
नहीं हैं, तो उसका पोषक वह पूँजीपतिवर्ग मनुष्यतासे 
गिर गया है, धर्म-कर्मले गिर गया है और अब बही 
स्थिति उसके सामने आनेको बाक़ी रह गयी है, जब 
चह यह अनुभत्र करेगा कि यह कुल्हाड़ी तो मेरे ही 


व 








मोहनने कह्ा-नि:सन्देह, चाचा ! यही बात है। 


राजारामने कह्ा-अच्छा, बहुत हो गया | अब 
चरटो, लौट चलें। 
ब जप 
तब सब्र लोग लोट पड़े | 
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हनहााकमा्क्यक 








थोड़ी देर मौन रहनेके बाद बिहारीने पूछा-तुम्हारे 
गाँवके उन रोशन महाशयका कया हाल है, नो बहुत 
छोटे पैमानेपर करघा चलाते थे और कपड़ेकी बुनवाई- 
का काम करते थे ? 

राजाराम चुपचाप, विना किसी प्रकारका भाव- 
पस्विर्तन प्रकट किये हुए बोले--अब तो मैं भी उनके 
इस धंघेमें शामिल हो गया हूँ 

आश्चर्यसे बिहारीने कह दिया---अच्छा ! 

और ठीक उसी समय राजाराम बोल उठे---गत 
वर्ष नब्बे रुपयेका छाभ हुआ था, जिसमें हमलोगोंने 
केवल बीस रुपये छे लिये, बाक्ती ७०) सात कर्म- 
चारियोमें बाँट दिये । 

तब तो हँसते हुए बिहारीने कहा-- तुम बड़े बने 
हुए हो ! मुझको बेकार क्यों इतना तंग किया ? 
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स्रीकी शिक्षा 


( लेखक--श्रीरामनाथ “सुमन? ) 


एक नयी ख्री, जो घरमें आती है, बहुत सँभालकर 
रखने और बततनेकी चीज़ हैं | घरके, कुटुम्बके और 
समाजके अनुकूल उसे तैयार करनेका काम कुछ हँसी- 
खेल नहीं है; पर इसे पूरा किये जिना दाम्पत्य-जीवनमें 
सुब पानेकी उम्मीद करना महज ख़ामज़्याली है। 
दाम्पत्य-जीवनके सुख और शान्तिके लिये त्रीका शिक्षण 
बहुत आवश्यक है । परन्तु शिक्षासे मेरा मतलब अक्षर- 
ज्ञान या किताबी तालीमसे नहीं है| स्कूलों और कालेजों- 
में लड़कियोंको जो तालीम दी जाती है, वह जिंदगीकी 
जरूरतोंकी तरफ़ विना ध्यान दिये दी जाती है। आठ- 
दस साल या इससे भी ज़्यादा समय हम शिक्षणमें खर्च 
करते ६ । पर केसे अफ़सोसकी बात है कि आगे 
जीवनमें इस शिक्षाका बहुत कम उपयोग हो पाता है | 
हमारी जिंदगीका एक बहुत कीमती टुकड़ा यों ही 


बीत जाता है | हमारी मेहनत प्राय: व्यर्थ जाती है । 
इस तरहकी शिक्षा उस ४न्वेस्टमेंट' या रुपया लगानेकी 
तरह है जिसका अच्छा बदला मिलना तो दूर रहा, 
जो खुद ही ड्रब जाता हैं । 

कन्याशाल्रओंमं और घपरोंपर भी, आज लाखों 
लड़वियों पढ़ रही हैं। हर साल हज़ारों लड़कियाँ हाई- 
स्कूलोंकी अन्तिम परीक्षाओंमें सफल होकर निकलती 
हैं और जिनको ईइ्बरने साधन दिये हैं, वे कालेजोंमें 
भी जाती हैं । पर उच्चशिक्षित लड़कियोंमेंसे कितनी ऐसी 
हैं, जिनका विवाहित जीवन सफल कहा जा सकता है; 
जिनके जीवनमें अतृप्ति नहीं है, अशान्ति नहीं है और 
जो अपनी पिछली जिंदगीपर सहानुभूतिकी नज्ञर डाल 
सकती हैं, अपने वर्तमानसे समन्तुष्ट हैं और भविष्यकी 
तरफ़ आशापूर्ण दश्टसि देखती हैं ? जो कुछ देखनेमें 








आता है, वह ठीक इसका उल्टा है| यह सच है कि 
पढ़ी-लिखी लड़कियाँ इससे इन्कार करेंगी, शिक्षित 
सम्प्रदाय इसपर ग्रश्नचिह्न लगायेगा; पर इसका कारण 
यह है कि आधुनिक शिक्षाने हमें आत्मवश्चनाकी कलमें 
पारज्गत कर दिया है | जब हम घुट-घुटकर मर रहे हों, 
तब भी छोगोंसे यही कहना पसंद करते हैं कि कुछ 
नहीं हुआ है---हम मज़ेमें हैं | आबरू और इज्ज्ञतकी 
एक झूठी धारणा सत्यपर पर्देकी तरह पड़ी हुई है । 
फिर शिक्षित लड़कियाँ बोलना जानती हैं---अनेक 
प्रकारकी तिचारधाराओंसे अपने मनके अस्ी भात्रोंको 
और स्थितियोंको छिपा भी सकती हैं, छिपाती हैं | 

यह नहीं कि जो शिक्षा उनको मिली है, वह 
तत्तत: बुरी है। उसमें अच्छाइयाँ हैं; उसमें कह्पना- 
शक्ति और बुद्धिके विकासकी गुंजाइश हैं| जो चीज़ 
बुरी है, वह है उसका ग्रलत प्रयोग | भावी जीवनके 
उपयोगका ख़्याल किये बिना शिक्षाका प्रयोग करना 
नादानी हैं | और सबको एक ही साँचेकी शिक्षा देना 
भी ठीक नहीं | शिक्षित छड़कियाँ इसीलिये गृहजीत्रनमें 
अपनी विद्याका कुछ विशेष उपयोग नहीं कर पाती; क्योंकि 
शिक्षा देते समय उनके भात्री जीवनका कुछ ब्रिचार 
ही शिक्षकोंके मनमें, अथवा पाठ्यक्रम बनानेवार्ोके 
सामने नहीं होता । 

इसलिये जब मैं यह कह रहा हूँ कि दाम्पत्य-जीवन- 
के सुखके लिये श्रीकी शिक्षा बहुत जरूरी है, तत्र मैं 
अक्षरज्ञान या किताबी ज्ञानकी वात नहीं कर रहा हैँ । 
मेरा मतलब उस ट्रेनिंग अथवा तैयारीसे है, जो ख्रीके 
लिये दाम्पत्य-जीवनमें अपना महत्त्वपूर्ण स्थान समझने 
और उस स्थानकी जिम्मेदारी ठीक तौरपर निवाहनेके 
लिये जरूरी है । 

सबसे पहली बात, जो स्लीको समझाने और उसके 
अंदर पैदा करनेकी ज़रूरत है | यह है कि वह सहिष्णु 
हो, सहनशील हो | सपनोंके पंखोंपर उड़नेवाली नारी 


कल्याण 


[ भाग १७ 


काव्यकी दुनियाकी भले ही रानी हो, दाम्पत्य-जीवनमें 
उसका महत्त्व कुछ भी नहीं है---.उल्टे वह उसके लिये 
एक अभिशाप है। जिंदगीमें दुःख-सुख लगे ही रहते 
हैं; जहाँ चार आदमी रहते हैं, वड़ाँ कभी-कभी कुछ 
खट-पट भी हो जाती है। कुटुम्बमें सभी तरढके लोग 
होते हैं । त्रीको इन सबसे बर्तना पड़ता हैं । इसके 
अलावा भी कभी माँदगी है, कभी कोई काम-परोजन हैं, 
कभी कुछ और सिलसिला है | किसीका आना लगा हैं, 
किसीका जाना | जन्म-मरण, शादी, त्यौहार-जत -- 
मतलब्र कुछ-न-कुछ लगा ही रहता है | ननन्‍्ही-सी जान, 
उसे चारों तरफ पिलछना पड़ता हैं; सभी उसे खींचते 
हैं । समीकी दिलजोई उसे करनी पड़ती है; सत्रकी बात 
मुननी पड़ती हैं | ऐसी लगातार मेइनत और चिस्ताकी 
जिंदगीमें केवल भावनाओंके बलपर कोई ख्री ज़्यादा 
दिन नहीं ठहर सकती । भावुक नारीको ऐसी जिंदगीमें 
रोना-ही-रोना आता हैं । उसे अपने उपा-से सुनहले 
बचपनके दिन याद आते हैं; उसे माँका दुलार और 
पिताका स्नेह याद आता है। उसे अपनी संठेब्यिंकी 
चुहलवाजियाँ और टिठालियाँ याद आती हैं और क्रिर 
वह सोचती हैं ---कैसे-कैसे अरमान लेकर में आयी थीं ' 
मुझे कहना चाहिये कि ऐसी खत्री व्याह करके कभी 
सुखी नहीं हो सकती | सुखी तरह श्री हो सकती हैं, 
जो अपने भूतकालको --अपने बीते जमानेकों भूठ जाती 
हैं और कन्पनाओंकों छोड़कर जो कुछ उसके सामने 
हैं उसीके सहारे, सचाईके साथ, अपनी ग्रहस्थीका 
निर्माण करनेमें ठग जाती है | जो था या जो हो सकता 
था, इसकी कल्पनाकों समझदार ख्री दूर कर देती है । 
जो नहीं है, उसपर दुखी होनेकी जगह जो है उसे 
लेकर, उसका संस्कार और त्रिकास करके एक सुग्बी 
और तृप्त जीवनकी रचना करनेमें तत्पर नारी वित्राहित 
जीवनकी देवी है । 

खत्रीको सहिष्णुताकी, सहनशीछताकी शिक्षा देना 














ई६ ४८4 हक $ हे क # केक के कंपओे किजतक- 


| कक लीड ललिननल जन न निभिनीनसिनन “»न-न २++न++>ननपन० न ५० >कन न बन+५»>भन न फननत जम नमक बन क 4 >+अ+ के 34०५६ जल्‍७ ००.५२: ७०२६०. २५ ०... ०००० “८ -230-- >वरगकअेकिकप++7ज९०४१७ 


कर्तत्य है। वित्राहित जीवनमें सन्‍तोष और क्षमाकी 
वृत्ति वह कब्रच है, जिसपर त्रिपदाओंके अनेक प्रहार 
विफल हो जाते हैं | दूसरी बात नारीमें उदारहदयताका 
व्रिकास करना है | परिस्थिति, वातावरण, संस्कार और 
घरके प्राणियोंतक ही सहानुमूतिके सड्डूचित हो जानेके 
कारण उदार माताओंका समाजसे लोप होता जा रहा 
है | प्राय: नारी अनुदार और सड्ूूचित हो जाती है । 
उसकी सड्डुचितताको दूरकर उसके अंदर उदार हृदय पैदा 
करना पतिका काम हैं | केवछ ज़बानी उपदेश देनेसे 
यह न होगा | जब्ंतक पति खय॑ अपने आचरणसे इस 
प्रकारकी शिक्षा न देगा, तबतक उसका कुछ विशेष 
फल न होगा | पतिको समझना चाहिये कि गृह खय॑ 
एक छोटा समाज है | नारी इस समाजकी रानी है | 
यद्विं उसका हृदय पतिमें केन्द्रित हैं, पर उसे देखना 
सत्रकी तरफ़ हैं | पतिके प्रेम और उसके प्रति श्रद्धासे बह 
बल ग्रहण करती है; वही उसका कबच हैं| परन्तु वह 
केब्रठ रमणी नहीं है; वह बेटी है, वह पत्नी हैं, वह 
माता हैं, वह बहन हैं। उसे केन्द्रके चारों ओर फैले 
हुए अनेक ब्रिन्दुओंका पोषण करना है। सास और 
सघुर उससे सेत्रा चाहते हैं---वे चाहते हैं लक्ष्मी-सी 
एक बहू आकर उनके घरके सब अभावोंकों पूरा कर 
दे | बहुको अपनी त्रिनय, अपनी सरझता और अपने 
प्रमते उनके हृदयके उस खाली स्थानको भर देना है, जो 
उनकी अपनी लड़कियोंके ससुराल चले जानेसे पैदा हो 
गया है। उसे ऐसा बनना हैं कि देवरानियाँ उसे पाकर 
समझें कि उनकी बड़ी बहन आ गयी है । ननदें फूल- 
सी खिल उठें | पति आश्नस्त होकर प्रभुको धन्यत्राद 
दे कि उसके पुण्यका फल उदय हुआ है और बच्चे उसे 
पाकर अपना सब कुछ मूल जायेँ | मतलब उसे सबकी 





स्रीकी शिक्षा १००९ 


भ्ड कण टयहन्यान 


माता-पिताका भी, और उससे 





और सुखी करनेका यज्ञ करना है। एक साथ उसे 
कई तरहकी सेवाएँ देनी पड़ती हैं और यही उसकी 
जिन्दगीकी सबसे काठन परीक्षा ली जाती है। 


प्रफुछताकों भी यों हम सहनशीलता और उदार- 
हृदयताके अंदर ही शामिल कर सकते हैं | पर असल्में 
यह चीज गृहस्थजीबनकी सफल्ताके लिये सबसे जरूरी 
है | दुःख-सुख जो आ पढ़े, उसे हँसते हुए सहन 
करना सफल जीवनकी कुंजी हैं | इस ज्वारमें सत्र मेंल 
बह जाती है और वर्षाकी दोपहरीमें बादलोंकी फाइकर 
निकल पड़नेवाले सूर्य-प्रकाशकी तरह दुर्दिन बीत जाते 
हैं और सौभाग्य हँस उठता है। यदि सचाई और 
इमानदारीसे अभ्यास कराया जाय, तो इस गुणको प्राप्त 
कर लेना कुछ बहुत कठिन भी नहीं हैं । अभ्याससे 
यह सुलभ है | 

त्रियोंका जीवन एक प्रकारका ज्ञार-भाठा हैं। 
कभी उसमें तृफ़ान आता हैं; वे छहरोंपर नाचती फिरती 
हैं, भावनाओंकी दुनियामे उड़ती हैं और फिर क्षणभर 
बाद भावनाकी ये छहरें उन्हें सूखी रेतके निकट छोड़ 
जाती हैं | इसलिये श्रीकों यह भी बताना चाहिये कि 
जीवन कठोर कमक्षेत्र है | इसमें पग-पगपर युद्ध करना 
है, कार्टके रास्तेपर चलना है। धीरज सबसे बड़ा 
मित्र है और उस समय भी सहायता करता है, जब 
अपने सब लोग उसे छाड़ देते हैं । इसीलिये जीवनमें 
आवश्यक गम्मभीरता और धीरजकी वृत्ति भी होनी 
चाहिये । 

सबसे बड़ी बात नारीके लिये यह है कि उसे 
अपने मातृलके गौरवका बोध हो; वह समझे कि वह 
माँ है, वह समाजकी माता है। इसलिये खभावत: उसे 
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कष्ट भी अपनी पद-मर्यादाके अनुकूल ही सहन करना 
है । कोई ऐसी सामान्य नारी नहीं है, जिसका हृदय 
माँ? की पुकारपर उमड़ता नहीं | यह एक शब्द--- 
एक सम्ब्रोधन उसके अंदर युग-युगसे सद्वित हो रही 
भावराशिकों उभाड़ देता है। हृदयकी गहराईसे वह 
उस शब्दका उत्तर देना चाहती है । जो नारी अपने 
इस गौरकों समझती है, वह कुद्ुम्बका कोई भी काम 
करते समय कठिनाइयों और बोझके कारण अधीर नहीं 
होती । क्योंकि वह माँ है---उसको तो देना-ही-देना 
है | उसको तो तिल-तिछ करके अपनेको खपाना ही 
है | उसे तो अपने रक्त-मांससे सन्‍्तति और समाज- 
की रचना करनी है| उसका दान कभी समाप्त नहीं 
होता | बह समाजकी चिरजाग्रतू यज्ञत्रेदिका है । 

ऐसी स्री कामोंकी मीडमें नाक-भौं नहीं सिकोड़ती | 
उसे हर काममें एक खाद आता है | हर काममें वह 
निजत्वका बोध करती है। हँसते-हँसते वह दिनोंका 
काम घंटोंमें पूरा कर लेती है। उसके लिये पहाड-से 
दिन फूल हो जाते हैं । 

इसके विरुद्ध जो ख्रियाँ अपने आन्तरिक गौखका 
अनुभत्र नहीं करती, वे सदा अपने कशेंका रोना रोती 
हैं। उनके दुखड़ेका रजिस्टर कभी वंद नहीं होता। 
जब पति जल्द एक ग्लास ठंडा पानी माँगता है, तत्र 
वह बढ़े आल्स्य और कश्का भाव जनाती हुई उठती 
है; जल्दी करनेको कहनेपर कहती हैं तुम तो हथेडी- 
पर सरसो उगाना चाहते हो --कुछ मेरे अंदर ब्रिजली 
तो है नहीं कि झट पहुँच गयी। बच्चे आकर मान 
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करते हैं--घेरते हैं, गलेमें हाथ डालते हैं. या चारों 
ओर किलकारियाँ मारते हैं, तो वह कहती है---बाप रे 
बाप ! आसमान सिरपर उठा लिया। वह हर कामको 
दासी--मजदूरनीकी तरह करती है। किसी कामको 
करते समय उसके हृदयमें उत्साह या प्रसन्नता नहीं 
होती--स्फ्ति नहीं होती | अगर वह अपनेको गृह- 
लक्ष्मी और माता समझती तो सचमुच उसके शरीरें 
बिजली कौंधती होती। प्रेम वह रसायन है, जो जीवन- 
को कभी न मरनेवाली शक्तिसे भर देता है। उसीके 
सहारे जीवनकी कठिनाइयाँ बात-की-बातमें पार हो जाती 
हैं । मन, प्राण, शरीर-सब उस जीवनी-शक्तिसे पूर्ण 
रहते हैं, जो कार्मोके बीच अपूर्व उल्लासका अनुभत् 
करती है । 

यदि नारीके हृदयमें धर्मका भाव है, श्रद्धा है, पतिके 
प्रति सच्चा प्रेम है, तो वह प्रत्येक कामको दिल लगाकर 
और ईमानदारीसे करती हैं । सेवामें ही उसका प्रेम 
बढ़ता और व्यक्त होता हैं। उसीमें उसका संस्कार 
होता है और उसीको पाकर वह तृष्ति बोध करती 
है। 

इसलिये प्रत्येक पतिका वर्म है कि वह सच्चे 
गृहस्थ-जीवनके निर्माणके लिये त्रीको ऐसी शिक्षा दें 
और खय॑ तदनुकूछ आचरण करके उसके साथ-साथ 
उसे प्रति पगपर आश्वस्त करते हुए, उसे सदैव अपने 
प्रेम और विश्वासकी छायामें रखते हुए चले । इससे 
गृहस्थजीवन खर्ग बन जायगा और प्राणोंमें अम्ृतका 
झरना बहने लगेगा । 
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] प्रियतम 
( लेखक--श्रीत्रजमोहनजी मिद्दिर ) | 


प्रियतमक्े पासतक पहुँचनेके लिये कुछ तैयारियाँ 
करनी पड़ती हैं । ब्रिना सजे हुए वहाँ पहुँच जानेपर 
भव्य, उनकी दृष्टि क्यों पड़ने छगी। हृदयपटलपर 
आँखोंकी सेज बिछाये विना उनका सान्निध्यव्थभ केसे 
सम्मत हो सकता हैं | यह तो हुई हृदयको गुदगुदा 
देनेतराली कोमठ मधुर बात | इस थ्ितिको प्राप्त करने- 
के हेतु कुछ कठिन तपश्चर्या भी करनी पड़ती हैं। 
सोना तय चुकनेके बाद ही चमकता है | श्रीठाकुरजीको 
लोग छृप्पन प्रकारके व्यश्ननोंका भोग लगाते हैं | यह 
सौभाग्य कुछ थोड़े ही लोगोंको प्राप्त है । किन्तु इसमें 
तो कोई सन्देह नहीं कि किसी-न-किसी उचित 
सामग्रीसे तो प्रत्येक उपासक अपने उपास्यदेवकों 
आराचना, अर्चना और पूजा कर ही सकता है। प्रभु तो 
भूखे हैं केवल प्रेमके । इसमें अगर किसीके अंदर सचाई 
है, तो वह अपने ग्रमुक्ो बहुत जल्दी फुसछा सकता 
है | प्रम ही उनका आहार है | बस, इसे ही उनके 
श्रीचरणोपर अर्पित करना है | जो इसमें जितना निपुण 
है, वह उन्हें प्राप्त करनेमें उतना ही सफल होता 
है । अगर किसीके पास छप्पन प्रकारके व्यञ्जन नहीं हैं, 
तो न सही--इसमें घबरानेकी कोई बात नहीं है। 
उन्हें लुभानेबाली इससे भी सुन्दर वस्तु हममेंसे प्रत्येक- 
के पास है--प्राणी चाहे जिस सम्प्रदाय, देश और 
जातिका हो--और वह है पत्रित्र चरित्र | प्रत्येक इसे 
श्रीमगत्रानके चरणोंमें समर्पित कर सकता है। इसे प्राप्त 
करके वे कभी प्रसन्न हुए विना नहीं रह सकते। उनके 
चरणोंमें यह नेवेद ही मनुष्यके भावी जीवनका उजियाला 
होगा । उसकी अरुण प्रभाके सहारे मनुष्य पग बढ़ाता 
हुआ आगे बढ़ता जायगा । जितनी दूर वह आगे बढ़ेगा, 
उतना ही यह प्रकाश और भी अधिक उज्ज्बल होता 
जायगा । चरित्रकी पत्रित्रतामें नित्य और नेमित्तिक दोनों 


प्रकारके कर्मोका समावेश होता है | अतः पूर्ण अभि- 
ध्यानद्वारा प्रथम इसे प्राप्त करना चाहिये | प्रभुके राज्य 
अर्थात्‌ आनन्दके राज्यमें प्रवेश करनेके लिये इससे होकर 
ही गुजरना पड़ता हैं। अन्तःपुरमें पहुँचनेके हेतु 
यह प्रवेशद्वार है । 

वहाँ पहुँच जानेपर सदाके लिये दु:ख-दारिद्रय मिट 
जाता है | प्राणी रझूसे राजा हो जाता है। अमीरी 
बढ़नेपर ऐसा नहीं होता कि राज्यके सब्र सुखोंका वही 
एकमात्र भोक्ता रहे | बह तो यह चाहने लगता है कि 
दूसरे भी इसमें भाग लें | अधिक लोगोंके सम्मिलित 
होनेसे उसके आनन्दमें भी वृद्धि होती है। जो लोग 
उसके सम्पर्क आते हैं, बे भी मालामाल हो जाते 
हैं | गरीबीकी दशामें छोग उसके समीप आते हैं, लेकिन 
जाते हैं निहाल होकर | उसका सम्पर्क इतना प्रभाव- 
शाठी होता है कि वहाँसे आनेके पश्चात्‌ छोग खय॑ 
अपना राज्य स्थापित करनेमें समर्थ हो जाते हैं । 

जिसका जितना निर्मल, झुद्ध और स्थिर चित्त 
होता है उतना ही अच्छा उसपर रंग चढ़ता और 
खिलता है । जितना साफ कपड़ा रहता है, उतना ही 
चमकीला और तेज उसपर रंग चढ़ता है। सूर्यकी 
रोशनियाँ प्रत्येक स्थानपर एक ही प्रकारकी प्रखरता 
और चमकके साथ पड़ती हैं, किन्तु स्थानमेदके अनुसार 
उसके प्रभावमें अन्तर हो जाता है। पर्व॑तोंपर मेघ- 
गरजनकी भी यही दशा है। समतल भूमिकी अपेक्षा 
पर्वतोंके उच्च शिखरोंपर मेघगर्जनकी आवाज अधिक 
त्ेगबती होती है। और यह भी नहीं है कि मेघोंकी 
यह गजना पर्वतके केवछ एक ही शिखरपर रह जाय; 
बल्कि इसकी यह विशेषता होती है कि यह एक 
शिखरसे टक्कर खाकर दूसरे शिखर और तीसरे शिखर- 
तक समान बेगसे सुन पड़ती है | 
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यही दशा सत्यकी है । जितना निर्मल और शुद्ध मन 
तथा जितना कोमल और सरल हृदय होता है, उतना 
ही अच्छा आविर्भाव सत्यका उस होनहार व्यक्तिके 
अंदर होता है। जहाँ जितने अच्छे प्रेमी और सचे 
उपासक होते हैं, वहाँ इसका प्रकाश उतना ही अच्छा 
और स्पष्ट दिखलायी पड़ता है | निर्मल और दृढ़ चरित्र- 
वाले मनुष्यके अंदर जब्र सत्यका उदय होता है तो 
बह उस एक ही स्थानपर नहीं रह जाता, वल्कि पर्तरत- 
पर मेत्रमालओंकी गर्जनाकी भाँति इसकी ब्वनि भी 
बहुत दूरतक और कभी-कभी सारे संसारमें गूँज उठती 
है | अपने अनुकूल कितने और स्थानोंपर भी उसका 
असर हुए त्रिना नहीं रहता । 





सत्य ही मनुष्यका सचा सखा और शासनकर्ता है | 
इसमें अपूर्व शक्ति है, अलौकिक दिव्य प्रकाश हैं, 
अनोखी शान और गौरसम्पन्न प्रतिष्ठा हैं। इसके 
साथ जिसकी मेत्री हो जाती हैं, उसका फिर क्या कहना 
है । उस व्यक्तिमें भी इसके सब्र गुण आ जाते हैं और 
उसकी दश्ामें बहुत परित्रतन हो जाता है । पुछकित 
गात, सोरभयुक्त शरीर और ग्रसन्नमनकी सहायतासे वह 
उसके साथ सदाके लिये तदात्मता ग्राप्त कर लेता हैं । 
उमके अंदरकी दीनता निकल जाती है | उसमें इतना 
अनिक चरित्रिवठठ आ जाता है कि सब लोगोंकों वह 
प्यार करने लगता हैं| सभीकों वह अपना सवा 


समझने लगता हैँ और दूसरे भी उमके साथ बसा ही 
आचरण करने छगते हैं । वह सबके साथ एक हो 


जाता है। यही इसकी विशेषता हैं| जो छोग भी 
उसके सम्पर्क्म आते हैं, उन सबको उससे सहायता 


मिलती है | लेकित निर्व|्ठ उससे अधिक छाभ 
नहीं उठा सकने | क्योंकि उसकी अनोखी बातें 


उनकी समझमें अधिक नहीं आती | यह बात 
नहीं है कि उनके प्रति उसका कुछ दूसरा भावर 
हो । द्वेतजन्य भिन्नता मिट जानेसे एक ही 


कल्याण 
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कस्तु रह जाती है। लेकिन वह सत्यके लिये किसीसे 
कोई समझौता नहीं करता; बल्कि इसके लिये 
यदि बहुत-से प्राणी उसके सम्पर्बमें आनेसे छूट जाते 
हैं, तो वह इसकी भी चिन्ता नहीं करता | सत्य जब 
किसी असत्य वस्तुके साथ समझौता करने बेठेगा, तो 


वह सत्य ही नहीं रह जायगा | सत्य एक वस्तु है 


अतः समझौतेकी इसमें कोई गुंजाइश ही नहीं है। 
सदा एक-सा रहनेपर इसे अपना अनोखा स्थान प्रकट 
करनेके लिये किसी प्रमाणकी भी आवश्यकता नहीं हैं | 
खयंसिद्ध वस्तुमें प्रमाणकी खोज व्यर्थ और अनर्थक 
होती हैं | झूठी चीज़को जब मच्ची चीज़की तरह सामने 
स्वनेकी कोशिश की जाती हैं, तो उसके ऊपर 
मुल्म्मा चढ़ाना पड़ता हैं | सत्यके लिये ऐसा अनुचित 
प्रयास नहीं करना पडता। मेघगर्जन पर्बतशिग्वरपर 
ही अधिक हाता हैं| छोटी-छोटी पहाड़ियोर्की अपेक्षा 
पर्वतराज हिमालय ही इसका अधिक स्वागत करते हैं | 
गर्जनमें किसी प्रकारका भेदभाव नहीं हैं । सू्यका 
प्रकाश ता सभी स्थानोंपर हैं, लेकिन च्छ स्थानपर ही 
उसकी चमकका पता चलता हैं । गगनचुम्बी उच्च- 
शिखर जिस समय हिमाच्छादित रहते हैं, उस समय 
सूथकी रश्मियाँ जब उनपर पड़ती हैं ता बहाँकी झाभा 
और आभा देखने योग्य हाती है । कभी-कभी ता उस 
चमकके साथ आँग्ब मिल्यना मुश्किल हो जाता हैं। 
समत्यकी भी ऐसी ही महान्‌ महिमा है । उपयुक्त पात्र- 
में जब इसकी उत्पत्ति होती हैं तो वह व्यक्ति खय॑ 
अपने परम सखाको ग्रात्कतर आनन्दके शोकोंमें 
मतव्राल हो जाता है| बहुत समयसे उसके हृदयमें 
परम वस्तुकी जो खोज हो रही थी, उसका अन्त हो 
जाता है और वह जीवनके नवीन पथपर चलना आरम्भ 
कर देता है । पेड़की ऊँची टहनीपर बेंठनेके लिये जैसे 
किसी पक्षीको प्रयास नहीं करना पड़ता, बही 
दशा उस मनुष्यकी रहती हैं | उसके अंदर 
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संख्या ४ ] 


जीवन-युद्ध समाप्त हो जाता है । किसी प्रकारकी 


चिन्ता, थकाबट और प्रयास नहीं रह जाता | उसके 
अंदर महान्‌ शक्ति रहती है, लेकिन वह बहुत ही 
विनम्र हो जाता है | चाहे जो कुछ जीवनमें आ पड़े, 
बह किसी बातको रोकता नहीं | यदि संसारका कुछ 
कल्याण होनेको होता है, तो ऐसे ही मनुष्योंद्रारा होता 
है । जो किसीसे कुछ नहीं चाहता, वही संसारको सब 
कुछ दे सकता हैं। कपड़ेकी गुड़ियेकोी यदि पानीमें 
डालिये, तो अंदर-बाहर उसके जल-ही-जछ हो जाता 
है | ऐसे ही जो जीव अपनेमें स्थित हो गये हैं 

अंदर-बराहर आनन्द-ही-आनन्द दीख पड़ता है। जैसे 
वे अंदरसे सुन्दर होते हैं, बसे ही उनकी बाहरी आकृति भी 
हो जाती है। इन सब दक्तियोंके होते हुए भी वे 
बहत ही विनम्र होते हैं | उनके अंदरसे अपना-पराया 
मिट जाता हैं । उनका दुनियाके साथ क्‍या सम्बन्ध 
रहता हे या दुनिया उन्हें कैसे जीवित रखती है, इसकी 
भी उनके अंदर कोई भावना नहीं रहती | दुनियामें 
रहते हुए तथा कर्म करते हुए भी वे उससे सम्बन्धित 
नहीं खनते। क्योंकि उनकी 
ही रहती हैं। उनके अंदर आनन्दका इतना अधिक वेग 
रहता है कि बाहरी दनियाकी उनतक पहुँच ही नहीं 
होते पाती | इसी केन्द्रसे होकर संसारमे भगवानकी 


क्रियाशक्ति कार्य करती है । ऐसे आप्तकाम पुरुष चाहे 
कुछ को या न करें, संसारमें शक्तिका प्रादुर्भाव इसी 


केद्रसे होता है । जब आनन्द॒का वेग बहुत ज्यादा बढ़ 
जाता हैं, तब तो सारा संसार उसके अंदर समाहित 
हा जाता हैं। किसी पहाइकी कन्दरामें अकेले रहते 
हुए भी वह कमी अकेला नहीं रहता | इसी प्रकार 
जनसमुदायके बवीचमें रहते हुए भी वह उससे 

लग हैं | प्रियतम सखा आनन्दके साथ जिसका 
निवास हो जाता है, वह फिर अकेला क्‍्याकर 
हैं । आनन्दको प्राप्त कर लेनेपर हमारे अंदर 
विकासकी ओरसे भी दृष्टि उठ जाती है। क्‍्यांकि 
जबतक हमारे अंदर किसी उस्तुकी चाह है, तृष्णा है, 


मेरे प्रियतम 


दुनिया तो उनके अंदर 
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आनन्द हमसे बहुत दूर है | आनन्दका दर्शन सबके 
बीचमें रहते हुए भी सबसे अलग रहनेपर ही होता 
है। ऐसी स्थिति प्राप्त हो जानेपर वह प्राणी 
सत्यका स्वरूप बन जाता है| उस समय वह संसारको 
अपनेसे प्रथक्‌ नहीं समझता । उसका देखना, बोलना, 
हँसना, खाना---सब कुछ आनन्दके ही दश्टिकोणसे होता 
है | उसकी दृष्टिमें छोटे-बढ़े, अपने-परायेका भेद मिट 
जाता है। सर्वत्र वह आनन्द-ही-आनन्द देखता हैं। 
जीवनकी हर एक स्थितिमें वह आनन्दका ही दर्शन 
करता है। संसारके सुख-दु:खमें भी बह उसी आनन्दका 
दर्शन करता है | इस स्थितिके आनन्दकी प्राप्ति कठिन 
है, लेकिन असम्भव्र नहीं हैं | यदि हमारे अंदर इसकी 
सच्ची टगन हैं, तीत्र वेग है, तो कोई कारण नहीं कि 
हमारा उसमें निवास न हो जाय | बस, वेग और सच्ची 
इच्छाको शीघ्र उत्पन्न करो; सब काम आप-से-आप 
बन जायगा । 

सोचनेमें यह कठिन माव्ठम होता है; लेकिन यदि 
हमारे अंदर समझ आ गयी है, तो फिर यह कठिनता 
जाती रदेगी। मायाका यह पक्षी जो हमने अपने अंदर 
डाल रक़वा है, उसे उठा देनेपर सब वस्तुएँ स्पष्ट नज़र 
आने छगेंगी । कछ थोडी-सो बातें कर लेनेकी हैं, फिर 
आनन्दके साथ मेत्री तो स्त्राभाविक ही हां जायगी | 
निर्मल दृष्टि, संयत मन, शिष्ट व्यवहार, निर्विकल्प प्रेम और 
विविकयुक्त बुद्धिकी सहायतासे हम अग्रश्य ही 
आनन्दके सहचर वन सकेंगे । इन सब बातोंको ध्यानमें 
रखते हुए चुपचाप खड़े न रहकर उसके छिये प्रयत्न 
करने लगना चाहिये | सम्भत्र हैं कि आरम्भमें यकायक 
सफलता न प्राप्त हो, लेकिन इसकी क्‍या चिन्ता | यदि 
हम अपने ब्येयकी प्राप्तिके उद्योगर्म छो रहे, तो एक-न- 
एक दिन सफलता हमारा अवश्य वरण करेगी और हम 
सदाके लिये निहाल हो जायेंगे। 

सत्य एक बहुत ही सरल वस्तु है, किन्तु इस 
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सरल्ताको प्राप्त करनेके लिये बहुत बड़े-बड़े अनुभवोंके 
बीचसे होकर गुजरना पड़ता है। अगाघ प्रेम, भक्ति 
और परमानन्दकी सहायतासे ही हमें जीवनकी 
सरलता प्राप्त होती है। इनमेंसे किसी चीजकी कमी 
होनेसे जीवनकी सरलता साध्य नहीं हो सकती । 

इन तीनोंके मिश्रणसे सरल जीवनमें आश्रय 
मिलता है। आनन्दकी प्राप्तिके पश्चात्‌ त्रिपरीत 
दशाकी त्रिमिन्नता शान्‍्त हो जाती है । जो कुछ भी 
कठिनता हैं, वह केवल मार्गकी ही कठिनता है । 
कुछ क्षणके लिये भी इसका रसाखादन कर लेनेपर 
इस सम्बन्धमें फिर कोई सन्देह नहीं रह जाता। 
ग्रीष्म-झतुर्में पर्वतशिखरपर पहुँचनेके पूर्व मनुष्यको 
चलनेका कष्ट उठाना पड़ता है तथा कुछ दिक्कतोंका 
भी सामना करना पड़ता है। मार्गमें सूयंतापसे सारा 
बदन झुलस उठता है ओर चित्त व्याकुल हो जाता 
हैं। इन कष्टोंकी व्यया वह खुशी-खुशी सह लेता 
है; क्‍योंकि उसके मनमें विश्वास रहता हैं कि वहाँ 
पहुँच जानेपर सारे कष्टोका अन्त हो जायगा । वहाँकी 
शीतल समीर भीनी-भीनी सुगन्ध जब शरीरको स्पर्श 
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करती है, तो मार्गका सारा सन्‍्ताप भूल जाता है। 
वहाँके शीतछ, खच्छ और सुत्रासित जल्से मार्गकी 
थकाबरट और प्यास शान्त हो जाती है । इन कष्टोंको 
सहन करनेके पूर्व वहाँतक पहुँचनेकी इच्छा थी, इस 
बातका पूर्ण विश्वास था कि वहाँ पहुँचनेपर अवश्य 
सुख मिलेगा। यदि अधिक नहीं तो कम-से-कम 
इतना तीव्र वेग, इतना विश्वास और इतनी उन्कण्ठा 
तो जीवनकी उस सरल्ताको प्राप्त करनेके लिये अग्रज््य 
होनी ही चाहिये। उसे प्राप्त कर लेनेपर शरीर और 
मनका सारा ताप शान्‍्त हो जाता है । जीवनकी 
सव॒ अनुकूल और प्रतिकूल दशाएँ अपनी हो जाती 
हैं। इस अमृतक्रे पान कर लेनेके पश्चात्‌ मनकी 
ग्लानि जाती रहती हैं। बृद्धावस्थाका कष्ट भी उसे 
नहीं छू पाता | 

ऐसे सखाकों पाकर जीवन पूर्ण हो जाता है । 
काठ्यक्रसे छुट्टी मिल जाती हैं | कालातीत होकर 
वह॒प्राणी सत्यस्वरूप हो जाता है | जगत्‌ उसकी 
क्रीडा-भूमि बन जाता है और सारे ब्रह्माण्डके साथ 
उसका ऐक्य स्थापित हो जाता हैं । 
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आय॑नारियोंकी सतीव-साधना 


( छेखक--पाण्डेय श्ीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम' ) 


इस जगत्‌के सभी जीव साधक हैं) वे कुछ चाहते ई 
ओर उसके लिये प्रयत्ञ करते हैं । आवश्यकता और प्रयत्र 
ही साधनाके चिह हैं | जहाँतक आवश्यकताका अनुभव होता 
और प्रयत्ञ जारी रहता है; वहाँतक हमारी साधना चलती 
रहती है | जगतका जीवन ही साधनामय है । जन्मके समय 
इसका आरम्म होता है और मृत्युके पश्चात्‌ विश्राम | यह 
विश्राम पुनर्जन्मके समयतक ही रहता है। इसके बाद पुनः 
आमरण साधना प्रारम्भ होती है। साधनाका यह क्रम 
अनादि कालसे चलकर अनियत कालतक जारी रहता है । 
जिस समय आवश्यकताका अन्त होकर प्रयत्न अपने-आप 
छूट जाता है; वही इस साधनाकी--इस अनुष्ठानकी पूर्णता- 
का समय है, वही अनेक जस्मोंके पश्चात्‌ मिली हुईं संसिद्धि 
या परागतिकी अवस्था है | उस समय जीव इच्छा और 
प्रयक्षके बन्धनोंसे मुक्त होकर अबवनी महिमामें--अपने 


अखण्ड बोधस्वरूपमें प्रतिष्ठित होता है। लोकदृश्टमें शरीर 
ओर जीवन रहते हुए भी वह इनसे असम्बद्ध रहता है । 
वास्तवमें यह जीवकी सहजावस्था है; किसी साधनासे प्राप्त 
होनेवाला कोई नूतन फल नहीं । साधनासे तो उन मल; 
आवरण ओर विक्षेपनामक दोपोंका निवारणमात्र होता है; 
जिनके कारण हम सत्‌को असत, आनन्दमयकों दुःखमय 
और चित्स्वरूपको जड मानने लगे हैं, नित्य मुक्त होकर भी 
अपनेकों बद्ध और सहज सिद्ध होकर भी साधक मान 
ब्रैठे हैं । 

जानकर हो या अनजानमें; साधना होती ही है। यह 
जन्म ही साधनाके लिये होता है; यदि कुछ साधना न द्वोः 
तो कोई जन्म-मरणके चक्करमें पड़े ही नहीं। जीवनमें 
साधनासे एक क्षणके लिये भी छुटकारा नहीं मिलता । 
खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना-जागना आदि सभी 





| गन 


६कुककिई इक के ककक 77 8 52 च्ूबवत तल 


कक है 277 7 8 
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व्यत्रद्यार इस साधन-प्रक्रियाके ही अन्तर्गत हैं--ध्यद्यत्‌ कर्म 


करोमि तत्तदखिलं शम्मो तवाराधनम्‌ |! जो इस रहस्यको 
समझता है, जिसे लक्ष्यका बोध है; उसके लिये सभी व्यवहार 
साधनरूप हैं; अथवा उसके सभी व्यवहार लक्ष्यसिद्धिके 
अनुकूल होते हैं | जो वास्तविक लक्ष्सते अपरिचित है, वह 
भी साधना करता है; पर उससे परमार्थकी सिद्धि नहीं होती, 
क्योंकि उसका उद्देश्य मिन्न है । साधनासे उद्देश्यकी सिद्धि 
होती है, बह उद्देश्य चाहे जो भी क्‍यों न हो । 

नित्य सुख या अक्षय आनन्दकी प्राप्ति ही प्राणिमान्रका 
लक्ष्य है; और उसके लिये सभी सचेष्ट देखे जाते हैं | किन्तु 
वास्तवमें सुख या आनन्द है क्‍या वस्तु १ इसका सम्यक्‌ 
ज्ञान पश्चु-पक्षी आदिकों नहीं होता | आहार, निद्रा और 
मैथुनका सुख पश्ु भी अच्छी तरह जानते हैं । वस्तुतः यह 
पश्ु-जीवनका ही सुख है । इसीलिये पश्चुसे मनुष्यकों उत्कृष्ट 
बतानेके लिये “धर्मों हि तेषामघिकों विशेषः” कहा गया है । 

शरीर और उसके भोग प्रारब्धके फल हैं, इसलिये 
मनुष्य भी पशु आदिकी भाँति प्रारब्ध-भोगी है। उसमें 
विशेषता यही दे कि वह घर्माचरण कर सकता है। धर्म 
एक वाओछनीय पुरुषार्थ है; जिसे सिद्ध करनेका अधिकार 
और सावन मनुष्यक्रो ही प्राप्त है । दूसरे प्राणियोंकों पुरुषार्थ- 
साधनकी योग्यता नहीं मिली है। इसीलिये मनुष्य सभी. 
प्राणियोंसे उत्तम ओर अश्न्त भाग्यशाली माना गया है। 
तथा इसी कारणसे ५नरत्वं दुर्लभ छोक्े! कहकर मानव- 
जीवनको परम दुर्लभ बताया गया है। ५बड़ें भाग मानुष 
तनु पावा? आदि संत-वचन भी इसी विशेषताके कारण 
मानव-जन्मकी सराहना करते हैं। आत्मोन्नतिका अमोष 
साधन होनेके कारण इस मानवशरीरकों “कर्मश्षेत्रर कहते 
हैं | आध्यात्मिक अर्थमें यही गीताका धर्मश्षेत्र एवं कुरुश्षेत्र 
है | भगवानने भी “मनुष्याणां सहस्लेषु कश्चिग्रतति सिद्धये! 
कहकर मनुष्यकों ही परमार्थका पथिक बताया है । मनुष्योंमें 
ही कोई पुरुषार्थी या साधक होता है; जो उस अमिलषित 
नित्य सुखको प्राप्त करता है । 

वह नित्य सुख क्या है? और उसे ही मनुष्य क्यों 
चाहता है ! इसका उत्तर भी स्पष्ट है। मनुष्य ही क्या-- 
जिन्हें अपनी हीनता और बद्धताका अनुमव होता है, वे 
जीवमात्र दैन्य और बन्धनसे मुक्त होने तथा सुख, बोध 
एवं अम्ृतत्व प्राप्त करनेकी इच्छा रखते हैं। यह नित्य 
सुख, बोध या अमृतत्व आत्मा अथवा परमात्माक्ा सहज 


स्वरूप है | मूलतः सभी जीव आत्मा या परमात्मा हैं। 
अनादि अशानके कारण वे इस तत्त्वकों भूले हुए हैं; इसीलिये 
उन्हें अपने स्वरूपके विपरीत दैन्य, बन्धन और जन्म-मृत्युके 
कष्ट भोगने पड़ते हैं । जीव मृत्युसे इसलिये डरता है कि 
उसके द्वारा वह अपनी अखण्ड सत्ताको खण्डित हुई 
समझता है, वह सदा ही अमर रहना और अपने अस्तित्व- 
को कायम रखना चाहता है। इसी प्रकार वह अज्ञानकी 
निवृत्ति और ज्ञानका प्रकाश पानेको उत्सुक है; दुःखकी 
निवृत्ति करके अखण्ड आनन्दकी उपलब्धिके लिये लालायित 
है | यह छालसा उसे अपने वास्तविक स्वरूपकी ओर ही ले 
जानेके लिये होती है | प्रश्न हो सकता है कि “जब उसका 
स्वरूप ही सच्चिदानन्दमय है तो वह अमृतत्व, सुख और 
बोध क्यों चाहता है; वे तो उसे नित्य प्राप्त हैं। जब उसमें 
अविद्ा; दुःख और मृत्यु हैं ही नहीं तो इनकी निद्वत्तिके 
लिये प्रयक्षकी क्या आवश्यकता है ?? हा, वास्तवमें ऐसी ही 
बात है । परमार्थटष्टिसे उसकी इस चाहकी, उसके प्रयलकी 
कोई सज्ञति नहीं है । पर अनादि कालसे अविद्याके वशीभूत 
हो वह अपने परमार्थस्वरूपको, अपने प्रियतम परमात्माकों 
भूल-सा गया है; अतः उतके हृदयमें वैसी सात्चिक अभिलाषा 
जाग्रत्‌ होनेकी आवश्यकता है; जो उसे उसके वास्तविक 
लक्ष्यतक पहुँचानेमें सहायक हो | उस साधनाकी जरूरत है) 
जो उसे उस भूले हुए प्रियतमसे मिला दे, आत्मसाक्षात्कार 
करा दे | सुख्य प्राप्तव्य वदी है; जिसे पाकर कुछ पाना 
शेष न रह जाय) जिसे पाकर सारे अभावोंक्रा, समस्त 
अभिलछाषाओंका सदाके लिये अन्त हो जाय | ऐसी वस्तु वह 
परमात्मा ही है। मनुष्य चाहता तो नित्य सुख है, पर 
अनन्त सुखघाम परमात्माको और उनकी प्रासिके साधनको 
ठीक न जाननेके कारण संतारके निविड काननमें पथश्रान्त 
पथिक-सा भटकता रहता है । 


ऊपर जो कुछ कहा गया; उससे स्पष्ट है कि आत्मबोध 
या परमात्माकी प्राप्ति ही चरम पुरुषार्थ है ओर इसकी 
साधनाका मुख्य अधिकारी मनुष्य है । मनुष्यमें भी दो बर्ग 
हैं--नर और नारी । इनकी प्रकृति एक होनेपर भी प्रत्ययमें 
भेद है | लक्ष्य या उद्देश्य एक ह्वोते हुए भी साधनाके सभी 
मार्ग नारीके लिये अनुकूल नहीं पड़ते | ऋषि-महर्षि, साधु- 
संतोंने साधनाक्े असंख्य प्रकार प्रदर्शित किये हैं, उनमें 
कठिन भी हैं और सरल मी । प्रायः सबमें संयम, त्याग) 
ब्रह्मचर्य, वैराग्य आदिकी आवश्यकता होती है। सभी 
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साधन प्रायः पुरुषवर्गके द्वारा पाछित हैं | कुछ अपवादभूत 
स्त्रयोंकी छोड़कर रोष स्त्रियाँ सब तरहकी साधनाओंका 
सफलतापूर्वक अनुष्ठान कर भी नहीं सकतीं । तथापि उन्हें भी 
उशी छक्ष्यको प्राप्त करना है; जिसे अन्य साधक प्राप्त करना 
चाहते हैं | शाज्रोंमे अधिकार और योग्यताकी दृष्टिसे भी 
साधनोंका निश्चय किया गया है और नारीके लिये उसके 
स्वभावक्रे अनुकूल अत्यन्त प्रशस्त साधन-पथका उपदेश 
किया गया है । 


कुछ लोग प्रत्येक कार्यमें नारी और पुरुषके समानाधिकार- 
का दावा करते हैं, पर उनका यह दावा विचारमूलक नहीं 
है । प्रत्येक कार्यमें तो सब पुरुषोंका ही अधिकार नहीं होता; 
फिर नारीके लिये तो कहना ही क्‍या है। नारीके स्वभावमें 
पुरुषसे बहुत कुछ भिन्नता है, उसके बाह्य अज्ञोंकी बनावटमें 
प्रत्यक्ष अन्तर है । स्रियोंमें कोमलता, सुकुमारता, सौन्दर्य 
ओर लावण्यका स्वाभाविक उत्कर्ष है। उनमें संवेदनकी 
प्रधानता होती है, मानसिक विकास ही अधिक द्वोता है। 
शील, सझ्लेच, लजा, प्रेम, दया; सरलता, मुग्धता, दाक्षिण्य 
और ओऔदार्य आदि भाव नारीके कोमल अन्तःकरणमें अधिक 
पनपते हैं | पुरुपकी भाँति शारीरिक परिश्रम वे नहीं कर 
सकतीं | उनका मस्तिष्क भी पुरुषके सहश विकर्सित तथा 
विद्येप कार्यक्षम नहीं होता | वे किसी विपयपर अधिक विचार 
नहीं कर सकती | दुरूह दार्शनिक गुत्यियोंको समझने ओर 
सुल्झानेमें उनका दिमाग अधिक देरतक काम नहीं दे सकता। 
इतिदातमें इसका अयबाद भी मिल सकता है; पर अपवाद 
अपवाद ही रहता है, उससे भी नियमकी पृष्टि ही होती है । 

नारी मातृत्वके सिंद्ासनकी अलड्भेत करती है; उसके 
समस्त अन्ज मातृत्वके उपयुक्त बने हैं। उनकी आन्तरिक 
वृत्तियोंमें मातृत्यकी सहज प्रेरणा है | इसील्य्यि उनमें ममता; 
आसन्कि, दया और वात्सल्य आदिकी अधिक पुष्टि द्ोती 
है । उक्त सभी भाव उनके मातृत्व ( सन्‍्तानके छालन-पालन 
आदि ) में आवश्यक और उपयोगी हैं | दिव्य-शक्ति सम्पन्न 
गार्गी, मेत्रेगी ओर मदालसा आदिकी बात अलग है; सभी 
स्रि्याँ वैसी नहीं बन सकतीं । तथापि उनमें भी उपर्युक्त 
सदुर्णांकों अधिकता थी | अतः सुकुमार और संवेदन- 
प्रधान दोनेके कारण नारीके लिये आजीवन त५) ब्रह्मचर्य 
और वैराग्यमुलक साधन असम्मव नहीं तो कठिन अवश्य 
हैं। घरसे दूर एकान्त-साधनामें नारीकों अधिक मय है । 
विधर्भियों और अनाचारियेंके प्रलझोभन तथा बल्ात्कारसे 


अपनी रक्षा करना नारीके लिये सहज नहीं है | ऐसी 
स्थितिमें नारी-समाजके लिये साधनका वह प्रशस्त मार्ग होना 
चाहिये, जिसपर वे सुगमतासे चल सरकें--जहाँ जीवनके सभी 
आवश्यक व्यापार साधनाके विरोधी नहीं; सहायक हों । 

नारी-जातिके अनुकूल गाहंस्थ्य एवं सतीत्व--इन दो 
धर्मोकी ही साधना है । ये धर्म साधनामें जितने सुगम एवं 
अनुकूल हैं, मदत्त्की दृष्टिसे इनका स्थान उतना ही ऊँचा 
है । सतीत्व नारी-जीवनका प्राण है । गास्थ्य-धर्म पति-पत्नी 
दोनोंके सहयोगसे पालित होता है, उसमें नारी पतिकी 
सहयोगिनी होती है; किन्तु सतीत्वका सारा दायित्व केवल 
नारीपर है । गाह॑स्थ्य-साधना दूसरे स्वतन्त्र लेखका विषय 
है । यहाँ सतीत्व-साधनापर दी प्रकाश डाला जा रहा है । 

ऊपर बताया गया है कि परमात्माकी प्रासि ही चरम 
पुरुषार्थ है। इसके लिये शास्त्रोंमें नाना प्रकारकी साधनाओं- 
का उल्लेख है | सबको मुख्यतः तीन भागोंमें विभक्त किया 
जा सकता है | निष्काम कर्मयोंग, भक्ति और शान->-ये 
ही तीन साधनाके प्रधान स्तम्म हैं। इनके ही अवान्तर भेद- 
उपभेद नाना प्रकारके हो गये हैं | लौकिक-बैदिक वर्णा श्रमो- 
चित झुभ कर्मोका निष्कामभावसे सविधि अनुष्ठान करना 
निष्काम कर्मयोंग है; बुद्धिके धरातलमें स्थित हो आत्मा या 
ब्रह्मतत््वका विचार करके ब्ह्मात्मेक्य्रोधषकी अनुभूति करना 
ज्ञान! है तथा श्रद्धा, बात्सल्य एवं अनुरागपूर्वक भगवान- 
का स्मरण, ध्यान और भजन-सेबन करनेकों भक्ति कहते हैं । 
सनातन मर्यादाके अनुसार वर्णाश्रमोचित कर्मका प्रधान 
अधिकार पुरुपकों है; स्त्री केबल उसकी सहयोगिनी, सह- 
घर्मिणी होती है | इसल्यि निष्काम कर्मयोग नारीके लिये 
मुख्य विधेय नहीं दे | यद्यवि नारी निष्काम सेवाकर्म बड़ी 
तत्परताकें साथ करती है तथापि बह कर्मयोग नहीं; भक्तिका 
ही अज्ज दै | बह प्रेम या अभक्तिपूर्ण हृदयकी प्रेरणासे ही 
कठिन-से-कठिन सेवा करती दे, त्याग करती है। नारीमें 
मस्तिप्ककोी प्रधानता न दोनेके कारण प्रायः वह ज्ञानमार्गकी 
साथना भी सफलतासे नहीं कर सकती । 

अब रद्द गयी भक्ति; यह नारीस्वमावके सर्वथा अनु- 
कूलछ है । भक्तिके माधुय, सख्य और बात्सल्य आदि सभी 
भाव नारी-हुदयमें स्वभावतः विकसित द्वाते हैं । भक्तिमार्ग- 
में भगवानकी उपासना द्वोती है, इस उपासनाके द्वारा ही 
नारी भगवत्सामीप्य लाभ करती है। विभिन्न सम्परदायोंमें 
उपासनाकी बहुत-सी पद्धतियाँ प्रचलित हैं | इनमें अधिकांश 
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ऐसी हैं, जहाँ वेध मर्यादाओंका अतिक्रमण देखा जाता है; 
अतः उपासनाकी ऐसी कोई भी पद्धति, जो नारीके ग्रहस्थो- 
चित उत्तम आदर्श-पालनसम्बन्धी उत्साहको शिथिल कर 
सके, उसके लिये वाहछनीय नहीं है। मर्यादाका अतिक्रमण 
ऐसे मनुध्यको, जिसका विचार परिपुष्ट नहीं है, अधिकतर 
उच्छुल्लल बना देता है । यह उच्छु्डलता उत्थान और 
मुक्तिका कारण नहीं, उलटे पतन और बन्धनके निरय-गर्तमें 
गिरानेवाली होती है । स्वेच्छासे स्वीकार किया हुआ आदर्श 
ओर मर्यादाओंका बन्धन बन्धन नहीं; मुक्तिका द्वार है। 
अतः घर्म और सदाचारके आदर्शकों कभी शिथिल नहीं 
होने दना चाहिये | सतीत्व ही नारीके लिये सुदृद निर्भय 
तथा उच्ज्बल उपासनाका पथ है, जिसपर चलकर नारी 
इहत्ओोक तथा परछोक दोनोंको सुधारनेके साथ ही अबाध- 
रूपसे भगवानको प्राप्त करती है | 


सतीत्व एक विशिष्ट प्रकारकी उपासना है, जिसकी 
अधिकारिणी केबल नारी ही है। आय॑नारीके मन-प्राण तो 
इस सतीत्वकी भावनास सदा ही प्रभावित रहते हैं | उपासना 
भगवानके व्यक्त और अव्यक्त खरूपकी होती है। व्यक्तो- 
पासनामें भगवानका एक प्रतीक दह्वोता है; जिसपर उपासक 
अपनी श्रद्धा ओर भक्तिकी भेंट 5:ड्ाता है; नाना भाँतिके 
प्रेमसश्चित उपहार अर्पण कर उसकी सेवा-पूजा करता है | 


अथवा भगवानके हस्त-पादादिविशिष्ट सुन्दर सगुण चेतन. 


विग्रदका ध्यान-पूजन किया करता है। अव्यक्तोपासनामें 
कोई व्यक्त प्रतीक नहीं होता, उपचार भी द्रव्यमय नहीं 
होते । उत्तम मनोमय प्रतीकपर मानसिक उपचार ही अप॑ण 
क्रिये जाते हैं | यद्यपि यह भी साकारोपासना ही है; पर 
पूजनका स्वरूप बाहर व्यक्त न होनेसे इसे अव्यक्तोपासना 
कहा गया दै। सती नारीके लिये व्यक्त और अव्यक्त 
उपासनाका यही स्वरूप है | वह नारी, जिसका पति जीवित 
है और घरपर मौजूद है, व्यक्तोपासना करती है | परमेश्वर- 
के सजीब प्रतीक पतिदेवताकी प्रेम ओर अनुरागपूर्बक की 
हुई सेवाओंसे आराधना करके वह प्रसन्न एवं कृतकृत्य होती 
है | जिसका पति नीबित न हो अथवा विदेशमें गया हो, 
उस विधवा अथवा प्रोषितपतिका नारीके लिये अव्यक्तो- 
पातना है। वह अपने खर्गीय अथवा प्रवासी पतिदेवके 
स्वरूपका ध्यान कर उसका मानसिक उपचारोंसे पूजन 
करके अपनी अखण्ड आराधना आजीवन चाद्‌ रखती 


है । नारीके लिये उसका पति ही भगवानका व्यक्त या अव्यक्त 
९: ००० 
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प्रतीक है, पति ही उत्का परमेश्वर है| जरीके लिये शालग्राम- 
शिलाका स्पर्श निषिद्ध माना गया है; परन्तु शार्तोने नारीके 
लिये झालग्राम-शिछासे भी अधिक अनुकूल भगवद्यतीक 
चुना है | ऐसे जीते-जागते अनुकूल भगवद्विग्इकों पाकर 
कोन नारी उसकी अनवरत सेवासे अपना लोक-परलछोक 
दोनों सुधारनेका प्रयत्न नहीं करेगी | शाल्ग्रामपर अर्पण किया 
हुआ पूजनोपचार भावनासे ही भगवान्‌की स्वीकार कराया 
जाता है, परन्तु पतिरूपी भगवान्‌ नारीकी बाह्य ओर 
आन्तरिक सेवाओंको प्रत्यक्ष हस-बोलकर स्वीकार करते हैं । 
जब सभी जड-चेतन भगवानकी ही विभूतियाँ हैं, तो पतिमें 
परमेश्वरकी भावना असझ्जत केसे हो सकती है। जहाँ प्रतीक 
प्रत्यक्ष सेवा स्वीकार नहीं करता, व्दों मनकों पूरा सम्तोष 
नहीं होता । पतिदेव सती नारीकी सेवाएँ प्रत्यक्ष एवं प्रसन्नता- 
से स्वीकार करते हैं, इसल्यि उसे अधिक सनन्‍्तोष होता 
है | इतना ही नहीं, पतिदेव मगवानके प्रतिनिधिकी भाँति 
नारीके भरणकार्यमें सहायक होते हैं | पति नारीका उसके 
पुत्रॉसहित भरण-पोषण करता तथा अपने प्रेमामृतसे 
उसके मन) प्राण और आत्माको रुदा ही परितृत्त करता 
रहता है । नारी पतिसे यह प्रेम-दान पाकर भी अपने सती- 
त्वके पुण्यफलको अक्षुण्ण बनाये रखती हे--जैसे भक्त 
भगवानकी भक्ति करता है ओर भगवान्‌ उतके योगलेमका 
बहन करते हैं, किन्तु वह भगवानसे योगक्षेम पाकर भी 
भक्तिके अक्षय फलको नहीं खो बैठता | हाँ; यदि पत्नी या 
भक्त साधक पति या भगवानकी लोभवश कुछ कामना 
रखकर सेवा करता है तो अवश्य ह्वी वह हीरा देकर काँच 
मोल लेता है तथा अपने सतीत्व या भजनके समूचे फलकों 
गंवा देता है | 


इस उपासनाकी दीक्षा लेनेके लिये नारीको क्रिसी दूसरे 
गुरुकी खोज नहीं करनी पड़ती। उसका तो सब कुछ पति ही 
है। पति ही भगवान्‌ है, पति हो गुरु है। भगवान्‌ और गुरुमें 
अन्तर ही क्या है-प्गुरुत्नह्मा गुरुर्विष्णुर्गुझुदेंवों मरेशरः'। 
पति भी विष्णुका ही प्रतीक है, अतः गुरु ही है--“पतिरेको गुरुः 
ज्रीणाम्‌।? आर्यनारीकी यह सतीत्व-साधना या उपासना विवाइ- 
के पश्चात्‌ आरम्म होकर आजीवन चलती रहती है | यदि ठीक 
तरहसे इसका पालन होता रहा, तो इस जीवनमें द्वी सतीत्वके 
अनेकों दिव्य चमत्कार अनुभूत होते हैं। विवाहके समय 
कन्यामें लक्ष्मीकी और वरमें विष्णुकी भावना करके पाणि- 


अहण कराया जाता है--(इमां कन्यां श्रीरूपिणीम्‌ अधुकवराम 
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गह्ात्वय॑ विधिः |? 


विवाहकालमें पति नारीके लिये विष्णुरूपमें ही उपस्थित 
होता है और वह लक्ष्मीरूपसे उसका वरण करती है । यदि 
नारीकी यह भावना दृढ़ रहे; तो उसे उसी दिन भगवद्याप्ति 
हो जाती है | अब तो वह भगवान्‌की पत्नी है और भगवान्‌ 
उसके पति । भगवानने जिस रूपमें उसका पाणिग्रहण किया 
है, केबल वही रूप उसके लिये पुरुष है | संधारके अन्य 
सभी रूप यदि हैंतो ख्रीके ही रूपमें हैं, अन्यथा हैं ही 
नदहीं--सपनेहुँ आन पुरुष जग नाहीं |? पतिके अतिरिक्त 
दूसरा कोई, जिसे वह “पुरुष” समझ सके; है ही नहीं । 
मध्यम श्रेणीकोी नारीको संसारके अन्य पुरुष पिता, भाई 
और पुत्रके रूपमें प्रतीत होते हैं। विवाहकालमें ही ख्रीको 
तेदेवमें गुरुषुद्धि ओर भगवद्वद्धिकी दीक्षा मिल जाती 
है। विवाह ही नारीका मुख्यतम संस्कार--उपनयन है; 
पति ही गुरु है; पतिके णहमें रहकर पतिकी सेवा ही गुरू- 
कुछका निवास और गशहकार्य ही अम्िहोत्र है। मनुजी भी 
यही कहते हं-- 


ववाहिको विधिः स््रीणां संस्कारों वेदिकः स्सृतः । 
पतिसेवा ग्रुरी वासो गशृहार्थोडग्निपरिक्रिया ॥ 
( २।६७ ) 
विवाहसंस्कारमें उपयुक्त होनेवाले बहुत-से ऐसे वेदिक 
मन्त्र हैं जिनसे पतिके ग़ुरुत्व) पतिके द्वारा पत्षीकों शिक्षा- 
दीक्षा, सदुपदेश और आश्वीर्वादकी प्राप्ति तथा दोनोंमें अनन्य 
प्रेम, सुहृद सम्बन्ध तथा सतीत्व आदि विषर्योपर प्रकाश 
पड़ता है | विवाहमें पाणिग्रहणके पश्चात्‌ जब वर कन्याकों 
साथ लेकर अग्निके समीप जाता है, उस समय वह सर्वप्रथम 
वधुके लिये यही आशंसा करता है कि “समस्त दिज्ञाओंके 
अधिष्टाता देव, वायु और अम्मि आदि देवता तुम्हारा 
मन मुझमें लगा |? आर्यनारीकों सर्वप्रथम यही शिक्षा 
मिलती है कि वह अपना मन अन्यज्नसे हटाकर केवल पति- 
परमेश्वर में लगावे-- 


यरषि मनसा दूरं दिशो नु पवमानों वा हिरण्यपर्णो 
चैकर्ण: स त्वा मन्मनसां करोतु । 
( पारस्करगृद्यपृत्र कं० ४ खू० १५ ) 


फिर जब् बर कन्याकी ओर देखता है; उस समय वह 
कन्याको इस प्रकार आशीर्वाद और उपदेश देता है--हे 


की आयु बढ़ानेवाली हो, तुमसे पद्मुओका भी कल्याण हो; 
तुम्हारा हृदय शुद्ध हो और तुम्हारे दिव्य तेजकी वृद्धि हो । 
तुम वीरमाता बनो, देवाराधनमें तुम्हारा मन लगे | तुमसे 
हमारे घरके मनुष्यों और पश्चुओंका कल्याण हो |? ५हे 
कल्याणि। तुमपर आजतक क्रमशः चन्द्रमा, गन्धर्व 
और अभिदेबका प्रभुत्व रह चुका है, अब तुम्हारा पति यह 
मनुष्यकरुमार हुआ है |? “सोम देवताने गन्धर्वको, गन्धव॑ने 
अम्निको ओर अम्निने अब मुझे यह कन्या अप॑ण की है; 
साथ ही धन ओर पुत्र होनेका आश्यीर्वाद भी अभिने दिया 
है |! “हे देवि ! तुममें मेरी जीवनकी अनेकानेक अभिलापाएँ 
निहित हैं; तुम मुझसे मिलो और मेरे लिये कल्याण- 
कारिणी हो ।? वे मन्त्र जिनसे संज्षेपतः उपर्युक्त अभिप्राय्र- 
की अभिव्यक्ति द्ोती है; निम्नलिखित हैं-- 

“अबो रचक्षु रपतिध्न्येधि शिवा पशुभ्यः सुमनाः सुवर्चा: 

वीरसूर्देवकामा स्योना शञ्नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे ॥' 
( ऋ० 2०। ७। ८७५ | ४४ ) 


'सोमः प्रथमो विविदे गनवर्दों विविद उत्तरः | तृतीयो- 
$ग्निष्टे पतिस्तुरीयस्ते मनुप्यजा: ॥! 
( कू० १० | ७ | ८५। ४० ) 


'खोमो ददद्नन्धर्वाय गन्धर्वों दददग्नये । रयि चल पुश्रां- 


. खादादभपक्‍िमंह्यमथों इमाम ॥! 


( क्र० १० । ७! ८७ । ४१ ) 


सा नः पूषा शिवतमा मे रसया न ऊरू उशती विहर । 
यस्यामुशन्तः प्रहराम शेप यस्याम्रु कामा बहवों निविष्टों ॥! 
( पार० कं० ४ | १६ ) 

अन्यान्य धर्मोकी भाँति आर्यधर्मका विवाह खिलवाड़ 
नहीं है; आर्यदम्पतिके शरीर, मन, प्राण और आत्मा सब 
एक आत्मीय सम्बन्धमें आबद्ध होते हैं। वे शरीरसे दो 
होनेपर भी वास्तवमें एक ही होते हैं | एकके बिना दूसरा 
अपूर्ण है । दोनों दोनोंके अभावकी पूर्ति करते और दोनों 
मिलकर पूर्ण--एक होते हैं | यही एकत्वकी भावना नारीको 
परमेश्वर-सायुज्यकी प्राप्ति कराती है; वह पहले पतिसूपी 
परमेश्वरका सायुज्य लाम करती है; फिः उपाधिरद्दित 
निर्विशेष परमेश्वरमें मिल जाती है | पति-पत्नीकी एकताका 
आधिदेविक स्वरूप भगवान्‌ अर्धनारीश्वरकी दिव्य आकृति है। 
एक ही शरीरमें अर्धार्धरूपसे उमा-मदेश्वर विराजमान हैं। 
उपनिषदरर्म भी इस दाम्पत्यका उलछेख मिलता है। वहाँ 
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कहा गया है कि पति और पत्नी एक द्टी चनेके दो दल हैं । 
दोनों दर्लोंके मिलनेसे ही चनेका आकार पूरा होता है; उसी 
प्रकार पत्नी ही पुरुषको अर्धताको पूर्ण करती है। 

से इममेवात्मान द्वेघापातयत्ततः पतिश्र पत्नी चा- 
भवताम्‌, तस्मादिदमर्धवृगलूमिव स्व इृति ह स्माह याज्ञवल्क्य- 
स्तस्मादयमाकाशः ख्त्रिया पूर्यते । 

( बृ० उ० १ |४। ३) 

विवाहसंस्कार स्त्री और पुरुष दोनोंके लिये बड़ा ही 
आवध्यक और महत्त्वपूर्ण संस्कार है।यह भोग-लिप्साकी 
पूर्तिका साधन नहीं, परमार्थक्रे शिखरपर पहुँचनेका सोपान- 
मार्ग है | यहाँ दम्पतिका नये जीवनमें प्रवेश होता है, 
ब्रह्मचर्यसे ग्हस्थ-आश्रममें आनेका अधिकार मिलता है। 
इस आश्रममें रहनेवाले गृहस्थपर सारे आश्रमोंकी सहायताका 
भार है | इसीलिये यह आश्रम सबका उपकारी कहा गया 
है--सर्वोपकारक्षममा श्रम ते ।? पश्च महायशोंके अनुष्ठानद्वारा 
प्रतिदिन देबता; ऋषि, पितर, मनुष्य, भूत, पद्ञ-पक्षी और 
कीट पतड्ग आदि समस्त योनियोंसे पूर्ण अखिल विश्वकी 
तृप्ति करके ही यहस्थ स्वयं अन्न-पानादि सेवन करनेका 
अधिकारी द्वोता है | पत्नी इस मद/यशमें पतिकी सहकारिणी 
होती है, इसलिये विवाह करना पड़ता है । सन्तानोंत्पत्ति 
और उनके प्रालनद्वारा भगवानकी सृष्टि और पालन-लीलार्मे 
सद्यापता करना भी विवाद और सन्‍्तानोथत्तिका उद्देश्य है | 
इसके अलावा सन्‍्तानोत्पत्तिसे ही पितृ-ऋणका प्रतिशोध 
होता है | साथ ही परमार्थके प्थपर चलनेके लिये दो प्राणी 
दम्गतिखू्पसे एक दूभरेके सहायक होते हैं, इसलिये विवाह 
उत्तम माना गया है ।स्त्रीके लिये तो विवाह-संस्कार इस 
कारण सबसे महत्त्वपूर्ण है कि उसे उपासनाके लिये परमेश्वर- 
के चेतन प्रतीक पति भगवानकी प्राप्ति होती है | इस प्रकार 
विवादहके बड़े द्वी उत्तम और पवित्र उद्देश्य हैं। इन्द्रियोंकी 
उद्दाम वासनाको उद्दीत्त करनेके लिये नहीं, अपने संयमकों 
परिपुष्ट और सुदृद बनानेके लिये विवाह किया जाता है। 
आयोके जितने भी धार्मिक कृत्य हैं, सभी इसी प्रकारके 
परमार्थ-साधक उद्देश्योंसे पूर्ण हैं| अपनी नासमझी और 
दुर्बछताके कारण जे लोग इनसे लाम नहीं उठाते; उनका 
भाग्य ही खोटा है । 


आधुनिक विचारवाले छोग कहते हैं, पुरुषने नारीको 
अपना गुलाम बनानेके लिये विवाह और सतीत्वकी प्रथा 
चल्य दी | यह प्रथा प्राचीनतम नहीं है। ऐसे लोगोंके 
समराधानके लिये आगे अनेकों श्र॒ति-स्मृतिके वचनोंका 
उल्लेख किया जायगा) जिनसे विवाह और सतीत्वकी प्राचीनता- 
का ही नहीं; बेदिकता और सनातनत्वकरा मी समर्थन होगा | 
विवाह करनेवाले पुरुषके नारीके प्रति क्‍या भाव होते हैं, 
यह उपर्युक्त वेद-मन्त्रोंमे कुछ बताया गया है तथा कुछ 
और मन्त्रोंद्वारा ही बताया जा रहा है । विवाह-संस्कारमें दृवन 
करते समय वर प्रार्थना करता है-- 


“देवताओंमें श्रेष्ठ अभिदेव यहाँ पधारें; वे इस कन्यासे 
होनेवाले सन्‍्तानोंको मोतके जालसे बचावें तथा वरुणदेव 
ऐसा आशीर्वाद दें, जिससे यह स्त्री पुत्रसग्बन्धी व्यसनसे 
पीड़ित न द्वो ।?# ध्गाइपत्य अपम्नि इस वधूकी रक्षा करें 
इसकी सन्‍्तानोंकों चिरजीवी बनावें; यह खय॑ सुपुष्ट इन्द्रियों- 
से युक्त हो; पतिके साथ रहकर जीवित सन्‍्तानोंकी माता 
बने और सदा सत्पुत्र॒जनित आनन्दका उपभोग करे |! 


नारीके प्रति इससे अधिक कल्याण-भावना बया हो 
सकती है ! आर्यनारीका हृदय पतिकी इस सच्ची सद्भावनाका 
अनुमव करता है और वह स्वयं भी ५्लाजाइवन! करते 
समय इसी प्रकार पतिके कल्याणार्थ प्रार्थना करती है-- 


ध्यह कन्या अभ्रिमय अर्यमादेवका यजन (पूजन) करती 
है, हे पतिदेव ! वे प्रेतलोकवासी अर्यमा देवता आपकी रक्षा 
करके मुझे तथा मेरे स्वजनोंकोी अपने भयसे मुक्त करें |? ध्यह 
नारी आज लाजा (खील) का हवन करती हुई अमिदेवसे यह 
याचना करती है कि मेरे पतिकी आयु बढ़े तथा मेरे कुटुम्बके 


# अभिरेतु प्रथमो देवता! सोइस्यथे प्रजां मुञ्नतु मृत्युपाशात्‌ । 
तदय< राजा वरुणोइनुमन्यतां रयथेय< स्त्री पोत्रमधं न रोदात्‌ स्वाहा ॥ 
$ इमामप्निस्खायतां गाहँपत्य: प्रजामस्थे नयतु दीघेमायुः। 
अशुन्योपस्था जीवतामस्तु माता पौत्रमानन्द ममिविबुद्धबतामिय& 
स्वाहा ॥ ( पार० कं० ५। ११ ) 

7 अयमर्ण देव॑ कन्या अप्लिमयक्षत | स नो अयमा देवः प्रेतो 


मुझ्नतु मा पते स्वाद ॥ ( पार० कं० ६॥२ ) 





लोगोंका अभ्युदय हो ।?# “हे पतिदेव ! में इन लाजाओंका 
अभिमें हवन करती हूँ, इससे आपकी समृद्धि बढ़े तथा 
आपकी ओर मेरी प्रार्थनाओंका ये अग्रिदेव अनुमोदन 
करें अर्थात्‌ अभिदेवकी कृपासे हमारी अभिलाषा पूर्ण हो || 


यह है आर्यनारीका अपने पतिके लिये दिव्य उद्धार ! 
जहाँ पति-पत्नीके एक दूसरेके प्रति इतने दिव्य, इतने उदार 
तथा इतने कल्याणमय भाव हों वहाँ उनके पारस्परिक 
प्रेमका क्‍या वर्णन हो सकता है। कोन कह सकता है कि 
विवाहकी प्रथामें आबद्ध होकर पति-पत्नी एक दूसरेके द्वारा 
ठगे गये हैं | जहाँ इतना आत्मविश्वास, ऐसा अवर्णनीय 
अनुराग और इतना वत्यागका भाव हो, वहाँ स्वर्गीय सुख 
भी फीका ज्ञान पड़ेगा | क्या सनातन मर्यादाओंका भक्ल 
करके उच्छुद्डछल जीवन व्यतीत करनेकी सलाह देनेवाले 
सुधारकर लोग विवाइ-प्रथाका अन्त करके नारी और पुरुषमें 
परस्पर उतना ही प्रेम और विश्वास उत्पन्न करा सकते हैं, 
जितना एक दम्पतिके छिये इन मन्सत्रोंमि प्रकट किया गया 
है ? आज जो अविश्वास और विद्रोहक्ी आग भड़क उठी 
है, यद्दी तो इस सुधारकी देन है ! 


उपयुक्त रूपसे नारीकी शुमकामना सुनकर पतिका 
हृदय आनन्दसे गद्गद हो उठता है और वह उसका अह्लुष्र- 
सहित दाहिना हाथ पकड़कर कहता है-- 


'मृम्णामि ते सोभगत्वाय इस्ते मया पत्या जरदशियंथा 
सः । भगोो अर्यमा सविता पुरन्ध्रिमंद्यं त्वादुर्गाह पत्याय देवा: । 
अमो5हमस्मि सा त्व८ सा त्वमस्यमों अहम्‌। सामाहमस्मि 

* झके ० #&< ०६. ०७ डि रे ह 
ऋक्‍त चोरहं प्ृथिवी त्व॑ तावेहि जिवहावह सह रतो 
दधावह प्रज्ां प्रजनयावह पुत्रान्‌ू विन्दावदे बहुंस्‍्ते सन्‍्तु 
जरदष्टयः । सम्मियों रोचिष्णू सुमनस्यमानी | पदय्रेम शरद: 
शर्त जीवेम शरदः शत< श्गुयाम शरदः शतम्‌ ।! 

( पार० के० ६ । ३ ) 

# इयं नायुपबूते लाजानावपन्तिका | आयुष्मानस्तु में पतनिरेषन्तां 
ज्ञातयों मम स्वाह्य ॥ ( पार० कं० ६ ।२ ) 

| श्मोछाजानावपाम्यप्नौ समृद्धिकर्ण तव । मम्र तुभ्य॑ च संबनन 


तदप्निरनुमन्यतामिय< स्वाहा ॥ (पार० कं० ६। २) 


[ भाग १५ 


“हे कल्याणि ! आज मैं पतिके रूपमें अपने सोभाग्यकी 
बृद्धिके लिये तुम्हारा पाणिग्रदण कर रहा हूँ। तुम्हारी आत्मा मेरी 
आत्मासे कभी अलग न हो । हम दोनों एक साथ ही इद्धा- 
वस्थांको प्राप्त हों। भंग) अर्यमा, सविता और पुरन्श्रि--इन 
देवताओंने गाहंस्थ्य-चर्मका पालन करनेके लिये तुम्हें 
मेरी सहधर्मिणी बनाकर मेरे लिये अर्पण किया है । तुम्हारे 
विना मैं लक्ष्मीशन्य हूँ, तुम लक्ष्मी हो। तुम्हें पाकर मैं 
लक्ष्मीचान्‌ हो गया । हे देवि ! मैं साम हूँ और तुम ऋक्‌ 
हो; ऋक्‌ और सामका जैसा घनिष्ठ सम्बन्ध है, वेसा ही 
मेरा और ठम्हारा सम्बन्ध है | में आकाश हूँ, तुम प्रथिवी 
हो; प्रथ्यी ओर आकाशके ही समान हम दोनोंका ओतप्रोत 
सम्बन्ध है | इतलिये हे कल्याणि | तुम आओ) मुझे आत्म- 
समर्पण करो | हम दोनोंका विवाह-सम्बन्ध सुदृद हो; दम 
साथ-ही-साथ रेतःसंयम करें, फिर समयानुसार सन्तानोलत्ति 
कर उसका सुख उठावें । हमारी सन्‍्तानें दीधजीबी हों । 
हम दोनोंमें अत्यधिक प्रेम हों, हमारा तेज बढ़े तथा हम 
दोनोंके हृदय शुद्ध एवं समुन्नत हों । इस प्रकार कर्तव्यपाटन- 
पूर्वक जीवन व्यतीत करते हुए हम सैकड़ों वर्ष जियें, सेकड़ों 
वर्ष आँखोंसे देखें और कानोंसे सुन सकें |? 


इस प्रकार आर्यदम्पति एक दूसरेकी आत्मसमर्पण 
करके एक प्राण, एकास्मा हो जाते हैं | पत्नी पतिकों प्राणेंश्वर 
ओर आराध्यदेव मानती दे और पति भी थे यथा मां 
प्रपद्यन्ते! इस न्‍्यायके अनुसार पत्नीको हृदयेश्वरीके शिहासन- 
पर ब्रिठाकर उसकी प्रमाराधना करता है । 


इसके बाद विवाहम अश्मारोहण, गायागान, अभ्ि- 
परिक्रमा और सप्तपदीकी क्रियाएँ होती हैँ | “अच्मारोद्रणर्मे 
पतिके आदेशसे पत्नी अपना दाहिना चरण एक पत्थर्की 
शिलापर रखती है, उस समय पति आश्वीर्याद देता है-- 
धअश्मेव त्वं स्थिर भव?) तुम और तुम्हारा सीमाग्य प्रम्तरकी 
भाँति सुदृढ़ एवं अविचल हो । गाथागानमें पति 
आदर्श देवियोंकी कथा सुनाता है; जिसमें ख्रीके पिन्न 
यशका गान होता है--ध्या म्ीणामुत्तमं यश: |! उससे पत्नी- 
के चित्तमें आदर्श नारी बननेका सुदृढ़ सड्डुल्प होता है । 
आज विवाहकी इन पवित्र भावनाओंका अनुशीलन न होने के 








3] ही पति और नारीमें सुदृढ़ प्रेम तथा पातित्रत्यका 
भाव शिगिल होने लगा है। भला, जो आर्य-दम्पति विवाह- 
संस्कारको इन पवित्र भावनाओंकों ह्ृदयजड्ञम करके परस्पर 
आत्मसमर्पण कर चुके होंगे वे भी कमी आजकी नवशिक्षिता 
नारीकी भाँति तठाक और विवाह-विच्छेदकी स्वप्नमें भी 
कल्पना कर सकते देँ | आजका नारी-समाज जिस आत्म- 
विश्वास, सम्मान, सुख-शान्ति तथा आनन्दके लिये लालायित 
हो रहा है उसको प्रतिष्ठा आयनारीके हृदयमें विवाहकालमें 
ही कर दी जाती है । 


अग्नि-परिक्रमा करते हुए दोनों दम्पति परस्पर कस्याणके 
लिये भगवानसे प्रार्थना करते हैं |# फिर सप्तपदीके समय 
एक साथ सात पग चलकर अपने इस सख्यमावकों सुदृढ़ 
ओर परिपुष्ट करते हैँ । “'साप्तददीन॑ सख्यमः भारतवर्षकी 
प्राचीन मान्यता है | विवाहके द्वारा पुरुष नारीको अपनी 
सइयोगिनी सखी बनाता है; दासी नहीं | सप्तपदीकी क्रियासे 
दास्यभावक। नहीं; सख्यभावका ही पीषण होता है | इसमें 
पति पत्नीकों झुम आशीर्वादोंसे पुरस्कृत करता है | दास्य- 
भाव तो नारीने अपनी उदारताके कारण अपनेमें आरोपित 
कर लिया, वह पतिदेवकी सेवार्मे इतनी तल्लीन हुई कि 

कऋ अभिका परक्रमाका मन्त्र यह हू--- 

दुश्यमग्रे पथवहन्त्सूयाँ बदतुना सह | पुनः पतिश्यों जायां 
दे। अग्न प्रजया सहेति । / पार०ककं० ७। ३ ) 
+ सप्तपदीका मन्त्र इस प्रकार हैं-- 
१-एक्रमिपे विष्णुस्वा नयतु । २-६ ऊर्ें विष्णुस्ता नयतु । 
३-त्रीणि रायस्पोपाय विष्णुस्ता नयतु | ४-वलारि मायोश्ुवाय 


'विष्णुस्त्था नयतु । ७-पश्च पशुन्यों विष्णुस्ता नयतु । ६-पड ऋतुस्यो 


विष्णुस्ततवा नयतु ! ७-सखे सप्तपदा भत्र सा मामनुब्रता भव 


विष्णु सतवा नयतु । ( पार० कं० ८ ।१, २ ) 


इसका भावार्थ इस प्रकार है-- 

हे कन्ये / विष्णु भगवान्‌ अन्न-त्राप्तिके लिये एक पद, बल-प्राप्तिके 
लिये द्वितीय पद, धन एवं पत्र महायज्ञादि नित्यक्रमके लिये तुतीय 
पद, सौख्यके लिये चतुर्थ पद, पशुन्‍लाभके लिये पश्मम पद, 
छड्ों ऋतुओंकी अनुकूलताके लिये पष्ठ पद तथ। सख्यभावदी प्राप्ति- 
के लिये सप्तम पगतक तुम्हें चलावें। इस प्रकार सात पग 
चलकर तुम मुझमें अपना मन लगाओ | 


आयनारियोंकी सतीत-साथना 


१०२१ 


उसने अपनेको “दासी? माननेमें ही जीवनकी साथकता 
समझी । इसकी इस भावनाका भी पतिने उसी प्रकार पूर्ण 
स्वागत किया । अनेकों स्थलूपर प्रेमपरवश पतिने अपनेको 
प्रियतमा पत्नीका दास कहा है | भगवान्‌ शइरने भी प्रेम- 
परीक्षामें विजयिनी हुई पार्बतीसे कहा था--५अद्य प्रभ्वत्यव- 
नताज्लि तवास्मि दासः क्रीतस्तपोभिः |? ( हे देवि ! आजसे 
में तपस्थाके मोल खरीदा हुआ तुम्दारा दास हूँ | ) विवाहमें 
दाम्पत्य-सम्बन्धकी दृढ़ताके लिये प्रुवका दशन भी कराया 
जाता है । 


कहां तो दाम्पत्य-सम्बन्धनी अविचल बनानेका प्राचीन 
आदर्श और कहाँ मनमाने ढंगसे तलाक और विवाह- 
विच्छेदका आधुनिक प्रयत्न | विवाह-प्रथाक्रे विरुद्ध विचार 
रखनेवाली बहनोंकों इन पंक्तियोपर विचार करना चाहिये 
कि पुरुषकी सच्ची सद्दानुभूति ओर निछल प्रेम पाकर 
जितनी सुख-शान्ति मिल सकती है, क्‍या वेसी ही शान्ति 
अकेली मारी-मारी फिरने ओर विद्रोहकी धधकती ज्वालामें 
जलनेसे भी मिल सकती है ! 


आर्य-विवाह-संस्कारकी कुछ बातोंका दिग्दर्शन करानेसे 
यह बात स्पष्ट हो गयी कि नारीके लिये पति भगवानका 
स्वरूप है, वह उसे आत्मसमर्पण कर सर्वतोभावस उसकी 
सेवा करें, उससे प्रेम करे; उक्षक्रे सभी शुभ कृत्योंमें सहयोग 
और सहायता दे--इसीमें उतके जीवनकी सफलता है। 
विवाहमें पुरुष नारीको जो अन्तिम उपदेश देता है, वही 
सतीत्वका मूलमन्त्र है; उसका पालन ही नारीके लिये 
आजीवन साधना है । वर वधुका द्वदय स्पर्श करके कद्दता है- 


मम चते ते हृदय दधामि। मम चित्तमनुचित्त ते अस्तु। 

मम वाचमेकमना जुषस्व । प्रजापतिट्ठा नियुनक्त मह्मम्‌ । 
( पार० कं० ८ | ८ ) 

हे देवि ! में अपने त्रतमें तुम्हारे दृद्यको लगाता हूँ--- 

मेरे सझ्डुल्प-मेरी प्रतिशाकी पूर्तिमें तुम्दारा द्वार्दिक सहयोग 
प्राप्त दो । त॒म्दारा चित्त सदा मेरे चित्तका अनुसरण करे-- 
हम दोनोंके चित्तमें परस्पर विरोधी विचारोंको आश्रय न 
मिले | ठुम एकमना--एकचित्त होकर मेरे आदेशका 
पालन करो | प्रजापति देवता तुम्हें सदा मेरी सेवामें नियुक्त 
करें |? (शेष फिर ) 
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गोलोकवासी खामी श्रीरामकृष्णदासजी महाराज 


इस घराघामक्की शोभा भगवत्पाण महापुरुषोंके कारण 
ही है। उन्हींके पावन पादपदमोंके पुण्यस्पशसे मेदिनी अपने- 
को कृतकृत्य मानती है | जहाँ वे एक क्षण भी रहते हैं, वे 
द्वी स्थान संधारासक्त जीवोंको शान्ति प्रदान करनेवाले पुण्य- 
क्षेत्र हो जाते हैं | उन्हींके कारण तीर्थोकों तीय॑त्व प्राम होता 
है | उनके दशशनमात्रसे जीवॉकी कल्मपराशि भस्मसात्‌ हो 
जाती है | 
यद्यपि इस कठोर कलिकालमें सरुचे संतोंका दर्शन 
अत्यन्त दुर्लभ ही नहीं) प्रायः अल्म्य ही हो रहा है 
तथापि जबतक घरणीमें वन-पर्वत एवं विविध जीबोंको 
घारण करनेकी शक्ति है तबतक उनका अमाव तो माना 
नहीं जा सकता; क्योंकि वस्तुतः उन्हींक्रे तपोबलसे उसे यह 
शक्ति प्राप्त है। अवश्य ही ऐसे मद्दानुभाव अत्यन्त विरछ 
हैं | परमइंस स्वामी श्रीरामकृष्णदासजी मद्ाराज ऐसे ही 
एक दुर्लम रत्न थे | श्रीव्रजमण्डल साक्षात्‌ श्रीश्यामसुन्दरकी 
क्रीडाम्धली है। उसमें स्वभावतः ही अनेकों भजननिष्ठ 
हानुभाव विराजते हैं। यहाँ भगवानकी देवदुर्लभ रूप- 
माधुरी, अद्भुत लीलामाधुरी और जनमनद्ारिणी गुणमाघुरी 
अनायास ही सरलहृदय अधिकारियोंकों भगवद्धजनर्मे 
नियुक्त कर देती हैं। उनसे आऋइष्ट होकर अनेकों भावुक 
भक्त अपने सर्बस्वकों प्रभुकी तजिभज्ञललित छविपर निछावर 
कर कन्या-कोपीन और एक मृत्यात्रमात्र परिग्रद कर अदूर्निश 
उनके सुमधुर नाम और रूपका चिन्तन करते हुए भगवद्वस- 
का आमस्वादन करते हैं | महात्मा रामकृष्णदासजी ऐसे 
मगवद्याण महानुभाबोंमें मुकुटमणि थे | उनकी-जेसी भजन- 
निष्ठा इस समय दुलूम ही है । 


स्वामीजीका आविर्भाव जयपुरनिवासी एक मुसम्पन्न 
ब्राह्मण-परिवार में हुआ था | वाल्यकालमे ही उन्हें व्याकरण, 
न्याय, चेदान्त ओर ज्योतिष आदि कई विपयोकी उच्च कोटि- 
की शिक्षा दी गयी थी | कुछ वयस्क द्वोने पर आयकी वैरास्यब्॒त्ति 
जाग्रत्‌ दो गयी और प्रायः बीस वर्ष की आयुमें आप यहस्था श्रम- 
से विरक्त दोकर वृन्दावन चले आये। यहाँ ब्रह्मकुण्दपर सिद्ध 
श्रीनित्याननस्ददास नामक एक मद्गात्मा थ। उन्हींसे आपने 


मध्वगौड-सम्प्रदायकी दीक्षा ग्रहण की । तबसे आजतक आप 
ब्रजमण्डलसे बाहर नहीं गये | पहले तो आप ब्रजके अन्यान्य 
स्थानोंमें भी विचरते रहते थें। किन्तु प्रायः पचीस वर्षसे 
तो श्रीवृन्दावनसे बाहर ही नहीं गये | आपका त्याग) वैराग्य 
नामग्रेम और सौजन्य आदर्श था। आपके सेवकांमें अनेकों 
घनी-मानी और राजालोग भी थे, किन्तु आपने अन्ततक न 
तो किसीसे कोई भेट स्वीकार की और न व्जवालियोंके 
सिवा किसी दूसरेका अन्न ही ग्रहण किया । आप प्रातःकालते 
सायड्ालके पॉच बजेतक भजन-घध्यानमें रहते और फिर स्वयं 
ही भिक्षा माँगने जाते थे। वर्षकी चौबीस एकादशियाँ, 
श्रीकृण जन्माए्मी, श्रीरावाश्मी ओर शिवत्रयोदशी आदि 
कई व्रत आय निर्जठ रहकर करते थे । इस नियमका आपने 
अन्तिम समय्रतक निभाया | प्रायः नब्बे वर्षो आयु ओर 
अत्यन्त रोगजजरित हो जानेपर भी आपने अपने सेवकों 
आदेश कर दिया था कि इन पर्वदिनोंपर वें उनमें जल 
ग्रहण करनेका आग्रह न करें | आपके दशनेोंके लिये अनेक 
भक्तलोग आते रहते थ, किस्तु आप उनके समपित पत्र- 
पुष्पादि भी स्वीकार नहीं करते थे | आपके इस त्याग और 
नाम-प्रमके कारण समी वैष्णवसम्प्रदार्योकी आपके प्रति 
समान श्रद्धा थी और सभी (आपका अध्यन्त आदरका दृर्शिस 
देखते थे | आप दो-ढाई घंटेसे अधिक नहीं सोते श्र । 


गत एक बर्षसे आय संग्रहणीरागसे ग्रस्त थ। इस 
अवश्थामें भी आपकी दिनचर्या यथासम्मव पूदबत्‌ रहती ही 
थी। आपके सवकोने बड़ी ततरतासे आपकी सेवा-शुश्षपा को । 
किन्तु कराठ कालसे तो करिसीका भी वच्य नहीं चलता । _अम्तमें 
आपके लिये भी बढ़े समय उपस्थित दो ही गया और 
आपने गत आश्िन कृष्ण ४ के मध्याहोत्तरकालमें इस नश्वर 
शरीरबो त्यागकर निव्यलीलामें प्रवेश क्रिया | आपके वियोगसे 
श्रीवन्दावनथामके सभी वैष्णवोंकों आन्तरिक आघात पहुँचा 
है | यद्यपि इस समय आपके स्थानकी पूर्ति करनेवाले कोई 
अन्य महानुभाव दिखायी नहीं देते, तथापि आपके चरण- 
चिह्दोंका अनुसरण करनेंसे ही अनेका भक्तजन भगवत्कृपाओें 
अधिकारी बर्नेगे--इसमें सन्देह नहीं । 
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हा] बचो ! 


( लेखक--श्रीआत्मारामजी देवकर ) 


सम्प्रति व्यभिचारकी कुप्रथा बड़ा जोर पकड़ रही 
है । यह सर्वनाशिनी व्याधि मनुष्योंको उनके ईश्वरप्रदत्त 
अधिकारोंसे बच्चित करके दहकती हुई शोकाम्रिमें डाल 
देती हैं | वे अनेक धातक रोगोके चंगुलमें फँस जीवन- 
के सच्चे सुखसे हाथ थो बेंटते हैं | यह कार्य अधर्म- 
सद्नत ही नहीं, प्रकृतित्रिरुद्र है। मायारानीके प्यारे 
पद्तु-पक्षीतक अपने जोड़े बनाकर रहते हैं | इसीसे वे 
हए-पुष्ठ, बलिप्,, नीरोग एवं परम प्रसन्न दिखलायी देते 
हैं | नंसगिक दृश्य अत्यन्त आकर्षक एवं हृदयरअ्ञक 
होता हैं| इसीसे प्राचीन कालके ऋषि-मुनि सदा निर्जन 
बनमे वास करते थे । वे वास्तत्रमें प्रकृतिक उपासक थे 
ओर एकान्तमें बेंठकर परमतत्तका अनुसन्धान किया 
करते थे । जो नेंसगिक दृश्य उनके नेत्रोंके आगे आ 
जाते थ, वे उन्हें सब्बशक्तिमान्‌ अनादि पुरुषका अनुभत्र 
कराते थे। अनुभवगम्य दब्दकी सृष्टि इसी आधारपर 
हुई हैं । पशु-पक्षियोंका आहार-बिहार परिमित एवं 
नियमित रहता है । इसीसे वे विषयोंके दासत्व-पाशमें 
जकड़े हुए नहीं दिखलायी देते । इधर संसारके हाहारब- 
को सुनकर हृत्यिण्ड कम्पित होता है | वह अपने जन्म- 
सिद्ध अविकारोंकों खोकर दुःखके अथाह समुद्रमें डूबा 
पड़ा है । उसके सुखका एकमात्र साथन व्यभिचार ही 
रह गया हैं । धोर शारीरिक यन्त्रणासे पीड़ित व्यक्तिको 
वारुणी पिला देनेसे जो विश्राम मिलता है, वही 
व्यभिचारियोंकों रुब्ध होता है।यह उपचार नहीं, 


भयानक अपचार है | समाजकी अधोगतिका मुक्तद्वार 
है | राजदण्डसे मनुष्य बच भी जाय, पर प्रक्नतिका 
दण्ड नितान्त अपरिहार्य है | 

यह हुईं वर्तमान काठ्की बात | प्राचीन कालल्‍्की 
समाजमभित्ति दूसरे ही प्रकारकी थी | उन दिनों सत्यका 
आदर होता था | इसीसे उस समयके मनुष्य चरित्रवान्‌, 
गुणवान्‌, जितेन्द्रिय तथा सच्चे कर्मनिष्ट होते थे। 
इन्द्रियसुखकी लोछुपताने मनुष्योंको कापुरुष एवं 
अकर्मण्य बना दिया है | वे अपना आत्मबछ खोकर 
अवनतिकी ओर झुकते चले जा रहे हैं | उदाहरणके 
रूपमें राजा इन्द्रहीकों लीजिये | अहल्याके पति गौतम 
ऋषिका वेश बनाकर वह उनकी अनुपस्थितिमें उसके 
पास गया और महापातकमें सिप्त हुआ | अहल्या 
बेचारीका कोई दोष न था । तो भी शारीरिक श॒द्िके 
लिये ऋषिवर्य गीतमने उसे शिल्या बना दिया और इन्द्रकी 
दशा तो संसारके गये बीते मनुष्योंसे भी बुरी हो गयी । 
बृहस्पतिजीने उसकी सहसत्र योनियोंको अपने कर्मबलसे 
सहस्र नेत्रोमें पर्रितिंत कर पुनः राज्यासनपर बिठला 
दिया । पर संसारने उसके अपराधको क्षमा नहीं किया। 
यही कारण है कि वर्मप्राण भारतमें श्रीरधुनाथजीके दास 
हनुमानजीको मन्दिरोमें प्रथमपृज्यपद दिया गया, पर 
स्वरगके अधिपति इन्द्रको कभी किसीने प्रणामतक न 
किया---नामतक न लिया | बस, इतना ही लिखकर 
हम इस लेखको समाप्त करते हैं । शुभम्‌ । 


डे 
ज्ट 





महाभारत-युद्धका तिथि-मास-निणेय 


( लेखक-- स्वामी अ्रीपुरुषोत्तमाश्रमजी उपनाम शतपथजी महाराज ) 


आजसे पाँच हजार वर्ष पूर्व द्वापर और कलिकी सन्धिमें 
कुरुक्षेत्रकी पुण्यभूमिपप अठारह दिनतक कौरव और 
पाण्डवोंका महायुद्ध हुआ था। इस युद्धका आरम्भ और 
अन्त किस मासकी किन तिथियोंकों हुआ, यह जाननेकी 
लोगोंको बड़ी इच्छा रहती है । कल्परमेदसे कथाओंमें भेद हो 
जानेके कारण इसके सम्बन्धमें विद्वानोंका बहुत मतभेद है | 
तथापि केवल महाभारतके ही छोकोंके आधारपर विचार 
करनेसे जो बात निश्चय होती है, वह अपनी बुद्धिके अनुसार 
लिखता हूँ | विजन इसके तथ्यातथ्यका निर्णय करनेकी 
कृपा करें | 


गीताका उपदेश युद्धके पहले ही दिन प्रातःकालमें हुआ 
था | यह बात सबको विदित ही है। युद्धके लिये कोरव 
और पाण्डबोंकी सेनाएँ सूर्योदयके समय ही सुसजित हो 
गयी थीं; यह बात धृतराष्ट्रके निम्नलिखित प्रश्नसे सिद्ध 


होती है-- 


सूर्योदय्रे सज्ञप् के नु पूर्व युयुस्सवों हृष्यमाणा इवासन्‌। 
( भीष्म० २०।१ ) 


है सल्लय ! सूर्योदयक्रे समय युद्धकी इच्छासे किस पक्षके 
वीर पहले उल्लसित-से हुए. ! 


युद्धारम्मके दसवें दिन श्रीमीष्मपितामह शरशस्‍्यापर 
गिरे थ । ओर उन्होंने माघझक्ला अष्टमीकों सूर्यके उत्तरायण 
होते ही देह त्यागा था| आजकल भी प्रतिवर्ष पश्ाज्ञोंमे 
माघशुक्ला अष्टमीका ही भीष्माष्टमीके नामसे उल्लेख होता 
है | इस बीचमें अठारह दिनतक महाभारत-युद्ध, पाण्डबों- 
का राज्यामिषेक, राजा युधिष्ठटिरकी भीष्मका उपदेश और 
उनका हस्तिनापुर जाकर भीष्मके प्रयाणके दिन पुनः 
कुरुक्षेत्रमें आना--इतनी घटनाएँ हुईं । अब इसमें इनके 
क्रमपर विचार करना है | 
ज्यौतिषसार' नामक ग्रन्थके अनुसार झुक्लपक्षकी दशमी 
तिथि और रेवती या अश्विनी नक्षत्रमें राजाका अमिपषेक होना 
अच्छा माना गया है। महाराज युधिष्ठिरका राज्यामिपेक 
१, मैत्रशाक्रकरपुष्यरोदिणीवैपष्णवेषब.. तिसघृत्तरासु च। 
रेवतीमृगशिरोडखिनीबु च ध्माझृता समभिषेक उच्यते ॥ 


पाश्चजन्य शब्जुद्वारा भगवान्‌ श्रीकृष्णने किया । उसके पश्चात्‌ 
सायझ्डालमें धर्मराजने अपने भाइयोंसे कहा कि अब तुम लोग 
अपने-अपने स्थानपर जाकर विश्राम करो, मैं कल तुमसे 
मिलूँगा--५विश्रान्तॉलब्धविशानान्‌ श्वः समेतास्मि वः पुनः ।? 
(शान्ति० ४४ । ५ ) बस) सब भाई और महाराज यसुधिष्ठिर 
अपने-अपने महलोंमें चले गये | सात्यकिक्रे साथ भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुनके मदलमें विश्राम किया। (शान्ति० ४४१५) 
दूसरे दिन प्रातःकाछ महाराज युधिप्ठिरने श्रीकृष्णचन्द्रका 
अर्जुनके महलूमें ध्यानस्थ बेठे देखा। उस समय उन्होंने 
उनसे कुशलू-प्रश्न किया । इस प्रकार पूछनेपर भगवानने 
ध्यानकों विसर्जन करते हुए कहा, “शरशय्यापर पढ़े हुए 
भीष्मजी मेरा ध्यान कर रहे थे, अतः में ध्यानद्वारा उनके 
पास गया था | राजन्‌ ! उनके स्वर्गवासी द्ोनेपर राजधर्म 
आदिका ज्ञान अस्त हो जायगा, अतः तुम झीघ्र ही मरें साथ 
चलकर उनसे उपदेश ग्रहण करो |? इसके पश्चात्‌ सत्र लाग 
रथोंपर चढ़कर मुनिमण्डलीसे घिरें हुए पितामद् भीष्मके पास 
गये । वहाँ भगवानने पितामइसे उनके चित्तकी व्यवस्था 
पूछी ओर उन्हें सान्त्वना देते हुए कहा कि 'हे कुरुनन्दन ! 
अभी आपकी आयु छप्यन दिन ओर है। आप शातिवघके 
कारण झोकाकुछ मद्दाराज युधिष्टिरकों धर्म, अर्थ और ज्ञानसे 
युक्त सदुपदेश देकर इनकी चिन्ता दूर कीजिये-- 

पत्नाशत पट च कुहप्रचीर शेप॑ दिनानां तव जीवितस्य । 

( शान्ति० ७५१ । १६४ ) 

तज्ज्ञातिशोको पहतश्रुताय सत्याभिसन्वाय युघिष्टिराय । 

प्रबहि धर्माथसमाधियुक्त सत्यं वचोउम्यापनुदाशु शोकम्‌ ॥ 


(शान्ति० ०८ | १८ ) 


यह राज्यामिषेकसे दूसरा दिन था और इस दिनसे 
भीष्मपितामहके निर्वाणकी तिथिके छप्पन दिन शेष थे | अतः 
यह मापशुक्का अष्टमीसे सत्तावन दिन पूर्व, मार्गशीर्ष शुक्ल ११ 
होनी चाहिये। ऊपर राज्यामिष्रेककी तिथि दशमी बतायी 
गयी थी; अतः उससे दूसरा दिन होनेके कारण भी इसकी 
सड्भगति ठीक लग जाती है | 


इसके पश्चात्‌ सायझ्लालमें पाण्डवोके सहित भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने स्थानकों चले गये | उस दिन सायझ्डालमें 


जे ड 
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ध्यम्नकाकम्याम्यम्यामकम्मइम्यकम्यकाकय 
व्यामाकमकमाहाककनकम् कम काका 


ही चन्द्रमाका उदय हो गया था--५ततः पुरस्ता्धणशवान- 
निशाकरः समुत्यितस्ताममिदयंश्रमूम?। ( शान्ति० ५२। ३३ ) 
इससे भी सिद्ध होता है कि उस समय शुक्लपक्ष ही था । 
दूसरे दिन पाण्डव छोग फिर पितामहके पास आये और 
उन्होंने उन्हें राजधर्मादिका उपदेश दिया। यह उपदेश 
शान्तिपर्वक्े अध्याय ५६ से ३२६६ तक तथा अनुशासनपवंके 
आरम्भसे अध्याय १६६ तक; इस प्रकार (३१०+१६६ ) 
४७६ अध्यायोंमें है। उपदेश समाप्त होनेपर पितामहने 
पाण्डवोंक्ों हस्तिनापुर जानेकी आशा दी और उत्तरायणके 
आरम्ममें पुनः आनेके लिये कहा | तब पाण्डव हस्तिनापुर 
लोंट आये और वहाँ पचास रात्रि बीत जानेपर सूर्यको 
उत्तरायण हुआ देख उन्हें पितामहकी बात याद आयी 
ओऔर वे तुरंत ही अनेकों पुरोद्दितोंकी लेकर कुरुक्षेत्रको 
चल दिये-- 


उषित्वा शवंरीः श्रीमान्‌ पन्चाशज्गरोत्तमे । 
समय कोरवाउ्यस्य. सस्मार  पुरुषरषभः ॥ 
से निर्ययों गजपुराद्याजकेंः परिवारितः । 
इृष्ठा निवृत्तमादित्य प्रवृत्त चोत्तरायणम्‌ ॥ 


( अनुशासन० १६७। 5-६ ) 


इस प्रकार केवल ६-७ दिन ही भीष्मजीका उपर्युक्त 
उपदेश हुआ था । पाण्डबीने पितामहके पास पहुँचकर उन्हें 
प्रणाम किया । उस समय भीधक्मने महाराज युघिष्ठिरकी 
भुजा पकड़कर कहा “राजन ! तुम आ गये, यह बहुत 
अच्छा हुआ । अब भगवान्‌ सूर्य उत्तरायण हो गये हैं । 
इन तीक्ष्ण बाणोपर पड़े-पड़े मुझे अद्दावन रात्रियाँ बीत गयी 
हैं, जो मुझे सी वर्षके समान जान पड़ी हैं। अब सुमनोहर 
माघ मास आ गया है| इसके तीन भाग बीत चुके हैं और 
यह शझुक्लुपक्ष होना चाहिये |?# इससे स्पष्ट ही उस दिन 
माघझुक्का अष्टमी होनी सिद्ध द्वोती है । 


# दिष्टया प्राप्तोषस कौन्‍्तेय सद्दामात्यो युपिष्ठिर । 
परिवृत्तों हि.ः भगवान्‌ सहस्रांशुदि वाकर: ॥ 
अष्टपन्नाशर्त राज्यः शयानस्याद में गताः। 
शरेषपु निशिताग्रेषु यथा वर्षेशत तथा॥ 
माघोड्य॑ समनुप्राप्तो मासो सौम्यों युविष्ठिर । 
त्रिमागशेष: पक्षोध्य॑ शुछेी मवितुमईति ॥ 
( अनुशासन० १६७। २६-२८ ) 
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इससे यह निश्चय होता है कि माघझुक्ला अष्टमीसे पचास 
रात्रियाँ पूर्व, पौषकृष्ण ३ को महाराज युधिष्टिर मीष्मपितामहका 
उपदेश सुनकर हस्तिनापुर गये थे | इससे छः दिन पूर्व 
उपदेश आरम्भ हुआ था | उस दिन मार्गशीर्ष शुक्ला द्वादशी 
थी । उससे दो दिन पूर्व उनका अभिषेक हुआ था । यह 
मार्गशीर्ष शुक्ला दशमी थी । यही पितामहके प्रयाणदिवस 
माघ शुक्ला अश्मीसे पूर्व अद्यावनवाँ दिन था | युधिष्टिरका 
राज्यामिषेक-दिवस होनेके कारण इसी दिनसे युषिष्ठिर- 
संवत्सर आरम्म होता था | इसीसे यहाँ पितामइने अपनी 
शरशय्याकी रात्रियाँ अद्वावन बतायी हैं। इसके विपरीत 
माननेसे पचास रात्रि, छप्पन दिन और अद्वावन रात्रि-इन 
सबकी कोई सल्भति नहीं लगेगी । यों तो भीष्मजी युधिष्टिरके 
राज्याभिषेकदिवससे कई दिन पूर्वसे ही शरशय्यापर पड़े थे; 
इसमें सन्देह नहीं | अतः उनकी उपयुक्त उक्तिका यह भी 
तात्पर्य हो सकता है कि यद्यपि मुझे शरशय्यापर पड़े हुए 
तिदत्तर दिन हो गये, तथापि इनमें पिछले अद्दावन दिन तो 
पीड़ाकी अधिकताके कारण ऐसे कष्टसे बीते हैं कि सो वर्षके 
समान मालूम हुए हैं । 
अब दूसरे क्रमसे युद्धकी तिथियोंके विषयमें विचार 
किया जाता है | युद्धका आरम्भ होनेसे पूर्व पाण्डबोंने 
विराटनगरमें रहते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णको अपना दूत 
बनाकर सन्धिके लिये हस्तिनापुर भेजा था । उस समयका 
इस प्रकार वर्णन किया रया है-- 
कोमुदे मासि रेवत्यां शरदन्ते हिमागमे । 
( उद्योग ० ८३।७ ) 
>९ है >९ हे 
रथं॑ शौरिविमानमिव_ कामगम्‌ ॥ 
( उद्योग० ८३१३। ८ ) 
अर्थात्‌ शरदके अन्त और द्ेमन्तके आरम्भमें कोमुद 
मास ओर रेवती नक्षत्रमें श्रीकृष्णचन्द्र इच्छाचारी विमानके 
सदश रथपर चढ़े | यहाँ कोमुद मासके विषयमें विद्वानोंमें 
मतभेद है । कोई इसका अर्थ आश्विन करते हैं और कोई 
कार्तिक । निर्णयसिन्धुमें लिड्रपुराणका एक वचन है | उसमें 


१, आखिने पौणणमास्यां तु बरेज्जागरणं निशि। 
कौमुदी सा समाख्याता कार्या लोकैतिभूतये ॥ 
अर्थात्‌ आश्रिन-पूर्णिमाको रात्रिमें जागरण करे । यद्द पूर्णिमा 

“कौमुदी! कद्दी जाती है | वेभवकी वृद्धिके लिये लोगोंको इसमें 
जागरण करना चाहिये । 


आरुरोह 








कल्याण 


[ भाग १५ 
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आश्रविन-पूर्णिमाके अर्थमें ही 'कोमुदी? शब्दका प्रयोग हुआ 
है। त्रिकाण्डशेष कोशर्में भी आश्विनका नाम ही कौमुद 
लिखा है । किसी भी प्रबल प्रमाणसे इसका अर्थ कार्तिक 
नहीं होता | आशिन-पूर्णिमाको ही प्रायः रेवती या अश्विनी 
नक्षत्र भी होता है। “आख्िनकार्तिकौ शरदुऋतुः इस 
प्रमाणके अनुसार शरद ऋतु तो उस समय रहती ही है। 
किन्तु यदि कभी दो आश्रिन मास हो जाते हैं तो झरत्पूर्णिमा 
पिछले मासके अन्तमें पड़नेके कारण उस समय शरद्‌का 
अन्त और हेमन्तका आरम्म-सा अनुभव होने लगता है | 
भगवानके हस्तिनापुर जानेके समय सम्मवतः ऐसा ही योग 
होगा । इसीसे उपयुक्त >छोकमें 'शरदन्ते हिमागमे? कहा है। 
इत प्रकार शरत्पूर्णिमाकों विराटनगरसे प्रस्थानकर 
भगवान्‌ हस्तिनापुर पहुँचे | वहाँ कुछ दिनतक उन्होंने 
कोरवोंकों समझानेका प्रयत्न किया । अन्तमें; उनके व्यवद्वारसे 
असन्तुष्ट होकर उन्होंने कह्-- 
मासः सुप्रापयवसन्धनः । 

( उद्योग० १४२ । १६ ) 
>< ५९ 9९ > 
सप्तमाच्वापि. दिवसादमावास्या भविष्यति । 
संग्रामो युज्यतां तस्वां तामाहुः शक्रदेवताम्‌ ॥ 

( उद्योग० १४२! १८ ) 

“आजसे आगेका एक मास बड़ा सुन्दर है। इसमें 

चारा और इंघन भी खूब मिलता है। उसके सात दिन 

बाद अमावास्या होगी, उसे इन्द्र जिसका देवता है ऐसी 

ज्येष्ठा नक्षत्रवाली बताते हैं । उस दिन युद्ध ठान देना |! 

इसी दिन भगवानकी बातेंसे क्रुद्ध होकर दुर्वोधनने अपने 

मन्त्रियोंसे कहा था कि आज पुष्य नक्षत्र है, इसल्यिे 

कुरुक्षेत्रकों कूच कर दो-- 

'प्रयाध्व॑ वे कुरुक्षेत्र पुष्योड्येति पुनः पुनः ।! 

( उद्योग० १५७० । ३ ) 


सोम्योध्यं वर्तते 


* इन इलोंकॉका सरल शब्दार्थ तो इस प्रकार है--थ“यहदद 
महीना बढ़ा सुन्दर है| इसमें चारा और ईंधन भी खूब मिलता है । 
आजसे सातवें दिन अम्रावास्था होगी, उसे इन्द्र जिसका देवता है 
ऐसी ज्येष्ठा नश्षत्रवाली बताते हैं । उस्त दिन युद्ध ठान देना? 
ऐसा हा अर्थ मद्दाभारतके टीकाकार नीलकण्ठजीने मी किया है। 
परन्तु जैसा कि उनकी “पुष्यनक्षत्र हि आश्रिन्या: पौर्णमास्या उपरि 
अष्टम्यां भव्ति! इस उक्तिप्ते सिद्ध होता है, यदि इस कथनकोा 
तिथि कातिक कृष्णा अष्टमी मानें तो उसके सातवें दिन आनेवाली 
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--बस) उसी समय कोौरवोंकी सेनाने कूच कर दिया । 
शरत्यूणिमाके बाद पुष्य नक्षत्र कार्तिक कृष्ण अष्टमीको द्वी 
आता है| ओर इसके सैंतीस दिन बाद मार्गशीर्ष कृष्णा 
अमावास्या आती है । ज्येष्ठा नक्षत्र केवल इसी अमावास्याको 
होता है | अतः दुर्योधनकी यह उक्ति कार्तिक कृष्ण सप्तमी 
या अष्टमीकी होनी चाहिये । जान पड़ता है उस वर्ष पुष्य 
नक्षत्र कार्तिक कृष्णा सप्तमीके मध्याह्नोत्तरमें आ गया था और 
उसी समय दुर्योधनकी आज्ञासे कौरवोंकी सेनाने कूच किया 
था | इसके पश्चात्‌ कौरवसेनाकों कूच करते देखकर भगवान्‌ 


कार्निकी अमावास्याको ज्येष्ठा नक्षत्र नहीं हो सकता, उस दिन 
नियमसे चित्रा नक्षत्र ही होता है। उ्येष्ठा नक्षत्रवाली तो केवक्‍्ल 
मार्गशीर्षी अमावास्थया ही है। अतः प्रसइकी टीक सद्गति लगानेके 
लिये इसकी इस प्रकार व्याख्या करनी चाहिये--“अय॑ मास- 
सखिदशद्विनात्मक: काल: सोम्यः शोभन: । तदनन्तरं त्रिशदिनानन्तरं 
सप्तमदिवसादृध्व॑ शक्रदेवता इच्द्रदबतावती अज्येष्ठानश्षत्रयुक्ता 
अमावास्यथा भिष्यति तम्यां संग्रामों युज्यतास्‌ |! अर्थात्‌ 'यद एक 
मास--आगगेके तीस दिनवा समय बड़ा सुन्दर दै। उन त॑स 
दिनोंके पश्चात्‌ सातवें दिन ज्येष्ठा नश्षत्रवाली अमावास्या होगी, 
उस दिन युद्ध ठान देना ।' मह्याभारतके कई इलोक कूट हैं । 
उनका अथ्थ प्रसज्के अनुसार कुछ विलक्षण ई। करना पड़ता है । 
ऐसा ही इसे समझना चाहिये । 


अब एक बात और विचारणाय है । हमारे मतके अनुसार 
यह मार्यशीर्ष कृष्णा अमावास्था युद्धका चौदइवों दिन है। इसी 
दिन अजुनने जयद्रथका वध किया था और फिर राज़िमे भा दोनें 
सेनाओंमें बढ़ा भयदुर युद्ध देता रहा। उस समय अन्यकारके 
कारण एक दूसरेश। न पदचाननेसे बदुत-से अपने ही पश्चकें: वीर 
मारे गये । फिर राज्िके तीन भाग बीत जानेपर चन्द्रमाका उदय 
हुआ । यह बात द्राणप, अध्याय १८६ के प्रथम इलेव्से सिद्ध 
होती हैं | यहां यह शह्ढा होती है कि यदि उस दिन अमावास्या 
मानी जाय तो चन्द्रमाका उदय होना केसे सम्भव होगा। इस 
विपयमें हमारा ऐसा मत है कि उस दिन जिस प्रकार दिनके 
समय अपने भक्त अजुनका प्राणरक्षाके लिये मगवानून माणरों 
यूर्यकी अस्त किया था, उसी प्रकार रात्रिमें भक्तके पक्षक। रक्षाके 
लिये दी उन्होंने मायासे चनब्द्रमाबत उदय करके दिखला दिया या । 
अपने भक्तके लिये भगवानू क्या-क्या नहीं करते । 


+ इस विषयमैं मदासारतके टीकाकार श्रीनीलक#ण्टजी भो ऐसा 
दी लिखते दँं--- 
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ले तुरंत ही विराटनगरमें लौट आये और दूसरे दिन 
पाण्डवॉकों सारा समाचार सुनाकर उस दिन पुष्य नक्षत्रमें 
ही पाण्डवॉकी सेनाका भी प्रस्थान कराया--- 


निर्गच्छध्व॑ पाण्डवेयाः पुष्येण सद्दिता मया। 
( गदा० ३५७५ | १० ) 


इस प्रकार दोनों ओरकी सेनाओंको युद्धके लिये प्रस्थान 
करते देखकर श्रीबछरामजीने विचार किया कि मुझे इस 
बन्धुविद्रोहमें क्रिसीका पक्ष न लेकर तीर्थयात्राको चला जाना 
ही अच्छा है | ऐसा निश्चय कर वे उसी दिन पुष्य नक्षत्रमें 
ही तीर्थ-अ्रमणकों चल दिये। इस प्रकार कोरवसेनाके 
प्रस्थानकी तिथि कार्तिक कृष्णा सप्तमी और पाण्डवसेनाके 
प्रस्थान तथा श्रीबलरामजीकी तीर्थयात्राके आरम्मकी तिथि 
कार्तिक क्रष्णा अप्टमी निश्चित होती दे । 

मदायुद्धेक अन्तिम दिन जिस समय मीम ओर 
दुर्वाधनका गदायुद्ध हो रहा था। श्रीबलरामजी अपनी 
यात्रा समाप्त करके कुरुक्षेत्र पहुँचे थे | उस समय उन्हेंने 
कहा था कि ध्यात्राको निकले हुए आज भुझे बयाढीस दिन 
हुए । में पुष्य नक्षत्रमे चछा था और आज श्रवण नक्षत्रमें 
सोया हूँ ।! 

चत्वारिंशदहान्यद्य दें च में निःसतस्थ वे। 
श्रवण 


संप्रयातो5स्मि पुनरागतः ॥ 


( झ्ल्य० शे४ | ६ ) 


पुष्येण 


इस बचनके अनुसार यदि कार्तिक कृष्णा अष्टमीसे गिनें, 
सो उस दिन मार्गशीर्ष शुक्ला पश्चमी होनी चादिये। यह 
युद्वारम्मदिवससे अठारहवाँ दिन है और इससे आठ दिन 
पूर्व भीष्मपितामद् शरशय्यापर गिरे थे। इस हिसाबसे 
मार्गशीर्ष कृष्णा द्वितीया युद्धारम्मकी तिथि निश्चित द्वोती है 
और मार्गशीर्ष कृष्णा एकादशी या द्वादशी भीष्मजीके 
पतनकी । युद्धारम्मके दिन प्रातःकालमें भगवानने अर्जुनसे 
श्रीदुर्गाजीकी आराधना करायी थी और उस समय दुर्गाजीने 
प्रत्यक्ष दर्शन देकर अजुनकों वर भी दिया था; तो भी जिस 
समय वह कौरवसेनाके सामने आया और अपने सामने अपने 
सम्बन्धियोंक्री प्रा्ोंक्री बलि चढ़ानेके लिये तेयार देखा तो 


धुष्यनशक्षत्रं दि आखिन्या: पोर्णमास्या उपर अष्टम्यां भवति, 
पूवेमपि ( श्रीकृष्णेन कर्ण प्रति ) “सप्तमादिवसादूध्व॑ममावास्था 
मविष्यति! इत्युक्तलात्‌ ।? ( उद्योग ० १५० । ३ की टीका ) 


महाभारत-युद्धका तिथि-मास-निर्णय 
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उसका हृदय बन्धुवधजनित शोक और मोदसे ग्रस्त हो गया । 


उस समय उसका मोह निवृत्त करनेके लिये भगवानने गीताका 
उपदेश दिया | इस दिनसे अठारहवें दिन श्रवण नक्षत्र 
था; इसलिये उस दिन मृगशिरा नक्षत्र होना चाहिये। अतः 
मार्गशीर्ष कृष्णा द्वितीयाके लगभग मृगशिरा नक्षत्र ही 
गीताके आविर्भावका समय निश्चित होता है और उसी समय 
आजकल भी गीताजयन्ती मनानी चाहिये | 


इस मतकी पुष्टि एक दूसरे प्रमाणसे भी होती है । इथी 
दिन भगवान्‌ वेदव्यासने राजा धृतराष्ट्रसे कद्दा था कि मैंने 
कार्तिकी पूर्णिमाको चन्द्रमा प्रभाद्दोन देखा है| | इससे सिद्ध 
होता है कि यह दिन कार्तिकी पूर्णिमाके पीछे ही था | ऊपर 
बताया जा चुका है कि कोरव-सेनाका प्रस्थान कार्तिक कृष्णा 
अष्टमीकों हुआ था और उसके दूसरे दिन पाण्डबॉकी सेना 
चली थी | तबसे अबतक तेईस-चौबीस दिन होते हैं। इन 
दिनोंमें सैन्यसंग्रह और शिविरनिर्माण आदि युद्धकी तेयारियाँ 
होती रही होंगी । 
हॉतक विचार करनेसे यह निश्चय होता है कि 
मार्गशीर्ष कृष्णा द्वितीयाकों युद्ध आरम्म हुआ; एकादशीको 
भीष्मजी शरशय्यापर गिरे; मार्गशीर्ष शुक्ला पश्चमीको युद्धका 
अन्त हुआ, दश्मीको युधिष्ठिरका राज्यामिषेक हुआ और 
माघ शुक्ता अष्टमीकों भीष्मपितामदइ ख्वर्ग लिधारे । इस 
प्रकार बद्तत्तर-तिहत्तर दिनतक वे बाणोंके ऊपर पड़े रहे। 
युद्धकी समाप्तिके बाद भी राज्यामिषेक होनेमें पॉँच-छः दिन 
लगना स्वाभाविक ही है । मह्भारतमें तो कहा है-- 
तन्न ते सुमहास्मानो न्‍्यवसन्‌ पाण्डुनन्दनाः । 
शोच निर्वत॑यिष्यन्तो मासमान्न बहिः पुरात्‌ ॥ 
( शान्ति० १। २ ) 
वे महात्मा पाण्डपुत्र शोच सम्पन्न करनेके लिये एक 
मासतक नगरके बाहर रहे । किन्तु युद्धमें मारे गये वीरोंका 
अशौच एक महीनेमें निश्वत्त हो, यह घमशास्त्रके मतसे 
विरुद्ध है। इस विष्यमें टीकाकार नीलकण्ठजी भी 





लिखते हैं -- 
| अलध्यः प्रभया दीनः पौणेमासी च कार्तिकीम्‌ । 
चन्द्रोडभूदग्निवर्णश्व पद्मवर्णे नभस्तले ।! 


' ( भीष्म ० २। २३ ) 
कार्तिकी पूर्णिमाकों पद्मवर्ण आकाशमें चन्द्रमा अलक्ष्य, 
प्रभाहीन और अभ्निवणै दी गया था। 











न चैते झुद्दा। येन मासमाशो्च कुर्युः । 
क्िन्न-- | 


उद्यतैराहवे.. शस्त्र: क्षत्रवर्महतस्थ च। 
सद्यः संतिष्ठते यज्ञस्तथाशोचमिति स्थितिः ॥! 


इति संप्रामहतानां सपिण्ढाः सद्य एवं शुध्यन्तीत्युक्त 
मनुना । तेन द्वादशाहमपि नैधामशोच मासस्तु दूरो निरस्त 
इति प्रतीयते । 


अथांत्‌ मद्दाभारतमें मारे गये ये वीरगण झूद्र नहीं थे; 
जो एक मासका अशौच रक्‍खा जाता “पुद्धमें क्षत्रधर्मके 
द्वारा चलाये जानेवाले शज्नोंसे मरे हुए. पुरुषोंका यश तथा 
शोच शीघ्र ही हो जाता है; ऐसी स्थिति है? इस वाक्यसे 
मनुजीने तो युद्धमें मारे गये वीरोंके सपिण्डोंकी शीघ्र ही 
शुद्धि बतायी है | इससे मालूम होता है कि एक मास तो 
दूर, उन्हें तो बारह दिनका भी अशोच नहीं छगा । इतलिये 
उपयुक्त छोकका अन्वय इस प्रकार करना चाहिये-“मासमात्र 
शोचं निर्वतेयिष्यन्तः ( कतिचिद्विनानि ) पुराद्वहिः न्यवसन्‌ |! 
अर्थात्‌ एक मासमें पूरी होनेवाली झुद्धि करते हुए कुछ 
दिन नगरके बाहर रहे | तात्यर्य यह कि अन्य पुरुर्षोको 
जिस शुद्धिमें एक मास छगता, वह उन वीरोंकी कुछ ही 
दिनोंमें हो गयी । अतः चार-पाँच दिन पाण्डवॉको शौच 
सम्पन्न करनेमें लगे । 


अब) कुछ अन्य मतोंपर विचार किया जाता है | कुछ 
लोग कद्दते हैं कि भीष्मपितामहके पतनसे आठवें दिन 
गदायुद्ध हुआ, चौोबीसवें दिन पाण्डवछोग हस्तिनापुरमें 
आये; पचीसवें दिन उन्होंने श्राद्ध किया; सत्ताईसवें दिन 
राज्यामिषेक हुआ, अठाईसबें दिन विश्राम किया; उन्तीसर्वे 
दिन भीष्मके पास उपदेश ग्रहणके लिये गये और इस दिनसे 
तीसवें दिन अर्थात्‌ शरशय्यापर गिरनेके अद्धावनवें दिन 
भीष्मने शरीर त्यागा । इस मतको स्वीकार करनेसे उपर्युक्त 
छपन दिन और पचाव रात्रिकी कोई सक्भति नहीं छग 
सकती तथा युद्ध-माप्रिके दिन श्रवण नक्षत्र भी नहीं 
मिलता | इसलिये यह माननेयोग्य नहीं है । 


इतके सिवा दूसरा मत यह है कि कार्तिक शरु० १२ को 
भगवान्‌ हस्तिनापुर गये; मार्गशीर्ष क्ृ० ५ को पुष्य नक्षत्रमें 
सेना चली, इससे ४२ दिन पीछे पौष शु० १ को श्रवण 
नक्षत्रमें युद्ध समाप्त हुआ | युद्धारम्भसे दसवें दिन पौष 


कल्याण 
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कृ० ८ को भीष्मजी बाणोपर गिरे तथा इसके बयालोसवें दिन 


माघ झुछ्ला पश्चमीको उन्होंने शरीर छोड़ा | इस मतके. 
अनुधार भी छप्पन दिन; पचाश्ष रात्रि और अद्वावन दिनकी 
कोई सन्नति नहीं लगती । ओर निर्णयसिन्धु आदि प्रन्थोंके 
अनुसार जो माघ शुक्ला अश्मीको भीष्माष्टमी मानी गयी है, 
वह बात भी नहीं मिलेगी | यथा--- 


“माघे मात्रि सिताष्टस्यां सलिल भीष्मतरपंणम्‌ ।! 
( इति हेमाद्रों पा्म ) 


“शुक्लाश्स्यां तु माघस्य दुद्याद्धीष्माय यो जलम्‌ ।! 
( इति पुराणान्तरे ) 


अष्टम्यां तु सिते पक्षे भीष्माय तु तिलोदकम्‌ ।? 
( इनि धवलनिबन्धस्मृतों ) 


इस प्रकार इन दोनों मतोंमें न्यूनता रह जानेके कारण 
ही इमने महाभारतके मूठ कछोकोंके आधारपर अपना 
उपर्युक्त मत प्रकाशित किया है । ज्योतिषसारनामक ग्रन्थसे 
यह भी स्पष्ट हो जाता है कि अधिक मास चैत्रसे आश्रिनतक 
और क्षयमास कातिंकसे माप्रतक ही हुआ करता है। 
इसलिये इन दिनोंमें कोई अधिक मास हुआ हो, ऐसी भी 
आशा नहीं की जा सकती । 


यहाँ एक बात और ध्यानमें रखनी चाहिये | जिस वर्ष 
आश्विन अधिक मास होगा, उस वर्षके पश्चाज्में भी ठीक 
ये ही तिथि-नक्षत्रादि मिलेंगे। तिथियोंके घट-बढ जानेसे 
इनमें एक-दो दिनका अन्तर भले ही पड़ जाय; विशेष 
अन्तर नहीं होगा । जिस वर्ष आश्विन मास अधिक होगा 
उत वर्षकी भीष्माष्टमीको कुम्मराशिका सूर्य सात अंशका 
अवश्य होगा । ओर कुम्मराशिके सात अंशपर घनिष्ठा नक्षत्र 
समाप्त हो जाता है। इससे यह सिद्ध होता है कि भीष्मके 
प्राण-प्रयाणके समय कुम्मराशिपर सात अंशका सूर्य था और 
सूर्यके घनिष्ठा नक्षत्रकी समाप्ति होती थी । आजकल 
ग्रहलाधवीय पद्चाज्ञोंके अनुसार अयनांश २३ होनेके कारण 
सूर्यके उत्तरायण होनेके दिन ( २२ दिप्तम्बरकों ) धनुराशि- 
का सूर्य सात अंशका होता है तथा सूर्यका मूलनक्षत्र आधा 
भुक्त हो जाता है । इसलिये तबसे अबतक आधा मूलनक्षत्र 
तथा पूर्वाषाढा, उत्तराषाढा, श्रवण और धनिष्ठा--ये साढ़े चार 
नक्षत्र भुक्त हुए | छोकमान्य तिलकने गीतारहस्यके गीताकी 
“ह्रिज्ञ परीक्षा? शीर्षक प्रकरणके “वर्तमान गीताका काल? 
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मालिनसे 
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नामक पाँचवें खण्डमें लिखा है कि एक नक्षत्रकों भोगनेमें 
लगभग एक हजार वर्ष छगते हैं। इस हिसाबसे अबतक 
साढ़े चार हजार वर्ष हुए-यह निश्चय होता है | यदि लगभग 
एक हजारका अर्थ ग्यारह सौ अथवा इससे भी कुछ अधिक 
माना जाय तो इस घटनाको पूरे पाँच हजार वर्ष हो जाते हैं । 
आजकल संबत्‌ १९९६ के पशद्चाज्ञमें गतकलि वर्ष ५०४० 
लिखे हैं | कलिका प्रारम्भ भगवान्‌ श्रीकृष्णके स्वधामगमनके 
दिनमे होता है, जैता कि श्रीमद्धागवतमें भी लिखा है-- 


यस्मिन्‌ कृष्णे दिव यातस्तस्मिल्नेव तदाहनि । 
प्रतिपक्ष कलियुगमिति प्राहुः पुराविदः ॥ 
महाभारत-युद्ध इसके २५-३६ वर्ष पूर्व हुआ था। इससे 
सिद्ध होता है कि यह घटना आजसे पूरे पॉच हजार वर्ष 
पूर्वकी है ओर मीष्मपितामहका स्वर्गवास भी माघ शु० ८ को 
ही हुआ था | अब हम इस लेखद्वारा निर्धारित समस्त 
'तिथियोंका संग्रह करके इसका उपसंहार करते हैं-- 


१. आश्विन शु० १५ को भगवान्‌ श्रीकृष्णका दूत बनकर 
हस्तिनापुर जाना । 


२. कार्तिक कृ०, ७ को पुष्यनक्षत्रमे कौरवसेनाका 
क्रुरक्षेत्रके लिये प्रस्थान । 


३. कार्तिक कृ० ८ को पुष्यनक्षत्रमें पाण्डवसेनाका 
कुरुक्षेत्री। और बलरामजीका तीर्थयात्राके लिये 
प्रस्थान । 

४. मार्गशीर्ष कृ० २ को मगशिरा नक्षत्रमें गीताका उपदेश 
ओऔर युद्धका आरम्म | 

०. मार्गशीर्ष कृ० ११ को भीष्मपितामहका शरशस्यापर 
गिरना । 

६. मार्गशीर्ष शु० ५ को भीम और दुर्योधनका गदायुद्ध 
एवं युद्धकी समाप्ति । 

७, मार्गशीर्ष शु० १० को युधिष्ठिरका राज्याभिप्रेक । 

८. मार्मशीर्ष शु० ११ को भगवान्‌ श्रीकृष्णके सहित 
पाण्डवौका भीष्मपितामहके पास जाना और भगवानका 
पितामइके जीवनमें ५६ दिन शेष बताना । 

९, मार्गशीर्ष शु० १२ को भीष्मपितामहके उपदेशका 
आरम्म । 

१०, पीष कृ० ४ को उपदेशकी समाप्ति । 

११, मात्र शु० ८ को पाण्डबोंका भीष्मके पास पहुँचना और 
उनका प्राण त्याग करना | 


--+#&६>६॥७३*--- 


मालिनसे 


चंदन सो अगना न छिपे, और मोतिन चौक पुरे दुख दूने 
फूलनके बैंड द्वार न मार्वें, रसाऊकी डार सजाई है तुन॥ 
कखत आज बछंत न राज, सदी ! हमंर मन प्रान है सुने ६ 


सुने हैं स्थाम बिना सब कुंज री ) रांथे बिना घर घाट बिहने ॥ 


न्‍े 
प्रेमयोग 

अंगरम॑ जैंस मभृत कह, प्रति रोमंस आज पराग झरा है। 

इ्यामक चिन्तनमें रत है मन, श्वासने नाम सदा सुमरा है ॥ 

बेनक कुण्ड कर्ण पड़े नित, नैन-कमंडके नीर भरा हं। 

परम उन्हींका छिणाण बना, ण दिषाणेे येएका रूप चरण है ४ 


--श्रीहोमवती देवी 








विश्वास 
[ कहानी |] 


( लेखक--श्री “चक्र? ) 

आकाश बादलोंसे ब्िरा हुआ था; जब्र कभी 
बिजलीकी चमक और शब्द भी होता था। शीतकालके 
बादकोंकी मयद्भुरताने अभी कल द्वी प्रथ्वीको ओलोंसे 
खेत कर दिया था। पता नहीं, अभी क्या होनेवाल् है| 


रहने भी दो, आज यहीं सो रहो | अँबेरा हो 
रहा है, रास्ता ठीक - नहीं और फिर ये बादल ! यदि 
ओले मार्गमे पड़ने लगें तो छः 

भमैया ! कोई बात नहीं, मेरे भगय्रान्‌ वहाँ अकेले 
पड़े हैं | मुझे तो जाना ही होगा। ओला पड़े या 
पत्थर, मुझे वहाँ जाकर आरती करनी हैं । कोई भोग 
लगानेवाला भी नहीं, मगवान्‌ भूखे रह जायेगे |” 


हाँ नगरसे एक मील बाहर बगीचेमें इयामसुन्दरका 
बड़ा मनोहर मन्दिर है ! सायं-प्रात: नित्यकर्मके लिये 
मैं प्रायः वहीं जाता हूँ। बहाँके पुजारी एक युत्रक 
गौरत्र्ण ब्राह्मणकुमार हैं। बड़े सरठ और भावुक ! 
आज वे कार्यतव्रश नगरमें आये थे और सन्ध्या हो 
गयी । मैं उन्हें रोक रहा था बादलोंके डरसे, और वे 
मानते ही न थे। अन्ततः वे विजयी रहे। हमारे 
देखते-देखते वे नंगे पेर ही भागे । 

कठिनतासे वे दो सौ गज गये होंगे कि मूसछाघार 
वृष्टि होने छगी | वायुने शीत इतना ब्रढ़ाया कि हम 
अँगीटियोंके पास पहुँचे । पुजारीजीकी चिन्ता थी--वे 
भीग गये होंगे । ओले भी पड़े, पर भगव्रानूकी दयासे 
छोटे । 

प्रात:काल्तक वृष्टि रुकी नहीं, इच्छा होनेपर भी 
में मन्दिर्की ओर न जा सका । पता लगा, पुजारीजीको 
शीत हो गया । मेघ खुले और में मन्दिरकी ओर भागा। 


ज्वरसे मूच्छित ब्राह्मण युवक चटाईपर पड़े थे। 
एक कम्बल ऊपर पड़ा था। मैं समीप बेंठ गया। 
तनिक देरमें उन्होंने नेत्र खोले, मैंने प्रणाम किया । 

मैंने कल आते ही चारपाई ले छी | मेरे भगवान्‌ 
भूखे ही रह गये | तनिक मन्दिरमें देख आओ । स्नान 
तो क्या है ? 

“हाँ, कहकर चुपचाप में मन्दिरमें गया | किसीने 
रात्रिमें दीप जला दिया था, वह जल रहा था अभीतक। 
मैंने बुझाया | भोग लगा था --इस सर्दामिं--- छाछ और 
मूली तथा कुछ अमरूद । किसीने थालूमें रख दिये 
होंगे | मेंने थाठ उठाया और पुजारीजीके पास लाकर 
हँसते हुए कहा, “खा चुके हैं आपके सरकार ! यह 
रहा प्रसाद ।! 

मुझे क्या पता था कि इससे उन्हें दुःख होगा। 
उनके नेत्र भर आये, आँसू पोछते हुए वे उस मज्ररमें 
भी उठ बेंठे । 

मैया ! इस सर्दामें प्रमने ये फल खाये और 
छाछ पी ? 

फिर रोने लगे। उन्होंने थाल खींचा। *हैं! 
आपको शीत हो रहा है; मैंने वेधच बुछया है और 
आप यह करने क्‍या जा रहे हैं ? में थाल हटाना 
चाहता था | 


भैया ! यह अमृत है, प्रसाद ले लेने दो । लो 
तुम भी !! वह दृष्टि बड़ी वेधक थी। में अखीकार न 
कर सका । अमरूद एक तो ले ही लिया | 

'बड़ा खादिष्ट है |! पूरी छाछ वे पी गये और मूली 
खाने लगे | 'रहने भी दीजिये |? मैंने फिर रोका । 
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के क्यों दूँ ? भला, कोई अम्रत छोड़ता है ? 
वैद्वजीके आते-आते वे अन्तिम फल समाप्त कर रहे थे । 
मैंने वैद्धनीसे कहा, “ये तो महादवा पी चुके ।! 


थम तो अच्छा भी हो गया !! 

सचमुच वेंद्जीने नाडी देखकर कहा कि इन्हें 
उबर तो है नहीं ।! 

पर आप दवा तो दे ही दीजिये। गोपालको 
सम्भत्रत: शीत हो गयी | में तो अम्ृतसे अच्छा हुआ, 


मैंने बीचमें ही रोका--“जो अपने प्रसादसे दूसरों- 
को चंगा कर देते हैं, उन्हें दवासे क्‍या लेना-देना !! 

सना भैया | वे अवश्य बीमार होंगे, नहीं तो कल 
मुझे ही क्‍यों खर आता ? इस तककंका हमारे पास 
कुछ उत्तर न था । 

वैयजीने अदरखके रसमें कुछ छाल-लछाल रस छोड़ा 
और कहा, “लीजिये, पिछा आइये ।? वे गये भोग लगाने 
और हम हँसते रहे । 

क्या एक ही बार देना है?” उन्होंने लौटकर 
पूछा । हाँ, एक ही बार पर्याप्त है ।? वैद्यजी हँस पड़े । 

हमने खर्य उन्हें दवा सिंहासनके सम्मुख रखते 
टेग्वा था | वे पर्दा करके हटे और फिर पर्दा हटाया । 

मेरे लिये तनिक भी न छोड़ा !” खाली पात्र लिये 
झछाते हुए लौटे | हमने पूछा, 'क्या हुआ ? पर उत्तर 
कुछ नहीं । पुजारीजी चुपचाप जाकर सो रहे । हमने 
देग्व लिया वे खस्थ थे | अतः लीटठ आये । 

(२) 

इस घटनाकों बहुत दिन बीत गये । में प्रयागसे 
मथुरा आ गया और वहीं रहने लगा । पुजारीजीका 
हमें कुछ भी स्मरण न रहा । 

बच्चा बीमार था, घरभर उसकी बीमारीसे आकु 
हो रहा था | डाक्टर और वैद्योका ताँता लगा रहता 






था | छोगोंके कहनेसे कुछ साधु-महात्मा भी बुलये ॥ 
छाभ कुछ भी नहीं हुआ | दशा त्रिगड़ती ही गयी । 





मैं व्याकुल था, अन्तमें पूजाके कमरेमें गया और द्वार 
बंद कर लिया | पता नहीं कितनी देर वहाँ पड़ा रोता 
रहा | किसीने बाहरसे पुकारा 'राधे ? 


देखा कि एक तेजली तरुण संन्‍्यासी भिक्षाके 
लिये खड़े हैं। प्रणाम करके मैंने भरे नेत्रोंसे कहा, 
'भगत्रन्‌ ! यहाँ तो हमलोग आपत्तिमें हैं, आगे पथारे |! 


बजमें भी आपत्ति रहती है क्या ?' विचित्र भाव- 
भंगीसे वे बोले---'अच्छा, तनिक उस आपत्तिको 
देखूँ तो कन्हैयासे बड़ी है या छोटी ?” 


बड़ी विचित्र थी वह भावभंगी। मैं चुपचाप ही 
भीतर छौठा और वे आये मेरे पीछे । बच्चेको उन्होंने 
देखते ही एक ठहाका लगाया--“अच्छा, यह खाँग ? 
सच मानिये, मुझे बड़ा बुरा छगा | यदि वे साधु न 


उन्होंने हमारी ओर देखकर 'यह रही इसकी 
दवा !” कहते हुए एक चुटकी घूलि प्रृथ्वीसे उठाकर 
बच्चेके मुखमें डाल दी। 


बच्चा उठ बैठा, उसी समय ज्वर पूर्णतः उतर 
गया | डाक्टरने आश्वर्यसे खामीजीकी ओर देखा। 
हमारे पसारमें जीवन आ गया । हम सब उनके चरणों- 
से लिपट गये । सबको दूर करते वे चलने लो | 


'अरे ! यह त्रज-रज ही अमृत है। मुझमें कोई 
चमत्कार थोड़े ही है । तुमने पहचाना नहीं प्रयागके 
पुजारीको ?” 

त्रे बड़ी तीव्रतसे चले गये। हम देखते ही 
रह गये | 


'अरे ! ये अपने पुजारीजी ही थे !! 





मैंने सोचा था कि उन्हें ढूँढेंगे । मैं सन्ध्याको 


१०३२ 





निकछा और अनायास वे विहारीजीके मन्दिरके द्वारपर 
मिल गये । 

“अभी तो दर्शनोंमें देर है, आप कुटियाकों पत्रित्र 
करें तो बड़ी कृपा हो ।! 

“देर तो है, पर मुझे जाना हैं मथुरा---आज और 
अभी । तिहारी दर्शन दे दें तो ठीक ।! 

पर दर्शन तो सात बजे खुलेंगे ।! 

“आओ, भीतर चलें। आज ऐसा ही सही ॥ में 
चुपचाप भीतर चला । वे गम्भीर दृष्टिसे पर्देकी ओर 
देखकर ब्रोले आज तनिक शीघ्र उठ जाओ तो क्या 
हानि हैं ?” भीतर गोखामीजी श्रज्नार कर रहे थे। पता 
नहीं, क्या हुआ; वे भीतरसे द्वार खोलकर आये, 
असाबबानीसे पर्दा गिर गया । हमने झाँकी की ओर 
हर्षसे उछुछ पढ़े । 

(३) 

मं समझता हूँ, मेंने देखा और सोचा भी; पर 
विश्वास होता नहीं ।! तीन दिन पश्चात्‌ उन्हीं पुजारी- 
जीके उपदेशोंके उत्तरमें मेने कहा । 

दूसरा कोई उपाय नहीं, गोपारूपर विश्वास करना 
ही होगा । यही सर्वश्रेष्ठ साधन है ।! 

प्यह तो वही चाहें तो हो सकता हैं | 
यह तो चाहेंगे, पर तुम भी तो चाहो ।! 
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कं कैसे समझूँ कि वे चाहते हैं ।” 

जैसे चाहो, वैसे समझ लो ।! 

मुझे कुदृहल हुआ, मैंने कह्ा--अच्छा, वे स्त्रयं 
आकर समझा दें तो मान छूँ ।? 

थवे आवें, पर तुम नन्दर्गोंव नहीं जाओगे ? 

अअमी चलें ! वहाँ मिलेंगे तो ?” 

“वर छोड़कर जायँगे कहाँ ? 

हम नन्दर्गांवको गये। नन्दमन्दिरके द्वारपर पड़ 
रहे | एक दिन-दो दिन-तीन दिन । में घबड़ाया बे 
यहाँ नहीं हैं ।! 'कहीं गये होंगे। आज और ।॥ प्रातःसे 
पुजारीजीने जल छोड़ दिया । 

को है रे? इते आ | दाँ च्यों परबो है ! अपने 
घर भाग जा |? वह गोपबाल्क कहता हुआ आया 
और मेरी पुस्तक ले भागा । में पीछे दौड़ा । इसी 
हलचलमें पुजारीजी जग पड़े । में झुँझलाया हुआ था । 
मन्दिर खुलते ही भीतरसे पुजारीने एक पुस्तक फेक 
दी-जाने, कौनने पठक राखी हे |! 

पुस्तक तो मेरी ही थी । मैं उठा छाया । 

क्‍यों क्‍या देखा ? अब भी कुछ कहना हैं :' में 
पुजारी खामीके चरणोंपर गिरकर रो रहा था। वे कह 
रहे थे (अब तो विश्वास करोगे ?” 

मेँ क्या कहता--इस अविश्वासी छृदयक्रा वें 
परिर्तन कर दें, यही प्रार्थना है ।? 








<:-<-#-+ खाक के 2 रेड ड-ल कला प्क- 5 


यू जधआपाया है हक झा 





के 





को ८ _ ५० ८ ७ बर 
्याणकी पुरानो फाइलों तथा विशेषाडोंका व्योरा 
(इनमें आहकोकों कमोशन नदीं दिया जायगा | डाकखर्च हमारा होगा) 
ला वर्ष-(संबत्‌ू १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई मी अड्डे प्राप्य नहीं है । 
रा वर्ष-विद्येपाडु ( मगवन्नामाडु ) नही है। केबल अंक र है, मूल्य %) प्रति । 


लो अं 


न्र्‌्ख्पण 


रा वर्ष-विशेयाडू: ( मक्ताड़ ) मूल्य १॥) सजिस्द १॥॥&)) सावारण अ् २२३१४, ०३ ६ को छोड़कर सब हैं) मूल्य।) प्रति ) 
था वर्ष-विशेषाड ( गीताडू ) नहीं है | साघारण अड्! २७ ३३ ४ ५ को छोड़कर सब मौजूद हैं; मुल्य ।) प्रति । 
. वा वर्ष-विशेपांक ( रामायणाढू )-इस वर्षका कोई भी अड्ड प्राप्य नहीं है । 
६ ठा वर्ष-विशेषाडूः ( कृष्णाडु ) नहीं है । फ़ुटकर अड्डः नहीं हें । 
७ वाँ वर्ष-विशेषाडई (ईश्वराड्ट) नहीं है | साधारण अड्डः नहीं हैं । 
८ वा वर्ष-विशपाडु ( शिवाडू ) नहीं हैं | साघारण अड्ड: ८५ ९3 १२ हूं । मूल्य |) प्रति । 
० या वर्ष-विद्यपाडु ( शक्ति-अड्ड ) नहीं हे । साधारण अड्ड ९१$ १०, ११ हैं। मूल्य ।) प्रति । 
१० वॉ वर्ष-विशेषाद (योगा) सपरिशिष्टाड्न (त्तीसरा संस्करण) मुल्य ३॥|); सजिल्द ४), साधारण अड्डू ७वों है। मूल्य ।)प्रति । 
१९ या वर्ष-विशपाडुूः ( वेदान्ताड़ू' ) सपरिशिष्टाड मृत्य ३२७ सजिल्द ३॥) पूरी फाइलतहित अजिल्‍द ४%% 
सजिल्द दो जिल्दोंमें ५%) 
५२ यो वर्ष-विशेषाडु ( संत-अद्ढू ) तीन खण्डोंमे मूल्य २॥) पूरी फाइलसदित अजिल्द ४&)) सजिल्द दो जिल्दोंमें ५७) 
१६३ वा वर्ष-विशपाड़ ( मानसाह प्रथम खण्ड ) मृस्य ३॥) सजिल्‍्द ४) साधारण अड्डे नहीं है । 
१४ वो वर्ष-विशपाहु ( गीतातच्चाड़ू प्रथम खण्ड ) मृत्य ३॥)) सजिल्द ४). साधारण अड्ढ: केवड २ ९१$ १०३ ११, 
2४२ हैं | मल्य ।) प्रति । 
१० वो बर्ष-विशपाहु ( साथनाडू ) वार्षिक मुल्य ४&) विदेशमें ६॥>) ( १० शि० 9 बर्मामें ५)। 


व्यवस्थाषक--कल्याण-कार्या लय, गोरखपुर । 


वज्नल &8,7 37४8-५९ 38,7?,.3] 237२ 
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हा शी. जज 3 
सोच करने योग्य कोन है ? 
सोच उस ब्राह्मणका करना चाहिये जो वेद नहीं जानता, और जो 


अपना धरम छोडकर विषयभोगम हो लान रहता हैं। उस राजाका साच करना 
चाहिये, जो नीति नहीं जानता आर जिमका प्रजा प्राणाक समान यारा नहों है । 


उस वेश्यका सोच करना चाहिये जो धनवान होकर भी कंजूस है; आर 
जो अतिथिसत्कार तथा शिवजीकी भक्तिमें कुणछ नहों है । उस शुद्रका सोच 
करना चाहिये, जो ब्राह्मणोंका अपमान करनेवाला, बहुत बोलनेवाला, मान- 
बड़ाई चाहनेवाला ओर ज्ञानका घमंड रखनेवाला है । 


पुनः उस ख्लोका साच करना चाहय जा पातका छलनवाला, ऋलहाप्रय 
आर स्वेच्छाचारिणी है । उस ब्रह्मचारीका साच करना चाहिये जा अपन 
ब्रह्मचयेन्त्रतका ताड़ दता है आर गुरुका आज्ञाक अनुसार नह्म चलता | 


उस गृहस्थका सोच करना चाहिये जो मोहबश कमंमार्गका स्याग कर 
देता हैं; उस संन्‍्यामीका सोच करना चाहिये. जो दूनियाके प्रपश्चमें फंसा 
हुआ है आर ज्ञानबचेंगग्यस होन है | 


वानप्रस्थ वही सोच करने योग्य है, जिसको तपस्था छोड़कर भोग अच्छे 

लगते हैं | सोच उसका करना चाहिये जो चुगलखार है, बिना ही कारण क्रीध 

करनेवाला है तथा माता, पिता, गुरू एवं भाड्चन्धुओंक साथ विरोध 
रखनेवाला है। 

सब प्रकारस उसका सोच करना चाहिये जो दसरोंका अनिष्ट करता हैं, 

अपने ही शरीरका पोषण करता है और बड़ा भारी निर्दबी है । ओर वह तो 

सभी प्रकारसे सोच करने योग्य है, जो छलको छोड़ कर हरिका भक्त नहों होता । 


( श्रीरामचरितमानस ) 


लक 
४६०१ आरती 
का 5५ 














हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे क्रृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५२१०० ] 


साधारण प्रति 


वार्षिक मूल्य) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | संत्‌ चित्‌ आनंद भूमा जय जय ।। 


। 

भारतमें ४६) जग थ ५ 2 | जय हर अ खिलास्मन जग्र जब्र ॥। | भारतमें ।) 
विदेशमें ६४८) जय जय विश्वरूप हर का जय हर अखिलात्मव ज हि | विदेशमें #) 
(१० शिलिड् ) जय अं +--- जब जगत्पने | गारीपति जय र्मापत।। ([ (८ पेंस ) 


छता08त 9च् 5. 7, ए0व)3७7॥ ब्यूपे 0. 45. ७08 छत 90, श, 0,, 5098.807व . 
ए-+70७त 896 799००]89७१ ७च एप्र७म्र 8० 7 धाम प 38 प०-) कप ग९ एांएत 27685, ८9783 9फप7 (77479). 
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श्रीहरिः 
मानसाइ प्रथम खण्डका पाँचवों संस्करण द 
> चौथा संस्करण जल्दी समाप्त हो जानेके कारण मानसाइुके जो आईर बहुत दिनोंसे रुके पड़े 
थे, उनके अह् अब जाने शुरू हो गये हैं। जिन सजनोंने अबतक आर्टर न भेजे हों और लेना चाहते 
हों वे कृपा करके ३॥) मनीआर्डरसे भेज दें या बी० पी० भेजनेके लिये आज्ञा दें | । 


व्यवस्थापक 
हे --कल्याण, गोरखपुर 
ह । कल्याण दिसम्बर सन्‌ १९.४० की 
[ 
। विषय-सूची 
विषय पृष्ठ-छंख्या विषय पृष्ठ-संख्या 


: १-झूलन-लीला [कविता ] ( भीसूरदासजी ) **' १०३३ 
ह २-प्रह्मादका उपदेश ( विष्णुपुराण ) -** १०३४ 


५ ३-कल्याण ( “शिव? ) * १०३५ 

१ €-दीक्षा-रहस्य ( महामह्दोपाध्याय पं० श्रीगोपी ना थ- 
जी कविराज) एम्‌० ए० ) *** १०३६ 
(9.४ ५-अभेदवाद ( श्रीरह्यानन्दजी ) * १०४४ 


| ६-सरकारी आँखें [गीत] (श्रीशिवनारायणजी वर्मा) १०४५ 
। ७-कलियुगका परम साधन ( श्रीप्रभुदततजी 


१३-मक्त-गाथा *** १०७० 


१४-श्री मगवन्नाम-जपके लिये प्रार्थना ( नाम-जप- 
विभाग) “कल्याणः-कार्यालय, गोरखपुर ) "“” १०७७ 
१५-नंदनंदनके नैन [कविता] (श्रीनारायणखामीजी) १०७८ 
१६-जगतका विश्वव्यापी दैनिक मद्दायुद्ध किंवा 
ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता ( देवषि भट्ट 
पं० श्रीरमानाथजी शास्त्री ) '* * १०७९ 
१७-तुम न रूठना देव ! [ कविता ]( श्रीबालकृष्ण- 
का ४7 बट 


ब्रह्म चारी महाराज ) *** १०४६ जी बलदुवा ) 
८-अवतारका सिद्धान्त ( भ्रीजयदयालजी १८-सीखभरे चुटकुले ( संगद्दीत ) *** १०८६ 
॥क्‍ गोयन्दका ) ४ड> - १०४९ १९-अनन्यता [ कहानी ] ( श्री “चक्र' ) * १०९१ 
पा ९-गीता-त्रिवेणी ( श्रीहीरेन्द्रनाथदत्त एम्‌* ८०) २०-“मानव” [कविता] (श्रीषनश्यामलालजी द्विवेदी) १०९४ 
)। 8३ बी० एल० वेदान्तरन ) -** १०५५ २१-कामके पत्र १० *** १०९५ 
५ १०-भ्रीमानस-शक्का-समाघान ( श्रीजयरामदासजी २२-खान-पानमें संयम ( पं० श्रीकृष्णदत्तजी मद्े ) १०९७ 
४ “दीन? रामायणी ) दा « १०६१ २३-आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना ( पाण्डेय 
| ; १ १-आत्मश्ञानकी साधना [ कविता ]( श्रीमगवती- श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री (राम! ) * ११०३१ 
२ प्रसादजी तजिपाडी विशारद) एम्‌० ए०) एल्ट्‌ २४-पतित्रताकी परीक्षा [ कहानी ) ( मुखिया 
एड० बी० काव्यतीर्थ ) ''' - १०६३ विद्यासागरजी ) 5 *** ११०७ 
5 २-सत्सक्ञका प्रसाद (पं ० श्रीशान्तनुविहारीजी द्विवेदी)१ ०६४ २५-भगवानकी लीला (इनुमानप्रसाद पोद्ार) '*" ११०९ 


'साधनाइ' शीघ्र खरीदिये 
इस बार 'साधनाइु” घाटेपर निकाला गया था । उसके पुनः छप 


* क्रम है। ५०००० से अधिक अड्ू जा चुके हैं 
जिन ग्राहकोंने अभीतक रुपये न भेजे हों या जो नये ग्राहक बनना चाहते हों, उन्हें ४८) 
आजकर तुरन्त ग्राहक बन जाना चाहिये | अथवा वी० पी० भेजनेके लिये आज्ञा देनी चाहिये । 
भैनेजर--कल्पाण, गोरखपुर 


नेकी सम्भावना बहुत ही 
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१ का कि अर कक ५ 

0. छप रहा है । चौथा संस्करण छप रहा है [| 

)९| पर 

|... गीताडायरी सन्‌ १९७१५. 

; ताडायरी सन्‌ १ २ 

३ सम्पूर्ण पञ्चाज्षसद्दित, मूल्य साधारण जिल्‍द ।)) कपड़ेकी जिल्‍्द |“) से | 

१0 ( नये वर्षके उपहारखरूप डायरी देनेवाले सजनोंका नाम भी कम-सेकम २५१० प्रतियोँ . 

80 एक साथ लेनेसे डायरियोंपर फ्री छाप दिया जाता है। मँगानेवाले शीघ्रता करें । ) ५0 

५ ३०००० ग्रतियोंके तीन संस्करण लगभग २ मासके हक समयमें . ही |! डे 
0 84028 गये | अभी नया साल आनेमें एक माहकी देर है और माँग घड़ाघड़ आ ५४ न्‍ 
हि इसलिये ब्य न ' कै 

0 रददी है | इसलिये ५००० प्रतियाँ और छापनेकी व्यवस्था की गयी है । इस कारणसे जिन 

९ म्राहकोंको मिलनेमें कुछ विलम्ब हो वे कपापूर्वक थेर्य रखें । ९ 

॥३)/] कक मे 2 ऐ 4६ 

! पिछले कई वर्षो्मिं डायरीके दो-दो, तीन-तीन संस्करण निकालने पड़े और इसपर भी. ऐ 

के. अन्तमें कई सजनोंको निराश होना पड़ा, अबतक इसकी दो लाख तेरह हजार प्रतियाँ छप. 

| 0! है पु $ ६: 

200 चुकीं, यद्दी इसकी उपयोगिताका सबसे बड़ा प्रमाण है । इसमें हिन्दी, अंग्रेजी, बंगला, पंजाबी. ४ 

हि! तिथियोंके साथ-साथ संक्षेपसे त्योह्चार भी छापे जाते हैं। गीता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती | 

0 दी है। आरम्भके ६० पेजोंमें अनेक उपयोगी विषयोंके साथ सम्पूर्ण पश्मान्न भी दिया या 
की गया है। अन्तर्मे याददाइतके सादे पन्ने हैं | यह सबके लिये एक उपयोगी सुन्दर डायरी है। ४9 धो 
90 अनेक विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओंने इसकी बड़ी प्रशंसा की है । 4) 

६३ ॥( ५२2 न ६ 
| 8 इस वर्ष ध्यान दो, विचार करो, विश्वास करो और मनन करो आदि उपदेश नये 

की बदले गये हैं । गत वर्षकी अपेक्षा इस बार ८ पेज अधिक दिये गये हैं । ५ 

५5 रुपयेमें ल्यि क( 
कमीशन रुपयेमें चार आना काटकर एक अजिल्द डायरीके लिये रजिस्ट्री और £ 

0 डाकखर्चसहित ॥) और एक 2 लिये |) तथा दो अजिल्दके लिये ॥”) और दो ४ 

(४ सजिल्दके लिये |॥5>) भेजना चाहिये । तीन अजिल्दका १८), छः अजिल्दका १॥₹),. 

कह तीन सनिल्दका १|) और छः सजिल्दका २॥) होगा । बिना रजिस्ट्री पंकेट खो जानेका 

है ढर है। १) से कमकी वी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती । |; 

र वा बुकसेल्रो पूछिये 2५8 

५ विशेष खचना-मँगवानेसे पहले अपने बुकपेलरोंसे छेये । थोक मैँगानेवाले. 
(मं कक हा हे प्राय: की डे हुए सा बेचा करते हैं । बुकसेल्रोंसे लेनेमें. हट  + 
है... आपको सुभीता द्वोगा । भारी डाकखर्चकी बचत द्वोगी, क्योंकि हमारी पुस्तकोंका प्रायः... 

0. मूल्य कम और वजन अधिक द्वोता है । ५ 

(३५ ॥५ 

५ बुकसेलरोंको खचना ४ 

/ अजिल्द-सजिल्द कम-से-कम २०० डायरियाँ एक साथ लेनेवालोका नाम-पता 

0 डायरीपर बिना किसी खर्चके छाप दिया जायगा । इससे उनको बेचनेमें मदद मिलेगी। 0. # 
ह/ १) 

१ पता-गीताप्रेस, गोरखपुर ।  £/ 
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गीता-जयन्ती 


आगामी मार्गशीर्ष शुरू ११ ता० १० दिसम्बर मंगलवारको श्रीगीताजयन्तीका पर्व है | भारतके विभिन्न 
भागोंमें इस पर्वपर उत्सव मनाये जाते हैं । 'गीताधर्ममण्डल” पूनाके श्रीयुत करन्दीकर मह्दोदयने बहुत छान-बीन 


करके मार्गशीर्ष शुकू ११ को गीता-जयन्तीका दिन निश्चय किया था। उसीके अनुसार इस दिन जयन्ती मनायी 


जाती है | प्रसिद्ध ऐतिहासिक श्रीयुत चिन्तामणि विनायकराव वैथ्ने मार्गशीष झुक्त १३ बतलाया था । एक 


विद्वान मार्गशी्ष कृष्ण २ मानते हैं. किन्तु जब सारे देशमें मार्गशीर्ष झुक्क ११ को उत्सव मनाये जाने लगा है 


और इसके पक्षमें भी पर्याप्त प्रमाण हैं. तब दिन परिर्तन करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
गीता-जयन्तीके पर्वपर ये कार्य होने चाहिये--- 


१-गीता-ग्रन्थकी पूजा । : ५-पाठ्शालाओं ओर विद्यालयोंमें गीतापाठ ओर 
२-गीताके वक्ता भगवान श्रीकृष्णकी और गीताको | गीतापर व्याख्यान तथा गीतापरीक्षामें उत्तीर्ण 
महाभारतमें संयोजित करनेवाले भगवान्‌. छात्रोंकों पुरस्कार-वितरण । 
व्यासदेवकी पूजा । : ६-प्रत्येक मन्दिरमें गीताकी कथा ओर भगवानका 
३-गीताका यथासाध्य पारायण-- विशेष पूजन | 
४-गीता-तल्वको समझने-समझानेके लिये तथा ७-९ जहाँ कोई अड़चन न हो वहाँ ) गीताजीकी 
गीताका प्रचार करनेके लिये स्थान-स्थानमें . सवारीका जुलूस । 
सभाएँ और गीतातत््व तथा गीता-महत्वका ८-लेखक और कविमहोदय गीतासम्बन्धी लेखों 
प्रवचन ओर व्याख्यान । | ओर कविताओंद्वारा गीताप्रचारमें सहायता करें। 


गीता ही एक ऐसा ग्रन्थ है जिसको दुनियाभरके सभी विद्वान्‌ परम आदरकी इृष्टिसे देखते हैं । गीताका 
एक-एक वाक्य मनन करने योग्य है। इस वर्ष यदि हमछोग गीताके निम्नलिखित छोकके अर्थपर ध्यान देकर 


-तदनुसार अपना जीवन बनावें तो भगवान्‌की कृपासे हमारा बड़ा कल्याण हो सकता है | भगवान्‌ कहते हैं--- 


सर्वेकर्माण्यपि सदा कुर्बाणो मद्धः्यपाश्रयः । मत्प्रसादादवापोति शाभ्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ ( गीता १८ । ५६) 
मेरा आश्रय लेनेवाला पुरुष सब्र कर्मोंको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परम 


पदको प्राप्त हो जाता है ।! सम्पादक---कल्याण, गोरखपुर 

नयी पुस्तक सुखो जीवन नयी पुस्तक // 
( लेखिका--श्रीमैत्रीदेवी ) 

यह पुस्तक दो बहिनोंके संवादरूपमें लिखी गयी है । इसकी भाषा वहुत सरल है । यह सबके 

लिये ज्ञान्तिका मार्ग प्रदर्शन करनेवाली उपयोगी पुस्तक है । खास करके ख्रियोंके लिये ओर उनमें मी 


विधवा स््रियोंके लिये तो यह अतीव उपयोगी है । 


पुस्तक १८ विषयोंमें विभक्त की गयी है, जिनके नाम इस प्रकार हैं--. 
(१) सुखक्ी खोज (२) शान्ति-सुमति-संवाद (३) शान्तिका साधन (४) प्रेममें परमेश्वर 
(५) घमेका रहस्य (६) धर्म-त्यागसे द्वानि (७) घमंके दस लक्षण (८) दिव्य सन्देश (९) अगले दिन-- 
(१०) ज्ञान्तिदेवीके घर (११) संतोंका प्रभाव (१२) दुःखका घर (१३) गुरुप्राप्ति (१४) सदगुरुकपा 
(१५) मनन (१६) पर्बका दिन (१७) बोधवाटिका (१८) ज्ञानकी सात भूमिकाएँ । 
साइज डबल क्राउन सोलहपेजी, कागज ग्लेज, पृष्ठ २३६, मूल्य ॥) 
व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर 





गफ्ट छब्वोंत० रिंए्राएंट 
र्णा 


[46 /॥(७॥,०7११-०००पवाप 


4८९८०7०॥४४ ४० 076 बग70०प्रा८८पा८।॥ शा9पै€ क्र ॥९ ०ए९शफेटा 35506 र्ठ 
46९. दे बफुृनाभाए,.. शाह शाला 5 छए९  >छ20ला. ग्रा80९ ६0 फ़ाएड ०५. 6€ शंट्टाफि 
5फलांंशी िप्रााएला रएई 6 पर बाज्शाबनरिगए४पकाप गा अध्यापशर धर प्रातेटा_ ९८ 
4700 ० ६€ 3#४०८६० ुपर/श, भशॉ०००)९ दातिट€5 007॥ ४॥९ ह्पाञंध्ला छा 
224 छमगीदर[8. भार >साए 7९९९एटत हिएगा ०था ठंडा एपंडारत. ००ग्रपफपॉ0ण5 ७]05€ 
डापटीटड एृ९ल्म्रटाशीए बवणाा ६8९ 74265 ०६ ४6 5ए९लंडी क्षण ० पाल ४४2०४2॥6. 
यार त+5279॥9#6 ० 9४5८६ 5 (96 ९४७४९५६ बवते 5प्राद50 गरा€॥75 र्ण हट्बत्ाताए. 7ग्र्ांड 
००). 4९९००7१॥ा8 (० प्र[-भतिपष 5टाएपरान) बपिणापेट5, शिवाय 45 6 ग०णगीटा 0 
उच्चाव8 8700 ४४४4 87४० ( एपण्जो९्वे8९ क्ावे ])598550% ). ग'फ़ाल0ा०, प्यधपएकाा0ा 0 
छेद 45.. ग्रटटट55थशाए.. ९एटए ता. (९ ल्गीड्थतणा रण उीबे24 0 ए॒म्०एी)९१2८ 
3४550७४६९८,.. #94 एछक०्पेए. 5 ट्वठीए ट्पॉपएड८्त 09 पट्फ्टाशापंबो. 5पप्रतेए ० ५76 
॥ज्टछ ० छगगराब5 थाते पीट ॥र€८कार्डा 50565 ०0६ "७०१5 तांब ( 590705 ) बम थी! 
#9825 ०६ €55६९०९९, रत ज़रायंदा धार (ए९४ ० 809:085 07९ 4॥ए47970)9 8550020€0. 
एछ्‌रट ॥9ए८ ९एशाए ॥0796 घाव फल छधर६८० िपाएएटा राग प्श्यतेढट ए०८४८४ 7९9 
बै0 थ इज़वएढं. 979९८ 05 0 65६2 ०7570 9 7एाग्रष्ट ॥८]807579 छवं]] (०0. 


वुप्रट लिी०जछांंग्रइ् धार 5096 ० प6 वंषएंजएपरॉंडार्ते ९०राणरएपॉणग5$ ज0568 
बाटट5. जी 399627 7. 6 प्रषााण्ल,. 45 व॥ एाटएरणप5ड.. एटब्वा5, पीर 55प ध्यो। 
कढ &॥ ॥प्र॒52४(८९ 076. 


पिज्ला८5 रण (गाप्रएप्रणा5: 


१(७)9709]00996] 9899 7. ए"ब्रा2808 98; रिक्षावए4४89 ]29709797 
या :878६09; चिं्ाका।80996 98998 एबाप्र्रक्षान रीक्षारक्तप्रद्यधा; 5048509५93९098- 
छग 097. 2. 7. 5प880; 5प्राग रि4एधश्या्वावे; 5ज्गयय तरवेत्ाब्राब्याते4. पिम््वाब; 
छच्नकायं. छिएशशबापै 5885; 5 जवां. एीफएप्रोगाबावेक३ 5छ०ायं 2.599937970 ; 
उज्चवणं क्‍ैडट्डशाबात53.. फिषथाएं एम्माक्राक्षाबात; शिर्ण, #च्पाबण३ फिंपागका ऐप), 
कह, 3.3 590. 5852708 +प्रयाश 6फ्लतं, ऐै, 8. जिशजक्ा ऐ्योबवया &. 9. फिक्वात8- 
डजञकायएओं 52507; 99४ पफ्टाताब्ाबधा 247, रच, 2... परं्वेशापधिवात३; शिर्ण, ॥006९5एबा 
58507, 'च, ५ एिर्ण, रत. 5. 5ठवरताए859 ठग, रच, 8.3 शिर्ण, (बोीएथ्ीा। ह॥पोट9, 
ज. 3.; ?7ण. जिा]शावा4 एूपंडधग5 ४घाप्टती, ४.3.; शर्ण, हू. ए. 0क]ंशाव१६8०१]:७7 7 .0..; 
$ए छ88०एक४972590  शिंप्रह/॥ ७, ७.; 595 3. एफ. फ्प्राट्को, 'ै, 8.; 707. 5. 78. 095 
४.५.. 20. 0.5 शबमदांए09. 3. रि,.. ४।॥०४८८; 895. ऐ. उुग्हवभगएथधध पा, 3. 02.3 99४9- 
-ुए302ए 8) 00ए४2४0९9; 9४: प्रश्ञापरााबत]ण78530 70497, 8200 ०-.८०६, 


फुप्चछ १७४ ५७७४४, 
“(४ एशा9- (02४8५, 
6कबॉपाएपा- 








(0 
हर 











बून्दावनगर्त ध्यायत्कल्पकोद्यानमध्यगम्‌ । दोलायमान गापीमिः खुबर्णदालिकागतम्‌ ॥ 
सूयोयुतसमाभास लरसन्मकर कुण्डलम्‌ । नानारलपरिश्राजन्नानालड्वारमण्डितम्‌ | 














ऊ पूरंणमदः पूर्णमिद पूर्णालयूमुदच्यते । 
स्थ॒ पृणणमादाय पूर्णमेवावश्ष्यते ॥ 
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हो । 















मन्‍्मना भव मड़क्तों मयाजी मां नमस्कुरु। 
मामेनैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि में ॥ ( श्रीमकृगवद्गीता १८ | ६५) 
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झूलन-लीला 

! । । 

रे पकने झुझावत सुंदर स्थाम १ १८४ 

े नंखसिल को सिंगार सु सोहत मोहत कोटिक काम ॥ के! 

(4... दखनकों जुरि आई रुजे मिलि सुंदर बजकी बन । (४ 

रा सुरदास प्रभु झूकत पकना झुरुवत हैं अजमाम ॥ ! 
-दासजी ४! 
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आग 


हे दैत्यकुमारो ! विषयोंका जितना-जितना सड्मद किया जाता है. उतना-उतना ही वे " 


| 
' 
! 
। 


जानेपर अब मैं क्या कर सकता हूँ : सामर्थ्य रहते तो मैंने कुछ किया ही नहीं ।! वह अपने 
कल्याणपथपर कमी अग्रसर नहीं होता; केवल भोग-तृष्णामें ही व्याकुल रहता है। मूखेलोग 
अपनी बाल्यावस्थामें खेल-कूदमें लगे रहते हैं, युवावस्थामें विषयों फेस जाते हैं और बुढ़ापा 
आनेपर उसे असमर्थताके कारण व्यू ही काटते हैं । इसलिये विवेकी पुरुषको चाहिये कि 
देहकी बाल्य, यौवन और इंद्र आदि अवस्थाओंकी बांट न देखकर बाल्यावस्थामें ही अपने 
कल्याणका यत् करे । 

मैंने तुमलोगोंसे जो कुछ कहा है उसे यदि तुम मिथ्या नहीं समझते तो मेरी प्रसनताके 
लिये ही बन्धनको छुड़ानेवाले श्रीभमगवानका स्मरण करो । उनका स्मरण करननेमें परिश्रम भी 
क्‍या है? स्मरणमात्रसे ही वे अति शुभ फल देते हैं तथा रात-दिन उन्हींका स्मरण करनेवालोंका 
पाप भी नष्ट हो जाता है। उन सर्वमूतस्थ प्रमुमे तुम्हारी बुद्धि दिन-रात लगी रहे और उनमें 
निरन्तर तुम्हारा प्रेम बढ़े; इस प्रकार तुम्हारे समस्त छेश दूर हो जायेंगे । 


५ डढक--_+कढक--नन_नकाकन-न-+ कक नन_ान_-- कक +++- कक ++_++क॥ 8 ++ का 


मिलन मा: ४ ७७७७७७४एआ9 क। 


प्रह्ददका उपदेश 


मनुष्यके चित्तमें दुःख बढ़ाते हैं| जीव अपने मनको प्रिय छगनेवाले जितने ही सम्बन्धोंको बढ़ाता 
जाता है उतने ह्वी उसके हृदयमें शोकरूपी शल्य ( काँटे ) स्थिर होते जाते हैं ! घरमें जो कुछ ! 
घन-धान्यादि होते हैं. मनुष्यके जहाँ-तहाँ रहनेपर भी वे पदार्थ उसके मनमें बने रहते हैं और उनके 
नाश और दाह आदिकी सामग्री भी उसीमें मौजूद रहती है। इस प्रकार जीते-जी तो यहाँ महान्‌ 
दुःख होता ही है, मरनेपर भी यम-यातनाओंका और गर्भप्रवेशका उम्र कष्ट भोगना पड़ता है। 
यदि तुम्हें गर्भवासमें छेशमात्र भी सुखका अनुमान हो तो कहो । सारा संसार इसी प्रकार अत्यन्त 
दुःखमय है । इसलिये दुःखोंके परम आश्रय इस संसार-समुद्रमें एकमात्र भगवान्‌ ही सब लोगोंकी 
परम गति हैं--यह मैं सर्वथा सत्य कहता हूँ । 

ऐसा मत समझो कि हम तो अभी बालक हैं, क्योंकि जरा, यौवन और जन्म आदि अवस्थाएँ 
तो देहके ही धर्म हैं, शरीरका अधिष्ठाता आत्मा तो नित्य है, उसमें यह कोई धर्म नहीं है । जो 
मनुष्य ऐसी दुराशाओंसे विक्षिप-चित्त रहता' है कि “अभी मैं बालक हूँ इसलिये इच्छानुसार खेल- 
युवावस्था प्राप्त होनेपर कल्याण-साधनका यत्ञ करूँगा ।! फिर युवा होनेपर कहता है कि 
धअमी तो मैं युवा हूँ, बुढ़ापेमें आत्मकल्याण कर ढूँगा ! और बृद्ध होनेपर सोचता है कि “अब 


कराथअनत | 





अब तो मेरी इन्द्रियाँ अपने कर्मेमें प्रवत्त ही नहीं होतीं, शरीरके शिथिल हो 
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( विष्णुपुराण ) 
जल 3ल्तचचु-ए 


कल 


ड 


कल्याण 


याद रक्‍्खो, तुम परमात्माके सनातन अंश हो, 
परमात्माकी इथ्टिसे तुम सदा परमात्मा ही हो । परमात्मा 
जिस प्रकार शुद्ध-बुद्ध-नित्यमुक्त हैं, बैंसे ही तुम भी 
शुद्ध-बुद्ध-नित्यमुक्त हो । परमात्माकी ही भाँति तुम भी 
अनन्त, असीम, अपरिमेय, शाश्वत, शनमय और 
आनन्दमय हो । 

अपने इस यथार्थ खरूपपर विश्वास करो, इस 
वास्तविक खरूपको पहचानो | तुम सत्यको देख 
सकते हो, तुम्हारा ज्ञान सत्यमय है, तुम सत्य ही हो। 
अपने इस सत्यखरूपमें स्थित हो जाओ | 

तुम सदा ही बन्धनरहित हो | अज्ञान, अविद्या, 
माया--ये सब तो तुम्हारी क्रीड़ा-कल्पना हैं। तुम असीम 
हो, तुम खय॑ ही अपने अंदर विविध रूपोंसे व्रिलास 
करते हो । पर अपने खरूपकों भूल जानेके कारण 
तुम अपनेको मायाके बन्धनसे बँघे मान रहे हो। 
खरूपकी सची स्घृति होते ही यद्द मिध्या बच्चन हूट 
जायगा । सपनेसे जाग जानेकी भाँति तुम खरूपमें जाग 
जाओगे । असल्में तो कोई बन्धन हैं ही नहीं; कभी 
हुआ ही नहीं, यह तो भ्रम है--इस श्रमको छोड़ दो, 
फिर बन्धनकी कल्पना मी नहीं रहेगी । यों तो यह भ्रम 
भी तुम्हारा विठास ही है। एक अखण्ड, असीम, 
आत्मखरूप तुम-ही-तुम हो । 

तुम नित्य, असीम, सुखखरूप हो, दुःख-शोकका 
तुम्हारे अंदर लेश भी नहीं है । तुम झुद्धखरूप हो, पाप- 
प्रपश्नका तुम्हारे अंदर लेश भी नहीं है। तुम अनन्त अखण्ड 
सत्ताखरूप हो, मृत्युका--विनाशका तुम्हारे अंदर लेश 
थी नहीं है। तुम ज्ञानखरूप हो--नित्य चेतन हो, 
अज्ञानका और जडताका तुम्हारे अंदर लेश भी नहीं 
है । अंदर और बाहर सर्वत्र तुम-ही-तुम हो, फिर 
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इन दुःख, पाप, विनाश, अज्ञान और जडताको रहनेके 
लिये स्थान ही कहाँ है ? यह्द तो तुम्हारी ही कल्पना 
है | खरूपतः तुमसे मिन्न अगर कुछ है तो वह केवल 
तुम ही हो । सर्वत्र तुम्हारा ही प्रसार और विस्तार है। . 

जैसे एक ही आकाश--आकाइशसे ही उत्पन 
पार्थिव वस्तुओंसे बने हुए नगर, मकान, कमरे, पड़े 
आदिके भेदसे अछग-अलग छोटे-छोटे भागोंमें विभक्त 
दीखता है, जेसे एक ही पुरुष खप्तमें अपने ही 
सट्ूल्पसे अपने ही अंदर नाना प्रकारकी सृध्रिचना 
करके विभिन्न विचित्र खरूपों और घटनाओंको देखता 
है, वैसे ही एक ही अखण्ड आत्मा स्थावर-जज्ञमात्मक 
समस्त जगत्‌ दीखता है । आत्मा ही अपने सडडल्पसे 
इन सबको रचकर खयं ही इन सबको देखता है । 
बस्तुतः ये दृश्य, दर्शन उस द्रष्ट आत्मासे अभिन्न 
हैं। वह आत्मा तुम ही हो । तुम जगतकी दृष्टिमें जीव 
हो, मायाकी नजरसे नित्य श॒द्ध-चुदर खप्रकाश परमात्मा- 
से पृथक दीखते हो --खरूपतः ठुम परमात्मासे अभिन्न 
एक अखण्ड आत्मा ही हो। 

अपने इस खरूपमें स्थित होकर देखो---तुम्हारे 
सित्रा और कुछ है ही नहीं | ठुम एक, नित्य, सत्य, 
सनातन, अनादि, अनन्त, अखएड, अपार, अब्यय, 
कूठस्थ, अपरिमेय, अचिन्त्य, सचिदानन्दघन हो । बस, 
ऐसी दृष्टि पाते ही तुम मुक्त हो जाओगे | मुक्त तो हो 
ही | बन्वनके खकल्पित भयसे जो अशान्‍्त हो रहे 
हो--श्रमका नाश होनेपर वह अशान्ति दूर हो 
जायगी और तुम अपने खरूपभूत ग्रशान्‍्त महासागरमें 
मिलकर अपने शाश्रत शान्तिखरूपका अनुभव करोगे । 
यह अनुमूति भी तुम्हारे खरूपसे अभिन्न ही होगी । 


“शिव 





दीक्षा-रहस्य 


( छेखक-महामहोपाध्याय पं ० श्रीगोपी नाथ जी कविराज, एम्‌ू० ए० ) 


[ प्ृष्ट ९६७ से आगे ] 


मुमुक्षुकी सबीज एवं निर्बीज दोनों ही प्रकारकी 
दीक्षाओंका प्रयोजन मोक्ष है। उनमें आचार्य- 
की दीक्षा सब्रीज होती है । बुभुक्षुको 
साधक-दीक्षा भी सबीज द्ोती है । सबीज 
दीक्षा होनेपर ही अभिषेक हो सकता है । विद्वान 
तथा कष्ट-सहिष्णु लोगोंको सबीज दीक्षा देकर आचार्य तथा 
साधक पदमें अभिषिक्त करना पड़ता है । आचार्य मुमुश्षु है; 
- साधक भोगार्थी है। अमिषेकके बिना भोग या मोक्षपर 
अधिकार नहीं हो सकता । केवल सब्रीज दीक्षा ही परमेह्वरके 
साथ योजन करानेबाली है । अतएवं साधकका भी अर्थात्‌ 
भोगाकांक्षा रहनेपर भी पहले शिव अर्थात्‌ परमेश्वरके 
निष्कलरूपमें योजन होता है। उसके बाद भोगसिद्धिके 
लिये सदाशिव अर्थात्‌ परमेश्वरके सकल रूपमें योग होता है । 
पहले निष्करलरूपमें योग करानेका तात्पर्य यद्द है कि सकलपद 
सिद्धिबहुल है, तथापि इस योजनक्रियाके प्रभावसे उसमें 
स्थित रहनेके समय सिद्धि या ऐड्वर्यमें मत्त रहनेपर भी उस 
भोगके अवसानमें उसकी परमपदप्राप्तिमें कोई बाधा नहीं 
आती | शिवघर्मिणी दीक्षार्में साधकका साधकत्वमें अभिषेक 
होता है। यह अभिषेक विद्यादीक्षाके बाद ही होता है। 
शिवधर्मी साधककी शिव-पद-योजनके अनन्तर जो सदाशिव- 
पद-योजनात्मिका दीक्षा होती है; उसीका नाम “विद्यादीक्षा? 
है । [ बत्तीस वर्णोबाला ] सकछ मन्त्र ह्वी विद्या है और 
उससे की हुई दीक्षा ही “विद्यादीक्षा! कहलाती है । 
सदाशिवपद विद्यात्मक है । यद्यपि सकलमन्त्रसे परमपद- 
प्राप्ति भी हो सकती है; तथापि वासनाभेदके कारण उसे 
विद्यादीक्षा कद्दा जाता है। सदाशिवपदपर्यन्त अणिमादि 
भोगदीक्षा ही “भूतिदीक्षा' है । यह शान्तिपर्यन्त पदमें 
योजनके अन्तर होती है। अवश्य ही गुरुकृपासे यह 
शिवयोजनात्मिका भी हो सकृती है, यह बात पहले ही कही 
जा चुकी है | शिवधर्मा साधकको विधिपूर्वक कर्मोका 
शोधन करना पड़ता है। निद्ृत्ति; प्रतिष्ठा तथा विद्या-इन 
तीन कला्भोर्म जो कर्ममल है, वह स्थूल है । सूश्षमरूपसे 
पाँचों कलाओंमें कर्मकी सत्ता रहती है। अर्थात्‌ शान्ति 
और झान्त्यतीत कलछाओंमें भी सूक्ष्म कर्म है । इसलिये 


साधकका 
अभिषेक 


समनापर्यन्त समस्त अध्वाका ही पाशजालरूपमें वर्णन किया 
जाता है। साधकके कर्मोका क्षय तो करना चाहिये, परन्तु 
सब कर्मोका नहीं | प्राक्तन या सड्चित और आगामी 
कर्मोंका क्षय तो एक साथ करे; परन्तु वर्तमान देहसे किये 
हुए मन्त्राराधनादिरूप कर्मको नष्ट नहीं करना चाहिये: 
क्योंकि ऐसा करनेसे साधककों सिद्धिलाभ या भृूतिलाभ 
नहीं हो सकेगा । भोगार्थी साधकके लिये भोगके मार्गमें बाधा 
नहीं डालनी चाहिये । विद्यादेद अर्थात्‌ सदाशिवरूपमें सकल 
मन्त्रका न्यास करके और इस देहको अणिमादिगुणसमन्न 
रूपसे ध्यान करके उस प्रकारकी गुणसम्पत्तिके लिये ह्वोमपूर्वक 
साधकका अभिषेक करना पड़ता है | सकल योजन ठीक-ठीक 
निष्पन्न होनेपर अणिमादि शु्णोके उदयके लिये प्रक्रिया 
करनी पड़ती है। अमिपेककी प्रणाढीसे भी प्रतीत होता हद 
कि भोगार्थी साधकके लिये आपाततः भोगकी व्यवस्था 
रहनेपर भी अन्तमें मोक्षकी ही प्रासि होती है । 

अभिपेक पाँच कलशोंसे किया जाता है । ये पाँच कलश 
क्रमशः दक्षिण, उत्तर। पश्चिम) पूर्व और ईशानकोणमें 
स्थापित किये जाते हैं। निबृत्यादि तीन कलारओंका क्रमशः 
पहले तीन कलझशोंमें न्यास करनेके पश्चात्‌ शान्त्यतीत 
काका न्यास ईशानकोणके कलदमें करके अन्तर्मे पूर्व- 
दिशाके कलशमें शान्तिकलाका न्यास किया जाता है। 
शान्त्यतीत कल्मके पीछे शान्तिकलाका न्यास करनेका तात्पर्य 
यह है कि साधक शिवदशामें विश्वान्तिपूर्वक निर्विध्रभावसे 
सदाशिवदशाकी सिद्धियोंकों प्राप्त कर सके और भोगेंकि 
आस्वादनसे तृत्त होकर अन्तमें शिवत्वछाभ कर सके | 
शान्तिककाका भोग ही परमेश्वरको सकल अवस्थाका 
अणिमादि भोग समझना चाहिये । शान्त्नतीत कला पहली 
तीन कल्यओंस तथा शान्तिकलासे ढकी रहती है। इन 
पॉच कलझशोंमें प्रथवी आदिका भी न्‍्यात्त करना पड़ता 
है । ध्ूथिबी आदि! शब्दसे पाँच स्थूलभूत ग्रहण नहीं 
किये जाते | ये यहाँ पश्चत्रह्मस्वरूप हैं, जिनके भीतर 
समस्त तत्त्व ओर त्वेश्वर स्फुरित द्ोते है । इसके बाद 
एक-एक कलदमें आराष्य मन्त्र अर्थात्‌ प्रधानतया 


सकल मन्त्रका अथवा अन्य मन्त्रका भी न्यास करके 








संख्या ५ ] 


सर्वशत्वादि विद्याज्ञोसे सललीकरण किया जाता है । तदनन्तर 
उनमें इन विद्याज्नोंका आवरण-न्यास किया जाता है । ये 
सर्वशत्वादि विद्याज्ग ही सिद्धिसम्पादनके अनुरूप होनेके कारण 
अन्य प्रकारके आवरण-न्यासकी आवश्यकता नहीं होती । इसके 
पश्चात्‌ साध्यमन्त्रसे निवृत्त्यादि प्रत्येक ककशको अभिमन्त्रित 
किया जाता है, जिससे मन्त्रके प्रभावसे सभी भूमियाँ सिद्धिप्रद 
हो सके । 
अब संक्षेपमें आचार्याभिषेककी आलोचना करते हैं। 
गो हर किसी मनुष्यकों आचार्यपदमें नियुक्त 
आनार्यामिषेक | 
नहीं किया जा सकता । जिसको गुरुसे 
आगमीका यथार्थ ज्ञान प्राप्त हुआ है; जो कायिक, वाचिक 
तथा मानसिक प्रवृत्तियोँमें संयमशील है तथा जो सदाचार- 
सम्पन्न है और सम्यक्‌ रीतिसे शासत्रविधिका अनुष्ठान करता 
है ऐसा मनुष्य ही आचार्यपदपर अभिपिक्त होने योग्य है । 
यह अभिषेक शिवयोजनतक दीक्षा समाप्त हो जानेके बाद 
करना चाहिये | इसे करनेके समय पॉच कलशझोंमें प्रथिव्यादि 
पॉच तत्व और उनमें व्यापक निद्वत्यादि पाँच कलाओंका 
न्यास करके उनमें अनन्तसे लेकर शिवपर्यन्त पाँच 
भुवनेख्वरोंकी स्थापित किया जाता दै | इसके बाद पूर्व- 
दिशाके ऋमसे धडड्ञ आवरणसे युक्त मन्त्रोंका चिन्तन करते 
हुए परमेश्वरका अर्चन होता है। तथा परमतत्त्व भावनाके 
साथ प्रत्येक कल्शकों अभिमन्त्रित किया जाता है। कलशों- 
का पूजन करके मुख्य अमिपेक-कार्य प्रारम्भ होता है। एक 
मण्डल बनाकर और उसे स्वस्तिकादिसे अच्छीतरह अलक्भुत 
कर उसके ऊपर एक चैँंदोबा तानना चाहिये तथा उसे 
ध्वजाओंसे सुशोभित करना चाहिये । इसके पश्चात्‌ उस 
मण्डपर्म चन्दन अथवा किसी अन्य उत्कृष्ट काष्ठका पीठ 
स्थापित करे और उसमें अनन्तासनका न्यास करे | फिर जिस 
शिष्यका अभिषेक करना हो; उसको सकलीकरण क्रियाके 
द्वारा संस्कृत करके उस पीठपर इशानामिमुख बैठावे । इसके 
पश्चात्‌ गुरु स्वयं शिवमावसे आविष्ट होकर उसका गन्ध- 
पुष्पादिसे अर्चन करते हुए आर््तिदीप तथा विभिन्न वस्तुओं- 
से पूर्ण कलशोसे निर्मत्सन करे । इससे सब प्रकारके विश्नोंकी 
शान्ति हो जाती दै। फिर निवृत््यादिकलायुक्त प्थिव्यादि 
पाँचों कलशौंके मुखसे शिष्यके ऊपर जलकी धारा डाले । 
इसीका नाम अभिषेचन है | इसके बाद शिष्य पूर्व वस्त त्याग 
कर नवीन वल्ल धारण करे । रूपकदृष्टिसे पूर्व बल्लोंकी मायिक 
कज्चुक समझना चाहिये) जो अमिषेकके बाद छूट जाता है, 


दीक्षा-रहस्य 
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तथा नवीन वर्छोंको परमशिवका प्रकाश मानना चाहिये; 
जिसे अभिषेकके बाद सदाके लिये धारण किया जाता है। 
इसके अनन्तर उस योगपीठात्मक आसनपर बैठे हुए शिष्यको 
गुरु अधिकार दान करे | अर्थात्‌ उष्णीष, मुकुटादि, छत्र) 
पादुका; आतन; अश्व) शिविका प्रभ्नति राजोचित उपकरण 
एवं आचार्यमाबोपयोगी कर्त्री ( कैंची )) खुक। दर्भ और 
पुस्तक आदि प्रदान करे | साथ ही यद आदेश भी करे कि 
“आजसे तुम चारों आशभ्रमोंमें रहनेवाले पुरुषोंमें जिन्हें 
भगवत्‌-शक्तिपातयुक्त होनेके कारण दीक्षायोग्य समझो, उन्हें 
केबल अनुग्रह करनेकी इच्छारो ही [ स्नेह-लोभादिके वशीभूत 
होकर नहीं ] दीक्षा देना । तुम्हें यह अधिकार साक्षात्‌ 
परमेश्वर्की आज्ञासे ही दिया जाता है |? इसके पश्चात्‌ 
आचार्य अभिषिक्त शिष्यको अपने हा्थोसे उठाकर मण्डलमें 
प्रवेश करावें और वहाँ परमेश्वरकी पूजा कराकर इस प्रकार 
निवेदन करें--“भगवन्‌, आपद्वीके आदेशसे आपके आशानु- 
वर्ती आचार्यपदपर प्रतिष्ठित मैंने इस जनकों अभिपिक्त किया 
है | अब इसे गुरुपरम्परागत शिवतत्त्वका उपदेश करना हैं; 
सो आपके सामने मैं इसे करता हूँ, जिससे कि यह अनुण्हीत 
पुरुष आपके स्वरूपको प्राप्त हो सके ।? इसके बाद गुरु 
मण्डपसे बाहर होकर एक-एक करके पाँचों कछाओंकी अम्रिमें 
आहुति दें । सबके पश्चात्‌ पूर्णाहुति देनी चाहिये । पूर्णाहुति- 
के पश्चात्‌ अभिषिक्त शिष्यके दाहिने हाथको पॉच अज्ज- 
मन्त्रोंसे चिन्हित करके उसकी कनिष्टिकादि अँगुलियोंको भी 
यथाविधि स्पर्श करे | इस करस्पशके प्रभावसे सब मन्त्र दी 
करणरूपमें अल्प समयमें ही कार्यक्षम हो जाते हैं ओर सारे 
पाश दग्घबीजवत्‌ हो जाते हैं | उस समय शिष्य मण्डलामि- 
के सामने परमेश्वर, कलश एवं अभिको दण्डवत्‌ प्रणाम करके 
अधिकारप्रासिके कारण प्रसन्न होकर जीवन्मुक्ति तथा 
परशिवरूप दोनों प्रकारका फल प्राप्त करता है | उसी समयसे 
वह शिवतुल्य होकर शिवधामप्रापक गुरुपदवाच्य हो जाता है। 

यह जो परमेश्वर्फे सकलरूपके साथ योजन और उसके 
बाद अणिमादि ग़ुणप्राप्तिके लिये किये जानेवाले अभिषेक- 
की बात कही गयी है; उससे पहले परमेश्वरके निष्कछरूपके 
साथ योजन और उसके गुणोंकी प्राप्ति करानेवाली क्रिया 
हो जानी चाहिये; क्योंकि भोगार्थी साधकके लिये शास्ओरोमें 
पहले निष्कल योजन करके उसके पश्चात्‌ सकल योजनकी 
व्यवस्था है। असली बात यह है कि दीक्षामात्रका अन्तिम 
फल भीक्ष ही दे) इसमें कोई सन्देह नहीं। परन्तु जो लोग 
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निवृत्तिमार्गी हैं, उनके लिये भोगवासना न रहनेके कारण 
मोक्षरूप फलकी प्राप्तिमें कोई व्यवधान नहीं रइता और 
भोगार्थी पुरुष पहले इच्छानुरूप भोगोंका आस्वादन करके 
भोगवासना तृप्त हो जानेपर मोक्ष प्रास करते हैं। इन 
दोनों दीक्षाओँमें प्रयोजनकी दृष्टिसे भेद दीख पड़ता है; 
परन्तु फल दोनोंका एक ही है। बभुक्षकी दीक्षाका प्रयोजन 
भोगसिद्धि है) परन्तु दीक्षाका ऐसा ही माद्दात्म्य है कि 
अन्तमें उसे भी मोक्षरूप फल ही मिलता दै। मुम॒क्षुकी 
दीक्षाका प्रयोजन और फल दोनों ही मोक्ष है। बस दोनोंमें 
इतना ही भेद दै । 
क्रिया-दीक्षा 
दीक्षा क्रिया एवं ज्ञानके भेदसे दो प्रकारकी है। 
दोनों ही प्रकारकी दीक्षाओंमें एक विशिष्ट 
५७३०३ चैज्ञानिक भित्ति है; # जिसका परिचय सूक्ष्म 
$ दृष्टिसे अनुसन्धान करनेपर जिज्ञासुमात्रको 


मिल सकता है। क्रियादीक्षा छः अध्वाओंके भेदसे मिन्न- 
भिन्न प्रकारकी है--जैसे कल्ादीक्षा। तत्त्वदीक्षा, पददीक्षा 


+ क्रियात्मिका हूति या होत्री दीक्षामें जो तत्वशुद्धि होती 
है उसमें भी जश्ञानका ही प्राधान्य रहता है । मतंगपरमेइवरमें लिखा 
है-.यस्य शानान्न सम्प्राप्तिः क्रिया तस्य विधीयते” अर्थात्‌ जिसे 
ज्ञानसे तत्वशुद्धिकी सम्यक्‌ प्रकारसे प्राप्ति नहीं होती उसीके लिये 
क्रियाका विधान है। यहाँ क्रिसी-किसीके मनमें ऐसी शंका होती 
है ऊकि जो दीक्षाके द्वारा अशुद्ध आत्माकों शुद्ध करनेके ल्यि 
प्रवृत्त होता है वह यदि खबंभशुद्ध दो तो सब निष्फल ही 
होगा और यदि वह अपनेकंग प्राणादिसे विलक्षणरूपमें पदचानकर 
शुद्ध हो गया हो तो केवल उसके परामशेमात्रसे द्वी बाह्मव्यापार- 
अधाना क्रियात्मिका प्राकृती दीक्षाका प्रयोजन नहीं रहेगा। 
इसका समाथान यह है कि यदि शक्तिपातके कारण किसीके 
चित्तमं ऐसा ही विश्वास हो तो उसे प्राकृती दीक्षा न लेकर 
विजानदीक्षा अथवा सृक्ष्मदीक्षा द्वी लेनी चाहिये । परन्तु यह दीक्षा 
विशिष्ट क्ोटिके ज्ञानीसे दी सम्पन्न हो सकती है। इस दीक्षामें 
गुरुको अह्यमार्गमें प्रविष्ट होकर अपने पूर्णाइन्ता परामशैमय 
मूलमन्त्रका एक बार उच्चारण करना चाहिये । उप्तीसे एक दी 
समयमें मायापयैन्‍त मेदमय पाश तथा समना या महयमायापयेन्त 
मेदामेदमय पाश शुद्ध हो जाता है। यह मन्त्र जेसे एक ओर सारे 
पाशोंका नाश करता है उत्ी प्रकार दूसरी ओर परमशिवपद 
नित्य स्थिति भी प्रदान करता है। 






बहम्काकम्कथफापकम्पकाकमकम्काकम्ककम्का कं कया 


एवं वर्ण, मन्त्र और भुवनदीक्षाएँ | तत्त्वदीक्षा साधारणतया 
चार प्रकारकी है--( १ ) षट्न्रिंशत्तत्त्दीक्षा, ( ३ ) नव- 
तत्वदीक्षा) ( ३ ) पश्मतत्त्तदीक्षा और ( ४) त्रितत््वदीक्षा । 
इनके सिवा एकतच्वदीक्षाका भी वर्णन किया गया है । 


छत्तीस तत्त्वोंको नौ' तस्‍्त्वोमें परिणत कर सकनेसे नवतत्त्वदीक्षा- 


से भी छत्तीस तत््वोंकी शुद्धि हो जाती है। इसी प्रकार 
छत्तीस तत्वोंको पाँचे अथवा तीन तत्त्वोमें परिणत कर 
लेनेपर पश्चतत््व अथवा त्रितत्त्दीक्षाकी प्रक्रिया समझमें 
आ जाती है। एकतच्वदीक्षा्में छत्तीस तत््वोंकी समष्टिरूपसे 
एकतत््वरूपमें ग्रहण किया जाता है | उसीको बिन्दु कहते 
हैं। उसके शोधनसे सब तत्त्वोका शोधन हो जाता है। 
पददीक्षाकी प्रणाली नवतत्त्वदीक्षाके समान है और वर्ण) 
मन्त्र तथा भुवनदीक्षारओंकी प्रणाली कलादीक्षाके समान है। 
अतएव अध्वाके वैचित्यसे क्रियादीक्षा ग्यारह प्रकारकी दोती 
है | परन्तु ज्ञानदीक्षा एक और अभिन्न ही होती है । इसमें 
बैचित्य नहीं है। सब मिलाकर मौलिक दीक्षामेद बारह 
प्रकारका है। परन्तु शिष्यके अधिकारकी दृष्टिसे इन बारह 
दीक्षांका विचार करनेपर यहाँ चौदर्ततर प्रकारका दीक्षाभेद 





१-प्रक्ृति, पुरुष, नियति, काल, माया, विद्या, इश्वर, सदाशिव 
और शिव---ये नौ तत्त्व हैं । 

२-पृथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश-- श्न पांच तस्तवोॉमें । 

३-शिवतत्व, आत्मतत्व और मायातर्ब--श्न तीन तर्तनोमें । 

४-कलादीक्षा १, तत्वदीक्षा ४+ एकतखदीक्षा १, पददीक्षा 
१ तथा मन्त्रवण और भुवनदीक्षा ३ एवं साधारणदीक्षा ये 
सब मिलाकर ग्यारह क्रियादीक्षाएँ हैं। श्नके अतिरिक्त एक 
ज्ञानदीक्षा सब मिलाकर कुछ बारह दीक्षाएँ दुई । पुत्रककी दीक्षा 
सबीज, निर्वीज एवं सद्योनिर्वाणदायिनी इस तरह तीन प्रकारकी 
होनेके कारण ये सब दीक्षाएँ १ २०८३-१६ होती हैं। आचाये 
दीक्षाएँ केवल संबीज होनेके कारण बारद ही दें। शिवधर्मी तथा 
लोकपर्मी साधककी दीक्षा दोनों मिलाकर ९ र२+ई रज-२४ हें । 
समयोकी दीक्षा ( जिसमें अध्वाओंका न्यास नहीं दै ) शानद्वारा 
हृदयप्रन्थिप्रभ्ृतियोंका भेदन दोनेपर एक तथा क्रियादारा 
ग्रम्थिमेद दोनेपर एक-शस तरह दो हैं। इस प्रकार कुछ दीक्षाएँ 
( ३६+१ २+२४+२ )--चौदत्तर दें । 

शिष्योंके आशय भिन्न-भिन्न दोनेके कारण शक साधकके 
लिये किप्तो अध्वाका तो प्रधान्य रहता है और अन्य अध्वाओंका 
गौणत्व रहता है। इसीलिये दीक्षा भी अनन्त प्रकारसे होती द्दे। 
आचार्य अमिनवगुप्त कहते दैं-- 


सका मेक 3१६२ ०० रू ००. 


न मर 
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संख्या ५ ] 





ग्रतीत होता है। सकल) निष्कछ और अधघोरेश्वरी प्रभ्ृति 

अनुष्ठानोंके भेद, छोकघर्मी साधकके अवान्तर वैचित्र्य तथा 

भौतिक) नैष्ठिक एवं आचार्योंके भेद--इन सब दृष्टियोंसे 

विचार करनेपर दीक्षाका प्रकारभेद प्रायः असंख्य हो 
जाता दहै। 

दीक्षाका विशान स्पष्टतया समझनेके लिये दृशन्तरूपमें 

यहाँ एक दीक्षाका विवरण देना उचित 

कलादोक्षा- जान पड़ता है। अध्वाओंके मूल्में 


0253 कलाका ही प्राधान्य है और शिष्याधिकारके 
झोर शिवल- कीरमेदकी दृष्टिसे पुत्रकका प्राधान्य है, 
योजन इसलिये यहाँ पुत्रककी कल्वदीक्षाका संक्षेपसे 


वर्णन किया जाता है। वागीश्वरीके गर्भसे 
जन्म लेनेके कारण जिसके संसारका उपशम हो गया है उसको 
तान्त्रिक परिभाषामें “पुत्रकः कह्दा जाता है | प्रथिवीसे छेकर 
कल्ातत्त्वपर्यन्त मायाका अधिकार है। इसीका नाम संसार- 
मण्डल है | इसके बाद शुद्धविद्याका राज्य है । शुद्धविद्या 
ही वागीश्वरी है। इसके गर्भसे जन्म लेनेपर विश्युद्ध भुवनोंमें 
अवस्थान एवं सश्चारका अधिकार प्राप्त होता है । यह जन्म 
बस्तुतः बैन्दव देह अथवा मंत्रदेहप्रासिका ही नामान्तर है । 
इकक्‍्कीस अबान्तर हंस्कारोंके द्वारा यह जन्मब्यापार 
निष्पन्न होता है । इसके पश्चात्‌ अधिकार; भोग) लय) 
निष्कृति तथा विश्लेष--ये पाँच संस्कार और भी किये जाते 
हैं। इन छः संस्कारोंके द्वारा मन्त्रेके प्रभावसे पशुके पार्शोका 
विनाश किया जाता है । इस प्रकार पाशनिद्वत्ति तथा 
पाशसंस्कारोंसे भी मुक्ति हो जाती दहै। “पाशक्षपण?से अतिरिक्त 


द्वीक्षाके द्वितीय अज्भका नाम “शिवत्वयोजन? है । इसके लिये 


तेरह पदार्थोॉका अनुभवात्मक शान आवश्यक है । सह्ृरुके 





यत्र यत्र हि भोंगव्छा तत्प्राधान्योपयोगतः । 
अन्यान्तर्भावनातश्व दीक्षानन्तविभेदभाक्‌ ॥ 
( तन्त्रालोक ) 
इसी प्रकार तत्त्वाध्वामें भी जब किसी तत्त्वका प्राधान्य होता 
है तो अन्यतर्वॉका गौणत्व हो जाता है। श्सल्यि दीक्षामें भी 
बैचित्र्य होना खामाविक है । संक्षेपमें कह सकते हें कि छत्तीस 
तत्त्वदीक्षाकी अपेक्षा नवतत्त्वदीक्षाका अधिकारी और यूर श्रेष्ठ हे । 
तथा नवतत्त्वसे पद्नतरव, पत्चतत्त्वसे त्रितत््व और त्रितत्तसे एकतत्त्व 
दीक्षाका अधिकार उच्च कोटिका है। वस्तुतः एकतत्दाक्षाके योग्य 
गुरु और शिष्य दोनों दी दुर्लूम हैं । 
एकतत्वविधिर्वैष सुप्रबुद्धं गुरु प्रति। 
शिष्यगतमोगकाड्क्षमुदितः.. शम्धुना यतः ॥ 


दीक्षा-रद्दस्य 
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दीक्षाप्रदान-व्यापारसे पाशक्षपण तथा शिवत्वाभिव्यक्ति दोनों ही 
पूर्णतया निष्पत्न होते हैं । जिन तेरह विषर्योका विशेष शान 
आवश्यक है, उनके नाम ये हैं--१. चार प्रमाण, २. प्राण- 
सख्जार, ३. छः अध्वाओंका विभाग) ४. इंसोचार, ५ वर्णो- 
ज्वार, ६. वर्णोके द्वारा कारणोंका त्याग, ७. शून्य, ८- 
सामरस्य; ९. त्याग) संयोग तथा उद्धव, १०, -पदार्थभेदन) 
११, आत्मव्याप्ति। १२. विद्याव्याति और १३. शिवच्यातति | 


पाशक्षपण 


हमने दृष्टान्तरूपसे कला-अध्वाका उल्लेख किया, किन्तु 
इसमें अन्यान्य अध्वाओंका भी अन्‍्तर्भाव 


कलामें अन्य समझना चाहिये। तत्त्वादि दीक्षाओंमें भी 
है #40 यही नियम है। इसके लिये अध्वारँका 


सन्धान अथवा सम्मेलन करनेके अनन्तर 
उनका उपस्थापन करना आवश्यक होता है । कुम्म, मण्डल) 
वहि। गुरु) शिष्य तथा पाशसूत्र।--जो कि दीक्षार्थी शिष्पके 
शरीरमें लटकाया जाता है--इन छः अधिकरणोंमें अवस्थित 
अध्वाओंको एकत्र मिलाना ही अध्वसन्धान है । इस व्यापार- 
के प्रभावसे साधारण अथवा अभिन्नरूपसे अध्वाओंका शान 
होता है । इसके बाद सम्मिलित अध्वामेंसे इृष्ट अध्वाका 
प्रधानरूपसे उपस्थापन करना होता है | जब अध्वाकी 
उपस्थिति हो जाती है; तब उसकी व्याप्तिका अच्छी तरह 
निरीक्षण करना पड़ता है-- जिससे स्पष्टतया पता छग जाय 
कि इष्ट अध्वाका विस्तार कहातक है; वस्तुतः इस व्यासि- 
दर्शनसे अध्वामें समग्र विश्वका ही अन्तर्भाव देख पड़ता है। 
कलादीक्षामें पाँच कलाओंमें छत्तीस तत्व, दो सौ चौबीस 
भुवन) पचास वर्ण) दश मन्त्र और इक्यासी पद अन्‍्तर्भूत 
हैं--ऐसा भावनाद्वारा पहले समष्टिरूपमें ओर फिर प्रथक्रूपसे 
निश्चय कर लिया जाता है। निमृत्यादि कलाएँ प्रथिव्यादिकी 
शक्ति या सूक्ष्म रूप हैं | कलाओंके अधिष्ठाता ब्रह्मासे लेकर 
शिवपर्यन्त छः देवता हैं ।# 
इस अध्वशुद्धि व्यापारका तात्पय द्वदयद्भम करनेके लिये 
सृष्टि तथा शुद्धितत्वका रहस्य समझनेका 
प्रयल् करना चाहिये । अद्वय-आगमशास्रके 
अनुसार चिदानन्दमय परमेश्वर अपनी स्वरूप- 
भूता खातन्त्य या उन्‍्मना शक्तिके द्वारा समग्र विश्वको 


अध्वशुद्धि- 
रहस्य 





# पॉच कलाओंकी समध्टिभुता बिन्दुके अधिष्ठाता शिव हैं । 
इसलिये इन्हें सम्मिलित करके अधिष्ठाताओंकी सुख्या छः वच्नायी 
गयी दें । इन देवताओंकी शुद्धिसे भो कलाशुद्धि दो सकती दे । 
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अपनेद्वीमं अपनेसे अभिन्न होनेपर भी एक साथ मित्नवत्‌ 
भासित करते हैं। झून्यसे लेकर प्रथिवीपर्यन्त समग्र विश्व 
वाच्य अथवा ग्राह्म और वाचक अथवा ग्राहकरूपमें स्थित है। 
बाचक पर) सूक्ष्म तथा स्थूछ रूपमें क्रमशः वर्ण, मन्त्र और 
पद--इन तीन नारमेंसे प्रसिद्ध है। इसी प्रकार वाच्यमें 
भी पर आदि तीन भेद हैं। इन्हें क्रशः कला; तत्व और 
भुबन कहते हैं| इससे प्रतीत होता है कि वर्ण अमभेदविमशना- 
त्मिका शक्ति हैं | कुछ स्थूछ भावको प्रास द्वोनेपर ये भेदाभेद- 
विमर्शमंय होकर मन्त्ररूप हो जाते हैं । जब स्थूलत्व कुछ और 
बढ़ जाता है) तो ये भेदविमर्श-प्रतिधादक पद बन जाते हैं । 
इसी प्रकार वाच्यरूपा पारमेश्वरी शक्ति अथवा कल उत्तरोत्तर 
चैशिष्य्यको प्राप्त होकर तत्त्व एवं मुवनका रूप धारण करती 
है | वस्तुतः कला नामकी एक द्वी शक्ति स्फुरित द्वो रही है । 
इस स्फुरणमें यौगपत्य तो है ही; किन्तु दर्पण-नगरके सहश 
क्रमका भी भान होता ही है | क्रमके भानमें भी कुछ वैशिष्य्य 
रहता है| अर्थात्‌ जो पूर्वकाल्कि है। वह उत्तरकालिकमें 
व्यापकरूपसे रहता है-- जैसे म्त्तिका घटादिमें; और जो पर- 
कालिक है, वह पूर्वकालिकमें शक्तिरूपसे रहता है-जैसे दृक्ष अपने 
बीजमें | अतएव सभी वस्तु सर्वात्मक हैं ।# इस दृष्टिसे 
देखनेपर ज्ञात होता है कि प्रत्येक प्रमाता अथवा भाव वास्तव- 
में परमशिवका ही स्वरूप हैं | यह खवरूप छः अध्वाओंका स्फुरण- 
रूप पारमेश्वरशक्तिमय है और अकारसे हकारपर्यन्त परामर्शात्मक 
पूर्ण अददन्तारूप विश्राम-स्थान है | परन्तु आत्मा अपनी माया- 
शक्तिके प्रमावसे अपना परमशिवभाव न जानने के कारण अपनेको 
अपूर्ण समझता है । इसलिये शाब्दी कलाओंसे उसका ऐशश्र्य 
लुप्त हो जाता है । इस ऐर्यलोपका मुख्य फल यह द्वोता है 
कि वर्ण और कल्ाएँ. अपने तात्विकरूपमें स्फुरित न होकर 
प्रत्ययोकी उत्पादिका हो जाती हैं । ऐसा प्रत्यय होनेके कारण 
ही आत्मा देह्ादिमें अहं-प्रतीति करने को बाध्य होते हैँ। इसके 
साथ-ही-साथ विषयांशोंके साथ सम्बन्ध होनेसे अपनेको 
भोक्तारूप मानने लगते हैं । इस अभिमानके कारण वे 
खेचरी, दिक्‍्चरी, गोचरी तथा भूचरी--इन चार शक्तिचक्रों- 
के अधीन होकर पश्ुपदवाच्य हो जाते हैं । इस पश्चभावकों 
दूरकरनेके लिये पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्ति भगवद्धावाविष्ट 
गुरुके द्ृदयमें परमार्थसखवरूपसे स्फुरित होकर समग्र अध्वाको; 
उसके संकोचको निद्धत करके; अनवच्छिन्न चितशक्तिके 


३ इसी कारणसे पद्चतच्वदीक्षामें अनाश्रित तत््वपर्यन्त भूत- 
ब्याप्ति दिखायी जाती दै । 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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स्फुरणरूपमें प्रदर्शित करती हुई दीक्षा एवं श्ञानादिके द्वारा 
शोधित करती है । अतएव जो मन्त्रादि गुरुका स्फुरणरूप 
हैं, वे शोधक हैं और जो पद्-आत्मामें अमिनिविष्ट हैं) वे 
शोधनीय हैं । मन्त्रादिमें इस प्रकार शोध्य-शोधकभाव है, 
यह बात स्मरण रखनी चाहिये | एक-एक अध्वा सबंमय 
होनेके कारण तत्तत्‌ अध्वाके प्राधान्यसे दीक्षाव्यापारमें अन्य 
पॉच अध्याओंका भी अन्तर्भूतरूपमें शोधन हो जाता है । 
इसीलिये व्यासिशानकी आवश्यकता होती है । 
पूर्वोक्त उपस्थापनक्रियाके द्वारा कला-अध्या सम्मुख 
होनेपर उसे निकट छाकर शोधन करना 
नि तिकाका चाहिये । इसके बाद शिष्पके देहमें नीचेसे 
ऊपरकी ओर क्रमशः निश्वत्ति आदि पाँच 
कलाओंका न्यास किया जाता है जिसमें गुल्फपर्यन्त निशृत्तिके 
तथा नामि; ताड, मूर्घा एवं बद्वरन्प्रपर्यन्त क्रमशः प्रतिष्ठादि 
कलाओंके न्‍्यासका विधान है । यहाँतक प्राथमिक व्यापार है । 
इतना सम्पन्न हो जानेपर अध्बगत तीन पाशोका शोधन हो 
सकता है । 


समग्र विश्व ही पाशमय है | निद्गत्तिकल्ममें प्रथ्वीतत्त्व 
है, जिसको आश्रय करके एक सौ आठ भुवन विद्यमान हैं । 
यहाँ वण एक (क्ष ); मन्त्र दो और पद अद्दाईस हैं। प्रतिष्ठ- 
कलामें तेईस तत्त्व ( जलसे लेकर प्रकृतिपयन्‍्त » छप्पन 
भुबन) तेईस वर्ण ( ह से लेकर ट पर्यन्त ), तीन मन्त्र और 
इक्‍्कीस पद हैं। विद्याकलामें सात तत्त्व ( पुरुषसे मायापर्यन्त)| 


१--जह्ाण्डके अधोभागमें तीन ( काला, कूष्माण्ड और 
हाटक), मध्यमागमें एक ( भूलेकि ) एवं उध्व॑भागमें सत्यलोकपरयन्त 
एक ( अह्यासे अधिष्ठित छोक ) + उसके पश्चात्‌ विष्णुलोक एक, और 
रुद्रलोक एक--यें सब मिलाकर सात भुवन अद्याण्डके अन्तर्गत 
हैं। बह्याण्डके वाहर दश दिद्याओंमें स| रुद्रभुबन ईं और सबके 
ऊपर एक मुवन सर्वाधिष्ठाता वीरभद्र॒का है।इस प्रकार ये सब एक 
सौ आठ भुवन निवृत्तिकलान्तगंत पृथिवीतत्वमें आश्रित हैं। 
२--जलतस्में गुह्मापक्र भुवन आठ, तेजतत्तमें अतिगुप्याष्टक 
आठ, वायुतखमें गुश्नादझवतराष्टकर आठ, आकाशतत्तमें पविन्नाष्क 
आठ, अहद्वार, तन्मात्र और इन्द्रियतत्त्वमें स्थाण्वष्टक आठ, बुद्धि- 
नत्तमें दवयोन्यट्क आट, तथा गुणतत्तमें योगीव्राष्टक भाठ--- 
इस प्रकार कुल छप्पन भुवन हैं । यहाँ जो देवयोनिके भुवन लिखे 
हैं, उन्हें यूट्ष्म समझना चाहिये । इनके स्थूछ भुवन बअद्याण्डके 
भीतर हैं । 
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सत्ताईस भुवन, सात वर्ण (जसे लेकर घ तक 9 दो मन्त्र ओर 
बीस पद हैं | शान्तिकलामें तीन तत्त्व ( झुद्ध विद्यासे लेकर 
सदाशिवपर्यन्त )) सतरह मुवने, तीन वर्ण (ग ख क ); दो 
मन्त्र और ग्यारह पद हैं । शान्त्यतीतकलामें बिन्दु-नाद- 
कलारूपा शक्ति और शिव-ये दो तत्त्व, सोलह भुवर्न, 
सोलह वर्ण ( विसर्गसे अ तक ); एक मन्त्र ओर एक पद 
(3 ) हैं। | 

इस विशाल विश्वमय पाशजालके शोर्घनके लिये एक 
णाली है, जिसमें जन्मादि छः संस्कार 


(क) जन्म संस्कार 
अन्तर्गत हैं | जगतमें चौदह प्रकारके प्राणी 


१--पुरुष और रागतत्तमें वियेश्वरोके आठ, नियति और 
विद्यातस्वमें वामासे मनोन्मनातक नौ, काल और कलातत्वमें महा- 
देवादिसे अधिष्ठित तीन, तथा मायातत््वमैं सात--एक नीचे, एक 
ऊपर, चार मध्यमें और एक मायाथषिष्ठाता अनन्तका भुवन--इस 
प्रकार ये कुल सत्ताईस मुवन हैं । 

२->-शुद्धविद्यामैं विद्याराशियेका एक भुवन तथा इश्वरतत्तमें 
पंद्रह भुवन--यथा ईश्वरका एक, अनन्तादि विद्येश्वरकि आठ, 
धर्मादिके चार, वामादि तीन शक्तियोका एक और शानक्रिया मुवन 
एक; एवं सदाशिव तत्ततका एक भुवन । इस प्रकार कुल मिलाकर 
सतरदह भुवन हूं । इनमेंसे श्ाद-क्रिया भुवनमें उनसठ अवान्तर 
भुवन भी हैं, परन्तु यहाँ उनका विवरण दनेका आवश्यकता नहीं 
हैं। सदाशिवमभुवन शिव-रुद्रादि आवरणेंकि अन्तगैद अनन्त आुवनोंमें 
व्यापक हैं । 

+-शान्त्यतीतकलामें जो शिवतत्त्त हैं, उसमें बिन्दुसे लेकर 

समनापयेनत सब भूमिया अन्तगत दे । इसमें बिखु, नाद और 
कला-ये तीन आवरण मुख्य दें । बिन्दु-आवरणमें तीन भुवन हैं- 
यवा-निबृत्ति आदि चार कलार्ओोसे परिवेष्टित शान्त्यतीत मुवन तथा 
अपनी-अपनी पॉच कलाओंसे घिरे हुए अ्धचन्द्रभुवब॒न और निरोधि- 
का भुवन । नाटान्तमें छः भुवन दें--नादमें इन्षिका प्रभृति पांच 
शक्तियेंकि पांच सुवन तथा नादान्तमें सुपुम्नेश्वर परबह्मका एक 
भुवन । शक्ति-आवरणमें सात भुवन हें--सक्ष्मा प्रभृति चार 
शक्तियोंसे घिरा हुआ एक पराशक्तिका भुवन, व्यापिनी भूमिमें 
पाँच कलाओंके पाच आुवन एवं समना या मह्ामायामें उसमें व्याप्त 
एक शिवभुवन । इस प्रकार ये कुछ सोलद भुवन हें । 

४--दीक्षामें पुरुषगत पाशोका द्वी शोषन होता है, वुद्धियत 
पाशोका नहीं । इसलिये बुड्िमें दोष रद जानेसे भी दीक्षा निष्फल 
नहीं होती । अवश्य तीत्रतम शक्तिपातसे बुद्धिगत दोषोंके बोज 
भी नष्ट दो सकते हैं । 
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हैं, जो देवता; मनुष्य और तिर्यक--इन तीन मुख्य 
जातियोंके अन्तर्गत हैं। इन जीवोंके देहोंकी सृष्टि ही भूतसर्ग कही 
जाती है। किन्तु योनिके विना देहकी सृष्टि हो नहीं 
सकती । इन चोदह प्रकारकी भूतसष्टिकी मूलभूता योनि 
शतरुद्रसे अनन्तपर्यन्त है। शतरुद्र ब्रह्माण्डके बाहर हैं 
तथा अनन्त ब्रह्माण्डके अधोभागमें स्थित हैं। वाकू अथवा 
वागीशी इन सब योनियोंमें ही नहीं, अपितु निवृत्तिसे ऊपर- 
की कलाओंमें भी व्याप्त रहती है । निवृत्तिव्यापिका 
बागीशीके साथ प्रथिवीतत्वमें रहनेवाले अनन्तसे लेकर शत- 
रुद्रपर्यन्त विभिन्न भुवनोंके चोदह प्रकारके प्राणियोंके विभिन्न 
शरीरोंका सम्बन्ध है । वस्तुतः वागीशी ही सब शरीरोंकों 
उत्पन्न करनेवाली है। कलादीक्षाक्रे समय जब अध्वसबन्निधान- 
के बाद अध्वविशेषरूपमें कछा-अध्चाका और उसके अन्तर्गत 
निदृत्तिकलाका उपस्थापन होता है, उस समय उस निवृत्ति- 
व्यापिका वागीशीकों निद्गत्तिकलान्तर्गत योनियोंमें एक साथ 
ऋतुरूपमें सह्निहित करना होता है | वस्तुतः जिस मनुष्यपर 
भगवदनुग्रह हुआ है, उसके लिये वागीश्वरी आतंबरूपमें 
सन्निहिता रहती ही है । यह आर्तव झद्धसृष्टिकी उन्मुखतासे 
होनेवाली एक साथ अनेकों देद्दोंकी सश्टिका सामथ्यमात्र है। 
गुरु केवछ प्रयोजक-व्यापारके द्वारा सन्निह्दित वागीशीको 
मुद्राबन्धनसे स्थापित करते हैं | इसके पश्चात्‌ वे शिष्यके 
पाशसूत्रका प्रोक्षण और तारण करके अपने दक्षिणमार्गसे 
बाहर निकलकर शिष्यके वाममार्गद्वारा उसके देहमें प्रवेश 
करके पाशसूजरस्थ पुर्यट्ककों छेदन करें | फिर छिन्न पुर्यष्टक- 
को आकर्षित करके देहके साथ उसका रश्मिमात्रसम्बन्ध 
रखते हुए. अपने द्वादशान्तस्थान ( मस्तक ) में रकखें। 
तथा वहाँके चेतन्यकों सम्पुटित करके दीस शिवहस्तसे 
संहारम॒क्तके द्वारा पूरक क्रियासे हृदयमें अपने आत्माके साथ 
उसका योजन करें | इसके पश्चात्‌ कुम्मक और रेचक 
क्रियाओंके अनन्तर उसे द्वादशान्तसे उठाते हुए लिज्ञमुद्राके 
द्वारा सब्रिहिता वागीशीके गर्भमें स्थापित करें | इस 
गर्भाधानके समय गुरु अपनेको क्रियाशक्तिप्रधान और खष्टा 
ईश्वरके रूपमें तथा वागीशीको मायाके रूपमें देखते हैं | इस 
समय वागीशी अशुद्ध जगत्‌की प्रसवकारिणी मायारूपा है। 
परन्तु कालान्तरमें झुद्ध जगतका प्रसव करनेके समय यही 
महामायारूपा हो जावगी | इस मायारूपा वागीशीके साथ 

विद्याका कोई सम्बन्ध नहीं है, नहीं तो क्रमिक कर्म- 
भोगोंकी एक ही समय शुद्ध करनेके लिये अनन्त देहसष्टिकी 
आवश्यकता न होती । शिष्यके चेतन्यको इस मायारूपा 








१०४२ कल्याण 
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वागीझीमें संयुक्त करके गुरुको निवृत्तिकलाप्रधान अध्वामें 


अर्थात्‌ एक सौ आठ भुवनोंमें विभिन्न शरीरोंकी सृष्टि करनी 
पड़ती है | इन सब देहोंकी सृष्टिका उद्देश्य प्राक्तन कर्म- 
यासनाके कारण होनेवाली अनन्त जन्म, आयु और भोगात्मक 
फलोंकी प्राप्ति है। इन विभिन्न शरीरोंमें एक ही समयमें 
तत्तत्‌ देश-काछ और स्वभावके अनुसार भोग होता है, 
क्योंकि मन्त्रशक्तिके प्रभावसे ये सब शरीर एक ही समयमें 
फलोन्मुख हो जाते हैं। विभिन्न प्रकारके भोगोंके लिये 
शिष्यके केवल शरीर ही एक साथ विभिन्न प्रकारके और 
अनेक हो जाते हो--ऐसी बात नहीं, अपितु वह नियत 
भोगके लिये तदनुरूप नाना प्रकारके जीवरूपसे भी वागीशी 
योनिमें संयोजित होता है । यहाँ दीक्षापात्र एक होनेपर भी 
नाना शरीरधारी होनेके कारण उसे अनेक कहा गया है। 
नाना भोगके आश्रयभूत विचित्र देह और विचित्र भोग्येकि 
सम्बन्धसे उसमें नानात्व आ जाता है | 

वागीशीके गर्भमें शिष्यके चेतन्‍्यको योजित करनेके 
बाद सब गर्भोमें एक ही साथ [ शतरुद्रसे लेकर अनन्त- 
पर्यन्त ] नाना प्रकारके देह परमेश्वरभावाविष्ट गुरुकी 
इच्छासे निष्पन्न होते हैं । इसके पश्चात्‌ गर्भसे निष्क्रमण 
होता है। इसीका नाम जन्म है। पाशक्षपणार्थ छः संस्कारोंमें 
यही प्रथम संस्कार है । 


सब योनियोंमें वे देह एक साथ बढने छगते हैं। उस 
समय उनका भोगमें अधिकार होता है | 
मायान्तर्गत भोग द्वी कर्मका फल है। कर्म 
झुभाशुभादि वासनात्मक होता है। यह 
क्रमिकभोगसम्पादक होनेपर भी मन्त्रके प्रभावसे अक्रमसे ही 
भोगोंकी निष्पत्ति हो जाती है, अनेकों जन्मेंसि सम्लित 
प्राक्तन कर्म दग्ध हो जाते हैं और मविष्यत्‌ कर्मोकी 
वृत्तिका भी निरोध द्वो जाता है | केवल देद्ारम्मक कर्म दी 
भोगसे नष्ट द्ोते हें। कर्मोके अनुष्ठानसे भोगके साधन 
मिलनेपर सुख-दुःखात्मक भोग भोगनेका अवसर आता है। 
भोग निबृत्त हो जानेपर कुछ कालछके लिये एक अनिर्वेचनीय 
तृप्तिका उदय होता है। यह परमा प्रीतिकी अवस्था है। 
तन्त्रोंमें इसका “'छय! नामसे वर्णन किया जाता है। इसके 
बाद निष्कृति नामक संस्कारकी आवश्यकता होती है । झुभ 
अथवा अशुभ कममोंसे वीरभद्रके भुवनपर्यन्त विभिन्न भुवर्नों- 
में जन्म, आयु और भोग--इन तीन फर्कोंका भोग होता 
है। इंसको शुद्ध करनेके लिये द्वी निष्कृतिसंस्कारकी 


(सर) अषिकारादि 
पॉच संस्कार 


[ भाग १५ 


आवश्यकता होती है। भ्रुवनाकार विषयोंमें जितने विषय 


भोग्यरूप हैं; उन्हींका शोधन करना होता दै। निष्कृतिसे 
समस्त कर्मफलमोग समाप्त हो जाता है। इससे केबल 
जन्मादिकी ही चुद्धि होती है--ऐसी बात नहीं है; 
रुद्रांशापादनरूपा झुद्धि भी होती है । भोगसमासिरूपा 
निष्कृतिके बाद भोगोंसे विश्लेष होता है अर्थात्‌ फिर भविष्य- 
में भोगेकि साथ कभी सम्बन्ध नहीं होता, क्योंकि उस समय 


भोक्तामें भोक्तृत्व नहीं रहता । आणवमलके कारण जो . 


विषयोंके प्रति आसक्ति या राग होता है; वही भोक्तृत्वका 
खरूप है। विश्लेष अथवा भोगाभाव सिद्ध हो जानेपर 
भूतसर्गरूप नाना प्रकारके स्थूल-सूक्ष्मादि शरीर नष्ट हो जाते 
हैं, और उनकी पुनरुत्यत्तिकी सम्मावना नहीं रहती । 


इस प्रकार दीक्षाके द्वारा तीनों प्रकारके पार्शोका 
विश्लेषण हो जाता है। उस समय सब 
शरीरोंका नाश हो जानेके कारण गुरु शिष्य- 
को एक अविच्छिन्न चैतन्य रूपमें देखते हैं। 
पाशसम्बन्धद्दीन वह एकीकृत चैतन्य शुद्ध 
निवृत्तिकलाके ऊपर अनाबृतरूपसे स्थित होता है ओर सुबर्ण- 
की प्रभाके समान देदीप्यमान होता है । उस समय निवृत्ति- 
व्यास प्रथिवीतत्वसे शिष्यका उद्धार करना पड़ता है। यद्यपि 
वह नचेतन्य निवृत्तिकी शुद्धिसे निर्मल हो जाता है तथापि 
अन्यान्य कछाओंका अभी शोधन न दहोनेके कारण व्यापक 
दृष्टिसे वह मलयुक्त ही रहता है । गुरु उस चेतन्यको प्रथिवी- 
तत्वसे खींचकर प्रणवसे सम्पुटित किये हुए. हंसबीजके 
आकारमें संद्वारम॒द्राके द्वारा पूरक क्रियासे अपने द्वदयमें ले 
आरवें | उसके बाद पूर्ववत्‌ कुम्मक एवं द्वादशान्तमें रेचन 
कर फिर द्वादशान्तसे उठाकर नाडीरन्श्रके द्वारा शिष्यके शरीरमें 
पहुँचा दे । तन्त्रोंमें इस क्रियाकों “तत्स्थीकरण! कहा है । 

निवृत्तिककाकी शुद्धिके बाद उस कछाके अधिष्ठाता 
ब्रह्मका आवाहन करके उनका पूजन और तर्पण करनेके 
बाद उन्हें शिष्यके पुर्यष्क अथवा सूक्ष्देहका कुछ अंश 
अर्पण करें । पुरी अथवा सूक्ष्देहके आरम्मक पॉच तन्मात्र 
एवं मन; बुद्धि ओर अहड्डार--इन आठ अवयवोंमेंसे शब्द 
स्पर्श--ये दो अवयब ब्रह्माको अर्पण करें ओर इसके पश्चात्‌ 
उन्हें परमेश्वरकी यद्द आज्ञा सुना दें कि--- 


निवृक्तिकला- 
शोधनके अन्तगत 
अवशिष्ट क्रियाएँ 


भुवनेश त्वया नास्थ साधकस्य शिवाज्ञया । 
प्रतिबन्धः प्रकत्तंब्यों यातुः पदमनामयम्‌ ॥ 
( मालिनीबीज ) 


हे. ० डे क्‍लके की अल ८४ +. ८: ४? 
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है भुवनेश ! भगवान्‌ शिवकी आज्ञासे तुम परमपदकी 
ओर जानैवाले इस साधकके मार्गमें विन्न उपस्थित न 
नि करना |? 


इसके अनन्तर पूजा-दोमादि करनेके पश्चात्‌ ब्रह्माका) 
और फिर वागीशीका विसर्जन करें | वागीशी वस्व॒ुतः 
। स्वातन्त्यशक्तिरूपा परावाक॒का ही स्फुरणमात्र है । इसलिये 
,._:.. पराबाकके साथ एकत्व-सम्पादन ही उसका विसजंन है। 
तदनन्तर विशुद्ध निवृत्तिकलामें विशुद्ध पाशोंका दर्शन करें । 
इस दृष्टिसे प्राक्तन और भावी दोनों ही प्रकारके कर्मोका 
अभाष हो जाता है--यह स्पष्ट दिखायी देता है; क्योंकि 
पुत्रक रिष्य मोक्षार्थी होनेके कारण साधककी भांति 
फल्मेन्मुख नहीं होता |# फलदानोन्मुख वतेमान या प्रारब्ध 
क्मोंकी झुद्धि अवश्य नहीं की जाती । उसका क्षय तो केवल 
भोगद्वारा ह्वी करना पड़ता है । 


ँ इस प्रकार निवृत्तिकछा झुद्ध दोनेपर उस कलाका 
जीव सन्‍्धान करना द्वोता है । यह दो प्रकारसे किया जाता है-- 
| (१) शुद्ध कलाका सनन्‍्धान और (२) प्रतिष्ठाकलाके 
सम्बन्धसे अशुद्ध काका सम्धान । सम्पूर्ण पाशोंका शोधन 
करनेवाले निष्कल मन्त्र ही ग्यारह अद्भ-अद्यममन्त्रोका शोधन 
करते हैं | ये निष्कल मन्त्र शुद्ध कलाके वाचक होनेके कारण 
शुद्ध कहे जाते हैं और ये ही अद्युद्ध कलाके वाचक द्ोनेपर 
अशुद्ध कह्दे जाते हैं | श॒ुद्धनिद्वत्तिवताचक निष्कलका हस्वरूप- 
से उच्चारण किया जाता है| इसका ख़रूप परबिन्दुतक 
व्यापक है और उसमें किसी प्रकारका प्रसर नहीं है | अशुद्ध 
प्रतिष्ठावा चक निष्कलका दीर्घरूपसे उच्चारण किया जाता है । 
इसका स्वरूप नादपर्यन्त व्यापक है ओर यह प्रसरोन्मुख है । 
इन दोनोंके एकत्व या सामरस्यकी भावना करते हुए तथा 
शुद्धनिवृत्तिको लीन और अअशुद्धप्रतिष्ठाको उद्बुद्ध करनेके 





# शिवधर्मिणी दीक्षामें साधकर्को भी जन्मान्तरसे सब्नित 
शुभाशुभ और वतेमान जन्ममें होनेवाले कर्मोंका शोधन करना 
पड़ता है। केवल भावी मन्त्राराधनरूप कर्मोंका जिनसे विभूवियोंका 
भाविर्भाव होता है, शोधन नहीं किया जाता | व्येक्रपर्मिणी दीक्षामें 
लौकिक साधकके प्राक्तन और आगामी कर्मोके अधर्माशमात्रका दी 
नाश किया जाता है, धर्माश रख लिया जाता दै। दीक्षाके प्रभावसे 


ही ५ जे डे क्‍ललके की ओ अल ८४ हे. £ “॥ 


; बह धर्माश अणिमादि-विभूतिरूप फल प्रदान करता है । 


लिये तद्बाचंक मूलमन्त्रके साथ एकीभूतभावना करते हुए 
उच्चारण करना होता है । 

इसके बाद पूर्ववर्णित प्रणालीसे प्रतिष्ठाकछाके शोधनका 
विधान है । यहाँ भी पूर्वबत्‌ कलासन्धान, प्रतिष्ठाकलाका 
व्याप्तिदर्शन, वागीशझ्ीगर्ममे जन्म और तदनन्‍्तरवर्ती 
अधिकारादि विश्लेषणतक सभी किया जाता है । परन्तु कहीं- 
कहीं निबृत्तिकी अपेक्षा कुछ विशेषता रहती है। इसमें 
तारण-प्रोक्षण प्रभ्नति कार्य क्रियाप्रधान ऐश्वर्यमूर्तिम और 
अधिकार, भोग) लय एवं निष्कृति शिवभावापन्न होकर किये 
जाते हैं तथा विश्लेष, एकचेतन्यभावना और उद्धारादि 
क्रिया शानशक्तिप्रधान सदाशिवरूपसे होते हैं, क्रियाशक्ति- 
प्रधान ईश्वररूपसे नहीं होते । प्रतिष्ठाकछाके अधिपति विष्णु 
हैं। इन्हें पूर्वोक्तप्रणालीसे पुर्यश्कका रस अर्पण करना 
चाहिये । इनको भी पूर्ववत्‌ भगवदाशा सुनाकर विसर्जन 
करनेके बाद परावाक्‌में वागीशीका विसर्जन तथा हस-दीघेके 
प्रयोगद्वारा पू्ववत्‌ कलासन्धान करना चाहिये । 

इस प्रकार दो कलाओंसे मुक्ति हो जानेपर पश्ुके 
चैतन्यको विद्यामें युक्त करके शुद्ध किया जाता है । इसमें भी 
सब प्रक्रिया पूर्ववत्‌ ही है । परन्तु विश्लेष और पाशच्छेदके 
बाद आत्मस्थता और तत्स्थीकरण कर लेना चाहिये। इस 
कलाके अधिपति रुद्र हैं। उनका आमन्त्रण करके पुर्यष्टकका 
गन्धरूप अंश अर्पण करना चाहिये | 

शान्ति और चान्त्यतीत कलाओंके शोधनमें भी कोई 
नवीन प्रक्रिया नहीं है। केवल इतना भेद अवश्य है कि 
पुर्यष्षकका अहंकार-अंश शान्त्यधिष्ठाता ईश्वरकों और मन-अंश 
शान्त्यतीताधिष्ठाता सदाशिवको समर्पण किया जाता है । 

पशञ्चकलादीक्षा हो चुकनेपर वागीशीसे इस प्रकार क्षमा- 
प्रार्थना की जाती है--५्मैंने आपको बार-बार परस्वरूपसे 
गर्भाघानादिके लिये उतारा है; अबसे आप इस दीक्षितके 
स्वरूपका आवरण न करें । अब आप अपने विश्रामस्थानमें 
लछोट जायें अर्थात्‌ दीक्षितके आत्मस्वरूपमें जो परमशिवमय 
है, उससे अभिन्न होकर स्फुरित हों ।? ( क्रमशः ) 


१. निवृत्ति प्रश्तति कलाओंके वाचक बीजमन्त्रोंकी क्रमशः 
हृत, शिरः, शिखा, कवच और नेत्रमन्त्र कहा जाता ह्टे। 

२, अधिकारादि ज्ञान प्रभुखते दोते हे. सदाशित्रादि 
समस्त खलोंमें एक्रमात्र शिव ही प्रमु हैं । 
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अभेदवाद 


( लेखक--श्रीत्रह्मानन्दजी ) 


असीम और पूर्ण वस्तु तमी हो सकती है, जब 
उसके अतिरिक्ति अन्य कोई वस्तु न हो । अपूर्णताका 
अस्तित्न पूर्णताके अस्तिखकी अपेक्षा रखता हैं । किन्तु 
पूर्णताका अस्तित्व अपूर्णताके अस्तित्वकी अपेक्षा नहीं 
रखता, सिफ़ उसकी प्रतीतिकी अपेक्षा रखता है । 
अपूर्ण पदार्थोका योगफल अपूर्ण. ही हो सकता है, 
पूर्ण नहीं हो सकता | अतः अपूर्ण पदार्थोकी समष्ठ 
पूर्ण नहीं हो सकती । पूर्ण तो अखण्ड और असीम 
वस्तु ही हो सकती हैं । 


प्रश्न-अपूर्ण पदार्थोका योगफल पूर्ण हो सकता है । 
ज्यामितिकी रेखाएँ आकाशकी कल्पित सीमाएँ होती हैं- 
त्रिमुज, चतुर्भज इत्यादि | अतः आकाशके खण्डकी 
कल्पना की जा सकती है । यदि अनन्त ठुकड़ोंकी 
कल्पना करें तो क्षेत्रफल अनन्त होगा । प्रत्येक भागका 
क्षेत्रकठ परिमित है । और अनन्त मभागोंका क्षेत्रफल 
अनन्त हैं | 

उत्तर-बस्तुतः आकाश अनन्त नहीं हो सकता । 
क्योंकि जो वस्तु किसी भी इश्से सान्‍त होगी, वह सभी 
दृश्यिंसे सान्‍त होगी | कोई वस्तु किसी भी इश्से 
अनन्त नहीं होगी यदि वह किसी भी दृश्टिसे सान्‍त हो । 
आकाश धर्मकी दृष्टिसे सान्‍त है, क्योंकि उसका धर्म 
काल आदियमें नहीं है, अतः वह स्थानकी इृष्टिसे भी 
अनन्त नहीं हो सकता । इसका कारण यह है कि 
अनन्तता किसी प्रकारकी भी सान्‍्तताको सहन नहीं 
कर सकती । 


और यदि आकाशको अनन्त मानें भी तो वह 
अनन्त बर्गोका योगफल नहीं सिद्ध हो सकता | क्योंकि 
जो जिन पदार्थों या संख्याओंका योग होता है, 


उनमें किसीकी कमी होनेपर उस योगफलमें कमी 


आ जाती है । यदि सीमित संख्याओं या पदार्थोका . 


योगफल अनन्त सत्ता या संख्या हो, तो उनमें किसीकी 
भी कमी द्वोनेपर उस अनन्ततामें कमी आ जायगी । चूँकि 
हम उस कमीको किसी भी तरह सिद्ध नहीं कर सकते, 
अत: अनन्त सत्ता या संख्या अनन्त पदार्थों या 
संख्याओंका योगफल नहीं हो सकती । अतः: अनन्त 
बर्गोका योगफ्छ. अनन्त आकाशकों समझना युक्ति- 
विरुद्ध है । जो छोग अनन्तको अनन्त अंशोंके योगफल- 
के रूपमें सम्भव समझते हैं, उन्हें यह बताना चाहिये 
कि-१-अनन्त-१० महाशह्न॒ क्‍या हुआ ? और 
२--अनन्त-१ ० महाशह्ठ तथा अनन्त-१ में क्या अन्तर 
है ? ३-यदि अनन्त-१ सान्‍्त संख्या है तो कोई भी 
सान्‍त संख्या इकाई-दहाई आदियमें व्यक्त की जा सकती 
है । अत: उसे इकाई-दहाई आदियें व्यक्त कीजिये । 


तीसरी बात यह कि अनन्त वर्गोकी सत्ता भी 
साध्य है । क्‍योंकि पहले वर्गोका योगफल अनन्त 
सिद्ध हो तब तो अनन्त वर्ग सिद्ध हों । और यह 
कहना कि “अनन्त वर्गोका योगफछ अनन्त वर्ग हैं, 
प्रतिज्ञकों ही हेतुका रूप देना है। अभी तो अनन्तताको 
ही समझना हे कि वह क्‍या है? क्‍या वह सीमित 
वस्तुओंका योगफल है या एक अविभाज्य वस्तु है ! 
अतः “अनन्त वर्गोंका योगफ़ल” ऐसा कहते हुए आप 
एक ऐसे शब्दका प्रयोग कर रहे हैं. जिसके अर्थको 
निश्चित करनेके लिये अभी बात ही हो रही हैं | तथा 
जो अभी निश्चित नहीं हुई है। जेसे कि कोई पूछे कि 
ये कितने आम हैं ? उसने कहा कि-'सौ! । किन्तु 
उसने जानना चाहा कि ये सौ हैं या नहीं ? तो उसने 
पचास-पचासकी दो राशि कर दी । अब उसने समझ 


्ब्र 
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सरकारी आँखें 


संख्या ५ ] 


लिया कि ये सौ हैं । क्योंकि उसने दोनों राशियोंके 
विषयमें जान लिया कि ये पचास-पचासकी हैं। और 
यह भी उसे निश्चितरूपसे माछ्म है कि ७०+७५०८- 
१०० होते हैं | किन्तु यदि उसे कोई कहता कि 
ये सौ आम इसलिये हैं कि ये सौ आम हैं, तो उसे 
समझमें नहीं आता । क्‍योंकि हेतुकी सत्तामें मी उसे 
बेसा ही सन्देह है जेसा कि साध्यकी सत्तामें। इसी 
प्रकार अपूर्ण पदार्थोका योगफल पूर्ण हो सकता है, 
जैसे कि अनन्त वर्गोका योगफठ अनन्त आकाश हो 
सकता है, इसमें भी साध्य और हेतु, दोनों समानरूपसे 
अनिश्चित हैं | 

प्रश्न--यदि पूर्ण ब्रह्म ( उसे चाहे ब्रह्म कहें या और 
जो कुछ भी कहें ) के अतिरिक्त और कुछ भी सत्य 
नहीं है तो एकमात्र पूण त्रह्म सत्य है? यह भी 
केसे कहा जा सकता है : क्‍योंकि एकता अनेकताकी, 
पूर्णता अपूर्णताकी सत्ताकी अपेक्षा रखती है । 

उत्तर-वास्तविक सत्ताके ज्ञानके लिये उसके 
विरोधीकी कल्पना होती है । ऐसी स्थितिमें यह निश्चित 
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नहीं कि चह काल्पनिक विरोधी वस्तु सत्य ही हो। 
हो सकता है कि उसका सिर्फ काल्पनिक अस्तित्व हो । 
जैसे कि सत्ताको समझनेके लिये असत्ताकी कल्पना की 
जाती है । पर इससे यह नहीं कहा जा सकता कि 
असत्ता भी कोई वस्तु है | यदि असत्ता भी कोई वस्तु 
हो तब तो वन्ध्यापुत्र और शशश्चज्ञका भी अस्तित्व 
होना चाहिये | अतः पूर्णताकी प्रतीति अपूर्णताकी 
अपेक्षा रखती है, सिर्फ़ इतनेसे ही अपूर्णताकी 
वास्तविकता सिद्ध नहीं होती । 

इस प्रकार एकमात्र अखण्ड पूर्ण पदार्थकी सत्यता 
सिद्ध होती है । 

पाठक इस लेखसे यह न समझें कि मैंने कोई 
अपरिर्तनीय सिद्धान्त निश्चित कर लिया है। क्योंकि 
ऐसा करना तो घोर अज्ञान है। अनन्तज्ञान-भण्डारकी 
प्राप्तिक लिये मनुष्यको सर्वदा नम्र जिज्ञासुके रूपमें 
ही रहना चाहिये । उत्तरोत्तर तरिचार-इद्धिके द्वारा 
सत्यकी ओर बढ़नेके लिये प्रयक्षके रूपमें ही यह लेख 


लिखा गया है । 


>-++००४३७६००-- 
सरकारी आँखें 
( गीत ) 
क्या कहें कि जो जो छिपा हुआ) सरकार ! तुम्हारी आँखोंमें। 
सब दृश्य उपस्थित दर्शनोय, दिलदार ! तुम्हारी आँखोंमे ॥ 
दिन-जैसी सहज ज्योति जगमग, निर्म्ता खय॑ प्रकाशित है । 
निशि-सी कारी सारी वारी, अधियारी न्‍्यारी-आँखोंमे ॥ 
है ज्ञान सरोवर दाएँ में, है प्रेम सरोवर बाएँ में। 
पलकोंमे पछ पल करुनाका, सोता है जारी आँखोंमें ॥ 
सचराचर विश्व पतंग बना; हे ऐसी मोद्द मू्ि उनमें। 
निरमोही काल समान अहो; चल रही कटारी आँखोमें ॥ 
वैराग्य भरा दुनियाँ भर का; अनुराग भय दुनियाँ भर का । 
विपरीत कर्म करते रहते, है माया भारी आँखोंमें ॥ 
हम एक दिवस रो उठे बिलख, तब सम्मुख सदसा दर्शन था ! 
अब सोठे मोठे छरगते है, थे आँसू खारी आँखोंमे ॥ 
यह जगत वनाया है कैंसे, बतछादो आप कहाँ रहते ? 
हम रहें आपकी आँखोंमे, या आप हमारी आँखोंमें ? 
--श्रीशिवनारायण वर्मा 








कलियुगका परम साधन 


_( लेखक--शरीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी महाराज ) 


नवजलघरवर्ण चम्पकोद्धासिकर्ण 
विकसितनलिनास्यं विस्फुरन्मन्दद्ास्यम । 
कनकरुचिदुकूल चारुबहांवचूल 


कमपि निखिलसारं नोमि गोपीकुमारम्‌॥ 

सभी शात्त्र कहते हैं कि भगवानपर विश्वास करो। 
सभी संत महात्माओंका मत है कि भगवानकी शरण 
जाओ, तुम परम सुखी होओगे | तुम्हें अखण्ड आनन्द 
प्राप्त होगा | अब प्रश्न यह है कि हमारे पास रहनेको 
बढ़िया कोठी है, चढ़नेको मोटरें हैं, खानेकी भी सभी 
सामग्रियाँ और अप्सराओंके समान हमारी ब्रियाँ हैं, 
राखों-करोड़ों रुपये हमारे बैंकमें जमा हैं, हम तो सभी 
प्रकार सुखी हैं, फिर हम भगवानका मजन क्यों करें ! 
हम क्यों भजन, सन्ध्यावन्दन, नाम-संकीर्तन और 
शास्राध्ययनके चक्करमें फसे ? हमें दुःख कया है : हमें 
भगवानूसे क्या मतल्ब ? 


आप ध्यानसे देखें तो संसारमें सुखी कौन है ! 
संसारी चीजोंसे सत्र प्रकारसे सुखी कौन हुआ है ? अमीर 
सेव-अंगूरोंकी खाकर जितना सुखी होता है, एक किसान 
बजरीकी रोटियोंमें भी वही खाद पाता है। आजसे 
बीस वर्ष पहले जिन रूखी रोटियोंको खानेमें मुझे 
जितना खाद आता था आपसे सत्य-सत्य कहता हूँ 
उतना खाद आज बढ़िया-से-बढ़िया फलोंमें नहीं आता । 
खाद चीजोंमें नहीं, खाद तो भूखमें है | जिस अमीरको 
- भूख ही नहीं लगती उसके लिये भाँति-भाँतिके व्यंजन 
मिट्रीके समान हैं, और जिसे भूख लगती है. उसे भुने 
हुए चनोंमें बादामोंका खाद आता है| कहनेका मतलब 
यह है, कि कुछ भी खाइये यदि आपको भूख है तो 
खानेकी सभी चीजोंमें आनन्द आवेगा, और भूख नहीं 
तो सभी मिट्टी । 





इसी प्रकार सांसारिक सुखोंकी बात है । राजा 
जितना अपनी रानीके साथ सुख पाता है, एक सूकर 
अपनी सूकरीके साथ भी उतना ही सुख पाता है। उन 
दोनोंके सुखमें कोई अन्तर नहीं । 

एक अमीर खूब गुल्मुले गद्देपर सोता है, एक गरीब 
बाहर कंकड़ोंपर | सो जानेपर दोनों ही एक-से हैं | 
न गरीबको कंकड़ोंकी सुधि रहती है, न अमीरको गुलगुले 
गद्देकी । यदि अमीरको चिंता है तो उसे वह गुलगुला 
गद्दा शूलकी सेजके समान है। अतः निद्रा भी गरीब- 
अमीरकी एक-सी है । 

आप कहेंगे कि अमीरके पास बहुत-से नौकर हैं, 
धन है, मकान है, अन्न-जलकी बहुतायत है, वैद्य हैं, दवाएँ 
हैं, उसे डर नहीं; परन्तु हमारे पास तो कुछ नहीं, 
अत: हमें चोरका, दर््िताका, वर्षाका, भूख-प्यासका 
और बीमारीका डर है। यह बात भी ठीक नहीं । अमीर- 
को भी सदा डर बना रहता है। इतनी बड़ी अंगरेज 
सरकार, जिसके राज्यमें कभी सूर्य अस्त नहीं होता, 
आज कई राष्ट्रोंको युद्धमें लगे देखकर भयभीत है | गरीब 
उतने बीमार नहीं होते जितने अमीर बीमार होते हैं । 
मेरे पास बड़े-बड़े अफसर आते हैं, बड़े-बड़े नामी वकील, 
खूब बड़े-बड़े जमीदार, ताल्ठुकेदार | उनसे जब में 
कहता हूँ-भाई तुम ऐसा कठोर काम क्यों करते हो ! 
तब वे कहते हैं--महाराज हम दिलसे नहीं चाहते 
कि ऐसा करें, किन्तु क्‍या करें पेटके लिये सब कुछ 
करना पड़ता है। इसे न करें तो खायें क्‍या ? 


इससे पता चलता है कि गरीब हो चाहे अमीर हो, . 


लखपती हो, राजा हो पेटकी चिन्ता सभीको है। इससे 
सिद्ध यही हुआ कि खाने-पीने, विषय-भोग, निद्रा और 
आत्मरक्षाकी चिन्ता सबको समान है। अमीर सोना 
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बातोंमें सत्र समान हैं | इन संसारी चीजोंसे किसीको 
पूर्णरूपसे संतोष न हुआ, न कभी होगा | चिन्तासे सभी 
दुखी होते हैं । बीमारीका, मरनेका दुख सभीको समान 
होता है | अत: भगवानके भजनमें अमीर या कंगालका 
कोई सवाल नहीं | भगवान्‌का भजन तो गरीबसे गरीब- 


. को, अमीरसे अमीरको, ब्राह्मणसे लेकर चाण्डाछतककों 


सभीको समानरूपसे करना है । 


भगवानके भजनका फल ्िषयोंकी प्राप्ति नहीं है । 
भगवानके भजनका फल है, आत्मिक शान्ति | आन्तरिक 
आनग्द | 

यदि एक सिपाही अपने सभी कामोंकों भगवानके 
लिये करता है, वह प्रभुके ऊपर विश्वास करके ही 
सब कामोंमें हाथ छगाता है। अपने आठ ही रुपयेमें बाल- 
बच्चोंका पाठन करके सनन्‍्तोषके साथ काम करता हुआ 
भगवानका भजन करता है, और उसका माल्कि जज 
एक हजार रुपये पाता है, किन्तु उसे ईश्वरपर विश्वास 
नहीं, आवश्यकतासे अधिक खर्च है, उसका एक 
हजारमें भी पूरा नहीं पड़ता तो वह सिपाही उस 
जजसे बड़ा है| भगवानके भजनकी सभीको समान 
रूपसे आवश्यकता है | भगव्रतू-भजनसे आत्मिक 
तुष्टि होती है । जिसे भगवानके ऊपर विश्वास है उसे 
कभी कोई छेश नहीं | जनक इसके उदाहरण हैं । 
मिथिलामें आग छगनेपर भी वे कहते हैं,--मेरे जाने 
आग ढछगो चाहे पानी बरसो, मुझे न आन्तरिक छेश है, 
न उद्बेग | इसके विपरीत जिन्हें भगवानपर विश्वास 
नहीं वे करोड़पती, अरबपती भी कभी आन्तरिक सुख 
नहीं पा सकते | विलायतमें एक दियासलाईके व्यापारी 
थे | वे बहुत सावारण आदमीसे बड़े धनी बन गये 
थे | अन्तमें उन्हें बहुत बड़ा घाठा हुआ और उन्होंने 
दुःखके मारे आत्महत्या कर ली। यदि आप यह 
समझते हों कि भगवानके भजन करनेवालेके चेहरेसे 


कोई अप्निकी ज्वाला निकलने लगेगी या वे सद्दसा 
अमीर बन जायँगे, उनके कोठियाँ चल जायँगी, यह ठीक 
नहीं है। भगवानके भक्त गरीब भी हो सकते हैं 
और घनी भी । वे होंगे हमलोगोंकी तरह हाथ-पैरवाले 
साधारण मनुष्य ही, किन्तु उनकी आन्तरिक शान्ति 
हमसे लाखोंगुनी अधिक होगी । 

आज हम सुनते हैं, रूसमें छोग भगत्रानूकों नहीं 
मानते इससे वे सत्र बड़े सुखी हैं । मैं आपसे दावेके 
साथ कहता हूँ कि वे बड़े दुखी हैं, बड़े अशान्त हैं. 
और आप देखेंगे वे अपनी अशान्तिके कारण दुःख 
पाकर भठक-भठककर अन्‍्तमें भगवानकी ही शरणमें 
आवेंगे । अन्तमें सबको वहीं आना है। वहाँ आये बिना 
किसीका कल्याण नहीं | 

अत: भगवानका भजन कोई खास तरहके ही लोग 
करें यह बात नहीं, भगवानके भजनकी उन सभीको 
जरूरत है जो आन्तरिक शान्ति चाहते हैं, फिर चाहे 
वे गरीब हों या अमीर, ख्री हों या पुरुष, अथव्रा ब्राह्मण 
हों या चाण्डल | भगवानकी शरण सभीको लेनी होगी । 
दाल-भात वही खा सकता है जिसे भूख हो | दाल- 
भात खानेमें सरकारी नोकर, देशभक्त, ख्री-पुरुष, 
ऊँच-नीचका कोई भेद नहीं | जिसे भूखकी निवृत्ति 
करनी हो वही भोजन कर सकता है इसी प्रकार 
भगवानका भजन भी सभी समानरूपसे कर सकते 
हैं। आप सैनिक हैं तो बन्दूक चलाइये, लड़ाईमें 
वीरतासे लड़िये किन्तु भगवानको कमी न भूलिये। 
यदि आप परोपकारी हैं तो हजारोंके भोजनका प्रबन्ध 
कीजिये, अनाथाल्य खोलिये किन्तु भगब्रानको सदा 
स्मरण रखिये | आप नौकर हैं तो ईमानदारीसे नौकरी 
बजाइये, किन्तु अपने सच्चे मालिककी स्मृतिकों क्षण- 
भरके लिये भी न भुलाइये | सत्र काम करते हुरु-- 
सभी प्रकारकी स्थितिमें रहते हुए भगवानकों न भूलिये। 
आपकी आन्तरिक शान्ति नष्ट न होगी | हरेक स्थिति 
आप सुखी रहेंगे । 
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आजके युगमें हम सभी लोग ध्यानद्वारा भगवान्‌- 
का भजन नहीं कर सकते | ध्यान करनेवाले विरले ही 
आजकल मिलेंगे | क्योंकि यह साधन सत्ययुगका है । 
समय ऐसा आ गया कि हम बड़े-बड़े यज्ञ-याग करके 
भी भगवत-भजन नहीं कर सकते । आजकल शुद्ध 
सामग्री नहीं, बड़ी आयु नहीं | उतना धन नहीं, हमें 
स्वतन्त्रता नहीं | जज्नल भी नहीं रहे | एक-एक तिल 


जमीनपर सरकारका कब्जा हो गया। अतः यज्ञ-याग* 


भी आज हमारे लिये असम्भव-से ही हो गये हैं । इस 
उपायसे त्रेताके मनुष्य भगवदाराघन किया करते थे | 
भगवान्‌की विधित्रत्‌ पूजा माँति-भाँतिकी सामग्रियोंसे 
होती है । उसके लिये मी हमारे पास धन नहीं। 
द्वापस्के छोग भगवत्‌-परिचर्या करके प्रायः भगवत्‌-भजन 
करते थे । 

हम कल्युगी जीब्र हैं, हमारे चित्तकी दृत्तियाँ 
खभावत; तिषयोंकी ओर जाती हैं | हम अल्पबुद्धि है 
हमारी छोटी आयु हैं, हमारे लिये तो प्राचीन महियोंने 
एक ही साधन बताया है-केवल भगवन्नाम-गुणका कीतन। 
भगवानके ग्रुणोंका कीर्तन कीजिये, उनकी सुमधुर 
कथाएँ सुनिये, उनके नामोंका ताछ-खरसे झँझ-मृदह्नके 
साथ कीर्तन कीजिये, साधुओंका संग कीजिये । इसीसे 
आप परमसिद्धि ग्राप्त कर छेंगे। मैं यह नहीं कहता 
कि सझ्डीर्तन करनेके लिये आप अपने कार्मोको छोड़ 
दें | आप जिसे धर्म समझकर अपना कर्तव्य मानकर 
कर रहे हैं उसे करते जाइये, किन्तु घंटे-दो-बंटे समय 
निकालकर भगवानके नामोंका सब मिलकर या अकेले 
कीर्तन कीजिये । भगवानके मंगलमय नामोंका श्रद्धापूर्वक 
जप कीजिये। नामग्रेमी अनुरागी संतोंका सत्संग कीजिये। 
भगवानकी दिव्य कथा सुनिये | यदि इन कारमोंको आप 
सच्चे हृदयसे प्रेमपूर्वक करेंगे तो आपको निश्चय ही 
आत्मिक शान्ति मिलेगी | फिर आप न तो दुःखोंमें 


कल्याण 
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तड़फड़ायँगे और न संसारी सुखोंमें छूलकर कुप्पा दी 
बन जायँगे। आपको सुख-दुःख दोनों समान ग्रतीत 
होंगे । आप अपने सभी कामोंमें अपने इन भजनीय 
भगवानका प्रत्यक्ष हाथ देखेंगे । आप उन प्रभुके 
आनन्द मस्त हो जायेंगे | 

कलियुगमें मगवन्नाम-सद्जीतन ही एक ऐसा सर्वो- 
पयोगी साधन है जिसे गरीब, अमीर, ख्री-पुरुष सभी 
श्रेणी, सभी वर्णके लोग समानरूपसे कर सकते हैं । 

तभी तो भगवान्‌ व्यासजीने कहा है--- 

कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु जेतायां यज़तो मस्तः। 
द्वापरे. परिचर्यायां कलो तद्धरिकीतेनात्‌॥ 

'सत्ययुगमें जो फल ध्यानसे मिलता था, त्रेतामें जो 
यज्ञोंसे और द्वापरमें जो अर्चापूजासे मिलता था, वही 
फुल कडियुगमें केवल भगवन्नाम-कीर्तनसे मिलता है |! 

अत: मेरी यह प्रार्थना हैं कि आप भगवन्नाम- 
कीर्तनको अपने जीवनका एक आवश्यकीय दैनिक 
कर्तव्य बना छीजिये । नहाने-खानेकी भाँति भगव्रन्नाम- 
कीर्तन भी आपके जीवनका एक परमाव्श्यक अंग 
बन जाय । 

विशेषकर नवयुवकोंसे मेरी प्रार्थना हैं आप इस धर्म- 
प्रधान देशमें उत्पन्न हुए हैं। आप पश्चिमीय वरिछास- 
प्रधान देशोंके निवासी नहीं हैं । आप भगवानको कभी 
न भूलें । मगवानपर विश्वास रखकर आप अपना कार्य 
करें | भगवानके भजनसे उनपर विश्वास करनेसे क्‍या 
होता है इसे में आपको ठीक तरहसे समझा न सकूगा | 
आप विश्वास कीजिये, आपको खत: ही अनुभत्र होगा। 
भगवानकी शरणमें जानेसे, सद्जीतेन करनेसे आप 
सुखी होंगे, आनन्दित होंगे | कमी झूठ न बोलनेवाले 
अनुभवी संतोंका यह विश्वास है | यदि हमें भगव्रानपर 
विश्वास नहीं होदा तो उन्हींसे ग्राथना कीजिये कि 
ध्रभो ! हमें विश्वास कराओ? वे ही विश्वास भी कराबेंगे। 


>>: 





छ्बु सिद्धान्त 


(्‌ छेखऋ--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


अबतारका अर्थ है अव्यक्तरूपसे व्यक्तरूपमें प्रादुर्भाव 
होना । यह बहुत ही अलौकिक एवं रहस्यकी बात है । इस- 
लिये जो पुरुष भगवानक़े इस अवतरित होनेके दिव्य रहस्यको 
जानते हैं वे भगवानको प्राप्त दो जाते हैं (गीता ४ | ९)। 


परम दयाछ पूर्ण ब्रह्म परमात्मा सबपर अह्दैतुकी दया 
करके संसारके परम द्वितके लिये ही यहाँ अवतार लेते हैं । 
यानी जन्म धारण करते दैँ। भगवान्‌ इतने महान हैं कि 
उनकी महिमा वर्णन करनेमें ब्रह्मादि देवता भी अपनेको 
असमर्थ समझते हैं । श्रीमद्धागवत्मे श्रीज्रह्मजीने स्वयं 
कहा है-- 
सुरेप्दृपिप्वीश. तथेव नृष्दपि 
तिर्यक्ष॒यादस्स्वपि ते5जनस्थ । 
दुर्मदनिम्रहाय 
प्रभो विधातः सदनुग्रहाय त्॥ 
को वेत्ति भूमन्‌ भगवन्‌ परात्मन्‌ 
योगेश्वरोती भंवतस्रिली क्याम्‌ 
क्वा कर्थ वा कति वा कदेति 
विस्तारयन्‌ क्रीडसि योगमायाम्र्‌ ॥ 
( १०। १४ | २०-२१ ) 


जन्मासता 


“हे जगन्नियन्ता प्रभो ! है विधातः ! आप अजन्मा हूँ, 
तथापि देवता) ऋषि, मनुष्य) विर्यक्‌ और जलचरादि 
योनियोंमें आपके जो अवतार होते हैं वे असत्पुरुषोंके मद॒का 
मथन और सत्पुरुषोपर कृपा करनेके लिये ही दोते हैँ । 


है भगवन्‌ ! आप सर्वव्यापक परमात्मा ओर योगेश्वर 
हैं; जिस समय आप अपनी योगमायाका विस्तार कर क्रीड़ा 
करते हैं उछ खमम त्रिकोकीमें ऐसा कौन दे जो यह जान 
सके कि आपकी लीला कहाँ किस प्रकार कितनी ओर कब 
होती है १? 

वे ही भगवान्‌ दम लछोगोंके साथ क्रीड़ा करनेके लिये 
हमारे-जेसे बनकर हमारे इस भूमण्डलमें उतर आते हैं, इससे 
बढ़कर जीवॉपर भगवानकी और क्‍या कृपा होगी। वे 
तो कृपाके आकर हैं । कृपा करना उनका खभाव द्दीहे। 
कृपा किये विना उनसे रहा नहीं जाता | इसीलिये जब-जब 
भक्तोंपर विपत्ति आती है एथ्वी पापोंके भारसे दब जाती है; 

३---७-- 


साधुपुरुष बुरी तरह सताये जाने लगते हैं और अत्याचारियोके 
अत्याचार असक्य हो जाते हैं, तब-तब पृथ्वीका भार इरण 
करनेके लिये भक्तोंको उबारनेके लिये) साधुओंकी रक्षा 
और दुष्टोके अत्याचारोंका दमन करके संसारमे पुनः धर्मकी 
स्थापना करनेके लिये वे समय-समयपर इस पृथ्वीमण्डलपर 
अवतीर्ण हुआ करते हैं| भगवान्‌ खयं गीताजीमें कहते ईैं-- 


अजोउपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ । 
प्रकृति. स्वामधिष्ठाय सम्भवास्यात्ममायया ॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदा55स्मान रजाम्यहम्‌ ॥ 
प्रित्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम ! 
धर्मसंस्थापनाथीय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
( ४] ६०८ ) 
पं अजन्मा और अविनाशी खरूप होते हुए भी3 तथा 
समस्त प्राणियोंका ईश्वर होते हुए. भी अपनी प्रकृतिको 
अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ । हे 
भारत ! जब-जब घर्मकी हानि और अधर्मकी इद्धि होती है; 
तब-तब ही मैं अपने रूपको रचता हूँ अर्थात्‌ साकाररूपसे 
लोगौंके सम्मुख प्रकट होता हूँ । साधु पुरुषोंका उद्धार 
करनेके लिये) पाप-कर्म करनेवाल्लेका विनाश करनेके ल्यि 
और घर्मकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगममें 
प्रकट हुआ करता हूँ।? - 
हाँ यह प्रश्न होता है कि भगवान्‌ तो सर्वशक्तिमान्‌ 
हैं, वे सब कुछ करनेमें समर्थ हैं; वे विना अवतार ल्यि द्दी 
अपनी शक्तिसे-अपने सडझ्डल्पसे द्वी सत्र कुछ कर सकते हें; 
फिर अवतार लेनेकी उन्हें क्या आवश्यकता है ? बात 
बिल्कुल ठीक है; भगवान्‌ विना अवतार लिये ही सब कुछ 
कर सकते थे और कर सकते हैं और करते भी हैं; परन्तु 
लोमोपर विशेष दया करके अपने दर्शन, स्पर्श और 


'भापणादिके द्वारा सुगमतासे उन्हें उद्धारका सुअवहर देनेके 


लिये एवं अपने प्रेमी भक्तोंको अपनी दिव्य लीलाओंका 
आस्वादन करानेके लिये इस प्रध्वीपर साकाररूपसे प्रकट 
होते हैं | उन अवतारोंमें घारण किये हुए रूपका तथा 
उनके गुण) प्रभाव) नाम, माहदात्म्य और दिव्य कर्मोका 
श्रवण) कीर्तन और स्मरण करके लोग सहज ही 'सार- 








१००० कल्याण 
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समुद्रसे पार हो जाते हैं। यद काम विना अवतारके नहीं 
हो सकता । इसीलिये भगवान्‌ अवतार लेते हैं । 
दूसरा प्रश्न यह होता है कि “जो भगवान्‌ निराकाररूपसे 
सर्वत्र व्याप्त हैं; वे अल्पकी भाँति किसी एक देशमें कैसे 
प्रकट हो सकते हैं और यदि होते देँ तो उतने कालके लिये 
अन्यत्र उनका अभाव हो जाता होगा अथवा उनकी शक्ति 
बहुत सीमित द्वो जाती होगी १? इस बातको समझनेके लिये 
हमें व्यापक अभि और प्रकट अभिका दृशन्त लेना चाहिये । 
अभि निराकार रूपसे सर्वत्र व्यात्त है; इसीलिये उसे 
चकमक पत्थर तथा दियासलाई आदिसे चाहे जहाँ प्रकट 
किया जा सकता है । और जिस कालमे उसे एक जगह 
प्रकट किया जाता है उस कालूमें अन्यत्र उसका अभाव 
नहीं हो जाता; बल्कि एक ही कालमें वह कई जगह 
प्रकट होती देखी जाती है । और जहाँ भी प्रकट 
होती है। उसमें पूरी शक्ति रहती है । इसी प्रकार 
भगवान्‌ भी निराकार रुपसे सर्वत्र व्यात होते हुए दी 
किसी देशविशेषमें अपनी पूरी भगवत्ताके साथ प्रकट ह्दो 
जाते हैं और उस समय उनका अन्यत्र अभाव नहीं दो जाता 
बल्कि एक ही समयमें उनके कई स्थलोंपर प्रकट द्वोनेकी 
बात भी शास्रोंमे कई जगद्द आती है। श्रीमद्धागवतमें 
वर्णन आता है कि एक बार भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकासे 
मिथिलापुरी गये । वहाँके राजा बहुलाश भगवानके अनन्य 
भक्त थे | वहींपर श्रुतदेव नामके एक ब्राह्मण भक्त भी रहते 
थे। दोनोंने एक द्वी साथ भगवानसे अपने-अपने घर 
पधारनेकी प्रार्थना की । दोनों दी भगवानकी मक्तिमें एक-से- 
एक बढ़कर थे। भगवान्‌ दोनोंमेंसे किसीका भी जी नहीं 
तोड़ना चाहते थे । अतः उन्होंने दोनोंका ही मन रखनेके 
लिये एक-दूसरेको न जनाते हुए एक ही समय दो रूप 
- धारण करके एक साथ दोनेोंके घर जाकर दोनोंको ऋृतार्थ 
किया ।# एक और भी प्रसज्ञ श्रीमद्धागवत्मे आता है। 
एक बारकी बात है; देवर्षि नारदजी यह देखनेके लिये कि 
भगवान्‌ गहस्थाश्रममें किस प्रकार रहते हैं) द्वारकाममे पहुँचे । 
वे अलग-अलग सब रानियोंके महलोंमें गये और सभी जगह 
उन्होंने श्रीकृष्णको गहस्थधर्मका यथायोग्य पालन करते हुए 
पाया । बे प्रातःकाल उठनेके समयसे लेकर रात्रिकों सोनेके 


प्रियचिकीषैया । 
तदलक्षितः ॥ 
( मांग ० १०। ८६ । २६ ) 


# सगवांस्तदमिप्रेत्य. इयोः 
उ भयोराविश द्वेहमुभाभ्यां 









समयतकका समस्त दैनिक कंत्य अनेक रूपोमें सब जगह 
विधिवत्‌ करते थे । समामें जानेके समय वे घरोंसे निकलते 
हुए अलग-अलग खूपोंमें दिखायी देते थे और फिर एक 
रूप होकर सभामें प्रवेश करते थे । नारदजी यद्द सब देखकर 
दंग रह गये और भगवानको प्रणाम करके उनकी स्तुति 
करते हुए, ( ब्रक्षछोककों ) चले गये । ( देखिये भागवत 
१०। ६९ । १३-४३ ) 

ब्रह्माजीके मोहके प्रसज्षमं भी भगवानके बछड़ों और 
गोपबालकोंका रूप धारण करने और सालभरतक इस प्रकार 
अनेक रूप होकर रहनेकी बात श्रीमद्धागवतमें आयी है। 
( देखिये भागवत १० । १३ ) 

भगवान्‌ श्रीरामके सम्बन्धमें भी यद वर्णन आता है कि 
जब भगवान्‌ लझ्ला-विजय कर चौदद्द वर्षकी अवधि शेष 
होनेपर अयोध्या छोटे) उस समय उन्होंने पुरवासियोंको 
मिलनेके लिये अत्यन्त आतुर देखकर असंख्य रूप घारण 
कर लिये और पलमरमें एक साथ सबसे मिल लिये 
( देखिये रामचरितमानस उत्तर० ५ । ३-४ )# । 

भगवानके लिये यह कोई बड़ी बात भी नहीं कही जा 
सकती । जिन्होंने इस सारे विश्वको अपने सड्डल्पफे आधार- 
पर टिका रक्‍्खा है और जो एक द्ोोते हुए भी लीलासे 
अनेक बने हुए हैं) वें यदि इस प्रकार एक ही समयमें एकसे 
अधिक रूप धारण कर लें, तो इसमें कोई आश्रर्यकी बात 
नहीं है । यह कार्य तो एक योगी भी कर सकता है। फिर 
भगवान्‌ तो योगेश्वरोके भी ईश्वर तथा मायाके अधिपति 
ठहरे) उनके लिये ऐसा करना कोन कठिन काम है! 


अब प्रशन यद्द होता है कि 'क्या भगवानका अवतार 
हम लोगोंके जन्मकी भाँति कममोंसे प्रेरित द्योता है! क्‍या 
उनका शरीर भी हमलोगोंकी भाँति पश्चभूतोंसे बना हुआ 
मायिक होता है? इसका उत्तर यह है कि भगवानके 
अवतारमें इनमेंसे एक भी बात नहीं होती । भगवानका 
अबतार न तो कर्मसे प्रेरित होकर होता है, न उनका शरीर 
पाग्चमौतिक अथवा मायिक द्वोता है। उनका जन्म और 
उनके कर्म दोनों ही दिव्य--अलोकिक होते हैं । उनका 
अवतार कर्मसे प्रेरित तो इसलिये नहीं होता कि वे काल 


# प्रेमातुर सब कोण निहरी ५ कौतुक कीन्द कृपारू खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगटे तेहि कार ५ जथा जोग मिठे सबहि कुणका ॥ 
न महिं सबहि मिंके भगवाना ५ उमा मरम गह कहूँ न जाना 0 


अल ख- आन न नम + 


! 
। 
! 
। 
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और कर्मसे सर्वथा परे हैं। कर्मकी स्थिति तो मायाके अन्दर 
है और वे मायासे सर्वथा अतीत हैं। अतः कर्म उनका 
स्पर्श भी नहीं कर सकते । वे स्वयं गीतामें कद्दते हैं+- 


न मां क्मीणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृह्दा । 
इति मां यो5मिजानाति कर्मभिन स बद्धयते ॥ 

(४। १४ ) 

*. नकर्मोंके फलमें मेरी स्पृद्य नहीं है, इसलिये मुझे कर्म 

लिप्त नहीं करते--इस प्रकार जो मुझे तत्त्वसे जान लेता है; 

बह भी कर्मोंसे नहीं बंघता ।? जब उन्हें तत्वसे जाननेवाला 

भी कर्मोंसे नहीं बँधता; तब उनके कमेके वश होकर जन्म 

हेनेकी तो बात भी नहीं उठ सकती । वे तो अपनी इच्छासे 

भक्तोपर अनुग्रह करनेके लिये शरीर घारण करते हैं। यह 

बात जैलके दृशन्तसे भलीमाति समझमें आ सकती है। 

जलके अन्दर कैदी भी रहते हैं; जेलके कर्मचारी भी रहते 

हैं और जैलके अफसर--जैलर भी रहते हैं तथा कभी-कभी 

जेलके मालिक स्वयं राजा भी जेलके अह्यतेके अन्दर जेलका 

के निरीक्षण करने एबं कैदियोंपर अनुग्रद करनेके लिये 

तथा उन्‍हें जेलसे मुक्त करनेके लिये चले जाया करते हैं । 

परन्तु उनके जानेमें, और केदियोंके जानेमें बड़ा अन्तर है। 

कैदी जाता है वहाँ राजाशाके अनुसार सज़ा भ्रुगतनेके लिये | 

नियत अवधितक उसे बाध्य होकर वहाँ रहना पड़ता दै, 

अपनी इच्छासे वह वहाँ नहीं रहता । परन्तु राजा वहाँ 

अपनी खतन्त्र इच्छासे जाता है, सजा भोगनेके लिये नहीं, 

और जबतक उसकी इच्छा होती है; तबतक वहाँ रहता है । 

इसी प्रकार भगवान भी प्रकृतिको बशमें करके अपनी सखतन्‍त्र 

इच्छासे जन्म लेते हैं और लीला-कार्य समाप्त हो जानेपर पुनः 
बेरोक-टोक अपने घामको वापस चले आते हें । 

मगवानका अवतारबिग्नह भी हमलोगोौंके शरीरकी भाँति 

पञ्नभूतोंसे बना हुआ मायिक नहीं होता) अपितु चिन्मय-- 

सच्िदानन्दमय होता है; इसलिये वह अनामय ओऔर दिव्य 

है | इस विषयमें दूसरी बात ध्यान देनेयोग्य यह है कि 

भगवानका जन्म साधारण मनुष्योंकी भोति नहीं होता । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कारागारमें वसुदेव-देवकीके सामने 

। प्रकट हुए+ उस समयका श्रीमद्धागवतका प्रसई देखने और 

विचारनेसे मनुष्य समझ सकता है कि उनका जन्म साधारण 

मनुष्योंकी भाँति नहीं हुआ । अव्यक्त सच्चिदानन्द्घन 

परमात्मा अपनी लीलासे दी शह्लः चक्र) गंदा) पद्मसद्दित 

बिष्णुके रूपमें वह प्रकट हुए. । उनका प्रकट होना और 


अवतारका सिद्धान्त 





होकर उन्हें दर्शन देकर कृतार्थ किये और करते हैं | यदि 
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पुनः अन्तर्घान होना उनकी खतनन्‍त्र लीला है, वह हम- 
लोगौंके उत्पत्ति-विनाशकी तरह नहीं है | भगवानकी तो बात 
ही निराली है; एक योगी भी अपने योगबलसे अन्‍न्तर्धान हो 
जाता है और पुनः उसी रूपमें प्रकट हो जाता है; परन्तु 
उसकी असन्‍्तर्धानकी अवस्थामें-कोई उसे मरा नहीं समझता ) 
जब महर्षि पतञ्ञलि आदि योगके शाता एक योगीकी 
ऐसी शक्ति बतलाते हैं; तब परमात्मा ईश्वरके लिये अन्‍्तर्धान 
हो जाना और पुनः प्रकट होना कौन बड़ी बात है । अवध्य 
ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण अवतरण साधारण लोर्गोंकी दृष्टिमें 
जन्म लेनेके सदश ही था; परन्तु वास्तवर्में बह जन्म नहीं 
था) बह तो उनका प्रकट होनाही था । इसीलिये तो 
उन्होंने माता देवकोको प्रार्थनापर अपने चतुर्भुजरूपको 
अदृश्य करके द्विमुज बालकका रूप धारण कर लिया ।# 

गीताके ग्यारहवें अध्यायमें मी वर्णन आता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अर्जुनके प्रार्थना करनेपर पहले उसे अपना विश्वरूप 
दिखलाया; फिर उसीकी प्रार्थनापर चतुर्भुजरूप घारण किया 
और अन्तमें पुनः द्वि्रुज मनुष्यरूप द्वो गये । 

भगवान्‌ श्रीरामके भी इसी प्रकार चतुर्भुजरूपमें ही माता 
कौसल्याके सामने प्रकट होने और फिर उनकी प्रार्थनापर 
द्विधुज बालकके रूपमें बदल जानेकी बात मानसमें आती 
है । इससे प्रकट द्वोता है कि भगवान्‌ अपने भक्तोंकी इच्छाके 
अनुसार उन्हें दर्शन देकर अन्तर्धान हो जाते हैं । 

मनुष्योंके शरीरके विनाशकी तरह भगवानके दिव्य 
बपुका विनाश भी नहीं समझना चाहिये । जिस शरीरका 
बिनाश होता है, वह तो यहीं पड़ा रद्दता है; किन्तु देवकीके 
सामने चतुर्भुजरूपके और अर्जुनके सामने विश्वरूप और 
चतुर्भुजरूपके अदृश्य हो जानेपर उन वपुओंकी वहाँ 
उपलब्धि नहीं होती । इतना ही नहीं, भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
जिस देहसे यहाँ लोकद्वितके लिये विविध लीलाएँ की थीं, 
वह देह भी अन्तमें नहीं मिला । वे उसी लीलामय दिव्यवपुसे 
परमधामकों पधार गये । इसके बाद भी जब-जब भक्तोने 
इच्छा की, तब-तब ही उसी श्यामसुन्दर-विग्नहसे पुनः प्रकट 







# इत्युवत्वा5पसीद्धरिस्तृष्णीं भगवानात्ममायया । हर 
पिच्री: सम्पश्यतोः सच्यो बभूव प्राकृतः शिक्षुः ॥ 

(भाग० १०। ३१४७ ) 

यह कहकर भगवान्‌ चुप दो गये और माता-पिताके देखते- 

देखते अपनी मायासे तुरन्त दी एक साधारण बालक बने गये । 
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[ भाग १५७ 





उनके देहका विनाश हो गया होता; तो ( परमधाम पधारनेके 
अनन्तर ) इस प्रकार पुनः प्रकट होना कैसे सम्मव होता । 
इससे यह बात सिद्ध हुई कि भगवानका परमघाम-प्रयाण 
अन्तर्धान द्ोना है; न कि मनुष्य-देहोंकी भाँति विनाश 
होना । श्रीमद्धागवतर्में लिखा है-- 


छोकामिरामां स्वतनुं धारणाध्यानमड्गलम्‌ । 
योगधारणया55सप्नेय्यादग्घ्वा धामाविशत्स्वकम्‌ ॥ 
( ११।३१। ६) 

धारणा और ध्यानके लिये अति मज्जञलरूप अपनी 
लोकाभिरामा मोहिनी मूर्तिकों योग-घारणाजनित अभिकरे 
द्वारा भस्म किये विना ही भगवानने अपने धाममें प्रवेश 
किया ।? 

श्रीरामके सम्बन्ध भी वाल्मीकीय रामायणमें वर्णन 
आता है कि भगवानके परमधाम-गमनके समय सब 
लोकोंके पितामद्ट ब्रह्माजी भगवान्‌कों लेनेके लिये देवतारओंके 
साथ सरयूके तटपर आये और भगवानसे अपने वैष्णव -देहमें 
प्रवेश करनेकी प्रार्थना की ओर भगवानने उनकी प्रार्थनाको 
स्वीकार कर तीनों भाइयोंसहित अपने इसी शरीरसे विष्णु- 
शरीरमें प्रवेश किया ।# 

भगवानका शरीर मायिक नहीं होता--इसका एक 
प्रमाण यह मी है कि मायाके बन्धनसे सर्बथा मुक्त आत्मा- 
शाम मुनिगण भी उनके त्रिभुवनमोहन रूपको देखकर मुग्ध 
हो जाते हैं, शरीरकी सुध-बुध भूल जाते हैं | यदि वह शरीर 
मायासे रचित त्रिगुणमय होता तो गुणोंसे सर्वंथा ऊपर उठे 
हुए आत्माराम, आप्तकाम मुनियोंकी ऐसी दशा केसे हो 
सकती थी। 

जिस समय शरशय्यापर पड़े हुए भीष्मपितामह मृत्यु- 
के समयकी प्रतीक्षा कर रहे हैं, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
को अपने सम्मुख आया हुआ जान वे सबसे पहले उनके 


# अथ तसिन्मुहूर्ते तु अह्या. ओकपितामह: । 
सर्व: परिवृतों देवेमूंपितेश्ष. मद्दात्ममिः ॥ 
ततः. पितामढी.. वाणी स्न्‍्तरिक्षादभाषत । 
आगच्छ विष्णों भद्ं ते दिश्या प्राप्तोडसि राघव ॥ 
आतृमि: सह देवाभे: प्रविशस्व स्विकां तलनुम्‌ । 
पितामहबच: श्र॒ुत्वा विनिश्चित्य.. मद्यामतिः । 
विवेश वेष्णब॑ तेज: सशरीरः सद्दानुजः ॥ 

( उत्तरकाण्ड ११०। ३, ८, ९, १२ ) 











त्रिभुवनकमनीय रूपका ही ध्यान करते हैं और उसीमें 
प्रीति होनेकी प्रार्थना करते हैं |# यदि वह रूप मायिक होता 
तो भीष्म-जैसे ज्ञानी महात्मा, जिन्होंने सब ओरसे अपनी 
चित्त्त्तियोँंको हटा लिया था और जिनका सारा जीवन 
परमवैराग्यमय था मृत्युके समय उसमें अपने मनको 
क्यों लगाते ! 
श्रीराम-लक्ष्मण जब महर्षि विश्वामित्रके साथ धनुष- 
यज्ञ देखने जनकपुर जाते हैं तो जनक-जेंस महान्‌ ज्ञानीकी 
उस अनुपम जोड़ीको देखकर जो दशा होती है, उसका 
चित्र गोखामी तुलसीदासजीने अपनी लेखनीद्वारा बड़ी 
मार्मिकतासे चित्रित किया है। उस प्रसद्जको उन्हींके शब्दों- 
में हम नीचे उद्धुत करते हैं-- 4 
मुरति मधुर मनोहर देखी | भग्रउ बिदेह बिंदहु बिसिपी ॥ 
प्र मगन मनु जानि नृपु करि बिबकु धरि धीर । 
बेकिड मुनि पद नाइ सिर गदगद गिर गभीर ॥ 
सहज बिरागरूप मनु मोर १ थक्रित होत जिमि चंद चकोरा॥ 
इन्हहि बिकोकत अति अनुरगा १ बरबस अ्द्यमसुखदि मन त्यागा॥ 
पुनि पुनि प्रभुहि चितव नरनाह ५ पुकक गात उर अधिक उछाह ॥ 
| ( रामचरितमानस बालकाण्ड ) 
“(रामजीकी मधुर मनोहर मूर्तिकों देखकर विदेह 
( जनक ) विशेषरूपसे विदेह ( देहको सुघ-बुधसे रहित ) 
हो गये । मनको प्रेममें मम्न जान राजाने विवेकके द्वारा 
घीरज धारण किया और मुनिके चरणोंमें सिर नवाकर गद्गद 
( प्रेममरी ) गम्भीर वाणीसे कह्ा--हे नाथ ! 'मेरा मन 
जो स्वभावसे ही वैराग्यरूप बना हुआ है, इन बालकोंको 
देखकर इस तरह मुग्ध हो रहा दे जेसे चन्द्रमाकों देखकर 
चकोर | इनको देखते ही अत्यन्त प्रेमकें वश होकर मेरे 
मनने जबरदस्ती ब्रह्मानन्दकों त्याग दिया है )? राजा बार- 
बार प्रभुको देखते हैं, दृष्टि वहँसे हटना ही नहीं चाइती । 
प्रेमसे शरीर पुछकित हो रहा है और ह्वृदयमें बड़ा उत्साह 
है ।! ह 
# त्रिभुवनकमनं तमालवर्ण रविकरगौरवराम्बर दाने । 
वपुरलककुलाबूताननाब्ज विजयसखे रतिरस्तु मेइनवथा ॥ 
€ भागवत १ । ५।॥ ३३ ) 
जो त्रिमुवनसुन्दर और तमालबृक्षके सदुश दयाम वर्ग है, 
सूर्यरश्िमियोंके समान पीताम्बर धारण किये हुए है, तथा जिसका 
मुखकमल अलकावलीसे आबृत दै--ऐसे सुन्दर रूपको धारण 
करनेवाले अजुनसखा अरीकृष्णमें मेरी! निष्काम प्रीति द्वो ।' 
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संख्या ५ ] 


ऊरपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि अबतार- 
शरीर मायिक नहीं होता, अवतारोंके जन्म-कर्म अलछोकिक 
होते हैं “जन्म कर्म च मे दिव्यम! (गीता ४ | ९ ) और वे 
भक्तोंके प्रेमवश उनपर कृपा करनेके लिये स्वेच्छासे प्रकट 
होते हैं, कर्मोंके वश होकर नहीं। अब हमें यह देखना है 
कि अबतारोंकी सत्ता किन-किन शाजओोंते प्रमाणित होती है । 
श्रीमद्धांगवत, गीता; वाल्मीकिरामायण तथा तुल्सीकृत 
रामायणके प्रमाण तो ऊपर उडद्धत किये ही हैं; अब हम 
उपनिषद्‌ तथा महाभारतआदि ग्रन्थोंके आधारपर भी 
भगवानका प्रादुर्भाव होना प्रमाणित करते हैं । 


केनोपनिषद्में एक बड़ी सुन्दर कथा आती है । एक 
बारकी बात है परब्रह्म परमात्माने देवताओंकों असुरोंक्रे साथ 
संग्राममें जिता दिया | देवताओं की इस विजयपर बड़ा भारी 
गव॑ हो गया । उन्होंने सोचा कि यह विजय हमींने अपने 
पुरुषार्थसे प्राप्त की है। यही द्वालत सब जीवोंकी है। 
वास्तवमें करते-कराते सब कुछ भगवान्‌ हैं, परन्तु जीव 
अमभिमानवश अपनेको कर्ता मान लेता है ओर फँस जाता 
है । भगवान्‌ तो सर्वश ठहरे। और ठहरे दर्पह्वरी | देवताओंके 
अभिप्रायकी जान गये और उनके अभिमानको दूर करनेके 
लिये एक अद्भुत यक्षके रूपमें उनके सामने प्रकट हुए । 
देवता लोग मायासे मोद्धित हुए. समझ नहीं सके कि यह 
यक्ष कोन है। भगवान्‌ यदि अपनेको छिपाना चाहें तो 
किसकी शक्ति है जो उन्हें पहचान सके । वे स्वयं ही जब 
कृपा करके जिसको अपनी पहचान कराते हैं बही उन्हें 
पहचान पाता है, दूसरा नहीं--“सो जानइ जेहि देहु जनाई |? 
उस महामायावीने अपनेकों ऐसे कोशलसे इस मायारूपी 
पर्देके भीतर छिपा रक्खा है कि उसे सहसा कोई पहचान नहीं 
सकता । भगवानने स्वयं गीतामें कहा है-- 

नाहं प्रकाशः सर्वेस्य योगमायासमावृतः । ( ७। २५ ) 

“अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सत्रके प्रत्यक्ष नहीं 
होता हूँ ।? इन्द्रने यक्षका पता छगानेके लिये क्रमशः अग्नि; 
वायुको उनके पास भेजा | यह बतलानेके लिये कि सारे 
देवता उन्हींकी शक्तिसे काम करते हैं, देवताओंके पास जो 
कुछ भी शक्ति है वह उन्हींकी दी हुई है और उनकी शक्तिके 
विना एक पत्ता भी नहीं हिल सकता; ब्रहाने एक तिनका 
अभिदेवताके सामने रक्खा और कहा कि “इसको जछाओ 
तो |? अभिदेवता, जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्डको जला डालनेका 
अभिमान रखते थे-अपनी पूरी शक्ति रगाकर भी उस छोटे- 


अचतारका सिद्धान्त 
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से तिनकेको नहीं जला सके और लजित होकर वापिस चले 
आये | इसके बाद वायुदेवताकी बारी आयी । उन्हें 
अभिमान था कि मैं प्रथ्वीभरके पदार्थोको उड़ा ले जा सकता 
हूँ, परन्तु वे भी एक तिनकेको नहीं हटा सके | हटा सकते 
भी केसे ? उनकी सारी शक्ति तो ब्रह्मनें छीन ली थी; जो 
उस शक्तिका उद्गम थान है। फिर उनके अंदर रह ही 
क्या गया था; जिसके बलपर वे कोई कार्य करते | भगवानके 
भक्तोंके सामने भी अम्नि आदि देवताओंकी शक्ति कुण्ठित 
हो जाती है | एक बार भक्त प्रह्मदके सामने भी अमिका 
कोई बस नहीं चला था; वह उस भक्तके प्रभावसे जलकी 
तरह शीतल हो गया--५पावको5डपि सल्लियतेडघुना ।? भक्त 
सुधन्वाके लिये उबलता हुआ तेल ठंढा द्वो गया था| अस्तु, 


अबको बार देवराज इन्द्र खय॑ यक्षके पास पहुँचे । 
उन्हें देखते ही यक्ष अन्तद्धांन हो गये। इतनेह्दीमें हैमवती 
उमादेवी ( पावंती ) वहाँ प्रकट हुई ओर उन्होंने इन्द्रको 
बतलाया कि जो यक्ष अभी-अभी तुम्हारे नेन्नोंस ओझल 
हो गया; वह ब्रह्म ही था। अब तो इन्द्रकी आँखें खुर्ली 
और वे समझ गये कि हमछोमोंका अमभिमान चूर्ण करनेके 
लिये ही ब्रह्मने यह लीला को थी | ( केनोप० खं० ३ ) 
इस प्रकार ब्रह्मक्े साकार रूपमें प्रकट होनेकी बात उपनिपदों- 
में भी आती है; केवल पुराणादि ग्रन्थोंमें ही भगवानके 
साकार विग्रहकी बात आयी हो इतनी ही बात नहीं है। 
गीताके अतिरिक्त महामारतमें और भी अवतारबादके पोषक 
कई प्रसंग हैं। स्थानसझलोचके कारण उनमेंसे एकाध ही 
प्रसंगका उल्लेख हम यहाँ करते हैं । मद्यमारत-युद्धकी 
समाप्तिके बाद जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकाकों लौट रहें थे; 
रास्तेमें उनकी मह्यतेजस्वी उत्तक्क मुनिसे भेंट हुई । बार्तों- 
ही-बातोंमें जब मुनिको मादूम हुआ कि भ्रीकृष्ण कौरवों और 
पाण्डबॉके बीच सन्धि नहीं करा सक्रे ओर दोनोंमें घमासान 
युद्ध हुआ, जिसमें सारे कोरव मारे गये; तो उन्हें श्रीकृष्णपर 
बड़ा क्रोध आया । उन्होंने कद्य कि 'हे कृष्ण ! कोरव तुम्हारे 
सम्बन्धी थे, तुम चाहते तो युद्धको रोक सकते थे और इस प्रकार 
उनकी रक्षा कर सकते थे | परन्तु शक्ति रहते भी तुमने उनकी 


रक्षा नहीं की, इसलिये में तुम्हें शाप दूँगा |? मुनिके इन क्रोध- 


भरे वचनोंकों सुनकर श्रीकृष्ण मन-ही-मन हँसे और बोले 
कि “कोई भी पुरुष तप करके मेरा पराभव नहीं कर सकता। 
मैं नहीं चाहता कि तुम्हारे तपका व्यर्थ ही नाश हो | अतः तुम 
पहले जान लो कि मैं कोन हूँ, पीछे शाप देनेकी बात सोचना? 
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यों कहकर भगवानने मुनिके सामने अपनी महिमाका वर्णन 
करना प्रारम्भ किया ! वे कहने लगे--५हे मुनिश्रेष्ठ ! सत्तव, 
रज) तम--ये तीनों गुण मेरे आश्रय रहते हैं तथा रुद्र और 
वसुओंको भी तुम मुझसे ही उत्पन्न हुआ जानो। सारे भूत मुझमें 
हैं ओर मैं सब भूतोंके अंदर स्थित हूँ, इसे तुम निश्चय 
समझो । दैत्य, सर्प, गन्धर्व, राक्षस, नाग और अप्सराओंकों 
भी मुझीसे उत्पन्न हुआ जानो । छोग जिसे सत्‌-असत्‌, व्यक्त- 
अव्यक्त तथा क्षर-अक्षर नामसे पुकारते हैं, वह सब मेरा ही 
रूप है। चारों आश्रमोंके जो धर्म कहे गये हैं तथा वैदिक 
कर्म भी मेरा ही रूप है, ओड्भारसे आरम्म होनेवाले वेद, 
हवनकी सामग्री, हवन करनेवाले होता तथा अध्वर्यु--ये सब 
मुझे ही जानो । उद्गाता सामगानके द्वारा मेरा ही स्तवन 
करते हैं, प्रायश्रित्तोंमे शान्तिपाठ और मन्नलपाठ करनेवाले 
भी मेरी ही स्तुति करते हैं | घमंकी रक्षाक्रे लिये ओर घर्मकी 
स्थापनाके लिये मैं बहुत-सी योनियोंमें अवतार ग्रहण करता 
हूँ । मैं ही विष्णु हूँ, मैं ही ब्रह्मा हूँ, में ही उत्तति और 
प्रतयरूप हूँ । सम्पूर्ण भूतोंकोी रचनेवाला और संहार करने- 
वाला मैं ही हूँ | जब-जब युग पलटता है, तब-तब मैं प्रजा- 
जनोंके दितकी कामनासे भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म धारण 
कर घमंकी मर्यादा स्थापित करता हूँ | जब में देवयोनि 
ग्रहण करता हूँ, तब देवताओंका-सा बर्ताव करता हूँ; जब मैं 
गन्धर्व-योनिमें लीला करता हूँ, तब गन्धर्वोका-सा व्यवहार 
करता हूँ; जब में नाग-योनिमें होता हूँ तो नार्गोकी भाँति 
आचरण करता हूँ और जब मैं यक्ष आदि योनिमें स्थित 
होता हूँ, तब में उन-उन योनियोंका-सा बर्ताव करता हूँ। 
इस समय में मनुष्य-योनिमें हूँ ओर मनुष्योका-ला आचरण 
करता हूँ । इसीलिये मैंने कोरवोंके पास जाकर उनसे सन्थिके 
लिये बड़ी अनुनय-विनय की; परन्तु मोहसे अन्धे हुए उन्हों- 
ने मेरी एक भी बात नहीं मानी । मेंने भय दिखाकर भी 
उन्हें मार्गपर लानेकी चेश की; परन्तु अधर्मसे अमिभूत हुए. 
ओर कालचक्रमें फँसे हुए. वे माने नहीं ओर अन्तर युद्ध 
करके मारे गये ।! भगवानके इन वचनोंकों सुनकर मुनिकी 
आँखें खुल गयीं | फिर मुनिकी प्रार्थनापर भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
ने उन्हें अपना विराट रूप दिखलाया-वैसा ही जेसा अर्जुन 
को दिखलाया था | ( देखिये महाभारत, अश्वमेध पर्ब अ० 
हब 

ऊपरके प्रसज्लसे अबतारवादकी भलीमाँति पृष्टि होती 
है । केवल मनुष्य-योनिमें ही नहीं, अन्यान्य योनियोंमें भी 
भगवान्‌ अवतार छेते हैं--यह बात भी इससे प्रमाणित हो 





कल्याण 


[ भाग १५ 
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जाती है | क्योंकि सभी योनियाँ उन्हींकी तो हैं। सभी रूपों 
में वे ही लीला कर रहे हैं | भगवानके मत्स्य, कूर्म, वाराह) 
नरसिंह, वामनादि अवतार इसी प्रकारके अवतार थे जिनका 
पुराणोमें विस्तृत वर्णन पाया जाता है । जिनकी चर्चा करने- 
से लेखका आकार बहुत बढ़ जायगा | इसीलिये यहाँ केवल 
भगवान्‌ राम और भगवान्‌ कृष्ण इन दो प्रधान अवतारोंकी 
बात ही मुख्यतासे कही गयी है । 


इनके अतिरिक्त भगवानका एक अवतार और होता 
है। इसे अर्चावतार कहते हैं। पृजाके लिये भगवानकी 
घातु, पाषाण एवं मृत्तिका आदिसे जो प्रतिमाएँ बनायी 
जाती हैं, वे भगवानके अर्चा-विग्रह कहलाती हैं। कभी- 
कभी उपासकके प्रेमबछ ओर दृढ़ निष्ठासे ये मूर्तियाँ चेतन 
हो जाती हैं, चलने-फिरने छग जाती हैं, हँसने-बोलमे लग 
जाती हैं। इन अर्चा-विग्रहोंमें भगवानकी शक्तिके उतर 
आनेको अर्चावतार कहते हैं । ऐसे अनेक भक्तोंके 
चरित्रोंका उछेख मिलता है, जिनकी इष्ट मूर्तियाँ उनके 
साथ चेतनवत्‌ व्यवहार करती थीं | इनमेंसे किसी भी अवतार- 
का आश्रय लेकर भगवानको भक्ति करनेसे उनकी कृपासे 
उनके चरणोमें सहजहीमें दृढ़ अनुराग होकर मनुष्य सदा- 
के लिये कृतकृत्य हो जाता है। यही मनुष्य-जीवनका परम 
घ्येय है। 

अवतारके सिद्धान्तको भिन्न-भिन्न द्वतमम्प्रदायोंके 
आचार्योने तो माना द्वी है; उनमेंसे कई तो भगवान्‌ 
श्रीरामके ओर कई भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतार-विग्रहोंको 
ही अपना उपास्य एवं सर्वोपरि अबतारी मानते हैं । 
अद्वेत-सम्प्रदायाचार्य स्वामी श्रीशंकराचार्यजीने मी अपने 
श्रीमद्धगवद्गीता-माष्यकें उपोद्घातमें भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
आदिपुरुष भगवान्‌ नारायणका अवतार माना है; वे 
कहते ईं--- 

दीधंण कालेन अनुष्ठातणां कामोद्भवाद्‌ हीयमान- 
विवेकविज्ञानद्ेतुकेन अधमेंण अभिभूयमाने धर्मे प्रवर्धमाने 
च अधर्म, जगतः स्थितिं परिपिपालयिषु: स आदिकर्ता 
नारायणाख्यो विष्णु: 
देवक्यां वसुदेवाद्‌ अंशन कृष्ण: किछ सम्बभूव । ब्राह्मणत्वस्य 
हि रक्षणेन रक्षितः स्थाद्‌ वेदिको धमंस्तद्धीनत्वाद्‌ वर्णाश्रम- 
भेदानामू । स॒ च भगवान्‌ ज्ानेश्र्भशक्तिबलवी 





तेजोभिस्सदा सम्पन्नस्त्रिगुणात्मिकां वेष्णवीं स्ां मायां सूल- 
प्रकृति वशीकृत्व अजः भव्ययों भूतामामीश्ररो निष्यशुदू- 
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गीता-त्रिवेणी 


संख्या ५ ] 
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या पाया या ाकम्कककपककककमकम्कपक 


बुद्धमुक्तस्रभावोधपि सन्‌ स्वमायया देहवान्‌ इव जात इव 
च लोकानुग्रह कुरव॑श्षिव लक्ष्यते । 





“धबहुत कालसे धर्मानुष्ठान करनेवार्लोके अन्तःकरणमें 
कामनाओंका विकास होनेसे विवेक-विशानका हास हो जाना 
ही जिसकी उत्पत्तिका कारण है, ऐसे अधर्मसे जब घर्म 
दबता जाने लगा और अधर्मकी वृद्धि होने लगी तब जगत्‌- 
की स्थिति सुरक्षित रखनेकी इच्छावाले वे आदिकर्ता नारायण- 
नामक श्रीविष्णु भगवान्‌ भूलोकके ब्रह्मकी अर्थात्‌ ब्राह्मणत्वकी 
रक्षा करनेके लिये श्रीवसुदेवजीसे श्रीदेवकीजीके गर्भमें अपने 
अंशसे श्रीकृष्णरूपमें प्रकट हुए. | 


ब्राह्मणत्वकी रक्षासे ही बेदिक घर्म सुरक्षिद होगा। 
क्योंकि वर्णाश्रमोंके भेद उसीके अधीन हैं । 


शान) ऐश्वर्य, शक्ति, बल, वीर्य और तेज आदि गुरणों- 
से सदा सम्पन्न वे भगवान्‌ यद्यपि अज, अविनाशी सम्पूर्ण 
भूतेके ईश्वर और निलशुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभाव हैं; तो भी 
अपनी त्रिगुणात्मिका मूल प्रकृति वैष्णबी मायाकों वशर्में 


म्यकककन्एककाककपड 





मानक काका कमकम काका कम्कमक पक कपहमकम कम कम्कन्का 


करके अपनी लीलासे शरीरधारीकी तरह उत्पन्न हुए-से और 
लोगोंपर अनुग्रह करते हुए-से दीखते हैं ।?? इस प्रकार अनेक 
युक्तियोंसे स्वामी श्रीशंकराचार्यनीने श्रीकृष्णकी मगवत्ता 
और वेदान्तप्रतिपाद्र ब्रह्चके साथ एकता दिखायी है | अब 
हम उन्हीं परम दया परमात्मा भगवान्‌ श्रीकृष्णको बारम्बार 
प्रणाम करते हुए अन्तिम बात कहकर अपने लेखकों समासत 
करते हैं । 

जो लोग अपने पुरुषार्थसे भगवानको पानेमें अपनेको 
सर्वथा असमर्थ अनुमव करते हैं, जो निरन्तर केवल उन्हींकी 
कृपाकी बाट जोहते रहते हैं तथा मातृपरायण शिक्षुकी 
भाँति उन्हींपर सर्वथा निर्भर हो जाते हैं, उनसे मिलनेके लिये 
भगवान्‌ खयं आठुर हो उठते हैं और उसी प्रकार दौड़ 
पड़ते हैं जेसे नयी ब्यायी हुई गौ अपने बछड़ेसे मिलनेके 
लिये दोड़ पड़ती है । अतण्ब हमलोगोंको भी परम दयालु 
भगवानकी शरण होकर उनके दयापात्र बननेके लिये 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक उनका नित्य निरन्तर भजन-ध्यान तत्परताके 
साथ करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | 





अाा+>०४७२००-.... 


गीता-त्रिवेणी 


( लेखक--श्री ही रेन्द्रनाथदत्त एम्‌.ए, बी.एल , वेदान्तरल, ) 


(१) 

गंगा, यमुना और सरस्वती-तीन नदियोंकी धाराएँ 
प्रयागमें मिल्लीं और मिलकर समुद्रकी ओर बही हैं । उनके 
सज्भमपर प्रयाग पवित्र तीर्थ बन गया है | 

अर्जुनके सारथीके रूपमें भगवान्‌ भ्रीक्ृषष्णद्वारा कुरुक्षेत्र- 
की युद्धभूमिमें आविभूत श्रीगीताजीकी धारा भी, उसमें 
अब्गाहन करनेत्रालेके लिये, नूतनतर ओर अधिक आनन्दप्रद 
त्रिवेणी-स्वरूप है | इस अभिनव त्रिवेणीमें कर्म, ज्ञान और 
भक्तिकी त्रिधाराएँ आश्चर्यप्रद रीतिसे समन्बित और संयुक्त 
हुई हैं। यह पावन त्रिधारा सारे संसारकों आप्लावित कर 
सक्षात्‌ श्रीमगवानकी ओर बही है । 

कर्म, ज्ञान और भक्तिका यह समन्वय श्रीगीताजीकी 
अपनी विशेषता है । अन्य धर्मशार्त्रोंमें कहीं भी यह समन्वय 
इतने स्पष्टरूपसे व्यक्त नहीं हुआ | इसीलिये श्रीगीताजीमें 
सभी शास्त्र अन्तभूंद हैं, समी घर्मोका सार, सभी शास््रोंका 
निष्कर्ष गीता है। एक वाक्यमें हम गीताकों संसारमरकी 
बाइबल कह सकते हैं | इसीलिये कहा है “गीता सुगीता 


कर्तव्या किमस्येः शास्त्रविस्तरेः !! गीताका सुन्दर रीतिसे 
गान करना चाहिये, अन्य शास्रोंके विस्तारमें पड़नेसे 
क्या छाभ ? 

श्रीगीताजीमें प्रतिपादित इस समन्वयका स्पष्टीकरण 
करनेके लिये हमें पहले कर्म, ज्ञान और भक्ति-सम्प्रदार्योकी 
उस स्थितिकी आल्येचना करनी पड़ेगी जो गीताके उपदेश 
करते समय थी । 

हम 

प्राचीन कालमें जो ऋषि कर्मकाण्डके पक्षमें थे उनका 
कथन था कि वेदोंका प्रयोजन यज्ञसे ही है, शेष सारी बातोंका 
महत्त्व बहुत कम है-- 

“आज्ञायस्थ क्रियार्थव्वादानर्थक्यमतदर्थानाम्‌ ।! 

(मीमांसासज १ । २। १ ) 


“कर्म? क्या है! वेदविहित यज्ञोंका अनुष्ठान ही कर्म है | 


कर्मसे किस फलकी प्राप्ति होती है ! इसके द्वारा मनुष्य सुखके 
स्थान स्वर्गोंको जीत छेता है | “स्वर्गकामः अश्वमेधेन यजेत?-- 








१०५६ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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“स्वगंकी कामनावालेको चाहिये कि अश्वमेघ यज्ञ करे |? 


क्योंकि-- 

'सर्वान्‌ लोकान्‌ जयति, झूत्यु तरति, पाप्मान तरति, 
भहाहस्यां तरति, यः अव्वमेघेन यजते ।! 

अर्थात्‌ जिसके लिये अश्वमेध-यज्ञ किया जाता है, वह 
पुरुष सब ल्लेकोंको जीत लेता है, मृत्युकी पराजित कर देता 
है, पापसे छूट जाता है और ब्रह्महृत्याके दोषसे भी छूट 
जाता है | इसके अतिरिक्त वह अक्षय पुण्य प्रासकर 
अमर भी हो जाता है । 

'अक्षय्यं ह वे चातुर्मास्ययाजिनः सुकृत भवति''' अपाम 
सोमममस्तता अभूम! 

इस प्रकार कर्मवादियोंके विचारसे कर्मकाण्ड द्वी मुक्तिका 
एकमात्र मार्ग है। 

(३) 


पुनः शानमार्गके पक्षपाती ऋषि ऊपरके मतका खण्डन 
करते हुए. कद्दा करते थे--“प्लवा झोते अदृढा यज्ञरूपछ! । 

अर्थात्‌ ये यशरूप नावें संसारसागरकों पार करनेके 
लिये दृढ़ नहीं हैं| कर्मका परिणाम न केवल अस्थायी है; 
बरं भविष्यमें बन्धनकारक भी है । “कर्मणा बध्यते जन्तुः 
कर्मसे जीव बन्धनमें पड़ता है । 


शानवादीके मतमें कर्म नहीं वरं ज्ञान ही परम शान्तिका 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है। कर्म करनेसे नहीं, बरं सम्पूर्ण कर्मोंका 
त्याग करनेसे अमरता प्रास होती है-- 
“न कर्मणा न प्रजया घनेन स्यागेनेकेनाम्ट्तत्वमानशुः ।! 
संक्षेपमें कह सकते हैं कि शानवादी श्ञानको ही मुक्तिका 
उपाय बतलाते हैं । 
(४) 


जब विचारोंका ऐसा सद्डर्ष चल रहा था, तब गीताने ही 
दोनों विरोधी पक्षोंमें सामझस्य स्थापित किया और समझोते- 
का मन्त्र सुझाया । 

गीता कइती है कि यदि बिना कोशलके कम किया 
जाय तो वह बन्धनकारक होता है, किन्तु कर्म करनेकी 
एक विशेष विधि है जिससे कर्म करनेवाला कभी बन्धनमें 
नहीं पड़ सकता । यही “योग? अथवा “कर्मयोग”? कददलाता है- 
ध्योगः कर्मसु कोशलम! भगवानने गीतामें बताया है कि 
एकके बाद दुसरी-क्रमशः तीन श्रेणियाँ पार कर लेनेपर 
“कर्मयोग? की अवस्था प्राप्त होती है। 


( १ ) क्मके सम्पूर्ण फलका त्याग- 

कर्मण्येवाधिका रस्ते मा फलेषु कदाचन । (गीता २। ४७ ) 

त॒म्हारा प्रयोजन कर्मसे है, उसके फलसे कदापि नहीं । 
अतः तुम्हें फलासक्ति पूर्णरूपसे छोड़ देनी पड़ेगी । सुख और 
दुःख, छाभ और हानि; जय और अजय बराबर मानकर 
निःसंग भावसे कर्म करते रहो- 

सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नेत्र पापमवाप्स्यसि ॥ 

(गीता २।३८ ) 

तस्मादसक्तः सतत कार्य कम समाचर । ( गीता ३। १९ )- 

(२ ) अहड्डारका त्याग--- 

प्रकृ्येधय व कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 

यः पह्यति तथा5$5व्मानमकर्तारं स॒ पह्यति । 

( गीता १३। २९ ) 

“जो यह देखता द्वै कि प्रकृतिके द्वारा ह्वी सारे कार्य 
किये जा रहे हैं और आत्मा क्रियारद्िित है; उसीकी दृष्टि 
यथार्थ है । 

अर्थात्‌ आपकी वस्तु आपको ह्वी समर्पित है। उससे 
मेरा कया प्रयोजन १ ( यह दृष्टि होनी चाहिये )। 

(३ ) भगवानको सारे कर्मोका समर्पण-- 

यत्करोषि यदइनासि यज्जहोषि ददासि यत्‌। 


यत्तपस्यथसि कोन्‍्तेय तस्कुरुप्व.. मदपंणम्‌ ॥ 
शुभाशभफलेरेव॑ मोक्ष... कर्मबन्धने: । 
- संन्यासयोगयुक्तात्मा. विमुक्तो मामुपैष्यसि ॥ 


( गीता ९ । २७-२८ ) 

“जो कार्य करते हो, जो भोजन, जो यज्ञ) जो दान 
जो तप करते हो, वह सब मुझे अपंण कर दो | इस प्रकार 
तुम कमके बन्धनसे विमुक्त हो जाओगे, जिससे शुभाशुम 
फल प्रास हुआ करते हैं, और संन्यासयोगसे युक्त होकर 
मुझे प्राप्त कर लोगे |? 

(५) 
इसी प्रकार गीताने यद्द भी कद्दा है-- 
सांख्ययोगो एथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 


>८ | >< >< 
एक खांख्य च योग च यः पदयति स पश्यति । 
( गीता ५। ४-५ > 


॑एएंऋं के ंंऋ ंुणुंंंं आंख 
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गीता-त्रिवेणी 
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अर्थात्‌ बालबुद्धिवाले ही ज्ञाननोग और कर्मयोगको 


प्रथक्‌.प्रथक्‌ मानते हैं, पण्डितजन नहीं । जो सांख्य ( ज्ञान ) 
और योग (कर्म ) को एक देखते हैं, वे ही यथार्थ 
दृष्टिवाले हैं । 

इस प्रकार गीताके अनुसार 'ज्ञानयोग” और “कर्मयोग? 
दोनों ही मोक्षके मार्ग हैं | वह इनमेंसे किसी एकका पक्षपात 
कर दूसरेका तिरस्कार नहीं करती । 


सत्य तो यह है कि गीताकथित कर्मयोगकी सिद्धिके 
लिये भक्तको केवल कर्म करनेकी ही आवश्यकता नहीं 
है, उसे ज्ञानी भी होना चाहिये | विना शानके भक्त अदज्लार- 
का त्याग केसे कर सकता है! ध्यान देनेकी बात यह है 
कि यह्द ज्ञान केवछ पुरुष ओर प्रकृति, चेतन और जडका 
विभेद-ज्ञान नहीं है, वरं यह तत्त्वज्ञान है । यह वह ज्ञान है 
जिसके द्वारा भक्त पहले तो आत्मार्मे और तदुपरान्त 
परमात्मामें सारे भूतोंकी सत्ता देखता है--- 
येन भूतान्यशेषेण द्र॒क्ष्यस्यास्मन्यथोी मयि। 
( गीता ४ । ३७ ) 
जो ऐसा ज्ञानी है, उसीका मन साम्यमें स्थित होगा । 
उसके लिये ब्राह्मण, गाय और ह्वाथी तथा चाण्डाल और 
कुत्ते बराबर ( आत्मरूप ) होंगे-- 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्गणं गवि हस्तिनि। 
शुनि चैव श्रपाके च पण्डिताः समदर्शिनः । 
(गीता ५। १८ ) 
-ईसमें कुछ भी आश्चर्य नहीं; कर्योकि जिसे यथार्थ 
शान प्राप्त है; वह ईश्वरको सर्वत्र देखता है--- 
बहूनां जन्मनामन्ते क्षानवान्माँ प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वमिति स महास्मा सुदुर्लभः ॥ 
(गीता ७। १८ ) 
“(अनेक जन्मोंकी साधनाके अन्तमें शानवान्‌ मुझे 
प्राप्त द्वोता है। वह सब कुछ वासुदेव ( ब्रह्म ) मय देखता 
है । ऐसा महात्मा वास्तबमें अत्यन्त दुर्लभ है ।? 


५ हे .प 
सवभूतस्थमात्मानं सवभूतानि चास्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वन्र समदर्शनः ॥ 
( गीता ६। २९ ) 


आत्मा जो परमात्माकें सतत चिन्तनद्वारा उससे 
युक्त हो गया है; अपनी 'समदृष्ट! की शक्तिद्वारा 
केवल चल या अचल पदार्थोंको नहीं देखता वरं सबको 
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भगवानकी मूर्तिरूपमें ही देखता है। प्रत्येक वस्तु उसे 
अपने इृष्टदेवकी भाँति दिखायी देती है। बैंगलाके एक 
पद्ममें इसी भावकी व्यंजना हुई है-- 
स्थावर-जड्डम देखे ना, देखे तार मुर्तिं) 
सर्दस्थने होय तर इष्टदेव-स्फूर्त्ति ॥ 
(६) 
अब प्रशइन उठता है कि गीताप्रतिपादित कर्मयोगमें 
भक्तिके लिये कहाँ स्थान है ! 
वह स्थान है 
करने में-- 
ब्रह्मण्याघाय कर्माण सड्डे व्यक्स्वा करोति यः । 
लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
( गीता ५। १७० » 
“जो ब्रह्ममें सारे कमोंका आधान करके आसक्तिरहित 
कर्म करता है, वह जलर्मे स्थित कमल जैसे जलसे अलग 
रहता है उसी प्रकार कभी पापमें लिप्त नहीं होता ।? 
जबतक भक्तिभाव नहीं होता, तबतक कोई व्यक्ति 
भगवानूमें अपने सब कर्मोंका निःक्षेप कर ही कैसे सकता है १ 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्रयः । 
मत्यसादादवास्‍भोति शाश्रत॑ पदमब्ययम्‌ ॥ 
फेरे आश्रित होकर सब कर्म करता हुआ भी मनुष्य 
मेरे प्रसादसे शाइवत और अव्यय पद ( मोक्ष ) को प्राप्त 
होता है ।? 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्थ मत्परा। । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
(गीता १२। ६ ) 
“वे ( कर्मयोगी ) मुझे ही अपना सर्वोच्च लक्ष्य मानकर) 
अपने सब कर्म मुझमें अर्पण करते हैँ और अनन्यभावसे मुझमें 
युक्त होकर मेरा ध्यान और मेरी उपासना करते हैं ।? 
(७) 
ज्ञान और भक्तिका घनिष्ठ सम्बन्ध समझानेके लिये 
गीता कहती है कि निःसन्देह ज्ञानके समान अत्यन्त पवित्र 
ओर कुछ भी नहीं है--५न हि जश्ञानेन सहर्श पविन्नमिहद 
विद्यते! (४ | ३२८ )। पापका समुद्र ज्ञानकी नौकाद्वारा 
पार किया जा सकता है--सर्व शानष्ववेनेव बृजिन 
सन्तरिष्यसि? (४ । ३६)। किन्तु सम्पूर्ण ज्ञानकी परम निष्ठा 
भक्ति ही है--४निष्ठा ज्ञानस्य या परा? (१८ । ५० )। 


समस्त कर्मोकों भगवानके समर्पण 
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पुनः शानके लक्षणोंका उल्लेख करते हुए गीता कहती 
है--“मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी? ( १३। ११) 
'्ञान और कुछ भी नहीं है, अनन्यभावसे मेरी एकनिष्ठ 
भक्ति करना ही ज्ञान है।? ओर सर्वश्रेष्ठ भक्त कौन है ! 
निःसन्देह जशानी हवी--'तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एक- 
भक्तिविंशिष्यते (७। १७ )। ध्सब भक्तोमें ज्ञानी ही 
श्रेष्ठ है, क्योंकि वह प्रभुमें नित्ययुक्त होता है | ऐसा ज्ञानी 
पुरुष तो मानो भगवानका आत्मा ही है--वह उन्हें इतना 
अधिक प्रिय है। 
उदारा। सर्व एवंते ज्ञानी स्वास्मेव मे मतस्‌ । 
आस्थितः स॒ हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमांँ गतिम्‌ ॥ 
( ७। १३ ) 
ऐसा ज्ञानी भक्त सम्पूर्ण आसक्तियों, भर्यों और द्वेषोंका 
त्याग करके ज्ञानमयी भक्तिके द्वारा प्रभुको प्राप्त करता है-- 


वीतरागभयक्रोधा. मनन्‍्मया मामुपाश्रिताः । 
बहवोी ज्ञानतपसा  पूता मद्भावमागताः ॥ 
( ४। १० ) 


जिसने शानकी चरम स्थिति प्राप्त कर ली है और हिसा; 
दर्प, राग; द्वेष, अहड्डार और ममताका त्याग कर जो सम्पूर्ण 
अज्ञान और शोकके पार पहुँच गया है) जो ब्रह्मसे एकीमूत 
हो चुका है, वही पुरुष भगवानकी सर्वोच भक्तिका 
अधिकारी है । गीता कद्दा है-- 
अहड्डा बल दर्प काम॑ क्रोध परिग्रहम्‌ । 
विम्लच्य निर्ममः शान्तो बह्मभूयाय कव्पते ॥ 
अरह्मभूतः प्रसन्ञाः्मा न शोचति न काड्डुति । 
समः सर्वेपु भूतेषु मन्नक्ति लभते पराम्‌॥ 
( १८ | ७३-७४ ) 
शानके द्वारा झुद्ध हुआ भक्त ही वास्तवर्मे यह जान 
सकता है कि भगवान्‌ कौन और कया हैं और इस प्रकार 
तत्त्वतः उन्हें जानकर वह भगवानमें प्रविष्ट हो जाता है । 
भकक्‍रया मामभिजानाति यावान्‌ यश्रास्मि तक्त्वतः । 
ततो माँ तश्वतों ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ 

( १८ । ७७ ) 
श्रीमद्धागवतर्में इसी तथ्यकी प्रतिध्वनि है-- 
आत्मारामाश्ष मुनयो निर्ग्नन्था अध्युरुक्रमे । 
कुवेन्त्यहैतुकीं. भक्तिमिस्थम्मूतमुणी.. हरिः ॥ 

(१।७। १० ) 


पिकाान्कमकाकर कम सनक कम सम रन फट कन् कम कम्स न कन्कम कक का 
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जो मुनि आत्मामें रमण करनेवाले हैं, जिनके 
अज्ञान और विषयवासनाकी ग्रन्थियाँ खुल गयी हैं, वे मी 
विना हेतु श्रीहरिकी भक्ति करते हैं; क्योंकि हरिके ऐसे ही 
गुण हैं | 
(८) 
इस प्रकार हम देखते हैं कि गीतामें भक्तिका गुणगान 
भरा हुआ है । गीताके अध्येताओंसे यह छिपा नहीं है कि 
कितने और किन-किन प्रकारोंसे उसमें भक्तिकी श्रेष्ठता सिद्ध 
की गयी है । 
पुरुषः स परः पार्थ भकत्या लबभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥ 
(८१२२) 
है पार्थ | वह परम पुरुष जो सर्वव्यापक है और 
जिसमें सब भू्तोंका आवास है, अनन्यभक्तिसे ही प्राप्त हो 
सकता है | 
सवभूतस्थितं यो मां भजत्येकस्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोषपि स योगी मयि वर्तते॥ 
(६। ३१) 
“जो एकत्वमें स्थित होकर, सर्वभूतोंमें स्थित मुझको 
भजता है; वह योगी चाहे जहाँ भी रहे, वह मुझमें ही 
रहता है ।? 
गीता तो यहाँतक कद्दती है कि सब योगियोंमें बह योगी 
युक्ततम है ( सबसे अधिक श्रेष्ठ है ) जो मुझमें अपनी 
अन्तरात्माक्रों लगाकर श्रद्धापूर्वक मेरा भजन करता है--- 
योगिनामपि सर्वेषां. मद्गतेनानतरात्मना । 
प्रद्धावान्‌ भजते यो मां स में युक्तममोी मतः॥ 
( ६। ४७ ) 
(९) 
इस प्रकार हम देखते हैं कि गीताजीकी शिक्षा यह है-- 
“यदि इस मृत्युसंसारसागरसे पार होना चाहते हो तो मन 
भगवानमें छगाओ, बुद्धिको उन्हींमें एकाग्र करो | निश्चय 
ही ऐसा करनेपर तुम्हें शरीर छोड़नेके बाद श्रीदरिका परमपद 
प्रात होगा ।? 
मय्येव मन आधर्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यस मस्येव अत ऊध्च॑ न संशयः ॥ 


अधिक क्‍या, भक्तिकी साधनाके सम्बन्धमें गीताकी 
सर्वोच्च ( सर्वगुद्यतम ) शिक्षा यही है-- 


[ भाग १५. 
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सर्वगुद्यतर्म भूयः श्वणु मे परम वचः । 
इश्टोईसि मे दृठमिति ततो वक्ष्यामि ते ह्ितम्‌॥ 
मनन्‍्मना भव मन्गञक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोड्सि में ॥ 
( १८ । ६४-६७ ) 
(अजुन ! तू मेरी सबसे अधिक गुद्य ( गुस ) ओर सबसे 
ऊँची बात सुन | तू मेरा अतिशय प्रिय है; अतः मैं तेरे 
हितके लिये कह्वता हूँ | अपना मन मुझमें लगा; मेरा भक्त 
बन); मेरे लिये यज्ञ कर, मुझे ही प्रणाम कर । में सच-सच 
प्रतिज्ञा करता हूँ; तू मेरा प्रिय है। तू अवश्य मुझे ही 
प्राप्त होगा ।? 
गीताके अनुसार, भगवानकी त्रिगुणमयी माया, जो 
जीवके बन्धनका कारण है, बड़ी ही दुर्गम है | इस मायाके 
पार वे द्वी जा सकते हैं जो भगवानके शरण हो जाते हें । 
( १० ) 
भगवानके समीप जानेका मार्ग क्‍या है ! गीताजी 
कट्दती हैं-- 
तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तस्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्यसि शाश्रतम्‌ ॥ 
( १८। ६२ ) 
हे भारत ( अर्जुन ) ! अपने सारे भावसे उसीकी शरण 
जाओ । उसीके प्रसादसे परम शान्ति और शाख्रत (मोक्ष ) 
पद प्राप्त करोगे |? 
(११) 


इस सम्बन्धम ध्यान रखनेकी बात यह है कि गीताजीमें 
जो भक्ति उपदिष्ट है वह केवल भावनामात्र नहीं है, न वह 
भावुक द्वदयको अन्धमक्ति है और न भगवानके प्रति श्ञान 
ओर कर्मरद्वित भावासक्ति ही है। गीताजीके बारहयें अध्यायके 
निम्राड्लित छओोकोंमें भक्तके जो लक्षण बतलाये गये हैं, उनसे 
इस सम्बन्धकी सारी छड्ढा दूर हो सकती है-- 
अद्ेश सर्वभूतानां भमैत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहक्वारर समदुःखसुखः क्षमी॥ 
सन्तुष्टः सतत योगी यतात्मा दृढनिश्चयः । 
मय्यपिंतमनोबुद्धियों मन्भनक्तः स में प्रियः ॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्धिजते च यः । 
हर्षामर्षभयोद्देगैमुंक्तो यः स च मे प्रियः ॥ 
अनपेक्षः शुचिदक्ष उदासोीनो गतब्यथः । 
सर्वारम्भषरित्यागी यो मद्भक्तः स॒ में प्रियः ॥ 





गीता-त्रिवेणी 





१०७५९ 


यो न हृष्यति न द्वेष्टिन शोचति न काछ्डृति । 
शुभाशुभपरिव्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥ 
समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु_ समः सद्गविवर्जितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी सन्‍्तुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभ्भक्तिमान्से प्रियो नरः ॥ 
(गीता १२ । १३-१९ ) 
“जो सब भूर्तोमें द्लेषभावसे रहित, निःस्वार्थ प्रेमी, 
अकारण दयाड है और जो ममता और अहड्जारसे रहित; 
सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम तथा क्षमावान्‌ है ( अपराध 
करनेबालेको भी अभय देता है ) जो योगमें युक्त हुआ 
सदा-सर्वदा सन्तुष्ट है और मन-इन्द्रियोंको वशमें किये हुए. 
है तथा मुझमें दृढ निश्चय रखता है, वह मुझमें अर्पण किये 
हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त मुझे प्रिय है । 


“जिससे कोई भी जीव उद्देगको नहीं प्रास होता और जो 
स्वयं किसी जीवसे उद्धेगकों नहीं प्राप्त होता तथा जो इर्ष, 
अमर्प ( असहिष्णुता ) भय और उद्देगसे रहित है, वह मेरा 
भक्त मुझे प्रिय है । 


धजो मेरा भक्त आकाह्डसे रहित, बाहर-भीतरसे शुद्ध, 
सुयोग्य, पक्षपातसे रहित ओर दुःखोंसे छूटा हुआ है, वह 
सारे आरम्मों ( कार्यमिं कर्त्रापनके भाव ) का परित्यागी मुझे 
प्रियहै। 

ध्जो न कभी इर्पित होता है न द्वेप करता है; नशोच 
करता है, न कामना करता है; जो झुभ और अशुभ सम्पूर्ण 
कर्मोंके फर्लोकों त्याग चुका है, वह भक्तियुक्त पुरुष मुझे 
प्रिय है | 

“जो झतन्नु-मित्रमें और मान-अपमानमें सम है, सर्दी-गर्मी 
और सुख-दुःखादिक इन्द्रोंमे भी जो सम है और जो संसार 
आसक्तिसे रद्दित है; जो निन्दा-स्तुतिकों समान समझनेवाला 
एवं मननशील है तथा सभी स्थितियोंमें सन्तुष्ट है; जो 
अनिकेत है ( घरमें जिसकी आसक्ति नहीं है) और स्थिर- 
बुद्धिवाला है ( जिसकी बुद्धि डारवॉडोल नहीं होती ) बह 
भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय हैं । 

( १२ ) 

पुनः निम्नलिखित छोकमें गीता स्पष्टरूपमें यह बतछाती 
है कि भगवानका भक्त केवछ भावनामय दी नहीं है बरं 
क्रियाशील) शानी एबं आराधक--सब कुछ है । 





१०६० कल्याण 





मत्क्मकृन्मत्परमो मद्भक्तः सद्वर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११। ५५ ) 


है पाण्डब ( अर्जुन ) ! जो मेरे लिये कर्म करता है, 
मुझे ही परम तत्त्व मानता है; मेरा भक्त है और सद्भरहित है; 
तथा जो किसी भी भूतसे बैर नहीं रखता, बह मुझे प्राप्त 


होता है |? 


प्रथम, जो भत्कर्मक्ृत्‌ः है; मेरे लिये कर्म करता है 
( भर्थात्‌ भगवानके हाथका पुतला बनकर) उन्हींके नामसे 
और उन्हींके निमित्त कार्य करता है ), तथा कर्म करता हुआ 
सज्जविवर्जित अर्थात्‌ अनासक्त रहता है, अर्थात्‌ एक झब्दमें 
जो “कर्मयोगी? है--- 


पुनः जो “निर्वेरः सर्बभूतेपु--सब प्राणियोंके प्रति द्वेष- 
रहित है और शानसम्पन्न होनेके कारण '्सर्वत्र समदर्शनः? 
( सब जगह एकको ही देखनेवाला ) है, जो “एकत्वमनुपद्यति)- 
सत्र एकल्वके दर्शन करता है; जो किसीसे शत्रुभाव नहीं 
रखता वरं सबके प्रति मैत्री और करुणा ( दया ) का भाव 
रखता है, अर्थात्‌ दूसरे शब्दोंमें जो 'ज्ञानयोगी? है-- 


और अन्‍्तमें जो “मत्परमः मद्धक्त:ः भगवानको सर्वोच्च 
माननेवाला और उनका उपा9क है, जिसके लिये भगवान्‌ ही 
परम लक्ष्य और एकमात्र पद हैं, जो कभी उनकी ओरसे 
दूसरी ओर दृष्टि नहीं कर सकता) भगवानमें ही जो ध्यानस्थ 
है, जो उन्हींके लिये यज्ञ करता) उन्हींका चिन्तन करता है, 
जिधका जीवन भगवानूमें संल्झ है, जिसकी सम्पूर्ण मति-रति 
उन्हींके प्रति है; जो भागवतोत्तम है, संक्षेपमें जो “भक्ति- 


थोगी ) हर 


एकमात्र वही मगवानको पा सकता है, दूसरा कोई नहीं | 


(१३) 
अब प्रश्न यह होता है कि मीताने कर्म, ज्ञान और 
भक्तिके तीन भिन्न मार्गोका समन्वय क्यों किया और कर्म- 
योगियों, ज्ञानयोगियों तथा भक्तियोगियोंकी प्रथक्‌.प्रथक 
प्रणालियोंके ऊपर जाकर “यही रास्ता ठीक है? वाली उनकी 
एकाज्ञिता और साम्प्रदायिक कद्दरताको क्यों दुर इटाया ! 


इसका उत्तर पानेके लिये दूर नहीं जाना है । इम जानते 
हैं कि जीवात्मा ब्रह्मका एक क्षुद्र अंश है, अद्मरूपी अम्मिका 
एक स्कुलिज्ञमात्र है; सब्चिदानन्दसिन्धुका एक बूँदभर 





[ भाग १५ 





है| बिन्दुमें सिनधुके सब गुण निहित हैं | “सत्यं शानमनन्तं 
चेत्यस्तीह, ( पञ्मदशी ) 'अग्नेहिं विस्फुलिज्ञोउमिरेव' (श्र ) | 

जीवात्मा सबच्चिदानन्द परमात्माका ल्घु रूप है । 
जीवात्मारूपी स्फुलिज्ञका लक्ष्य अपनेको प्रज्वलित कर अग्नि- 
रूप परमात्मा बन जाना है । बिन्दु विन्धुरूप बनना चाहता 
है । संक्षेपमें जीव सचिदानन्दरूप होना चाहता है | वह रूघु 
है, किन्तु मह्दान्‌ पदको प्राप्त करना चाहता है | इसीको 
ब्रह्मसायुज्य कहते हैं | ब्रह्म होता हुआ ही वह ब्रह्ममें प्रवेश 
करता है--“त्रह्मेव सन्‌ ब्रह्माष्येतिः ( बृहृदारण्यक उपनिषद्‌ 
४ ।|४।६) 

यह सान्‍त जीव अनन्त ब्रह्म कैसे बने ? '्सायुज्यः की 
साधनाद्वारा ही वद ऐसा बन सकता है | यदि साधनद्वारा 
“तू, चित्‌ और आनन्द? के अन्‍्तर्निद्दित गुणोंका विकास 
हो जाय तो जीव ब्रह्मको प्राप्त कर सकता है| तब जीवसके 
लिये “तत्त्वमसि? ( वह तू ही है ) का समझना सम्भव हो 
जायगा। तभी वह कह्ट सकता है--'सो5हम में वहीं हूँ । 
(चिदानन्दरूप: शिवो5हं शिवोडहम |! 


(१४) 

सायुज्यकी प्रास्तिके छिये कर्म, ज्ञान और भक्ति-- 
इनमेंसे किसी एक मार्मसे ही काम नहीं चछ सकता। 
परमात्माका “चिद्भाव?, जिसका आंशिक आभास जीवके 
विज्ञाममय कोशमें मिलता है, पूर्णतः ज्ञानमार्गद्वारा ही 
प्रस्कृटित हो सकता है| पुनः भगवानका “आनन्दभाव?) 
जिसका आंशिक आभास जीबके आनन्दमय कोशमें मिलता 
है, भक्तिमार्गद्रारा ही विकसित हों सकता है और 
उनका “सद्भाव? जो जीवके हिरिण्मय कोशमें आंशिक रूपसे 
प्रकट हैं, पूर्णतः कर्ममार्गद्वारा ही व्यक्त हो सकता है | 

अर्थात्‌ जीवको एक साथ ही, इसी शरीरसे, बीर, पीर 
और धीर (शक्तिशाली, महात्मा और भक्त ) होना 
चाहिये | 


जब जीव इन तीनों भावों ( सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द ) 
में पूर्णतः व्यक्त हो जायगा, जब उसके प्रताप ( कर्म ) प्रश्ञा 
( ज्ञान ) और प्रेम ( भक्ति ) के अंशतः व्यक्त भाव चरम 
सीमापर पहुँच जायँंगे तब यह जीव क्षुद्र जीव नहीं रह 
जायगा, वह अखण्ड, अव्यय ब्रह्म द्वी बन जायगा; तब वह 
यजुर्वेदकी ऋचाके अनुसार घोषित करेगा-- 


योञ्सावसो पुरुष: सो5हमस्मि । 
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संख्या ५ ] 


इस प्रकार श्रीगीताकी शिक्षा यह लक्षित होती है कि 
कर्म, ज्ञान और भक्तिके तीनों साधन संयुक्तरूपसे किये 
जायैं--तभी जीवका पूर्ण विकास हो सकता है। इनमेंसे 
कर्म, ज्ञान या भक्ति कोई एक ही पर्याप्त नहीं है । इन तीनों 
मार्गोका अनुसरण इसलिये करना चाहिये कि जीवका पूर्ण 
विकास ब्रह्मत्वमें हो सके । 


श्रीमानस-शझह्ला-समाधान 


१०६१ 
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संक्षेपमें हम कह सकते हैं कि कर्म, ज्ञान और भक्तिके 
तीनों मार्ग श्रीगीतामें अद्भुत कोशलके साथ समन्वित किये 
गये हैं । यही गीताकी त्रिवेणी है, जिसमें जी भरकर 
डुबकी लगाना इम सबके लिये ( जीवमान्नके लिये ) परम 
आवश्यक है | 


>र्नाीघ2>- 
श्रीमानस-शड्जा-समाधान 


( लेखक--श्रीजयरामदासजी दीन” रामायणी ) 


शरक्भा--रामचरितमानसके लड़ढशकाण्डमें अद्भद-रावण- 
संवादके प्रसड्भमें रावणने श्रीराम-सेनाके सब प्रमुख योद्धाओं- 
की हँसी उड़ाकर जब हनुमानजीके सम्बन्धमें' * “है कपि एक 
महा बलसीला || आवा प्रथम नगरु नेहिं जारा |? कहा) 
तब उसे सुनकर अद्भदजी आश्चर्यचकित हो जाते हैं और 
कहते हैं-- 
सत्य बचन कहु निसिचर नाहा १ सॉचेहुँ कीस कीन्ह पुर दाहय॥ 
रावन नगर अठप कषि दहई । सुनि अस बचन सत्य को ऋहई ॥ 
--इत्यांदि । फिर अन्तिम दोहेमें वे कहते हैं-- 
सत्य नगर कवि जार बिनु प्रभु आयसु पाइ 
फिरि न गयठ सुग्रीब पहिं तेहिं भय रहा लुका३ ॥ 


“>-सो अज्ञदजीके इन वचनोंका क्या तात्पर्य है ? प्रकट- 
में तो उनके ये वचन सर्वथा सत्यविरुद्ध प्रतीत होते हैं । 
क्योंकि हनुमानजी लड्ढा जलानेके बाद समुद्रके दूसरे तटपर 
आकर अपने जाम्बवन्त आदि सब साथियोंके साथ, जिनमें 
अज्जदजी भी थे; सीधे सुग्रीव और मगवान्‌ रामके पास चले गये 
थे; मार्गमें किसी भयसे छिपे नहीं थे और उनके लड्ढा जलाने- 
का समाचार भी सबको विदित हो गया था; खयं श्रीराम- 
चन्द्रजीने ही सबके सामने उनसे पूछा--“कह्ुु कपि रावन 
पाछित लंका | केहि ब्रिधि दहहु दुर्ग अति बंका ?? जिसका 
उत्तर हनुमानजीने विगत-अभिमान होकर यह दिया कि-- 
“नावि सिंवु हाबकपुर जारा। निसिचर गन बसि बिपिन उजारा॥ 
से सब तब प्रताप ग्थुराई । नाथ न कछू मोरि प्रभुताई ॥' 


फिर क्या वह्दों सुग्रीवजी नहीं थे ? यदि थे तो अज्ञदजीने 


रावणसे उपर्युक्त वचन क्यों कहे ? 


१-पाठान्तर---निज नाथ 


समावान--अज्जभदजीके “संचेहूँ कीस कीन्ह पुर दाह्य? 
ओऔर “सुनि अस बचन सत्य को कहई? इन बचनोंका तात्पर्य 
स्पष्ट है | वह यह है कि रावणके नगरकों एक “अल्प कपिः 
ने जला दिया; इस बातकों सुनकर कोई सच्ी नहीं मान 
सकता; परन्तु जब रावण ही अपने मुखसे इसे स्वीकार कर 
रहा है; तब इसकी सत्यतामें तिलमात्र भी सन्देह नहीं रह 
जाता | इसलिये रावणके मुँहसे “आवा प्रथम नगरु जेहि 
जारा? निकलते ही 'सुनत बचन कह बालिकुमारा? आया है । 
अर्थात्‌ रावणने अपना नगर जलानेको बात ज्यों ही स्वीकार 
की, त्यों ही अद्भदजीने यह पूछा कि क्या सचमुच उस 
वानरने तुम्हारी लड्डा जला दी ? इसे सुना तो मैंने भी था; 
परन्तु निश्चितरूपस आज ही मादूम हुआ; क्योंकि यदि 
लड्ढा वास्तवमें न जलायी गयी होती तो तुम अपने मुँहसे 
उसे स्वीकार क्यों करते ? अतः अब मुझे निश्चितरूपसे विदित 
हो गया कि इनुमानजीने सत्य ही तुम्हारे नगरको जला दिया; 
जिसके लिये प्रभु श्रीरामचन्द्रजीने उन्हें आशा नहीं दी थी 
और इसी कारण मादूम होता है कि वे लझ्लासे लौटनेपर 
भयभीतको तरह श्रीरघुनाथजी अथवा सुग्रीबके सम्मुख न 
जाकर छिप रहे थ ! 

अतः इस भावके अनुसार अज्भदजी लड्ढा जलानेकी 
बात जाननेका विरोध नरदं करते, बल्कि उसे स्वयं रावणके 
मुँहसे सुनकर उसपर अपना निश्चित विश्वास प्रकट करते हैं | 

अब रही यह बात कि हनुमानजी छक्ढासे छोटनेपर 
श्रीरघुनाथजी या सुग्रीवजीसे छिपनेकी चेष्टा कर रहे थे या नहीं ? 
उसका निर्णय सुन्दरकाण्डके उसी प्रसड्भ में है । जब हनुमान- 
जी लड्भासे लौटकर जाम्बवन्त आदिके साथ सुग्रीवजीके तथा 
श्रीरघुनाथजीके पास पहुँचे हैं, तब उन्होंने खयं कुछ नहीं 
कहा है, बल्कि जाम्बवन्तजीने सुग्रीवजीसे तथा श्रीरघुनाथजी 
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से उनकी सफलताका समाचार सुनाया है । उन्होंने सुप्रीव- 
जीसे यह कहा है कि “नाथ काजु कीन्हेउ हनुमाना । राखे 
सकल कपिन्द के प्राना ॥? और फिर श्रीरघुनाथजीसे सुन्दर- 
काण्ड दोहा २९ के बाद “जा पर नाथ करहु तुम्ह दाया? से 
लेकर “सहतहुँ मुख न जाइ सो बरनी? तक हनुमानजीके 
कार्योका वर्णन किया है | तात्पर्य यह कि एकमात्र जाम्बवन्त- 
जीने ही दोनों स्वामियोंके समक्ष हनुमानजीके समुद्र-लड्ढन 
एवं लड्भादाहन आदि समस्त चरित्रोंका वर्णन किया है और 
भीहनुमानजी स्वामि-आशाके विना लड्ढा जलानेके कारण उस 
समयतक अवध्य ही भय-सडझ्ढोचमें पड़े जान पड़ते हैं, जब्रतक श्री- 
रामचन्द्रजीने खयं प्रसन्न होकर श्रीसीताजीका कुशल-समाचार 
पूछनेके बाद लड्डग जलानेके सम्बन्धमें इर्षसूचक वचनोंसे 
यद्द नहीं पूछा कि-- 


कहु कपषि राब्न पाकित लंका ५ केहि बिधि दहेहु दुर्ग अति बंहा ॥ 


इसके नीचेकी चोपाई भी यह प्रमाणित करती है कि 
पहले हनुमानजीको लड्ढा जलानेके कारण कुछ भय-सट्ढोच 
अवश्य था; परन्तु अब वे प्रभुकी प्रसन्नता जानकर उससे 
मुक्त और निर्मय हो गये हैं | यथा-- 


प्रभु प्रसक्ष जाना हनुमाना। बोका बचन बिगत अभिमाना ॥ 


अतः यदि इनुमानजीका इस बातका खटका न द्वोता 
कि देखें मेरे लड्ढान-दाइनकार्यसे प्रभु प्रसन्न होते हैं या रुष्ट, 
क्योंकि यह कार्य विना उनकी आशाके किया है, तो-- 


प्रभु प्रसन्न जाना हनुमान । बोका बचन बिगत अभिमाना॥ 


क्यों कहा जाता ? अस्तु, 


इससे अज्भदजीका रावणके प्रति जो कथन है, वह 
सवोशमें सत्य सिद्ध हो जाता है। उन्होंने रावणके मुँहसे 
लद्डादाहका समाचार सुनकर अपना विश्वासमात्र पृष्ट किया 
है, न कि उसको सुनने और जाननेकी बात अस्वीकार की 
है। इसी प्रकार लड्ढासे छौटनेपर हनुमानजीकी भयवश 
छिपनेकी बात भी उन्होंने ठीक कहीं है। क्योंकि जब 
इनुमानजी छद्ढा] जछाकर छोटे; तब वे नीची गरदन किये 
हुए और सबके पीछे-पीछे छिपते हुए. चलकर सुग्रीवजी और 
श्रीरघुनाथजीके समीप पहुँचे थे और स्वयं उनके सम्मुख 
अपने कार्योंको प्रकट करना नहीं चाहते थे। भले ही यह 
उनके विनयका सूचक हो सकता है और है भी यही) क्योंकि 
“नमन्ति गुणिनों जनाः ।? तथापि उनको उस रूपमें देखकर 
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भागा 


अद्भदजीका उपयुक्त अनुमान भी असज्गत नहीं कहा जा 
सकता और उसकी सत्यताकी पुष्टि-- 
प्रभु प्रसज्ञ जाना हनुमाना ५ बोका बचन बिगत अभिमाना ॥ 

>-से और भी हो जाती है । 

शक्का-ठीक है, इससे यह सिद्ध हुआ कि हनुमानजीने 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका आदेश पाये विना ही लड्ढगकों 
जला दिया था। वास्तवमें श्रीरामचन्द्रजनी उनको अपने 
हाथकी अँगूठी देकर केवल इतना ही आदेश दिया था कि- 


बहु प्रकार सीतहि समुशाएहु । कहि बढ बिरइ बेगि तुम्ह आण्हु ॥ 


इसलिये हनुमानजीका यद्द कर्तव्य था कि वे केवल 
प्रभुकी आशाका ही पालठन करते | परन्तु उन्होंने उससे 
बहुत आगे बढ़कर और स्वयं कारण उपस्थित करके लड्ढगको 
जला दिया ओर वह भी साधारणरूपसे नहीं, बल्कि “उलटि 
पलटि कपि लंका जारी !! यह कहाँतक सेवा-कार्य हुआ ! 


समाधान-श्रीरामगीतावली, सुन्दरकाण्ड, पद-संख्या ५ 
के अन्तिम भाग-- 
देबि ! बिनु करतुृति कहिबो जानिहें रूघु कोइ । 
कहोंगे मुख की समर सरि काऊि कारिख घोह॥ 
करत कछू न बनत हरि हिय हरष सोक समा 
कहत मन तुझुसीस ठंका करें सबन घमोइ ॥ 
-के अनुसार यह प्रमाणित है कि अशोकतरुके पल्लवोंमें 
छिपे हुए इनुमानजीने जिस समय माता श्रीसीताजीकें प्रति 
रावणकी असह्य बातोंको कानोंसे सुना और उसके दुष्ट 
व्यवद्रोंकी आँखोंसे देखा, उस समय उनके क्रोधकी आग 
भड़क उठी थी) परन्तु उन्होंने उसे अनवसर जानकर दबा 
लिया | पीछे जब रावण चला गया, तब वे नीचे उतरकर 
माता श्रीसीताजीसे मिले और प्रणाम करके यह प्रार्थना की 
कि “देवि ! विना कोई कतत॑व्य किये कुछ भी कहना तुच्छता 
है । अब तो मुझे जो कुछ कहना होगा, उसे कछ समर- 
सरितामें अपने मुँहकी कालिमा धोकर ह्वी कहूँगा । आज तो 
कुछ करते नहीं बनता; क्रिन्तु मनमें हृढ़ निश्चय हो गया है 
कि कल लक्काको जलाकर आगकी ढेर बना दूँगा। अतः 
इनुमानजीकी बही क्रोधामि खामिनी श्रीसीताजी (जोकि 
प्रभु श्रीरामजीसे 'गिरा-अर्थः एवं “जल-बवीचि”के समान 
अभिन्न हैं ) की सेवा-निष्ठासे उनके द्वारा रावणक्ी बुद्धिमें 
तदनुकूछ प्रेरणा उत्तन्न करनेकी सहायतारूपी स्वीकृतिका 
सझ्लेत पाकर लक्लको भस्मसात्‌ करनेमें प्रकट हुई। अस्वु, 
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इस प्रकार प्रभ श्रीरामजीकी अद्धाद्धिनी श्रीसीता माताने 


एक तरहसे स्वयं अपने सच्चे सेवक मारुतिजीकी सेवा-निष्ठाका 
अनुमोदन लड्ढादाहके रूपमें किया और उसमें उनको 
सहायता भी प्रदान की । यथा--- 
बचन सुनत कपषि मन मुसुकाना | भइ सहाय सारद में जाना ॥ 

अतएव इससे समझना चाहिये कि लड्ढगदाह सेवाके 
विरुद्ध न होकर सेवाकार्य ही था । 

शक्बा-समझा । परन्तु इसी प्रसड़में अज्भदनीने (रावन 
नगर अल्प कपि दहई? से छेकर “पठवा खबरिं लेन इम 
सोई? तक जो वचन कह्दे हैं, उनमें उन्होंने इनुमानजीकी 
अत्यधिक लघुता प्रदर्शित की है--यहाँतक कद्द दिया है कि 
'सो सुग्रीव केर छघु धघावन !? अतः उनकी ये बातें समझमें 
नहीं आती, जब कि समुद्र-लद्नके प्रकरणमें ८५अंगद कहा 
जाउें मैं पारा | जियेँ संसय कछु फिरती बारा ||! इस वचनके 
अनुसार वे स्वयं हनुमानजीके समक्ष अपनी असमर्थता दिखा 
चुके थे और उसके कुछ ही समय पढले “दुहँ प्रकार भइ 
मृत्यु हमारी ।! तथा पमरन भयऊ कछु संसय नाहीं? इन 
वचनोंसे अपनी मृत्युकी भी आशा प्रकट कर चुके थे । 
किर उन्होंने अपनी तथा अन्य साथियोंकी जीवन-रक्षा 
करनेवाले अद्भुतकर्मा हनुमानजीके सम्बन्धर्में ऐसे वचन 
क्यों कहे ! 

समाधान-इनुमानजी जिस प्रकार “अतुल्तिबलधाम? 
हैं, वैसे ही प्लानिनामग्रगण्यः भी हैं । सेवक-घर्मकी पूर्ण 
निष्ठाके अनुसार वे सदा-सर्वदा अपने स्वामियोंके सम्मुख 


आत्मज्ञानकी साधना 


दासभावकी पराकाष्टाके ही प्रमाण बने रहते हैं | नीची-से- 
नीची सेवा भी उन्हें महान्‌ महत्त्वका पद प्रतीत होती है। 
उन्हींके सुसड्से तथा उन्हींके उदाहरणको देखकर 
अद्भदजीने भी अपने ह्ृदयकी “नीचि टहल गृह के सब 
करिहडँ? यह भावना प्रकट की थी और उन्‍्हींके दासभावको 
( जैसा कि वे लछघुतासुलम मुद्रासे श्रीराम-चरणोंके समीप छोटे 
बने बैठे थे ) देखकर रावण-दूत शुकने लड्ढामें छौटनेके बाद 
यह बयान दिया था कि “जेहिं पुर दहेउ इतेउ सुत तोरा। 
सकल कपिन्ह महेँ तेहि बल थोरा ||? परन्तु इससे हनुमान- 
जीको महिमामें कमी नहीं आती और न उनका अपमान ही 
होता है। वास्तवमें सेवक-निष्ठावाले बड़भागीकी अल्पता 
एवं ल्घुताका वर्णन ह्टी उसकी उत्कृष्टता और बड़प्पनका 
वर्णन है । अतः बिनय-पत्रिकाकी पद-संख्या २५१ के 
अनुसार हर, हनुमान; छलखन और भरत--े चार ही 
सेवा-भावके शिखर गिनाये गये हैं ओर इसी भावसे अज्भद- 
जीने इनुमानजीका यथार्थ स्वरूप बतलाया है; जेसी कि 
उनकी (इनुमानजीकी ) निजकी धारणा थी । इसके 
अतिरिक्त उस प्रकारके वचनोंसे रावणको भी यह समझाना 
था कि श्रीराम-सेनामें एक द्वी कपि महाबलुशील नहीं है; 
ताकि उससे उसका हित हो। क्योंकि प्रभु श्रीरामजीने 
अज्ञदजीको “काजु हमार तासु हित होई । रिपु सन करेहु 
बतकही सोई ॥? की ही आशा दी थी। अतः उनके 
वचनेसे कोई अन्यथा विचार नहीं करना चाहिये । 

सियावर रामचन्द्रकी जय ! 


आत्मज्ञानकी साधना 


( रचयिता--श्रीभगवतीप्रसादजी त्रिपाठी विशारद, एम्‌० ए.०, 
एल एल० बी०, काव्यतीर्थ ) 


स्वयं सश्चिदानन्द, सर्वज्ञाता 


अविनाशी । 


में निरीह निद्वन्द्द, नित्य सर्वत्र निवासों॥ 
रचता सृष्टि अनेक, लोक मायाके द्वारा। 
में हूँ द्रशण दृश्य) नहीं कुछ मुझसे न्यारा ॥ 
मैं तो पूर्ण खतन्त्र हूँ, समझो संयम ध्यानसे । 


झूँठे बन्धन तोड़ दो, सम्यक्‌ 


7*अछटण 7 


आत्मज्ञानसे ॥ 





सत्सड्गका श्रसाद 


( लेखक--पं० श्रीशान्तनुविहारीजी द्विवेदी ) 


(१) 
एक जिज्ञासने पूछा--भगवन्‌ ! अमुक महात्मा तो 
अपने शिष्योंका बहुत ध्यान रखते हैं! क्‍या यह किसी 
समदर्शी महात्माके अनुरूप है ? महात्माजीने कहा--शिष्य 
भी तो महात्माजीका बहुत ध्यान रखते होंगे ? जिज्ञासुने 
कहा--क्यों नहीं, उन्हें तो रखना ही चाहिये । महात्माजी 
बोले-तब जिसका ध्यान शिष्य रखते हैं, वह शिष्योंका ध्यान क्यों 
नहीं रक्खेगा ! दोनोंकी एक ही दृष्टि है| शिष्यकी दृष्टिमें 
गुरु जो कुछ है, गुरुकी दृष्टिमं शिष्य भी वही है| इस 
विषयमें एक संवाद बहुत प्रसिद्ध है--- 
परमटइंस रामकृष्ण नरेन्द्रपर बड़ी कृपा; बड़ा स्नेह 
रखते थे । जब दो-चार दिन नरेन्द्र ( पीछे स्वामी विवेका- 
नन्‍्द ) उनके पास न आते) तो वे बड़ी चिन्ता करने लग 
जाते थे | एक बार कई दिनतक नरेन्द्रके न आनेसे वे इतने 
चिन्तित हो गये कि उन्होंने नरेन्द्रकों बुलानेके लिये अपने 
एक भक्तकों भेजा | अपनी छात्रावस्थामें नरेन्द्र बहुत ही 
खुले हुए थे | सज्लोच तो उन्हें छृतक नहीं गया था। 
परमहंसजीके सामने तो वे नन्हे-से शिशुकी भाँति अपने 
मनकी सब बातें कद्ट दिया करते थे । उन्होंने आते ही 
पूछा--बाबा | आप मुझसे इतना स्नेह करते हैं, कहीं 
राजा भरतकी भाँति ( वे एक हरिनसे प्रेम होनेके कारण 
दूसरे जन्ममें दरिन हो गये थ ) आपको भी दूसरा जन्म न 
लेना पड़े ? परमहंसजीने कहां--'नरेन्द्र | तुम मेरी दृष्टिसे 
देखो, तब तुम्हें मालूम होगा कि तुम कोन हो | शिष्य तो 
केवल श्रद्धाके बलसे गुरुको भगवान्‌ मानते हें । गुरुकी 
दृष्टिमें तो ज्ञान ओर अनुभवसे सब भगवत्स्वरूप ही दीखता 
है | तुम अपनेको जैसा देखते हो, वह तो अज्ञानदृष्टि है । 
वास्तवमें तुम भगवत्स्वरूप हो ।? 
इसलिये कोन महात्मा किसे किस दृष्टिसे देखकर क्‍या 
व्यवहार करता है, इसे केवल वही जानता है---उसपर शड्डम 
करनेकी आवश्यकता नहीं । 
(२) 
शायद अभी दो वर्षसे अधिक नहीं हुआ, जब उनका 
गाठाकवास हुआ था । वे जजके एक ख्यातिप्राप्त महात्मा 


थे। मस्त इतने थे कि बस, क्या पूछना; चोरोंको भी 





माखनचोर समझकर उनके साथ खेल लेते थे | कभी अपने 
सखाके बन्दी बन जाते; तो कभी रूठकर ऐसे बैठते कि 
दिनोंतक मानते ही नहीं । बड़े-बड़े भक्त आते); परन्तु वे 
खेलते द्वी रहते । यह रश्टि उनके लिये कर्मजन्य या अशान- 
जन्य नहीं थी, भगवान्‌की लीलामात्र थी | इसी लीलामें 
लीलाप्रियकी इच्छाके अनुसार पात्र बने हुए वे भी एक 
सखा थे । 


एक दिन एक प्रसिद्ध राजासे, जो कि उनके भक्त थे; 
उन्होंने कद्द--५तू राजा बना फिरता है, मुझे भी एक दिन 
राजा बना दे !? राजा साहब बड़े श्रद्धालु थे। उन्हें बड़ा 
आनन्द हुआ । बाबाको अपनी राजधानीमें ले गये और 
तीन दिनके लिये बाक़ायदा उन्हें राज्यका सब अधिकार दे 
दिया । अब बाबा राजा हो गये । 


राजा होते ही बाबाने वहाँकी सारी व्यवस्था उलट-पलट 
कर दी । दीवानको दरवान और दरवानकों दीवान बना 
दिया । रानीको दासीके कामपर नियुक्त कर दिया। राज- 
कुमारको चॉटे छलगवाये | चारों ओर तहलका मच गया । 
बाबासे ऐसी आशा तो किसीको नहीं थी | सब छोग जाकर 
राजा साहबसे शिकायत करते, परन्तु उसका भी तो कोई 
फेर नहीं था | राजा साहब कहते--'भाई, शान्त 
रहो । वे बहुत बड़े महात्मा हैं; न जाने किस उद्देश्यसे क्या 
करते हैं! उनकी श्रद्धा ज्यॉ-की-त्यों रही । तीसरें दिन 
उन्होंने फिर सबको यथास्थान करके राजाकों सब सेंभला 
दिया | 
राजाने बड़ी नम्नतासे पृछा--८बाबा, यह सब किस 
अभिप्रायसे आपने किया ?? महात्माजी बोले---तुम्हारा राज्य 
तो डुर्व्यवस्थाका केन्द्र हो गया था । मैनेजर चपरासियोंको 
बेईमान समझते थे तो चपरासी मेनेजरको जलाद। मैने जरकी 
दिक्कतें चपरासियोंकोी माद्म नहीं थीं और उनकी कठिनाइयों 
का मंनेजरकों पता भी नहीं था। इसीसे उनमें परस्पर 
बड़ा वेमनस्थ चछ रहा था। राजकुमारकों मज़ा आता 
था-दूसरोंकों पिटवानेमें | उन्हें इस बातका बिल्कुल 
अनुभव नहीं था कि पिटनेमें कितना दुःख होता है। 
रानी भी दासियोंकी सज़ा करती-करती परेशान हुई जा रही 
थीं। उन्हें दातियोंकी परिस्थिति और कठिनाईका बिल्कुल 
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ज्ञान नहीं था| मैंने सोचा कि मैं खिलवाड़ भी खेल हूँ 
ओऔर तुम्हारे परिजरनोमिंसे ये दोष भी निकल जाये | इसीलिये 
यह सब करना पड़ा । अस्तु) तुम अपना राज्य समालो | 
मेरी मस्तीमें, मेरे मांगे हुए रोटीके डुकड़ेमें जो सुख है, वह 
इस अमीरीमें कहाँ | फिर भी सब लालाकी ही लीला है । 
तुम खिलौनोंसे खेलो और में छालासे ! इसके बाद वे ब्रजमें 
चले आये। 

महात्माजीकी इस लीलासे क्या हम यह सीख सकेगे कि 
हमारे जीवनमें भी अपने सामनेवालेकी परिस्थिति देखनेकी 
आदत पड़ जाय ! 

(३) 


बड़े कृपाल थे वे महात्मा | जब-जब गल्जातटपर बे आते; 
हम उनके दशशनोंको जरूर जाते थे । उनके पास कोई बस्तर 
था तो केवछ कौपीन और पात्र था तो एक मिद्दीकी हॉड़ी । 
वे बोलते बहुत कम थे, इतना कम कि उपदेशात्मक वाक्यका 
तो कभी उच्चारण ही नहीं करते | बहुत पूछनेपर भी यही 
कहते ध्यह सब भगवान्‌की लीला-ही-लीला है ! इसमें जो 
हो रहा है वही ठीक है; बेठीक कुछ भी नहीं | जो इसे 
बेटीक कद्ते दें; वे भी ठीक ही कहते हैं | अपनी-अपनी 
लीला सभी पूर्ण कर रहे हँ | चोर चोरीकी, जज सजाकी 
और जल्लाद फाँसीकी | सब ठीक ही तो है | फिर क्‍या 
प्रश्न और क्या उत्तर ! परन्तु वह भी ठीक ही है ।? 

हमारे बहुत आग्रह करनेपर उन्होंने अपने जीवनचर्य्याके 
परिवर्तनकी एक घटना बतायी । वह उन्हींके शब्दोंमें तो 
नहीं, जेती याद है सुनिये-- 

में लोगोॉंको उपदेश करता फिरता था। मुझे ऐसा 
अभिमान था कि में ज्ञानी हूँ; सदाचारी हूँ। दूसरोंको 
जब मैं अज्ञानी ओर दुराचारी देखता तो मुझे बड़ी दया 
आती । मैं अपनेको दूधका घुला देवदूत समझता था और 
दूसरोंको नरकका कीड़ा । मैं उस समय कितना दयनीय था, 
यह अब समझ सकता हूँ। परन्तु वह भी थी भगवानकी 
दया ह्वी और यद्द भी दया ही है । 

एक दिन मैं आरामकुरसीपर बैठकर छोगोंके पतन और 
उत्थानकी समस्या इल कर रहा था। सोचते-सोचते नींद 
आ गयी | मैंने स्वप्न देखा । स्प्तमें में एक मद्दान्‌ विद्वान्‌ 
और सदाचारी उपदेशक या । मेरे रहनेका स्थान तो खर्ग 
था; परन्तु मैं कमी-कभी छोगोंको उपदेश देनेके लिये मर्त्य- 
लोकमें भी आया करता था; विमानपर सवार द्ोकर । मैं 
३० 


सत्सद्नका प्रसाद 
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पु 
महान्‌ था; वेमबशाली था, सम्मानित था और था लोगोंका 
उद्धारक । में अपनी स्थितिकी याद करके फूछ उठता था । 


एक दिन में विमानसे मर्त्यल्रोकमें आया । छोगोंको 
बताने लगा कि भगवानकी प्रार्थना कैसे करनी चाहिये । 
मैं संस्क्तका एक इलोक बोलता और लोगोंको अपने पीछे 
बोलनेके लिये कहता | जब वे सीख लेते तब किस समय॥ 
किस मुँहसे खड़े द्वोकर किस प्रकार पाठ करनेसे भगवान्‌ 
प्रसन्न होते हैं--यह उनको बतलाता और सिर नवाकर बे 
मेरा उपदेश सुनते ओर मेरी प्रशंसा करते हुए. चले जाते । 
में सोचता--मैंने इन लोगोंका उद्धार कर दिया | 


मैंने देखा--एक आदमी यों ही बैठा हुआ है । न वह 
मेरा सम्मान करता है और न तो मुझसे प्रार्थना सिखानेका 
ही आग्रह करता है। मैंने सोचा--यह मूर्ख है, इसीसे 
मेरा उपदेश ग्रहण नहीं करता; में स्वयं चलकर इसे उपदेश 
दूँ | में उसके पास गया । मैंने पूछा--५क्यों रे | तू परमात्मा- 
की प्रार्थना करना जानता है ९? उसने कहा--५नहीं ।? 
मैं--“तब इस संसारसे तेरा उद्धार केसे हो सकता है ! तू 
मुझसे प्रार्थना सीख, तब भगवान्‌ तुझपर कृपा करेंगे ।! 
उसने कहा--'में तो कुछ जानता नहीं | आप जो सिखाइये, 
में सीखनेको तयार हूँ |! 

मैं उसे प्रार्थनाके छोक सिखाने लगा । इतना वज़मू्॑ 
था वह कि एक-एक पद सो-सो बार रटानेपर भी याद 
नहीं कर सका। किसी कदर उसको एक छोक रटाकर 
विमानसे मैं स्वर्गके लिये रवाना हुआ । मैं सोचता जा रहा 
था कि “यह कितना मूर्ख है ओर कितना नीचे गिरा हुआ 
है कि एक-दो कछछलोक रथकर भगवानकी प्रार्थना भी नहीं कर 
सकता ! अच्छा; मैंने एक छोक तो रटा दिया न ! यदि 
यही याद रहा, तो उसका उद्धार हो जायगा | में यही सब 
सोच रहा था और यह भी सोच रहा था कि मेरी वजहसे 
कितने प्राणियोंका उद्धार हो रहा है !? 

एकाएक में बड़े आश्रर्यमें पड़ गया | मेरा विमान 
जितनी तीत्रगतिसे ऊपर चढ़ रहा था, उससे भी अत्यन्त 
तीव्रमतिसे कोई मेरा पीछा कर रहा था। क्षण भरमें 
ही मेंने देखा वही आदमी, जिसे में छोक रटाते-रटाते 
परेशान हो गया था; एक ज्योतिर्मय मूर्तिके रूपमें मेरे सामने 
खड़ा है | उसने कहा--'हे उद्धारक ! हे आचार्य | आपका 
बतलाया हुआ छोक मुझे भूल गया । अब मैं परमात्माकी 
प्रार्थना कैसे करूँगा १ में समझता था वे मेरे हृदयमें निवास 
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करते हैं-मेरी दूटी-फूटी भाषा भी समझते हैं, मैं उनसे 
अपनी भाषामें घंटों बातें किया करता था । सो जब वे मेरी 
भाषा समझते ही नहीं तो आप ठदरिये, मुझे वही भाषा 
सिखाइये जिसे वे समझते हो ।? 


मैं उसकी बात सुनकर अवाक्‌ रह गया । मैंने कह्दा-- 
“है महात्मन्‌! मैंने तुमको पहचाना नहीं । तुम्हें छोक 
रटनेकी आवश्यकता नहीं । भगवान्‌ तो बस, तुम्हारी ह्दी 
भाषा समझते हैं | में अबतक उपदेशकपनेके भ्रममें भटक 
रददा था । मैं तो तुम्दारी चरणघूलिकों स्पर्श करनेके योग्य 
भी नहीं हूँ । तुम, तुम महापुरुष द्ो; अपने चरणोंकी धूलि 
देकर मुझे कृतार्थ करो !! मैं उन महापुरुषके चरणस्पर्श 
करने जा ही रहा था कि मैं आरामकुरसीसे नीचे गिर गया 
और नींदके साथ ही वह स्वप्न भी न जाने कहाँ चला गया। 
यद्रपि था तो वह एक खम्न ही, परन्तु मेरे लिये जाग्रतुसे 
अधिक मार्मोपदेशक था। मुझे ऐसा अनुभव हुआ कि 
भगवानने ही मेरे उद्धारके लिये यह लीला रची है । जीव 
जीवका क्‍या कल्याण कर सकता है। मेरा अभिमान 
मिथ्या था। भगवान्‌ नाना रूपोमें ख्वयं सबका उद्धार कर 
रहे हैं। यह निश्चय होते ही मैंने उपदेशका काम छोड़ 
दिया । छोगोंके उद्धारका ठेका तोड़ दिया भगवानने । मैं 
तभीसे सर्वदा, सर्वन्न सब प्रकारसे भगवत्कृपाका अनुभव 
करता हुआ गज्जञातटपर विचर रहा हूँ । 


( ४) 

जब कई साधु इकछ्ठे द्वोते हैँ तो प्रायः वे अपनी-अपनी 
यात्राओंके अनुभव एक दूसरेकों सुनाया करते हैं | कनखलके 
संन्यासियोमं ऐसे ही अवसरपर एक विरक्त महात्माके मुखसे 
मैंने नीचे लिखी बात सुनी थी । 

उन्होंने कह्या--'एक बार गज्ञातटपर विचरता हुआ मैं 
कलकचे पहुँच गया। मनमें आया--चलें शहरमें, कुछ 
खिलवाड़ खेलें | जब मैं एक करोड़पति सेठकी गद्दीमें पहुँचा, 
तो बहाँके समी छोग चकित रद गये । कहाँ मैं लँगोटी 
लगाये एक कालछा-कलूटा भिक्षुक और कहाँ वे सेठ-साहूकार ! 
सेठजीने अपनी आँखें बहीके पत्नेपर गड़ा लीं। मैंने पुकारा- 
ध्सेठजी !! परन्तु सुने कौन ! वे तो हिसाबमें मझ्नगूल हो रहे 
थे | एक-दो बार पुकारनेपर मुनीमने कह्ा--'रोकड़ियाजी, 
इसे एकाघ पैसा दे दो और दरवानकों कहछा दो आइन्दा 
ऐसे मिखमंगे अंदर न आने पायें |? मैंने कक्ष--“मुझे पैसा 
नहीं चाहिये; सेठजी ! मेरी बात तो सुन लीजिये ।? परन्तु 
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फिर भी सेठजीकी जगह मुनीम ही बोले--“तब क्या गिन्नी 
लेगा ? भाग जा यहाँसे । नहीं तो दरवानको बुलाता हूँ । 

अन्ततः दरबान आया। मेरा गल्य पकड़कर वह ले 
जानेवाला ही था कि मैंने कहा--'सेठजी, मैं तो जा ही रहा 
हूँ । न मुझे पैसेकी जरूरत है ओर न तो तुम्हारी कोठी ही 
दखल करनी है | हाँ, एक बात कहे देता हूँ---एक सालके 
अंदर तुम्हारी मौत हो जायगी | सिर्फ यही कहनेके लिये मैं 
तुम्हारे पास आया था | अब जाता हूँ ।? इतना कहकर जो 
मैं चला सो सेठजीने आकर मेरे पॉव पकड़ लिये। में वहाँसे 
जानेका दहठ करता और वे ठहरनेका । अन्ततः उन्हें मैंने 
समझाया--“इस घनको अपना मत समझो । यह गरीबोंकों 
बाँटमेके लिये तुम्हें दिया गया है। यद्रपि उन्हें अपनी स्थिति्मे 
सन्तुष्ट रहना चाहिये फिर भी तुम अपने कर्तव्यसे विमुख क्यों 
हो रहे हो? उन्होंने द्वाथ जोड़कर म्॒त्युसे बचनेका उपाय 
पूछा । मैंने उन्हें प्रतिदिन नाम-जप, दान, सेवा और 
स्वाध्यायका नियम दिलाया । 

उन्होंने आगे कहा-मनुष्य भोगोंमें इतना रम गया 
है कि विना भयके साक्षात्‌ दर्शन हुए. अब उसका उनसे 
छूटना कठिन हो गया है। भगवान्‌ भी शायद युद्ध) महामारी) 
रोग-शोकद्वारा भय दिखाकर इसे मार्गपर ही छाना चाहते 
हैं, इतनेपर भी यदि यद्द मानव प्राणी चेत जाता ! 

( ५) 

काशीकी बात है | में एक सजनके साथ एक प्रतिष्ठित 
नेताके पास गया हुआ था । नेता बड़े यशखी और योग्य 
पुरुष हैं | जबतक हम उनके पास बैठे थे; उनकी बार-बार 
सिर झटक देनेकी आदत बड़े गौरसे देख रहे थे ओर उनकी 
आँख बचाकर मुस्करा भी लेते थे | बात यह थी कि उनके 
सिरपर जो चुँघराले लंबे-लंबे काले बाल थे; वे बार-बार 
कपोर्लोपर आ जाया करते थे ओर वे उन्हें हटानेके लिये 
सिरको जरा पीछेकी ओर झटक दिया करते थे। प्रायः पॉँच- 
सात मिनटमें वे एक-दो बार ऐसा अबध्य कर लेते । 


जब हम वहाँसे चले; तब मेरे साथी कहने छगे कि (यदि 
साधकको ऐसी आदत पड़ जाय तो क्‍या कहना ! जब-जब 
संसारकी चिन्ता अपने सिरपर आवे) तब-तब उसे इसी प्रकार 
झटककर फेंक दे । कितना सुन्दर अभ्यास है ! मैं जो मुस्करा 
रहा था) सो यही सब सोचकर ।? 

मैं सोचने लछगा--“यदि आदमी शिक्षा लेनेपर उतारू 
हो तो सभी जगइ शिक्षा अहण करनेके अवसर हैं । केबल 
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उक्के लिये उन्मुखता चाहिये ।दत्तात्रेयजी महाराजके चौबीसों 
गुरु आज भी तो हमारे सामने धूमते रहते हैं । जो. शिक्षा 
उन्होंने ग्रहण की थी; वह इम भी ग्रहण करें तो क्‍या दिक्कत 
है ! यद्यपि वे मेरे साथी अपने सिरपर बाल नहीं रखते; 
फिर भी वे अपना सिर बार-बार झटकते रहते हैं ओर हर बार 
अनुभव करते हैं, कि मैंने संतारको झटककर फेक दिया । 


( ६ ) 

भगवान्‌की कृपाके सम्बन्धमें सत्सद्ध चल रहा था। 
भक्त छोगोंका कहना था कि कृपासे ही सब कुछ द्वो जाता 
है, पुरुषार्थ अथवा साधनकी कोई आवश्यकता नहीं है। 
बाबा अपने आसनपर बैठे मन्द-मन्द मुस्करा रहे थे। 
भक्तोंका रुख देखकर एक बारबोले-“सत्य ही है। भगवत्कृपा 
तो तत्त्व है। कोई माने या न माने) जाने या न जाने) वह तो 
सबपर एकरस है ही | साधक, असाधक सभी उस ऋपाके 
मद्दान्‌ समुद्रमें दी बरफकी चद्मानकी तरह ड्ूब-उतरा रहे हूँ । 
सबकी संघटना ही कृपामात्रसे हुई है |! फिर चुप होकर 
मन्द-मन्द मुस्कराने लगे । 

एक भक्तने पूछा--“मद्दाराजजी, तब क्या पुरुषार्थका 
कोई उपयोग नहीं है !? बाबा-- 'है क्यों नहीं) पुरुषार्थ भी 
तो कृपा ही है। साधनकी प्रेरणा भी तो कृपाकी ही अमि- 
व्यक्ति है | तुम साधनाको कृपासे भिन्न क्यों मानते ह्दो? 
भक्त--'फिर साधन न करना भी तो कपा ह्वी हुआ |! 
बाबा-“ठीक है। साधन करना और न करना दोनों द्वी कृपा 
है-..इस प्रकारका विश्वास) निश्रय ओर अनुभव जिसे प्राप्त 
है बह तो महासाधनसम्पन्न है |!” भक्त--“परन्ठु ऐसा 
विश्वास जिसे प्राप्त नहीं है; जो साधनमें संल्म भी नहीं है) 
उसे क्‍या समझा जाय ?? बाबा--“सत्य तो यह है कि उसकी 
बह स्थिति भी कृपासे झृत्य नहीं है । हमारी क्ष॒द्र बुद्धि चाहे 
उसे कृपा न समझे, सब कृपा-ही-कृपा है ।? बाबाकी बात 
सुनकर सब भगवानकी अनन्त कृपाका अनुभव करने लगे । 

कुछ समय बाद बाबा खयं बोले--“जदां अपनी एथक्ता- 
का अनुभव है, जहाँ दुःखको छोड़कर सुख पानेकी इच्छा 
है, वहाँ जीवको अपने धर्मका पालन करना ही पड़ेगा। 
जैसे भगवानका धर्म है कृपा) वेंसे ही जीवका धर्म है साधन । 
वह साधन क्‍या है ! भगवत्कृपापर विश्वास | विश्वास करना 
ही पड़ेगा । विना विश्वासके कृपा होनेपर भी वह बेकार-सी 
है। विश्वास करो--इतना ही तुम्हारा पुरुषार्थ है। भगवान- 
की कृपा तुम्हें इसके लिये प्रेरणा दे रही है |! इस प्रकार 
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बाबा कह ही रहे थे कि एक आगसन्तुकने आकर बाबाके 
सामने साष्टाज़ दण्डवत्‌ किया | वह आदमी बड़ा घबड़ाया 
हुआ-सा था। उसका चेहरा मुरझाया हुआ था। मास 
होता था यह बहुत ही भूखा-प्यासा है । बाबासे सान्‍्त्वना 
और आश्वासन पाकर वह कहने छगा-- 


कै एक अत्यन्त पापी जीव हूँ। मैंने जान-बूझकर 
बहुतोंको दुःख दिया है; चोरी की है) हिंसा की है 
व्यभिचार किया है; शठ बोलकर लोगोंकों धोखा दिया है । 
ऐसा कौन-सा पाप है) जो मैंने न किया हो ! अब मेरा ृदय 
जल रहा है । ग्लानिसे मैं मरा जा रहा हूँ । जीवन असह्य 
हो गया है। मेरी रक्षा करो) बाबा! मेरी रक्षा करो |? 
बाबाने कह्दा--“तुम इतना घबड़ाते क्यों हो ! अब तो पाप हो 
गये हैं न ! तुम्हारे घबड़ानेसे तो अब उनका होना न होना 
नहीं हो सकता ? तनिक शान्‍्त चित्तसे विचार तो करो। 
अब तो हो गये; उनके लिये पश्चात्ताप कर ही रहे हो! 
प्रायश्वित्त करो; दण्ड भोगो; नरकमें जाओ । जिस बीरतासे 
पाप किये, उसीसे उनका फल भी भोगो । घबड़ानेकी क्‍या 
बात है ?? उस नवागन्तुक मनुष्यने कह्ा--“मद्दाराज) मेरे 
चित्तम न शान्ति है और न स्थिरता । सिवा मृत्युके अब 
मेरे लिये कोई उपाय नहीं है | मेरी वीरता न जाने कहाँ 
चली गयी । अब तो मैं घधकती हुई आगमें जल रहा हूँ ।? 
बाबा--'तुम घबड़ाओ मत । भगवानकी कृपापर विश्वास 
करो | उनका नाम लो । उनके प्रति आत्मसमर्पण कर दो । 
उनके द्वोते ही तुम्दारे पाप-ताप शान्त हो जायेंगे । विश्वास 
करो--भगवानकी अहैतुकी कृपापर | वह अब भी तुमपर 
है और वैसी ही है; जैसी हमपर और किसीपर भी ।? 
नवागन्तुक--(प्रभो) मैं जल रहा हूँ । न मुझमें प्रायश्रित्त 
करनेकी शक्ति है और न तो विश्वास करनेकी । मेरी जीभसे 
नामोचारण भी नहीं होता । मैं आत्मह्दीन हूँ; आत्मसमर्पण 
कैसे करूँ ? जबतक मेरे पाप हैं, तबतक मैं कुछ भी करनेमें 
असमर्थ हूँ ।? 


एक क्षण मोन रहकर बाबाने कह्दा--“अच्छा; तुम एक 
काम करो | हाथमें गज्ञाजछ, कुश और अक्षत लेकर अपने 
सारे पाप मुझे समर्पित कर दो ! मैं सहर्ष उन्हें स्वीकार 
करता हूँ । मैं त॒म्दारे सब पार्पोका फल भोग ढूँगा । तुम 
निष्पाप होकर भगवानकी शरणमें जाओ, उनकी कृपापर 
विश्वास करो ।? आश्चर्यचकित होकर कुछ आखश्वस्त-सा वह 
बोलछा--“बाबा) क्‍या ऐसा भी सम्भव है ! मुझ पापीपर भी 
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कोई ऐसे कृपाल हो सकते हैं, पार्पोका फल भोगनेके 

डिये उन्हें स्वीकार कर लें |? बाबा--५इसमें क्या सन्देह है ? 
तुम्हें भगवानकी दयाछुतापर सन्देइ है क्या ? वे हम सबकी 
माँ हैं। माँ जब अपने बच्चेको गंदी नालीमें गिरा हुआ देखती 
है, तब उसके स्नान करके आनेकी प्रतीक्षा नहीं करती | वह 
तो दौड़कर विना विचार किये ही पहले उसे गोदमें उठा 
लेती है; फिर धोती-पोंछती है। गौका बच्चा जब नालमें 
जकड़ा हुआ पैदा होता है, तब माँ उसकी नालकों) उसके 
गंदे बन्धनकों अयनी जीभसे चाट जाती है। उसके दोपोंको 
अपना भोग्य बना छेती है | इसीको वत्सछा गौंका वल्सल्य 
कहते हैं । मगवानका वात्सल्य तो इससे भी अनन्तगुना है। 
थे पापीकों और पापोंकों भी स्वीकार कर सकते हैं, करते 
हैं । तुम विश्वास करो--उन्होंने ठुम्हें पहले दी स्वीकार कर 
लिया है | तुम उनके अपने नन्‍्हे-से शिशु दो, उनकी गोदमें 
हो । वे तुम्हारा सिर दूँघ रहे हैं । वे तुम्हें पुचकार रहे हैं । 
अनुभव करो और आनन्दमें मुग्ध हो जाओ |? 


उस समय सभी भक्त और उस आगन्तुककी आँखोंसे 
आँसू बह रहे थे | सबके शरीर पुलकित थे; सबके द्वृदय 
गद्दद हो रहे ये | बाबाने कहा--“अब भी तुम्हें शक्ल हो 
कि मुझ पापीको मगवान्‌ स्वीकार नहीं करेंगे तो लाओ, 
सह्ू्य कर दो--मैं तुम्हारे पाप स्वीकार करता हूँ ।? 
नवागन्तुकने कहा--'“मेरा विश्वास हो गया; बाबा ! भगवान्‌ 
मेरी उपेक्षा नहीं करेंगे। उन्होंने मुझे स्वीकार कर लिया; मेरा 
हृढ विश्वास है | अब मैं कभी उनके चरणेसे दूर नहीं हो ऊँगा ।? 


बाबाने भक्तोंसि कहा--५्यही पुरुषार्थका उपयोग है; 
जो कि भगवानकी बड़ी कृपासे होता हे । यदि ये मुझे 
अपने पार्षोका दान देते; तो भी इन्हें विश्वास करना द्वी 
पड़ता कि बाबाने मेरे पापोंकी स्वीकार कर लिया । यदि 
इनके अन्तःकरणमें ऐसी श्रद्धा है; विश्वास है, शक्ति है तो 
फिर विलम्ब क्‍या है ? भगवानने तो स्वीकार कर ही रक्‍्खा 
है | केवल विश्वासका विल्म्ब है | यह विश्वास ही जीवका 
पुरुषार्थ है। इस प्रकार पुरुषार्थ कृपाकी अनुभूतिका 
साधन है; तो कृपा पुरुषार्थकी अभिव्यक्तिका देतु है। 
दोनों एक ही हैं, दोनों एक ही हैं |? 

| (७) 

इसी बीसवीं शताब्दीकी घटना है। एक बड़े शहरमें 
एक बड़े प्रतिष्ठित घनी निवास करते थे। उनके चित्तर्मे 
बड़ा वेराग्य था, भगवानके भजनमें बड़ी रुचि थी। वे 


कल्याण 
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सोचते रहते थे कि कब वह अवसर मिलेगा, जब सबकी 


चिन्ता छोड़कर मैं भजनमें ही लग जाऊँगा । उनके सन्तान 
नहीं थी । एक भतीजा था। जिसके पढ़ाने-लिखानेकी 
जिम्मेदारी सेठजीपर ही थी। वे उसको योग्य बनाकर 
भजनमें लगना चाहते थे । 

कुछ दिनोंमें पढ़-लिखकर सेठजीका भतीजा योग्य हो 
गया । सेठजीने व्यापारका सारा काम-काज उसे सैंभला दिया 
ओर अपना विचार प्रकट किया कि मैं तो अब व्रजमें रहकर 
भगवानका ही भजन करूँगा । भतीजेने पूछा--'चाचाजी, 
इस घरमें, व्यापारमें, रुपयेमें ओर भोगोंमें जो आनन्द है 
भजनमें उससे अधिक आनन्द है क्या ?? चाचाजी--इसमें 
क्या सन्देह है, बेटा ! इमारा व्यापार, भोग और सुख तो 
अत्यन्त अल्प हैं | संसारके जैकालिक सु्खोंको और मोक्ष- 
सुखको भी यदि एकत्र करके एक पलड़ेपर रक्खा जाय और 
दूसरे पलड़ेपर भजनका लेशमात्र भुख रक्खा जाय; तो भी 
वह लेशमात्र सुख ही अधिक होगा। ओर तो क्या कहूँ, 
बेटा ! भजनमें जो दुःख होता है, वह भी संसारके सब 
सुखोंसे श्रेष्ठ है ।! भतीजा--“चाचाजी ! जब भजनमें इतना 
सुख है, तब मुझे इस दुःखरूप व्यापारमें लगाकर आप 
अकेले क्‍यों उस सुखका उपभोग करने जा रहे हं ! जिसे 
आप दःख समझते हैं; उसमें मुझे डाल रहे हैं और आप 
सुखमें जा रहे हैं, मछा, यह कहाँका न्याय है?! में भी 
आपके साथ चरूँगा।” चाचाजी- ५्वेटा, में तो चाहता 
हूँ कि संसारके सभी लोग भगवानमें लग जायें | मुझे कई 
बार इस बातका दुःख भी होता है कि छोग ऐसा सुखमय 
भजन छोड़कर प्रपश्चोंमें क्‍यों फँसते हैं। परन्तु संसारका 
अनुभव किये विना इसके दुःखोंका शान नहीं होता। तुम 
अभी नवयुवक हो । तुम कुछ दिनोंतक दंसारके व्यवहारोंमें 
रहकर इसके सुख-दुःखोंको देख लो, फिर तुम्हारी रुचि हो 
तो भजनमें लग जाना !? भतीजा--“चाचाजी, आपकी 
बात मुझे जँचती नहीं है। में सोचता हूँ कि जिस व्यापार 
आदियमें छगे रहकर आपने अपनी इतनी उम्र बितायी है, 
उसका अनुभव आपसे अधिक मुझे कब द्वोगा | जब आपका 
अनुभव इतना प्रत्यक्ष है; मेरी आँखोंके सामने है, तब फिर 
उसका अनुभव प्राप्त करनेके लिये इतना सुखद भजन छोड़ 
देना कहोँतक उचित है १ इसलिये मैं मजनके लिये अवश्य 
चूँगा। आप साथ न रक्खेंगे तो में अकेला ही चला जाऊँगा।? 


भतीजेका दृढ़ निश्चय देखकर सेठजीको प्रसन्नता हुई। 
अपनी सारी सम्पत्तिका उन्होंने टृस्ट बना दिया, जिस दौन- 
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दुखियोंकी सेवा हुआ करे। दोनेने समस्त वस्तुओंका 
त्याग करके व्जकी यात्रा की। रास्तेमें चाचाजीने अपने 
भतीजेैसे बातचीत करते हुए कद्दा--“बेटा ! ऐसी बात नहीं 
है कि घरमें भमगवानका भजन हो ही नहीं सकता; हो तो सकता 
है, होता है । मेरे सामने संसारक्े व्यवहार; व्यापारमें बहुत 
बड़ी कठिनाई थी। आजकल व्यापारकी प्रणाली इतनी 
कलुपित) इतनी गंदी हो गयी है कि बड़े-बड़े सत्पुरुषोंका 
व्यवहार भी पूर्णतः शुद्ध नहीं होता । जहाँ दूसरोंसे सम्बन्ध 
रखना पड़ता है) वहाँ कुछ-न-कुछ उनके सम्बन्धका ध्यान 
रखना ही पड़ता है । इसलिये केसा भी सजन क्यों न हो) 
व्यवहारके शक्षेत्रमें उसे विवश होकर अपराध करना पड़ता 
है | सम्भव है दो-एक इसके अपवाद भी दाँ। परन्तु है 
यह बहुत कठिन । अवश्य ही यह व्यापारका दोष नहीं है, 
किन्तु कलियुगमें ऐसे व्यक्तियोंकी ही भरमार है | इसीसे जो 
लोग अयने ईमान और सचाईकी रक्षा करना चाहते हैं, 
अपने अन्तःकरणको शुद्ध रखना चाहते हैं; वे थोड़े-से- 
थोड़ा व्यापार करते हैं अथवा उससे बिल्कुल अलग होकर 
भजन करने छग जाते हैं | भजन ही सर्वस्व है, भजन ही 
जीवन है। भजनके आनन्दके सामने त्रिलोकी तुच्छ है ।? 

दोनों ही चाचा और भतीजे त्रजमें रहकर भजन करने 
लगे | सत्सज्ञ करते, लीला देखते, जप करते, ध्यान करते 
और बत्रजकी रजमें छोटते । दोनों अलग-अलग विचरण करते; 
अलग-अलग मभिक्षा करते और रातको दूर-दूर रहते । कुछ 
दिनोंके बाद तो सत्सक्लञ करते-करते उनकी बुद्धि इतनी शुद्ध 
हो गयी कि एकको दूभरेकी याद ही नहीं रहती । कोई कहीं 
रहकर भजन कर रहा है; तो कोई कहीं । दोनों मस्त थे । 

एक दिन बड़ी विचित्र घटना घटित हो गयी, सेठजी 
जप कर रहे थे | उनके मनमें बार-बार खीर खानेकी इच्छा 
होने छभी | एक तो यों ही मनुष्यकी इच्छाएँ उसके साथ जोड़ी 
जाती हैं; दूसरे भजनके समयकी इच्छा तो कल्पबृक्षके नीचे 
बैठकर की हुई इच्छाके समान है। भगवान्‌ अपने भक्तकी 
प्रत्येक इच्छा उचित समझकर पूर्ण करते हैं । थोड़ी दी देरमें 
एक बारह वर्षकी सीधी-सादी लड़की वहों आयी और 
सेठजीके सामने दूध, चावछ और चीनी रख गयी । सेठजी- 
को बड़ा आश्चर्य हुआ | वे भगवानकी भक्तवत्सलता देख- 
कर मुग्ध तो हुए परन्तु उनकी खीर खानेकी इच्छा अभी 
मिटी नहीं थी । उन्होंने आग जलाकर खीर पकाना शुरू 
किया । अब उनके मनमें मतीजेकी याद आने लगी वे 
सोचने छगे कि यदि वह भी आ जाता) तो उसे भी खीर 


सत्सद्नका प्रसाद 
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मिल जाती । चाचाके स्मरणका प्रभाव भतीजेके चित्तपर 
पड़ा और वह अपने स्थानसे चलकर सेठजीके पास पहुँचा । 


भतीजेकी स्थिति बहुत ऊँची थी, उसमें आत्मबल था। 
तभी तो वह एक ही दिनमें अपनी सारी सम्पत्ति छोड़ सका 
था | खीरकी तैयारी देखकर उसने चाचाजीसे सब बात 
पूछी और उदास हो गया । उसने कहा--५चाचाजी ! यदि 
खीर ही खानी थी; तो घर क्यों छोड़ा ! वहीं रहकर जो 
कुछ बनता भजन करते, दुसरोंकों खीर-पूड़ी खिलाते और 
खुद भी खाते । जिसको छोड़ दिया, उसकी फिर क्या इच्छा ! 
जिसको उगल दिया; उसको फ़िर खाना यह तो कुत्तोंका 
काम है | चाचाजी, आपने सनातन गोस्वामीकी बात तो 
सुनी ही होगी । इतने विरक्त थे वे कि अपने ठाकुरको भी 
बाजरेकी सूखी रोटी खिलाते थे। एक दिन ठाकुरजीने 
उनसे कहा-- धभाई ! कम-से-कम नमक तो खिलाया करो । 
सूस्बी रोटी मेरे मुँहमें गड़ती है |! मगवानकी यह बात 
सुनकर श्रीसनातन गोम्वामीकों बड़ा दुःख हुआ । उन्होंने 
कहा--५मेरे चित्तमें स्वादकों वासना होगी, तभी तुम ऐसा 
कह रहें हो | अन्यथा तुम्हें नमककी क्‍या आवश्यकता है !? 
सनातन गोंस्वामीकी बात स्मरण करके हमें तो अपनी दह्लापर 
बड़ा दुःख हो रहा है । अभी भोगोंकी आतसक्ति हमारे चित्तसे 
मिटी नहीं । इसीसे तरह-तरहके बद्दाने बनाकर और प्रत्यक्ष 
भी हम भोग चाहते हैं । न जाने भगवानकी क्‍या इच्छा है |? 
भतीजा बोल रहा था और सेठजीकी आँखोंसे आँसू गिर रहे 
थे | प्यह भी भगवान्‌की कृपा ही होगी? इतना कहकर वह 
व्यानमम्म हो गया । 

थोड़ी देरमें वही छड़की, जो खीरका सामान दे गयी 
थी, आयी | वह कहने छगी--«बाबा, ठुम रोते क्यों हो ! 
अबतक तुमने खीर भी नहीं खायी है ? ऐसा क्यों ! कया मेरा 
कोई अपराध था ! उस लड़कीकी मधुर वाणी सुनकर दोर्नों- 
ने आँखें खोलीं तो वह लड़की साधारण नहीं, ज्योतिर्मयी 
साक्षात्‌ श्रीजी थीं। दोनोंने साशज्ञ दण्डवत्‌ करते-न-करते 
सुना कि श्रीजी कद रही हैं प्यद सब मेरी ही लीला थी | यह 
ब्रजभूमि मेरी भूमि है। यहाँ रहकर तुम करने न करनेका 
अभिमान छोड़ दो । तुम कुछ करते नहीं; कर सकते नहीं । 
सब में करती हूँ । जबतक तुम अपनेको एक भी क्रिया या 
सड्डल्पका कर्त्ता मानोगे; तबतक तुम्हें दुःख होगा । जैसे मैं 
रक्खूँ वेसे रहो । जो कराती हूँ; सो करो । तुम मेरे हो ।? 

दण्डवत्‌ करके जब उन दोनोंने आँखें खोलीं, तब वहँसे 
श्रीजी अन्तर्धान हो चुकी थीं।वे जीवनभर मस्त देखे गये । 
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भक्तिमती हरदेवी 


हरदेवी विशालपुरीके सेठ स्थानकदेवकी एकमात्र 
कन्या थी। माताका नाम गजदेत्री था। एकमात्र 
सनन्‍्तान होनेसे हरदेवी माता-पिताकों बहुत ही प्यारी 
थी | घरमें किसी चीज़की कमी नहीं थी | हरदेवीका 
पालन-पोषण बड़े ही लाड़-चावसे हुआ था । हरदेवीकी 
माता बड़ी ही विदुषधी थी और उसका हृदय भक्तिसे 
भरा था। वह नित्य श्रद्धापूर्वकतत भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
पूजा करती | माताकी पूजाके समय हरदेत्री पास 
बैठी रहती, वह भी माताकी देखा-देखी खेलनेमें 
भगवान्‌की पूजा किया करती । माता ही सन्तानकी 
प्रथम गुरु होती है । माताके खभाव, आचरण, चरित्र 
और व्यवह्ारका बालकके जीवनपर अमिट प्रभाव 
पड़ता है | हरदेवीके हृदयमें भी इसीके अनुसार 
भक्तिके अड्डूर पैदा हो गये । 

उचित शिक्षा-दीक्षा आदिके अनन्तर हरदेवी जब 
विवाहके योग्य हुई, तब बड़ी धूम-धामसे उसका विवाह 
चम्पकपुरीके सेठ गुणदेवके पुत्र ह्षदेवके साथ कर 
दिया गया । विवाह बड़े आनन्दसे हो गया । विदाईका 
दिन था | अकस्मात्‌ हरदेवीकी माता गजदेवीको बुखार 
चढ़ आया | घरमें मीड़ बहुत थी, दवाकी चेष्टा नहीं 
हो सकी । गजदेत्रीका बुखार बड़ी तेजीसे बढ़ने लगा | 
वह अपने भगवानके पूजा-भव्नमें जाकर उनके सामने 
पड़ गयी । उसकी आँखोंमें आँसू थे और बड़ी ही 
गद्द वाणीसे उसने कहना शुरू किया--- 

भगवन्‌ ! माछम होता है, तुम अब मुझे अपने 
श्रीचरणोमें बुलना चाहते हो । मुझे इस बातका 


स्मरण होते ही बड़ा हे हो रहा है। उसी इर्षके 
मारे मेरे नेत्रोंसे आँसुओंकी धारा बह रही है । हे मेरे 
अनन्त प्राणप्रियतम ! तुम अन्तर्यामी हो, जानते हो 
मेरे मनमें बरसोंसे कमी कोई भी कामना नहीं उठी। 
मैं यही चाहती हूँ, कोई कामना मेरे मनमें कमी उठे 
ही नहीं | मेरा मन सदा यही कहता हैं कि तुम्हारी 
इच्छाका अनुसरण करनेमें ही परम कल्याण है। 
इससे में सदा यही प्रयतज्ञ करती रहती हूँ-मेरे मनमें 
कोई इच्छा न रहे, सारी इच्छाएँ तुम्हारी इच्छामें विलीन 
हो जायेँ । तुम्हारी इच्छा ही सफल हो | और तुमने 
सदा मेरी इस भावनाकों बल दिया है तथा अपनी 
ओर खींचा है | आज तुम सदाके लिये अपनी सेबामें 
बुलानेकी व्यवस्था कर रहे हो, इससे बढ़कर मेरे लिये 
प्रसन्नताकी बात और क्‍या हो सकती है । परन्तु मेरे 
खामिन्‌ ! पता नहीं क्‍्यों-शायद इसमें भी तुम्हारी ही 
प्रेरणा हो-मेरे मनमें एक कामना जाप्रत्‌ हो रही है, 
वह यह कि इस बालिका हरदेब्रीकी आत्माको भी तुम 
अपने पावन चरणोंमें खीकार कर लो | यह तुम्हारी 
ही हो जाय | यद्यपि इसका त्रिवाह हो गया है, आज 
यह अपने पतिके घर जा रही है; परन्तु इसके परम 
लक्ष्य तो तुम्हीं हो | बस, मैं तुमसे केवल इतना ही 
वरदान चाहती हूँ कि इसपर तुम्हारी कृपा-दृष्टि सदा 
बनी रहे और अन्‍्तमें इसे भी सेवाधिकार प्राप्त हो। 
मेरे पति तो मेरी जीवन-यात्राके साथी ही रहे हैं, 
उनके लिये मैं क्या माँगूँ ? 


गजदेवीकी सच्ची और पवित्र प्रार्थना खीकृत हो 
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भक्त-गाथा 
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गयी । भगवानूने प्रकट होकर कहा-“देवरि, तुम मेरी 
भक्त हो, मेरे ही परम धाममें जा रही हो और सदा 
वहीं रहोगी । हरदेवी तुम्हारी पुत्री है--इस सम्बन्धसे 
वह्द मेरी भक्तिको प्राप्त होती ही, परन्तु अब तो 
तुमने उसके लिये वर माँग लिया है । तम्हारी यह 
चाह बड़ी उत्तम है। तुम निश्चिन्त हो जाओ, 
तुम्हारी चाहके अनुसार हरदेवी मेरी परम भक्त होगी 
और यथावसर मेरे परम धाममें आकर तुमसे मिलेगी । 
तुम्हारे सब्नके प्रभावसे तुम्हारे पति भी मेरे परम धाममें 
ही आयेंगे | उनके लिये कुछ भी माँगनेकी जरूरत 
नहीं है। इसके बाद गजदेवीने देखा-ज्योतिर्मय 
प्रकाशके अंदर भगवान्‌ अन्‍्तर्वान हो गये ! 

गजदेवीको बड़े जोरका ज्वर था, वह विवाहके 
सब कार्योसे अछग होकर भगवरानके पूजा-मन्दिरमें 
पड़ी थी। सेठको पता लगा, तब वे वहाँ आये। 
गजदेवीने कहा-'खामिन्‌ ! आज यह दासी आपसे 
अल्ग हो रही है। त्रिदा दीजिये। मेरे अबतकके 
अपराधोंको क्षमा कीजिये और आशीर्वाद दीजिये 
कि इसकी आत्मा भगवान्‌ श्रीकृष्णकी चरण-रज पाकर 
घन्य हो जाय |? स्थानकदेत्र पक्नीकी ये बातें सुनकर 
स्तम्मित रह गये | वे बोले-५ग्रिये | अशुभ क्यों बोल 
रही हो ? ऐसा कौन-सा रोग है? ज्वर है, उतर 
जायगा । अभी वैथराजको बुलाता हूँ ॥! 

गजदेवीने हाथ जोड़कर प्रार्थना की---“खामिन्‌ ! 
अब वेयराजजी इस शरीरकों नहीं उबार सकेंगे। 
मुझे मेरे भगवानूने बुला लिया है | अब तो मैं आपकी 
चरण-रज ही चाहती हूँ । मुझे आज्ञा दीजिये । इसमें 
अशुभ क्या है ? जीवन और मरण दोनों ही भगवानके 
विधान हैं | जो जन्मा है, उसे मरना ही पड़ेगा। 
यदि जन्म झुम है तो मृत्यु अशुभ क्यों है ? मृत्यु न हो 
तो नवीन सुन्दर जन्मकी प्राप्ति केसे हो सकती है ? 
पुरातनका संहार छुन्दर नवीनकी सृष्टिके लिये ही 


तो होता है। फिर मैं तो परम भाग्यवती हूँ, जो 
आपकी चरणधूलिको सिर चढ़ाकर आपके सामने जा 
रही हूँ और जा रही हूँ आपकी, अपने एवं अखिल 
ब्रह्माण्डोंके परम पति भगवत्रान्‌ श्रीकृष्णकी बुलयहटसे, 
उनकी नित्य सेवाविकारिणी बनकर | मेरा जन्म-जीवन 
आज सफल हो गया | आज इस जीबकी अनादि- 
कालीन साथ पूरी हो रही है । मेरी यही प्रार्थना है कि 
आप भी अपना जीवन भगवान्‌ श्रीकृष्णके अनन्य 
भजनमें लगा दीजिये | मुझे पता लग गया है कि 
आपपर भगत्रान्‌ श्रीकृष्णकी बड़ी ही कृपा है । 


“जिसको तुम-सरीखी क्ृष्ण-मक्त प्ी प्राप्त हुई, 
उसपर श्रीकृष्णकी कृपा क्‍यों न होगी ? प्रिये ! धन्य 
हो तुम--जो तुम्हारा जीवन मगवान्‌ श्रीकृष्णके पावन 
चरणोंमें अर्पित हो गया। और मैं भी धन्य हूँ जो 
तुम्हारे सन्ससे मेरे हृदयमें पत्रित्र भावोंका प्रादुर्भाव 
हुआ ओर भगत्रान्‌ श्रीकृष्णकी भक्ति मिली |! स्थानक- 
देवने गद्द होकर कहा । 


अब आप पधारिये | हरदेवीको विदा कीजिये। 
जानेके पहले एक बार वह मुझसे मिल ले। आप 
निश्चय रखिये, में उसके विदा होनेके बाद ही शरीर- 
त्याग करूँगी | आप निश्चिन्त होकर विवराहका काम 
कीजिये। में अपने भगग्ानके श्रीचरणोंमें खुखसे पड़ी हूँ ।? 


स्थानकदेवका हृदय बदल चुका था। अब उनके 
मनमें शोक-व्रिषाद कुछ भी नहीं रहा। भक्तिके 
उच्छाससे उनका हृदय आनन्दसे भर रद्द है। वे 
पक्नीकी झृत्युमें मगवानका शुभ विधान देखकर प्रफुछित 
हो रहे हैं | उन्हें यह जानकर बड़ी प्रसन्नता है कि 
यह मरकर इससे कहीं अच्छी स्थितिको-नह्ीीं नहीं, 
परम और अनन्त महाखुखकी दुर्लभ स्थितिको प्राप्त 
करने जा रही है। इसका यह मरण इसके लिये 
बड़ा द्वी मन्नलमय है।इस अवस्थामें ऐसा कौन 
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केल्याणे 
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आत्मीय होगा जो अपने आत्मीयकी ऐसी कल्याण- 
कारिणी मृत्युसे प्रसन न हो ? अतरव वे हर्षित चित्तसे 
बहाँसे उठकर चले आये और पुत्री हरदेवीकी विदाईके 
काममें लग गये | हरदेवीसे कह दिया कि "तेरी माँ 
पूजा-मन्दिरमें तुझे बुला रही है ।! 

पिताकी बात सुनकर हरदेवी तुर्त माताके 
पास गयी । माताको ज्वराक्रान्त देखकर उसे बड़ी 
चिन्ता हुई | वह माँके पास बेठ गयी । उसने देखा---- 
माँ मुस्करा रही है, उसका चेहरा खिल रहा है और 
एक प्रकाशका मण्डल उसके चारों ओर छाया हुआ 
है । इतनेमें माताने बड़े दुलारसे हरदेवीका हाथ अपने 
हाथमें लेकर कहा-'बेटी ! तू जानती है, यह संसार 
असार है-श्रीकृष्फा भजन ही इसमें एकमात्र सार 
है | में आज इस असार संसारको छोड़कर श्रीकृष्णकी 
सेवा करने उनके परम धाममें जा रही हूँ। श्रीक्ृष्णने 
खय॑ मुझको बुलाया है ।तू यह न समझना, मैं तुझे 
असहाय छोड़ जाती हूँ | तू जानती है-मनुष्यमें जो 
कुछ भी बुद्धि, विद्या, शक्ति, सामर्थ्य, तेज, प्रभाव 
आदि है, सब श्रीकृष्णका दिया हुआ है। उन्हीं 
श्रीकृष्णके हाथोंमें तुझे सौंपकर में जा रही हूँ। वे 
ही विश्वम्भर खयं तेरी सम्हाल करेंगे । उनसे बढ़कर 
सम्हाल करनेवाला और कौन होगा ? मुझे अनुमति दे, 
मैं जाऊँ। बेटी ! तुझे श्रीकृष्णकी पूजामें बड़ा आनन्द 
आता है । मुझे बुलाकर श्रीकृष्णने तेरे लिये बड़ी 
सुविधा कर दी है। अब इन भगवानको तू ले जा । 
नियमितरूपसे श्रद्धा-मक्तिपूवंक इनकी पूजा किया करना । 
कभी कुछ कहने-सुननेकी आवश्यकता हो तो निस्संकोच 
इन्हींसे कहा करना | ये जरूर तेरी बातें सुनेंगे और 
उसी समय उचित व्यवस्था भी कर देंगे। देख तो 
तेरे विश्वासके लिये ये अभी तेरी गोदमें चले आते हैं |? 


इतना कद्दना था कि भगवान्‌की मूर्ति सिंहासन- 
सद्वित आकाशमें चछकर दरदेवीकी गोदमें आ गयी | 
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फिर कया या, हरदेवीको इृढ़ विश्वास हो गया और 
भगवस्प्रेरणासे माताके भावी व्रियोगका सारा शोक पलभरपें 
नष्ट हो गया | अब उसने माताकी प्रसनता, मुस्कराहट 
और उसके तेजोमण्डलका मर्म समझा । उसने 
मन्त्र-मुग्घकी तरह हँसते हुए कहा--'माँ ! ऐसा 
ही होगा | में आजसे इनकी हो गयी और ये 
मेरे हो गये | अब मुझे विश्वास है कि तुम्हारी 
जगह ये ही तुमसे भी बढ़कर मेरी रक्षा करेंगे। तुम तो 
भेरे साथ नहीं जा सकती, परन्तु ये तो नित्य मेरे 
पास रहेंगे | तुम आनन्दसे इनकी सेवामें जाओ | जब 
इन्होंने खयं तुमको अपने पास बुलाया है तब तुम्हें 
रोकनेका पाप कौन कर सकता है ? जाओ माँ, जाओ; 
भगवान्‌की सेवा करो | तुम धन्य हो जो भगवानकी 
इतनी प्रियपात्र हो और में भी धन्य हूँ जो मुझे तुम- 
जैसी सच्ची माताकी कोखसे पंदा होनेका सौभाग्य मिला है। 
माँ ! मुझे आशीर्वाद देती जाओ कि में भी तुम्हारी ही तरह 
भजन कर सके और अन्तमें उनकी सेत्रामें ले ली जाऊँ।! 


गजदेबीने कहा--“बेटी, ऐसा ही होगा, अवश्यमेत् 
ऐसा ही होगा | तू निश्चिन्त रह | हाँ, एक बात कहनी 
है --अन्तिम और सच्चा सम्बन्ध तो एकमात्र भगवान्‌- 
का ही है; परन्तु यह संसार भी मगवान्‌का है, इसलिये 
इसमें हमें सभी व्यवहार भगवान्‌की इच्छा और आज्ञाके 
अनुसार ही करने चाहिये | अवश्य ही करने चाहिये 
अपने भगव्रानकी प्रसन्नताके लिये ही | शात्र भगवान्‌- 
की ही आज्ञा हैं और उनमें ख्रीके लिये पति-सेत्राको 
ही मुख्य घर्म बतछाया गया है । पतिके सम्बन्धसे 
सास-ससुरकी सेवा भी अवश्य करनी चाहिये। व्‌ 
भगवान्‌की भक्त है, ध्यान रखना-इस व्यवह्ारमें कोई 
त्रुटि न आने पावे ! 'जस नाचिय तस काछिय काछा !? 
सदाचार, सादगी, सेवा, सहिष्णुता और संयम तो 
सभीके लिये आवश्यक हैं । भक्तके लिये तो ये सर्वथा 
खामभाविक होने चाहिये ।' 





संख्या ५ ] 


एनमकन्फन सनक कम्कमकमकन्यन कक कर कम कम का 





माता | ऐसा ही होगा | लाख दुःख उठानेपर भी 


तुम्हारी यह बेटी अपने करतंव्यसे कभी नहीं डिगेगी!-.. 
हरदेवीने इढ़ता और उल्लासके साथ कहा ! 


“बेटी, बड़ी-बड़ी परीक्षाएँ होती हैं । बड़े-बड़े भयके 
प्रसन्ञ आते हैं | भगवानपर आस्था रक्‍्खेगी तो उनकी 
कृपा-शक्तिसे तेरा ब्रत अनायास ही निभ जायगा और 
तू अपने परम लक्ष्य भगवानको प्राप्त करके कृतार्थ हो 
जायगी । बेठी, में हृदयसे आशीर्वाद देती हैँ कि तेरा 
मन सदा श्रीभगवानके चरण-कमलोंका चन्नरीक बना रहे 
और तू कभी भी उनकी कृपासे वश्चित न हो |! 


माँ---मेरी माँ ! मैं अत्यन्त बड़भागिनी हूँ, जो 
तुम्हारी बेटी हूँ । ऐसी माँ कितनी हैं, जो अपनी 
सन्तानको श्रीभगवान्‌के चरणोंकी भक्ति करनेका आदेश 
और आशीर्वाद देती हैं ?-.. हरदेवीने आँसू बहाते हुए 
कहा । 


धन्य है माता और पुत्री दोनोंको ! सचमुच वही 
माता माता हँ--पिता पिता है, जो अपनी सन्‍्तानको 
भगवानके शुभ मार्गपर चलाता है और उसको अग्रसर 
करनेमें सब प्रकारकी सहायता करता है । अस्तु, 


हरदेवीको उसके पिताने बुला लिया, वह भगवानके 
सिंहासनको लेकर चली गयी । सिंहासनको सुरक्षित 
स्थानमें पघराकर उसने माताके पास कई चतुर और 
खामिभक्त सेविकाओंको भेज दिया, जो प्रसन्नतासे 
उसकी यथायोग्य सेवा करने लगीं। यद्यपि विदाईके 
दिन माताके बीमार और मरणासन्न हो जानेपर हरदेवी- 
को जगत्‌की चालके अनुसार बहुत शोक होना चाहिये 
था और हरदेवीके पिता स्थानकदेवके लिये भी यह कम 
चिन्ताका प्रसज्ञ नहीं था, परन्तु भगवदिच्छासे दोनोंके 
ही हृदय बदल चुके थे। वे गजदेवीके भगवानके 
परमधघाम-गमनकी खुशीमें मस्त थे और खय॑ भी उन 
दोनोंके हृदयोद्यानमें भक्ति-लतिका लहलद्वा रही थी तथा 
दे 


मंक्त-गार्था 


१०७३ 
अपने मधुर पुष्पोंके सुन्दर सौरभसे क्षण-क्षणमें उन्हें 
मुग्ध कर रही थी । वे विवाहका कार्य तो मानो परवश- 
किसीकी प्रेरणासे कर रहे थे । सब कार्य भलीभाँति 
सम्पन्न हुए । हरदेवीके विदा होनेका समय आ गया। 
उसने एक बार फिर माताके श्रीचरणोंमें जाकर प्रणाम 
किया और उसका आशीर्वाद प्राप्त करके पिताके 
चरणोंमें गिरकर रथमें सवार हो गयी। भगवानके 
सिंहासनको अपनी गोदमें ले लिया | कनन्‍्याकी माताकी 
अनुपस्थिति दोनों ओरके सभी बरातियोंको बहुत ही 
खल रही थी और वे सभी उदास-से हो रहे थे । 


कन्या विदा हो गयी । स्थानकदेव तुरन्त गजदेवीके 
पास चले आये । थोड़ी देर बाद गजदेवीने हँसते-हँसते 
भगवानके पावन नामोंका उच्चारण करते हुए, पतिके 
चरणोंमें सिर रखकर नश्वर शरीरकों छोड़ दिया। उस 
समय उसके शरीरसे दिव्य तेज निकलता हुआ दिखायी 
दिया और आकाशसे मधुर शांखघ्वयनि सुनायी पड़ी। 
स्थानकदेवने श्रद्धापूर्वक एवं विधिवत्‌ पत्नीका अन्त्येश्टि 
संस्कार और श्राद्धादि कर्म किये ! 


( २ ) 
हरदेवीके ससुर गुणदेव वास्तत्रमें सद्ुणोंके घर थे । 
पिताकी भाँति पुत्र हर्षदेव भी बहुत अच्छे खभावका था, 
परन्तु हर्षदेबकी माता समछाका खभाव बड़ा ही क्रूर 
था | वह मौका पाते ही हरदेवीके साथ निर्दय व्यवहार 
करती थी परन्तु ससुरके अच्छे खभावके कारण 
हरदेवीको कोई खास कष्ट नहीं था | 


दैवकी गति विचित्र है। डेढ़ सालके बाद सेठ 
गुणदेवका देहान्त हो गया | अब तो समला सर्व॑तन्त्र 
खतन्त्र हो गयी | वह जो चाहती सो करती | य्यपि 
हर्षदेवका खभाव सुन्दर और सौम्य था परन्तु वह 
सझ्लोचवश माताके सामने कुछ भी बोलना नहीं चाहता 











था | इससे समलाका मन और भी बढ़ गया, वह पुत्र- 


को अपने पक्षमें मानकर बहुको विशेषरूपसे सताने 
लगी | पहननेको अच्छे कपड़े न देना, खानेको रूखी- 
सूखी रोटियाँ देना वह भी भरपेट नहीं, बात-बातपर 
झिड़कना, हरेक काममें दोष निकालना, उसके माता- 
पिताको गालियाँ बकना आदि बातें तो उसके लिये 
खाभाविक थीं | कभी-कभी तो वह हाथ भी उठा लेती 
थी । उसने बर्तन माँजने और झाड़ू देनेवाले नौकरको 
अलग कर दिया, आटा पीसनेवाली नौकरानीको जवाब 
दे दिया; इसीलिये कि ये सब काम हरदेवीसे कराये 
जायँ । हरदेवीको किसी भी कामसे कोई इन्कार नहीं 
था, न उसे किसी बातका मनमें दुःख ही था। वह 
माताकी बात याद करके चुपचाप हर्षित मनसे 
सब कुछ सहन करती । परल्तु अत्यन्त छुखमें पली होने 
तथा बर्तन माँजने और आठा पीसने आदिका अभ्यास न 
होनेके कारण उसे खाभाविक ही शारीरिक थकाव्टका 
अनुभव तो होता ही था पर वह उससे दुखी नहीं होती 
थी । मनमें सोचती थी भगवान्‌ मेरी परीक्षा लेते हैं । 
फिर यह दृढ़ निश्चय करती कि में इस परीक्षामें भगवान्‌ 
की कृपासे कभी भी फेल नहीं होऊँगी । कितना भी 
दुःख आवे-भगवानका आशीर्वाद समझकर उसे सिर 
चढ़ाऊँगी और कभी मन मैला न होने दूँगी। वह 
ऐसा ही करती | सासकी झिड़कन और गालियाँ उसे 
दुलार और आशीर्वाद-सी जान पड़ती | वह अम्लान 
मनसे सब काम किया करती | तन-मनसे पतिकी 
सेवा करती और नित्य नियमसे श्रीभगवानकी पूजा 
करती । पूजाके बाद यही प्रार्थना करती कि 'भगवन्‌ ! 
मैं तुम्हारी हूँ, मुस्ते कमी बिसराना नहीं । तुम्हारी 
मद्नल्मयी इच्छा पूर्ण हो, इसीमें मेरा मन्नंल है |! वह 
कभी भगवानके सामने सासके अत्याचारोंके लिये रोती 
नहीं | न कभी पतिसे दी सासकी शिकायत करती | 


कल्याण 


[ भाग १७ 


अपनी माताका इस प्रकारका क्रूर बर्ताव देखकर बड़ा 
दुःख होता था | उसने एक दिन एकान्तमें हरदेवीसे 
कहा--'प्रिये |! तुम मानवी नहीं हो, तुम तो खर्गकी 
देवी हो | तुमपर जान-बूझकर इतना अत्याचार होता 
है परन्तु तुम कभी चूँतक नहीं करती । मैंने तुम्हारे 
चेहरेपर भी कभी उदासी नहीं देखी--मानो कुछ 
होता ही नहीं | तुमने कभी आजतक मुझसे इस 
सम्बन्धमें एक शब्द भी नहीं कहा। परल्तु प्रिये ! 
मेरा हृदय जला जा रहा है । अब यह जुल्म मुझसे 
देखा नहीं जाता | में आजतक कुछ नहीं बोला परन्तु 
अब तो हद हो गयी है। तुम्हारी राय हो तो हमलोग 
यहाँसे और कहीं चले जायें या माताको ही अलग 
कर दें ॥! 

मेरे हृदयेश्वर ! आप जरा भी दुःख न करें | मैं 
सच कहती हूँ मुझे तनिक भी कष्ट नहीं है । में 
प्रतिदिन दोनों समय जब अपने भगबान्‌की पूजा करती 
हैँ तो मुझे इतना आनन्द मिलता हैं कि उसमें जीवन- 
भरके बड़े-से-बड़े सन्‍ताप अनायास ही अपनी सत्ता 
खो देते हैं | फिर आपकी सेब्राका जो आनन्द हैं वह 
तो मेरे ग्राणोंका आधार है ही | मैं बहुत सुखी हूँ 
ग्राणनाथ, आपके चरणोंमें रहकर । मुझे किसी प्रकार- 
का सन्‍्ताप नहीं है | माताजी अपने खभाववश जो कुछ 
कट्ठती-करती हैं, इससे वस्तुतः उन्हींकों कथ्ट होता 
है | सच मानिये खामिन्‌ ! झिड़कन, अपमान और 
गाली आदि उन्‍्हींको मिलते और जलाते हैं, जो इनको 
ग्रहण करते हैं । में इन्हें लेती ही नहीं | कभी लेती 
भी हूँ तो आशीर्वादरूपसे । फिर मेरे लिये ये दु:खदायी 
क्यों होने छगे ? हाँ, कभी-कभी इस बातका तो मुझे 
दुःख जरूर होता है कि मैं माताजीके दु:ःखमें निमित्त 
बनती हूँ | आप कोई चिन्ता न करें । संसारमें सब 


हर्षदेबको निर्दोष और परम शील्वती पत्नीके प्रति 
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कुछ हमारे भगवानके विधानसे, हमारे मन्नठके लिये 
ही होता है | मुझे इस बातका विश्वास है, इसीसे में 
सदा प्रसन्न रहती हूँ। 


नाथ ! न तो माताजीको छोड़कर अलग जानेकी 
जरूरत है, न उन्हें अलग करनेकी | हमलछोग यदि 
उनकी बातें न सहकर इस बुढ़ापेमें उन्हें अकेली 
छोड़ देंगे तो उनकी सेवा कौन करेगा ? सबसे अधिक 
दुःखकी बात तो यह होगी कि हम माताजीकी सेव्राके 
सौभाग्यसे बच्चित हो जायँगे | वह सन्‍्तान बड़ी ही 
अभागिनी है, जिसको अपने बूढ़े माता-पिताकी सेवा करने- 
का सुअवसर नहीं मिलता | और उसके दुर्भाग्य तथा 
दुष्कमका तो कहना ही कया है कि जो किसी भी 
प्रतिकूलताके कारण माता-पिताकी प्राप्त हुई सेबाको 
छोड़ बेठता है | फिर, वे बेचारी कहती ही क्‍या हैं ? 
मुझे तो आजतक कभी उनकी कोई भी बात बुरी नहीं 
लगी । सासकी सीखभरी झिड़कनें सहना तो बहूका 
सौभाग्य है |? 


हरदेवीकी बात सुनकर हर्षदेवका हृदय गद्गद हो 
गया । उसके चित्तमें हरदेत्रीके प्रति बड़ी भक्ति उत्पन्न 
हो गयी और वह अपनेको वन्य मानने लगा ऐसी 
धर्मशीला पत्नी पाकर | उसने कहां--'देवि, इसीसे 
तो में कहता हूँ, तुम मानवी नहीं हो | तुम्हारे इन 
ऊँचे भावाँके सामने किसका मस्तक नहीं झुक जायगा?! 
तुम धन्य हो ! तुम्हारे माता-पिता धन्य हैं, जिनके घर 
तुम-सरीखी देवीने अबतार लिया। तुम्हारी एक-एक 
बात अनमोल है । परन्तु क्या करूँ, जब माताजी विना 
किसी कसूरके जान-बूझकर तुम्हें गालियाँ बकती हैं. 
और बाधिनकी तरह मारने-काटने दौड़ती हैं, तब, 
यथपि में आजतक कुछ बोल नहीं परन्तु मुझे 
बड़ा दुःख होता है | मन होता है कि इस अन्यायका 
खुलकर विरोध करूँ परन्तु कुछ तो माताजीके संकोचसे 


भक्त-गाथा 
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रुक जाता हूँ और कुछ तुम्हारा यह देबी-खभाव मुझे 


रोक देता है। जो कुछ भी हो कल मैं उनसे प्रार्थना 
अवश्य करूँगा ।! 


इतना कहकर हर्षदेव चला गया। हरदेवी कुछ 
कहना चाहती थी परन्तु उसे अवसर ही नहीं मिला। 


दूसरे दिन हरदेवी बर्तन माँन रही थी, कुछ 
पुराने जंग छगे हुए बर्तन उसे माँजनेको सासने दिये 
थे। जंग रगड़-रगड़कर उतारनेमें देर छगी। इतनेमें 
सास समला लाल-पीली हो गयी और अनाप-शनाप 
गालियाँ बकने लगी। इसी बीचमें हर्षदेव वहाँ आ 
गया । उसको माताका यह बर्ताव बुरा माछूम हुआ, 
उसने नम्रतासे माताको-समझानेकी चेष्ठा की तो उसका 
गुस्सा और भी बढ़ गया | अब वह हर्षदेवकों भी बुरा- 
भला कहने लगी | हृषेदेवकों बहुत दुःख हुआ परन्तु 
वह हरदेवीके शील-खभावके संकोचसे कुछ भी बोल 
नहीं । जब दूसरा पक्ष कुछ भी नहीं बोलता, तब पहले 
पक्षको बक-बकाकर खय॑ ही चुप हो जाना पड़ता है। 
समला जब बोलते-बोलते थक गयी, तब्र अपने-आप ही 
चुप हो गयी | हर्षदेव विषादभरे हृदयसे बाहर चला 
गया । हर्षदेवका विषाद देखकर हरदेबीकों दुःख हुआ। 


वह सारा काम निपठाकर अपने भगवानके पूजा-मन्दिर- 


में गयी और वहाँ जाकर भगवानसे कातर प्रार्थना करने 
लगी | उसने कहा--- 

भगवन्‌ ! मैंने कभी कुछ भी नहीं चाहा, आज 
पतिदेवको उदास देखकर एक चाह उत्पन्न हुई है, वह 
यह कि मेरी सासका खभाव साखचिक बना दिया जाय। 
वे समय-समयपर झल्छाकर हमलोगोंके साथ ही आप- 
को भी बुरा-भल् कह बैठती हैं, प्रभो ! इस अपराधके 
लिये उन्हें क्षमा की जाय । इसीके साथ--नाथ ! मेरी 
चिरकालकी आकांक्षा है कि में आपके दिव्य खरूपके 
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साक्षात्‌ दर्शन करूँ । मेरे मनमें यह चाह तो थी ही, 
इस समय प्रार्थना करते-करते पता नहीं क्‍यों मेरी यह 
चाह अत्यन्त प्रबल हो गयी है। है प्रभो ! आप 
अन्तर्यामी हैं, घट-चटकी जानते हैं । यदि मेरी सच्ची 
चाह है, यदि वास्तवमें आप मेरी व्याकुलताको इस 
प्रकारकी तीव्र समझते हैं कि अब आपको प्रत्यक्ष देखे 
विना मेरा जीवन असम्भव है तो कृपा करके मुझे 
दर्शन दीजिये | आप सर्वसमर्थ हैं, में अत्यन्त दीन-हीन 
और मलिनमति हूँ, मुझे कुछ भी ज्ञान नहीं । आपकी 
भक्तिका तत्त भी मैं नहीं जानती | इतना ही जानती 
हूँ कि आप मेरे सर्बख् हैं और मैं आपकी हूँ | आप- 
के सित्रा मेरे और कोई भी सहारा नहीं है । संसारके 
सब कार्य आपकी प्रसन्नताके लिये---आपके लिये ही 
करने हैं । पतिके द्वारा मैं आपकी ही उपासना करती 
हूँ । मुझे उसके बदलेमें आपकी प्रसन्नताके अतिरिक्त 
और कुछ भी नहीं चाहिये | यदि यह सत्य ह्वो तो 
आप कृपा करके दर्शन दीजिये | 


यों कहकर हरदेवी कातरभावसे रोने लगी। उसकी 
घिर्घी बैंध गयी, गला रुक गया, बोली बन्द हो गयी। 
भगवान्‌ अब नहीं रह सके। वहीं अपने विम्रद्दके 
सामने ही प्रकट हो गये बड़ी मनोहर मझ्ुल शोभा 
धारण किये हुए | नील श्याम वर्ण है | गलेमें रक्नोंकी 
माला है | करकमलोंमें मुरली है। होठोंपर मधुर मुस्कान 
है । नेत्रोंसे करपा और ग्रेमकी सुधा-धारा बह रही है | 
सौन्दर्य और माधुययकी अग्रतिम छबि हैं। हरदेवी 
भगवानको सामने देखकर आनन्दसागरमें डूब गयी | वह 
कुछ भी बोल नहीं सकी । तब श्रीमगवानने कहा--- 





कल्याण 
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बेटी ! मैं तुझपर अति प्रसन्न हूँ। तने अपने 
आचरणोंसे और अकृत्रिम भक्तिसे मुझे वशमें कर लिया 
है । तेरी सासका खभाव सुधरना तो तभी निश्चय हो 
गया था, जब तू वधू बनकर उसके घर आयी थी | अब 
तो तेरी कृपासे वह असाधारण भक्त बन गयी है । तने 
अपने पति और सास दोनोंका उद्भार कर दिया । तेरा 
ससुर तो पहले ही तेरे प्रतापसे सद्गतिको प्राप्त हो चुका 
था | अब मेरी कृपासे तुम तीनों मेरी भक्ति करते हुए 
सुन्दर सदाचारपूर्ण जीवन बिताओगे और अन्तमें मेरे 
परम धाममें आकर मेरी सेवाका अधिकार ग्राप्त करोगे ।! 


इतना कहकर भगवान्‌ सहसा अस्तर्धान हो गये । 
हरदेवी स्तब्ध थी, उसका मन मुग्घ हो रहा था | इतने- 
में उसने देखा, सास समला पास खड़ी है और रो-रोकर 
भगवानसे क्षमा-प्रार्थना कर रही है | हरदेवी उठी। 
सास अपने दोषोंका वर्णन करते हुए उससे क्षमा माँगने 
लगी । दरदेवीने सकुचाकर सासके चरण पकड़ लिये । 
समलाने उसे उठाकर हृदयसे लगा लिया । दोनोंके नेत्रों- 
से प्रेमके आँसू बहने लगे | द्वर्षदेव घर लौटा तो माता- 
की ऐसी बदली हुई हालत देखकर आनन्दमम्न हो गया । 
तीनोंकी जीवनघारा एक ही परम लक्ष्यकी ओर जोरसे 
बहने लगी | एक लक्ष्य, एक साधन, एक मार्ग । मानो 
एक ही जगह जानेवाले तीन सहयोगी यात्री बड़े ग्रेमसे 
एक दूसरेकी सहायता करते हुए आगे बढ़ रहे हों। 
अड्ोस-पड़ोसपर भी तीनोंके प्रेमका बड़ा प्रभाव पड़ा । 
इतना ही नहीं--उनके आचरणसे सारे नगरके नर- 
नारी सदाचारी और भगवद्धक्त बनने लगे | 


बोलो भक्त और उनके भगवान्‌की जय। 
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के लिये प्राथ्ना 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे क्ृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


तीर्थानां च पर तीः* कृष्णनाम महर्षयः। 
तीर्थीकुर्वन्ति जगतीं ग्रहीत कृष्णनाम येः ॥ 
तस्मान्मुनिवराः पुण्य नातः परतर विदुः। 
करृत्वापि पातक घोर रृष्णनाम्ना विमुच्यते ॥ 
स्वयं नारायणो देवः खनास्नि जगता ग़ुरूः। 
आत्मनो 5भ्यधिकां शक्ति स्थापयामास सुवबताः॥ 
जिह्ठां लब्ध्वापि लोके ५स्मिन कृष्णनाम जपेन्न हि। 
लब्ध्वापि मुक्तिसोपानं हेलयेव उ्यवन्ति ते ॥ 
( पद्मपुराण स्वर्गखण्ड ) 
है महर्षिगण ! कृष्णनाम तीर्थोंका भी परमतीर्थ 
है । जिनके द्वारा ऋष्णनाम लिया जाता है वे इस सारी 
जगतीको तीर्थ बना देते हैं, इसलिये हे श्रेष्ठ मुनिगण ! 
यह जानिये कि इसके परे और कोई पुण्य नहीं है। घोर 
पाप करके भी मनुष्य कृष्णके नामसे मुक्त हो सकता 
है | हे सुत्रतगण ! जगहुरु नारायणदेवने अपने नाममें 
अपनी शक्तिसे भी अधिक शक्ति स्थापित कर दी है। इस 
छोकमें जीभ पाकर भी जो लोग कृष्णनामका जप नहीं 
करते, वे मुक्तिके सोपानपर चढ़कर भी लापरवाह्वीसे 
उससे गिर जाते हैं |! 
भगवानके नामकी अपार महिमा है। कलियुगमे 
तो नामके अतिरिक्त और कोई सहारा है ही नहीं। 
इसीलिये “कल्याण'के पाठकों और प्रेमियोंमे नाम-जपका 
अभ्यास बढ़ानेके हेतुसे प्रतिषषः २॥ महीने नाम-जप 
करनेके लिये सबसे प्रार्थना की जाती है। 
आनन्दकी बात है कि प्रतिवर्ष 'कल्याण'के ग्राहक 
और पाठक महोदय “कल्याण'की प्रार्थना सुनकर खर्य॑ 
नाम-जप करते और दूसरोंसे करवाते हैं | 


गतवर्ष “कल्याण” के पाठकोंसे पौष शुक्ल १ से 
फाल्गुन शुह पूर्णिमातक अर्थात्‌ ढाई महीनेमें उपर्युक्त 
सोलह नामोंके दस करोड़ मन्त्र-जप करने-करवानेकी 
प्राथना की गयी थी । और बड़े हर्षकी बात है कि प्रेमी 
पाठक-पाठिकाओंकी चेश और उत्साहसे दस करोड़की 
जगह लगभग पचास करोड़ मन्‍्त्रोंका जप द्वो गया । 


इस वर्ष भी फिर उसी प्रकार दस करोड़ मन्त्र- 
जपके लिये हाथ जोड़कर प्रार्थना की जा रही है। 
आशा है भगवत्‌-रसिक पाठक-पाठिकाएँ विशेष उत्साहके 
साथ नाम-जप करने-करवानेका मद्दान्‌ पुण्यकार्य करेंगे । 
नियमादि वही हैं । 


यह आकशयक नहीं है कि अमुक समय आसनपर 
बेठकर ही जप किया जाय | ग्रात:काल उठनेके समय- 
से लेकर रातको सोनेतक चढलते-फिरते, उठते-बेठते 
और काम करते हुए सब समय इस मन्त्रका जप किया 
जा सकता है। संझ्याकी गिनतीके लिये माला हाथमें 
या जेबमें रक्खी जा सकती है; अथवा प्रत्येक मन्त्रके 
साथ संख्या याद रखकर भी गिनती की जा सकती 
है । बीमारी या अन्य किसी कारणवश जपका क्रम टूट 
जाय तो किसी दूसरे सजनसे जप करवा लेना चाहिये। 
यदि ऐसा न हो सके तो नीचे लिखे पतेपर उसकी 
सूचना भेज देनेसे उसके बदलेमें जपका- प्रबन्ध 
करवाया जा सकता है । किसी अनिवायय॑ कारणवश 
यदि जप बीचमें छूट जाय, दूसरा प्रबन्ध न हो और 
यहाँ सूचना भी न भेजी जा सके, तब भी कोई 
आपत्ति नहीं । निष्कामभावसे जप जितना भी किया 
जाय, उतना ही उत्तम है। थोड़ी-सी भी निष्काम 
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स्फक-सानकल्स कक कन 


उपासना अमोध और महान्‌ भयसे तारनेवाली 


होती है । 


हमारा तो यह विश्वास है कि यदि 'कल्याण'के प्रेमी 
वाठक-पाठिकागण अपने-अपने यहाँ इस बातकी पूरी- 
पूरी चेष्ठ करें तो आगामी अह्ड प्रकाशित होनेतक 
ही हमारे पास बहुत अधिक संख्याकी सूचना आ 
सकती है | अतएव सबको इस पुण्यकार्यमें मन लगाकर 
भाग लेना चाहिये। 


१-किसी भी तिथिसे आरम्म करें, परन्तु पूर्ति 
फाल्युन शुक्ला पूर्णिमाको हो जानी चाहिये । 

२-सभी वर्णों, सभी जातियों और सभी आश्रमोंके 
नर-नारी, बालक, वृद्ध, युत्रा इस मन्त्रका जप कर 


सकते हैं । 
३-प्रतिदिन कम-से-कम एक मनुष्यको १०८ 


[ भाग १७ 
सूचना भेजें । जप करनेवालोंके नाम भेजनेकी 
आवश्यकता नहीं | केवल सूचना मेजनेवाले सज्जन 
अपना नाम और पता लिख मेजें 


७-संख्या मन्त्रकी भेजनी चाहिये, नामकी नहीं | 
उदाहरणार्थ यदि सोलह नामोंके इस मन्त्रकी एक 
माल प्रतिदिन जपें तो उसके ग्रतिदिनके मन्त्र-जपकी 
संख्या एक सौ आठ होती है, जिसमेंसे भूल-चूकके 
लिये आठ मन्त्र बाद देनेपर १०० ( एक सौ ) मन्त्र 
रह जाते हैं | जिस दिनसे जो भाई मन्त्र-जप आरम्भ 
करें, उस दिनसे फाल्गुन खुदी पूर्णिमातकके मन्त्रोंका 
हिसाब इसी क्रमसे जोड़कर सूचना मेजनी चाहिये । 


&६-संस्कृत, हिन्दी, मारवाड़ी, मराठी, गुजराती, 
बँगल्, अंग्रेजी और उर्दूमें सूचना मेजी जा सकती है। 


७-सूचना मेजनेका पता--- 


( एक सौ आठ ) मन्त्र ( एक माला ) का जप अवश्य नाम-जप-विभाग, 
करना चाहिये | 'कल्याण'-कार्यालय, 
9-सूचना मेजनेवाले सज्जन केवल संख्याकी ही गोरखपुर 
-*सक#रिंकटण-- 
नंदनंदनके नेन 


नंदनंदनके पेसे नेन । 


अति छबि भरे नागके छोना तुरत डससें करि सेन ॥ 
इन सम साबर मंत्र न होरै, जादू जंत्र तंत्र नहिं कोई ; 
एक दृश्म्मिं मन हर लेवबें कर देवें बेचेन ॥ नंद० ॥ 
चितवनमें घायल करि डारें, इनपे कोटि बान ले वारें ; 
अति पेने तिरछे दिय कसके खास न देव लेन ॥ नंद्‌० ॥ 
चंचल, चपल, मनोहर कारे, खंजन मीन लजावन हारे ; 
नारायण खुंदर मतवारे, अनियारे दुख देन ॥ नंद० ॥ 


--नारायणखामी 


">> (5५ 
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| विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईथ्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( लेखक--देवर्षि भट्ट पं” औरमानाथजी शास्त्री ) 
[ गताइूसे आगे ] 


देव और असुर दोनोंका युद्धस्थल कुरुक्षेत्र उन-उनका 
देह ही है| समष्टिदेह सारा जगत्‌ और व्यश्दिह एक पदार्थ । 
व्यष्टिदेहका युद्ध समष्टियुद्धपर निर्भर है | समष्टिदेह ब्रह्माण्ड- 
में प्रजापतिकी क्रियाशीलता व्याप्त है | उसके ही अंशयुद्ध 
व्यष्टियोंमें हो रहे हैं। परिच्छिन्न क्रियाशील्ता-युद्धका 
सम्चालन व्यापक क्रियाशीलता कर रही है। क्योंकि समष्टि 
क्रियाशीलता प्रजापतिकी. है और व्यष्थुद्ध प्रजाका है | 
दोनोंके मेलसे विश्वव्यापी देनन्दिन महायुद्ध चल रहा है । 


जड संसारमें हीरा प्रम्नति पदार्थ सुर हैं, देव हैं | 
क्योंकि ये उन्नत, हितावह, प्रिय और चिरस्थायी हैं । 
उन्नति) प्रियता; हितावहता और स्थिरता देवगुण हैं | और 
पदार्थकी अप्रियता, अकल्याणता; अवनति और अख्िरता 
असुरगुण हैं। सूक्ष्मरूपसे दोनोंमें दोनों रहते हैं | एक 
अंश तिरोभूत रहता है, दूसरा आविर्भूत | दोनोंका परस्पर 
युद्ध चलता है। अब जिसका विजय हो गया, वही वह 
बन बैठता है। सुरका असुर असुरका देव । 

पत्थरोंमें हीरा देव है। पर वह युद्धसे ही असुरका 
सुर हुआ है । हीरेके मूल तत्त्वोपर यदि दृष्टि दी जायगी, तो 
उसमें रहनेवाले उसके अप्रियता, अवनति आदि गुणोंका 
ज्ञान हो सकेगा । द्वीरा पहले भी द्वीरा ही था; यह कोन 
कट सकता है ? जो इस समय उन्नत है वह इजार, दो 
हजार वर्ष पहले भी उन्‍नत ही था और आगे युग-युगान्तरमें 
उन्नत ही रहेगा--इसका ठेका कौन छे सकता है! यह 
परस्परका युद्ध किसीको भी एक रूपमें कभी नहीं रहने 
देता | सब कुछ परिवर्तनशील है-- 

नीचेर्गस्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण । 

कितने ही वैज्ञानिकोॉका यह मत है कि कोयदलेमेंसे 
हीरा पेदा होता है। ऐसी हालतमें हीरेके गुण ख्िरता) 
ट्ितावहता, प्रियता और उन्नति कोयलेमे कहाँ हैं ! और 
नहीं थे; तो कहोँसे आ गये ? आखिर कोयला ह्वी तो 
चिरकालमें हीरा हो गया है। कहाँ कोयला, कहाँ हीरा ! 
कुछ भी समझ रखनेवालोंको इतना तो स्वीकार करना 
ही पड़ता है कि आखिर द्ीरा पत्थर ही है। पत्थरने 


अपनी क्रियाश्ीलताके द्वारा असुर-अंशको हटाकर; अपषमे 
दैव-अंशकों बढ़ाकर द्वीराख्पमें प्रकाशित कर दिया। 
प्रथ्वीम हीरा और पत्थर दोनों अंश हैं । दोनोंमें परस्पर 
सट्डूर्ष-युद्ध चल रहा है | अबनत पदार्थका विजय न होकर 
उन्नत सुर-अंशका विजय हो गया; बस; हीरा प्रकाशित 
हो गया । एक ही पार्थिव देह कुरुक्षेत्र देवासुरसड्म्ाम 
सैकड़ों वर्षसे चल रहा था। असुरोपर सुरोंने विजय पा 
लिया; कोयलेका हीरा हो गया । इस तरहसे पदार्थमात्रमैं 
दैनन्दिन देवासुरमहायुद्ध हो रद्दा है । किसका विजय होगा, 
यह नहीं कहा जा सकता | 

किस तरहकी क्रियाशीलता-युद्ध चलानैसे कोयलेका 
हीरा और हीरेका कोयला हो जायगा या सुरका असुर और 
असुरका सुर हो जाता है यह शानांशके विना दुष्कर है। 
इस व्यवस्थित युद्धके चलानेके लिये व्यष्टि और समष्टि 
योद्धाओंमें ज्ञानकी अपेक्षा है | कृतिमात्रमें शानांशकी अपेक्षा 
रहती है | हम खड़े हो जाये; आड़े हो जाये, सो जायें, 
चलें, बैठे, लोटें--ये सब क्रियाएँ-शानकी अपेक्षा रखती हैं। 
हम बैठनेके लिये कहें और दूसरा लेट जाय) तो वह अशानी 
कहा जायगा; जड पदार्थोमे कृतिका अस्तित्व तो अनुमानसे 
सिद्ध हो जाता है, पर उनमें ज्ञानकी सत्ता किसी गहरे बेशा- 
निककी ही समझमें आ सकती है; पर पूर्वोक्त युक्तियोसि इम 
यह सिद्ध कर चुके हैं कि अति सूक्ष्मरूपमें भी शञानकी सत्ता 
सत्र है । जैसे सर्वथा परतन्त्र नोकर (गुलाम ) कौ 
क्रियाओंमें स्थामीका शान काम कर रहा है, उसी तरह जड 
पदार्थोंकी क्रियाशीलतामें प्रजापतिका शञान काम कर रहा 
है। सब कुछ अपने-आप द्वोता है, यह तो अनीख्वरवाद 
है | इसे हम स्वीकार नहीं करेंगे | एक दिन हमने एक 
कविता सुनानेवालेसे पूछा कि “यह कविता किसकी बनायी है? 
तो वह क्‍या उत्तर देता है कि “महाराज | यह अपने आप 
बन गयी है | एक रोज प्रेसमें बड़े जोरसे आँधी आयी। 
उसके वेगले टाइप उड़-उड़कर जो आपसमें चिपकने और 
स्याहीमें मीगकर कागजोपर गिरने लगे तो अकस्मात्‌ यह कबिता 
लिख गयी । कहिये !! हमें यह सुनकर बड़ी हँसी आयी। 
यह निश्चय है कि समझके बिना कोई काम सफल नहीं होता । 








१०८० कल्याण 





[ भाग १७ 


क्रियाशील्ता प्रजापतिकी है, तो सर्वत्र ज्ञानांश भी “तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः? इत्यादि श्रुतियाँ 


उसीका है | प्रजापतिने ही अपनी प्रजा सुर-असुर दोनोंको 
अपने धर्म, क्रिया ओर शान बॉट रक्‍्खे हैं। अथवा यों 
कहिये कि प्रजापति ही उन-उन देव-असुरोंके रूपमें प्रत्येक 
पदार्थके भीतर समाया हुआ है | रूई ही यूतोंके रूपमें बस्त्र- 
में समायी हुई है। क्रिया-शानविशिष्ट प्रजापति द्वी जब 
सर्वत्र समाया हुआ है, तब तो यह ठीक ही है कि उसकी 
ही समझसे सर्वत्र क्रियाशीलता ( युद्ध ) चल रही है| युद्ध 
सेनापतिकी समझसे ही ठीक-ठीक हो सकता है। सुर और 
असुर दोनोंकी क्रियाशील्तापर उस प्रजापतिका निरीक्षण 
है | प्रजापतिके हृदयमें पक्षपात नहीं है । उसको दोनोंकी 
अपेक्षा है । जगललीलामें सुर भी चाहिये; असुर भी | वह 
नहीं चाहता कि एक रहे, दूसरा न रहे । आम, नीम दोनों 
चाहिये; इसलिये युद्ध चल रहा है। सुर; असुर दोनों 
विद्यमान रहें--इसलिये दोनोंमें क्रियाशीलता चल रही है | 
पर यह्द क्रियाशीलता प्रजापतिके शानेच्छाके अनुसार चल 
रही है, यह बोध होता है। जलकी वर्षा प्रजा चाहती है; 
पर प्रजापति नहीं चाहता | ऐसे समय खेली सूख जानेपर भी) 
प्रजाके “त्राहि | त्राहि !? चिह्म्मते रहनेपर भी मेह नहीं बरसता । 
हीरेको सब्र लोग चाहते हैं, पर प्रजापति उसका सर्वत्र होना 
नहीं चाहता; इसलिये हीरा कचित्‌ द्वी होता है। अतएव 
कितनोंका यद्द भी मत दै कि देव पदार्थ थोड़ा द्वी होता है 
और आसुर पदार्थ बहुतायतसे होता है। पर वास्तवमें 
यह पक्षपात है। सारी दुनिया किसने देखी है और सर्वज्ञ 
कोन है । न जाने कौन पदार्थ कहाँ-कहाँ कितना मौजूद 
है | कुछ भी हो, जडप्राजापत्योंमें खूब जोर-शोरसे युद्ध चल 
रहा है--यह प्रत्यक्ष है । और उसका फल यह हो रहा है 
कि समय-समयपर एक दूसरेपर विजय पा रहा है। दैवका 
असुर; असुरका देव होता चछा आ रहा है। एक दिन 
कोयला ही युद्ध करता-करता हीरा बनकर देवाधिदेव विष्णु- 
के मुकुटपर स्थान पाता है; अपना नाम कर लेता है। यहाँ- 
तक जडप्राजापत्योके युद्धका विजय कहां । अब चेतन- 
सम्बन्धी सुरासुरसंग्रामकी बातें सुनिये। चेतनका संग्राम 
इससे भी स्पष्ट है। पुरुष, अश्व) अजा, गो और अवि 
( भेड़ )-ये पॉच आशग्रेय पश्म प्रधान चेतन हैं । पर यह 
इनका स्वरूप क्‍या एक ही जन्मर्में और परिगणित समयमें ही 
सिद्ध हुआ है ! नहीं, नहीं | पुरुषको पुरुषरूपमें आनेके लिये 
करोंडों वर्ष और लाखों जन्म लगे हैं | बड़ी-बड़ी काट-छाँटों- 
का यह फल है | क्रमसष्टिका यह अपरिद्ार्य नियम है। 


सारे जगत्‌के कारणभूत पदार्थोकी क्रमसे उत्पत्तिका निरूपण 
कर रही हैं | आत्मा ही सब पदार्थोका मूल उत्पत्तिस्थान 
है। श्रुतिमें इसे “प्रजापति? शब्दसे कहा है | अनेक सहख् 
युगपर्यन्त जब कारणोंका युद्ध चलता रहा; तब कहीं कारण 
ही कार्यरूपमें आ पाये । पुरुषादि, पश्ञु प्रभ्गति तो कार्योके 
भी कार्य हैं.। अतएव अब पाठक समझ सकते हैं कि 
पुरुषादिको अपने स्वरूपमें आनेके लिये कितना समय लगा 
होगा । अस्तु, सर्वप्रधान पश्च, चेतन मनुष्यमें अब भी युद्ध 
चल रहा है। इसका फल क्या होगा, यह कोस्यायु ही जान 
सकता है | मनुष्य-मनुष्यमें भी प्रतिदिन गह्म महायुद्ध चल 
रहा है। युद्धके प्रयोजन अपेक्षाकृत हैं, अतएवं अनेक हैं । 
युद्धसे ही मनुष्यने उन्नति की है। और अब भी करना 
चाहता है--यद्मपि क्रियाशीलता--युद्धसे उन्नति ही होगी, 
यह नियत सत्य नहीं है | युद्धसे अवनति भी हो सकती है । 
पर मनुष्य उन्नति चाहता है । 


धयुद्धेपु भाग्यचपलेपु न मे प्रतिज्ञा 
देव नियच्छति जय॑ च पराजय च ।! 
धथयद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः ।! 


प्रजापतिने मनुष्य-सष्टिमं शानांध अधिक दिया है । 
अतएव इसकी इच्छाएँ सबसे बढ़कर हैं। इसकी क्रिया- 
शीलछता--युद्ध क्षुद्र प्रयोजनके लिये नहीं है । मनुष्यकी व्यक्त 
इच्छाएँ. पॉच हैं । अनन्त कालपर्यन्त जीवन) पूर्णज्ञान। 
निरतिशय आनन्दभोग, सब तरहकी स्वतन्त्रता ओर सबका 
स्वामी हो जाना--इन पाँच फलेंके लिये पुरुषका युद्ध चल 
रहा है । किन्तु येपॉर्चों सिद्धि ऐर हैं । मनुष्य प्रजा है । ईश्वर 
प्रजापति है । ये सिद्धियाँ प्रजापतिकी हैं । किन्तु कितने दी 
कहते हैं कि भ्मनुष्य मी तो प्राजापत्य है; इसलिये अपने 
पिताके दायभागका अधिकारी है | अतएवं यह उन प्राजा- 
पत्य सिद्धियोंकी प्राप्तिके लिये युद्ध कर रहा है; इसमें किन्तु 
कैसी ?? ठीक है, हम भी मानते हैँ कि जब मनुष्य ईश्वरमेंसे 
ही निकला है, तो एक दिन यह ईश्वर हो जाय या ईश्वरकी 
सिद्धियोंकी प्राप्ति कर छे, इसमें किसी तरहका सन्देह नहीं 
है । अतएव इसका युद्ध करना भी ठीक है | 


किन्तु यहाँ एक प्रश्न होता है कि मनुष्यलभ्य घनका 
खजाना वह प्रजापति अव्यक्त है, इन्द्रियातीत है | उसका; 
उसके अनन्त सत्ता आदि धनका और उसके भोग आदिका 
इस मनुष्यने कभी अनुभव ही नहीं किया । इसे यह भी 
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प्रत्यक्ष अनुभव नहीं है कि मेरा लम्य धन ईश्वरके पास है। 
ऐसी अवस्थामें यह मनुष्यसलमाज उसके लिये इतना क्रिया- 
शील क्यों है! यह युद्ध क्यों हो रहा है! ईश्वर और 
ईश्वरीय धनका जब किसीने प्रत्यक्ष ही नहीं किया तो उसकी 
प्राप्तिके लिये लालसा, और यह अनादितिद्ध युद्ध क्यों चल 
रहा है ! 

सुनिये ! यह तो सबको प्रत्यक्ष है ही कि बड़े-से-बड़ा 
और छोटे-से-छोटा प्रत्येक मनुष्य प्रतिदिन क्रियाशील हो रहा 
है, परस्पर युद्ध कर रहा है । और यह भी सबके प्रत्यक्ष है 
कि जो अपने स्वरूपको समझ गया है वह चाइता है कि मैं 
सबका अधिपति हो जाऊँ, मुझे निरतिशय आनन्द मिलता 
रहे, मेरा अस्तित्व सदा बना रहे) मेरा ज्ञान पूर्ण हो) मैं 
किसीके परतन्त्र होकर न रहूँ । ज्यो-ज्यों मनुष्य इन 
कामनाओंमे अपनी उन्नति करता जाता है; वैसे-वैसे इसकी 
क्रियाशीलतारूपी युद्ध घोरतर द्वोता चला जाता है। अब 
यदि यह मान लिया जाय कि पूर्वोक्त सिद्धियाँ कोई वस्तु दी 
नहीं हैं और न ये किसीके पास हैं और न कभी हुई, तो 
यह प्रश्न होता है कि फिर यह युद्ध क्यों चल रहा है | ससा 
(खरगोश) के सींगके लिये कोई क्रियाशील नहीं होता | सब कोई 
क्रियाशील) युद्धमम्न हो रहे हैं--इससे मालूम पड़ता है कि 
मानवसमाजमेंसे किसी-न-किसीने अवश्य पहले कभी किसीको 
इन सिद्धियोंका उपभोग करते देखा है । तबसे इसके द्वृदयमें 
पूर्वोक्त फलोंके प्राप्त करनेके लिये छालसा जाग्रत हुई और 
उसी दिनसे क्रियाशीलता-युद्ध छिड़ गया; जों आजतक बन्द 
नहीं हो पाया । यह लालता निर्मूल भी नहीं है। आस्तिक- 
लोग इस बातको समझे बैठे हैं कि पूर्वोक्त सिद्धियाँ ईश्वरकी 
स्वाभाविक हैं, और वह इनका नित्य उपभोग करता है । 

पूर्वोक्त श्रुतिमें प्रजापति! इसी बातकों कह रहा है। 
वह परमात्मा सुरासुररूप अपनी प्रजाका पति है, अर्थात्‌ 
प्रजाकी रक्षा करना उसका धर्म हैं। जिस समय यह प्रजा 
अपरिमित लालसासे आँख मूँदकर क्रियाशील हो जाती है) 
अतण्व युद्धमें सत्फलको आशा न रहनेसे हार मान बेठती 
है किंवा राक्षसपनपर उतर जाती है, तब बह प्रजापति 
अव्यक्त दोनेपर भी किसी प्रजाका रूप घारण कर अवतार 
लेता है। और मनुष्यसमाजको शुद्ध सम्यताकी शिक्षा देता 
है जिससे उसे पूर्वोक्त तिद्धियोंका स्वरूप, उनका उपभोग 
और उनके मिलनेका मार्ग समझमें आ जाता है। यही 
प्रजापतिका प्रजापालन है । 


धतद्धि एतान्‌ भुत्वावति ।! (श्रुति ) 
| 





एकाधिपत्य, अनन्त सत्ता; पूर्ण शान आदि फल विश्युद्ध 
मानवसम्यताकी सिद्धियाँ हैं, ईश्वरीय गुण हैं। ये गुण दी 
मानवसमाजको युद्धके द्वारा प्रासव्य हैं | भगवानका अवतार 
इतना ही करता है कि उन गुणोंका अपने स्वरूपमें प्रकाश 
करके मानवसमाजको अपने लक्ष्यपर पहुँचनेकी दृष्टि देता 
रहता है, जिससे युद्ध जारी रहता है । 

अवतारोंका सिद्धान्त इसी धारापर निद्वित है। मार्ग- 
दर्शक अवतार हैं, और उन्नतिकारक क्रियाशील्ता या वैसा 
युद्ध ही मानवसमाजका कर्तव्य है। ऋषि, मनु और देव 
आदि सब भगवानके अबतार हैं। ये छोग अपनी क्रिया 
और बचनोंके द्वारा मनुष्यसमाजके शिक्षक हैं | क्रिया और 
शब्द दोनोंके द्वारा शिक्षाका प्रसार किया जा सकता है। 
कितने ही अवतार अपनी क्रियाशीलतासे, और कितने ही 
अपने बचनोंसे प्रजाको अपने लक्ष्यपर पहुँचाते रहते हैं । 
भारतके सिवा अन्य देशोंमें भी यही दो तरीके प्रसिद्ध हैं। 
इसके दृष्टान्त सर्वत्र प्रचुरतासे मिलते हैं । मनुष्योंकी अपने 
लक्ष्यपर पहुँचा देनेवाला परमात्माका निर्दोष वाक्य हमारा 
बेद है | ऋषि-महर्पियोंके द्वारा पीछे उपन्न होनेवाली प्रजामें 
यह वेद-राशि आती रहती है। तप और व्यागसे विश्युद्ध 
अन्तःकरणवाले महर्षिगण इस पारमेश्वर शब्दसमूहको ज्यों- 
का-त्यों प्राप्त करते हैं । 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि निर्दोष वेद-राशिके रहते भी 
इस प्राजापत्य मनुष्य समाजको इस तरह निम्नश्नेणीपर क्‍यों 
आना पड़ता है! इसका उत्तर इतना ही है कि प्राजापत्य 
रहते भी मनुष्य मनुष्य ही है। प्रजापति नहीं, प्रजा है। 
सर्वश नही) अब्पक् ही है | वेद केसा भी निर्दोष है; किन्तु 
यह आता तो है मनुष्यके पास ही। वेदरूप शब्द-राशि 
ऐ.श्वरी वाक्‌ है । इसमें ईश्वरका द्वृदय निहित है | इसी तरहू 
यह वेद जब मनुष्यवाणीमेंसे होकर निकलता दे, तब इसमें 
मनुष्यका द्वृदय निहित होता है | जिस पात्रमें वस्तु रक्‍्खी 
जाती है, उस पात्रका कुछ-न-कुछ अंश उस बस्तुमें संक्रान्त 
होता ही है। अवतारोंकों छोड़कर अन्यत्र मनुष्य-द्ृदयमें दी 
बेद-राशि निद्वित होती है। अतएवं उन-उनके स्वभावोंके 
गुण मित्न-मिन्न होनेसे वाणीमें भी विचित्रता आती 
रहती है । 

तेषां प्रकृतिवेचित्याचित्रा वाचः स्रवन्ति हि । 

बाह्य जगत्‌ और आन्तर जगत्‌में बहुत विभेद है । 

जगत्‌का जो स्वरूप इमें ऊपरसे दीख रहा है, भीतरसे वह 
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इसके बिल्कुल उल्टा है । ऊपरसे यह प्रेमास्पद है, तो भीतरसे 
घ॒णास्पद है । किसी कविने स्पष्ट कहा है-- 


स्तनों मांसप्रन्यी कनककलशावित्युपमितो 
मुख इलेप्मागारं तदपि च शशाझ्लेन तुलितम्‌ । 
खवन्मूप्रक्किन्न करिवरकरस्पर्धि जधन 
मुहुर्निन्य रूप॑ कविवरविशेषैगुरु कृतम्‌ ॥ 

जो रूप भीतरसे देखनेपर अपवित्र और निनन्‍्दनीय है, 
वह बादरसे देखनेपर स्पृद्णीय दीखता हैं। अतएव 
बाह्यदष्टि मिठबोले कवियोने इसे वैसा कह दिया हैं । 
अवताररूप महर्षियोंके हृदयमें तप और त्याग रहनेसे उनपर 
बाह्य जगत्‌का असर नहीं हो पाता । अतएव उनके 
हृदयमें वेद यथार्थरूपमें आता है; और उसमें किसी 
प्रकारकी अशुद्धिका मेल नहीं होने पाता । किन्तु सामान्य 
मनुष्यके हृदयमें तप, त्याग और आन्तरज्ञान उतना न 
होनेते उनके हृदयपर बाह्यजगत्‌का असर बहुत पड़ता है । 
उनका अन्तःकरण बाह्ममय हो जाता है। उनका भाव भी 
ब्राह्ममय होने छगता है | यद्यपि हमारा वेद ईश्वरीयशानका 
राशि है, तथापि उसके विचारक मनुष्योंकी प्रकृति 
त्रिगुणमबी--बाह्य जगन्मयी हो चुकी है; इसलिये ये छोग 
उसका विचार करते समय, उत्तको समझते समय, और 
उसका अर्थ करते समय उसमें अपने बाह्यमावका भी किसी 
अंग्में सम्मिश्रण ( मेल ) कर लेते हैं | इस तरह अनादि- 
कालकी मनुष्यपरम्परामें जाकर बेदके ज्ञानका रूपान्तर हुए 
बिना नहीं रहता । रूपान्तरित हुआ वेद भी मुख्य फलके 
दान करनेमें अतमर्थ हो जाता है । 


यदि कोई कहे कि ऐसे समय भगवान्‌का अवतार प्रकट 
होकर सामान्य मनुष्योंकी बुद्धिको क्यों नहीं सुधार देता ! 
थो इसका उत्तर इतना ही है कि कभी-कभी भगवानको 
असुरोंका ही पक्षपात होता है। क्योंकि सुर और असुर 
दोनों ही प्राजापत्य हैं | क्रीडाके लिये प्रजापतिको दोनोंका 
ही अस्तित्व अपेक्षित है । ऐसे समय असुरोंका बाह्यज्ञान ही 
बलवान्‌ रहता है । यद्यपि आन्तर पदार्थ आत्माको समझ 
लेनेके लिये ही अन्तरिन्द्रिय विश्वुद्ध मन, विशुद्ध बुद्धि और 
विशुद्ध चित्त आदिका निर्माण है, तथापि प्रजापतिके क्रीडार्थ 
आसुर जगत्‌के बलवान्‌ हो जानेसे सबके अन्तरिन्द्रिय भी 
बाह्ममय हो जाते हैं, देह-सुखकों ही परमपुरुषार्थ मानने 
लग जाते हैं । आत्माकी पहचान भी नहीं रहती । प्रजापति- 
को बाह्मक्रीडा करनी है अतएव उसमे सामान्य जनताके 


[ भाग १५० 
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अन्तरिन्द्रियोंकी भी बाह्य बनाकर कांट दिया; अन्तःप्रवेशके 
योग्य बनाकर आत्मातक पहुँचनेसे रोक दिया । श्रुति 
कहती है-- 
परात्ि खानि ड्यतृणत्स्वयर्भू- 
स्तस्मात्‌ पराडः पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ | 
स्वयम्भूने मनुष्यकी इन्द्रियोंकी बाह्य बनाकर काट 
दिया है; अतएव ये बाह्यजगतको ही देखती हैं, अन्तःपदार्थ 
आत्माकी तरफ जाती ही नहीं। मनुष्यकी ज्ञानेन्द्रियां 
बाह्मपदार्थोका ग्रहण सुलभरीतिसे करती रहती हैं | इसकी 
आन्तर समझ बहुत थोड़ी है । आन्तर और गूढ़ पदार्थोंका 
ग्रहण करनेके लिये इन्द्रियोका पूर्ण परिष्कार करना पड़ता 
है । करोड़ोंमें कोई एक किसी समय इन्द्रियोंकोी निर्दोष 
बनानेके साधन पाता है और बड़े श्रमसे कभी-कभी आत्माके 
सम्मुख हो पाता है । प्रजापतिकी क्रीड़ा और उसके स्वरूपको 
समझ लेना--बस) यही विद्युद्धताकी सिद्धि है। किन्तु आसुर 
समयमें ऐसा होना आश्चर्य समझा जाता है । अतएव हमारे 
ठाकुरने कहा है-- 
मनुष्याणां सहस्लेपु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तक्ततः ॥ 


अन्तःसत्ता ही मुख्य है, सार्वदिक है। ओर बाह्य सत्ता 
गोण है; क्रीडार्थ है | अन्तःसत्ता शान्‍्त है--अतएव सूक्ष्म- 
क्रिय है, दुर्बल है; किन्तु बाह्य सत्ता अशान्तः व्याकुलक्रिय 
ओर व्लबती है। कभी अशान्तकों भी शान्त होना पड़े) 
बाह्मको मी आन्तर होना पड़े; यद्द बात दुसरी है; पर बाद्यसे 
आन्तर और आन्तरसे बाह्य सत्ता हुए विना नहीं रह सकती; 
क्योंकि दोनों सर्वदा क्रियाशील रहती हैं, दोनोंमें मह्ययुद्ध 
चलता ही रहता है| उस महायुद्धसे ही आन्तर जगतूसे बाह्य 
जगत्‌ पेदा होता है ओर वह इतना बढ़ता है कि उस आन्तर 
जगत्‌को ढक देता है। इस सिद्धान्तकों समझानेके लिये 
उपनिषदोमें कई दृशन्त दिये हैं | यथा-- 

दकन्नः सोम्य मधथ्यमानस्य योडणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति 
स सपि भंवति ॥ 


“दहीको जब हम मथते हैं, तब उसका जो अतिसूक्ष्म 
भाग होता है वह ऊपर उठ आता है, वह घ्रृत या मक्खन 
कहा जाता है ।? 


यहाँ बाह्य सत्ता दही है; और आन्तर सत्ता घृत था | 
किन्तु बाह्य सत्ता इतनी बढ़ी-चढ़ी थी कि उसने घृतको दबा 
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रखा था । इन दोनोंकी मूल सत्ता दुग्ध एक ही पदार्थ है, 
पर उभयसम्मिलित है | दह्दीकी और धृतकी स्थिति 
उसीमें है; पर अति अव्यक्त | दुग्धहीकी क्रियाशीलतासे 
अथवा यों कहिये कि दधि-घृतके परस्पर महायुद्धसे वह पहले 
दि हुआ, पीछे उसने धृतरूष होकर असुरको बाह्य बनाकर 
फैंक दिया । आन्तर सत्ताने विजय पाया | 


वास्तविक और प्रश्ान्त सत्ता परमेश्वर है। सर्बसमर्थ 
सत्ताको ईश्वर कहते हैं | वह सबसे श्रेष्ठ है; उससे पर कोई 
नहीं; इसलिये उस ईश्वरको “परम? विशेषण दिया गया है। 


पुरुषान्न पर किश्विस्सा काष्टा सा परा गतिः । 
( श्रुतिः ) 
बह होना चाहता है; तब सब कुछ द्वो सकता है । उसमें 
असक्ुुचित रीतिसे स्वाभाविक ही सभी सामर्थ्य सरवंदा विद्यमान 
रहते हैं! पर जब वह स्वानन्दमम्म रहता है; तब एकदम 
प्रशान्त रहता है । वहाँ वाणी और मनकी भी पहुँच नहीं होती । 


किन्तु जब कभी वह बाह्मक्रीडा करना चाहता है। तब 
बह अपनी शरक्तियोंकोीं प्रकाशित करता है | इस अव्यक्त 
प्रकाशनकों उपनिपदोंमें प्रकम्पन, चलन) किंवा अव्यक्त 
क्रिया कहा है| उस क्रियादीलतासे ही वह प्रजापतिरूपमें 
आता है । शक्ति) शक्तिमान्‌ | प्रजापति और प्रजा । उसकी 
अन्तःशक्तियाँ, अन्तःसत्ताएँ ही उसकी प्रजा ईं । वे 
सभी क्रियाशील हैं । उनकी परस्पर क्रियाशीलतासे 
ही अन्तःसत्ताएँ बाह्य सत्ताओंका रूप धारण करती हूँ । 
यह सब परिवर्तन हजारों युगंमिं हो पाया । इन आन्तर 
सत्ता और आन्तर शक्तियोंके परस्पर सद्डर्परूप युद्धसे बाह्य 
शक्ति और बाह्य सत्ताएँ प्रकाशित हुई | यहाँ आकर 
सुरासुरका युद्ध छिड़ गया। हम पहले कह चुके हैं कि 
धकनीयसा एव देवा ज्यायता असुराःः-देव प्रशान्त अतएव 
दुर्बल कहे जाते थे, किन्तु असुर लोग बढ़े-चढ़े थे। बाह्य 
सत्ताएँ और बाह्य शक्तियाँ इतनी बढ़ीं कि उन्होंने अन्तः- 
उत्ताकों दबा लिया; ढक दिया | 


यथा घनो5कंप्रभवो5कंदु्शितो 
हाकौशभूतस्य॒ च चक्षुपस्तमः । 


मेघपंक्तियाँ सूर्यका द्वी रूपान्तर हैं। सूर्यकी किरणोसे 
ही मेघोंकी उत्पत्ति है। किन्तु ये मेघ इतने बढ़ते हैं कि 
चातुर्मास्यमें सूयंकी ढक लेते हैं। इसी तरह आत्माप्रभति 
अन्तःसत्ताओंसे द्वी देहादि बाह्य सत्ताएँ पेंदा होती हैं, पर 


वे इतनी बढ़ती हैं कि अन्तःसत्ताओंकों छिपा देती हें । 
यह सब क्रियाशीलता--युद्धका प्रभाव है । इस पारस्परिक 
युद्धसे ही जगत्‌ स्थिर है । युद्ध ही जगत्‌का प्रभव है और 
युद्धसे जगत्‌ ( बाह्य सत्ता ) का संहार भी होता है । 


जड़ जडका) चेतन चेतनका, जड चेतनका और चेतन 
जड़का स्थापक है उत्पादक है और संद्वारक भी है | जड-जीव- 
जगत्‌का ईश्वरीय विधान ही ऐसा है कि एक वस्तु, चाहे वह जड 
हो या चेतन) दूसरी वस्तुके नाशपर अपना जीवन निर्भर 
रखती है | छोटे बड़ोंका आद्वार हैं। बलवान्‌ दुर्बछोंको 
अपने पेटमैं रख लेते हैं। बलवान जीवॉमें भी प्रकर्षापकर्ष; 
सुरासुर-विभाग विद्यमान रहता है, इसलिये वहाँ भी युद्ध 
और दुर्बलका नाश होता रहता है । 

ऐसी अवस्थामें प्रजापति अपनी प्रजाओंकी रक्षा करनेके 
लिये बलका दान करता रहता है। बलहीन प्रजा बलके 
बिना अपनी आत्माकों सम्दाल नहीं सकती | “नायमात्मा 
बलहीनेन लम्यः !? बुद्धि, जातीयता। परिवार ओर 
आत्मीयता आदि अनेक प्रकारके बल हैं। जड पदार्थमें 
समानग्राहकताका नियम ही बल है | रेणु दुर्बलतम है, 
बायु बलवान्‌ है; अतएवं वह इसे कहीं-का-कहीं उड़ाये 
लिये फिरता है। ईश्वरने समानग्राहकताका नियम पैदा 
कर दिया । पार्थिव परमाणु पार्थिव परमाणुओको ग्रहणकर 
दृढसम्बद्ध हो जाता है । इस तरह वे सब अपनी जातीयता) 
आत्मीयता और परिवारके द्वारा बल्वान्‌ हो जाते हैं । बे 
ही रजः-परमाणुगण जब परिवारसम्बद्ध होकर शिला और 
पर्वत हो जाते हैं, तब वायु भी उनसे द्वार मान छेता है। 
चेतनमें बुद्धिद्दी बल है । क्रियाशीलतायुक्त चेतनोंमें 
बुद्धिसम्पन्न बलवान्‌ है । मनुष्यजातिने अपने बुद्धिबलसे 
अन्यान्य प्राणियॉपर चिरकालसे अपना आधिपत्य स्थापित 
कर रक्‍खा है । शारीरिक बल और क्रियाशक्तिसम्पन्न 
सिंहादि जातियाँ भी बुद्धिके अभावसे मनुष्यके वश हो जाती 
हैं। “आकाशाद्वायुः? इत्यादि क्रमसृष्टिके पक्षका ग्रहण करें 
तो कहना पड़ता है कि मनुष्यकी सृष्टि सबसे पीछे हुई है । 
क्योंकि इसमें बुद्धिका विकास अधिक है । 

शास्त्र भी यही कह रहा है-- 

सृद्दा पुराणि विविधान्यजयात्मशक्तश 

वृक्षान्‌ सरीसपपश्चन्‌ खगदंशामत्स्थान्‌ । 
तैस्तैरतुश्द्ददयः पुरुष विधाय 
ब्रह्मावछोकधिषर्ण मुदमाप देव: ॥ 
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ब्रह्म सम्पूर्ण जगतूमें व्यापक है । इसको समझ लेनेके 
लिये प्रजापतिने वृक्ष, पशु आदि बहुत-से प्राणी बनाये। 
किन्तु उनकी समझमें न तो अपना और न जगत्‌का सखरूप 
आया । तब्र उसने बुद्धिसम्पन्न मनुष्यकी उत्पत्ति की । 
इसने अपने बुद्धिबलसे अपना और जगत्‌के स्वरूपको समझ 
पाया । तब भगवानकों सन्‍्तोष हुआ । फिर भी मनुष्यको 
शानके विषयमें सन्‍्तोष नहीं हुआ है | बुद्धिके बलस ही 
मानव-जगत्‌का प्रत्येक व्यक्ति अपनी जातिका सज्भठन करके 
अपना परिवार बना अपनी आत्मीयता बढ़ाकर अपनी 
स्थिति बढ़ानेके लिये दूसरोंके साथ युद्धमें अग्रसर हो रहा 
है । बलवान्‌ बलवानोके साथ, बुद्धिसम्पन्नोंका बुद्धिमानोंके 
साथ; रिद्धान्तोंका सिद्धान्तोंके साथ और आदर्शोंका आदर्शों- 
के साथ घोर 8ंग्राम चल रहा है | उत्त्तियुद्ध, स्थितियुद्ध 
और संद्यारयुद्ध, तीनों तरहका युद्ध चल रहा है | आश्चर्यके 
साथ कहना पड़ता है कि जगत्‌की अनादिसिद्ध “अस्ति? 
ही इस विश्वव्यापी मह्टायुद्धपर निर्भर है । प्रजापतिका निर्माण- 
कोशल ही ऐसा हुआ है कि एकके पराजयमें ही दूसरेका 
जय निद्वित है । एकका नाश करके ही दूसरा जी सकता है। 
नूतनकी उन्नतिमें पुरातनका विनाश अनिवार्य है | इतना 
ही नहीं, किसी बातकों हमारे न चाहनेपर भी इस युद्धका 
विराम नहीं होता । हम सुख चाहते हैं, दुःख नहीं। जन्म- 
को चाहते हैं मृत्युकी नहीं । संयोग चाहते हैं वियोग नहीं | 
वेभव चाहते हैं दारिद्र्य नहीं | पर इससे क्‍या ? किसीके 
चाहने न चाहनेसे यह विश्वव्यापी देवासुरसंग्राम रुक नहीं 
सकता | इस विश्वव्यापिनी क्रियाशीलताने किसीके सनेहका 
अनुरोध नहीं किया | किसीकी आवश्यकताका विचार न 
किया | और किसीकी प्रतिष्ठा न होने दी। प्रतिष्ठाकी 
अप्रतिष्ठा हो जानेपर भी; बन्धुस्नेहका विच्छेद हो जानेपर 
भी, आवश्यकताओंके रहने या न रहनेपर भी, यह महायुद्ध 
चलता ही रहा, और चलता ही रहेगा । 


कभी-कभी हम दही हमारे नाशमें अग्रसर हो जाते हैं । 
क्योंकि यह दैनन्दिन महायुद्ध हमारा कर्तव्य हो रहा है। 
अपना जीवन और चिराभ्यरत हो जानेसे इस तरफ हमारी 
दृष्टि ही नहीं जाती | जब कोई महायुद्ध, जगतके किसी 
एक कोनेमें होने लगता है तो लोग उसके लिये ह्वाय-तोबा 
मचा देते हैं | पर इस दैनिक ग्ह्म महायुद्धकी तरफ किसीकी 
दृष्टि नहीं जाती | हम ही युद्धमें लिप्त रहते हैं और हमें 
ही कुछ नहीं मादूम होता | 


कल्याण 
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वास्तवमें देखा जाय तो हेतुकी दृष्टिसे ओर ख्वरूपकी 
इृष्टिसे भी, समुद्रमथनके समयका देवासुर-संग्राम, महाभारत- 
का कौरव-पाण्डव-युद्ध, यादवस्थली, जापान-रूसयुद्ध और 
यूरोपीय मद्दायुद्ध आदि युद्ध इस जगत्‌के एक कोनेमें कदाचित्‌ 
हो गये हैं | जगत्‌की विश्वव्यापिनी दृष्टिम ये सब्र नगण्य 
हैं। तथापि इन छोटे-छोटे युद्धोंने सारे विश्वकों केपा दिया, 
किन्तु प्रतिदिन चलते रहते समग्र विश्वमे व्याप्त इस महायुद्ध- 
पर किसीकी दृष्टि भी नहीं आती, बस) यही उस प्रजापतिकी 
अचिन्त्य क्रिया कुशलता है । 


युद्ध-युद्धमें भेद है । जिस युद्धको मनुष्य अपना कर्तव्य 
समझकर अपनी जीवनधारा चला रहा है। अपने धर्मकी 
रक्षा कर रहा है, अपनी प्रतिष्ष और शान्तिकी रक्षा कर 
रहा है; एक तो यह युद्ध, ओर दूसरा वह युद्ध कि जिसमें 
शान्तिरक्षा और देशरक्षाका तो बाहरी ढोंग हो और भीतर 
हीनतम व्यक्तिस्वातन्त्य, व्यक्तिस्वार्थ और इन्द्रियतृप्तिकी 
लालसा ही भरी हुई हो । दो्नोंका आकार प्रकार भले एक-सा 
हो किन्तु दोनोंमे आकाश-पातालका भेद है | केवल देदिक सुख, 
इन्द्रियारामता ओर हीनतम स्वार्थकी लिप्सा रखनेवारलोंकी 
सब क्रियाशीलता ढोंग, अन्याय और परपीडनसे भरी रहती 
हैं । यह आसुर युद्ध है। 


प्रद्नत्ति और निवृत्ति, ग्रहण और त्याग ये दो बातें ही 
देवासुर-संग्रामका भेद स्पष्ट कर देती हैं । 


अदृत्ति च निवृ्ति च जना न विदुरासुराः ।? 


आसुरोंमें क्रियाशीलता होती है किन्तु अहण ओर 
त्यागकी समझ नहीं होती । इनके यहाँ ग्रहण-ही-ग्रहण है 
त्याग नहीं । इमारे यहाँ ऐसी क्रियाशीलता--युद्धका निषेध है। 


'प्व स्तेनो दण्डमईति ।! 
'ैदृत्तानप्रदायैभ्यो यो भुडकते स्तेन एवं सः ।! 
अधायुरिन्द्रियारामो मोध पार्थ स जीवति ।! 


भारतीय युद्धेमिं एक पक्षके हृदयमें वास्तविक शान्ति- 
रक्षा, न्याय और ओऔचित्य बना रहता था; किन्तु 
आजकलके वैदेशिक युद्धर्मे दोनों पक्षके हृदयोमें इन्द्रियारामता, 
तृष्णा, हीनस्वार्थ, अन्याय और परपीडन छिपा हुआ रद्दता 
है और ऊपरसे शान्तिरक्षाकी दुह्ाई दी जाती है । “द्वया ह 
प्राजापत्याः? इत्यादि पूर्वोक्त भ्रुतिके देवासुर-संग्राममें भी यही 
भेद है | असुरोंमें केवछ क्रियाशील्ता ग्रहण-ही-ग्रहण था। 
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अतएव वे बलवान्‌ हो गये । पर देबोंमें त्याग ही था, नियमित 
क्रियाशीखकता थी अतएव वे हलके कहे गये । आत्मा- 
परमात्माको न समझकर हइन्द्रियतृप्ति आदि उद्देश्योंकी पकड़- 
कर भयंकर क्रियाद्ीलतामें तत्पर रहनेवाले थोड़े समयके लिये 
बलवान हो उठते हैं । पर थोड़े समयमें ही ऐसे लोग अपना 
और जगत्‌का नाश कर बैठते हैं | इन लोगेंके खरूपका 
कुछ दिग्दर्शन हमारे गीताके ठाकुरने कराया है--- 
असत्यमप्रतिष्ठच_ ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसम्भूत किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥ 
चिन्तामपरिमेयां च॒प्रलयान्तामुपाश्रिताः । 
कामोपभोगपरमा एवतावदिति निश्चिताः ॥ 
आशापाशशतैबद्धा:.. कामक्रोधपरायणा: । 
इेहन्ते. कामभोगार्थमन्यायेनाथंसब्बयान्‌ ॥ 
इदमथ मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
असी मया हतः शज्रुईनिष्ये चापरानपि॥ 
ईश्वरो5हमई भोगी सिद्धो5ह बलवान्सुखी । 
आद्योभिजनवानस्त्ि को अन्‍्यो5स्ति सदशो मया ॥ 
एतां दृष्टिसकष्टभ्य नशस्मानो5ल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्स्युम्र॒कर्माणः  क्षयाय जगतोउद्विताः ॥ 
अर्थात्‌ यह जगत्‌ असत्य है । पुनर्जन्मादि सब गप्पें 
हैं। जो कुछ दीख रद्दा है वह इसी तरद्द चलता रहेगा; 
कहीं जाकर ठद्दरता नहीं | इसका कोई ईश्वर नहीं है । हम ही 
सब्र इसके स्वामी या व्यवस्थापक हैं | जो बलवान्‌ वही 


तुम न रूठना देव ! 
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ईश्वर | प्रकृति-पुरुष या किसी भी कर्ताने इस विश्वकों नहीं 
बनाया है | अपने-आप ही पैदा होता जाता है, नष्ट भी 
होता रहता है । मोज-मजा उड़ानेके लिये ही यह दुनिया है। 
इसके सब विषयोंकी; सब तरहकी चिन्ता ( विचार ) और 
वह भी प्रलूयपर्यन्तकी हमलोगोंको रखनी चाहिये । इसीसे 
रख रहे हैं । इन्द्रियोंको और देहको सुखी रखना बस) यही 
मनुष्यका परम पुरुषार्थ हे । इसके सिवा दुनियामें कोई 
कर्तव्य है ही नहीं | इस तरह मनमाना दृढ सिद्धान्त मानकर 
सैकड़ों आशाओंकी फॉर्तियोंसे बंधे रहते हैं । सर्वबदा 
काम-क्रोधादिसे भरे रहते हैं । यह तो मैंने ले ही लिया, 
अब इतना और ले लेनेकी मनमें है सो इस तरइ छे 
दूँगा । इस तरह इन्द्रिय-सुख-मोगोंको भोगनेके लिये ही 
अन्यायसे घनका सश्बय करते रहते हैं । मेरे इन विरोधियोंको 
तो मैंने दूर कर ही दिया । और अब मी जो मेरे स्वार्थका 
विरोध करेंगे उन्हें मारूँगा । मेरे बराबर दूसरा है कोन ! 
इस तरहके राजस-तामस सिद्धान्तोंकी दृढ़ पकड़कर भयंकर 
क्रियाशीलतामें लगे रहनेवाले ये आत्मा ( अन्तश्सत्ता ) से 
बेखबर; थोड़ी बुद्धिवाले आसुर जीव, पहले तो सारी दुनियापर 
अपनी घाक जमा लेते हैं पर अन्तमें सारी दुनियाका नाश 
करवा देते हैं । अतएव ये लोग वास्तवमें जगत्‌का अहित 
करनेवाले हैं | (गी० १६ अध्याय ) । 


केवल देहसुखकी वाञ्छा, अनियमित इन्द्रियारामता 
और अन्यायसे प्राणपोषण ये आसुरमभावके प्रधान चिह्न हैं । 


कि 52 72222 


जा 2 


तुम न रूठना देव ! 


तुम न रूठना देव |, भले द्वी सब दुनियाँ मुख मोड़े। 

तुम न रूठना देव | भल्ले ही खजन कुटिल दो हेरे॥ 

तुम न रूठना देव |, भले ही लक्ष्मी भी सँग छोड़े। 

तुम न रूठना देव !, भले ही निविड़ कालिमा घेरे॥ 
तुम न रूठना देव ! ओर यह सब सह छूँगा प्रमुदित मन। 
केवल स्मृतिमें रहने देना-निपुण पात्रका नाव्यकरण॥ 


-“+बालकृष्ण बलदुबा 








सीखभरे चुटकुले 

( संग्रहीत ) 
कुचलवाया और सॉँपोंसे डँसवाया, उन सबके प्रति 
यदि मेरे मनमें एक-सा मित्रभाव सदा रहा है और 
मेरी कभी पाप-बुद्धि नहीं हुई है तो इस सत्यके 
प्रभावसे ये पुरोहित जीवित हो जायें ।॥ 


(8) 
भक्तका सभाव 

प्रहादने गुरुओंकी बात मानकर हरिनामको न 
छोड़ा, तब उन्होंने गुस्सेमें भरकर अग्निशिखाके 
समान प्रज्ज्यलित शरीखाली कत्याको उत्पन्न किया । 
उस अत्यन्त भयद्डर राक्षसीनी अपने पैरोंकी 
चोटसे प्रृथ्वीको कँपाते हुए वहाँ प्रकट होकर बड़े 
क्रोघसे प्रहादजीकी छातीमें त्रिशलसे प्रहार किया । 
किन्तु उस बालकके हृदयमें लगते ही वह झल्झलाता 
हुआ त्रिशूलछ टुकड़े-ठुकड़े होकर जमीनपर गिर पड़ा । 
जिस हृदयमें भगवान्‌ श्रीहरि निरल्तर अक्षुण्णरूपसे 
बिराजते हैं उसमें छगनेसे वज्के भी टूक-दूक हो जाते 
हैं फिर त्रिशूलकी तो बातही क्या है ! 

पापी पुरोहितोंने निष्पाप भक्तपर कृत्याका प्रयोग 
किया था; बुरा करनेवालेका ही बुरा होता है, इसलिये 
कृत्यने उन पुरोहितोंको ही मार डाला । उन्हें मारकर 
वह खय॑ भी नष्ट हो गयी | अपने गुरुओंको इत्याके 
द्वारा जलाये जाते देखकर महामति प्रह्माद 'हे कृष्ण ! 
रक्षा करो ! हे अनन्त ! इन्हें बचाओ! ऐसा कहते 
हुए उनकी ओर दौड़े । 

प्रहादजीने कद्दा--'हे सर्वव्यापी, विश्वरूप, विश्व- 
स्रष्टा जनार्दन ! इन ब्राह्मणोंकी इस मन्त्राग्निरूप दुःसह 
विपत्तिसे रक्षा करो | यदि मैं इस सत्यको मानता हूँ 
कि सर्वव्यापी जगहुरु भगवान्‌ सभी ग्राणियोमें व्याप्त हैं 
तो इसके प्रभावसे ये पुरोहित जीवित हो जायेँ। 
यदि मैं सर्वव्यापी और अक्षय भगवानकों अपनेसे वैर 
रखनेवालोंमें भी देखता हूँ तो ये पुरोहितगण जीवित 
हो जाये | जो लोग मुझे मारनेके लिये आये, जिन्होंने 
मुझे जद्दर दिया, आगमें जलाया, बड़े-बड़े हाथियोसे 


ऐसा कहकर प्रह्दने उनका स्पर्श किया और स्पर्श 
होते ही वे मरे हुए पुरोहित जीवित होकर उठ बैठे 

और प्रह्दका मुक्तकण्ठसे गुणगान करने लगे * 
--विष्णुपुराण 

|) 
प्रभकी वस्तु 

एक भक्तके एक ही पुत्र था, और वह बड़ा 
ही सुन्दर, सुशील और धर्मात्मा था। एक दिन 
अकस्मात्‌ वह मर गया | इसपर वह भक्त प्रसन्न हुआ 
और उसने भगवान्‌का उपकार माना । छोगोंने उसके 
इस विचित्र व्यवहारपर आश्चर्य प्रकट करते हुए उससे 
पूछा--'पागल ! तुम्हारा इकलौता बेठा मर गया है और 
तुम हँस रहे हो, इसका क्‍या कारण हैं ?? उसने कहा- 
मालिकके बगीचेमें फ़छा हुआ बहुत सुन्दर पुष्प माली 
अपने माल्किको देकर प्रसन्न होता है या रोता है ! 
मेरा तो कुछ है ही नहीं, सब कुछ प्रभुका ही है। 
कुछ समयके लिये उनकी एक चीज मेरी सँमालमें थी 
इससे मेरा कर्तव्य था--मैं उसकी जी-जानसे देख-रेख 
करूँ, अब समय पूरा होनेपर प्रमुने उसे वापस ले 
लिया, इससे मुझे बड़ा हर्ष हो रहा है | और में उनका 
उपकार इसलिये मानता हूँ कि मैंने उनकी वस्तुको 
न माद्म कितनी बार अपनी मान लिया था--न जाने 
कितनी बार मेरे मनमें बेईमानी आयी थी । उसकी 
देख-रेखमें भी मुझसे बहुत-सी त्रुटियाँ हुई थीं, परन्तु 
प्रमुने मेरी इन भूछोंकी ओर कुछ भी ध्यान न देकर 


नि ५] 





मुझे कोई उलाहना नहीं दिया | इतनी बड़ी क्पाके 
लिये मैं उनका उपकार मानता हूँ तो इसमें कौन-सी 
आश्चर्यकी बात है ? 


(३) 
समता 


“अरे नामू ! तेरी घोतीमें खून कैसे लग रहा है ? 

यह तो माँ ! मैंने कुल्हाडीसे पगक्ों छीछकर देखा 
था |! माँने घोती उठाकर देखा--पैरमें एक जगहकी 
चमड़ी मांससहित छील दी गयी है | नामदेव तो ऐसे 
चल रहा था मानो उसको कुछ हुआ ही नहीं। नामदेवकी 
माने फिर पूछा--- 


'नामू ! तू बड़ा मूर्ख है। कोई अपने पैरपर भी 
कुल्हाड़ी चलाया करता है : पंर टूट जाय ता दागड़ा 
होना पड़े | घाव पक जाय या सइ जाय तो पर 
कटवानेकी नौबत आवे |! 


'तब पेड़को भी कुल्हाड़ीसे चोट लगनी चाहिये । 
उस दिन तेरे कहनेसे में पछासके पेडपर कुल्हाड़ी 
चलाकर उसकी छाल उतार छाया था । मेरे मनमें 
आयी कि अपने पैरकी छाल भी उतारकर देख, मुझे 
कैसी लगती है| पलासके पेड़को कुछ हुआ होगा 
यही जाननेके लिये मैंने ऐसा किया माँ ।! 


नामदेवकी माँको याद आया कि मैंने नामदेवको 
उस दिन काढ़ेके लिये पठासकी छाल लाने भेजा था। 
नामदेवकी माँ रो पड़ी---उसने कहा, 'बेटा नामू ! 
माछू्म होता है तू महान्‌ साधु होगा। पेड़ोंमे और 
दसरे जीव-जन्तुओंमें भी मनुष्यके ही जैसा जीव है। 
अपने चोट छगनेपर दुःख होता है, वैसा ही उनको 
भी होता है ।? 


बड़ा होनेपर यही नामू प्रसिद्ध भक्त नामदेव हुए । 
ः --शक्ति 


सीखभरे चुटकुले 
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(४) 
साधुशिरोमणि 

( छेखक--श्रीमूलचन्द आशाराम वैराटी, जौहरी ) 

एक साधुने ईश्वरप्रातेति साधनाके लिये कठिन 
तप करते हुए छः वर्ष एकान्त गुकामें बिताये और भ्रभुसे 
प्रार्थना की कि 'हे प्रभो ! मुझे अपने आदर्शके समान 
ही ऐसा कोई उत्तम महापुरुष बतछाइये, जिसका 
अनुकरण करके मैं अपने साधनपथमें आगे बढ़ सकूँ।! 


साधुने जिस दिन ऐसा चिन्तन क्या, उसी दिन 
रात्रिकों एक देवदूतने आकर उससे कहा “यदि तेरी 
इच्छा सद्ृणी और पवित्रतामें सबका मुकुठमणि बननेकी 
हो तो उस मस्त मिखारीका अनुकरण कर जो कविता 
गाता हुआ इधर-उधर भटकता और भीख माँगता फिरता 
है । देवदूतकी बात सुनकर तपखी साधु मनमें जल 
उठा, परतु देवदूतका वचन समझकर क्रोधके आवेशमें 
ही उस मिखारीकी खोजमें चछ दिया। और उसे 
खोजकर बोला कि, “भई, तने ऐसे कौनसे सत्कर्म किये 
हैं, जिनके कारण ईश्वर तुझपर इतने अधिक प्रसन्न हैं !” 


उसने तपखी साधुको नमस्कार करके कहा---“वित्र 
महात्मा ! मुझसे दिल्लगी न कीजिये । मैंने न तो कोई 
सत्कर्म किया, न कोई तपस्या की और न कमी प्रार्थना ही 
की ! मैं तो कब्रिता गा-गाकर लोगोंका मनोरञ्नन करता 
हैँ और ऐसा करते जो रूखा-सूखा टुकड़ा मिल जाता 
है, उसीको खाकर सनन्‍्तोष मानता हूँ ।! तपस््री साधुने 
फिर आग्रहपूर्वक कह्म--'नहीं, नहीं, तूने कोई सत्कार्य 
अवश्य किया है|! भिखारीने नम्नतासे कहा, 'महाराज ! 
मैंने कई सत्कार्य किया हो, ऐसा मेरी जानमें तो नहीं है ।! 


इसपर साधुने उससे फिर पूछा, “अच्छा बता, तू. 
भिखारी कैसे बना ? क्या तने फिजूलखर्चामें पैसे उड़ा 
दिये, अथवा किसी दुव्यंसनके कारण तेरी ऐसी हालत 
हो गयी ? 
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भिखारी कहने लगा--महाराज ! न मैंने फिजूल- 
खर्चामें पैसे उड़ाये और न किसी व्यसनके कारण ही 
में मिखारी बना | एक दिनकी बात है, मैंने देखा एक 
गरीब खत्री घबरायी हुई-सी इधर-उधर दौड़ रही है, उसका 
चेहरा उतरा हुआ हैँ । पता लगानेपर मादूम हुआ कि 
उसके पति और पुत्र कर्जके बदलेमें गुलम बनाकर बेच 
दिये गये हैं | बहुत खूबसूरत होनेके कारण कुछ लोग 
उसपर भी अपना कब्जा करना चाहते हैं | यह जानकर 
मैं उसे ढाढ़स देकर अपने घर ले आया और उसकी 
उनके अत्याचारसे रक्षा की, फिर मैंने अपनी सारी 
मिल्कियत साहृकारोंको देकर उसके पति-पुत्रोंकी गुलमी- 
से छुड़ाया और उनको उससे मिला दिया। इस प्रकार 
मेरी सारी सम्पत्ति चली जानेसे में दरिद्र हो गया और 
आजीविकाका कोई साधन न रहनेसे में अब कव्रिता 
गा-गाकर छोगोंको रिज्ञाता हूँ और इसीसे जो टुकड़ा 
मिल जाता है उसीको लेकर आनन्द मानता हूँ। पर 
इससे क्या हुआ ? ऐसा काम क्‍या और लोग नहीं करते ? 





भिखारीकी कथा सुनते ही तपस्त्री साधुकी आँखोंसे 
मोती-जेसे आँसू झड़ने छगे और वह उस भिखारीको 
हृदयसे लगाकर कहने छगा--मैंने अपनी जिन्दरगीमें 
तेरे-जेसा कोई काम नहीं किया | तू सचमुच आदर्श 
साधु है ।! “सन्देश 

(५) 
अन्यायका पेसा 

जाने क्‍यों, सम्रादकी नींद यकायक उड़ गयी। 
पलंगपर पड़े रहनेके बदले बादशाह उठकर बाहर निकरू 
आया। निस्तब्ध रात्रि थी। पहरेदारने अभी-अभी बारहके 
घण्टे बजाये थे । 

पासके बेंठकखानेमें तेज रोशनीकी एक बढ़िया 
चिराग जल रही थी। सम्रादने कौतृहल्बश उस ओर 
पैर बढ़ाये । 
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बहीखातोंके ढेरके बीचमें, आयब्रिभागका प्रधान मन्त्री 
(72८ए८४४८ |(३75:८7 ) किसी गहरी चिन्तामें ड़्बा बैठा 
था। सम्रादके पैरोंकी धीमी आहट सुननेतककी उसे सुध 
नहीं थी । साम्राज्यपर अचानक कोई भारी विपत्ति आ 
पड़ी हो और उसे दूर करनेका उपाय सोच रहा हो--- 
वह इस प्रकार ध्यानमम्न था। 
सम्राट्‌ कुछ देरतक यह दृश्य देखता रहा; और मेरे 
राज्यके ऊँचे अधिकारियोंमें ऐसे परिश्रमी और लगनवाले 
पुरुष हैं, यह जानकर उसे अभिमान हुआ ! 
क्यों, बड़ी चिन्तामें डूब रहे हो, क्या बात है ? 
सम्रादने कहा। 
मन्त्रीने उठकर सम्रादका खागत किया | अपनी 
चिन्ताका कारण बतलाते हुए मन्त्रीने कहा, “गत वर्षकी 
अपेक्षा इस वर्ष लगानकी वसूलीके आँकड़े कुछ ज्यादा थे, 
इसलिये मैंने खयं ही इसकी जाँच करनेका निश्चय किया।! 


(इस वर्ष छगान अधिक आया है, इसका तो मुझे 
भी पता है, परन्तु ऐसा क्‍यों हुआ, यह माद्म नहीं |? 
सम्रादने यह कहकर आयमन्त्रीकी ब्रातका समर्थन किया। 


“उस कारणको खोज निकालनेके लिये ही में जागरण 
कर रहा हूँ सरकार ! सारे बहीखाते उलट डाले, कहीं 
खास पख्ितंन नहीं माद्ठम हुआ | संबत्‌ भी बहुत अच्छा 
नहीं था ।! आयमन्त्रीन असछ बात कहनी शुरू की। 

(तो हिसाबमें भूल हुई होगी 

(हिसाब भी जाँच लिया । जोड़-बाकी सब्र ठीक हैं |? 


“तब तुम जानो और तुम्हारा काम जाने। लगान 
तो बढ़ा ही है न ? इसमें चिन्ताकी कौन-सी बात है ! 
रात बहुत चली गयी है, अब इस बखेड़ेको कलपर 
रक्‍्खो ।? सम्रादने उकताकर मुँह फेर लिया । 

“आमदनी बढ़ी है यह ठीक है, परन्तु यही तो 
साम्राज्यके लिये चिन्ताका कारण है । छगानकी कमी 
सही जा सकती है, परन्तु अन्यायकी अगर एक कौड़ी 
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भी खजानेमें आ जाती है तो वह सारे साम्राज्यके अंगोंसे 


फूट-फूटकर निकलती है।” आयमन्त्रीने अपने उद्देगका 
इतिहास धीरे-धीरे कहना आरम्म किया। 'सरकार ! 
यहाँ भी ऐसा ही हुआ है | किसानोंके पेदायश नाम- 
मात्रकी है । गयी साल गर्मा बहुत पड़ी थी इससे गद्णञा- 
यमुना-जेसी भरीपूरी नदियोंका जल भी सूख चला था। 
जल सूख जानेसे किनारेकी जमीन निकछ आयी थी । इस 
जमीनमें लोगोंने कुछ बाड़े बनाये और उन्हींके द्वारा 
सरकारी खजानेमें कुछ धन ज्यादा आया | आमदनी 
बढ़नेका यही गुप्त रहस्य है।! 


'नदियाँ सूख गयी--जल दूर चला गया और लगान 
बढ़ा ।? मन्त्रीकी चिन्ताने सम्राटके दिलपर भी चिन्ताका 
चेप छगा दिया। कुछ देरतक इन्हीं शब्दोंको वह 
ग्टता रहा । 

धनदीका जल सूखना भी तो एक ईश्वरीय कोप है। 
इस कोपको सिर लेकर लगानकी मौज उड़ानेवाली बादशाही 
कबतक टिकी रह सकती है ? यह अन्यायका पेसा है। 
मेरे खजानेमें ऐसी एक कौड़ी थी नहीं चाहिये ।” सम्रादने 
अपनी आज्ञा सुना दी | आयमन्त्रीकी चिन्ता अकारण 
नहीं थी, सम्राटको इसका अनुभव हुआ | 


“इन गरीब प्रजाका छगान लछौठा दो और भेरी ओरसे 
उनसे कहलछा दो कि वे रात-दिन गद्ना-यमुनाको 
भरीपूरी रखनेके लिये ही भगवानसे प्रार्थना करें। 
लगानकी बढ़ती नहीं, परन्तु यह न्यायकी वृत्ति ही इस 
साम्राज्यकी मूल भित्ति है | सम्रादने जाते-जाते यह 
कहा | धन्य ! --जय स्वदेशी 


(६) 


मित्रता 
डामन और पिथियस दो मित्र थे । दोनोंमें बड़ा 
ही प्रेम था। एक बार उस देशके अत्याचारी राजाने 
डामनको फाँसीका हुक्म दे दिया । डामनके स्री-बच्चे 
८ 


सीखभरे चुटकुले १०८९. 







बहुत दूर समुद्रसे उस पार रहते थे । उसने उनसे 
मिलनेकी इच्छा प्रकट की । राजाने कहल्वाया कि डामन- 
के बदलेमें यदि कोई दूसरा आदमी जेल्में रदनेको 
तैयार हो और अगर डामन समयपर न पहुँच सके तो 
उसीको फाँसीपर चढ़ा दिया जाय यह उसे मंजूर हो 
तो डामन नियत समयके लिये घर जा सकता है। 
पिथियसने डामनसे बिना ही पूछे यह शर्त खीकार 
कर ली । पक्की लिखा-पढ़ी हो गयी और डामनको 
जेल्खानेसे निकालकर उसकी जगह पिथियसको रख 
दिया गया। पिथियस सोच रहा था, 'हे भगवन्‌ ! 
डामन समयपर न लौटे तो बड़ा अच्छा हो |” समय 
बीतने लगा | हवा विरुद्ध होनेके कारण डामनकी नाव 
समयपर नहीं पहुँच सकी । फाँसीका समय समीप आ 
गया । पिथियसके मनमें आनन्द और शोक दोनोंकी 
लहरें उठ-बेठ रही थीं। जब वह सोचता कि “डामन 
नहीं आया, मुझे फाँसी हो जायगीः तब वह आनन्दमें 
मस्त हो जाता । दूसरे ही क्षण जब यह विचार आता 
तो वह शोकमम्न हो जाता कि “अभी मुझे फॉँसी हुई तो 
नहीं, इसी बीचमें यदि वह आ पहुँचा तो मेरा मनोरथ 
असफल ही हो जायगा |” वह बड़े ही व्यग्रचित्तसे 
बार-बार भगवानसे प्रार्थना करता--'हे प्रभो ! डामनके 
आनेमें देर हो जाय और मैं फाँसीपर चढ़ा दिया 
जाऊँ |” उधर डामन नावमें यह सोचकर अधीर हो रहा 
था कि 'कहीं में न पहुँच सका तो मेरे पिथियसकी 
फाँसी हो जायगी |! समय हो गया | डामन नहीं पहुँचा। 
पिथियसको फाँसीके मचानपर चढ़ाया गया । उसे बड़ा 
हष था | लोगोंने कह्ा--“डामनने बहुत बुरा किया, 
समयपर नहीं आया ।” इस बातको पिथियस नहीं सह 
सका | उसने कहा “कई दिनोंसे हवा विपरीत चल रही 
है, इसीसे वह नहीं आ सका । उसपर किसीको कोई 
बुरा भाव नहीं करना चाहिये ।! इतना कहकर वह 
जछादसे बोल---“भाई ! समय हो गया है, अब तुम 
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देर क्‍यों कर रहे हो ?”” उसे एक-एक क्षण असक्य हो 
रहा था | जल्लाद तैयार हुआ | इसी बीचमें दूरसे बड़े 
जोरकी आवाज सुनायी दी । “व्हरो-ठहरो, में आ 
पहुँचा।” छोगोंके देखते-ही-देखते डामन पागल-सा हुआ 
घोड़ा भगाता हुआ आया और जीनसे कूदकर फॉँसीके 
मचानपर जा चढ़ा | पिथियसको गले छगाकर बोला-- 
'भगवानको धन्य जो उन्होंने तुम्हारी ग्राणरक्षा की । 
पिथियसने हाथ मरते हुए कहा--५भगव्रानने मेरी प्रार्थना 
नहीं सुनी | तुम दो मिनट बाद क्यों न पहुँचे ।! इस अद्भुत 
दृश्यको देखकर कठोर हृदयका राजा भी आश्चर्यमें डूब 
गया | उसपर बड़ा ही प्रभाव पड़ा और वह उनके 
समीप आकर गद्गद बाणीसे बोछा--दोनों मचानसे 
उतर जाओ | मैं ऐसी बेजोड़ जोड़ीको तोड़ना नहीं 
चाहता । मेरी तो प्रार्थना हैं--दोके साथ तीसरा में 
भी ऐसा ही बन जाऊँ। 
( ७) 
आदश दण्ड 

फ्रेडरिककी सेनामें एक मनुष्य कभी लेफूटेनेंट 
कर्नलके पदपर रहा था। काम न होनेसे उसे अलग 
कर दिया गया | वह बार-बार फ्रेडरिकके पास आता 
और उसी पदके लिये उसपर दबाव डाछता । फ्रेडरिक- 
ने बार-बार उसे समझाया--“भैया ! अभी कोई जगह खाली 
नहीं है ।? परन्तु उसने एक भी नहीं सुनी | आखिर 
फ्रेडरिकने हैरान होकर उसे बड़ी कड़ाईके साथ वहाँ 
आनेके लिये मने कर दिया | कुछ समय बाद 
किसीने फ्रेडरिकके सम्बन्धमें एक बड़ी कड़ी कविता 
लिखी | शान्तखभाव होनेपर भी फ्रेडरिक इस अपमान- 
को न सह सका । उसने मुनादी करवा दी कि इस 
कवत्रिताके लेखकको पकड़कर जो मेरे सामने हाजिर 
करेगा उसे पचास सोनेकी मोहरें इनाम दी जायँगी। 
दूसरे दिन फ्रेडरिकने देखा वही आदमी सामने हाजिर 
है | फ्रेडरिकने क्रोध और आश्चर्यमें भरकर पूछा, “व्‌ 
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फिर यहाँ केसे फ़ूट निकला ? उसने कहा--“सरकार ! 
आपके विरुद्ध जो कड़ी कविता लिखी गयी थी, उसके 
लेखकको पकड़ा देनेवालेको आपने पचास सोनेकी मोहरें 
देनेकी मुनादी करवायी है न ? 

'हाँ हाँ, तो इससे क्‍या ” फ्रेडरिकने शान्तमभावसे 
पूछा। 

ध्तब तो सरकार ! वह इनाम मुझे दिये बिना 
आपका छुटकारा नहीं ।!” उसने कहा | 

क्यों ? फ्रेडरिकने संकोचसे पूछा । 

“इसलिये सरकार ! कि उस कविताका लिखनेवाल 
यही आपका सेवक है| आप सरकार ! मुझे भले ही 
दण्ड दें, परन्तु क्या मेरे भूखों मरते हुए स्री-बच्चोंकी अपनी 
घोषणाके अनुसार इनाम नहीं देंगे मेरे क्रपाडु खामी ? 

फ्रेडरिक एकदम खाल्पीला हो उठा । तुरंत ही 
एक कागजके टुकड़ेपर कुछ लिखकर उसे देने हुए 
फ्रेडरिकने कहा--'ले इस परवानेको लेकर स्पाण्डो 
किलेके कमाण्डरके पास चला जा | वहाँ दूसरोंके साथ 
कैद करनेका मैंने तुझको दण्ड दिया है |! 

जैसी मर्ज़ों सरकारकी । परन्तु उस इनामकों न 
भूलियेगा ॥! 

“अच्छा सुन ! कमाण्डरको परव्राना देकर उससे 
ताकीद कर देना कि भोजन करनेसे पहले परवराना 
पढ़े नहीं | यह मेरी आज्ञा है |” गरीब बेचारा क्‍या 
करता, फ्रेडरिककी आज्ञाके अनुसार उसने स्पाण्डोके 
किलेपर जाकर परव्राना वहाँके कमाण्डरकों दिया और 
कह दिया कि भोजनके बाद परत्राना पढ़नेकी आज्ञा है। 

दोनों खानेको बेठे | वह बेचारा क्‍या खाता। 
उसका तो कलेजा काँप रहा था कि जाने परवानेमें क्या 
लिखा है । किसी तरह भोजन समाप्त हुआ, तब 
कमाण्डरने परवाना पढ़ा और पढ़ते ही वह प्रसन्न 
होकर पत्रवाहकको बधाइयों-पर-बंधाइयाँ देने लगा। 
उसमें छिखा था--- 











5५ ६ | $क्ड है है इक अंक केक केक के & है है 











“इस पत्रवाहक पुरुषको आजसे मैं स्पाण्डोके किले- 
का कमाण्डर नियुक्त करता हूँ अतख इसको सब काम 
सम्हलाकर और सारे अधिकार सौंपकर तुम पोट्संडमके 
किलेपर चले जाओ। तुम्हें वहाँका कमाण्डर बनाया 
जाता है, इससे तुमको भी विशेष छाम होगा। इसी 
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बीचर्मे इस नये कमाण्डरके बाल-बच्चे भी सोनेकी पचास 
मोहरें लेकर पहुँच रहे हैं |! 

पत्रवाहक परवाना सुनकर आनन्दसे उछल उठा 
और पुराने कमाण्डरको भी अपनी इस तबदीलीसे बड़ी खुशी 
हुई ! --शुभसंग्रह 


>&६>8१०३« 
अनन्यता 
[ कहानी ] 


(छेखक--श्री “चक्र? ) 


हरद्वारमें नीठ्थाराके उस पार एक छोटी-सी पहाड़ी 
है । पहाड़ीके शिखरपर बहुत प्राचीन चण्डीदेवीका 
मन्दिर है। इसीसे उस पहाड़ीका नाम भी चण्डी- 
पहाड़ी पड़ गया है । प्रतिवर्ष प्राय: गर्मियोंमें जन्र 
हर्वारमें बाहस्के यात्री आते हैं, तो नित्य ही चण्डी- 
पहाडीपर दर्शनार्थियोंकी भीड़ लगी रहती हैं । 

यद्यपि तनिक घुमावका मार्ग है, पर है अच्छा ही । 
कोई विशेष असुविधा नहीं | सूखी पहाड़ीके ऊपर 
नीचेसे जलके घड़े ले जाकर काछीकमलीवालोंके खयं- 
सेवक यात्रियोंको जलका कष्ट नहीं होने देते । 


लोग प्रात: नीख्यारा नौकासे पार हो लेते हैं, 
भोजनको साथ ले जाते हैं । चढ़ाईमें दो घण्टे तो 
लग ही जाते हैं| दोपहरका विश्राम किसी सघन 
वृक्षकी छायामें करके यात्री सन्ध्याके समय लैठते हैं । 


यह तो आजकलकी बात हुई । पहले इतनी सुविधा 
नहीं थी । गद्लाजीमेंसे तव नहर नहीं निकली थी। 
नीठधारामें गल्गाजीका सम्पूर्ण जल जाता था। नौकाओं- 
की भी उस ग्रखर प्रवाहमें गति नहीं थी। वर्षके 
आरम्मसे ही चण्डीकी यात्रा बन्द हो जाती थी । केवल 
गर्मियोंमें, सो भी कोई बहुत श्रद्धा भक्त ही यात्रा 
करनेका साहस करता। 


हि 5 मी 
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पहाड़ीके ऊपर तब जछ मिलनेकी कोई सुविधा 
न थी | जछ खयं नीचेसे छे जाना पड़ता था। चढ़ने- 
के लिये कोई बना हुआ मार्ग न था । यात्री बृक्षोकी 
जड़ और चद्मानोंकी कोरें पकइकर, जिधरसे सम्भव 
होता, ऊपर जानेकी चेश करते । यदि प्रारब्घने साथ 
दिया, तो पहुँच जाते; नहीं तो यदि कहीं फिसले तो 
कम-से-कम उनके हाथ-पैर तो टूट ही जाते । 


ऊपर उन दिनों व्यात्रादि वन-पशुओंका भी बड़ा 
भय रहता था । वैसे तो चण्डीपहाइईीके दूसरी ओर 
पहाड़ियोंके कथनामुसार अब भी घोर पश्च रहते हैं । 
पर उन दिनों तो उनका ही राज्य था। कोई वर्ष ऐसा 
नहीं जाता था, जब्र कि वे एक-दो यात्रियोंकी मेंट न 
ले लेते हों । 

उन दिनोंमें मन्दिर्के पास एक साधु रहते थे। पता 
नहीं, उनका शरीर-निर्वाह पत्तोंसे होता था या वनमें 
उस समय कन्द-मूल और फल भी थे । अब तो वहाँ 
चीड़ और खैरके ही वृक्ष हैं | वे मन्दिरके बाहर एक 
शिलापर खुले आकाशमें वैसे ही बारहों महीने पड़े 
रहते थे । शरीरपर न कोई आच्छादन था और न 
बिछानेके लिये कोई आसन । शिछा ही आसन थी और 
दिशाएँ ही उनके वल्र । 


0 
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लीड जिटी- 


वन-पशु उनसे डरते तो थे ही नहीं, उनसे उनका 
प्रेम हो गया था । वे जब कभी किसी भी भयझ्कूर वन- 
पश्ुके गलेमें ह्वाथ डाउकर झूठ जाते और रोने लगते 
माँ ! माँ !! पता नहीं वे पश्ु क्‍या समझते थे। 
यात्रियोंका कहना है कि पश्ु बड़े प्रेमसे उनके शरीरको 
चाटा करते थे । 

किसी पेड़से लिपटकर "माँ! को पुकारते हुए रोना 
उनके लिये साधारण चर्या थी । वे यदि कोई यात्री 
आता तो उसे साष्टाह्न प्रणाम करते। मनुष्योंसे न 
बोलनेकी सम्मव्त: प्रतिज्ञा रही होगी । यात्रीको प्रणाम 
करके तुरंत जंगलकी ओर भाग छिपते और फिर उसके 
चले जानेपर लौटते । 

माँ? के अतिरिक्त उनका न तो कोई नियम था, न 
संयम | उनका यही महामन्त्र था | वे इसी महामन्‍्त्रको 
पुकारते रहते । कभी रोते और कभी हँसते । रोते तो 
किसी पेड़, पशु या शिल्वको पकड़कर, और हँसते भी 
किसी वस्तुके पास बैठकर । 

(२) 

कुछ यात्री गये, उन्होंने बड़ी चेश की और अन्तमें 
सफल हुए । बाबाको किसी प्रकार वे चण्डीसे हरद्वार 
ले आये। बाबा आये, उन्होंने हरद्वार देखा और 
चला उनके दण्डवत॒का क्रम | मनुष्य हो, पशु हो, 
स्री हो, पुरुष हो, बालक हो, इद्ध हो, मन्दिर हो, 
मकान हो--बाबाका दण्डवत्‌ सबके लिये था | शरीर 
छिल गया, रक्त आने लगा, भक्त डरे । 

भक्त डरे, उस समयके प्रसिद्ध संन्‍्यासी खामी 
ज्ञानानन्दजीने उन्हें मठभे ले जाकर एक कमरेमें बैठा 
दिया । खामीजी बोले 'अरे तुम माँकी उपासना तो 
करते ही हो, शझ्टरजीकी और किया करो ।! 

'जो मॉँकी आज्ञा ! आपको धुन सवार हुई | जो 
भी आता उससे पूछते 'माँ ! शइ्ूरजी कहाँ हैं? 
किसीने मन्दिस्में पहुँचा दिया । वे लिझ्न-मूर्तिसि लिपट 


गये-'माँ ! बता न, शहझ्डरजी कहाँ मिलेंगे ? अब एक 
नयी आपत्ति आयी | खाना-पीना सब बंद । “माँ कहती 
है शझ्बरजीकी उपासना करो, पर शह्लूरजीको बताती 
नहीं । मैं तो पूछकर रहूँगा !” अवघूतकी हठ थी-ऐसे 
अवधूतकी जो शहझ्डूरजीको भी माँ ही देखे ! 

खामीजी घबड़ाये-रात्रिभर मन्दिरमें बैठकर प्रार्थना 
करते और रोते रहे “मेरे सिर यह अपराध क्‍यों चढ़ाया 
जाता है ? मेरा दोष ही है, तो क्षमा और कहाँसे 
मिलेगी ” रात व्यतीत हो गयी | ग्रातःकाल खामीजीके 
नेत्र लगे, कुछ खप्न-सा हुआ | बाहर आकर शान्त हुए । 

महात्माजीको दूसरे दिन मन्दिरमें रातको बैठा 
दिया गया | द्वार भीतरसे बंद हो गया । किसीको पता 
नहीं वहाँ क्या हुआ ! खामीजीकी आज्ञा थी कोई 
उधर न जावे | कोई नहीं गया । 

प्रात: मन्दिर खुला, अवधूतजी बड़े आनन्दसे 
नाच रहे थे। 'माँ री ! तू ही शझ्डूरजी भी है! उन्होंने 
प्रत्येक आनेबालेको प्रणाम किया और बिनोदसे अपने 
प्रश्नको दुहराया। 

खामीजीकी इच्छा थी महात्माजी यहद्दीं रहें । पर 
अवधूत किसके घरका ? एक दिन रात्रिको आप उठे 
और वर्षामें बढ़ी हुई नीख्थाराकों तैरकर पता नहीं कैसे 
अपनी उसी शिलापर जा पहुँचे । फिर उन्हें कोई 
नीचे नहीं छा सका | 

माँकी झँकी उनके समीप पत्ते-प्तेमें थी। पर 
यदि कोई अब जाकर पूछता कि “मैं किसकी पूजा 
करूँ ” तो झट उत्तर मिलता “माँ तो शझ्डरजी भी है 
और सब देवता भी है | हाँ, हाँ, माँतो व्‌ ही है। 
अच्छा, अपनी ही पूजा कर | माँ | अपनी पूजा करेगी ?? 
खिलखिला पड़ते । धीरे-धीरे छोग उन्हें पागल समझने 
ल्गेथे। 

जो लोग उनसे परिचित हो चुके थे, वे उनके 
दर्शनोंके लिये विशेषतः अब चण्डी जाने छगे। भक्तोने 





मार्ग भी ठीक कर लिया | भीड़ बढ़ने लगी | बाबा एक 
दिन उठे और कहीं भाग निकले । उसी दिनसे फिर 
वहाँ दृशष्टिमें पड़े ही नहीं | 


(३) 

कलकत्तेमें युवक रहता था कालीघाटके पास । 
उसपर पहले तो मुसल्मानोंके प्रचारका प्रभाव रहा 
और फिर जन्‍्मना हिन्दू होनेके कारण घखवालोंके 
आग्रहसे वह माँ कालीके मन्दिरमें जाने लगा। माँकी 
वह भव्य मूर्ति उसके हृदयमें धीरे-धीरे प्रवेश कर गयी। 

पहले ही दिन जब वह मन्दिरमें पहुँचा, बड़ी देरतक 
उस कराल मूर्तिको एकटक देखता रहा। उसके हृदयको 
इसीकी आवश्यकता थी | बहुत देरतक देखता ही रहा। 
जब पिता हाथ पकड़कर बाहर ले आये, तो कहीं 
बाहर निकला | 

उसी दिनसे उसकी त्रिचित्र दशा हो गयी | मन्दिरमें 
गये बिना चेन मिलता ही न था| दिनका अधिकांश 
समय मन्दिरमें काट देता । पंडोंसे परिचय हो गया, 
बैठनेकों स्थान मिल जाता था | माँके सम्मुख बेठकर 
मॉँकी ओर देखते रहता और जब कभी माँकों पुकार 
लेता | इसे चाहें तो आप उपासना कह लें। 


उसे बतलाया गया कि 'जो मन्दिरोंको गिरानेके 
पक्षमें हों और गिरा दें, उन्हें मुसखमान कहते हैं |! उन 
दिनों नवाबके प्रति हिन्दुओंमें घोर असन्तोष था। 
युवकके लिये माँके मन्दिरकों गिरानेकी बात झुनना 
भी अब असह्य था। 

वह विद्रोहियोंके साथ मिल गया । प्रारब्ध नवाबके 
साथ था, विद्रोह असफल रहा । कुछ जेलोमें बंद हुए 
और कुछको प्राणदण्ड मिला । कुछ ऐसे भी थे, जिन्होंने 
किसी प्रकार मातृभूमिको अन्तिम प्रणाम करके जान 
बचायी । अपने चर्त्रिनायक भी इन्हीं लोगोमेंसे थे । 


अत हा 


माँ? को अन्तिम प्रणाम करते हुए हृदय फटा जा 
रहा था। पर भला माँ बच्चेको छोड़ सकती है ! वह 
कलकत्तेसे चलकर आपत्तियोंसे क्रीडा करता हुआ 
बृन्दावन पहुँचा । 'राघे !” माँका क्या यही नाम है ? वह 
मन्दिरमें गया । 

“यह किसका मन्दिर है ? मन्दिर तो क्या, एक 
कुटी ही थी उस समय । पुजारीजीने उत्तर दिया “बॉँके- 
बिहारीजीका ।' वह लौटने लगा 'मुझे तो माँका मन्दिर 
चाहिये ।! 

पुजारी हँस पड़े । वे केवल पुजारी न थे, वे थे महात्मा 
हरिदासजी । “मैया ! छौठो मत, वह बॉकेबिहारी ही 
तुम्हारी माँ है। नटखट ही तो ठहरा, किसीकी माँ और 
किसीका बाप !? 

युवक रुका 'मुझे माँका मन्दिर बता दीजिये ।! 

“भीतर जाकर दर्शन करो, फिर पूछना ।! 

जो किसीके लिये धनुर्धर हो सकता है, वह किसीके 
लिये माँ काली क्‍यों नहीं बन सकता | युवक भीतर 
गया, उसने देखा माँ तो यहीं विराजमान हैं। बड़ी देर 
हो गयी, पर वह बाहर नहीं आया । 

भोग लगनेके लिये पट बंद हुए। युवक रो पड़ा- 
माँ !! महात्माजीने बाहर आकर उसे समझाया | उनके 
आदेशके अनुसार वह हरद्वारके लिये चल पड़ा | 

वही वर्षाके दिन थे | नील्धाराका प्रवाह बड़े वेगसे 
सागरसे मिलनेको आकुल दौड़ रहा था। युवक हरद्वारमें 
कई दिन सोचता रहा “माँके समीप कैसे पहुँचूँ !? अन्तमें 
कुछ निश्चय करके वह धाराके किनारे पहुँचा । 

उसने माँको वहींसे प्रणाम किया, वल्र उतारकर 
किनारेपर फेंक दिये । प्रवाहमें कूद पड़ा और माँ गज्ना 
उसे ले चलीं | वह बहता हुआ काँगड़ी ग्रामके समीप- 
किनारे जा छगा | अधोवस्र भीग चुका था, उसे भी 
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विदा दी और पूरा शिशु बनकर वह उधरसे ही चण्डी- 
पहाड़ीके शिखरपर किसी प्रकार जा पहुँचा | 


४98.) 

अब कहनेके ढिये बहुत थोड़ी-सी बात रह गयी 
है। भक्त उस चण्डीपहाड़ीके महात्माजीकों बहुत दिनों 
. तक हढूँढ़ते रहे | जद्जछोंमें कहीं उनका पता न लगा | 

एक भक्तने एक दिन उन्हें उसी शिव्ापर मन्दिरके 
ठीक सामने देखा | उसकी आँखोंका श्रम था | वह 
तो उनका केवल ग्राणहीन शरीर था । पशुओंने 
उनके शरीरका भी स्पर्श नहीं किया था | 


चढ़ाई समाप्त करके जिस सतहपर मन्दिर है, 
उसपर--सीढ़ियोंसे चढ़ते समय उस सतहपर सामने 
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दक्षिण ओर तो मन्दिर है और बायीं ओर एक नन्‍्ही-सी 
चौरस भूमि | एक शिलापर कुछ सिन्दूरसे रँगे पत्थर 
पड़े हैं । 

कोई उस मेदानमें भी जाकर अक्षत, पुष्प और 
जल चढ़ा आते हैं और कोई उधर न जाकर मन्दिरके 
वाम पार्खसे नीचे उतर आते हैं | वस्तुतः मन्दिरके 
सम्मुखके उस नन्हे मैदानमें बह उसी माँके अनन्य 
भक्तकी विश्रामशिल्ता है | पीछेसे कुछ प्राचीन प्रासाद- 
खण्डके पत्थर उस शिलापर रख दिये गये । अब भक्त 
उसकी पूजा करते हैं । 

माँकी पूजासे उस शिलाकी पूजा कम या भिन्न हैं, 
मेरे लिये ऐसी कल्पना भी पाप है । 


-ह-०<8%8-०%४- 
'मानव' 


क्षणभंगुर जीवनमें मानव, कितनी गद्दरी नींच लगाता + 


खुगुण-सत्य की 
अविचारोकोी 


अपना 


हिंसा करके + 
करके ] 


क्रोध-मोह मदिरा पी करके; 


अंबर-सी आशाओंको ले, कितना ऊँचे चढ़ने जाता ! 


सोख्य-शान्ति सम्बन्ध तोड़कर 


दया-क्षमा 


मद-मत्सर-मालिन्य 


अरू प्रेम छोड़कर ; 


जोड़कर 


व्यथ महत्त्वाकांक्षाओंमें, है यह कितना बढ़ने जाता ! 


पर-दुख को परिहास समझकर 
नहीं काम किसके भी आकर; 
व्यर्थ भूमिपर भार बढ़ा कर; 


पेशाचिकताकी मानव, मानव-जीवनमे पा इठलाता !!! 


--घधनव्यामलछाल द्विब्रेदी 
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कामके पत्र 
75) 
निःखार्थ प्रेम ओर सच्रित्रताकी महिमा 


*९०*"*** पत्र तो मैं नहीं दे पाता परन्तु आपकी 
और आपके धरमरकी मधुर स्मृति कई बार होती है । 
संसारका मिलना बिछुड़नेके लिये ही हुआ करता है। 
जहाँ राग होता है, वहाँ व्रिछरोहमें दुःख और सरप्रतिमें 
सुख-सा प्रतीत होता है। जहाँ द्वेष होता है वहाँ 
विछोहमें सुख और स्मृतिमें दुःख होता है । राग-देषसे 
परे निःखार्थ प्रमकी एक थ्थिति होती है वहाँ माधुय- 
ही-माधुर्य है | खार्थ ही विष और त्याग ही अमृत 
है । जिस प्रेममें जितना खार्थव्याग होता है, उतना 
ही उसका स्वरूप उज्ज्वल होता है । प्रेमका वास्तविक 
खरूप तो व्यागपूर्ण है, उसमें तो केवल प्रमास्पदका 
सुख-ही-सुख है | अपने सुखकी तो स्मृति ही नहीं 
है । अस्तु, 

धन कमानेमें उन्नति हो यह तो व्यावहारिक दृष्टिसे 
वाञ्छनीय है ही | परन्तु जीबनका उद्देश्य यही नहीं 
है | जीवनका असली उद्देश्य महान्‌ चरित्रिबलको 
प्राप्त करना है, जिससे भगवत्माप्तिका मांगे सुगम होता 
है । धन, यश, पद, गौरव, मान, सन्‍्तान सब्र कुछ हो 
परन्तु यदि मनुष्यमें सचरित्रता नहीं है तो वह वस्तुत: 
मनुष्यत्वहीन है | सचरित्रता ही मनुष्यत् है। 

धन कमानेकी इच्छा ऐसी प्रबल और मोहमयी न 
होनी चाहिये जिससे न्याय और सत्यका पथ छोड़ना 
पड़े, दूसरोंका न्याव्य स्तन छीना जाय और गरीबोंकी 
रोटीपर हाथ जाय | जहाँ विलसिता अधिक होती है, 
खर्च बेशुमार होता है, भोगासक्ति बढ़ी होती है, झूठी 


ज्रेस्टिन ( 77८5प४० ) का भार चढ़ा रहता है, वहाँ 


घनकी आवश्यकता बहुत बढ़ जाती है और बैसी 
हाल्तमें न्‍्यायान्‍्यायका विचार नहीं रहता । गीतामें 
आसुरी सम्पत्तिके वर्णनमें मगवानने कहा है--'कामोप- 





भोगपरायण पुरुष अन्यायसे अर्थेपाजंन करता है ।! 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको इतनी बातोंपर ध्यान रखना चाहिये- 
विलासिता न बढ़े, फिजूलखर्ची न हो, जीवन यथा- 
साध्य सादा हो, इज़तका ढकोसला न रकखा जाय, 
भोगियोंकी नकल न की जाय ओर परधनको विषके 
समान समझा जाय । ईन बातोंको ध्यानमें रखकर सत्य- 
की रक्षा करते हुए ही धनोपाजनकी चेष्ठा करनी 
चाहिये | और यदि धन प्राप्त हो तो उसे भगवानकी 
चीज़ मानकर अपने निर्वाहमात्रका उसमें अधिकार 
समझकर शेष धनसे भगव्रानकी सेत्रा करनी चाहिये । 
कुठुम्बसेवा, गरीब, दुःखी और विधवाओंकी सेवा आदि- 
के रूपमें यह भगव्त्सेवा की जा सकती है । सेत्रा करके 
अमिमान नहीं करना चाहिये । भगवान्‌की बस्तुसे 
भगवत्सेवा हो; हम तो केवल निमित्तमात्र हैं, उन्हींकी 
चीज है, उन्हींके काममें लगती है, उन्हींके आज्ञानुसार 
लगती है । इसमें हमारे छिये अहड्लारकी कौन-सी बात 
है ? प्रभुके काममें न लगाकर ख्रयं भोगते तो बेईमानी 
थी, पाप था | इन सब बातोंका खयाल रखना चाहिये। 
हो सके तो नित्य कुछ सदून्थोंका स्वराध्याय और 
भगवद्भधजन भी अवश्य करना चाहिये | इसकी आवश्यकता 
पीछे अवश्य माछ्म होगी और उस समय पहलेका 
अभ्यास न होनेसे बड़ी कठिनाई होगी। 
(२) 
श्रीजगन्नाथजीके प्रसादकी महिमा 

आपका कृपापत्र मिला | श्रीजगन्नाथपुरी ( पुरुषोत्तम- 
क्षेत्र ) काशीकी भाँति ही बहुत ही प्राचीन तीथे है। 
पुराणोंमें इसका बड़े विस्तारसे वर्णन है । स्कन्दपुराणके 
विष्णुखण्डमें पुरुषोत्तम-माहात्म्यके ५१ अध्याय हैं । 
परिवर्तन तो सभी क्षेत्रोमें हुए हैं । यहाँ भी हुए हैं । 
आपने श्रीजगन्नाथजीके प्रसादके सम्बन्धमें पूछा सो 
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इस सम्बन्धमें यह निवेदन है कि भगत्रानके प्रसादमें 
साधारण अन्न-बुद्धि करना पाप माना गया है। प्रसाद 
प्रसाद ही है और बिना किसी संकोचके सबको 
उसका ग्रहण करना चाहिये । फिर, श्रीजगन्नाथजीके 
प्रसादके सम्बन्धमें तो यहाँतक वचन मिलते हैं:--- 
पाकसंस्कारकत्‌ णां सम्प्कोषत्र न दुष्यति | 
पद्मायाः सश्निधानेन सर्व ते शुच्यः स्घताः ॥ 
वेश्यालयगतं तद्धि निर्मांल्य पतितादयः । 
स्पृशन्त्यन्न न दुष्ट तद्यथा विष्णुस्तथेव तत्‌ ॥ 
निन्दन्ति ये तदसतं मूढाः पण्डितमानिनः। 
स्वयं दण्डघरस्तेषु सहदते नांपराधिनः ॥ 
येषामत्र न दृण्डश्रेद्धुवा तेषां द्वि दुर्गतिः। 
कुम्भीपाके महाघोंरे पच्यन्ते तेडतिदारुणे ॥ 
कुक्कुरस्य मुखाद्धएं तदन्न॑ पतते यदि । 
ब्राह्मणनापि भोक्तव्य॑ सर्वपापापनोदनम ॥ 
( स्कन्दपुराण; विष्णुखण्ड ) 
(रसोई बनानेवालोंके सम्पर्कम॑ कोई दोष नहीं 
होता; क्‍योंकि श्रीलक्ष्मीजीकी सनिधिके कारण वे 
सभी पवित्र हो जाते हैं | महाप्रसाद यदि वेश्याल्यमें 
हो अथवत्रा पतितादिके द्वारा स्पर्श किया हुआ हो, 
तब भी दूषित नहीं होता । वह विष्णुकी तरह पवित्र 
ही रहता है । जो पण्डिताभिमानी मूढ़ लोग अमृतरूप 
प्रसादकी निन्‍्दा करते हैं, भगवान्‌ उनके अपराधको 
न सहकर खयं उन्हें दण्ड देते हैं | यहाँ कदाचित्‌ 
उनको दण्ड भोगते हुए न भी देखा जाय परन्तु यह 
तो निश्चय ही है कि उनकी दुर्गति अवश्य होती है। 
मरनेके बाद वे महाघोर भयानक कुम्मीपाक नरकमें 
यातना भोगते हैं | सारे पापोंका नाश करनेवाल 
प्रसाद यदि कुत्तेके मुखसे गिरा हुआ हो, उसको भी 
ब्राह्षणतक खा सकते हैं |? 


इसी प्रकार पद्मपुराणमें आया है--- 

चाण्डालेनापि संस्पृष्ठ प्राह्म॑ तत्रान्नमग्नजैः । 

२९ हर 3 ् हर्ष 

पवित्र भुवि सर्वत्र यथा गड्ाजल द्विज। 

तथा पवित्र सर्वत्र तदन्न॑ पापनाशनम्‌ ) 

“पुरुषोत्तमक्षेत्रमें चाण्डालके द्वारा स्पर्श किया हुआ 
प्रसाद भी द्विजोंको ग्रहण करना चाहिये | हे ह्विज ! 
जेसे प्रृथ्वीमें गन्नाजल सर्वत्र ही पत्रित्र है वैसे ही 
यह प्रसाद भी सर्तत्र पवित्र और पाप-नाश करने- 
वाल है |! 

प्रसिद्ध भक्त श्रीरधुनाथ गोखामी तो पुरुषोत्तमक्षेत्रमें 
नालेमें बहकर आता हुआ प्रसाद बटोरकर उसे खाया 
करते थे | वह प्रसाद इतना पतरित्र माना जाता 
था कि खयं श्रीचैतन्य महाप्रभुने एक दिन उनके 
हाथसे छीनकर उसको खा लिया था। 

असल बात तो यह है. कि श्रीभगवानका प्रसाद 
भक्तोके लिये साधारण अन्न नहीं है, वह तो परम 
दुलभ, सर्वपापनाशक महाप्रसाद है | प्रसादका खाद, 
उसकी बाहरी पत्रित्रता, उसका मीठा या कड्ुवापन 
नहीं देखा जाता | उसमें देखनेकी बात केवछ एक ही 
है कि वह भगवानका प्रसाद है। जिसको हमारे 
प्रभुने मुँहमें रख लिया वही हमारे लिये परम पत्रित्र, 
परम मधुर और परम अमृत है। अतएव भक्तोंको 
विना किसी विचारके भक्ति-श्रद्धापूवक तथा सत्कारके 
साथ प्रसादको ग्रहण करना चाहिये। 

इसका यह अर्थ नहीं कि साधारण खान-पानमें 
पवित्रताका खयाल छोड़ दिया जाय | वहाँ तो शात्रोक्त 
सभी प्रकारकी पवित्रताका खयाल पहले करना 
चाहिये । मगवत्प्ससाद साधारण अन्नकी श्रेणीसे परे है। 
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खान-पानमें संयम 


( लेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ) 


'कबिरा! छ्ुधा है कूकरी, करत भजनमें भंग । 

याको टुकड़ा डारि के भजन करो निःशंक॥ 
'खादकी इश्टिसे किसी भी चीज़को चखना अखाद- 
ब्रतका भंग करना है | इस दृश्टिसे विचार करनेपर हमें 
पता चलेगा कि जो अनेक चीजें हम खाते हैं, वे शरीर- 

रक्षाके लिये जरूरी न होनेसे त्याज्य झहरती हैं ।! 
--महात्मा गाँधी 
पत्रित्र जीवनके लिये खान-पानके संयमकी अत्यन्त 
आकशयकता हैं | भोजन यदि जीवन-रक्षाके लिये किया 
जावे तो वह आनन्दप्रद होता है; अन्यथा उसके 
द्वारा अधिक-से-अधिक जितनी हानि हो सकती है होती 
है | वास्तवमें हमें जीनेके लिये खाना चाहिये, न कि 
खानेके लिये जीना ! जो लोग खानेके लिये ही जीते 
हैं, वे अधम श्रेणीके मनुष्य हैं। जीवन-रक्षाके लिये 
जो भोजन करते हैं, वास्तवमें वे ही भोजनके वास्तविक 
उपयोगको जानते हैं । क्ष॒त्राको शान्त करनेके लिये 
भूखभर ही जो भोजन किया जाता है, वही वास्तविक 
आनन्दप्रद भोजन होता है। आवश्यकतासे यदि एक 
कौर भी अधिक भोजन कर लिया जाय तो वह एक ग्रास 
ही भोजन करनेवालेके पतनका कारण होता है । भूखसे 
अधिक भोजन शरीरके लिये तो हानिकर होता ही 
है, आत्माके लिये भी उससे कम हानिकर नहीं होता । 
जहाँ भूखसे बहुत कम खाना त्यागका गलत आदर्श 
है, उसी प्रकार अधिक भोजन करना भी बहुत बड़ी 
भूल है। केवल इन्द्रियतृप्ति और खादके लिये जो भोजन 
किया जाता है, वह मनुष्यकों स्पष्टरूपसे पतनके भीषण 
गड़्हेमें ले जाकर डाल देता है-इसमें लेशमात्र भी सन्देह 
नहीं है | ऐसा भोजन हमें प्रमुपथसे विमुख कर नरककी 
भीषण ज्वालाओंमें ले जाकर पटक देता है | अतः हमें 
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केवल शुद्ध, सात्विक और खास्थ्यप्रद भोजन करना 
चाहिये और सो भी केवल उतना, जितना हमारी क्षुधा- 
शान्तिके लिये अनिव्रार्य हो । केवल वही भोजन हमें 
साधनपथपर आरूढ़ करा सकेगा। 

संसारमें मदिरा, ताड़ी, चाय, काफ़ी, कोको, भौँग, 
अफीम, चरस, गाँजा, तंबाकू, बीडी, सिगरेट, चुरुट 
आदि जितनी मादक वस्तुएँ हैं वे सब मनुष्यमात्रके 
डिये अव्यवहार्य हैं | उनका उपयोग मनुष्यको साक्षात्‌ 
नरककी ओर ले जानेवाला है | ऐसी मनुष्यको राक्षस 
बनानेवाली तथा पतनके भीषण गरत॑में डुबानेवाली वस्तुएँ 
साथकोंके लिये कितनी हानिप्रद हैं, यह सभी सोच 
सकते हैं। उन्हें तो इस प्रकारकी सारी वस्तुओंका 
सर्वया त्याग कर देना पड़ेगा | बिना इनका त्याग किये 
सावनपथपर अग्रसर ही नहीं हुआ जा सकता। 
तंबाकू--जिसे कि दुर्भाग्ससे अधिकांश भारतवासी 
पीनेके अभ्यासी हैं-कितने पापकी जड़ है । देखो-- 

घूम्रपानरत विप्रे दान कुबन्ति ये नराः। 


त नरा नरक यानिति ब्राह्मणा ग्रामशुकराः ॥ 
--पद्मपुराण 


धूम्रपान करनेवाले ब्राह्मणको दानतक देनेबाला 
नरकका अधिकारी होता है और उन ब्राह्मणोंका तो 
कहा ही क्या जावे | अभागोंको ग्रामशूक्कर बनकर विष्ठा- 
भोजन करना पड़ता है !! 

अन्य मादक वस्तुओंका सेवन तो इससे भी अधिक 
पापका कारण है। जिन्हें देखना हो, वे पद्मपुराण खोल- 
कर देख सकते हैं | आत्मिक पतन और शारीरिक हानि 
_ सभी बातें इनके सेवनसे प्राप्त होती हैं | मादक 
वस्तुओंकी हानियाँ इस प्रकार हैं--- 


न 











१-इनसे दुःख और छेश, घृणा और द्वेष, पाप 
और बेशमीका द्वार खुल जाता है| मनुष्यका खभाव 
चिड़चिड़ा हो जाता है, उसमें मानवताके स्थानपर 
दानवता आ बिराजती है, शक्ति घट जाती हैं, क्रोध 
बढ़ जाता है, आँखें लाल बनी रहती हैं, जीम कटुभाषी 
हो जाती है ! 

२- काम-वासनाको इनसे खुब उत्तेजना मिलती है । 
शरीर भ्रष्ट और निरर्थक बन जाता हैं । उसमें बुरी-बुरी 
बीमारियाँ आकर डेरा जमा लेती हैं ! सर्देत “आँखोंमें 
अबला और कानोंमें तबला' का साम्राज्य स्थापित 
रहता है ! 

३-बुद्धि श्रष्ट हो जाती है | मनुष्य वासनाओंका 
दास बन जाता है | उसकी अवस्था ब्रिल्कुल पागलोंकी- 
सी हो जाती है | उसका चरित्र, चाल-हाल, बोल-चाल, 
व्यत्रहार-बर्ताव पशुओंसे भी गया-ब्रीता हो जाता है ! 


४-सारा संयम खाहा हो जाता हैं | सारे आवश्यक 
बन्धन टूट जाते हैं | किसी भी निन्ध-से-निन्‍्ध कुकर्मके 
करनेमें उसे तनिक भी छज्ञा नहीं आती ! साधारण 
स्थितिमें मनुष्य जिन पापोंकी कल्पनातकसे घबड़ा 
उठता है, नशेकी अत्रस्थामें उसे अपनी इस पापभीरुतापर 
हँसी आती हैं और वह बिल्कुल निव्रड़क होकर पापोंमें 
संल्म हो जाता हैं, अपना सारा कर्तव््यकर्म भूल जाता 
है | उसका हृदय कमजोर हो जाता हैं तथा उसकी 
आत्मिक शक्तिका सर्वथा लोप हो जाता है । 

७-ईश्वर और धर्म दोनों ऐसे व्यक्तिके उपहास- 
के विषय बन जाते हैं | वह इनके सर्वथा प्रतिकूल हो 
जाता हैं। ऐसा होना खाभाविक भी है; क्‍योंकि दो 
परस्परविरोती बातें एक साथ कभी हो ही नहीं सकतीं | 
एक व्यक्ति एक ही साथ पाप भी करता जाय और 
पुण्य भी-ऐसा होना सर्वथा असम्मव है | ऐसा व्यक्ति 
तो केवछ शीतानकी उपासना करता हैं। मन्दिरमें 


कल्याण 


[ भाग १५ 









जाकर भी शराब पीनेकी आज्ञा माँगता है-सो भी 
भगवान्‌की सर्वव्यापकताकी दुह्लाई देकर ! 

ज्ञाहिद ! शराब पीने दे मस्जिदमें बेठकर, 

या वह जगह बता कि जहाँपर ख़ुदा नहीं । 

ऐसी उल्टी बुद्धिको कोई क्‍या करे ! 

६--ऐसे व्यक्तिके जीवन-कर्मका सारा ढाँचा एक- 
बारगी ही पलट जाता है | दिन-रात उसे पापकर्म ही सुझा 
करते हैं | हरदम हीतानियतका भूत ही उसके सरपर 
सत्रार रहा करता है। प्रढोभन और दुर्बछताएँ सर्देव ही 
उसे मनमानी रीतिसे नचाया करती हैं । इस प्रकार 
दिन-रात उसके पाप बढ़ते ही रहते हैं, घठनेका नाम 
नहीं लेते । 

3-उसका आत्मा पतित और अशोमुग्वी हो जाता 
है, अत; वह सर्देव दुष्कर्मो और पापोके वशीभूत बना 
रहता हैं | वह अपनी सारी इच्छाशक्ति, बुद्धि, सामर्थ्य, 
साहस, पत्रित्रता आदिसे पूर्णरूपेण हाथ थो बैठता हैं। 
उसकी भदा-बुरा सोचनेकी शक्ति मारी जाती हैं | 

अतरव साथकोंकों इस ग्रकारके सारे व्यसन सर्वथा 

त्याग देने चाहिये, अन्यथा वे कभी भी अपने मनोरथ्मे 
सफल नहीं हो सकते | 

८-मादक वस्तुओंका सेत्रन करनेत्राले व्यक्तियोंको 
सभी सरलतासे पहचान सकते हैं । यह बीमारी सत्र 
बीमारियोंसे अधिक खतरनाक हैं | ब्रीमारीसे तो केवल 
तन और घनकी हानि होती है, किन्तु इस बीमारीसे 
तो मनुष्यकी सर्वोत्तम वस्तु-आत्माका अकल्याण होता हैं, 
मानसिक पतन होता है | ऐसे अभागोंके बाहरी व्यवहार 
ही इस प्रकारके होते हैं, जिन्हें देखकर प्रत्येक 
मनुष्य ऐसे पापपूर्ण मार्गसे सेव बचे रहनेकी शिक्षा 
ले सकता है | ऐसे लछोगोंके भद्दे-गंदे इशारे, लम्बी-चौड़ी 
व्यर्थकी तमाम झूठी बातें, असम्यतापूर्ण हास्य, बुद्धिशून्य 
गाली-गछौज, तमाम निस्सार और व्यर्थके पापपूर्ण कार्य, 
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कुम्मकर्णी निद्रा, पागलोंका-सा प्रत्मप, नालियों आदिम 
गिरकर घंटों पड़े रहना, वमन, मल-मूत्रका बिना विचारे 
यत्र-तत्र सर्वत्र व्याग आदि देख-सुनकर भठा किसे न 
श्रणा आवेगी ! 

साधकोंके चरणोमें निवेदन है कि यदि दुर्भाग्यसे 
वे ऐसे किसी भी व्यसनके शिकार बन गये हों तो 
उनका कर्तव्य है कि वे शीघ्र-से-शीघ्र अपनेको उसके 
पाशसे मुक्त करनेका प्रयत्न करें। केवछ तभी ही वे 
अपने अभीएतक पहुँचनेमें सफल हो सकेंगे, अन्यथा 
नहीं | 


खान-पानमें संयम पालनेके नियम 

१ --भूख लगनेपर ही भोजन करने बरैठो । उसके 
पूर्व किसी भी दशामें नहीं। भूख न लगी होनेपर 
भोजन करना पाप है । 

२-कभी भी जल्दी-जल्दी और अधीर द्वोकर मत 
भोजन करो । थीरे-बीरे खूब चबा-चवाकर केवल भूखभर 
भोजन करो । गठर-गठर भोजन करना असम्यताकी 
निशानी है | दूसरे जल्दी-जन्‍्दी खानेमें भूखसे कुछ- 
न-कुछ अधिक भोजन खत: ही कर लिया जाता है- 
जो कि एक महान्‌ घृणित पाप है । 

३-भोजनमें तुनकमिजाजी कभी मत करो | जो 
भोजन सामने आबे, उसमें मीन-मेष मत निकात्ओे । जो 
रूखा-सूखा मिले, उसे भगव्नच्चरणोंमें निवेदित कर प्रभुका 
प्रसाद समझकर आनन्दपूवक ग्रहण करो । महात्मा 
गॉँधीके इन शब्दोंको हृदय-पटलपर अंकित कर लो- 


'जो कुछ बना है, और जो हमारे लिये त्याज्य 
नहीं है, उसे ईश्वरकी कृपा समझकर, मनमें भी उसकी 
ठीका न करते हुए, सन्तोषपूर्वक--शरीरके लिये 
जितना आवश्यक हो--उतना ही खाकर हम 
उठ जाये ।! 

--सप्त-महत्रत 


खान-पानमें संयम 


कम्पाकम्कशकमकइन्कनकनकपक- कन्का कट पार समा का 
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9-भूखसे अधिक तो एक ग्रास भी मत खाओ । 
चाहे जितनी अच्छी-अच्छी भोजनकी वस्तुएँ सामने रक़्खी 
हों, किन्तु आवश्यकतासे अधिक एक भी वस्तु मत 
खाओ । सुन्दर भोजन सम्मुख परोसा हुआ देखकर 
लालची मत बनो | अपना जी मत बिगाड़ो | उसमेसे 
क्रेवल उतना ही ग्रहण करो, जितना तुम्हारी शरीररक्षाके 
लिये आऋयक जान पड़े तथा जितनेके ब्रिना तुम्हारा 
काम चलना असम्भव जान पड़े | खादिष्ट समझकर 
किसी भी वस्तुकी ओर नेत्रोंको चन्बल मत करो। 
स्मरण रक्खो कि नेत्रोंकी चपछता और खादकी आकाह्ला 
सर्वनाशका ग्रवेशद्वार है । 


७-जहाँतक हो सके, दावतोंसे बचो। दुष्ट 
मित्रोंकी सन्जति तो सर्वथा ही त्याग दो। जहाँपर प्रतोभन 
तथा आकर्षक वस्तुएँ अधिक होती हैं, वहींपर पतनकी 
अधिक सम्भावना रहती हैं| मनचले दोस्तोंका साथ 
तो और भी सर्वनाशकी जड़ है। वे अपने मित्रोंको 
क्रेबल उन्हीं स्थानोंपर लिवा ले जाया करते हैं, जहाँपर 
पतनके सामान बहुतायतसे इकट्ठे होते हैं । ऐसे स्थानों- 
पर पहुँचकर भोल्ाभाला व्यक्ति सहज ही आकर्षणोंके 
सम्मुख घुटने ठेक देता है । किया क्‍या जाय, मानव- 
खमाव है ही ऐसा ! ऐसे स्थानोंपर यदि विवेकसे काम 
न लिया जाय तो मनुष्यका फिसछक पड़ना एक 
साधारण-सी बात है । ग्राय: समीको अपनी इस 
प्रकारकी दुर्बलताओंका पता रहता है, अतएव भूलकर 
भी ऐसे स्थानोंपर न जाना चाहिये जहाँपर जरा-सी भी 
ऐसी आशइझ्ला हो। क्योंकि-- 

काजरकी कोठरीमें केसोहू सयानो जाय, 
एक लीक काजरकी छागिदे पे छातिददे ! 

६-तुम अपने कल्याणके लिये जो सिद्धान्त निश्चित 
कर लो, उनके पालनमें कठोर-से-कठोर बन जाओ । यदि 
तुम उनका इढ़तापूर्वक पालन नहीं करते तो यह स्पष्ट है 
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कल्याण 
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कि तुम खयं अपने आदर्शंतक नहीं पहुँचना चाहते | 
अत: कैसा भी अवसर आबे, तुम अपने सिद्धान्तोंपर 
दृढ़ बने रहो । जैसे तुम्हारा केवल भूखभर ही भोजन 
करनेका सिद्धान्त है तो तुम किसी भी परिखिितिमें 
उससे अधिक एक ग्रास भी मत खाओ | यह मत 
सोचो कि एक ग्राससे कौन-सा नुकसान हुआ जाता है- 
क्योंकि यह बात नहीं है। वह एक ग्रास ही इस बातका 
साक्षी है कि तुम एक आदर्शहीन, कायर व्यक्ति हो 
जो अपने सिद्धान्तोंका पालन नहीं कर सकते । भला, 
सिद्धान्तहीन व्यक्ति भी कभी किसी कार्यमं सफलता 
ग्राप्त कर सकते हैं ! सिद्धान्त-पालनमें शिथिलता 
तुम्हारी निर्बलताहीकी द्योततक है; उसका परिणाम 
कितना भयदझ्डूर हो सकता है, यह तुम खय॑ ही सोच 
सकते हो । 

७-तुम्हें जितनी भूख हो, उससे थोड़ा कम खाओ | 
चार रोटीकी भूखमें केवल साढ़े तीन रोटी खाना तुम्हारे 
लिये अत्यन्त ही लाभदायक होगा | वह तुम्हारे लिये 
खास्थ्यवर्धक भी होगा | पेट हलका रहनेसे भजनमें 
खूब ध्यान लगता है। 

८-एिब्ा एग्रन्‍्ट ब54 धाह। परंताधम€ सींदा 
रहन-सहन और उच्च विचार--इस आदर्शको सदैव 
अपने सम्मुख रखकर जी-जानसे इसके पालनमें संलग्म 
रहो । आदर्शके पालनमें जो कष्ट ओर बाधाएँ आवें, 
उनका सहर्ष खागत करो, पर भूलकर भी अपने पथसे 
विचलित मत हो । 

०-किसी भी व्यक्तिको उसकी सीमासे अधिक 
खिलानेका कभी भी प्रयतज्ञ मत करो तथा न खयं दी 
किसी भी व्यक्तिके अनुरोवकी रक्षाके निर्मित अपनी 
सीमासे अधिक भोजन करो | ऐसा करना पाप है। 
दोनोंके मत्थे इसका पाप पड़ता है | किसी भी व्यक्तिके, 
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भले ही वह तुम्हारा धनिष्ठ-से-घनिष्ठ मित्र हो, श॒मेच्छु 
हो, उपकारी हो, अनुरोध करनेपर तुम किसी भी 
त्याज्य तथा मादक वस्तुका भोजन अथवा पान न करो । 

१ ०-मांस, मदिरा, गाँजा, चरस, भाँग, अफीम, 
चंडू, मिर्च, खटाई, तंबाकू, बीड़ी, सिगरेट, चुरुठ, 
सुल्फा आदि किसी भी हिंसात्मक और उत्तेजक पदार्थका 
भूलकर भी सेत्रन न करो | इससे शारीरिक खास्थ्य 
तो चौपट होता ही है, साथ-ही-साथ घोर आत्मिक 
पतन भी होता है । 

खान-पानमें संयम पालनेवालेके लक्षण 

१ बह सुन्दर और खादिष्ट भोजन देखकर 
ललचाया नहीं करता । 

२-वह केवल उतना भोजन करता है, जितनी 
उसे भूख होती है तथा जितना वह अपनी शरीर- 
रक्षाके लिये आवश्यक समझता है । 

३--उसकी अच्छा और खादिष्ट भोजन पानेकी इच्छा 
सर्वथा नष्ट हो जाती है । 

9-मादक और उत्तेजक पदार्थेसि उसे पूर्णरूपेण 
घृणा हो जाती है | 

७५-उसे अच्छी और गम्भीर निद्रा आती है, प्रात:- 
काल ब्राह्ममुहर्तमें उसकी नींद खुल जाती है | सोकर 
उठनेपर उसका हृदय खूब आनन्द और उत्साहसे 
भरा रहता है । 

६-परिश्रिम करनेमें उसका खूब मन लगा करता है। 

७-उसका हृदय सदैव खर्गीय आनन्दसे परिपूर्ण 
रहता है, जिससे प्रभु-प्रार्थनामें उसे बड़ा सुख मिलत्ना है । 

८-बह प्रत्येभनोंका दास नहीं रहता | 

९--उसकी वासनाएँ उसे अधिक नहीं सतातीं 
तथा वह सह्दज ही उनपर विजय ग्राप्त कर लेता दे । 


नज००/७६००--- 
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आयेनारियोंकी सतीव-साधना 


( लेखक -पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री राम! ) 


( गताइसे आगे ) 


ऊपर बताया जा चुका है कि 'पतिरेकों गुरु: स््रीणाम! 
--एकमात्र पति ही स्त्रीका गुरु है। गुरुकी सेवासे ही 
साधकका कल्याण है | गुर अत्यन्त कृपायुक्त और प्रसन्न 
होकर ही शिष्यको अपनी सेवाका शुम अवसर देते है । 
पति भी अल्यन्त प्रेम और आत्मविश्वास होनेपर ही पत्नीको 
अपनी सेवाका मड्जलमय आदेश देता है | इस उपदेशको 
पाकर पत्नी अपना अस्तित्व पतिमें मिला देती है; उसका 
शरीर, उसका मन; पतिसे प्रथक्‌ नहीं होता । पतिके विचार 
उसके विचार होते हैं, पतिकी प्रसन्नता उसकी प्रसन्नता 
होती है । दोनोंका व्यक्तित्व मिलकर एक हो जाता है, एक 
दूसरेके विरोधी विचार कभी उठते दह्वी नहीं। सतीत्वका 
पालन करनेवाली नारी इस लोकमें मी सुख और शान्तिकी 
अधिकारिणी होती है और परलेकमें भी विजय प्राप्त करती 
है । अशान्ति और दुःख तो कलह और विरोधसे होते हैं । जहाँ 
एकका स्वार्थ दूसरेके विपरीत हो) वहाँ संघर्षके कारण कलह 
होता है | जब पति-पत्नी मनसे एक हो गये तो उनका एथक्‌ 
स्वार्थ ही कहाँ रह | अतः आर्यनारी सतीत्वके कबचसे 
सदा द्टी सुरक्षित रहकर शान्तिमय आनन्दका अनुभव 
करती है । सतीत्व बड़ा ही त्यागमय जीवन है; दूसरे देशकी 
ज्त्रियोंके लिये यह अत्यन्त कठिन द्वोनेपर भी आर्यनारीके 
लिये स्वाभाविक है; उसके जन्म-जन्मके संस्कार सतीत्वके 
अनुकूल होते हैं | हृदयके गाद अनुरागपर ही सतीत्वको 
प्रतिष्ठ है । सती नारीके मानससे प्रणय-तरज्ञिणीकी शत-शत 
घाराएँ प्रवाहित होकर पतिके आनन्द-सिन्धुको ही बढ़ाती 
हैं| शाजोंमें नारीको पतिकी अर्धाज्ञिनी कद्दा है।यह 
बिल्कुल ठीक है। सती नारी पतिको पूर्ण बनानेमें दी 
अपना गौरव मानती है | वह पतिके दुःखसे दुखी और 
उसीके सुखसे सुखी होती है । “तत्सुखसुखित्वम! द्वी उसकी 
सहज साधना है । उसके मनमें कभी परपुरुषका चिन्तन 
नहीं होता । वह निरन्तर पतिरूपी परमेश्वरके ही स्मरणमें 
चित्त लगाये रहती है । उसका पूजा-पाठ। जप-तप, बत- 
नियम-सभी कुछ पतिकी आज्ञासे पतिकी प्रसन्नताके लिये 
ही होता है । पति भी उसकी सहज निष्ठासे प्रसन्न होकर 





उसे भगवदाराधन आदि शुभ कर्मोके अनुष्ठानकी सुविधा 
देता और उसके ह्ृदयको सदा सन्तुष्ट रखता है। 

सती नारी पतिका चिर-वियोग नहीं सह सकती) वह 
सदा ही पतिकों अपनी सेवासे सनन्‍्तुष्ट रखनेका शुभ अवसर 
चाहती रहती है। जिस दिन पति-सेवाका अवसर नहीं 
मिलता, उस दिन वह अपना दुर्भाग्य मानती है। उसका 
पतिमें अनन्य प्रेम होता है । उसके सारे विधान पतिदेवको 
सन्तुष्ट करनेके लिये द्वी होते हैं | पतिप्रेम ही उसके प्राणीका 
पाथेय है । अगर वह कुछ चाइती दे तो पतिका कल्याण । 
पतिको प्रसन्न देखकर सती नारीके प्राण आनन्दोन्मादसे 
थिरक उठते हैं। पति सुखी है तो उसे जीवनका सारा 
सुख मिल गया । यदि पतिकों कष्ट है तो वह उसे दूर करने- 
के लिये त्रिभुवनके साम्राज्यपर भी लात मार सकती है। 
बह आपने प्रेमका प्रतिदान नहीं चाहती, उसके मनमें कभी 
यह भावना नहीं होती कि मैं जितना प्रेम) जैसी सेवा करती 
हूँ, पति भी वैसा ही करे | पतिका कर्तव्य पति जाने) 
उसके कर्तव्योंकी जिम्मेदारी उसपर है; सती नारीको तो 
अपने कर्तव्य--पति-सेवापर ध्यान देना है । पति 
कुरूप हो) बूढ़ा हो) गुणद्दीन या खेच्छाचारी हो, रोगी हे; 
कढु स्वभावका हो अथवा मूर्ख या निर्धन द्वी क्यों न हो) साध्वी 
नारीका वहीं देवता है।# वह उसीकी आराधना करेगी) 
प्राण देकर भी उसे प्रसन्न करेगी । प्रेमाम्रतकी बूँद पड़नेपर 
तो सूखा काठ मी हरा द्वो जाता है; फिर पतिका प्रतिकूल 
स्वभाव क्‍यों न बदलेगा । नारीका यह प्रेम) यह सेवाभाव 
देखकर पुरुषने कमी उसे दासी नहीं समझा; उसने देवी 
कहकर प्रकारान्तरते अपनेको उसका प्रेम-पुजारी घोषित 
किया | उसे अपने घरकी और द्वदयराज्यको रानीके 


# दुःशीलो दुर्भगो बृद्दो जडों रोग्यथनो5पि वा । 

पति: खीभिने दातव्यो लोकेप्सुमिरपातकी ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । २९५ । २५ ) 

विशीलः कामढृत्तो वा गुणेर्वा परिवर्जितः । 

उपचये: खिया साध्य्या सतत देववत्वतिः ॥ 
( मनु ० ५। १७४ ) 
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तिंहासनपर बिठाया। अनुचरी नहीं सहचरी--सहघमिंणी 
बनाया । प्राणेश्वरी ओर द्वदयेश्वरी कहकर उसे सम्मानित 
किया तथा स्वयं उसके प्रेमपर अपनेको छुटा दिया | इस 
प्रेमाराधनामें नारी अपना सर्वस्व पतिको ओर पति अपना 
सर्बवस्व नारीको समर्पण करते हैं। किन्तु आर्यनारी केवल 
समर्पण करना जानती है; उसे कुछ पानेका लोभ नहीं है; 
अगर कुछ मिला तो वह प्रियतमका प्रसाद समझकर धिर- 
आँखोंपर चढ़ाती है। वह कभी ऐसे अहड्भारको हृदयमें 
नहीं आने देती कि “हमें यह पानेका अधिकार था; हमें यह 
अपना हक मिला है। पतिका यह कर्तव्य दे कि वह हमें 
हमारा हक विना किसी सोच-विचारके दे दे, नहीं तो वह 
बेइन्साफ है और उससे जबरदस्ती हक वसूछ किया 
जायगा |? 

आज सतीत्वका आदर्श भूल जानेसे नारी पतिके साथ 
समानाधिकारका दावा करती है। वह अपने प्रक्ृतिप्रदत्त 
अधिकारोंकी उपेक्षा करके पुरुषोंके साथ कचहरियों, 
कोंसिलों ओर आफिसोंमें काम करनेके लिये प्रतियोगितामें 
भाग ले रही है। जो विवाह एक धार्मिक संस्कार था; 
जिससे सतीत्वका ब्रत लेकर नारी अपना और अपने पतिका 
लोक-परलोक दोनों सुधारती थी; जिस विवाह ओर सतीत्व- 
का अनादि वेदिक कालल्‍से प्रचार है; उसे आजकी नारी 
एक अन्धप्रथा मानकर तोड़गेकी कोशिश कर रही है। 
आजीवन अविवाहित रहना, तलाक देना या इच्छानुसार 
नये-नये विवाह करते जाना आजकी सम्यतामें अच्छा समझा 
जाने लगा है | इसके भीपण कुपरिणामपर ध्यान नहीं दिया 
जाता | प्रेमकी परीक्षा दुःखमें होती है | दुःखमें ही पतिकी 
सेवा करके पत्नी और पत्नीकी सेवा करके पति एक दूसरेके 
सच्चे सहायक सिद्ध होते हैं | विवाह-विच्छेद और तलाककी 
प्रया जारी हो जानेसे जब परस्परका सम्बन्ध स्वार्थमूलक 
रह जायगा, तब कौन किसीके दुःखमें हाथ बैँंठानेको तेयार 
होगा । नवीन शिक्षाकी मादक मदिरा प्रीकर आजकी नारी 
अपनी विचारशक्ति खो बेठी है, अपने ही हाथसे अपने ही 
पैरोंमें कुल्हाड़ी मार रही है । वह युग, जिसे लानेके लिये 
सुधारकोंकी ओरसे जी-तोड़ परिश्रम किया जा रहा है; 
नारीके लिये कितना दुःखद, कितना द्वानिकर होगा--यह 
सोचकर हृदय कॉप उठता है | 


महामारतमें दो प्रसद्ध ऐसे हैं, जहाँ एक विशेष कार्य 
करानेके उद्देश्यसे कुछ कल्पित कथाएँ गढ़कर दो नारियोंको 


मोहमें डाछा गया है | चित्राज्भद ओर विचित्रवीर्यकी विधवा 


ख्नियोंको नियोगके लिये उत्साहित करनेके विचारसे दीर्घतमा- 
का कल्पित उपाख्यान गढा गया है। इसी प्रकार कुन्तीको 
देवताओंसे सन्तानोत्यत्तिके लिये तेयार करानेके विचारसे 
राजा पाण्डने कुछ रोचक कथाएँ गढ़कर सुनायी हैं। ये 
दोनों प्रसड़ ऐसे हैं, जहाँ सन्तानोत्यादनकी ओर ही लक्ष्य 
रकक्‍्खा गया है । सतीत्वके संस्कारसे प्रभावित आयनारी पतिके 
सिवा किसी देवताका मी सम्पर्क अधर्म समझती है। कुन्तीने 
तो यहाँतक कह दिया है कि ५नेवाहमुपगच्छेयं मनसापि 
त्वहते नरम!--मैं आपके सिवा किसी अन्य पुरुषके पास 
जानेका विचार भी मनमें नहीं छा सकती; स्वयं जाना तो 
दूरकी बात है |? परन्तु राजा पाण्डु स्वयं अपनी पत्नीको 
कल्पित कथाओंद्वारा मोहमें डालते हैं केवल सन्तानके 
लोभसे | वे बहकाकर साबित करते हैं कि “बवेतकेतुने विवाद 
ओर पातिव्रत्यका नियम चलाया | पहले स्त्रियों स्वृतन्त्र थीं।? 
आजके सुधारक इन्हीं कथाओंकी लेकर विवाह और 
सतीत्वको पीछे चलायी हुई प्रथा सिद्ध करना चाहते हैं। 
किन्तु यदि उनके पास बुद्धि दे, आँखें हैं; तो वे श्रुतियोंको, 
स्मृतियोंकों देखें और फिर विचार करें कि क्‍या वास्तवमें 
विवाह या सतीत्वकी प्रथा प्राचीन नहीं है | वेदोंमें पति- 
पत्नी-भाव, दाम्पत्यभावका कितना स्पष्ट उल्लेख है--- 
इसका अनुभव उपर्युक्त वैवाहिक वेद-मन्त्रोंकों देखनेसे 
हो जाता है| उन मन्त्रोंद्वारा सतीत्वकी जो सुन्दर 
शिक्षा मिलती है; इसका भी स्पष्टीकरण किया जा चुका 
है | कुछ छोग कहते हैं प्राचीन समाज धर्मान्ध होकर 
नारियोंको पतिके साथ हठात्‌ चितापर इसलिये जला दिया 
करता था कि स्वर्गमें दोनों पुनः परस्पर मिले |? किन्तु 
निम्नाह्लित प्रमाणोेसि इस धारणाका भी खण्डन हो जाता है| 
ऋनग्वेदमें मन्त्र है, जो मत पतिके साथ जलनेको उद्यत हुई 
नारीकों लक्ष्य करके कद्दा गया दै--- 
उदीषप्व नार्यभिजीवछोक गतासुमेतमुपशेष एहि । 
हस्तग्राभस्थ दिधिषोस्तवेद पत्यु जनित्वमभिसम्बभूथ ॥ 
( ऋ० १।१८।॥ ८) 


हे नारि ! जीवछोकम्‌ अभि उदी्ष्व, छत॑ गतासुम्‌ 
उपशेपे, एड | हस्तग्राभस्य दिधिषो:, पत्युः तव इदं जनित्वम्‌ 
अमिसंबभूथ? इत्यन्वयः | इसका भावार्थ यह है कि “हे स्त्री, 
तुम अपने जीवित पुत्र-पौत्रादिके पास [ उनका पालन-पोषण 
करनेके लिये | इस चिता-स्थानसे उठकर चलो । आह ! 
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तुम साथ मरनेका निश्चय करके इस मृतक शरीरके पास 
आकर लेटी हुई हो । चलो ! पाणिग्रहण तथा गर्भाधान 
करनेवाले इस पतिकी तुम पत्नी थीं, अतः अपने पत्नीत्वको 
लक्ष्य करके तुमने इसके साथ मरनेका निश्चय किया है। 
( पर असहाय बालकोपर दया करके यहाँसे छौट चलो ) |? 

सती ज्री मृत पतिके साथ मरना चाहती है, कुठम्बके 
छोग उसे मरनेसे रोकमेकी कोशिश कर रहे हैं । कोई भी 
उसे ज़बरदस्ती चिताकी आगमें झोंकना नहीं चाहता ! इस 
मन्त्रपर विचार करनेसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि सतीत्व 
और सहमरणका भाव आर्यनारियोंमें अनादि वैदिक कालसे 
ही है । इसे अर्वाचीन बताना अपनी अनभिज्ञताका परिचय 
देना है। इतिहास साक्षी है; प्राचीन युगसे अबतक इस 
धर्मप्राण देशमैं सती स्त्रियाँ होती आयी हूँ । सबने हँसते-हँसते 
पतिकै साथ जीवनोत्सर्ग किया है ।चित्तोरकी मद्दारानी पद्मिनी 
और उनके ताथ रहनेवाली हजारों राजयूत-लछनाओंने एक 
साथ जोंदर-बत लेकर धथकती चिताओँमें अपनेको होम 
दिया । दिल्लीका सम्राट चरण चूमना चाहता है; जिस 
मुखके लिये लोग तपस्या करते हैं, वह खयं द्वारपर उपस्थित 
है; पर पतिप्राणा राजपूत बालाओंने उसकी ओर आँख 
उठाकर देखा तक नहीं | वे सतियोंके मान और पतियोंके 
अभिमानकी रक्षा करनेके लिये जछकर राख हो गयीं [ क्या 
उन्हें भी समाजने हठात्‌ चितामें झोंका या ! 

सुरीतिके पीछे कुरीति भी होती है; यदि कह्दीं किसीने 
किसी स््रीको बलात्कारसे चितापर जछा दिया हो तो उसको 
उस निष्ठुरताकों सारे समाजपर नहीं छादा जा सकता। इसी 
प्रकार जहाँ सारे देशमें सतीत्वका साम्राज्य था; वहाँ कुछ 
नरकके कीट दुश्वरित्र खत्री-पुर॒ष भी थे; जिनका उल्लेख 
दीर्घतमा और खेतक्रेतुकी कथारमें आया है । दीर्घतमा 
ओर ब्वेतकेतुने सतीत्वका कोई नया नियम नहीं प्रचलित 
किया; उस पुरातन वैदिक नियमको ही पालनेपर जोर दिया 
जिसे उस समय कुछ उच्छुद्डुल ख्त्री-पुरुष उपेक्षित किये 
हुए थे | सम्तानके छोभसे भी नियोगका समर्थन कभी नहीं 
किया गया; जिन्होंने किया, वे उस कर्मके कारण कलक्लित 
ही हुए. । मनुजीने तो इसका घोर विरोध किया दै-- 

अपल्यछोभाद्या तु ख्री भर्तारमतिव्तते । 

सेह निन्दामवाप्मोति पतिलोकाञ्च हीयते ॥ 

( मनु० 5५ । १६१ ) 

पसन्‍्तानके छोभसे परपुरुषका समागम करनेवाली स्त्री इस 

लोकमें निन्‍दा पाती है और पतिलोकसे भी वश्चित होती है ।? 
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नियोगसे मी सतीत्वको ठेस पहुँचती है, व्यभिचारको 
प्रोत्ताइन मिलता है। किसी भी युगमें नियोगको आदर- 
दृश्सि नहीं देखा गया | सतीत्व आययनारीके लिये आजीवन 
साधने योग्य साधना है; साधनामें कुछ नियर्मोका कठोरतासे 
पालन किया जाय तभी सफछता मिलती है| यदि नियोग 
आदिके द्वारा परपुरुप-सेबनकी सुविधा दे ही दी गयी, तो 
सतीत्वका मूल्य ही क्या रहा । और अखण्डित पातित्रत्यका 
निर्वाह भी कैसे हुआ। इसीलिये नियोगका अनर्थकारी 
परिणाम सोचकर मनुजीने इसका घोर विरोध किया है । 
वे कहते हैं-- 
नान्यस्मिन्‌ विधवा नारी नियोक्तव्या द्विजातिमिः । 
अन्प्रस्मिन्‌ हि नियुश्षाना धर्म हन्युः सनातनम्‌ ॥ 
नोद्वाहिकेपु मन्‍्त्रेष नियोगः कीत्यते क्चित्‌। 
न विवाहविषाबुक्त विश्रवावेदेन पुनः ॥ 
अय द्विनेहि. विद्वद्षिः पशुधर्मो विगहिंतः । 
मनुष्याणामपि प्रोक्तो वेने राज्य प्रशासति ॥ 
( मनु ० ९ | ६४-६६ ) 


“द्विजोंकी चाहिये कि विधवा स्ल्रीका किसी भी अन्य 
पुरुषके साथ नियोग न करें | जो लोग परपुरुषके साथ 
विघवाका नियोग करते हैं, वे सनातन पातित्रत्य-धर्मकों 
नष्ट करते हैं। विवाहके मन्त्रोंमे नियोगका कहीं नाम भी 
नहीं है। तथा विवाहकी विधिक्रा प्रतिपादन करनेवाले 
शा्तरोंमे विधवाका पुनर्विवाद कहीं नहीं कहा गया है। 
विधवाका विवाह या नियोग पश्चघर्म है; द्विजातियोंने सदा 
ही इसकी निनन्‍्दा की है | राजा वेनके समयमें इसका प्रचार 
कुछ निम्न श्रेणीके मनुष्योंमें हो गया था ।? 

द्विजेतर जातियोंमिं तो आज भी विधवा-विवाह और 
नियोगकी प्रथा है; पर उनमें भी जो इससे बची रहती है, 
वह ख्त्री सम्मानकी दृष्टिसे देखी जाती है । पूर्वकालम भी 
निम्नश्रेणीके मनुष्यों ही इसका प्रचार था । “द्विज: 
शब्दसे इस मतकी अच्छी तरह पुष्टि होती हैं । द्विजोंका 
सम्बन्ध वैदिक मर्यादाओंके साथ था, अतः वे नियोग और 
विधवाविवाइके कलड्डसे बचे रहे । राजा वेनके राज्यकालमें 
इसका प्रचार हुआ) इतना द्वी कह देना इसकी निन्‍्दनीयता- 
के लिये काफी सबूत है | राजा वेन जैसा उच्छुल्लूछ राजा 
था, वह किसीसे छिपा नहीं है। उसके शासन-कालमें जो-जो 
अनर्थ हुए हों। असम्भव नहीं हैं | वैदिक मर्यादाका पालन 
करनेवाले द्विजगण नियोगादिकी प्रथाकी सदासे ही 











पशुधर्म मानते आये हैं । मनुष्षोमें ऐसी निर्दजताका ताण्डव 


वे नहीं देखना चाइते थे | किन्तु खेद है, आज सम्यताके 
नामपर कुछ इसी तरहके विचारोंका प्रचार किया जा रहा 
है | संयम और विवेककों हटाकर; मर्यादाओंको छिन्न-मिन्न 
करके उच्छु्ज॒लतापूर्ण जीवनका आवाहन किया जा रहा 
है। नारी-पुरुष कहीं, किसीके साथ, कभी भी इच्छानुसार 
मिल सकते हैं--इस प्रकारकी स्वतन्त्रता चाद्दी जा रही है। 
कहाँ तो मनुष्य संयम और सदाचारसे अपने भीतरके 
पशुत्वको प्रसुस कर देवत्वको जाग्रत्‌ करता था और कहाँ 
आज आकार-प्रकारसे मनुष्य होकर भी अपने भीतर 
पशुभाव जाग्रत्‌ करनेका प्रयत्ष हो रहा है। मनुष्य पद् 
बनने जा रहा है सम्यताके नामपर। कितना भयझृर 
पतन है ! 
सतीधर्मका पालन प्रत्येक छ््रीके लिये अनिवार्य है, 
आर्यनारी अपने इस कर्तव्य और उत्तरदायित्वको समझकर 
आजीवन सधर्मका पालन करती और कल्याणभागिनी 
होती है। जो नारी पातित्रत्यके पालनसे मुँह मोड़ती है, 
उसे लोकनिन्दाके साथ परलोकमें कितना भयकुर दण्ड 
मिलता है--इसका कुछ दिग्दर्शन कराया जाता है-- 
व्यभिचारात्तु भ्तुंः स्त्री लोके प्राम्रोति निन्ध्चताम्‌ । 
आरगालयोनिं.. प्रामोति. पापरोगैश्व. पीड्यते ॥ 
( मनु० ७ | १६४ ) 
“एक पतिका उलड्डन करके परपुरुषके साथ समागमसे 
खी इस संसारमें निन्दित होती दै और मरनेके पीछे 
गीदड़की योनिम्में जन्म लेती तथा पार्पों और रोगेसि कष्ट 
पाती रहती है ।! 
या नारी तु पतिं व्यकथा मनोवाकायकर्मभिः । 
रहः करोति वे जार गत्वा वा पुरुषान्तरम्‌ ॥ 
पेन कर्मविपाकेन सा नारी विधवा भवेत | 
( स्कन्दपुराण ) 
नारी विधवा क्यों होती है ! यह उसके पूर्व पापका ही 
परिणाम है । पतिका परित्याग करके या चोरी-चोरी मन, 
वाणी, शरीर और आचरणसे जो एकान्तमें जार पुरुषसे 
मिलती है या एकको छोड़कर दूसरा पति कर छेती है, वह 
अपने उसी पापके कारण विधवा होती है । यही नहीं, पति- 
वश्चक व्यमिचारिणी नारीको करोड़ों कब्पोंतक रौरब नरककी 
यातना भोगनी पड़ती है । 


पति बंचक परपति रति करई १ रोरव नरक कप सत एरई ॥ 


कल्याण 


[ भाग १७ 


केवल ख्रीको दी यह दण्ड मिलता हो, ऐसी बात नहीं 
है, निर्दोष ख्रीका परित्याग करनेवाले या परायी ख््ीसे रतिकी 
इच्छा रखनेवाले पुरुषको भी अत्यन्त भयानक दण्डका 
शिकार होना पड़ता है । स्कन्दपुराणमें कद्दा है कि जो निर्दोष 
कुलाज्ञना धर्मपत्नीका त्याग करके परस्त्रीमें आसक्त होता है, 
वह भी दूसरे जन्ममें त्री-योनिमें जन्म लेकर विधवा होता है-- 
यः स्नारीं परित्यज्य निर्दोषां कुछसम्भवाम्‌ । 
परदाररतो हि. स्थाइन्यां वा कुरुते स्नियम्‌ ॥ 
सो5न्यजन्मनि देवेशि खत्री भृत्वा विधवा भवेत्‌ । 
दक्षस्मृतिमँ बताया गया है कि जो अपनी सुशीला 
जीकों जवानीमें छोड़ देता है। वह मृत्युके पश्चात्‌ वन्ध्या 
स्री होता है-- 
अदुष्टापतितां साया योवने यः परित्यजेत्‌ | 
स जीवनान्ते खीत्व॑ च वन्ध्यात्व च समाप्नुयात्‌ ॥ 
इस प्रकार ख्त्रीका अपमान करना अधर्म बताकर शात्रों- 
भ्षे उसके आदरके लिये जोर दिया गया है। जो लोग कहते 
हैं कि शास्त्र पुरुषोंके बनाये हुए हैं; अतः उनमें स्त्रियोंको 
निन्‍्ध बताया गया है) वे निम्नाड्लित वचर्नोपर विचार करें-- 
यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तम्र देवताः । 
यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्नाफलाः क्रियाः॥ 
( मनु० ३। ०८६ ) 
“जहाँ स्लियोंका सम्मान होता है; वहाँ देवता निवास 
करते हैं| जहाँ इनका आदर नहीं) वहाँ किये हुए सारे शुभ 
कर्म निष्फल होते हैं |? 
प्रजनाथ॑ महाभागाः पूजाहाँ गृहदीघ्रयः । 
खियः प्रियश्र गेहेषु न विशेषो5स्ति कश्वन ॥ 
( मनु ० ९। २६ ) 
“स््रियाँ तन्‍्तानोंको जन्म देती हैं, इसलिये बड़ी भाग्य- 
शालिनी हैं। ये घरकी शोभा हैं, इनका सदा सम्मान करना 
चाहिये । घरके भीतर स््री और लक्ष्मीमें कोई अन्तर नहीं है । 
जैसे लक्ष्मीके विना घरकी शोभा नहीं होती, वैसे ही ख्त्रीके 
बिना भी घरकी शोभा नहीं होती ।! 
भार्या मनुष्यका आधा अज्ञ है; वह सर्वोत्तम सद्धिनी 
है; जिन्हें सुशीला स्त्री प्राप्त दे) वे द्वी यशादि कर्म करनेमें 
सफल और धनवान हैं। ये स््रियाँ एकान्तमें प्रेमी मिन्रकी 
भाँति मधुर प्रेमालाप करती हैं, घर्माद कार्योमें पिताकी 
माँति योग देती हैं और कष्टावस्थामें दयामयी माताकी भाँति 
सेवाएँ करती हैं-- 
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अद्ध भायां भनुष्यस्थ भायौ श्रेष्ठमः सखा। 

भार्योवन्‍्तः क्रियावन्‍्तो भायावन्तः अयानिविताः ॥ 

सखायः प्रविविक्तेषु भवन्त्येताः प्रियंवदाः । 

पितरो धर्मकार्येषु भवन्त्यातंस्थ मातरः ॥ 

संसारकी सभी स्त्रियाँ भगवती प्रकृतिके अंशसे उत्पन्न 
हुई हैं, अतः उनके अपमानसे प्रकृति देवीका ही अपमान 
होता है | जिसने सती नारीका पूजन किया उसने मानों 
भगवती प्रकृति माताका ही पूजन कर लिया-- 


सर्वाः प्रकृतिसम्भवा उत्तमाधममध्यमाः । 
योषितामवमानेन प्रक्ृतेश् पराभवः ॥ 
रमणी पूजिता येन पतिपुत्रवती सती । 
प्रकृति: पूजिता तेन वख्ालड्भारचन्दने: ॥ 


( देवीभागवत ) 

इस प्रकार सम्पूर्ण शाखर स्रियोंकी आदरकी दृष्टिसे 

देखते हैं | जहाँ कहीं निन्दा की गयी है, वहाँ किसी विशेष 

प्रकारके दुर्गुणकों रुक्ष्य करके ही की गयी है । दुगुण-दुराचार 

पुरुषमें हों या स््रीमें, उनकी निन्‍्दा होती दी है। इसमें 
शास्त्रोंने पक्षपात नहीं किया है । 

यहातक सतीत्वका संक्षिम स्वरूप, सतीत्व-पालनकी 
आवश्यकता, सतीत्वके परित्यागस दानि और सती ख्त्रियोंके 
आदरकी बात बतायी गयी | अब यह देखना चाहिये कि 
शास्रोंमे सतीका क्‍या कर्तव्य, कौन-सा लक्षण बताया गया 
है, तथा सतीत्वकी महिमा किस प्रकार गायी गयी है--- 

भुद॒क्ते भुक्ते 5थ या पत्यी दुःखिते दुःखिता चया । 

मुद्िति सुदितात्यर्थ प्रोषिति मलिनाम्बरा ॥ 
सुप्ते पत्यी च या शेते पूर्वमेव प्रबुद्धयते । 
नान्‍य कामयते चित्ते सा विज्ञेया पतिब्रता ॥ 

“जो पतिके दुखी होनेपर दुखी ओर प्रसन्न होनेपर प्रसन्न होती 
है तथा पतिके परदेश चले जानेपर मलिन वख्र पहनकर आमोद- 
प्रमोदसे दूर रहती है। जो पतिके भोजन करनेके बाद ही 
भोजन करती और उनके सोनेके पश्चात्‌ ही शयन करती है; 
तथा पतिसे पहले ही जग जाती है; मनमें किसी परपुरुषकी 
कामना नहीं करती, उसे पतिब्रता समझना चाहिये ।? 

सतीत्वका पालन शरीर, वाणी और मनसे होना चाहिये । 
जिसके मनमें सतीत्वकी भावना पुष्ट है, वह्दी सच्ची साध्वी 
हो सकती है | सतोके बाह्य सदाचारोंका पालन भी कम 
महत्व नहीं रखता, पर मनोयोग हुए विना उसमें पूर्णता 
नहीं आती | बाह्य आचार तो कभी दम्भपूर्वक दिखावेके 
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लिये भी किया जा सकता है । इसीलिये गोस्वामी तुलसी दास- 
जी कद्ठते हैं-- 
एकइ घर्म एक ब्रत नेमा ५ काय बच्चन मन पति पद प्रेमा ॥ 


“मन, वाणी और शरीरसे पतिके चरणोंमें प्रेम होना द्वी 
पातिव्रत्यका यथार्थ लक्षण है ।? 
पति जीवित हो या नहीं; पतिलोकपर विजय चाइनेवाली 
साध्वी सत्रीका कर्तव्य है कि वह कभी उसके प्रतिकूल आचरण 
न करे-- 
पाणिग्राहस्य साध्वी स्त्री जीवतो वा मझ्तस्य वा । 
पतिलोकमभीप्सन्ती नाचरेत्‌ किद्निदप्रियम्‌ ॥ 
( मनु० ५। १०६ ) 
जो मन) वाणी और शरीरको अपने वशर्में रखकर 
पतिका कभी अतिक्रमण नहीं करती; उसे सजन लोग साध्वी 
कहते हैं और वही पतिलोकपर अधिकार प्राप्त करती है--- 
पति. या नाभिचरति मनोवाग्देहसंयता । 
सा भवेलोकमाप्तोति सद्चिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
( मनु ० ७ ।| १६५ ) 
जो पतिके बीवित रहते या मृत्युके पश्चात्‌ कभी भी 
परपुरुपसे समागम नहीं करती, वह इस लोकमें यश पाती 
और मृव्युके पश्चात्‌ पार्वतीजीके साथ आनन्द मनाती है-- 
झते जीवति वा पत्यों या नान्यमुपगच्छति । 
सेह कीर्तिमवाप्तोति मोदते चोमया सह ॥ 
( याज्ञ० ) 
शिवलोक ही साध्वी स्त्रीका पतिछोक है | वहों महेश्वर- 
रूपमें प्राप्त हुए. पतिदेवके साथ उमारूपसे रहकर साध्वी 
स्री अनन्तकालतक अक्षय सुख-शान्तिका अनुभव करती 
है । जो सदा पतिके अनुकूल रहती है; कभी कड़वी बातें 
जबानपर नहीं छाती, गहकार्यमें सदा दक्ष रहती है; सदाचार- 
का पालन करती और प्रिय वचन बोलती है, वह सर्वथा 
अपनी रक्षा रखनेवाली पतिभक्ता नारी मानुषी नहीं; 
देवता है !-- 
अनुकूला न वाग्दुष्टा दक्षा साध्वी प्रियंवदा । 
आत्मगुप्ता स्वामिभक्ता देवता सा न मानुषी ॥ 
( दक्षस्वृति ) 
जितने भी दान; यज्ञ) तीर्यसेवन, त्रत, तप) उपवास; 
धर्म, सत्यभाषण, देवाराधन आदि शुभकर्म हैं) वे सभी 
पतिकी सेवासे प्राप्त दोनेवाले पुण्यकी सोलहवीं कलाके भी 
बराबर नहीं हैं-- 
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सर्वयज्ः. सर्वतोर्थनिषेवणम्‌ । 


स्वंदान 
सर्द च्त॑ तपः सर्वमुपवासादिक व यत्‌ ॥ 
सर्वधर्मश्व. सत्य च. सर्वदेवप्रपुजनम्‌ । 


तत्सव॑ स्वामिसेवायाः कला नाइन्ति षोडशीम्‌ ॥ 
( जह्यवैवरतेपुराण ) 
यदि कहें कि विना पुत्रके सदगगति नहीं होती, इसलिये 
जो विधवा पुत्रवती नहीं है उसका उद्धार कैसे होगा; 
तो इसका उत्तर शास्त्र देते हैं कि सती विधवा ब्रह्म चर्यका पालन 
करे । नियोगकी आवश्यकता नहीं । नेष्ठिक ब्रह्मचारी 
जिन लोकोंको प्रास होते हैं; वहीं वह भी जायगी। उसके 


(कु 


लिये दिव्य छोकॉमें स्थान सुरक्षित रहेगा-- 


झूते भर्तरि साध्वी खो अ्रह्मचर्ये व्यवस्थिता । 
स्वर्ग गच्छत्यपुत्रापि यथा ते अह्यचारिणः ॥ 
( मनु० ७५। १६० ) 


र्जियोंकों अपनी सद्गतिके लिये अलग कोई यज्ञ) ब्रत 
और उपवास आदि करनेकी भी आवश्यकता नहीं है । जिस 
सद्भावसे वह पतिकी झुश्रूषा करती है। उसीसे स्वर्गलोकमें 
सम्मानित होती दै-- 
नास्ति स्तरीणां प्रथगूयज्ञो न बत नाप्युपोषणम्‌। 
पति. झुश्रूपते येन तेन ख्र्गें महीयते ॥ 
( मनु ० ७ । १५७० ) 
जो पतिके जीते-जी उसकी सेवामें कमी करके कठिन 
ब्रत और उपवास आदि करती है; वह मानो अपने पतिकी 
आयु हरती है और अपने लिये नरकमें स्थान बनाती है-- 


पस्थो जीवति या तु ख्री उपवास ब्त॑ चरेत्‌ । 
आयुष्य॑ इरते भर्तुनरक चेव गच्छति ॥ 


यदि पतिका स्वभाव अच्छा न हों, अथवा उसके 
पास धनका अभाव हो गया दो; तो भी जिनका स्वभाव और 
आचरण आर्य सती स्त्रियोंकासा है उनके लिये तो वह 
उत्तम देवताके दी समान पूज्य है-- 
दुःशीकः कामबृत्तो वा घनेवा परिवर्जितः । 
खीणामार्यखवभावानां. परम देवत पतिः ॥ 
( वा० रा० अयो० ११७। २४ ) 


विष्णुपुराणमें तो यहाँतक कद्दा गया है कि पुरुष जिन 
लोकौंकों बड़ी कठिन तपस्पा करके भी नहीं पा सकता) 


कल्याण 


उन्हींको पतिका द्वित चाहनेवाली नारी मन) बाणी और 
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कर्मसे केवल पति-सेवा करके अनायास ही पा जाती है-- 
योषिच्छुश्रुषणाद्धतुः कर्मणा मनसा गिरा । 
तद्धिता शुभमामोति तत्सालोक्यं यतो ह्विजाः ॥ 
नातिकेशेन महता तानेव पुरुषी यथा । 
( विष्णु० ६१ १। २८-२९ ) 
सती स्रीकों ग॒हस्थ-जीवनमें रहकर कैसा व्यवहार रखना 
चाहिये, इसका उपदेश श्रीमद्भागवतमें संक्षेपसे मिलता है-- 
खीणां तच्छुश्रुषानुकूलता । 
तद्दन्धुष्वनुवृत्तिश्व तद़्तधारणम्‌ ॥ 
सम्मार्जनोपलेपाभ्यां गृहमण्डलवर्तने: । 
स्वयं च मण्डिता नित्य परिमृष्टपरिच्छदा ॥ 
कामेरुचावचेः साध्वी प्रश्नयेण दमेन च। 
वाक्यैः सत्येः प्रियेः प्रेम्णा काले काले भजेर्पतिम्‌ ॥ 
सन्तुशलोलछुपा दक्षा घर्मज्ञा प्रियसत्यवाक्‌ । 
अप्रमत्ता शुचिः स्तरिग्वा पति त्वपतित भजेत्‌ ॥ 
या पति हरिभावेन भजेच्छीरिव तत्परा । 
हयोत्मना हरेलोंके पत्या श्रीरिव मोदते ॥ 
( ७। ११॥ २५--१५ ) 
ध्वति ही जिनके देवता हैं; उन सती स्त्रियोंका कर्तव्य 
है--पतिकी सेवा करना, उनके अनुकूल रहना; उनके भाई- 
बन्धुओँकी आशा पालना और सदा पतित्रत धारण 
करना । वह प्रतिदिन घरको झाड़-बुहदार, लीप-पोतकर साफ 
रक्‍्खे) दरवाजोंपर सुन्दर मण्डल ( चौक ) बनावे । और 
स्वयं भी साफ वर्राभूषण पहनकर श्टज्ञार किये रहे । 
साध्वी खी सदा मन और इन्द्रियोंका संयम करके पतिकी 
छोटी-बड़ी सभी कामनाएँ पूर्ण करती हुई विनयपूर्ण) सत्य 
और प्रिय बचनोंसे तथा प्रेमपूर्ण व्यवद्वारसे पतिकों प्रसन्न 
रखकर समय-समयपर उसकी सेवा करती रहे । उसे सन्तुष्ट 
रहना चाहिये, लोभ मनमें नहीं आने देना चाहिये, हकार्य- 
में दक्ष और स्वधर्मकी जानकार द्वोना चाहिये | प्रिय और 
सत्य वचन बोले; कभी असावघान न रहे) बाइर-भीतरसे 
पविन्न रहे तथा स्नेहपूर्वक्ष अपने सदाचारी पतिकी सेवा 
करे | जो भगवती लक्ष्मीकी भाँति पतिसेवार्में परायण होकर 
अपने स्वामीकों भगवान्‌ समझकर भजती दे) वह वैकुण्ठ- 
धाममें विष्णुरूपघारी पतिके साथ लक्ष्मीके समान शरीर 
घारणकर आनन्द भोगती है ।? ( शेष फिर ) 


च॑ पतिदेवानां 
नित्य 
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पतित्रताकी परीक्षा 
[ कहानी ] 


( लेखक--मुखिया विद्यासागरजी ) 


(१) 

सन्‌ १८१८ ई० की यह घटना है । भारतपर 
ईस्ट इंडियन कंपनीका शासन चाद्ध था। बंगालमें जबरन 
लगान वसूल करनेका आर्डर जारी हो चुका था | जिला 
मुशिदाबादके दीवान देवीसिंह नामके एक ठाकुर 
बनाये गये । उन्होंने जबरन लगान वसूल करना और 
माफ़ी ज़मीनपर लगान क्रायम करना शुरू. कर दिया। 
ठाकुरसाहब बड़े ही ज्ञालिम और बड़े ही व्यभिचारी थे 
उनके भयानक और रोमाश्बकारी कर्म आज दिन 
कहानियोंके रूपमें मुर्शिदाबादके जिलेमें वर्णन किये 
जाते हैं | उनकी एक करतूत इस कहानीमें प्रकट की 
जाती है । 

खास मुशिदाबाद शहरमें जगन्नाथ भद्गचार्य नामके 
एक ब्राह्मण रहते थे | उनकी खीका नाम कमला था | 
वह तनसे तो सुन्दर थी ही, मनसे भी सुन्दर थी। 
ब्रियाँ तीन प्रकारकी होती हैं | प्रथम वे कि जिनके 
तनपर भी स्वगे छाया रहता है और मनपर भी। 
द्वितीय वे कि जिनके तनपर कुरूपता रहती है, परन्तु 
मनपर सुन्दरता छायी रहती है । तृतीय वे कि जिनके 
तनपर स्वर्ग छाया रहता है, परन्तु मनमें नरकका 
निवास होता है। कमठादेवी प्रथम श्रेणीकी महिला 
थी | बह पतिब्रता थी | अपने तीन लड़कों और पतिको 
लेकर सुखसे जीवन व्यतीत करती थी । वेदानुसार 
जैसा एक गृहस्थका घर होना चाहिये, जगन्नाथ 
भद्गचार्यका वैसा ही गृहस्थाश्रम था। बादशाह अकबर- 
की दी हुई १०१ बीघा माफी थी । घरमें काफ़ी धन 
और धान था | रातको पुराणोंकी कथा होती थी। 
अतिथिका सत्कार होता था। घरके बाहर कथा और 





अतिथिका पूजन हुआ करता था, घरके भीतर तुल्सी 
और शालग्राम पूजे जाते थे। तीनों लड़के संस्कृत 
तथा बँगला पढ़ते थे । उनके नाम थे--रामनाथ, 
कृष्णनाथ और विष्णुनाथ ! तीनों सुन्दर, तीनों चरित्रव्रान्‌ 
और तीनों ही विनयी थे | 

एक दिन देवीसिंहने कमअको मन्दिरमें देख लिया | 
उसकी सुन्दर आकृतिपर वह मोहित हो गया। 
दूसरे दिन देवीसिंहने जगन्नाथकों बुछाया और कहा- 
“आपके वास्ते कंपनीका सख्त हुक्म आया है। आपकी 
माफ़ीपर तीन रुपया बीघा लगान तीन सालसे क्रायम 
हो चुका है। १०१ बीधापर ३०३) रुपये सालाना 
हुए । इस ग्रकार तीन सालका ९०९) रुपया आपपर 
बकाया लगान है । तीन दिनके भीतर आप सरकारी 
रुपया जमा करें । नहीं तो कुर्का करनी पड़ेगी। हम 
लोग नौकर हैं-जेसी मालिककी मर्जी होगी, वेसा करना 
पड़ेगा ।! 

जगन्नाथकी माफ़ीपर कंपनीने कोई छगान कायम 

नहीं किया था। कंपनीने भी उसे माफ़ी मान लिया 
था; परन्तु सरकार उतनी ज्ालिम नहीं कि जितने 
उसके हाकिम छोग जालिम होते हैं | अच्छे शासनको 
भी बुरे शासक लोग बदनाम कर दिया करते हैं। 
कंपनीका नाम था और देवीसिंहका काम था। 

तीन दिनमें जगन्नाथने ५०५) रुपये जमा कर 
दिये । बाक़ीके लिये मुहलत माँगी । देवीसिंहने कहा- 
तुम एक घनी आदगी द्वो | तुमको मुद्ृत केसी ! 
कल सुबद्द कुर्की होगी । सरकारी पेसा है-जानते हो ? 

सुबह होते ही देवीसिंहने जगन्नाथका मकान 
घेर लिया | ठाकुरसाहबके सिपाहियोंने घरमें घुसकर 








ज्ञेबरत, कपड़े और अनाज-मय बर्तनोंके-कुर्क कर 
लिये । अपनी समझसे उन्होंने घरमें कुछ भी न छोड़ा । 
किताबें और चारपाइयाँ भी उठा लीं। तख़्त और 
हथियार भी ले लिये | प्रायः तीन हजार रुपयेकी 
क्रीमतका सामान कुर्क किया गया, परन्तु उसका 
मूल्य केवल ३००) रुपया लिखा गया । १०४) रुपया 
नकद बकाया निकाला गया। देवीसिंहने जगन्नाथकों केद 
कर लिया | जबतक यद्द बक़ाया जमा न हो, तब्रतक 
बे जेलकी हवा खा्वेंगे-ऐसा ही ठाकुरसाहबका 
आर्डर हुआ | धर्मात्मा जगन्नाथ अपना सर्वस्त्र देकर 
जेलमें /ूँस दिये गये | कारण कुछ नहीं । कारण यही 
था कि उनकी ख्री सुन्दरी थी सो थी, पतित्रता क्‍या 
थी ? यही उसका अपराध था । 
(२) 

दूसरोंका अनाज पीसकर और चरखा चलाकर 
बेचारी कमला अपने बच्चोंका पेट भरने छगी। एक 
दिन देवीसिंहने कमलाको बुलाया । अपने जीर्ण बच्चोके 
साथ शीर्ण कमछाको आना पड़ा। बक़ाया जो छगी थी । 

देवीसिंह-तुम जानती हो कि तुम्हारी माफ़ीपर 
जो सरकारी लगान क्रायम किया गया है, उसको में 
माफ़ करा सकता हूँ। लिख दूँगा कि उस आराजीमे कुछ 
पैदा ही नहीं होता, ऊसर ज़मीन है | 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । तुमपर जो ९ ०९.) रुपयेकी 
डिग्री हुई है, उसे भी में खारिज करा सकता हूँ । 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-श्तना ही नहीं । कुर्कोका सारा सामान 
तुम्हारे घरमें जेसा-का-तैसा रखबा सकता हूँ । एक 
तिनका भी कम न दह्वोगा । 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । तुमने जो ७०७) रुपया 
दिया है, वह भी वापस कर सकता हूँ । 


कल्याण 


[ भाग १७ 


कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । तुम्हारी माफ़ीके लियि 
एक ऐसी सनद दिल्वा सकता हूँ कि चाहे जो राजा 
हो, तुम्हारी जमीन सर्बदा तथा सर्वेथा माफ़ी ही बनी 
रहेगी । 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । तुम्हारे पतिको जेल्से 
छोड़कर उनको समस्त मुर्शिदाबादका “पुरोहित- 
मशापः यानी धर्माचार्य बना सकता हूँ। 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैँ । 

देवीसिंह-मगर एक शर्त हैं | वह यह कि प्रति 
सोमव्रारकी रातको तुम मेरे घरमें रहा करो म्हारे 
लिये ही यह सब तमाशा करना पड़ा है । मेरी शर्तको 
मंजूर करो और अपने घर जाओ | 

कमलाने देबीसिंहके मुखपर थूक दिया और अपने 
बच्चोंसहित अपने धर चली आयी । 


(३) 

एक दिन कमठाका बड़ा लड़का रामनाथ देवी- 
सिंहकी कोठीके द्वारपरसे होकर कहीं जा रहा था । 
देवीसिंहने उसे गिरफ्तार कर लिया । 

दूसरे दिन देवीसिंहने रामनाथका सिर कटब्राकर 
कमलाके पास भेज दिया; परन्तु कमलाका आसन 
न हिला । देचीसिंहने एक दिन कृष्णनाथकों भी पकड़ 
मंगाया । उसका भी सिर काटकर कमठाके पास भेजा । 
परन्तु कमछाने उफ़न की। एक दिन देवीसिंहने 
विष्णुनाथको पकड़वा लिया, उसकी भी वही हालत की । 
कमलाने अपने तीनों बच्चोके सिर अपनी गोदमें देखे, 
रोयी भी बहुत, परन्तु देवीसिंहका प्रस्ताव स्वीकार 
नक्या। 

अन्तमें देवीसिंहने जगन्नाथका भी खून करा डाछा। 
जगन्नाथका सिर देखकर कमला रोयी नहीं । उसने 








झ् ५] 





अपनी कठार निकाली कि जिसे वह सदा अपने पास 
रखती थी। एक पत्थरपर पानी डालकर उसने कठारपर 
शान चढ़ायी | उसने अपने सिर्के बाल खोल दिये 
और चण्डीका रूप धारण किया । 


कटार लेकर कमल देवीसिंहके दरबारमें जा पहुँची । 
तख्तपर बैठा हुआ देवीसिंह अफ्रीमकी पीनकमें ऊेघ 
रहा था| सिंहवाहिनी-सी गरजकर कमला तख़्तपर 
जा चढ़ी | उसको पकइनेका साहस किसीको नहीं 
हुआ । कमछाके तेजके सामने किसीकी हिम्मत न पड़ी 
कि जो उस चण्डीकी राह रोकता । जिस क्षण अबला 
सबलाका रूप धारण करती है, उस समय साक्षात्‌ 
महाकाल भी उसका सामना नहीं कर सकता | कमलाने 
देवीसिंहकी छातीमें कटार धूँस दिया । वह मरकर वहीं 


भगवान्‌की लीला 


ढेर हो गया | कमलने 


ने दूसरा हाथ अपने पेटपर चला 
दिया ! वह भी मरकर वहीं गिर पड़ी । 

लेगोंने एक ही चितापर जगन्नाथ, कमला और 
तीनों लड़कोंको बाँधा और इमशानमें जलाया । 

सामने ही देवीसिंहकी छाश जठायी गयी । 

इसके बाद मुशिंदाबादकी पबलिकने सतीकी मठिया 
बनवायी | नगरकी श्लरियोंने कमलाकी मठी पूजना शुरू कर 
दिया | सतीकी मठिया आजतक पूजी जाती है। सती- 
की मठियाके सामने ही देवबीसिंहका चबूतरा बनाया 
गया था। दर्शकलोग प्रथम सतीको प्रणाम करते और 
फिर देवीसिंहके चबूतरेपर पाँच जूते मारकर अपने 
घर जाते थे । न कमला रही और न देवीसिंह रहा । 
दोनोंकी अच्छी और बुरी कहानी रह गयी । 


अ-००/०७३६००-..--- 


भगवानकी लीला 


अबतक जो कुछ भी हुआ, अब हो रहा है और 
आगे होगा, सभी श्रीभमगव्रानका रचा हुआ है। सृजन 
और संहार आदि सभी उन नित्यढीलामयकी लीलके 
ही अच्ड हैं | यह छीला अनादि है, अनन्त हैं, नित्य 
है, नियमित है और अनिवार्य है। सजनका मधुर रूप 
और संहारका कराल रूप दोनों ही उन्हींके खरूप हैं । 
वही इन्दावनके माखनग्रेमी मुरठीधर हैं और वह्ढी 
कुरुक्षेत्र-समरानलके प्रारम्ममें अर्जुनको भयसे कँपा 
देनेवाले भयझ्डरमूर्ति साक्षात्‌ काल हैं । वस्तुतः लीलामें 
किसी भी रसका ग्राकठ्य हो, छीछा नित्यानन्दमयी ही 
है । भमयानक-से-भयानक लीलाके अंदर उनका नित्य- 
सुन्दर मनोहर मुसकराता हुआ मुखारत्रिन्द छिपा है । 
लीलासे लीलाविहारीका बिलगाब कैसे हो ? भगश्रत्कृपासे 
जिन भक्तोंको छीछादर्शनके योग्य नेत्र प्राप्त हो गये 
हैं वे एकमात्र श्रीमगवानकों ही विविध रूपोंमें चित्र- 


विचित्र ठीला करते देखते हैं ओर प्रत्येक लीग्में ही 
उनके मघुर दर्शन और उनके सुकोमल करकमलका 
स्पर्श पाकर अपार्थिव आनन्दअभ करते हैं | यह भी 
स्मरण रखना चाहिये कि भगवान्‌की इस लीढामें कुछ 
भी अनहोनी बात नहीं होती | जो कुछ होता है, 
वही होता है जो होना हैं; और जो होना है वही 
ठीक है, वही मद्नलमय है । मद्नठ्मय भगवान्‌का कोई 
भी विधान मद्नलसे रहित नहीं हो सकता । इसीलिये 
महात्मा पुरुष प्रत्येक घटनाको भगवानका अवश्यम्मात्री 
मन्नलमय त्रिधान मानकर सन्‍्तुष्ट रहते हैं और विषानमें 
खय॑ विवाताका साक्षात्कार कर क्तक्ृत्य होते रहते हैं | 
ऐसे कृतकृत्य महात्मा इस सत्यका प्रत्यक्ष अनुभव करते 
हैं कि उनके अन्तःकरण और इन्द्रियोंसे होनेवाली 
प्रत्येक चेश श्रीमगत्रानकी शक्तिद्वारा ही निर्दिष्ट और 
सब्नाल्ति होती हैं | वें खयं कुछ भी नहीं करते- 








कराते, जो कुछ होता है सब भगवानकी प्रकृति ( शक्ति ) 


ही करती है। कार्य तो सभी जगह भगवानकी प्रकृतिके 
द्वारा ही होते हैं परन्तु दूसरे लोग इस सत्यका अनुभत्र 
न करके खय॑ अपनेको कर्त्ता मानते हैं ओर महात्मा 
लोग भगवत्प्रकृतिका करतृत्व प्रत्यक्ष ही देख पाते हैं, 
इसीलिये वे ऐसा अद्ृद्भार नहीं करते । अबश्य ही, 
वास्तवरूपमें महात्माओंका यह अकतृंत, और साधारण 
जीवोंका कतेत्व भी भगवान्‌की लीलके ही अन्न हैँ । 
परन्तु यह तत्तत जब्रतक प्रत्यक्ष न ह्ो जाय, तबतक 
न तो कोई इसको इस प्रकार मान सकता है और न 
मानना ही चाहिये। इसीलिये साधारण छोगोंकी दृश्िमें 
महात्मा छोग लोकहितार्थ सत्कम॑ करते हुए देखे जाते 
हैं और उनके आदर्शके अनुसार साधारण लोग अपना 
कत्तेब्य निश्चय करके कर्ममें लगते हैं । 


यहाँ साधकोंको ऐसी धारणा करनी चाहिये कि 
यह जगत्‌ भगवानका नाट्यमश्न है और हम सभी 
इसमें अभिनय करनेब्राले ऐक्टर हैं। जगन्नाटकके 
सूत्रधारने हमारे लिये जो खेल नियत कर दिया, 
उसीको ईमानदारीसे खेलना हमारा कत्तव्य है | असल्में 
ऐक्टरके मनमें कोई खतन्त्र इच्छा नहीं हुआ करती | 
नाटकके खामीकी आज्ञाके अनुसार अपना पाढ करना 
ही उसकी एकमात्र इच्छा ओर चेष्टा होती है । इसके 
अनुसार अपनी सारी कामनाओंका त्याग कर भगवानके 
इस संसाररूपी नाव्यमश्बचपर भगवान्‌की प्रसनताके लिये 
भगबानके सझ्लेतानुसार कम करना ही अपना परम 
धर्म है, यही उनकी उपासना है और यही भक्ति है। 
खामीके आज्ञानुसार कर्म न करना 'नमकहरामी” है 
ओर खामीकी सम्पत्तिको अपनी मानना “बेईमानी |! 
नमकद्दरामी और बेईमानी दोनोंसे बचकर खकमंके 
द्वारा खामीकी पूजा करनी चाहिये | चतुर ऐक्टरकी 
न तो किसी खाँगविशेषमें आसक्ति होती है, न किसी 
कमविशेषमें | उसे जब जो खाँग मिलता है वह 
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उसीके अनुरूप दक्षताके साथ अभिनय करता है। 


इसीसे भगवानने कहा है--“अजुन ! तुम आसक्ति 
छोड़कर भगवानके लिये कर्मोका भलीभाँति सम्पादन 
करो | ( 'तदथ्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसन्न: समाचर! ) जिस 
साधककी प्रत्येक कर्ममें यह दृष्टि रहती है तथा ब्रिना 
किसी आसक्ति और कामनाके इस प्रकार कर्त्तव्य-कर्म 
करता है वह आगे चलकर भगवानके हाथका सच्चा 
यन्त्र बन जाता है | उसकी कर्त्तव्य-बुद्धि भी भगवान्‌: 
की त्रिशुद्ध और स्पष्ट सन्नालन-क्रियाके अंदर वि्ुप्त 
हो जाती है | फिर उसमें कोई अहझ्लार भी नहीं रहता। 
वह॒जड कठपुतलीकी भाँति भगवान्‌ जेंसे नचाते हैं 
बैसे ही नाचता है | वे जो कुछ कराते हैं वही करता 
है । वस्तुत: ताचिक दृष्टिसे भगवानसे भिन्न उसका 
पृथक्‌ अस्तित्व ही नहीं रह जाता । वह भगवानमें रहता 
है; भगवान्‌ उसमें । वह इसका प्रत्यक्ष अनुभव करता 
है | यह तो हुई संक्षेपमें सिद्धान्तकी और साधकके 
भाव तथा कर्त्तव्यकी बात | अब इस संहारलीलाके 
सम्बन्धमें कुछ विचार करना हैँ--- 


ऊपरके विवेचनसे यह तो समझमें आ ही गया 
होगा कि यह संहार भी भगबानकी एक आवश्यक और 
अनिवारय छीला या उनका मद्नलविधान ही है | विश्व- 
शरीरमें जब सड़न पैदा हो जाती है, तब खाभात्रिक 
ही उस सड़नको मिटानेके लिये विश्वश्नशकों एक बड़ा 
ऑपरेशन करना पड़ता है। ऐसे ऑपरेशन अनादि 
कालसे अनेक युगोंमें होते आये हैं और होते रहेंगे । 
ये आवश्यक हैं और अनिवार्य हैं तथा इनका परिणाम 
कल्याणमय ही होता है| सारी सड़ी मवाद निकलकर 
जब शरीर बिलकुल विषमुक्त हो जाता है तब खाभाविक 
ही सुन्दर खस्थता प्राप्त होती है | हाँ, ऑपरेशन ह्वो 
जानेपर जैसे घाव सूखनेमें कई दिन लग जाते हैं और 
इस बीचमें रोगीको धावरकी वेदना सहनी पड़ती है । 
इसी प्रकार समष्टि शरीरकों भी संहारके बाद कुछ 
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समयतक बिषाद, निराशा, अबसन्नता और विश्वुद्लल्ता- 
की यातना सहन करनी पड़ती है । 


यूरोपका यह समरानल भी एक प्रकारका ऑपरेशन 
है, जिसका होना अनिवार्य था | अनिवार्य न होता तो 
वह होता ही नहीं । यूरोपके अनेकों विद्वान, बुद्धिमान्‌ 
और प्रमावशाली पुरुष बहुत समयसे लगातार युद्ध- 
बिरोधी चेष्टा कर रहे हैं परन्तु किसीकी भी बुद्धि और 
चेष्टा सफल न हो पायी | यह जानते-मानते और कहते 
हुए ही कि 'युद्धसे बड़ी हानि है, यह राक्षसीपन है 
और हम कदापि युद्ध नहीं चाहते'-बड़े-बड़े बुद्धिमान 
लोग आज बड़ी तत्परताके साथ भीषण समराम्निमें सब 
कुछ होम देनेकी तैयारी करके रणाइणमें उतर आये हैं 
और प्रतिदिन महान्‌ विनाशका सामना करते हुए भी 
युद्धसे विरत नहीं होना चाहते । बल्कि अपनी सारी 
शक्ति लगाकर बिनाशके तिस्तारमें दत्तचित्त हैं, इससे 
सम्भव है युद्धकी यह आग और भी दूर-दूरतक फैले 
तथा पार्थिव घन और शरीरोंका और भी भीषण परिणाम- 
में विनाश हो । जबतक पूरा मवाद निकल नहीं जायगा- 
शरीर बिल्कुल निरामय नहीं हो सकता | अतएव किसी 
कारणवश अभी यदि कहीं युद्ध रुक भी गया तो वह 
दूसरे भयानक महाव्रिनाशके नये उद्योगके लिये ही रुकेगा। 
युद्धके अतिरिक्त भूकम्प, रोग, बाढ़, अकाल आदि साधनोंसे 
भी विनाश होता रहेगा | हमारी दृष्टिमं आनेवाले इस जगत्‌के 
प्राणियोंको इसके लिये तैयार हो जाना चाहिये | युद्ध 
वस्तुत: तभी मिटेगा जत्र लोगोंका हृदय बदलेगा, जब हमारा 
मन शुद्ध होगा | पाप तो हमारे मनोंमें है | भ्रम, बुरे 
विचार, राग-द्रेष, वेर-ईष्या, काम-क्रोध, लोभ, हिंसा- 
प्रतिहिंसा आदि दोष तो हमारे अंदर हैं। यह अंदरका 
रोग है । बिजलीकी तोपों, हवाई जहाजों, बमों, टैड्डों 
और डिस्ट्रॉयरों आदिसे इस रोगका नाश सहसा नहीं 
होता | इसके शीघ्र नाश होनेकी दवा तो है धर्माचरण, 
शुद्ध देवी सम्पदा, सात्विक वृत्ति, दैवी बल और एक- 
मात्र भगवानके भजनसे ही प्राप्त होनेवाली श्रीमगवानकी 


भगवान्‌की लीला 
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दिव्य अमोघ कृपाशक्ति | इन दिव्य साधनोंपरसे आजके 
जगत॒का विश्वास उठ गया है। इस प्रकारके साधन 
बतलनेवालोंकी लोग आज पागल या मूख मानते हैं । 
सभीके मन भौतिक साधनों, बाह्य आचारों और द्वेषभरी 
कुचेशओंकी ओर खिंचते हैं | बात करनेमें सभी 
विश्वहित, लोकहित, खार्थहीनता और धर्मपरायणताकी 
ही डोंडी पीटते हैं परन्तु कार्य सभी उलटे करते हैं । 
किसी भी पक्षमें वस्तुतः सच्चे दिलसे विश्वहित, खार्थ- 
हीनता और धर्मपरायणताके भाव नहीं हैं । दोनों ही 
एक दूसरेको राक्षस बतलाकर अपनी न्यायपरायणता 
और खार्थहीनताकी घोषणा करते हैं. परन्तु दोनों ही 
करते हैं वही राक्षसी कार्य | कारण स्पष्ट है, अंदर 
सइन भरी है| गोदाममें जो चीज़ भरी होगी उसीकी 
गन्ध आवेगी | अंदर सड़ा मांस या प्याज भरा है तो 
केसर-गुलाबकी मीठी महक कहाँसे आवेगी | संस्कारके 
अनुसार वृत्ति बनती है और दृत्तियोंके अनुसार कर्म 
होते हैं। विश्वभरमें यही सड़न भर गयी है। इस 
सड़नके नाझमें ही विश्वका मन्नल है | आत्मा तो अमर 
है --कभी मरता नहीं । शरीर विनाशी तथा नश्वर है, 
यह पैदा ही होता है नष्ट होनेके लिये | इसी प्रकार 
जगतके पदार्थ भी सभी क्षणभन्नुर और विनाशी हैं । 
'आद्यन्तवन्त' इनका स्वभाव ही है | इस ऑपरेशनसे 
जब इन शरीरोंका और क्षणमह्ढुर पदार्थोका भीषण 
विनाश होकर सारी सड़न निकल जायगी तब मन 
बदलेगा---बैराग्य और प्रेमकी भावना उत्पन्न होगी। जैसे 
घरमें अधिक लोगोंके एक साथ मर जानेपर बचे हुए लोगोंके 
मनमें क्षणिक वैराग्य होता है---वे ऐसा सोचते हैं जब इस 
प्रकार सभीको मरना है तब वैर-विरोध, पाप-प्रपन्न क्यों किये 
जायें । इसी प्रकार विश्वरूपी धरमें जब यादव-संहारकी 
भाँति परस्पर लड़कर बहुतसे आदमी मर जाओँगे, 
भोगसामग्रियोंका प्रचुरतासे विनाश हो जायगा तब 
बचे हुए लोगोंमें खाभाबिक ही वेराग्यका भाव उत्पन्न 
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होगा और वे बुराई छोड़कर परस्पर प्रेम करेंगे। युद्ध नहीं करूँगा, तो तेरा यह निश्चय मिथ्या है। 


परिणामतः जबतक नयी बुराई पैदा नहीं होगी, तब्रतक 
जगतमें अबकी अपेक्षा बहुत अधिक सुख-शान्ति 
रहेगी | आजकल लोग जो शीघ्र ही सत्ययुगके आनेकी 
बात सुनते, कहते हैं उसका यही तात्पर्य है-यह क्रूर 
ग्रहकी विशोत्तरीदशामें शुम ग्रहकी अन्तर्दशाकी 
भाँति कुछ नियमित कालके लिये कलियुगमें सत्ययुगका 
अन्तर्भाव मात्र होगा । 


प्रकृति खभावतः अथोगामिनी है। यदि निरन्तर 
ऊँचे उठने-उठानेका प्रयज्ञ न किया जाय तो खामाविक 
ही प्रकृति पलनकी ओर बढ़ती हैं। उसे पतनसे 
बचानेके लिये सदा जाग्रत्‌ रहने और प्रयत्ञ करनेकी 
आवश्यकता होती है। समष्टि जगतमें भी जीबरोंके 
कर्मवश परमात्माकी ग्रेरणासे ऐसा नियमित महाग्रयत्र 
भगवानकी प्रकृतिके द्वारा ही होता है, उसे कोई रोक 
नहीं सकता । वर्तमान संहार इसी प्रकारका परमात्मप्रेरित 
प्रकृतिका एक महान प्रयत्न है, जो समश्िी शुद्धिके 
लिये अत्यावश्यक है । 

इसमें सभी लोगोंको अपने-अपने जिम्मेका कार्य 
खभावत: करना ही पड़ेगा | जो नहीं करेगा वही 
दण्डका भागी होगा । भगवानने अजुनसे कैहा था-- 
'तू यदि अहड्शाखश मेरी वात न सुनेगा तो तेरा 
पतन हो जायगा । 


यदहड्लारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे। 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ 

( गीता १८ | ५९ ) 
यदि तू अहड्लाखश ऐसा समझता है कि भें 


प्रकृति तुझे बलपूर्वक युद्धमें लगा देगी ।? 


अब यह प्रश्न होता है कि अपनी ओरसे हमें इस 
समय क्‍या करना चाहिये | इसका उत्तर यह है कि 
इस समय साधारणतया हमारा कत॑व्य यह है 
कि हम अपने हृदयसे किसी भी पक्षविशेषसे 
राग-द्रेष न करके भगवानसे यही प्रार्थना करें कि, 
है भगदन्‌ ! जगतमें सभी सुख-शान्तिको प्राप्त 
हों, सभी देवी-सम्पत्तिका सेवन करें ओर सभी 
तुम्हारे भक्त बनें ।! हमें अपनी ओरसे यही प्रार्थना 
करनी चाहिये ओर सच्चे दिलसे यही प्रयज्ञ करना 
चाहिये, जिसमें व्यक्तितत और समष्टिगत कलह और युद्ध 
न बढ़ें । ऐसे युद्वोंका शीघ्र अभाव हो जाय | अबकी 
भावना सर्वथा नष्ट हो। परखापहरणकी कल्पना भी 
किसीके मनमें न उठे, सारे संसारमें प्रेमका विस्तार हो 
और सभी आत्ममावसे एक दूसरेकी सेवरा-सहायता 
करें। इसके लिये सात बातें ग्रधानरूपसे करनी 
चाहिये-. 

( १ ) श्रद्धा-विश्वासके साथ भगवानकी प्राथना। 

( २ ) देवी-सम्पत्तियुक्त जीवन बनानेका प्रयत्न । 

( ३ ) भगवानके भजनमें तत्परता | 

( 9 ) गीता और रामचरितमानस-जेसे आशीर्वा- 

दात्मक कल्याणप्रद ग्रन्थोंका पारायण | 

( ७५ ) गो-सेवा, दीन-सेवा और सर्वजीव-सेवा । 

( ६ ) सर्वत्र आत्मभावका प्रचार । 

( ७ ) जगतूकी नश्वरताका विचार | 


हनुमानप्रसाद पोद्यर 


।> ८4 


नोट--इस लेखमें एक ही साथ कई टिद्धान्तोंका उल्लेख हो गया है । पाठक विचारपूर्वक देखेंगे तो सबका 


समन्वय भी इसीमें पायेंगे। 


# कल्याणके नियम % 





उद्देश्य-भक्ति। शान, वैराग्य, घम ओर संदाचार- 
समन्वित लेखोंद्रार जनताकों कल्याणके पथपर पहँ चानेका 
प्रयक्ञ करना इसका उद्देश्य है | 

नियम 

( १ ) भगवरद्धाक्तिः भक्तचरित) ज्ञान) वैराग्यादि ईश्वर- 
परक; कल्याणमार्गमें सहायक, अध्यात्मविषयक, व्यक्तिगत 
आल्षपर दित लेखेंकिं अतिरिक्त अन्य विपयोंक लेख भेजनेका 
काई सजन कष्ट न करें। लेखोंकों घटाने-बढ़ाने और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादककों है। अम॒द्रित 
लेख विना मांगे टोंटाये नहीं जात | लछखोंमे प्रकाशित 
मतके लिये सम्पादक उत्तरदाता नहीं है । 

( २ ) इसका डाकब्यय आर विशेषांकसहित अग्रिम 
बापिक मुल्य साग्तवर्पमें £&), बर्मामें ५) और मारतवर्पमे 
बाहरके लिये ६॥«) नियत ८ । बिना अग्रिम मूल्य प्राप्त हुए. 
पत्र प्रायः नहों भेजा जाता | 

( ३ 3) कन्याण! का व्ष अगस्तभ आरम्भ होकर 
जुलाईम समाप्त होता ४ अतः ग्राहक अगस्तसे ही बनाये 
जाते दे । बर्षके किसी सी महीनेमे ग्राहक बनाये जा सकते हें 
किन्सू अगम्तक अड्डूस | कब्याणक बीचके किसी अड्डसे ग्राहक 
नहीं बनाये जाते; छ: या तीन महदीनेके ब्यि भी गआहक नहीं 
बनाये जाते | 

/ ४ ) इसमें व्यचसायियकि विज्ञापन किसी भी 
दग्म स्वीकारकर प्रकाशित नहा किये जात । 

( » ) का्याव्यस कल्याण! दो तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकर्के मामसे भजा जाता है | यदि किसी मासका 
पफल्याण' ने पहुँच तो अपने डाकघरसे लिखा-पटी करनी 
चाहिये | वहाँसे जो उत्तर मिले, बह हमें भेज देना चाहिये | 
डाकघरका जवाब दिकायती पत्रकें साथ न आनेसे दूसरी 
प्रति बिना मत्य मिलनेमे बड़ी अड़चन दागी | 
(६ ) पता बदलनेकों सूचना कम-स कम १५ दिन 
कार्याठ्यमें पहुँच जानी चाहिये | लिखन समय 
आटक-संख्या - पुराना ओर नया नाम- पता साफ-साफ 
लिखना चाहडिय | मदीनेदी महीनों के लिये बदल्वाना हो तो 
आपने पास्टमास्टरका हीं लिखकर प्रवन्च कर लेना चाहिये । 


पहले 


( ७ ) अगस्तसे बननेवाले ग्रादकांका रंग-बिरंगे जित्नों- 
बाद्य अगस्तका अड्डे ( चाद बर्षका विश्पांक ) दिया जाता 
है। विशेषांक ही अगस्तका तथा वर्षका पहला अड्ड होता है | 





फिर जुलाईतक मदीन महीने नये अड्डा मित्य करते हैं | 

(८ ) चार आना एक संख्याका मृस्य मिछनेपर नमूना 
भेजा जाता है | ग्राटक बननयर वह अड्ड न लेवें तो |) 
बाद दिया जा सकता है | 

आवदयक खच्चनाएँ, 

( ९ ) कत्याणःम किसी प्रकार्का कमीशन या 
पकल्याण'की किसीका एजन्सी दगेका नियम नहीं है | 

( १० ) पुराने अड्ठ फाइल था विशेषांक कम या 
रियायती मुल्यमे प्रायः नहीं दिये जाते | 

(११ ) आइकाका अपना सामपता स्पष्ट लिखिनेके 
साथ-साथ ग्राहक-संख्या आवर्प टिखनी चाटिये | 

( £२ ) पत्रके उत्तर्य: लिये जवाबी का था टिकट 
भेजना आवश्यक £ | 

(१३ ) आहकोंको चनन्‍्दा मनीआडरडारा भेजना 
चाहिये क्योंकि बी० पी के रूपये प्रायः देरीसे पहुँचते हैं । 

( ६४) ग्राट्काका बी० पी० मिले उसके पहले ही 
याद थे हम रूपये भेज चक ४. नी तस्तत हमें एक का 
देना चाहिये और इमारा ( क्रो डिडेवराका ) उत्तर पहेँचने- 
तक बीं> पी० रेक 


सखनी भाहिय: नहीं तो हमे व्यर्थ ही 
नुकसान सहना होगा | 


( 2०५ ) प्रस विभाग आन 


आग-विभाग अल्ग-अलग 
समझकर अलग-अलग पत्र न्‍्यबटार करना और रुपया आदि 
भजना चाहिये | कल्याणक साथ पस्तके और जित्र नहीं भेजे 
जा सकते | सादी निद्ठांम टिकट नहीं गजनी चाहिये | 

( १६ ) चाट बर्षके विशेषादओं बदले पिछले वर्षोके 
विशेषाडू: नहीं दिये जाते । 

( १७ ) मनीआ इंरके कृपनपर रूपयोकी तादाद, 
रूपये भेजनका मतल्ठव- ग्राटक-लम्पर, पूरा पता 
आदि सब बाते साफ-साक ल्टिखती चाहिये । 

( ८) प्रवाधघ सबन्धी परत; आहक दोमेकों सूचना; 


मनीआईर आदि ब्यस्म्थायकः  कन्याण  गोर खपुर के 








नामसे और सम्यदजर 55 पल सख्त एआादि सम्पादक 
*कल्याण गोरखपुर 5 नासट शबग चाहिये । 

( ६१ ) खा आाका 5 आम दा एक साथ एकसे अधिक 
अड्डू रजिस्दीस समाविया :न् 20 कल गा क्या जाता | 

( २० ) कल्याण सबनसलट बाज मस्तक के प्रानताक 
शिक्षा-विमागक लिये स्टील » | 2 पान्तोंकी संम्धाओंके 


सम्बमाल्कगण ( सवा स्कूटीक हेडमार 
कल्याण मेगा सकते हे | 


अर ) भसथाक फण्ड्स 


>- #+कऑप्चे 
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मनन करने योग्य 


भ्रन्थोंके भरोसे मत पड़े रहो, अब इसी ब्रातकी जल्दी करो कि मनको 
देह-भावसे खाली करके भगवानके प्रेमसे भर दो | दूसरे साथन कालके मुंहमें 
ढाल देंगे, गर्भवासके कष्टोंस कोई भी मुक्त न करेगा । 

भगवानके पास मोक्षका कोई थ्रैला थोड़े ही रकखा है, जो उसमेंसे 
थोड़ा-सा निकालकर वे तुम्हें मी दे देंगे १ इन्द्रिय-चिजयसे मनको साथो, 
निर्विषष बन जाओ । बस, मोक्षका यही मूल है | 'तुका कहता है, फल तो 
मृलके हो पास है; उस मलकों पकड़ोः शीघ्र श्रीहरिकी शरण लो ।' 

'उन करुणाकरसे करुणा माँगो, अपने मनको साक्षी रखकर उन्हें 
पुकारो | कहीं दूर जाना-आता नहीं पड़ताः वे तो अन्तरमें साक्षीरूपसे 
विराजमान हैं | तुका कहता है, वे क्रपाके सिन्धु हैं, भव-बन्धनको तोड़ते 
उन्हें कितनी देर लगतो है !' 

म्रन्थोंकों देखकर फिर कीत्तेन करो, तब उसमें ( ज्ञानमें ) फल लगेगा । 
नहीं तो व्यर्थ ही गाल बजाया ओर वासना तो हृदयमें रह ही गयी। तप- 
तीर्थाटन आदि कर्मोंक्ी सिद्धि तभी होगी जब बुद्धि हरिनाम्मे स्थिर होगी । 
तुका कहता हैं, अन्य झगड़ोंमें मत पड़ो | बस, यही एक संसार-सार हरि-नाम 
धारण कर लो / 
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'्रीहरि-्गोविन्द नामकी थ्रुन जब्र लग जायगी. तब यह काया भी 
गोविन्द बन जायगी, भगवानसे दुशाब--कोई भेद-भाव नहीं रह जायगा | मत 
आनन्दस उछलने लगेगा, नेत्रोंसे प्रेम बहने लगेगा । कीट भृज्ज बनकर जैसे 
कीटरूपमें फिर अलग नहां रहता, बेस तुम भी भगवानसे अलग नहीं रहोगे । 

जो जिसका ध्यान करता है, उसका मन वहीं हो जाता है। इसलिये 
ओर सब बातोंको अलग करे, पाण्डरड्रकी ध्यान-धारणा करो ।' 








-खंत तुकाराम 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जब सियराम ॥ ; 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ।। * 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५२१०० ] 


ँ 
कर्षिक मूल्य) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनेंद भूमा जय जय ॥ | साधारण मे 
भारतमें ४७) जय ठ ८ हरे अखिलोर ॥ | भारतमें ।) 
(१० शिलिड् ) | जय विराट जय जगत्पते | गारीपति जय रमापते॥ ( _(<& पेंस) 
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औदरिः 


;' सूचना 
मेरी एक पेटी, जिसमें बहुत-सी चिट्टियाँ, कल्याणके पाठकोंके प्रश्नोत्तर और लेख आदि जरूरी कागजात 
थे, रेलमें चोरी चली गयी । यद्यपि पेटी तो मिल गयी है पर बहुत-से पत्र आदि गुम हैं । इसलिये जिन भाइयोके पत्र 
« और प्रश्नेक्रे उत्तर न जा सकें, वे परिस्थिति समझकर कृपापूर्वक क्षमा करें । --ज्यदयाल गोगन्दका 
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गोपालजी गाड़ोदिया ) हक "०० १४४७. २?-तेजकों मघुर लीला ( श्रीमथुराप्रसादजी ) '"' ११७६ 
१२-साथना और अध्यात्मबाद ( श्रीलालजी- २२-घर्मो रक्षतिरक्षितः [ कह्दानी ]( श्री “चक्र! / 7 ७७ 
रामजी शुक् एमू० ए० ). /' ० ५५०२ २३-आर्यनारियोंकी संतीत्व-साघना ( पाण्डेय 
१३-संतके गुण [ कविता ) (श्रीमगवतरसिकजी ) ११०४ श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री राम! ) “7 *१८० 
१४-सुख तथा झान्तिकी खोज ( श्रीविश्वनन्धुजी २४-श्रीजयदयालजी गोयन्दकाका एक पत्र 7 /!्टदे 
सत्यार्थी 3 हड४ --- ११५५५ २५-संतोंके जीबनसे (संकलित ) नौ" 22०७ 


हद कक 
(9 श्र 
5. क्षमाप्राथना 
| चादू वर्षके “कल्याण? के दूसरे अड्डमें प्रषठ ८५१-८५६ पर पं० श्रीनारायण दामोदर शास्त्रीका (रससिद्धि! 
| शीर्पक एक लेख छपा था | लेखकने अपने मूल छेखमें एक जगद लिखा था कि उन्होंने इस विषयपर एक विद्वानह्वारा _ 
॥ 


लिखे हुए ग्रन्थकी सहायतासे तथा अपने निजी अनुभवके आधारपर डक्त निबन्ध लिखा था । परन्तु ग्रन्थ अथवा अन्य- 
कारका नाम न होनेसे यह वाक्य छेखका सम्पादन करते समय सम्पादकीय विभागद्वारा निकाल दिया गया था । पीछेसे 
यह मालूम हुआ कि उक्त लेखमें स्वर्गीय श्रीछोटाछाल जीवनलाल; सम्पादक “मद्दाकाल? द्वारा प्रणीत गुजरातीके पयोगिनी 
कुमारी? नामक ग्रन्थके कुछ वाक्यों तथा पैरोंका अविकल अनुवाद दिया गया है । इस बातको लेखक भी स्वीकार करते डे 
किन्तु लेखमें उक्त ग्रन्थ तथा ग्रन्थकारके नामका उल्लेख न द्वोनेसे अन्यके प्रकाशकॉंकी जो कष्ट पहुँचा, उसके लिये इमें 
खेद है और इम अपनी ओरसे तथा निबन्धके लेखककी ओरसे भी उक्त अन्थके प्रकाशकोंसे क्षमा माँगते हैं। --सम्पादक 
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गीताप्रेस, गोरखपुरकी गीताएँ ५ 


श्रीमद्धगवद्गीता-[ श्रीशाइरमाष्यका सरल हिन्दी-अनुबाद ] इसमें मु) भाष्य तथा भाष्यके ४२ 
सामने ही अर्थ लिखकर पढने और समझनेमें सुगमता कर दी गयी है | एड ५१९ ५ 
चित्र ३५ मूल्य साधारण जिल्द २॥)) बढ़िया कपड़ेकी जिल्द हक *"* २॥।) है 

भ्रीमद्भगवद्धीता-मल, पदच्छेद, अन्वय, साधारण भाषाटीका, टिप्पणी) प्रधान और सूक्ष्म ४५ 


विषय एवं त्यागस भगवदत्प्राप्तिसहित) मोटा टाइप, कपड़ेकी जिल्द) पृष्ठ ०८०) ४ चित्र, मूल्य £। ) ५४५ 
गीता हिन्दी-पद्माउचादसहित-( श्रीकृष्ण-विज्ञान ) सचित्र, प्र ९८०) मुल्य ॥॥) सज्छ्िद १) कि 
आमडद्भगवद्गीता-प्रायः सभी विषय १।) वाली नं० २ के समान) विशेषता यह है कि छोकों- 


५५५७३>३७>०७>०७०97>97>9>9 ४7 >> >> >> 


के सिरेपर भावार्थ छपा हुआ है, साइज और टाइप कुछ छोटे) प्रष्ठ ४७२) म॒ल्य ॥%) सजि० ।।।>) 0 
श्रीमद्धरावह्वीता-बंगला टीका) गीता नं० ४ की तरह प्रष्ठ ५४० मृल्य 7 *** ॥|॥)) ५0 
श्रीमद्ध गव्रीता गुटका-( पाकेट साइज ) हमारी ?।) वाली गीताकी ठीक नकल, साइज / 

२२)८२९-३२ पेजी, प्र्ठ-संख्या ५८८) सजिल्द मुल्य श्र “ ॥) . /$ 

र श्रीमद्भगवद्धीता- छोकः साधारण भाषाटीका, टिप्पणी, प्रधान विषय, साइज मझोला; मोटा दर 
। टाइप) गीता नं० १२ की तरह) प्र्ठ ३२२०, मत्य ॥)) सजिल्द के, -' ॥») ७४ 
रे श्रीमद्धगवद्गीता-मल+ मोर अक्षरबाली, सखिल] मुल्य ।>) सजिल्द हे “* न) रे 
रु, श्रीमद्धगवद्गीता-केवल भाषा) अन्नर मोटे हैं। प्र्न्‍ट र०० ८ चित्र) मत्य |) सजिल्‍द 7! | औ। छा 
छः पश्चरल गीता-मल, सन्ित्र; मोट टाइप, प्रष्ठ ३३६, मूल्य सरजि्द ४05 गा, शो) लक 
र गीता-डायरी-सन्‌ १९४१ की) चोथा संस्करण) मृत्य ।) सजिल्‍्द पे *  [>) ९ 
रे! श्रीमद्भगवह्गीता-ताधारण भापाटीका) पक्रेंट साइज) सभी विषय ॥) बाली गीता नं० ७ के रा 
रे समान) सचित्र) प्रष्ट ३५२) मुल्य >)॥ सजिल्द शा हे ** &%»)॥ रे 
६, श्रीमद्भगवद्गीता-मृल ताबीजी; साइज २०८२॥ इश्च मूल्य सजिल्द आओ हक अप) 

४४ श्रीमद्धगवद्वीता-मृल, विष्णुसहस्तनामसहित) सचित्र; सजिल्द १ "०. >)॥ र्छ 
शै अ्रीमद्भगवर्शीता-७)॥|2८१० इश् साइजके दो पन्नोंमें सम्पूर्ण) मृल्य ** “९. ») रै/ 
रै/ गीताके झछोकोंकी वर्णानुक्रम-सची-साइज २२२5-३६ पेजी, प्रष्ठ-संख्या ४०) मूल्य '*".. )॥ रै/ 
रह सपछज्छोकी गीता-मृल्य 2 कह अर आधापैेसा ४४ 


४ 


(६ 


रै पता-गीताप्रेस, गोरखपुर ४ 
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# पूर्णमदः पृर्णमिद॑ पूर्णात्यूर्णमुदच्यते । 


पूणैस्य पृण्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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मन्‍्मना भव मड्क्तो मधयाजी मां नमसस्‍्कुरु | 
मामेनैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोज्से में ॥ ( श्रीमकूगवद्रीता १८ | ६५) 


गोरखपुर, जनवरी १९४१ सोर पाष १९९७ , 
पर कक किस कि लि सिस लि जग कम. पूर्ण संख्या १७४ 





मुरली-गान 


गाविंद करत मुरकी शान 


अघर कर धर स्यामसुन्दर सप्त खर बंधान तो र८ 
बिमोही ऋजनारि गो मुग सुनत घर रहे ध्यान) र्छ 
चकझ अचऊ सबकी भई यह गति अनुषम आन ॥ रे 
सुनत तजो समाधि मुनिजन श्रके ब्योभ बिमान १ है 
कुंमनदाल सुजान गिरघर रची अदमुत तान॥ 
--कुम्भनदासजी एप 
->तज टी काण-- 
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श्रीभगवार किसपर प्रसन्न रहते हैं 


जाएणण++६+-ह इक चर +..+5 


जो जितेन्द्रिय पुरुष दोषके समस्त हेतुओंकों त्याग देता है, उसके धर्म, अर्थ 
ओर कामकी थोड़ी भी हानि नहीं होती! जो विद्या-विनयसे युक्त सदाचारपरायण प्राज्ञ 
पुरुष पापीके प्रति पापका बत्ताव नहीं करता, कुटिल मनुष्योंसे भी प्रिय भाषण करता हैं तथा. 
जिसका अन्तःकरण मित्रताके भावसे सदा द्रवित रहता है, मुक्ति उसकी मुट्टीमं रहती है । 
जो वराग्यवान्‌ महापुरुष कभी काम, क्रोध और लोभ आदिके वशमें नहीं होकर सदा- 
ह# सर्वदा सदाचारमें खित हैं; यह प्रथ्वी उन्हींके प्रभावसे टिकी हुई है । इसलिये प्राज्ञ 
रा पुरुषको वही सत्य कहना चाहिये जो दूसरोंकी प्रसन्नताका--कल्याणका कारण हो। 
2; यदि किसी सत्य वाक्यसे दसरोंकों दुःख होता हो तो वहाँ मोन रहना चाहिये | यदि 
| प्रिय वाक्य भी अहित करनेवाला जान पड़े तो नहीं कहना चाहिये | उस अबस्थामें तो 
5 हितकर वाक्य ही कहना उत्तम है चाहे वह अत्यन्त अप्रिय ही क्‍यों न हो । जो कार्य इस 
|; लोक ओर परलोकमें प्राणियोंका हित करनेवाला हो, बुद्धिमान पुरुषको मन, वचन ओर 
मर ग़रीरसे उसीका आचरण करना चाहिये । 
है जो मनुष्य दूसरोंकी निन्‍्दा-चुगली नहीं करता, झुठ नहीं बोलता ओर ऐसा 
! वचन भी नहीं बोलता जिससे दूसरोंको उद्देग हो, उसपर निश्चय ही श्रीभमगवान प्रसन्न 
हि रहते हैं । जो पुरुष दूसरोंकी ख्री, धन ओर हिंसामें रुचि नहों करता उससे सदा ही 
&! श्रीमगवान्‌ सन्तुष्ट रहते हैं। जो मनुष्य किसी भी प्राणी (मनुष्य-पशु-पक्षी-ब्क्ष-लतादि ) 
*# को पीड़ित नहीं करता और मारता नहों, उससे श्रीमगवान बहुत प्रसन्न रहते हैं । जो 
& मनुष्य देवता, ब्राह्मण ओर गुरुजनोंकी सेवामें सदा तत्यर रहता है, श्रीमगवान्‌ उससे सदा 
5 
९ 


&.4#०::उ+कधऊाकेधऊ+ ०१२६ 
परम द ऊन धरकमके धर ऊ+ ०2 


७ 


3 


बिका 


प्रसन्न रहते हैं । जो मनुष्य खय॑ अपने ओर अपने पुत्रोंके समान ही सब प्राणियोंका हित 
चाहता है, श्रीभमगवानको वह सहज ही प्रसन्न कर लेता है। जिसका मन रागादि दोपषोंसे कं 


5 दूषित नहीं है, उस विशुद्धचित्त पुरुषसे श्रीमगवान सदा सन्‍्तुष्ट रहते हैं ! 8 
०] (विष्णुपुरण ) ७] 
| “कक 0 68६-४-+-- |, 
मा 7 मल धऊधऊा।& धऊ+ढ घक० धऊा मत, 


| अब ३. 
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दोक्षा-रहस्य 


( लेखक-मदहामहोपाध्याय पं ० श्रोगोपीनाथजी कविराज, एम्‌ ० ए० ) 


[ पृष्ट १०४४ से आगे ) 


पहले यह दिखाया गया है कि पुर्यष्ठकको ब्रह्मादि पाँच 
कर कारणोमें अर्थात्‌ कलाधिष्ठाता देवताओंर्मे 
उठछका का अपंण किया जाता है। ये पॉँच देवता समस्त 
तात्यय॑. _्वाके अधिपति हैं | ब्रह्मा शब्द और 
स्पर्शका अर्पण होता है। ये ब्रह्मा परम व्यापक रूपमें 
नादानतके ऊपर ब्रह्मरन्थ्के अधिष्ठाता ब्रह्मस्वरूप हैं ।# 
विष्णुमें सका अर्पण होता है। ये प्रसरणमय शक्तिस्वरूप 
हैं।। रुद्रमें रूप और गन्धका समर्पण किया जाता 
है । ये परमव्यापकरूपमें व्यापिनीपदावस्थित अनाश्रित- 
नाथ हैं | स्मरण रखना चाहिये कि व्यापिनी शृन्यका 
ही नामान्तर है । बुद्धि और अहंकाररूप अंश ईश्वर- 
में अर्पित होते हैं | ये समनापदमें अधिरूढ खष्टिके 
अधिकारसे युक्त शिव हैं ।३ मन सदाशिवमें अर्पित होता 
है । ये सदाशिव निर्मल स्वातन्त्यमथ और चिदानन्दघन 
परमशिवस्वरूप ही हैं |*८ इन देवताओंको पुर्यश्कके अंश 
समर्षण करनेका उद्देश्य यह है कि इस उपायसे सूक्ष्मदेदका 
सूक्ष्मतम संस्कार भी शान्त द्वो जाय । सृक्ष्मदेह आत्यन्तिक- 
रूपसे निवृत्त होनेपर दीक्षाका प्रथम उद्देश्य प्रायः सिद्ध हो 
जाता है। 


यह नादान्त और शक्तिकी मध्यवर्तिनी अवस्था है । 

+ विष्णुसे सूक्ष्म रसका सम्बन्ध है, क्‍योंकि शक्ति मूलतः 
स्पशप्रधाना दोनेपर भी प्रसरण-अवस्थामें रसमयी होती है । श्सीसे 
शक्तिमय विष्णुमें सक्ष्मतम रसका सम्बन्ध माना जाता द्दे। 

| रुद्रमें सुक्ष्मतम संस्कारमात्रमें अत्यन्त तनु ( सूक्ष्म ) गन्धकी 
सत्ता है। व्यापिनी अथवा अनाश्रितपदमें समग्र विश्वके सन्धायक- 
स्वरूप रुद्रकी स्थिति है । सुक्ष्मतम संस्कार अर्थात्‌ गन्ध पूर्वसष्ट 
जगतके उपसंदारके अनन्तर रइनेवाला बीजभाव मात्र हे । 

( शिव केवल मननत्मक हैं | इसलिये उनमें लीन होती 
हुई बुद्धि और अहंकारवासनाका सम्बन्ध रदता हे । 

५ परम शिव उन्मनाशक्तिसंशिलष्ट हैं । इसलिये उनमें मनन- 
संस्कार भी नहीं रहता । परन्तु तान्त्रिक आचार्योका कथन है कि 
“उनमें अतिसुयूक्ष्मतम सुप्रशान्त मनःसंस्कारका सम्बन्ध रइता द्देए 


# बह्यमें सूक््मतम शब्द और स्पशका सम्बन्ध है, क्योंकि 


शान्त्यतीत कला शुद्ध होकर परम शिवमें लीन हो जाती 
है। ये परम शिव स्वातन्त्यमथ और व्यापिनीसे लेकर 
पृथिवीपर्यन्त सब॒प्रकार भाव तथा आभावोंके भित्तिभूत 
महाशन्यके आश्रय हैं । स्वातन्त्यशक्ति उन्मना है और 
महाशून्य समनात्मक दै । 


पूर्वोक्त विवरणमें मायातत्त्वपर्यनत अध्वाकी शुद्धि 
दिखायी गयी है । इतना अध्वा आत्मतत्वसे व्यास है और 
परदृष्टिसे प्रमेयात्मक है। मायाके ऊपर सदाशिवपर्यन्त अध्वा 
विद्या या भगवानकी ज्ञान-क्रियात्मिका शक्तिसे व्याप्त है। 
इतना अध्वा प्रमाणरूप या करणात्मक है | इसके बाद शक्ति 
या समनापर्यन्त अध्चा शिवतचसे व्याप्त है। यह प्रमातृरूप 
है | प्रकारान्तरसे कद्दा जा सकता है कि आत्मतत्त्व ( प्थिवीसे 
मायातक ) प्रमेय है; विद्यातत्त्व ( शुद्धविद्यासे सदाशिवतक ) 
प्रमाण है और शिवतत्व ( शक्ति और शिव ) प्रमाता है । 
इन तीन तस्तवोंकी शुद्धिमें क्रमशः विधि ( पूजा-होम इत्यादि) 
और अनुष्ठानगत न्यूनता या आधिक्यसे, मन्त्रोचारमें विलोम- 
भावसे एवं भावनामें ( मनोविश्ञानमें ) वेकल्य द्ोनेसे 
जितनी त्रुटियाँ होती हैं, उनका भी निराकरण कर लेना 
चाहिये । 


इसके बाद शिखाच्छेदका विधान है| स्थल देहकी 
5 शिखा मस्तकपर्यन्त ऊध्वंगतिशीछ प्राणशक्तिका 
शिखाच्छेद नयी न के पंत 
अनुकरण है। इस शक्तिका अधःप्रवाह ही 
बन्धनका हेतु है। इसका उपशम ही बाह्य शिखाच्छेदका 
तातर्य है | सब तत्त्वोमें व्याप्त रहनेवाली, समस्त कारणोंकी 
कारण, सब प्रकारकी उपाधियोंसे रहित, निष्कलंका शाल्त्य- 
तीता शक्तिको पुष्पके अग्रभागमें स्थित जलबिन्दुके सहश 
शिष्यके शिखाग्रमँ भावना करके उस शिखाका अभिमन्त्रित 
कर्तरी ( कैंची ) से छेदन करना चाहिये। इसके बाद 
प्राणशक्तिका विलापनरूप शिखाह्ोम होता है । इतना हो 
जानेपर गुरुको शिवहस्तपूजन करनेके बाद मण्डपम परमेश्वर- 
की पूजा करके यह निवेदन करना चाहिये कि 'हे भगवन्‌ ! 
आपकी कृपासे छः अध्वाओंमें बँधे हुए पश्ुकी खींचकर 
और उसके मलको शुद्ध करके शिखाच्छेदपर्यन्त सारे कृत्य 
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आपके बताये हुए क्रमके अनुसार मैंने किसी प्रकार सम्पादन 


किये हैं | अब आपका निरपेक्ष अनुग्रह ही उसको निश्चित 
रूपसे परमशिवावस्थामें पहुँचा देगा ।? 


(८) 
क्रियादीक्षा 


( शिवत्वयोज़न ) 
पाशशुद्धिके बाद परमेश्वरकी आज्ञा लेकर अभेद- 


सम्पादक' योजनक्रिया करनी पड़ती है। 


योजनोपयोगी उसका प्राथमिक कृत्य समासत करके अंग- 
क्रियाओंका 

मन्त्रोंकोी झुद्ध करना होता है। थे मन्त्र 
९ 


भगवानकी अन्तरज्ञ शक्तियाँ हैं । ये 
चिदात्माके निष्कल सखवरूपका आच्छादन करके सकछ भाव- 
को स्फुरित करते हुए भेदशान उत्न्न करते हैं। इनसे भी 
ऐसा अनुरोध करना पड़ता है कि वे पशुको सकल भावमें 
परिणत न करें | योजनकर्म अत्यन्त कटिन है। इससे ही 
जीवात्मा और परमात्माका योग होता है और जीव परम 
शिव-अवस्था छाभ करनेमें समर्थ होता है |# ज्ञान और 
योगका अभ्यास न रहनेपर यह योजनक्रिया सम्पन्न नहीं की 
जा सकती । 
पुर्यष्ककमें जो अहंभाव रहता है, पहले उसे उपशम किये 
विना भगवानके साथ योग स्थापित नहीं हो सकता। 
पुर्य्ठनका आश्रय स्वममें प्राण है तथा सुपुप्तिमें झून्य है । 
इसलिये प्राण और झज्य-भूमिको शान्त करनेकी आवश्यकता 
होती है, क्योंकि यद्यपि कारण देवताओं में पुर्यष्ठकके अवयवों- 
का अरपण हो चुका है; तथापि उससे एक प्रकार बृत्तियोंका 
ही निरोध तिद्ध होता है, भूमिशद्धि नहीं होती | परन्तु भूमि- 
शुद्धि हुए बिना योजनोपयोगी आत्मादिकी व्याप्ति नहीं हो 
सकती । प्राण और झन्यके प्रशमनके लिये कुछ ज्ञान और 
योगादि अन्तःक्रियाओंकी आवश्यकता होती है | इस 
प्रसंगमें श्वासक्ा देशगत और कारूगत परिमाण जानकर 
प्राणकी आरोहण और अवरोहण क्रियाओंका तत्त्व जानना 
होता है । उसके लिये पूर्णत्वप्रासिके मार्गमें जितने अध्वाका 
उल्लड्डन करना पड़ता है, उसका भी परिचय लेना आवश्यक 
है। यह अध्वालड्डन-ब्यापार ऊर्ध्वनादसे सम्पन्न होता 


# तछझिन्युक्त: परे तत्ते सर्वेश्ञादियुणान्वितः । 
शिव एको भत्नेद्देवि अविभागेन सर्वतः ॥ (स्वच्छन्दतन्त्र ) 


है, जिसका दूसरा नाम हंसोशच्चार है | यह उच्चार 


स्वाभाविक और प्रयल्पूर्वक भेदसे दो प्रकारका है । प्रयल- 
पूर्वक उच्चारके प्रमावसे निष्कल मन्त्रके अवयवभूत आ) उ) 
म प्रश्नति वर्ण ब्रह्मदि कारणोंकी और तदनुकूलछ काल्को 
त्यागनेमें समर्थ होते हैं । इतनी क्रियाओँसे प्राणकी 
शान्ति होती है। इसके बाद शूज्यको शान्त करनेकी 
आवश्यकता होती है | इस विषयमें सम्यक्‌ ज्ञान 
( विषुवत्‌ ) की अपेक्षा है, क्‍योंकि उसके विना मन्त्र: 
आत्मा और नाडी आदिका सामरस्य समझमें नहीं आता । 
जब सामरस्य ही समझमें नहीं आता तो परमेश्वरके साथ 
आत्माका योग केसे हो सकता है| मन्त्रोचारके अंगरूपसे 
उसके अवयवमूत [ असे लेकर उन्मनापर्यन्त ] बारद 
प्रमेयोंको जानकर तत्तत्‌ दशाओंको त्यागनेसे क्रमशः ऊर्ध्वा- 
रोहरूप उद्धव प्राप्त हो सकता है । परन्तु दशाओंको त्यागने- 
का क्रम जाननेसे पहले उनके संयोगका प्रकार भी जान लेना 
आवश्यक है | शान और मन्त्ररूप शूलोंके द्वारा अर्थात्‌ 
विशुद्ध ज्ञानसे ओर मुद्रा एवं भावयुक्त मन्त्रसे ग्रन्थियोंका 
भेदन किये विना पूर्ववर्णित दशात्याग या उद्धव कुछ भी 
होना सम्मव नहीं है | इस शञान और योगका मूल भावतप्रासि 
है| अर्थात्‌ सुदद धारणा और झब्दादिका अनुभव इन दो 
प्रकारके भावोंके प्रभावसे ही विश्वुद्ध ज्ञान और योगकी 
उपलब्धि हो सकती है | इस स्थितिमें शून्यका भी उपशम 
हो जाता है । इस दीर्घ मार्गके पार कर लेनेपर आत्मतस्वमें 
अपनी विद्युद्ध अवस्थाका अनुभव होता है | यही आत्म- 
व्याप्ति है। इसके पश्चात्‌ विद्यातत््वका क्रमशः उन्मनामें 
विश्रान्त हो जानेपर विद्याव्याप्ति होती है। तथा अन्त 
शिवतत्त्वका परमशिवमें समावेश होता है तब शिवव्यासि 
होती है| शासत्र तथा अनुभवसे इस तीन प्रकारकी व्याधिका 
यथावत्‌ शान हो जानेपर ठीक-ठीक परतत्व-योजन हो 
सकता है | 


प्राणप्रणमनम अपेक्षित क्रियाएँ 
हृदयसे प्राण प्रखित होकर ऊपरकी ओर समनाशक्तिके 
ब्रह्मरन्प्रपर्यन्त हट 
पश्थोणलदित- सगे स्‍न्प्रपयन्त सच्चार करता है | इस 
प्राणोच्वारका प्रदेशकी व्याप्ति अति बृद्त्से छेकर अत्यन्त 


४8 क्षुद्र प्राणातक अपने-अपने मानसे छत्तीस 
अंगुल है | यद्द ग्राणकी गति सब प्राणियोंके लिये समान 
होनेपर भी कर्मवेचित्यसे इसमें तारतम्य दिखायी देता है । 
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इस छत्तीस अंगुल सश्चारमें जाना-आना दोनों ही प्रकारकी 
गति समझनी चाहिये--इसमें प्राणणा आरोह और अपान- 
का अवरोह समझना चाहिये । प्राणरूप सूर्य हृदयसे उदित 
होकर ब्रह्मरन्भ्रमैँ अस्त द्वोता है--यद्दी दिन है। तथा 
अपानरूप चन्द्र ब्रह्मरन्थसे उदित होकर हृृदयमें अस्त होता 
है--यही रात्रि दे। इन प्राण-अपानरूप दिन-रातमें दो 
सन्थ्याएँ हैं | प्रातःसन्ध्या द्वृदयमें है और सायंसन्ध्या ब्रह्म- 
रन्‍्प्में है। हृदयसे ब्रह्मस्थतक चलनेमें प्राणको जितना 
समय लगता है उसे सोलह त्रुटि या एक निःश्बास कहा 
जाता है | इसी प्रकार ब्रह्मरन्थसे द्धदयपर्यन्त आनेमें 
अपानको भी उतना ही समय लगता है | इसे प्रश्यास कहते 
हैं। इन्हींमे दोनों सन्ध्याओंका भी अन्तर्भाव समझना 
चाहिये। प्रत्येक सनन्‍्ध्या एक-एक चुटिकाल रहती दे। 
उसमें प्राण-अपान दोनोंको मिल्यकर सवा दो अंगुल्का 
सश्नार रहता है । 


जबतक परमतत्त्वका ज्ञान नहीं होता तबतक इस प्राण- 
सझ्चार क्रियाका अभ्यास करना पड़ता दे । प्राणरूपी मन्त्र 
हृदयसे उठकर शानविकासके तारतम्बके अनुसार ऊपरकी 
ओर जाता है । परन्तु परमतत्त्वका ज्ञान न रहनेके कारण 
यह ब्हासन्प्रपर्यनत उठकर फिर नीचे लौट आता है; 
ब्रह्मसन्थका भेदन नहीं कर सकता । पहले यह अठारदह 
अंगुलतक उठकर ताडस्थानमें पह-ुँचता है। यद्द रुद्र या 
मायाग्रन्थिका स्थान है। इस ग्रन्थिका भेदन न कर सकनेके 
कारण यह मध्य नाडीके द्वारा श्रूमध्यमें इंश्वसस्थानमें जाता 
है | पहले अठारद अंगुछ प्राण तार॒स्थानमें दी रह जाता है। 
फिर श्रृग्रन्थिका भेदन न हो सकनेके कारण आगेका छः 
अंगुल वहीं रद जाता है । यहँसे पार्थवर्तिनी दो नाडियोंके 
द्वारा शेष बारह अंगुल प्राण ब्रह्मरन्त्ृतक जाता है । परन्तु 
शाक्तबल न रहनेके कारण वह ब्रह्मरन्थ्रका भेदन नहीं कर 
सकता | अतः वह शेप बारह अंगुल वहीं रद्द जाता है । 
यही प्राणका अस्त द्वोना है। इसके बाद अपानक्रियाके 
अनन्तर इसका द्ृदयदेशस पुनः उद्गमन होता है | इसी 
प्रकार निरन्तर यह क्रिया हो रद्दी है। परन्तु शाक्तबल प्रास 
होनेसे प्राणमें सब्र ग्रन्थियोंमें सश्लार करनेका सामथ्य आ 
जाता है। परतत्वका शान हो जानेपर किसी भी अन्थिमें 
स्थित रहनेपर भी प्राण बाधित नहीं द्वोता । अर्थात्‌ देद्दादिमें 
प्रमातमावका उदय होकर वह उसके अधीन नहीं होता । 
पर-ज्ञानसे यह देह्दादिमें होनेवाला अभिमान सदाके लिये 


दीक्षा-रहस्य 
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निबत्त हो जाता है । प्राणके ऊर्ध्वसश्चारकी मात्राके अनुसार 
अज्ञानसे ज्ञानका उदय और तदनन्तर शानकी बृद्धिका एक 
निर्दिष्ट क्रम देख पड़ता है। जिस समय प्राण शक्तिके द्वारा 
प्रतिहत होकर नीचेकी ओर जाता है उस समय वह अज्ञानकी 
अवस्थामे रहता है और “अबुधः कहलाता है। जिस समय 
हृदयमें स्थित होकर वह वदाँसे उठने लगता है वह उसकी 
ब्वुध्यमान! अवस्था है, जिसमें शानो्पत्ति होने लगती है । 
उठते-उठते जब उसे शक्ति प्राप्त हो जाती है तब उसकी 
ध्ुधः अर्थात्‌ ज्ञानीकी अवस्था होती है | शक्तिका बल पाकर 
तत््वारोहणका कौशल जाननेके पश्चात्‌ व्यापिनीमें पहुँचनेपर 
बुद्ध! अवस्थाकी प्राप्ति द्वोती है । इससे भी ऊपर उठकर 
समनापर्यन्त समस्त अध्वाका अतिक्रमण करनेसे 'सुप्रबुद्ध” 
अवस्था प्राप्त होती है। उस समय परमतत््वका आभास 
मिलता है | इस समय मनःसंस्कारका भी क्षय हो जानेके 
कारण उनन्‍्मनाभावकी प्राप्ति होती है । यह कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि यह अवस्था ब्रह्मसन््रके भेदनेके पीछेकी 
है | इस अवस्थामें न अणुतमसे लेकर मद्दत्तमपर्यन्त काल 
रहता है; न निवृत््यादि कलाएँ रहती हैं, न प्राण-अपानका 
सख्जार रहता है, न एथिव्यादि छत्तीस तत्त्व रहते हैं और न 
ब्रह्मा, विष्णु प्रभमति कारण ही रहते हैं। यह पराद्रनमती परम 
शुद्ध अवस्था है | इस अवस्थाके अनुभवसे ही जीवन्म॒क्तिको 
सिद्धि होती है । 
प्राणोंम ही छः अध्वाओंकी स्थिति है। ये प्राण सूक्ष्म 
और स्थूलभेदसे दो प्रकारके हैं | पहले श्राण- 
प्राणमें अध्वाओं- सश्चारके प्रसंगमें जिस प्राणकी बात कद्दी गयी 
का विन्यास है वह स्थूल प्राण है। यक्ष्म प्राणमे सख्बार 
नहीं है । यह एक और व्यापक हे। परन्तु 
स्थूल प्राण छत्तीस अंगुल्मात्र परिमाणवाला है। अच्चारओकी 
स्थिति सूक्ष्म प्राणमें दी समझनी चाहिये । विशेषोर्भे जो 
सामान्यका आभास है वही तस्व है । यद्दी शरीर एवं 
भुवनादिकी रचनाका उपादान है। देह-मृत्तिका-का४ एवं 
पाषाणादिमें जो काठिन्यका आभास दै वद्द ध्थिवीतत्त् है। 
इसी प्रकार अन्यान्य तस्वोंके विषयमें भी समझना चाहिये । 
यह सामान्यका आमास जिद्गप भित्तिमें दी मासता है । परन्चु 
परमचिद्भूमिमें सब कुछ चिदेकरस होनेके कारण वहाँ किसी 
प्रकारका विभाग नहीं दै । संकोचके समय चित्‌-शक्ति पहले 
प्राणका रूप ग्रहण करती हुई देहमें व्यापक दो जाती है और 
तत्तवोंकें रूपमें स्फुरित होने लगती दे | छः अध्वाओंमें यही 
तत््वाध्वा है । पेरोंसे लेकर मस्तकपर्यन्त चितू-शक्तिका जो 
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काठिन्यादि रूपमें मान होता है यही तत्त्वाध्वा या भुवनाध्वा 
है। समग्र देहमें व्यापक सूक्ष्म प्राणमें और-और अध्वाओंका 
विभाग समझना चाहिये; जेंसे निद्गत्ति ओर प्रतिष्ठा कला 
देहके अधोभागमें हैं तथा विद्यादि तीन कलाएँ ऊपरके 
भागमें हैं। आत्माकी शुद्धदशा शान्त्यतीत कलासे भी परे 
है | इसके भी आगे उन्मना और परतत्त्वका सामरस्यरूप 
अव्ययपद है। मन्त्रकलाओंकी स्थिति भी प्राणोंमें ही है । 
वर्ण शब्द ही हैं तथा शब्द ध्वन्यात्मक प्राणका द्वी स्वरूप हें । 
इसलिये ध्वनिरूप प्राणसे ही वर्णोंका उद्धव द्वोता है और 
उसीमें उनका लय भी होता है। इतलिये वर्णाध्वा भी 
प्राणमें ही स्थित है| शब्दातीत होनेपर परमतत्त्वके साथ 
अभेद और विभुत्वका आविर्भाव होता है। उस समय 
धर्माधर्म एवं प्राणापानादि सारे इन्द्रोंका नाश हो जाता है |# 
वर्णोके समान मन्त्र और पद भी प्राणमें ही प्रतिष्ठित है, 
क्योंकि ये भी शब्दात्मक ही हैं । 


अब संक्षेपमें दो-एक बातें हंसोचारके विपयमें कही जाती 
वश बम परमेश्वरकी वोधरूपा शक्ति विश्वको गर्भमें 
घारण करती हुई पराकुण्डलिनी होकर 

जे विमर्शात्मिक्रा होनेके कारण नादात्मिका वर्ण- 
कुण्डलिनीके रूपमें स्कुरित होती है ।| इसके बाद वह भीतर 

ही इस वर्णकुण्डलिनीके रूपको दबाकर प्राणकुण्डलिनीरूपमें 

भासती है । यह प्राण ही हंस है, जो स्वभावतः ऊपर ओर 

नीनेकी ओर चलता रद्दता है| इसके इस प्रकार चलनंस 

“कार और “स'कारके विमर्शरूपमें उसका भान होता है । 

इसमें “ह?कारका धर्म त्याग या छोड़ना दे और “सःकारका धर्म 

ग्रहण या लेना है । यह नादरूपी हंसका खाभाविक उच्चार 

ही परिस्फुटवर्णका उच्चार है। यह वर्णोच्चार योगियोंको 

भ्रमध्य स्थानमें बिन्दुरूपमें अनुभूत द्वोता है । यह बिन्दु 

अविभक्त ज्ञानाव्मक है | जगतके सब प्रकारके भद अर्थात्‌ 

जाग्रत्‌) स्वप्न ओर सुपुष्ति इन तीनों अवस्थाओंके सम्पूर्ण 


# अधम्के प्रमावसे स्थावरपयैन्त देहोंकी प्राप्ति होती हे । ये 
देह अपानप्रधान होते हैं । धर्मके कारण प्राणप्रधान शक्ति अथवा 
समनाभूमिपयन्त देवादि योनियांकी प्राप्ति होती है । परन्तु विज्ञानते 
अर्थात्‌ ऋद्यतरोथ हो जानेपर दोनेंहीोका त्याग हो जाता है और 
जीवित रहते हुए ही सर्वव्यापकल अथत्रा विभुत्व आ जाता है । 

+ यद विज्वगर्भा कुण्डलिनो शक्ति सोये हुए सर्पके समान 
है | यह खमावतः ही अपने नादमय या विमशेमय रूपको छोड़कर 
प्राणात्मक रूप धारण किये हुए है । 


भेदोंकी वाचक अ; उ और म ये तीन मात्राएँ हैं । इन 
तीनोंकों पिण्डित अर्थात्‌ तीनोंको मिलाकर एकाकार कर देनेसे 
जो अविभक्त ज्योतिर्मय ज्ञानका उदय होता है उसे ही ब्रिन्दु 
कहते हैं | इसकी उपलब्धि श्रुमध्यमें होती है। इसके 
बाद मस्तक अर्थात्‌ ललाटमें अर्धचन्द्रस्थानमें पहुँचनेपर पूर्वोक्त 
वर्णोच्चार बिन्दुरूपसे भी सूक्ष्म आकार धारण कर लेता है । 
बिन्दु अवस्थामें विभिन्न शेयोंका भेद विगलित द्वोकर अभिन्न 
शेयरूपमें भान होता था | किन्तु उसमें शानांशका प्राधान्य 
नहीं था; ज्षेयका दह्वी प्राधान्य था। परन्तु अर्धचन्द्रमें 
ज्ञानांशकी वृद्धि होनेके कारण शेयांशका प्राधान्य कम होने 
रुगता है | इसके बाद जब्र उच्चार निरोधिका अबस्थामें 
पहँँच जाता है तब जेयमावका प्राधान्य सर्वथा निद्त्त हो 
जाता है और परिस्फुट रेखाके रूपमें ऊर्ध्वोन्मुख प्रतीत होने 
लगता है । इसी रेखासे नादमें प्रवेश होता है। परन्तु 
अयोगीके लिये यह नाद-मार्गकों रोक देती है। इसके 
८निरोधिका? नामका यही तात्पयय है । इसके अनन्तर 
वर्णाचार नाद और नादान्तभूमिको ग्रहण करता है। यह्द 
ईश्वरपद है। जिसमें शेयमाव अभिमूत रहता है और 
विभिन्न वाचक झब्दोंका अभदज्ञान प्रधानतया स्फुरित 
होता है | यह स्मरण रखना चाहिये कि वाक्योंका अभेद 
बिन्दुमें होता है और वाचकोंका अभेद नाद और नादान्तम 
होता है | इसके बाद प्राण ब्रह्मसन््रमें अर्थात्‌ शक्तिम्थानमें 
एक प्रकारका दिव्यस्पर्श अनुभव करते हुए कोशलसे 
ऊर्धप्रबेशके अनन्तर व्यापिनीमें व्यापकत्व प्रास करता है । 
ल्कके साथ जहाँ केशोंका सम्बन्ध है वहीं व्यापिनीके 
अनभवका स्थान है । इसके भी पश्चात्‌ समनापदमे अर्थात्‌ 
शिखाके साथ केशोंका योग होनेके स्थानमें वह विशद्ध 
मननरूपमें स्थित होता है | यह मन्तव्यहीन मनन अथवा 
विश्लुद्ध मनकी स्थिति है। परन्तु ग्राणात्मक हंस इसकों भी 
लॉपनेपर शुद्ध आत्मरूपमें दिखायी देता है, जिसका 
स्वभाव ही मनका उललच्डन करना है | अर्थात्‌ समनापर्यन्त 
ज्ञान-क्रियादि सभी क्रमसे होते हैं । समनाके ऊपर जब शुद्ध 
आत्मा अपने स्वमावको प्राप्त होता है तब वह क्रमका 
लड्ढन कर देता है । उस समय एक द्वी साथ समग्र विश्वका 
अमेद प्रकाशित हो जाता है । यह अभेदप्रकाश उन्‍मना 
शक्तिका व्यापार है, जिसके आश्रयसे शुद्ध आत्मा परमेश्वर- 
अबध्थाको प्राप्त होता है, अर्थात्‌ चिदानन्दमय परशिबके 
साथ उसका अभेद हो जाता है । 
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इस प्रकार शिवतत्त्वमें पहुँचनेके कारण प्राणात्मक हंस 
सद्चारहीन हो जाता है । उसका सह्कूचित प्रसरण निवृत्त हो 
जाता है| वह व्यापक हो जाता है अर्थात्‌ छत्तीस तत्तमय 
समग्र विश्वरूपमें और साथ-ही-साथ विश्वातीतरूपमें भी 
स्फुरण होने लगता है । 

निवृत््यादि कलाओंके अधिषश्ाता हृदयादिप्रदेशस्थ ब्रह्मादि 
देवताओंके साथ निष्कल मन्त्रके अवयव 
अकारादि वर्णोका वाच्य-वाचकभाव-सम्बन्ध 
है | ये वर्ण इन छः कारणात्मक देवताओं का 
उल्ट्वन करके परावाक्रूपमें सर्बकारणोंके कारण परमेश्वरके 
स्वरूपमें लीन होते हैं। इनमेंसे पहली तीन भूमियोंमें 
वाच्य और वाचक परस्पर भिन्न या प्रथक्‌ रहते हैं | परन्तु 
बिन्दर्भ और उससे ऊपर उनमें किसी प्रकारका भेंद नई 
रहता | अ) उ और म क्रमशः ब्रह्मा) विष्णु और रुद्रके वाचक 
होनेपर भी साक्षात्रूपसे ब्रह्मादि नहीं कहे जा सकते । परन्तु 
बिन्द स्वयं ईश्वर ही है। उसी प्रकार नाद खयं सदा 
शिवरूप है ओर समनापर्यन्त शक्ति आदि स्वयं शिवतत्त॑ 
हैं--ऐसा कहा जा सकता है । समनाका ,छट्डन हों जानेपर 
योगी शुद्ध आत्मस्वरूपमें प्रतिष्ठित होते हैं ओर उनन्‍्मनाशक्तिमें 
अनुप्रविष्ट होकर परमशिवमाव प्राप्त करते हैं । वास्तवमें 
उन्‍्मनाका त्याग नहीं होता | उसके आश्रयसे परमशिव- 
भावकी प्राप्ति ही उन्‍्मनाका त्याग है । 

यह जो कारणात्मक भावोंकी बात कही गयी है; इनमें 
आपेक्षिक स्थूलता और सूक्ष्मता लक्षित होती 
है। आरोहणके क्रमले चरम अवस्थामें 
परम सूक्ष्म भावकी प्राप्ति होती है। वही 
भावोंकी परा अवस्था है, जिसका दूसरा नाम 


वर्णोका 
कारणत्याग 


कारणात्मक 
भावोंक। आपेक्षिक 
स्थूलता एवं 
सू क्ष्मता 


2, अक्याका स्थान छृदय हैं, विष्णुका कण्ठ दे और रुद्रका 
तालुमध्य है | बिन्दुस्वरूप ईश्वरका स्थान अ्रमध्य है, नादात्मक 
सदाशिवका ललाट्से मूर्धापयन्त और शिवकी बज्ञभूता शक्ति 
व्यापिनी और समनाके स्थान मूधाके मध्यसे ऋमश:ः ऊपर-ऊपरकी 
भोर हैं । बिन्दु अर्धचन्द्र तथा निरोधिका तक व्याप्त है तथा नादकी 
ब्याप्ति नादान्तपर्यन्त है। आनन्दमयी रपर्शानुभूतिके अन्तमें 
शक्तिफ्ा त्याग होता है । उसी प्रकार निर्विषयक मननमात्रका 
भनुभव द्ोनेके पश्चात्‌ समनाका त्याग हो जाता है । 

२. ये शिव सदाशिवकी अपेक्षा अव्यय हैं, किन्तु परमशिवकी 
भपेक्षा सब्यय हैं । 


दीक्षा-रहस्य 


धपर-सत्ता? दे । सर्वकारणभूत परमेश्वरमें ही 


१११९ 
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इस आत्यन्तिक सूक्ष्मताका विश्राम होता है। परन्तु वह 
अखण्ड भावस्वरूप होनेके कारण अत्यन्त खण्डकारणो!का 
अभावरूप है। इसीलिये कहीं-कहीं उसको “अमाव? अथवा 
“असत्‌? नामसे भी कहा जाता है | समना एवं समस्त 
उपाधियोंसे अतीत होनेके कारण उसे अलक्ष्य ( अलख ) 
भी कहते हैं; जहाँ कि इन्द्रिय एवं मनका कोई भी व्यापार 
नहीं चलता । द्रष्टामात्र होनेके कारण उसमें हृश्यात्मक 
किसी भी भावकी सत्ता नहीं है। वस्तुतः वह व्यवह्वरमें 
अभावपदवाच्य होनेपर भी चिदानन्दधन परमसत्ता ही है| 
उसकी प्रासि ही मोक्ष है। इस परमभावकी तुलनामें 
उन्मनाशक्तिकों भी अपर-भाव कहा जाता है। यद्यपि 
उन्मना परमेश्वरकी समवायिनी शक्ति ह्वी है तथापि यह 
स्वात्मविमर्शरूपा होनेके कारण अपर-भाव है; पर नहीं है । 
उन्मनाकी अपेक्षा समना अपरभाव है) क्योंकि उनन्‍्मना 
व्यापक है और समना उसका व्याप्य है । वस्तुतः समना 
उन्मनासे प्रथक्‌ नहीं है | इसी प्रकार व्यापिनी समनाका 
अपरभाव है । व्यापिनी सब भावोंकीं अपनेमें धारण करने- 
के कारण “महाशून्य' पदसे कही जाती है | समना भी शृत्य 
ही है । परन्तु वह व्यापिनीकी परावस्था है, क्योंकि महाग्ून्य- 
का अतिक्रमण करनेपर भी समनाकी सत्ता मिलती हैं। 
व्यापिनीका अपरभाव शक्ति है। यह आनन्दात्मिका स्पर्शानु- 
भूतिमयी है । इस आनन्दानुभवका अतिक्रम करनेपर ही 
व्यापिनीका अनुभव होना सम्भव है । स्पशंरूपा शक्तिका 
अपरभाव नादान्तव्यापी नाद द्वे। इसका अनुभव योगीको 
शब्दरूपमें स्पष्टतया मिलता है | यहाँ यह कद्दना अनावश्यक 
है कि शब्दानुभवकी निवृत्तिके बाद द्वी स्पर्शानुभव आनन्द- 
रूपमें लक्षित होता है | नादका अपरभाव बिन्दुरूपा ज्योति 
है, जिसकी व्यात्ति अर्धचन्द्र एवं निरोधिकापर्यन्त है । ज्योतिका 
अपरभाव मन्त्र है। ८मःकार, “उ?कार तथा “अःकाररूप वर्ण- 
परामर्श ही मन्त्र है। यहाँ अर्थवाचक मन्त्र समझना चाहिये । 
मन्त्रका अपरमाव प्रथग्भूतवाच्य अथवा कारणवर्ग है। 
अर्थात्‌ रुद्र, विष्णु और ब्रह्मा है। इन ब्रह्मादि तीनों कारणों 
का अपरभाव उनका आश्रयभूत तत््वसमुदाय है | इन सबके 
अन्त तत््वोंका अपरमाव भुवन हैं । भुवन सबसे स्थूल हैं । 
इनके बाद और कोई अपरभाव नहीं है । भावोंका यह परत्वा- 
परत्व आपेक्षिक दृष्टिसे सूक्ष्मता तथा स्थूलताका ही नामान्तर 


- है | सारे भुवन ही पश्चभूतात्मक हैं । जितने भवन माया- 


विद्या-प्रदृति पर्दोर्मे विद्यमान हैं, वे सब सूक्ष्म तत्त्वोसे रचे हुए. 





सभी भुवन अपने-अपने कारणो?ंसे अधिष्ठित हैं । वस्तुतः ये 
सभी शिवके ही छः स्थूल या अपर रूपोंके अन्तर्गत हैं। इन 
साकार रूपोंके ध्यानसे अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं; 
परन्तु मोक्ष नहीं मिल सकता । मोक्ष तो एकमात्र परम या 
चिन्मय रूपके ध्यानसे ही मिल सकता है । जो योगियोंके लिये 
ही सम्भव है। योगी भगवानके भुवनादि साकार रूपोंको 
भी चिदानन्दमय शिवस्वरूपमें ही ध्यान करते हैं, साकार 
भावसे नह्दीं । 


परमेश्वरके छः: 


गवानके स्थूलरूप इस प्रकार हैं-- 
प्रकारके स्थूल रूप भगवानके स्थूलरूप इ 


(९ ) भुबन--इसके चिन्तनसे भुवनेश्वरत्वकी प्राति 
होती दे । 

(२ ) बिग्रह--ब्रह्मादि कारण देवताओंके विग्नहका 
चिन्तन करनेसे तद्गुपताकी प्राप्ति होती है । 

( ३) ज्योति अथवा बिन्दु--इसके ध्यानसे योगसिद्धि 
होती है | इससे त्रिकालशञान हो सकता है तथा योगके प्रकर्ष- 
से ज्योतिके साथ तन्मयता प्राप्त होती है ओर श्रेष्ठ योगिपदमें 
प्रतिष्ठा हो जाती है । 

( ४ ) व्यापिनी अश्वा आकाश-- इसके ध्यानसे झन्यात्मता- 
का उदय होकर विभुत्वका आविर्भाव होता है। 

( ५ ) नाद अथ्वा शब्द--इसके ध्यानसे शब्दात्मभाव 
होकर समस्त वाड्मयपर अधिकार हो जाता है । 

( ६ ) मस्त्र--जप, होम तथा अर्चनाके द्वारा इसकी 
आराधनासे मन्त्रसिद्धि होती है । 

परन्तु मोक्षदायक तो परमशिवका ही ध्यान हैं| परम- 

शिव द्रष्टखरूप होनेके कारण उनका ध्यान 


सूक्ष्मरूपका ह्यरूपमें नहीं किया जा सकता । उसकी 
ध्यान और परसत्तात्मक चिद्रूपमें भावना करनी पड़ती दे । 
उसका फल 


सदाशिवसे लेकर प्रथिवीपर्यन्त समस्त भावोंको 


निरालम्बन करना द्वी इसकी भावना है | ये सारे भाव जिस 
सभय प्रशान्तरूप अर्थात्‌ अरूप होकर शक्तिधाममें अनुप्रविष्ट 
हो जाते हेँ उस समय ये सब शक्तिमय हो जाते हैं । यही 
भावोंकी आल्म्बनश्न्यता अथवा चित्तत्व्की भावना है। 
इसके परिणाममें उपाधिह्दीन परमतत्त्वकी प्रासि होती है। 
कारणत्यागका रहस्य यही है । 


कल्याण 


हैं । परन्तु अधोदेशबर्ती भुवन स्थूल भूतोंसे बने हुए दें। ये 
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इस प्रधंगमें आनुषज्ञिकरूपसे कुछ काल्त्यागके बिषयमें 
कहना भी आवश्यक है| समस्त अध्वा प्राणमें 


प्रतिष्ठित होनेके कारण निःसन्देह देश और 


काल दोनोंहीकी मित्ति प्राण है। आकारोंकी विभिन्नतासे 
जैसे देश-अध्वाका विभाग अथवा देशक्रमका आभास होता 
है, उसी प्रकार क्रियाके वैचित््यसे कालाध्वाका विभाग होकर 
कालक्रमका आविर्माव होता है | प्राण परमेश्वरकी शक्ति है । 
इसलिये अन्तर्में समी अध्वा चित्खरूपमें ही विश्रान्त हें। 
अतएब अमू्त सर्वगामी एवं निष्किय चैतन्यकी मूर्ति और 
क्रियाके रूपमें स्फूर्ति ही “देश” और “काल? नार्मोंसे परिचित 
है | काल ईश्वरका विश्वाभासक क्रियाशक्तिमय रूप है। 
परमात्माका यह नित्य रूप मायाप्रमाताकी दृष्टिमें कालतत्त्व 
है | उसको जबतक प्राणमें लीन नहीं किया जायगा तबतक 
परमभावमें स्थिति होनी असम्भव है । कालके प्रभावसे ही 
प्राणका उच्चार होता है; प्राणके उच्चारसे मातृकाओं (वर्णों ) 
का उदय होता है | ये उदित होकर समस्त वाचकशब्दोंमें 
व्याप्त हो जाती हूँ और वाचक बाच्य अर्थोर्मे व्याप् 
रहते हैं | इसलिये जगतके सारे ही पदार्थ कालकी कलनाके 
अधीन हैं। तान्त्रिक आचार्योंका कथन है कि परम प्रकाशरूप 
परभैरव अथवा व्यापक सत्ताकी भित्तिमें ह्दृदयसे द्वादशान्त तक 
होनेवाले प्राणसश्चारमें अर्थात्‌ इस छत्तीस अंगुलपरिमित 
प्रदेशमें एकके बाद एक आठ मैरवोंका उदय द्वोता है। 
स्थूलप्राण सोलद्द त्रुटि परिमित होनेके कारण एक-एक भेरव 
दो-दो त्रुटियोंकी आश्रय करके कार्य करते हैं | यही बात 
अपानमें है । # अनुभवयोग्य कालका आदि (सूक्ष्मतम रूप ) 
त्रुटि है ओर अन्त ( महत्तमरूप ) महाकल्प है | यह वह 
महाकल्प नहीं है, जिसके अन्तमें ब्रह्माका अन्त द्वोता है, परन्तु 
वह दे जिसके अन्तमें सदाशिवका अन्त द्वो जाता है । अर्थात्‌ 
इसे परम महाकल्य समझना चाहिये । भूलोक, 
पितृलोक एवं देवछोकादि स्थानोंके कालमानसे ब्रह्मलोक- 
के कालमानमें जिस प्रकारका भेद है उसी प्रकार 
ब्रह्मलेकके काल्मानसे सदाशिवलोकके. कालमानका 
भेद है । ब्रह्माका छय हो जानेपर भी सम्पूर्ण सृष्टि छ॒प्त नहीं 


काल्त्याग 


# ये सब त्रुटियाँ कालकी करण हैं । ये प्राणकी ध्ुब्ध करके 
कालको उद्‌बुद्ध करती हू । दो क्षणमें एक त्रुटि होती है । क्षण सूक्ष्म 
और स्फुट अनुभवके योग्य न होनेके कारण त्रुटिको द्वी कारूका 
आदि माना जाता है । इसका तात्पयं यद्द है कि त्रुटिसे न्‍्यून काछ- 
का भान नहीं दहोता। 








होती, क्योंकि उस समय ब्रह्मलोकसे ऊपरकी सृष्टि तो रह ही जाती 
है । परन्तु सदाशिव समस्त छोकोंसे ऊपर स्थित और सम्पूर्ण 
भुवर्नोंके अधिष्ठाता हैं | अतः सदाशिवके लयसे ही सृष्टिका 
पूर्ण लय होता है-ऐसा कद सकते हैं | # ब्रह्माका संद्वार करने- 
वाला काल केवल एक कारणका उपसंह्ाार करता है, परन्तु 
सदाशिवका संहार करनेवाला काल पॉचों कारणोंका उपसंहार 
कर देता है। जब यह काल ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और 
सदाशिव इन पॉचों अधिष्ठाताओंके सहित इनके भुवनोंको 
ग्रास करके शक्तिमें अनुप्रविष्ट हो जाता है तब उसकी शान्ति 
होती है । शक्तिके मस्तकपर स्थित इस कालको अर्थात्‌ परम 
महाकल्पको अपरकाल कहते हैं| तान्त्रिक परिभाषामें त्रुटिसे 
लेकर यह पोडशसंख्यक॑ काल है। इसलिये कभी-कभी इसको 
केवल 'पोडश” शब्दसे भी कहा जाता है । व्यापिनीमें जो 
साम्यसंशक काल है वह पूर्वोक्त अपरकालका अंगीखरूप 
परम काल है। यह “सप्तदश? काल है । समनामें यह भी नहीं 
रहता । वहाँके कालका नाम “कालविषुवत्‌? है | यह परात्पर 
अथवा परार्घ काल है । संख्याक्रमसे यह अष्टादश है । यद्दी 
सब कालोंका परम अवयवी है | इसके बाद ओर काल नहीं 
है | अथवा जो कुछ है वह नित्योदित है और पराघर्धपर्यन्त 
सब कालॉमें व्यापक है | उन्‍्मनी अवस्थाके अन्तमें जब शक्ति 
ओर शक्तिमानक्रे अनुमवगत अद्दयमावका आविर्भाव होता 
है तब उसके साथ उस नित्य काका अभिन्नरूपमें साक्षात्कार 
होता है | वहाँ काल नहीं है। एकमात्र प्राणोचारके द्वारा 
इस पराधंपर्यन्त विस्तृत बाह्य कालको शानन्‍्त करनेपर इस 
कालातीत पदमें स्थिति होती है । य॑ 


# संदाशिव्रपयेन्त ही विश्वकी व्याप्ति हे । अतः सदाशिवके 
लयके साथ जो शुद्ध ओर अशुद्ध दोनें। प्रकारके अध्वारओका लय 
होता दे उसे “मद्दाप्रलय” कद्द सकते हें । परन्तु इस उपसंहत विश्व- 
की मूलभूता अरूपाशक्ति उस समय भी रह जाती है | अतः जब 
समनाभूमिमें इसका भी उपशम हो जाता 
समझना चाहिये । 

१, ब्रुढ्सि छेकर कालकी संख्याएँ इस प्रकार दै--? . त्रुटि, 
२, रूव, ३. निमेष, ४, काछठा, ५. कला, ६. मुहूत्ते, ७. अद्वोरात्र, 
<. पक्ष, ९. मास. 


है तभी यथार्थ 'महांप्रल्य! 


१०, ऋतु, ११. अयन, १२, बत्सर, १३. 
युग, १४. मन्वन्तर, १०५. कल्प और १६, महाकल्प । 

| यह जो कालरूत्यागकी बात कह्दी गयी है; इससे वाच्य 
देवताका अवधिभूत बाश्यकाल समझना चाहिये | यह बाह्मतत्त्वगत 
विस्तारमय काल ह । श्सका प्रशमन करनेके लिये सूक्ष्म मन्त्रकला- 


शून्य प्रणमके लिये अपेधित ज्ञान 


परम शिव ही परमझन्यपद है । और-और शूर्त्योंकी जान- 
कर उनका त्याग करनेसे ही इसकी प्राप्ति होती 
है। तान्त्रिकगण जो सात झून्योंकी बात कहते 
हैं, उनमें छः शून्य गतिशील होनेके कारण वास्तवमें शून्य ह्वी नहीं 
हैं। अतः उन्हें छोड़कर सप्तम झून्यमें लय प्राप्त करना द्ोता है । 
यही परमपद है। यह अवस्थाहीन चिद्रूप सत्तामात्र है | इसके 
प्रकाशसे ही सारे भाव और अभाव प्रकाशित होते हैं । इसमें 
किसी प्रकारका भेद नहीं है।यह लोकोत्तर स्थिति वस्तुतः शून्य 
या अभाव नहीं है, केवल प्रमेयादि प्रपश्ञ या भावरहित 
होनेके कारण ही इसे झून्य कहा जाता दे । 


शुन्यतत्त्व 


अशून्य शुन्यमिस्युक्त श्न्‍्यं चाभाव उच्यते। 

अभावः स समुद्दिप्टो यत्र भावाः क्षय गताः ॥ 

सब प्रकारके भेद उपश्ान्त हो जानेके कारण यह पद 
परम स्थिर और विश्वसे अतीत है | परन्तु साथ ही यह विश्व- 
मय भी है, क्योंकि यह सत्तामात्ररूपी शुन्य सब भावोंकों 
तिल-तिलमें, अंश-अंशमे विचित्ररूपसे व्याप्त करके स्थित है । 
व्यापक द्वी व्याप्यरूपमें स्फुरित हवो रहा दे, व्याप्य उससे 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है | एकमात्र वह महाप्रकाश ह्वी 
स्थूछ उपाधिके सम्बन्धसे स्थूल हो जाता है अर्थात्‌ अपने 
स्वातन्त्यसे वद्दी स्थूल-आमभासरूपमें भासित होता है और स्थूल 
कहा जाता दे | वह एक ही वस्तु स्थूठ और सुूक्ष्मसूपमें 
स्थित है | जिस महायोगीका बोध यहातक आरूढ हुआ है 
बह दृढ प्रतिपत्तिके द्वारा उसका अवल्म्बन करके तन्मय द्वो 
जाता है । # जिन झूत्योंका क्रशः त्याग किया जाता है 
उनके नाम ये दै-- 

१, अधःशून्य--जिस द्ृदयमें प्रपश्चका उदय नहीं 
हुआ है । 

२, मध्यशुन्य--कण्ठ, ताछ, भ्रमध्य, लछाट और ऊर्ष्ब- 


के उद्चार-कालका आश्रय लेना पड़ता हूं । अथांत्‌ बाज नष्ट होनसे 
जैसे खय॑ ही वृक्षका नाश हो जाता है, वैसे दी सूक्ष्म कालकी 
निवृत्तिसे स्थूल कालकी निवृत्ति खवयमेंव दो जाती है । 

१, उन्मना भी एक अवश्या है, क्योंकि परतत्त्वमें प्रवेश करने- 
का यद्दी उपाय है, इसलिये विज्ञानभरवमें “रीवीमुखमिहोच्यते' 
कहकर श्सका वर्णन किया यया है । 

# निम्न अधिकारीकी श्स सूक्ष्म अर्थमं आश्वासन न मिलनेके 
कारण कारणत्यागादि प्रक्रियाका आश्रय लेना पड़ता है । 
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रन्प्रस्थान-इनमें जब अपनेसे अधोवर्ती प्रमेयोंका उपशम 


हो जाता है । 

३. ऊध्वेश्वन्य--यह शक्तिस्थानमें है। यहीं नादान्त- 
पर्यन्त सब पाशोंका क्षय होता है । 

४. ५. ६ । व्यापिनी, समना तथा उन्मनाशझून्य । 


कल्याण 
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ये छहों झून्य चल होनेके कारण हेय हैं| परतत्त्वकी 
अपेक्षा उन्‍्मनामें भी किश्वित्‌ चलत्व है। परतत्त्व या 
सप्तम शूत्य अचल होनेके कारण उपादेय है । निम्नवर्ती शम्यों- 
के अधिष्ठाता भी परमशिव ही हैं, इसलिये ये सब सम्यक्तया 


शुद्ध न होनेपर भी तत्तत्‌ सिद्धि प्रदान करनेमें समर्थ हैं ही । 
( क्रमशः ) 


> +३+--०3&७७०)४०७---+-- 


आनन्दमय जीवनका रहस्य 


( लेखक---श्री कृष्ण ) 


आज्ञकल प्रायः सभी यद्वी कहते हैं कि संसार दुःखमय 
है । जीवनको पूर्ण सुखी बनानेके लिये प्राणीमात्र प्रयक्ष करते 
हैं किन्तु सब निष्फल ही होते हैं | जिधर देखो, उधर दुःख- 
ही-दुःख दिखायी देते हैं | समाधान कहीं नहीं होता | जीवन 
विष्रम प्रतीत होता है, इसके लिये बड़े-बड़े लोगोंके द्वारा 
अनेकों उपाय सोचे गये हैं किन्तु स्थिति वेसी-की-वेसी ही 
बनी है । व्यक्तिगत प्रयज्ञ निष्फल होनेसे सामुदायिक प्रयत्न 
हुए. | समाजके लिये नये-नये उपाय सोचे गये, किन्तु वे सभी 
निष्फल तिद्ध हुए। व्यक्तिगत स्वार्थमय जीवनसे संसारमें दुःख 
प्रतीत होता है, इसलिये परोपकार, दूसरोंके लिये, समाजके 
लिये काम करना बतलाया जाता है। कोई कर्मग्रोग करनेको 
कहते हैं तो कोई उच्च नैतिक जीवन व्यतीत करनेको कद्दते 
हैं; कोई राजनेतिक, तो कोई आर्थिक परिवर्तनपर जोर देते 
हैँ | कोई श्रमविभागकी तो कोई सम्पत्तिकें समान विभाग- 
की बात कद्दते हैं| इस तरह अनेकों बाह्य उपाय सोचे 
जाते हैं परन्तु इनमेंसे कोई भी सम्पूर्ण सुखका उपाय नहीं 
सिद्ध होता | तो फिर क्‍या संसार सुखमय नहीं है ? क्या 
संसारकी रचना करनेवालेने इसको दुःखमूछ ही बनाया है ? 
ऐसा माननेपर तो इसका बनानेवाला ही दोषी ठह्दरता है। 
हमारी समझसे संसारकों दुःखमय नहीं बल्कि सुखमय ही 
बनाया गया है । तो फिर ऐसा अनुभव क्यों नहीं होता ? क्या 
किसीको भी ऐसा अनुभव हुआ है ! हाँ, हुआ है, इतिहास 
कह्दता है कि राजा जनक यथायोग्य राज्य करते हुए. भी 
पूर्ण सुखी थे, उनका संसार दुःखमय नहीं किन्तु सर्वथा 
सुखमय ही था | यह तो एक उदाहरण है। प्राचीन कालूमें 
ऐसे अनेकों ऋषि-मुनि थे, जिनका जीवन पूर्ण सुखमय 
था, और इस वर्तमान कालमें भी ऐसे ज्ञानी संत-महात्मा हैं। 

तो फिर यह प्रश्न होता है कि उनको ऐसा कौन-सा 
साधन प्राप्त या जिससे वे पूर्ण सुखी थे ! पता चलता है कि 


वे पारमार्थिक जीवन व्यतीत करते थे; इसलिये सुखी थे । 
यह “परमार्थ! क्या है ? आजकल परमार्थ शब्दका उच्चारण 
होते ही एक ऐसा विचार पेदा होता है कि स्त्री) पुत्र, घर- 
सम्बन्धी सब्र व्यवहारोंकों छोड़ देना; अथवा संसारसे परे 
कोई और मुख्य ऐकान्तिक जीवन व्यतीत करना ही 
“रमार्थ? है, परन्तु जब संसारको त्याग कर पारमार्थिक जीवन 
व्यतीत करनेवाले छोगोंकी ओर देखा जाता है तो उनका 
जीवन भी अपने ही जैसा दिखायी देता है | गति एक-सी 
ही है | केवठ ढंग दूसरा है। काम) क्रोध, लोभ, भय, 
मद, मत्सर, ईर्षा, राग, द्वेष, मान, अपमान, अपना, पराया 
इत्यादि जो विकार संसारी लोगोंमें देस्ले जाते हैं वही इन 
पारमार्थिक मार्गके लोगोंमें भी देखे जाते हैं | केवल बाहरी 
वेश-भूपा ओर रहन-सहनमें अन्तर है; आन्तरिकमें कुछ भी 
नहीं । बाहरी रूपों ओर क्रियामें वर्षों व्यतीत हो जाते 
हैं, आयु बीत जाती है, तो भी अंदरकी कामनाएँ वैसी-की- 
बैसी ही बनी रहती हैं | अंदरके विकार गये मालूम नहीं 
दोते | तब ऐसे परमार्थसे श्रद्धा उठ जाती है| साधारण 
लोगोंको छोड़ दीजिये, जो बड़े-बड़े महात्मा कहे जाते हैं 
वहाँ भी यही स्थिति मिलती है। ऐसे परमार्थपर श्रद्धा 
केसे रहे ! श्रद्धाके बदले ऐसे परमार्थसे घ्रणा ह्वी उत्पन्न होती 
है; इसका नाश करनेकी प्रवृत्ति होती है और आजकल 
रूस, टर्की आदि देशोंमें यही हो रहा है । हिंदुस्थानमें 
भी ऐसी प्रवृत्ति आरम्म हो गयी है। इसमें समाजका 
क्या दोष १ तो क्‍या फिर परमार्थ-मार्ग ही ऐसा है! 
नहीं, नहीं, वास्तविक परमार्थ ऐसा नहीं दे | परन्तु उस 
सच्चे परमार्थके अंदरका जो प्राण है, वही इस समय निकल गया 
है । रह गया है केवछ बाहरका कलेवर ! ऊपरी ढाँचामात्र ! 


बह प्राण क्या है, इसीका विचार इस निबन्धर्में किया 
गया है| यदि उस प्राणकी पुनः प्रतिष्ठा हो जाय, तो 
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आजकलका परमार्थ जैसा मुर्दासा दीख पड़ता है वैसा 
न रहे | और वह यदि जीता-जागता दिखायी देने लगे तो 
आज भी संसार सुखमय हो जाय । सच्चे परमार्थके लिये 
व्यवहार छोड़ देनेकी कोई आवश्यक्रता नहीं है | बाहरी 
व्यवहार, बाह्य जीवन जेसा है वैसा ही बना रहे, केवल 
थोड़ा-सा आन्तरिक परिवर्तन करना है | कुछ ऐसा विचार 
ही है, जिससे जीवन दुःखमय न प्रतीत होकर पूर्ण आनन्द- 
मय ही प्रतीत होने छुगता है। ओर विश्येष बात तो यह 
है कि इसके लिये किसी खास आयोजनकी आवश्यकता 
नहीं है, यह ब्रिल्कुछ ही सरल है। आवश्यकता है केवल 
थोड़ेमे विचारकी ओर वह विचार भी कोई गहन नहीं 
है | किन्तु उस विचारमें प्रत्नत्त होनेसे पहले आपको 
अपने पूर्वपरिच्चित मत थोड़ी देरके लिये एक ओर रख 
देने पड़ेंगे। आपके आगे जो विचार रक्‍्खा जाता है, उसको 
बतन्त्रतासे किसी भी मतके बन्धनके विना देखना होगा । 
क्योंकि जबतक अपने मतोंके आग्रहोंकों वैसे ही पकड़े रखकर 
अर्थात्‌ एक खास दृष्टिकोणसे किसी विचारकों देखा जाता 
है तबतक उसके यथार्थ आश्ययका ग्रहण नहीं हो सकता | 


प्रत्येक प्राणी यह चाहता है कि भुझे दुःख किश्वित्‌ भी 
न हो और हमेशा सुख-ही-सुख बना रहे, और उसीके लिये 
उसकी सारी चेष्टाएँ होती हैं | परन्तु अनुभव यह है कि सुख 
बहुत थोड़ा होता है, ओर शेप सब दुःख-ही- दुःख होता है। तब 
यह प्रश्न होता है कि जब सुखके लिये ही सारी चेष्टाएँ होती हैं 
दुश्खके लिये एक भी नहीं होतीं, तब फिर उलटा दुःख 
क्यों होता है ! इसपर विचार करनेसे मालूम द्ोता है कि 
कोई भी कार्य करनेसे पहले उसपर पूरा विचार ही नहीं 
किया जाता । प्रथम तो हममें विचार करनेयोग्य पूर्ण शक्ति 
नहीं होती, उसमें फिर पूर्वग्रह, राग-द्वेष, काम-क्रोधादि 
पड्विकार और धनासक्ति आदि दोषोंसे बुद्धि मलिन रहती 
है। अतएव पहले इन दोषोंको दूर करना होगा, फिर अनुमवी 
बुजुर्गोंकी सद्दायता लेनी होगी, उनकी सम्मतिके अनुसार 
विचार करना होगा, यदि उनके विचार अपनी अल्प- 
बुद्धिसे पूर्ण न जचते हों तो भी उनके बचनोंमें श्रद्धा 
रखनी होगी ओर श्रद्धा रखकर उसके अनुसार कार्य 
करना द्वोगा | उसमें मी प्रमाद, आल्स्य आ सकते 
हैं, अतः उसको त्याग कर पूरे चैय॑से ह्वी कार्य करना 
होगा | ऐसा करनेपर हम उस कार्यमें कुछ सफलताकी 
आशा कर सकते हैं । परन्तु इसीसे काम नहीं चछता, क्योंकि 
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कार्यकी सफलता केवल कर्तापर ही अवलम्बित नहीं है, दूसरे 
लोगोंसे भी उसका सम्बन्ध होता है; उनके अनुकूछताकी 
आवश्यकता होती है, और ऐसा करनेमें बहुत कष्ट उठाने 
पड़ते हैं। इसके उपरान्त उसके उपकरण-साधन झुद्ध चाहिये, 
जिनका मिलना आजकल बहुत कठिन हो गया है| इतना 
सब होनेपर भी सब कुछ प्रारब्धाधीन है। प्रारब्ध-काछ अनुकूल 
हो तो ठीक, नहीं तो सभी प्रतिकूल | अर्थात्‌ कार्यकी 
तिद्धिमें पहले तो अतिशय दुःख है; फिर उसकी पूर्ण 
सिद्धिकी तो आशा ही करना व्यर्थ है। 

मान लें कि कार्य सफल हो गया तो उसके बाद भी 
सुख कितना स्वत्प-बहुत ही थोड़ा | दुःखकी परम्परा तो 
फिर भी बनी रहती है | कार्यके नष्ट हो जानेपर तो पूछना 
ही क्या है ? फ़िर तो दुःख-ही-दुःख है, सुखका कहीं नाम- 
निशान नहीं । सारांश यद कि कार्यसिद्धिके प्रारम्भमें दुःख, 
कार्यसिद्धिके भोग-फलमें दुःख और उसके अन्त यानी 
विनाशके बाद भी दुःख | इस प्रकार कार्य आदि; मध्य 
और अस्त दुःखसे ही भरा होता है। सुखका अनुभव तो 
बहुत थोड़ा होता है | इसी तरह किसी भी बस्तुका विचार 
कीजिये | हम सुखके लिये उसकी चाह करते हैं, प्राप्त करते 
हैं, किन्तु उस वस्तुकी प्रातिके पहले प्रयक्षमें दुःख) प्राप्त 
होनेपर उसकी सार सैँमालमें और चिन्तामें दुःख, और उसके 
नष्ट होनेपर भी दुःख-जन्मसे लेकर मृत्युतक इस संसारमें 
थोड़ेसे सुखके अनुभवके साथ बहुत बड़े परिमाणमें 
हीदुःख भोगने पड़ते हूँ | जब्र मनुष्य अतिशय 
सि दुखी होता है, सब तरहके प्रयज्ञ करनेपर भी द्‌ःखों 
हीं कर सकता तब उन दुःखोंसे मुक्त होनेके लिये; 


(कप 


दृष्टि इस संसारसे परे जाती है, वह उधर प्रयत्न करता है । 

अब वह देवी-देवताकों मनानेका प्रयत्न करता है, साधु- 
संतोंके पास जाता है| उसकी ऐसी इच्छा रहती है कि देवी- 
देवता या साधुसंत प्रसन्न हो जायें, आश्वीर्वाद दे दें, तो मेरे 
सांसारिक दुःखोंकी निवत्ति हो। परन्तु अनुभव तो ऐसा 
है कि इस प्रकारका प्रयक्ष करनेपर भी दुःख ज्यों-का-त्यों 
बना रहता है) यद्यवि माने हुए सुखके साधनभूत इष्ट- 
पदार्यक्री प्राप्ति होनेसे वह ( दुःख ) ऊपर-ऊपरसे कहीं- 
कहीं कुछ कम हुआ दिखायी देता है । 

फिर मनुष्य विचार करता है कि केवल देवी-देवताओं- 
की मानतासे ओर महात्माओंके आश्यीर्वादसे काम नहीं 
चलेगा | वह आगे बढ़ता है और खयं कुछ करनेका निश्चय 
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करता है| अब वह अपनी वृत्ति अंदर ले जाता है। देव- 
सेवा, जप, तप, उपवास, कथाश्रवण, भजन-कीर्तन) प्राणा- 
याम, ध्यान) समाधि वगैरह आन्तरिक साधनोंमें अपना चित्त 
लगाता है | कुछ समाधान होता है । वह वर्षों उसीमैं छगा 
रहता है, परन्तु अन्तमें उसे निराशा ही होती है, दुःखकी 
परम्परा फिर भी बेसी दी बनी रहती है । 


अन्न उसको इसके भी परे जाना होगा | अपने स्वरूप- 
का यथार्थ ज्ञान प्राम कर लेना होगा। स्वरूयका यथार्थ 
ज्ञान होते ही सब दुःखोंकी अपने-आप नि्वृत्ति हो जाती 
है | फिर वे दुःख छोटकर कभी भी नहीं आ सकते | जीवन 
सुखमय द्वोता है | शञानी संत-मद्ात्माओंका ऐसा ही अनुभव 
है, इध सरूपका यथार्थ ज्ञान क्या है ओर वह केसे प्राप्त 
होगा, अब इसपर विचार करना है | 


गाढ निद्राका सबको अनुभव है कि वहाँ जरा-सा भी 
दुःख नहीं रहता, वरं परम सुख या आजन्द ही रहता है | 
यद्यपि उस समय उस सुखका भान नहीं रद्दता। क्योंकि भान 
करनेवाली इन्द्रिय वहाँ लीन रहती है, वह वहाँ अपने काम- 
पर नहीं रहती | निद्राके बाद जागतिमें जब्र वह इन्द्रिय 
कामपर आती है, तब आपको भान होता है कि आप परम 
आनन्दमे थे | सुपुप्तिकि समय मन छीन होनेके कारण 
उसको वहकि प्रत्यक्ष आनन्दका भान नहीं होता, परन्तु 
आनन्द तो वहाँ रहता ही है| यह आनन्द सदा बना 
रहता है; तीनों कालोंमें रहता है । निद्रा रहता है वेसे 
ही जाणएतिमें रहता है; गाढनिद्रामें रहता है वैसे ही स्वप्नमें 
भी रहता है; फिर भले कहीं उसका भान हो और कहीं 
न हो | राग-द्वेष, सुख-दुःख इत्यादि विकारोंसे आच्छादित 
होनेसे वह कहीं न भी दीखे, परन्तु रहता है वह अवश्य | 
उसके अस्तित्वकी सत्ताका कभी भी नाश नहीं होता, इसी- 
से वह “सत्‌? भी कहलाता है | सत्‌ यानी “है?, जो कभी “नहीं 
है? ऐसा नहीं द्वोता | वह है यानी जीवित है, इसीसे उसे 
चेतन भी कहते हैं | अलग-अलग दृष्टिकोणसे वह एक ही 
सत्‌ , चित्‌ ओर आनन्द कहलाता है। 


आनन्द मोजूद होते हुए भी वह विकारयुक्त अश्य॒द्ध 
मनके द्वारा प्रकट नहीं होगा । मन शुद्ध रहे तो आनन्द 
हमेशा स्वाभाविक द्वी प्रकट रहे | श॒द्ध दूध, शुद्ध घुत) 
शुद्ध जल, शुद्ध हवा इत्यादि शुद्ध वस्तु दुःखके हृतु नहीं 
होते, किन्तु विकृृत वस्तुएँ, अवश्य दुःख देती हैं। अर्थात्‌ 
विकार ही दुःखका हेतु है, जाग्रत्‌ू अवस्थामें काम करने- 
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बाले मन, इन्द्रिय, शरीर यदि जरा भी विक्ृत न हों तो हमें 
दुःखका अनुभव कभी भी नहीं होगा | दुःखके आवरणसे 
ही आनन्दका भोग नहीं होता; परन्तु वह इमेशा बना 
अवश्य रद्दता है; वद अविनाशी है । 


इससे यह तिद्ध हुआ कि यदि मन; इन्द्रिय ओर शरीर-- 
ये उपकरण-साधन शुद्ध रहेंगे, अर्थात्‌ अपना काम ठीक- 
ठीक करेंगे, विकृत न होंगे तो आनन्दका भोग सदा बना 
रदेगा । अतएव जीव सदा आनन्दित बना रहे, उस 
आनन्दका कभी भंग न हो, इसके लिये मन, इन्द्रियाँ ओर 
शरीरके विकारोंकों दूर करना अत्यन्त आवश्यक है। अब 
इसका विचार करना है कि ये विकार केसे बनते हैं और 
इनके नाशके लिये क्या उपाय करने चाहिये | 

योग्य ओर झुद्ध आह्ार-विहारके अभावसे शरीरमें 
विकार होते हैं | नियमित शुद्ध सात्त्विक आहार; शुद्ध हवा; 
शुद्ध जल, परिमित निद्रा और शुद्ध आचार-विचारसे 
शरीरमें नये विकार नहीं होंगे | जो पहलेसे बने हँ उनके 
नाशके लिये उपवासादि शास्त्रीय उपाय करने पड़ेंगे। जेसे 
अशुद्ध और अधिक आद्यरसे शरीर विकृत होता है बेसे ही 
विपयोके अशुद्ध और अति भोगसे इन्द्रियों भी विकृत द्वोती 
हैं । उदाइरणके लिये एक स्वादेन्द्रिकों लीजिये | दूध, 
फल, शाक, चावलठ, दाल आदि सब पदार्थोका असली 
शुद्ध स्वाद इमारी स्वादेन्द्रिय ले नहीं सकती, क्योंकि हम इन 
चीजोंकोी उनके असली स्व॒रूपमें स्वादेन्द्रियको कभी देते द्वी 
नहीं; उनको बिल्कुल विकृृत बनाकर देते हैं | नमक) 
मिर्च, मसाले, इमली, मीठा वगेरह मूल वस्तुके असली 
स्वरूपको विगाड़नेवालोंकी मात्रा बढ़ते-बढ़ते इतनी बढ़ 
जाती है कि फिर स्मरणमात्रसे ही इन्द्रिय जाग्त हो जाती 
है, जीममें पानी छूटने लगता है | इ8 तरह हमारी सारी 
इन्द्रियाँ अयोग्य ओर अति भोगसे बिगड़ गयी हें । 

शरीर ओर इन्द्रियाँ मनके अधीन हैं, उनकी सब 
क्रियाएँ मनके लिये दी होती हैं, अतः यदि मन झुद्ध दो तो 
ये सब अपने-आप ही शुद्ध रद सकती हैं। सच्चे महत््वकी बात 
तो मनकी शुद्धि द्वी है; इसलिये अब उसीकी शुद्धिका खास 
विचार करें । 

पहले नीचे लिखे मनके विशेष स्वभावोंकों खूब याद 
रखना द्ोगा । 

१. मनके आगे जो भी विधय आ जाय, वह उसी रम जाता 
है; फिर वह विषय कुछ भी हो । 
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२. यदि कभी किसी कारणसे कोई विषय पहले नहीं भी 
रुचता) तो अम्याससे वह रुचने लगता है । 

३. कोई भी विषय हो) मन जितनी दी बार उसको भोगेगा, 
उतनी ही उठकी उसमें आसक्ति बढ़ती चली जायगी । 
यह आसक्ति जब बहुत बढ़ जाती दे तब विना ही 
प्रयत्न, अनायास ही मन उस विषयको भोगता है। 
स्थूछ विपय न मिलनेपर वह सूक्ष्म विपयमें ही रम 
जाता है ! 

४, अनुकरण बहुत. जल्दी करता है। इसीसे सज्जतिका) 
चार्से ओरके वातावरणका उसपर बहुत जल्दी असर 
होता है । 

५, विपय-रस-सम्बन्धी भावना कुछ पूर्वके संस्कारसे) 
कुछ आसपासके वातावरणके संस्कारसे और कुछ 
अपने-आप सहज कल्पनासे उत्पन्न होती है | यही रस- 
विषयक कल्पनाएँ मनुष्यकों सुख देती हैं । इस सुखके 
अनुभवसे और इस विषयके सदहदवाससे; उस विपय- 
सम्बन्धी जो कब्पनाएँ की हैं; उनके विशेष मननसे 
जस विपयका उसको ध्यास छगता है ओर बह उसमें 
आसक्त होता है। प्रत्येक बारका विषय-भोग और 
उसकी कल्पनाएँ अपने संस्कार पीछे रखती जाती हैं । 
ये संस्कार मनके सामने अपने विषयका सारा इतिहास 
खड़ा कर देते दें | इसीसे आसक्ति बलवान्‌ होती है। 
आसक्तिसे उस विषयकी उसे कामना होती है । उस 
विषयके अनुकूल साधनोंमें राग, प्रतिकूल साधनोंमें 
दवेष और प्रत्याघाती विषयोंसे क्रोध होता है। थोड़े 
विषयके भोगसे तृप्ति नहीं होती अतएव उस विषयका 
लोभ उसतजन्न होता है । उस विषयका कहीं अमाव न 
हो जाय ऐसा भय पैदा होता दे | इस तरह आसक्तिसे 
सब दोष उत्पन्न होते हैं | इन्हीं दोषोंसे मनन विकारी 
होता है; अशुद्ध होता है, और अश्ुद्ध मन द्वी सारे 
दुःखोंका मूल है । 
अब यह मन शुद्ध केसे हो इसका उपाय सोचें | जिन 

कारणसे वह अशुद्ध बना है उन कारणोंकों दूर करनेसे 
उसकी आगे होनेवाली अश्द्धि रुक जायगी। किन्तु इन 
कारणोंको दूर करना इतना सरल नहीं है । इसके लिये खास 
उपाय करने पड़ेंगे। अतएवं अग्र इसपर विचार करना दे 
कि जिससे नयी अश्लुद्धि न हो और पहलेकी आयी हुई 
अशुद्धि दुर हो जाय | 


आनन्दमय जीवनका रहस्य 
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विषर्योका सज्ढ) विषयी वातावरण, और विषयी भ्रवणका 
त्याग करके सत्सज्ञति। सद-बातावरण और सत्‌-श्रवण 
करना--सबसे पहला उपाय दै। मद्दात्माओंके साथ रहनेसे 
मन सहज ही उनका अनुकरण करने लग जायगा। यह 
बिल्कुल सरल उपाय है। सत्शास्त्रका श्रवण करो और 
सद्वातावरण पैदा करों | मनका खभाव ही दे कि उसके 
सामने जो भी विषय रक्‍्खो; वह उसीर्मे रम जाता ह्ै। 
यदि पहले उसे उसमें रस न आवे) तो अभ्याससे अपने- 
आप ही रस आने छगेगा । लगातार श्रवणसे मनन 
बनेगा और लगातार मननसे निदिध्यास अपने-आप ही 
बनेगा । निदिध्याससे उसीमें उसका सन्ध हो जायगा । 
ज्यॉ-ज्यों इधरका सज्भ बढ़ेगा; त्यों-ही-त्यों उधरका-- 
पहलेके विषयोका सझ्भ कम होता चला जायगा। इससे 
पहलेके संस्कार नाश तो नहीं होंगे, दब जायेंगे। परन्तु दब 
जानेसे काम नहीं चलेगा; क्योंकि फिर जब-जब उनके 
सहायक विपय सामने आवेंगे। तब-द्ी-तब थे संस्कार जाग्रत 
हो जायैंगे। संस्कार रसब्ृत्तिको जाग्रत करते हैं, इससे आसक्ति 
उत्पन्न होती है, और उस विषयकी कामना होती है। 


इन संस्कार्रोका नाश होना दी परम आवश्यक है। 
इसके लिये ऐसा करो कि उस विपयके दोर्षोपर खूब 
विचार करो । इसमें एक बात खास याद रखनी द्ोगी कि 
जब विपय सामने हो तब हम उसके दोपषोपर अच्छी तरदसे 
विचार नहीं कर सकते | क्योंकि हमारी बुद्धि उस समय 
उस विपयके रससे--उस विपयकी कामनासे दूषित रहती है; 
जो योग्य विचार नहीं करने देती | विषय सामने न हो तब 
उस बिषयके दोर्षोपर विचार करना होगा । ऊपर-ऊपरसे इधर- 
उधरके झूठ-मृठ विचार करनेसे काम नहीं चलेगा, सच्चे 
दिलसे चारों ओरसे खूब बारीक विचार होना चाहिये । ऐसा 
होनेसे उस विपयसे मन हटेगा) उसमें अपति उत्पन्न होगी, 
उस विपयसे वैराग्य होगा | विषय-भोगके पश्चात्‌ उसमें एक 
तरहकी उपरति द्वोती है; उस विषयकी ग्लानि पैदा होती 
है | उस समय तुम अपने विचारे हुए दोपोंका फिर मनन 
करो | यह मनन बहुद पक्का द्ोता है; जिससे उस विषयसे 
मन बिल्कुल हट जाता है और उस विपयके 'स्कार्रोंके 
नाशर्मे कुछ सद्दायता करता है, इनका सम्पूर्ण नाश तो 
अभी भी बहुत दूर दे ! 

इन संस्कारोंके सम्पूर्ण नाशके लियि एक और खास 
बातका विचार करना पड़ेगा। विप्रयोसे जो सुख मिलता है, 
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उसीके लिये संस्कार उसन्न होते हैं, उस सुखके लिये ही 
वह वस्तु फिर चाह्दी जाती है। मनुष्यको जो सुख 
विषयसे मिलता है, वह सुख विषयका नहीं है, भूलसे ऐसा 
माना गया है | यह सत्य सिद्ध होते ही विषय फीके पड़ 
जायँगे, कामनाएँ मूलसहित उखड़ पड़ेंगी, फिर कामनाएँ 
उत्पन्न ही नहीं होंगी । विषयमें रस उत्पन्न न होनेसे नये 
संस्कार तो पैदा होंगे ही नहीं, परन्तु जो पुराने हैं वे भी जड़- 
मूलसे उखड़ जायेंगे | इस रीतिसे उन संस्कारोंका सम्पूर्ण 
नाश होगा । विष्यमें खुख नहीं है यही सिद्ध करनेके लिये आगे 
विचार करना है। 


शरीर और इन्द्रियाँ विषयभोगके स्थूछ बराह्म साधन हैं, 
और मन सूक्ष्म अन्तर्साधन है । साधनको संस्कृतमें करण 
कहते हैं, इसीसे मन अन्तःकरण कहलाता है। इस अन्तः- 
करणके अपने प्थक्‌-प्रथक्‌ कर्तव्यानुसार और पाँच 
नाम पड़े हैं। अन्तःकरण जागत होकर जब विषयकी ओर 
जाता है तब उसे वृत्ति कहते हैं। स्थिर है तबतक अन्तः- 
करण और जब चलित होता है तब उसीको वृत्ति कहते हैं | 
फिर जब वह संकल्प-विकल्प करता है तब मन, जब निश्चय- 
की क्रिया करता है तब बुद्धि, जब चिन्तन करता है तब चित्त, 
और जब कर्तृत्व-भोक्तृत्वका अभिमान करता है तब वही 
अहंकार कहलाता है। 


यह अन्तःकरण विधयका ग्रहण करता है ) यह ग्रहण दो 
तरहका होता है, एक साधारण और दूसरा विशेष । बहुत-से 
शब्द हो रहे हैं, कर्णेन्द्रियद्धारा उनका ग्रहण होता है परन्तु 
सामान्यतया वे झब्द अन्तःकरणपर कोई असर पैदा नहीं 
करते, परन्तु यदि उसमें हमारा कोई सम्बन्ध हो अर्थात्‌ हमारी 
स्तुति या निन्‍्दा हो तो उस शब्दका विशेषतया ग्रहण होगा, 
उसका कोई-न-कोई असर हमारे अन्तःकरणपर जरूर होगा | 
यानी विषयग्रहणमें कोई आपत्ति नहीं, किन्तु उसका ग्रहण, 
यदि विशेषरूपसे हुआ तो अवश्य बाधा पहुँचावेगा-उसका 
अन्तःकरणमें जरूर असर होगा। यह असर ही संस्कार 
कहलाता है । संस्कार ही आगे चलकर संगरूपमें परिणत 
होते हैं। संस्कार दृढ होनेसे वही प्रारब्ध बनता है और फिर 
बही जन्मका हेतु होता है। सुख-दुःख, लाभ-हानिका जिस 
विषयसे सम्बन्ध है उसका ग्रहण विशेषतया होगा और जहाँ 
छाभ-द्वानि या सुख-दुःखका प्रश्न नहीं उसका ग्रहण 
साधारणतया होगा । विशेष रूपके अहणसे ही नये संस्कार 
बनते हैं | इससे यह सिद्ध हुआ कि विषयका ग्रहण 


कल्याण 
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भले ही हो परन्तु वह कभी भी विशेषरूपसे न हो । 
यह तब तिद्ध होगा कि जब सुख-दुःख या छाभ-हानिकी ओर 
कोई दृष्टि न हो । अब प्रश्न यह रहा कि यह सुख-दुःख 
या छाभ-हानिकी दृष्टि केसे दूर हो! इसके लिये जीवके 
स्वरूपका विचार करना होगा। 


यह विचार पहले ही हो चुका है कि आनन्द हमेशा बना 
रहता है | उसका कमी क्षय नहीं होता | उसके अस्तित्वका 
कभी नाश नहीं होता। इसीसे वह “सत्‌”? कहता है और बह 
सर्बदा नाशरहित--मृत्युरह्ित जीवित चेतन होनेसे 'चित्‌? 
कहलाता है। हर एकमें यह आनन्द एक-सा ही होता है, भेद 
नहीं है, गरीब और अमीरके आनन्दमें भेद नहीं है। इसे 
आनन्द कहो या दूसरे रूपसे चेतन कहो-सर्वत्र समान भरा 
हुआ है, सर्वव्यापी है और अविनाशी है | जिस तरह 
आकाश सर्वव्यापी है वैसे चेतन भी सर्वव्यापी है, कोई भी 
अणु चेतनसे खाली नहीं है। आकाश सर्वत्र एक होते हुए भी 
श्यक-इरथक्‌ घटोंसे व्यास आकाश, इस घटका आकाश, उस 
घटका आकाश ऐसे अलग-अलग आकाश कहा जा सकता है 
वैसे ही चेतन सर्वव्यापी होते हुए. भी इस देहका चेतन) उस 
देहका चेतन, ऐसा व्यवहार होता है । एक शरीरमें व्याप्त 
चेतन अन्तःकरणसहित “जीव? कहलाता है। अन्तःकरण अपने 
अनन्तसंस्कारोंसहित होता है । एक अन्तःकरणके संस्कार दूसरे 
अन्तःकरणके संस्कारसे प्रथक्‌ रहते हैं यानी समस्त देह्ोंमें एक 
ही चेतन व्यास होनेपर भी देह और अन्तःकरण अनेक होनेसे, 
“जीव? अनेक होते हैं। 

संस्कारोमेंसे जो संस्कार अति दृढ़ होते हैं वे जी को 
बलपूर्वक विषयकी ओर खींचकर ले जाते हैं और उसको 
वह भोग भोगना ही पड़ता है । इन्द्रियोंके सहित यह देह 
भोग भोगनेका साधन है । इन साधनोंके बिना जीव विषय 
नहीं भोग सकता | यह शरीर जब्ततक भोगके डिये योग्य 
साधनरूप रहता है तबतक तो चलता है परन्तु जब इस 
शरीरसे जीब विषय नहीं भोग सकता तब उसे इसको छोड़- 
कर दूसरा शरीर घारण करना पड़ता है | इसी प्रकार जन्म 
मरणकी परम्परा चाल रहती है | नये संस्कार न बनें और 
पुराने किसी भी साधनासे नाश हो जायें तो फिर नया 
शरीर धारण करनेकी आवश्यकता नहीं रहती यानी वह जन्म- 
मरणके चक्रसे मुक्त हो जाता है | ये नय्रे संस्कार बनने 
तंत्र बन्द हों जब जीव विषयको विशेषरूपसे ग्रहण न करे । 
यह तब हो जब उस विषयसे उसे कोई भी स्वार्थ न हो 
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यानी सुख-दुःख या लाभ-हानि 
हमेशा सुखकी चाह करता है । नित्य नये-नये विशेष-विशेष 
सुखकी खोजमें रहता है | स्वयं सुखस्वरूप होते हुए भी ऐसा 
क्यों होता है ? इसका उत्तर यह है कि अधिक समयतक 
रमते-रमते वह इन विषयोंमें इतना रम गया है कि अपने 
असली स्वरूपको ही भूछ गया है । जैसे राजकुमार दूसरे 
बालकोंके साथ गुडियों खेलता है--उसमें वह इतना तब्लीन 
हो जाता है कि खेलमें गुडियोंकी हार-जीतसे वह दुःखी या 
सुखी होता है । चार गुडियोंके द्वारनेसे या जीतनेसे उसकी सच्ची 
सम्पत्तिम कोई अन्तर नहीं होता, तो भी उन गुडियोंके लिये 
बह राजपुत्र होते हुए भी झूठ बोलता है। कपट करता है, 
लड़ाई-झगड़ा करता है; द्वार जानेपर रोता है और दुश्खी भी 
होता है। उस समय उसे अपनी सम्पत्तिका भान नहीं रहता । 
इसी प्रकार जीव भी सम्पत्तिशाली है । जीव यानी अन्तःकरणयुक्त 
चेतन । चेतन यानी आनन्द जिसका कभी नाश नहीं) जो 
कभी कम हो नहीं सकता ऐसा अखण्ड पूर्ण आनन्दस्वरूप । 
ऐसा द्वोते हुए भी वह तुच्छ विषयकी लाभ-हानिसे सुखी-दुखी 
होता है | विषयोंके सहवाससे वह मोहित होता दै और 
अपने स्वरूपको भूल जाता है | सुख-दुःख भोगनेका साधन 
यह अन्तःकरण है । अन्तःकरणके विना सुख-दुःखका भान 
ही नहीं हो सकता । यदि विपयोंकी कामनाअँसे अन्तःकरण 
तिकारित-दूषित न हो तो उसे अखण्ड आनन्द-ही-आनन्द 
प्रास हो) दुःखका छेद भी न रहे परन्तु वह तो विषयभोगमे 
स्ममाण हो जाता है और वहीं सुख खोजने लगता है) जहाँ 
उसे आदि; मध्य और अन्‍्तमें दुश्ख-ही-दुःख भोगना 
पड़ता है। विपयमें जो कुछ थोड़ा-सा सुख मादूम होता भी है 
वह सुख विपयका नहीं होता, चेतनाका ही द्दोता 
है। जैसे कुत्ता सूखी हड्डीको चब्राता है ओर जब जबड़ा 
छिल जाता है तो उसके मुँहसे खून निकलने लगता है । 
उस खूनको चाटता हुआ वह सुखका अनुभव करता है! 
वह सुख उस सूखी इड्डीका नहीं है,वद है अपने ही खूनका, 
परन्तु अज्ञानवश बह ऐश ा मानता है कि हड्डीमेंसे उसे स्वाद 
मिल रहा है । वेसे ही विषयमें आनन्द नहीं है । मनचाहे 
विषयकी प्राप्ति होनेपर एक तरहका समाधान होता है; 
अर्थात्‌ कामना ज्ञान्त होती है; अन्तःकरण कामनाके 
विकारसे मुक्त होता है, ऐसा होते ही जीवको आनन्दका 
मान होता है, वह आनन्द अपने आत्माका होते हुए भी 
जीव अशानवश उसको विषयसे उत्पन्न मानता है । 


आनन्दमय जीवनका रहस्य 






का कोई प्रइन द्दी न हो । वह 





विषयमें यदि आनन्द होता--आनन्द देना विषयका 
काम होता तो वह सबको सब कालमें और एक ही प्रकारका 
आनन्द देता परन्तु ऐसा अनुभव नहीं है | एक विषयसे 
एकको सुख होता है तो दूसरेको उसीसे दुःख होता है। 
एक पुरुषको उसी विषयसे एक समय सुख होता है तो 
दूसरे समय उसीसे दुःख होता है । जब सुख होता है तब भी 
वह एक-सा नहीं रहता | दूसरी बात यह है कि विषय ही 
सुख देता है यानी विना विपयके सुख नहीं होता ऐसा 
भी अनुभव नहीं है। निद्रामें, समाधिमें कोई भी विषय 
नहीं रहता तो भी वहाँ सुखका अनुभव होता है। जहाँ 
विपय हों वहाँ सुख होना ही चाहिये, और जहाँ विषय 
नहीं वहाँ सुख नहीं) ऐसा सिद्ध नहीं होता। इससे यह 
सिद्ध होता है कि विषयमें सुख नहीं है। विषयर्मे जो 
सुख मासता है वह वास्तविक ख-रूपका ही--चेतनका ही 
होता है। विषय-भोगसे जिस क्षणमें जिसको समाधान होता 
है उसी क्षणमें उस पुरुषको सुख होता है। जब-जब 
समाघान) तब-तब सुख--यह सिद्धान्त त्रिकालाबाधित है । 
समाधानके समय कामनाकी शान्ति होनेसे, मन विकारसे 
मुक्त होता है। मनके निर्विकार, निर्दोष होते ही आनन्दका 
अनुभव द्वोता है। यानी जब मन निर्विकार होता है तब 
जीव अपने सच्चे आनन्दखरूपका अनुमव करता है 
यह त्रिकालाबाधित सिद्धान्त है। निद्रामें, समाधिमें, इतना 
ही नहीं परन्तु यदि एक क्षणके लिये भी मन स्थिर हो जाय 
तो उसी समय आनन्‍्दका अनुभव होता है) क्योंकि उस 
समय मन कामनाओंसे विकृृत नहीं रद्दता । 

ऊपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हों गया कि जीव स्रय॑ सुख- 
खरूप है, उसको सुखके लिये कोई भी क्रिया करनेकी 
आवश्यकता नहीं, निर्देतुक कर्म शानी ही कर सकता है, क्योंकि 
वह खय॑ सुखस्वरूप होनेसे उसे अन्य सुखकी चाह दी नर्ीं 
रहती । वही पुरुष आदर्शखरूप है। उसे सुखकी चाहके 
अभावमे अब कोई भी कामनाकी चाह नहीं रहती। 
कामनाका अन्त होते ही राग, द्वेष) लोभ, भय; क्रोध 
आदि सत्र विकार अपने-आप ही नष्ट हो जाते हैं । उसका 
मन इस प्रकार निर्विकार स्थितिमें रहता है और इस प्रकार 
उसके आननन्‍्दखरूपकी च्युति कभी नहीं होती । उसके. 
लिये जीवन-संसार सुखमय ही रहता है । 


अबतक जो कुछ निरूपण हुआ उन सबका तातये 
यही दै कि सर्वदुःखकी निवृत्तिसहित परम सुखकी प्राप्ति 





के उपायमें केवछ अपने स्वरूपका ज्ञान ही आवश्यक है, 


क्योंकि प्रत्येक दुःख-परम्पराका मूल केवल अपने स्वरूपका 
अज्ञान ही है | इस स्वरूपशानका विवेचन ऊपर इस प्रकार 
किया गया है कि आसानीसे समझमें आ जाय) इससे 
मुम॒क्षुको स्वरूपका साक्षात्कार हुआ ही होगा | अब उसने 
जो कुछ समझा, उसीके अनुसार यदि उसकी क्रियाएँ हों 
यानी उसके शान और क्रियामें कोई अन्तर न रहे तो 
उसे और किसी बातकी आवश्यकता नहीं रही । जिसको 
व्यवहारमें, प्रत्यक्ष आचरणमें यानी शानानुसार क्रियामें कोई 
अड्चन मालूम होती हो तो उसे चाहिये कि वह समझी 
हुईं वस्तुका खूब मनन करे | जितना ही अधिक मनन होगा 
उतना ही ज्ञान दृढ़ होगा। अन्तःकरणकी बृत्ति वस्तुको यथार्थ 
अहण करेगी और फिर क्रिया स्वाभाविक ही ज्ञानानुसार 
होगी । यदि कोई कठिनाई माद्म हो तो उस कठिनाईपर 
सच्चे हृदयसे गम्मीरताके साथ खूब विचार करो । कुछ भी 
कठिनाई नहीं रहेगी, वह विपय आचारमें परिणत 
हो जायगा । 


कोई भी कार्य हो, जब उसमें सम्पूर्ण साधनों का 
अभाव रहता है, तब उसकी सफलताके लिये मनुष्य चिन्ता 
करता है | यह चिन्ता गछत है | चिन्ता करनेसे कुछ नहीं 
होगा, बुद्धि मलिन होगी और शरीर रोगी होगा । बुद्धिके 
मल्िनि होनेसे कार्यक्री सफलताके लिये जो प्रयत्ष होना 
चाहिये वह अच्छी तरहसे नहीं होगा । सच्ची बात तो यह 
है कि कार्यकी सफलतामें जो बाधाएँ हों उनको दूर करनेका 
यथासाध्य प्रयक्ष जरूर करना चाहिये, उसमें कमी नहीं 
होनी चाहिये, वैसा प्रयत्ष करते हुए भी यदि कार्य सफल 
न हुआ, कुछ कमी रह गयी तो उसके लिये तुम कर ही 
कया सकते हो, बह तो वैसे ही भुगतना होगा | चिन्ता- 
करनेसे, रोनेसे भुगतना तो दूर होगा नहीं, फिर रोनेसे, चिन्ता- 
से मतलब ही क्या निकला ? इस प्रकार निरन्तर विचार 
करना होगा। ऐशता करते जानेसे मनुष्य अपने आननन्‍्द- 
खरूपसे च्युत नहीं होता | यहाँ कहने-सुननेका काम नहीं 
है, समझे हुए. तखकों व्यवहारमै--प्रत्यक्ष आचरणमें लाकर 
देखो, खूब विचार करो, मनन करो। दीखनेमें कठिन 
मादूम होता है, क्योंकि तुमने कभी इसका अनुभव नहीं 
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फ ५0 के ला 
प्रतोत होगा । सतनमद्ठात्माऑका अनुमब हे । तुम कहोगे 


कि ये तो त्यागी थे । संत्त-मद्मात्मास यहाँ मेरा संसारत्यागीसे 


कल्याण 
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मतलब नहीं है किन्तु ज्ञानीसे है। संसारमें रहते हुए, 
संसारका सब॒ काम करते हुए ज्ञानी अपने आनन्द- 
सरूपमें हमेशा बना रहता है। यह संतोंकी अनुभव 
की हुई बात है, केवल विचारकी बात नहीं है । श्रद्धा 
रखकर तुम भी एक बार अनुमव करनेका निश्चय करो, 
तुम्हें भी यही अनुभव होगा | कठिनाई है तो केवल 
विश्वासकी है । मनुष्यको विश्वास नहीं होता। इसीके लिये 
सद्गुरुकी खास आवश्यकता है | उसको वैसा न मानना ही 
माया है, अज्ञान है, अपने सामर्थ्यको भूलना ही उसका खरूप 
है। सीताजीकी खोजमें हनुमानजी चले। चलते-चलते 
समुद्रके किनारे पहुँचे । अब समुद्रके पार कैसे जायें | बड़ी 
भारी रुकावट माद्म हुईं। खोजका कार्य ही रुक गया । 
बड़े दुखी हुए । तब जाम्बबन्तने कहा-हनुमानजी ! आप 
तो इस समुद्रकों सहज ही लॉँघ सकते हैं |? इतना सुनते ही 
हनुमानजीको अपने सामर्थ्यका भान हुआ | सामथ्य होते हुए भी 
वे उसे भूल गये थे | जाम्बवंतने केवछ उसकी याद दिलायी, 
उन्हें विश्वास दिलाया और वे समुद्रको एक ही छलाँगमें 
पार कर गये | बस, यही हाल मनुष्यका है । अपने आनन्द- 
स्वरूपका उसे भान नहीं है, वह भूल रहा है, सद्गुरु उसे 
उसका भान कराते हैं, याद दिलते हैं और उसको विश्वास 
दिलाते हैं । ग्रन्थमें केवल शब्द ही होते हैं, सदगुरुका तो प्रत्यक्ष 
आचरण होता है। आचरणका प्रभाव अति शीघ्र पड़ता 
है, विश्वास एकदम बैठता है, क्योंकि प्रत्येक बात प्रत्यक्ष 
दीखती है | सदगुरुकी और भी विशेष आवश्यकता 
इसलिये है कि तुमको जब कभी कोई प्रत्यक्ष उलझन हो 
और उसमेंसे तुम अपनी बुद्धिसे बाहर न निकल सकते 
हो तो सदगुरु तुम्हारी उस उल्झनको सहज ही सुलझा 
देते हैं | चाहे वह उलझन कितनी ही थोड़ी क्यों न हो 
जबरतक मुल्झती नहीं तब्तक शानकी हृढ़तामें बाधा 
उतन्न करती है। श्रम श्ञानका पक्का दुश्मन है । एक अग्रिकी 
चिनगारी सब कुछ जला देनेमें समर्थ होती है। सद्गुरु 
समय-समयपर अंगुली दिखाकर ही सन्देह दूर कर देते हैं, 
जिससे फिर ज्ञान दृढ़ होता चला जाता है | 


शुकाचार्य आक्मज्ञान प्राप्त करनेके लिये राजा जनकके 
पास गये | जनकने शुकानायेको बतलण कि सन्नए ज्ञान 


भेद केवल्ड इतना ढी हुआ कि पहले उनको अपने ज्ञानमें 














पूर्ण विश्वास नहीं था; वे समझते ये कि शान कुछ और 
होगा। वे जो कुछ समझे हैं, वह अपूर्ण ज्ञान है या सच्चा 
ज्ञान ही नहीं है | संशय होनेसे वह शान आचरणमें उतर 
नहीं सकता था | राजा जनकका शौन संशयरहित था 
उसीसे उनकी क्रियामेँ और शञानमें कोई अन्तर नहीं था। 
ब अपने आनन्दस्वरूपसे कभी भी च्युत नहीं होते थे । 
जनकका यह आचरण जब शुकाचार्यने प्रत्यक्ष देखा तब 
उनकी शंका निदृत्त हो गयी । शड्डाके निदृत्त होते ही उनकी 
क्रियाओमें परिवर्तन हों गया । अब उनकी क्रियाएँ 
ज्ञानानुसार होने छ्गीं । उनका जीवन आनन्दमय हो गया । 

शुकाचार्यका यह इतिहास तुमको भी खूब याद रखना 
चाहिये । तुम्हें भी मनमें, दृदयमें ऐसा छगता रहता है 
कि ज्ञान कुछ और होना चाहिये क्योंकि यदि यही शान 
हेता वो मुझे भी आत्मसाक्षात्कार होना चाहिये ओर ऐसा 
होता तो फिर में सदा परमानन्दमे ही रद्दता, परन्तु ऐस 
तो है नहीं, इससे सिद्ध होता दे कि शान कुछ और ही है। 
इस तर्वमें भू यह दे कि तुम्हारा ज्ञान अभी शड्लायुक्त है, 
इसीसे तुमको परमानन्दका अनुभव नहीं होता । ज्ञान तो 
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बस इतना ही है कि जीव स्वयं आनन्दखरूप है, विषयोंमें 
रमते-रमते इतना रम गया है कि वह अपने असली 
स्रूपको ही भूल गया है और फिर विषयोंके लछाभ-द्वानिसे 
अपनेको सुखी-दुखी मानने लगा है, इस स्थितिमें जीव 
बहुत समयसे है, अनन्त युग बीत गये हैं इसीसे समझाते 
हुए भी--उसको उसके स्वरूपकी पहचान कराते हुए भी 
उसे एकदम विश्वास नहीं होता । उसकी स्थिति ठीक उसी 
शुककी-सी है जो अंदर सींखवाली मोगरीको अपने पैरोंसे 
पकड़े है और इस भयसे उसे छोड़ता नहीं है कि यदि मैं मोगरीके 
सदारेको छोड़ दूँगा तो नीचे गिरकर मर जाऊँगा । 
बह इतना भयभीत हो गया है, इतना मोहवश है कि अपने 
ख़रूपकों ही भूल गया है । श॒काचार्य और शुक-ये दोनों 
इतिहास तुम्दारे सामने हैं । इनमेंसे तुम चाहे शुक-जैसे 
बरतो अर्थात्‌ अपने खरूपमें विश्वास न रखते हुए बाह्य 
विषयोपर अपने जीवनका झठा आश्रय रखकर दुखी होते 
रहो या शुकाचार्यकी तरह अपने स्वरूपकों समझकर उसमें 
श्रद्धा रक्खो ओर फिर बाह्य विषयपर अपना जीवन अवलम्बित 
न रखते हुए सदा-सर्वदा आनन्दस्वरूप बने रहो । 


- -+--०#बबा30---+-7 


अभिलाषा 


रूपका कभी जो मोह होंवे मुझे जीवनमें 

रूप पे तुम्हारे अनायास बिक जाऊँ में। 
क्रोधमे मदान्ध जो में होऊँ किसी कारणसे 
विस्म्ृति तुम्हारी पें ख-क्रोध प्रकटाऊँ में ॥ 

लोम जो सतावे मुझे भूतिका दिगंतव्यापी 

स्पर्शम॑ तुम्हारे भव-भूति दिव्य पाऊँ में । 
चित्तम 'दविजेन्द्र' काम जागे कभी मेरे यदि 
हास्यमे तुम्हारे उसे सर्वथा भुलाऊँ में ॥१॥ 


डे 


रहना कभी जो मौन 
ध्यानमें तुम्हारे मम्नः 
होऊँ समुत्कठित जो 


गुणके तुम्हारे मनोहारी 


इन्द्रिय-समूद धूम भोगको मचावे यदि 
भोगने तुम्हारा खच्छ प्रेम सिखलाऊँ में । 
रमने 'हिजेन्द्र' मनोवृत्तियाँ जो चाहे कहदीं 
अंगों पै तुम्हारे दिव्य उनको रमाऊँ में ॥ 
प्राण जो पिपासाकुल दोवे जग-श्रांत भेरे 
छब्िसे तुम्हारी तीत्र प्यासको मिटाऊँ में । 
होके क्षुघातुर अंग-अंग जो शिथिल होवे 


चाणीसे तुम्हारी जठराप्षिको घुझाऊँ में ॥ २ ॥ 


न कोलाहल-मध्य चाहूँ 
मौन रह पाऊँमें। 
बोलनेको वार वार 


गीत गाऊँ में ॥ 


इँसनेकी लालसा जो जागे मद मानसमें 


खप्नमें तुम्हारे हँस 


का 


चित्त वहलाऊं में । 


रोनेको 'द्विजेन्द्रर मन चाहे यदि दीनबन्धो 


यादमें तुम्हारी नित्य अश्षुकों बहाऊँ में ॥३॥ 


--श्रीगौरीशंकर मिश्र “द्विजेन्द्र! 





कल्याण 

ट्वैत-अद्वैत, व्यवहार-परमार्थ, दृश्य-द्रष्ट, भाव-अमाव, प्रकृति-पुरुष जो कुछ भी कहो, सब 
एक भगवान्‌ ही हैं । जहाँ जगतका अत्यन्ताभाव है, वहाँ भगवान्‌ ही अभावरूप हैं और जहाँ जगत्‌ 
है, वहाँ भगवान्‌ ही उसके अभिन्न निमित्तोपादान कारणरूप हैं। वास्तवमें भगवान्‌ ही आनन्दसत्ता- 
खरूप निस्पन्द झुद्ध चेतन हैं और भगवान्‌ ही अनन्त विश्वसत्तारूप चिद्विलास हैं | इतना होनेपर भी 
साधकको अभ्यासका आरम्भ दोनोंको अलग-अलग मानकर ही करना चाहिये | दृश्य-प्रपश्चन॒ जड है, 
अनात्म है, केवल व्यवहारमें ही उसकी सत्ता है, और उसका द्रश आत्मा चेतन है। दृश्य विनाशी 
है, चेतन नित्य है । इस प्रकार द्रष्टरूपमें स्थित होकर दृश्य-प्रपश्नको अनात्मरूपसे देखो । 


इसके बाद यह देखो कि यह दृश्य-प्रपन्च खम्नद्रशके संकल्पसे उत्पन्न खप्न-जगत्‌की भांति 
मुझ चेतन आत्माके संकल्पसे मुझमें ही स्थित है । यह सब मेरा ही वरिलास है । मुझसे भिन्न कुछ भी 
नहीं है । इसलिये अब दृश्यका अभाव करनेकी आवश्यकता नहीं, दृश्यमात्रमें आत्मबुद्ि करो । 


परन्तु याद रक््खो, जहाँतक अनात्मबुद्धि या आत्मबुद्धिके द्वारा वसस्‍्तुका खरूप देखकर 
एकात्मज्ञान किया जाता है, वहाँतक तुम्हारा वह ज्ञान वृत्तिजन्य ही है। अनाव्मबुद्धिसे समस्त 
दृश्य-प्रपश्नका निषेत् करते-करते जब वृत्ति अमावाकार हो जाती है या आत्मबुद्धिसे समस्त दृश्य-प्रपश्चको 
आत्मरूप देखते-देखते जब्र वृत्ति भावाकार हो जाती है, तब उसी वृत्तिको सूक्ष्म बुद्धि! कहते हैं । 
इसीसे आत्माका साक्षात्कार होता है, परन्तु यह साक्षात्कार भी वस्तुतः बृत्तिजन्य ही है । यह एक 
प्रकारकी विशुद्ध ब्रह्माकाखृत्ति ही है । 


भगवान्‌ ऐसी वस्तु नहीं जो बुद्धिकी सीमाके अंदर आ सकें, चाहे वह बुद्धि कितनी ही 
बिश्ुुद्ध क्यों न हो । जहाँ एकमात्र भगवत्‌-सत्ता ही रह जाती है और ज्ञान-अज्ञान, प्राप्ति-अप्रापि, 
प्रपश्नाभाव-प्रपश्न, निवृत्ति-प्रवृत्ति, साध्य-साथन और परमार्थ-ब्ययहार आदिकी कोई कल्पना किसी 
रूपमें नहीं रहती । ऐसी हृत्तिहीन खरूपस्थितिको ही वास्तविक साक्षात्कार कहा जाता है। परल्तु 
यह व्याख्या भी केवल समझनेके लिये संकेतमात्र ही है। बुद्धिब्ृत्तिसे सर्वधा अतीत, आदि-मध्यान्त- 
रहित, नित्य एकरस मगवत्तत्तकी खरूपब्याख्या तो किसी भी अवस्थामें हो ही नहीं सकती । कहनेको 
अवश्य ही यह कहा जा सकता है कि इस स्थितिमें प्रशान्तात्मा साधक ढतदवत्य हो जाता है। 
फिर उसके लिये कुछ भी करना या पाना शेष नहीं रह जाता | शिव 
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समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष 


( छेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


भली और बुरी--दोनों ही बातें समाजमें रहती 
हैं। कभी मली बढ़ती हैं तो कमी बुरी | परिवर्तन 
होता ही रहता है| यह ठीक नहीं कि पुरानी सभी 
बातें बुरी ही होती हैं अथवा नयी सभी बातें अच्छी 
ही होती हैं । अच्छी-बुरी दोनोंमें ही हैं । मनुष्यको विवेक- 
विचार तथा साइसके साथ बुरीका त्याग और अच्छीका 
ग्रहण करना चाहिये । जो मनुष्य मिध्या आग्रहसे किसी 
बातपर अड़ जाता है, उसका विकास नहीं होता । 
यही हाल समाजका है। हमारे हिन्दू-समाजमें भी 
अच्छी-बुरी बातें हैं--जो अच्छी हैं उनके सम्बन्धर्मे 
तो कुछ कहना नहीं है । जो बुरी हैं---फिर चाहे वे 
नयी हों या पुरानी--उन्द्वीपर विचार करना है । यहाँ 
संक्षेपमें कुछ ऐसी बुराइयोंपर विचार किया जाता है 
जिनका त्याग समाजके आध्यात्मिक, धार्मिक, नैतिक ओर 
आर्थिक सभी दृष्टियोंसे परम आवश्यक है । 
रहन-सहन-ाः 

समय, वातावरण तथा स्थितिके अनुसार रहन- 
सहनमें परिवर्तन तो होता ही है, परन्तु ऐसी कोई 
बात नहीं होनी चाहिये जो घातक हो | इस समय हम 
देखते हैं कि समाजका रहन-सद्दन बहुत तीज गतिसे 
पाश्चात्य ढंगका होता चला जा रहा है। पाश्चात्त 
रहन-सहन बहुत अधिक खर्चीला होनेसे हमारे लिये 
आर्थिक दृशष्टिसे तो घातक है ही, हमारी सम्यता और 
सदाचारके विरुद्ध होनेसे आध्यात्मिक और नैतिक पतनका 
भी हेतु है। उदाहरणके लियें--जता पहने घरोंमें 
घूमना, एक साथ बैठकर खाना, खानेमें काँटे-छुरीका 
उपयोग करना, टेबल-कुर्सियोंपर बैठकर खाना । 
जूतियोंके कई जोड़े रखना । रोज चर्बी मिश्रित साबुन 
लगाना, खाने-पीनेकी चीजें संयम न रखना | भोजन 


करके कुल्ले न करना, मल-मूत्र-त्यागके बाद मिट्टीके 
बदले साबुनसे हाथ धोना या बिल्कुल ही न धोना । 
फैशनके पीछे पागल रहना | बहुत अधिक कपड़ोंका 
संग्रह करना । बार-बार पोशाक बदलना, आदि-आदि । 
इन सबका त्याग होना आवश्यक है । 


खान-पान 

खान-पानकी पत्रित्रता और संयम--आर्य जातिके 
ठोगोंके जीवनका प्रधान अज्ञ है। आज इसपर 
बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है । रेलोमें देखिये--- 
हर किसीका जठा सोडाबाटर, लेमन पीना और जूठा 
भोजन खाना आमतौरपर चलता है । इसमें अपवित्रता 
तो है ही, एक दूसरेकी बीमारीके और गन्दे विचारोंके 
परमाणु एक दूसरेके अंदर प्रवेश कर जाते हैं | द्दोटल, 
हल्वाईकी दूकान या चाटबालेके खेंचेके सामने जूते 
पहने खड़े-खड़े खाना | हर किसीके हाथसे खा लेना, 
बिना सझ्कोच मांस-मधका आहार करना, लहसुन-याज, 
अण्डोंसे युक्त बिस्कुट और रसगुल्ले, बराजारू चाय, 
तरह-तरहके पानी, अपवित्र आइसक्रीम और बरफ 
आदि चीजें खाने-पीनेमें आज बहुत ही कम हिचक 
रह गयी है | शोककी बात है कि निरामिपभो जी जातियों- 
में भी डाक्टरी दवाओंके द्वारा और होटलों तथा 
पार्टियोंके संसगदोषसे अण्डे और मांस-मद्यका प्रचार हो 
रहा है । मांसमें प्रत्यक्ष हिंसा होती है । मांसाद्वारियोंकी 
बुद्धि तामसी हो जाती है और स्वभाव क्रूर बन जाता है। 
नाना प्रकारके रोग तो होते ही हैं । 

इसी प्रकार आजकल बाजारकी मिठाइयोंमें भी बड़ा 
अनर्थ होने लगा है । असली घी तो मिलना मुश्किल द्दै 
ही । वेजिटेबल नकली धी भी असली नह्वीं मिल्ता, 
उसमें भी मिलावट झुरू हो गयी। मावा, बेसन भैदा, चीनी, 


ह 2: ::200०3..«७2 हि वन कलाकार जा लत >ह 


हम्याभाकम्यामगकम्कम्य न्याय माई 


> 33 5 कप कप पट मन 
आटा, मसाले, तैल आदि चीजें भी शुद्ध नहीं मिलती । 
हलवाई छोग तो दो पैसेके लोभसे नकली चीजें बरतते 
ही हैं । समाजके स्वास्थ्यका ध्यान न दूकानदारोंको है, 
न हल्वाइयोंको । होता भी कैसे ? जब बुरा बतलानेवाले 
द्वी बुरी चीजोंका लोभवश प्रसार करते हैं, तब बुरी 
बातोंसे कोई कैसे परहेज रख सकता है ? आज तो 
छोग आप ही अपनी हानि करनेको तैयार हैं । यही 
तो मोहकी महिमा है ! 

अन्यायसे कमाये हुए पैसोंका, अपवित्र तामसी 
बस्तुओंसे बना हुआ, अपवित्र द्वाथोंसे बनाया और 
परोसा हुआ, अपतित्र स्थानमें रखा हुआ, हिंसा और 
मादकतासे युक्त, विशेष खर्चीला, अस्वास्थ्यकर 
पदार्थोंसे युक्त, सड़ा हुआ, व्यसनरूप, अपवित्र 
और उच्छिष्ट भोजन धर्म, बुद्धि, धन और स्वास्थ्य 
सभीके लिये द्वानिकर द्वोता है। इस विषयपर सबको 
विशेष रूपसे ध्यान देना चाहिये । 
वेश-भूषा-- 

वेशभूषा सादा, कम खर्चाला, सुरुचि उत्पन्न करने- 
बाल्ण, पवित्र और संयम बढ़ानेवराला होना चाद्दिये। 
आजकल ज्यों-ज्यों फेशन बढ़ रद्दा है, त्यों-द्वी-त्यों 
खर्च भी बढ़ रहा है । सादा मोठा वसञ् किसीको पसन्द 
नहीं । जो खादी पहनते हैं, उनमें भी एक तरहकी 
बनावट आने लगी है। वख्रोंमें पवित्रता होनी चाहिये । 
विदेशी और मिलेंके बने वस्ञोंमें चरबीकी माँड लगती 
है, यह बात सभी जानते हैं । देशकी ह्वाथकी कारीगरी 
मिलोंकी प्रतियोगितामें नष्ट होती है । इससे गरीब 
मारे जाते हैं, इसलिये मिलके बने वसञ्र नहीं पहनने 
चाहिये । विदेशी वल्लोंका व्यवहार तो देशकी 
दस्िताका प्रधान कारण है ही । रेशमी वख्र 
जीवित कीड़ोंको उबालकर उनसे निकाले हुए सूतसे 
बनता है, वह भी अपवित्र और हिसायुक्त है । वल्लों- 
में सबसे उत्तम हवाथसे काते हुए सूतकी हाथसे बनी 
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खादी है । परन्तु इसमें भी फैशन नहीं आना चाहिये । 


खादी हमारे संयम और खल्प व्ययके लिये है--फेशन 
और फिजूलखर्चीके लिये नहीं । खादीमें फैशन और 
फिजूलखर्चा आ जायगी तो इसमें भी अपबित्रता आ 
जायगी । मिलके बने हुए वर्खोकी अपेक्षा तो मिलके 
सूतसे हाथ-करघेपर बने हुए बख भी उत्तम हैं। 
ब्ियोंके गहनोंमें भी फैशनका जोर है। भाजकल 
असली सोनेके सादे गहने प्रायः नहीं! बनाये जाते । 
हल्के सोनेके और मोतियोके फैशनेबल गहने बनाये 
जाते हैं, जिनमें मजदूरी ज्यादा छगती है, बनवाते समय 
मिलाबटका अधिक डर रहता है और जरूरत पड़नेपर 
बेचनेके समय बहुत ढ्वी कम कीमत मिलती है | पहले 
त्रियोंके गहने ठोस सोनेके होते थे, जो विपत्तिके समय 
काम आते थे | अब वह बात प्राय: चली गयी । इसी प्रकार 
कपड़ोंमें फैशन आ जानेसे कपड़े ऐसे बनते हैं, जो 
पुराने होनेपर किसी काम नहीं आते और न उनमें 
लगी हुई जरी, सितारे, कलाबत्तु आदिके ही विशेष 
दाम मिलते हैं । ऐसे कपड़ोंके बनवानेमें जो अपार 
समय और घन व्यर्थ जाता है सो तो जाता ही है । 
नये पढ़े-लिखे बाबुओं और लड़कियोंमें तो इतना 
फैशन आ गया है कि वे खर्चके मारे तंग रहनेपर 
भी वेश-भूषामें खर्च कम नहीं कर सकते ! साथ ही 
शरीरकी सजावट और सौन्दर्य-बृद्धिकी चीजें---साबुन, 
तेल, फुलेल, इत्र, एसेन्स, क्रीम, ल्वेन्डर, सेन्ट, 
पाउडर आदि इतने बरते जाने लगे हैं और उनमें 
एक-एक व्यक्तिके पीछे इतने पैसे लगते हैं. कि उतने 
पैसोंसे एक गरीब गृहस्थीका काम चल सकता है । 
इन चीजोंके व्यवहारसे आदत बिगड़ती है, अपवित्रता 
आती है और खास्थ्य भी बिगड़ता दी है | धर्मकी दृष्टिसे 
तो ये सब चीजें त्याज्य हैं द्वी । एक बात और है, 
सौन्दर्यकी मावनामें छिपी कामभावना रखती है । जो 
स्ली-पुरुष अपनेको सुन्दर दिखलाना चाइते हैं वे काम- 
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मावनाका विस्तार करके अपना और समाजका बड़ा 


अपकार करते हैं । 


रख-रिवाज-7 

रस्म-खिजोंमें सुधार चाहनेव्राली समभाओंके द्वारा 
जहाँ एक ओर एक बुरी प्रथा मिट्ती है तो 
उसकी जगह दो दूसरी नयी आ जाती हैं | जबतक 
हमारा मन नहीं सुधर जाता तबतक समाओंके 
प्रस्तावोंसे कुछ भी नहीं हो सकता । ख्चे घटानेके 
लिये सभाओंमें बड़ी पुकार मची | खर्च कुछ घटा 
भी, परन्तु नये-नये इतने रिवाज बढ़ गये कि खर्च- 
की रकम पहलेकी अपेक्षा बहुत अधिक बढ़ गयी । 
दहेजकी प्रथा बड़ी भयद्डर है, इस बातको सभी मानते 
हैं | धारासभाओंमें इस प्रथाको बंद करनेके लिये 
बिल भी पेश होते हैं । चारों ओरसे पुकार भी काफी 
होती है, परन्तु यह प्रथा ज्यों-की-त्यों---नहीं-नद्दी--- 
बढ़े हुए रूपमें वर्तमान है और इसका विस्तार अभी 
जरा भी रुका नहीं है । साधारण स्थितिके गृहस्थके 
डिये तो एक कन्याका विवाह करना मृत्युकी पीड़ा 
भोगनेके बराबर-सा है । आजकल मोलतोल होते 
हैं | दहेजका इकरार तो पहले हो चुकता है, तब कहीं 
सम्बन्ध होता है और पूरा दहेज न मिलनेपर सम्बन्् तोड़ 
दिया जाता है। दहेजके दुःखसे व्यथित माता-पिताओं- 
की मानसिक पीड़ाको देखकर बहुत-सी सहृंदया 
कुमारियोंने आत्महत्या करके समाजके इस बूचइखाने- 
पर अपनी बलियाँ चढ़ा दी हैं । इतना होनेपर भी यह 
पाप अभी बढ़ता ही जा रहा है। सुना था-- दहेजके 
डरसे राजपूतोंमें कन्याओंको जीते-जी मार दिया जाता 
था | अब भी बहुतसे समाजोंमें जो कन्याका तिरस्कार 
होता है, उसके जीवनका मूल्य नहीं समझा जाता, 
बीमार होनेपर उसका उचित इलाज नहीं कराया 
जाता | यहाँतक कि कन्याका जन्म होते ही कई माता- 
पता तो रोने लगते हैं, दहेजकी पीड़ा ही इसका एक 


समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष 
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प्रधान कारण है । इस समय ऐसे धर्ममीरु साहसी 
सजनोंकी आवश्यकता है. जो छोम छोड़कर अपने 
लड़कोंके विवाहमें दहेज लेनेसे इन्कार कर दें, या कम- 
से-कम लेवें | छड़केवालोंके किये ही यह पाप रुकेगा । 
अन्यथा यदि यह चलता रहा तो समाजकी बड़ी ही 
भीषण स्थिति होनी संभव हैं । 

विवाह वगैरहमें शाखीय प्रसब्चोंको कायम रखते हुए 
जहाँतक हो सके कम-से-कम रस्मे रइनी चाहिये और वे 
भी ऐसी, जो सुरुचि और सदाचार उतन्न करनेवाली हों, 
कम खर्चकी हों और ऐसी हों जो साधारण गृहस्थेकि 
द्वारा भी आसानीसे सम्पन्न की जा सके, । अवश्य देनेके 
वस्र और अलझ्भार भी ऐसे हों, जिनमें व्यथे घनव्यय न 
हुआ हो । सौ रुपयेकी चीज, किसी भी समय अस्सी- 
नब्बे रुपये कीमत तो दे ढी दे । दस-बीस प्रतिशतसे 
अधिक घाठा हो, ऐसा कपड़ा-गहनना चढ़ाना तो जान- 
बूझ्कर अभाव और दुःखको निमन्त्रण देना है। इसके 
साथ ही संख्यामें भी चीजें ज्यादा न हों और फैशनसे 
बची हुई हों । 

विवाह आदियें वेश्याओंके नाच, फुलवाड़ी, आतिश- 
बाजी, भैंडुओंके खाँग, गन्दे मज़ाक, खियोंके गन्दे 
गाने, सिनेमा, नाठक, छुआ, शराब आदि तो स्बथा 
बंद होने ही चाहिये--जहाँतक हो तम्बाकू, बीड़ी 
आदि मादक वस्तुओंकी भेहमानदारी भी नहीं होनी 
चाहिये । वरातियोंकी संख्या थोड़ी होनी चाहिये और 
उनके खागतमें कम-से-क्म खर्च हो, सादगी और 
सदाचारकी रक्षा हो, ऐसा प्रयज्ञ खय॑ बरातियोंको 
करना चाहिये । लड़कीवालेके धर जकर उससे 
अनाप-शनाप माँग करना और न मिलनेपर नाराज़ होना 
तो एक तरहका कमीनापन है । 

गुजरात और महाराष्ट्रमें विवराइके अवसरपर हरि- 
कीर्तनकी बड़ी सुन्दर प्रथा है । हरिकीर्तनमें एक 
कीर्तनकार होते हैं, जो किसी भक्तचर्त्रिकों गा-गाकर 
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सुनाते हैं-- बीच-बीचमें नाम-कीर्तन भी होता रहता 


है। छुन्दर मधुर खरके बाद्योका। सहयोग होनेसे 
कीर्तन सभीके लिये रुचिकर और मनोरञ्ञषक भी होता 
है और उससे बहुत अच्छी शिक्षा भी मिलती है । 
उत्तर और पश्चिम भारतके धनीलेग उपर्युक्त कुप्रथाओं- 
को छोड़कर इस प्रथाकों अपनावें तो बड़ा अच्छा है । 

लड़कियोंके वित्राह भी आजकल बहुत बड़ी उम्रमें 
होने लगे हैं। बाल-विवाहसे बड़ी हानि हुई है, परन्तु 
लड़कीको युत्रती बनाकर वित्राह करना बहुत हानिकर 
है। शाखीय मर्यादाके अनुसार रजोदर्शन होनेके 
बाद विवाह करना अधर्म तो है ही, आजकलके 
बिगड़े हुए समाजमें तबतक चरित्रिका पवित्र रहना भी 
असम्भत्-सा ही है। युवती-विवाहके कारण कुमारी- 
अवस्थामें आजकल व्यमिचारकी मात्रा जिस तीव्र गतिसे 
बढ़ रही है, उसे देखते भत्रिष्य बहुत ही भयानक 
माछूम होता है। यही हाल स्कूली लड़कोंका है । 
अतएब लड़कीका विवाह रजोदर्शनसे पूर्व और लड़केका 
अठारह वर्षकी आयुतकर्मे कर देना उचित जान 
पड़ता है। अवश्य ही खी-पुरुषका संयोग तो खरीके 
रजोदर्शनके बाद ही होना चाहिये । नहीं तो धर्मकी 
हानिके अतिरिक्त ब्रियेकि हिस्टीरिया, क्षय ( तपेदिक ) 
और प्रदर आदिकी भयझ्कूर बीमारियाँ होकर उनका 
जीवन नष्टप्राय हो जाता है । 


घरमें किसीकी मृत्यु हो जानेपर श्राद्रभोज और 
बन्धुभोजकी प्राचीन प्रथा है । यह वास्तबमें कोई 
दूषित प्रथा नहीं है, पस्तु निर्दोष प्रथा भी जब 
देश, काल और पात्रके अनुकूल नहीं होती तो वहन दूषित 
हो जाती हैं। जिस समय खाद पदार्थ बहुत सस्ते 
थे और गृहस्थके दूसरे खर्चे कम थे, उस समयकी 
बात दूसरी थी। अब तो बहुधा यद्द देखा जाता है 
कि इस प्रथाकी रक्षाके लिये ब्राह्मण-मोजन और 
बन्धुमोजनमें साधारण मध्यवित्त गृहस्थेकि स्री-धन 


[ भाग हा 


और घर-मकान तथा जगह-जमीनतक बिक जाते 


हैं | परिणाम यह होता है कि पूरे परिवारमें सभी 
लोगोंके जीवन दुःखपूर्ण हो जाते हैं । इस प्रथामें 
शास्रोक्त ब्राह्मण-मोजन तो अवश्य कराना चाहिये, 
परतु कुट्रम्बियोंकी छोड़कर बन्धु-मोजनकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । 

बड़े शहरोंमें बड़े आदमियोकि यहाँ .विबाहोंमे 
आजकल बिजलीका खर्च, मेहमानदारीका खर्च और 
ऊपरी आउम्बर्का खर्च इतना बढ़ गया हैं कि गरीब 
गृहस्थोंके यहाँ उतने खर्चमें कई विवाह हो सकते हैं । 

मान-सम्मान, कीर्ति और पोजीशनका मिथ्या मोह, 
मूढ़ता और हृठवर्मी ही इन सारे रस्‍्म-रिवराजोंके चलते 
रहनेमें प्रधान कारण हैं । अतरव इन सबको छोड़कर 
साहसके साथ ऐसे रस्मोंको त्याग देना चाहिये । 
चरित्रगठन और खास्थ्य- 

असंयम, अम्यादित खान-पान और गन्दे साहित्य 
आदिके कारण समाजके चरित्र और खास्थ्यका बुरी 
तरहसे हास हो रहा है । बीडी-सिगरेट पीना, दिनभर 
पान खाते रहना, दिनमें पाँच-सात बार चाय पीना, 
भाँग, तम्बाकू, गाँजा, चरस आदिका व्यवहार करना, 
उत्तेजक पदार्थोका सेवन करना, विज्ञापनी बाजीकरण 
दवाएँ. खाना, मि्चे-मसाछे, चाठ तथा मिठाइयाँ खाना, 
कुरुचि उत्पन्न करनेवाली गन्दी कहानियों और उपन्यास- 
नाठकोंका पढ़ना, &ंगारके काव्य और कोकशाख्रादिके 
नामसे प्रचलित पुस्तकोंकों पढ़ना, गन्दे समाचारतपत्र 
पढ़ना, अश्छील चित्रोंकी देखना, पुरुषोंका श्रियोमें 
और ब्ियोंका पुरुषोंमें अमर्यादित जाना-आना, सिनेमा 
देखना, “इन्नारी गाने घुनना और. प्रमादी, विषयी, 
व्यमिचारी तथा नास्तिक पुरुषोंका सरल करना आदि 
कई दोष समाजमें आ गये हैं । कुछ पुराने थे, कुछ 
नये--सम्यताके नामपर-आ घुसे हैं, जो समाजरूप 
शरीरमें घुनकी तरद छगकर उसका सर्वनाश कर 
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रहे हैं। कामसम्बन्धी साहित्य पढ़ना, “इन्नाररसके 
काव्यों तथा नाटठक-उपन्यासोंका अध्ययन करना, 
सिनेमा देखना, सिनेमामें युवक-युवतियोंका अआज्ञारके 
अभिनय करना और नि:सझ्ञेच एक साथ रहना तो आज- 
कल सम्यताका एक निर्दोष अन्न माना जाता है | कलके 
नामपर कितना भी अनर्थ हो जाय, सभी क्षम्य है । 


लड़कपनसे ही बालक-बालिकाओंका फैशनसे रहना, 
चरित्रहीन नौकर-नौकरानियोके संसगेमें रहना, श्ंगारकी 
पुस्तकें पढ़ना, &ंगार करना, सिनेमा देखना, स्कूल- 
कालेजमें लड़के-लड़कियोंका एक साथ पढ़ना, कालेज- 
जीवनमें असंयमपूर्ण छात्रावासोंमें रहना आदि बातें चरित्र- 
नाझमें प्रधान कारण होती हैं| और आजके युगमें इन्हींका 
विस्तार देखा जाता है । दुःख तो यह है कि ऐसा करना 
आज समाजकी उन्नतिके लक्षणोंके अन्तर्गत आ गया है । 

रात-रातमर जागना, पग्रात:कालसे लेकर दिनके 
नौ-दस बजेतक सोना, चाहे सो खाना, ऐश-आरामकी 
सामग्रियाँ जुगने और उनके उपभोग करनेमें ही लगे 
रहना, विासिता और अमीरीकों जीवनका अंग मानना, 
भद्दी-भद्दी दिछगियाँ करना, केशों और जूतोंको सजानेमें 
ही बण्टों ब्रिता देना, दाँतोंसे नख छीडते रहना, ईश्वर 
और घर्मका मखोल उड़ाना, संत-महात्माओंकी निन्‍्दा 
करना, शास्रों और शाब्निर्माता ऋषि-मुनियोंका 
अनादर करना, सन्ध्या-प्राथना करनेका नाम भी न लेना, 
माता-पिताकों कभी भूलकर भी प्रणाम न करना, 
केबल शरीरका आराम चाहना, मेहनतका काम करनेसे 
जी चुराना और ठजाना, थोड़ी देरमें द्वो जाने लायक काममें 
अधिक समय बिता देना, क॒तंब्य कर्ममें आलस्य करना 
और व्यर्थके कामोंमें समय नष्ट कर देना आदि दोष जहाँ 
समाजमें फैल रहे हों, वहाँ चरित्र-निर्माण,खास्थ्य-छाभ और 
आत्मोन्नतिकी सम्भावना कैसे हो सकती है ? इन सब 
दोषोंको छोड़कर समाज संयम ओर सदाचारके पथपर 
चले इसके लिये सबको प्रयतज्ञ करना चाहिये | इन 
बातोंके दोष बतलाने चाहिये और खयं वैसा आचरण 


समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष 
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ला हज पट के 


करके आदर्श स्थापित करना चाहिये । केबल वाणीसे 
कहना छोड़कर यदि लोग खय्य करना शुरू कर दें तो 
बहुत जल्दी कामयाबी हो सकती है । 
कुविचारोंका प्रचार-- 

ईश्वर नहीं है, ईश्वरकों मानना ढोंग हैं, ईश्वर- 
भक्ति मूर्खता है, शात्र और पुराणोंके रचयिता दम्भ 
और पाखण्डके प्रचारक थे, मुक्ति या भगब्रत्प्राप्ति केवल 
कल्पना है, खान-पानमें छूआछूत और किसी नियमकी 
आवश्यकता नहीं, वर्णणेद जन्म और कर्मसे नहीं, 
केवछ कर्मसे है, शाख्र न माननेमें कोई हानि नहीं है, 
पूर्व पुरुष आजके समान उन्नत नहीं थे, जगत्‌की 
क्रमशः उन्नति हो रही है, अवतार उन्नत त्रिचारके 
महात्माओंका ही नामान्तर है, माता-पिताकी आज्ञा 
मानना आवश्यक नहीं है, खीको पतिके त्यागका और 
नवीन पति-निर्वाचनका अधिकार होना चाहिये, सत्त्री- 
पुरुषोंका सभी क्षेत्रोंमें समान कार्य होना चाहिये, पर- 
लोक और पुनर्जन्म किसने देखे हैं, नरक-खर्गादि 
केवल कह्पना हैं, ऋषि-सुनिगण खार्थी थे, ब्राह्मणोंने 
खार्थसाधनके निमित्त ही ग्रन्थोंकी रचना की, पुरुष- 
जातिने श्रियोंको पददलित बनाये रखनेके लिये ही पाति- 
ब्रत्य और सतीलकी महिमा गायी । देवतावाद कल्पना 
है। उच्च वर्णोने नीचे वर्णोके साथ सदा अत्याचार ही किया, 
विवाहके पूर्व छड़के-लड़कियोंका अलछील रहन-सहन 
व्यभिचार नहीं है, सब्रको अपने मनके अनुसार सब कुछ 
करनेका अधिकार है--आदि ऐसी-ऐसी बातें आजकल 
इस दंगसे फैलायी जा रही हैं. कि भोले-भाले नर-नारी 
ईश्वरमें अविश्वासी होकर धर्म, कर्म और सदाचारका त्याग 
कर रहे हैं। इस ओर सभी विचारशील पुरुषोंको 
ध्यान देना चाहिये । 
बहम ओर मिथ्या विधास-- 

इसीके साथ-साथ यह भी सत्य है कि समाजमें अभीतक 
नाना प्रकारके मिथ्या विश्वास और बहम फैले हुए हैं । 
भूत-प्रेत-योनि अवश्य है, परन्तु बहमी नर-नारी तो 
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बात-बातमें भूत-प्रेतकी आशंका करते हैं-हिस्टीरियाकी 


बीमारी हुई तो ग्रेत-बाघा, मृगी या उन्माद हो गया तो 
प्रेतका सन्देह, और न माद्ठम कहाँ-कहाँ बहम भरे हैं। 
- इसीलिये ठग और धूतेलोग-तन्त्र-मन्त्रके नामपर-नाना 
प्रकारसे लोगोंको ठगते हैं । पीरपूजा, कब्रपूजा, ताजियों- 
के नीचेसे बच्चोकी निकालना, गाजीमियाँकी मनीती 
आदि पाखण्ड इसी बहमके आधारपर चल रहे हैं | इन 
मिथ्या विश्वासोंकी हटानेके लिये भी समाजके समझदार 
छोगोंको प्रयत्ञ करना चाहिये । 


व्यवहार-ब॒र्ताव- 

प्राय: मालिक लोग नेक नौकरों और मजदूरोंके साथ 
भी अच्छा व्यवहार नहीं करते । उन्हें पेट भरने लायक 
बेतन नहीं देते, बात-बातपर अपमान ओर तिरस्कार 
करते हैं | नौकर और मजदूर भले मालिकोंकों भी 
कोसते और उनका बुरा चाहते हैं । भाई अपने भाईके 
साथ दुर्व्यवहार करते हैं | पिता पुत्रके साथ अच्छा 
बर्तात्र नहीं करता । पुत्र माता-पिताका अपमान करता 
है। सास अपनी पुत्रवधूको गालियाँ बकती है तो 
अधिकारारूड़ पुत्रवधू अपनी सासको कष्ट पहुँचाती है 
ननद-भौजाईमें कलह रहती है । माता अपनी ही 
सनन्‍्तान--पुत्र और कन्याके साथ भेदयुक्त बर्ताव करती 
है । जमींदार किसानोंकों दूट लेना चाहते हैं, किसान 
जमींदारोंका बुरा ताकते हैं | राजा अपनी प्रजाका मान, 
घन और अधिकार छीननेपर उतारू है तो प्रजा 
राजाका सर्बखान्त देखना चाहती है । ब्राह्मण शद्वोंका 
अपमान करते हैं तो शूद्र ब्राह्मणोंकी कोसते हैं। 
पड़ोसी-पड़ोसीमें भी दुव्यवहार और कलह है | जगत्‌- 
में इस दुर्व्यवहार और कलहके कारण दु:खका प्रवाह बह 
चल्म है। प्रायः सभी एक दूसरेसे शंकित और भीत 
हैं । यह दशा वस्तुतः बड़ी ही भयावनी है | इसपर 
भी विशेष विचार करके इसका सुधार करना चाहिये | 
व्यापारके नामपर जूआ- 

जीवन अधिक खर्चीला तथा आउम्बरपूर्ण हो 





कल्याण 


विनाशकारी दुब्यंसनसे सबंधा बचना चाहिये । 





जानेसे धनकी छालसा समाजमें बहुत बढ़ गयी। धन 
एक साथ प्रचुर मात्रामें ग्राप्त ढोनेके लिये सट्ष 
( 59०८घ०४०४ ) ही एकमात्र साधन सूझता है, इसीसे 
आजकल रूई, पाट, हैसियन, सोना,चाँदी आदि पदार्थोका 
सप्म-फाठका खूब चलता है। माल डिलेवर न लेकर जहाँ 
केवल भाव पटाया जाता हो.चह सब एक प्रकारका जूआ ही 
है | वर्षाका सौदा, आँकफरक (आखर, दड़ा ) लगाना- 
खाना, बाजी लगाकर तास, चौपड़, शतरंज आदि 
खेलना, घुड़दौड़पर बाजी लगाना, लॉटरी डालना, चिट्टी 
खेला करना आदि जूए तो प्रसिद्ध ही हैं| इस व्यसनमें 
पड़कर लोग बरबाद हो जाते हैं | घाटा लगनेपर बाप- 
दादोंकी जगह- जमीन,धर-मकान, खियोंके गद्दने आदि चीजें 
बन्धक रखकर तबाह हो जाते हैं और रात-दिन चिन्ताके 
मारे जलते रहते हैं | कहीं-कहीं तो आत्महृत्यातक कर 
बेंठते हैं | नफा होनेपर व्यर्थका प्रमाद, भोग, आल्स्य, 
अकर्मण्यता और व्यर्थ खर्च आदि बढ़कर पतनके कारण 
ब्रन जाने हैं | इस व्यसनकी अधिकता बुद्धि, स्वास्थ्य, समाज 
और धर्मके छिये भी घ्रातक होती है | बड़े-बड़े लोग 
इसके फेरमें पड़कर बर्बाद हो चुके हें | इतना ही नहीं, 
इससे लोक-परलोक दोनों भ्रष्ट होते हैं, इसलिये 
शासत्रकारोंने सजीव और निर्जाब पदार्थोको लेकर किसी 
प्रकार भी जूआ खेलना बड़ा भारी पाप और राज्यके 
लिये घातक बतलाया है । भगवान्‌ मनुने तो जुआरियों- 
को देशसे निकाल देने आदिकी आज्ञा दी है । 

इसलिये अपना हित चाहनेवाले पुरुषोंको इस 

उपर्युक्त विवेचन वर्तमान समयकी थोड़ी-सी 
कुरीतियों, फिजल्खर्चा और दुर्व्यसनोंका एक साधारण 
दिग्दर्शनमात्र है। इनके अतिरिक्त देश, समाज और 
जातिमें और भी जो-जो हानिकर, घातक और पतन- 
कारक दुर्व्यसन, फिजूलखर्ची एवं बुरी प्रथाएँ प्रचल्ति 
हैं, उनको हटानेके लिये भी सब लोगोंको विवेकपूर्षक 
तत्परताके साथ प्रयत्ञ करना चाह्निये । 








्म्क 





भक्तगाथा 
भक्त-परिवार 


भक्त लाखाजी जातिके गौड़ ब्राह्मण थे । राजपूताने- 
के एक छोटे-से गाँवमें उनका घर था | छाखाजी विशेष 
पढ़े तो नहीं थे। परन्तु विष्णुसहस्ननाम और गीता 
उनके कण्ठस्थ थे और भगव्रानमें उनका अटूट विश्वास 
था |. खेतीका काम करते थे | इनकी ख्री खेमाबाई बड़ी 
साध्वी और पतित्रता थी । घरका सारा काम तो करती 
दी, खेतीके काममें पतिकी पूरी सहायता करती थी; 
और पतिकी सेवा किये बिना तो उसका नित्यका ब्रत 
ही पूरा नहीं होता था । वह नित्य प्रात:काल स्लान 
करके पतिके दाहिने चरणके अँगूठेको धोकर पीती । 
लाखाजीको संकोच होता, वे मने भी करते, परन्तु 
खेमाबाईके आग्रहके सामने उनकी कुछ भी न चलती । 
उनके दो सन्‍्तानें थीं--एक पुत्र दूसरी कन्या। पुत्र- 
का नाम था देवा और कन्याका गंगाबाई | पुत्रके विवाह- 
की तो जल्दी नहीं थी परन्तु धर्ममीरु ब्राह्मणको कन्या- 
के विवाहकी बड़ी चिन्ता थी | चेष्ठा करते-करते समीप- 
के ही एक गाँवमें योग्य वर मिल गया। वरके पिता 
सन्तोबी ब्राह्मण थे | सम्बन्ध हो गया और समयपर 
व्यखाजीने बड़े चावसे अपनी कन्या गंगाबाईका विवाह 
करके उसे ससुराल भेज दिया। इस समय गंगाबाई- 
की उम्र बारह वर्षकी थी। देवा उम्रमें बड़ा था, परन्तु 
उसका विवाह कन्याके विव्हके दो साल पीछे किया 
गया । बहू घरमें आयी । बहुका नाम था लिछमी | वह 
खभावमें साक्षात्‌ लक्ष्मी ही थी। इस प्रकार लाखाजी 
सब तरहसे सुखी थे | छाखाजीका नियम था--रोज 
सबेरे गीताजीका एक पूरा पाठ करना और रातको 
सोनेसे पहले-पहले विष्णुसहखनामके पचास पाठ कर 
लेना | उनके मुखसे पाठ होता रहता और हाथ्ोंसे 
काम | यह नियम, जब वे दस वर्षके थे, तभीसे पिता- 
ने दिलाया था जो, जीवनभर अखण्डरूपसे चला | इसी 
नियमने उनको भगव्रद्विश्वासरूपी परम निधि प्रदान की। 


सदा दिन एक-से नहीं रहते | न माढ्म प्रारब्धके 
किस संयोगसे कैसे दिन बदल जाते हैं | छाखाजीके 
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जामाताको साँप काट गया और विधिके विधानवश 
पचीस वर्षकी युवावस्थामें वह्व अपनी बाईस वर्षकी पत्नी 
और माता-पिताकों छोड़कर चल बसा--जब छाखाजी- 
को यह समाचार मिला, तब उन्होंने बड़ी धीरजके 
साथ अपनी स्री खेमाबाई और पुत्र तथा पृत्रतरधूको 
अपने पास बुल्मकर कहा--“देखो, संसारकी दृष्टिसे 
हमलोगोंके लिये यह बड़े ही दुःखकी बात हुई है। 
दुःख इस बातका इतना नहीं है कि जवाँई मर गये ! 
जीवन-मरण सब प्रारब्धाधीन है, इसे कोई टाल नहीं 
सकता । दुःख तो इस बातका है कि गंगाबाईका जीवन 
दृःखरूप हो गया | यदि हमलोग अपने व्यवहार-बर्ताव- 
से गंगाबाईका दुःख मिटा सकें तो हमारा सारा दुःख 
दूर हो जाय | उसके दुःख दूर होनेका उपाय यह है 
कि उसको हम यहाँ ले आबें और हमलोग खर्य॑ विषय- 
भोगोंका त्याग करके उसे श्रीभगवान्‌की सेवामें छगानेका 
प्रयक्ञ करें | भोगोंकी प्राप्तिसे दु:खोंका नाश नहीं होता, 
न भोगोंके नाशमें ही वस्तुत: दुःख है | दुःखके कारण 
तो हमारे मनके मनोरथ हैं। एक भी भोग न रहे, 
अति आवश्यक चीजोंका भी अभाव हो, परन्तु मन यदि 
अमावका अनुभव न करके सदा सन्तुष्ट रहे, उसमें 
मनोरथ न उठें तो कोई भी दुःख नहीं रहेगा। इसी 
प्रकार भोगोंकी प्रचुर ग्रात्ति होनेपर भी जबतक किसी 
वस्तुके अभावका अनुभव होता है. और उसको प्राप्त 
करनेकी कामना रहती है तब्रतक दुःख नहीं मिट 
सकते | यदि हमलोग चेश करके गंगाबाईके मनसे 
उसके पतिके अमावको भुला दे सकें और उसकी 
सदा भावरूप परमपति भगवानके चरणोंमें आसक्ति 
उत्पन्न कर दे सके तो वह सुखी हो सकती है । यद्यपि 
यहाँके सारे सम्बन्ध इस शरीरको लेकर ही हैं, तथापि 
जबतक सम्बन्ध हैं, तबतक हमलोगोंको परस्पर ऐसा 
बर्ताव करना चाहिये, जिससे हमारे मन भोगोंसे हटकर 
भगवानमें छगें ओर हमें परम कल्याणरूप श्रीमगवान्‌- 
की प्रातति हो । हित करनेवाले सच्चे माता-पिता, पुत्र- 
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भाई, ख्री-खामी वही हैं, जो अपनी सन्तानको, माता- 
पिताको, भाई-बहिनोंको, खामीको और पत्नीको अनन्त 
क्ेशरूप जगजालसे छुड़ाकर अचिन्त्य आनन्दखरूप 
भगवानके पथपर चढ़ा देते हैं | हमलोगोंको भी यही 
चाहिये कि हम शोक छोड़कर नित्य शोकरूप संसार- 
सागरसे गंगाबाईको पार छगानेका प्रयत्न करें ।! 

छाखाजीकी ञस्री, उनके पुत्र देवा तथा पुत्रवधू 
सभीका लाखाजीके वचनोंपर पूरा विश्वास था। वे सब 
प्रकासे उनके अनुगत थे | अत: छाखाजीके इन 
बचनोंका उनपर बड़ा प्रभाव पड़ा और उन्होंने कहा- 
“आप गंगाबाईको यहाँ ले आइये, हमलोग आपके 
आज्ञानुसार भोगोंका त्याग करके उसे भगव्रानके मार्गपर 
ही लगावेंगे। इसमें हमारा-उसका सभीका परम 
कल्याण होगा ।! 

लाखाजी समव्रीके घर गये और वहाँका दृश्य 
देखकर चकित रह गये । उन्होंने देखा---गंगाबाई 
अपने सास-ससुरको संसारकी क्षणभंगुरता और मिथ्या 
सम्बन्धका रहस्य समझाकर उन्हें सान्‍्लना दे रही है 
और वे उसकी बात मानकर रोना छोड़कर भगव्रानके 
नामका कीत॑न कर रहे हैं | अपनी पुत्रीकी यह स्थिति 
देखकर लाखाजीको दु:खमें सुख हो गया ! उन्हें मानो 
जहरसे अमृत मिल गया। ने समथीसे मिले, उन्हें 
देखकर शोक-सागर उमड़ा, परन्तु गंगाबाईके उपदेशोंकी 
स्मृति आते ही तुरन्त शान्‍्त हो गया | समवीने छाखा- 
जीसे कहा--“लखाजी ! आप धन्य हैं जो आपके 
घर ऐसी साध्वी कन्या उत्पन्न हुई आप जानते हैं-- 
युवा पुत्रकी मृत्युका शोक कितना भयानक होता है, 
खत्रीके लिये तो पतिका वियोग सर्वथा असद्य है, परन्तु 
धन्य है आपकी पुत्रीको-जिसने विवेककरे द्वारा खयं 
तो पतित्रियोगका दुःख सह ही लिया, हमलोगोंको भी 
ऐसा उपदेश दिया कि हमारा दारुण पुत्र-शोक दूर 
हो गया ! हम समझ गये---जगतके ये सारे सम्बन्ध 
आरोपित हैं | जेसे किसी खेलमें अलग-अलग खाँग 
घरकर छोग आते हैं और अपना-अपना खेल पूरा 
करके चले जाते हैं, वेसे ही इस संसाररूपी खेलमें 


हमलोग आते हैं, सम्बन्ध जोड़ते हैं ओर खेल पूरा 
होते ही चले जाते हैं | यहाँ कोई किसीका पुत्र या 
पिता नहीं है | एकमात्र परमात्मा ही सबके परम पिता 
हैं | हम सब्रको उन्हींकी आराधना करनी चाहिये | 
आप आ गये हैं--अपनी इस साध्वी कनन्‍्याको आप 
अपने घर ले जाइये | हम दोनों स्री-पुरुष पुष्करराज 
जाकर भगव्रद्धजनमें ही शेष जीवन बिताना चाहते हैं । 
आपकी पुत्री हमारे साथ जानेका आग्रह करती है 
परन्तु हमारे मनमें भगवान्‌ ऐसी ही प्रेरणा करते हैं 
कि वह आपके ही पास रहे | हाँ, इतना हम जरूर 
चाहते हैं यह अपनी भावनासे हमारा कल्याण करती 
रहे | आप जाइये, हमलोग आपके बड़े ही कृतज्ष हैं, 
क्योंकि आपकी पुत्रीने ही हमारी आँखें खोली हैं और 
हमें वेराग्य-तिवेकका परमधन देकर भगव्रान्‌की अव्यभि- 
चारिणी भक्ति प्रदान की है |! 

लखाजी समधीके वचन सुनकर अचरजमें डूब 
गये । उन्हें अपना त्रिवेक-बेंराग्य इनके सामने फीका 
जान पड़ने लगा | वे जामाताकी मृत्युके शोककों भूल 
गये और अपनी पुत्री तथा समध्री-समधिनको जेंसी 
स्थिति प्राप्त कराना चाहते थे, उससे भी कहीं अधिक 
उनकी ऊँची स्थिति देखकर उन्हें बड़ा आनन्द हुआ । 
उन्होंने समधी-समत्रिनको हषके साथ पुष्करराज भेज 
दिया । उनके निर्बाहके लिये घरमें जो कुछ था, सब 
बेचकर नगद रुपये उन्हें दे दिये। और गंगाबाईको 
साथ लेकर घरकी ओरे प्रस्थान किया । 

गंगाबाईको ग्रसन्नचित्त देखकर लाखाजीने पूछा 
“बेटी ! तेरी ऐसी अनोखी हालत देखकर में अचरजमें 
डूब रहा हूँ | में तरह-तरहके विचार करता आया था 
कि तुझे केसे समझाकर धीरज बँधाऊँगा, परन्तु तेरी 
स्थिति देखकर तो में चकित हो गया | बता बेटी ! 
तुझे ऐसा ज्ञान कहाँसे और केसे प्राप्त हुआ ? गंगाबाई- 
ने कहा--'पिताजी ! यह सारा आपकी भक्ति तथा 
भजनका प्रताप है । आप जो रोज पूरी गीता और 
विष्णुसहत्ननामके पचास पाठ करते हैं, उन्हींके 
प्रतापसे भगवानूने मुझको विश्वास प्रदान किया और 
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अपनी कृपाके दर्शन कराये। आपकी ऋपासे मैया 


और मैं--हम दोनोंने विष्णुसद॒स्रनाम कण्ठस्थ कर लिया 
था | यहाँ आकर में जहाँतक मुझसे बनता, निरन्तर 
मन-ही-मन विष्णुसहस्ननामके पाठ किया करती । 
आपके जामाताकी मृत्युके तीन दिन पहले भगवानने 
मुझको खप्तमें दर्शन देकर कहा--बेटी : तेरे पतिकी 
आयु पूरी हो चुकी है, वह मेरा भक्त है। तेरे साथ 
कोई पूर्वसम्बन्धका संयोग शेष था, इसीसे उसने जन्म 
लिया था | अब इसे तीन दिन बाद साँप डँसेगा--- 
उस समय तू इसे मेरा सहस्ननाम और गीता सुनाती 
रहना | ऐसा करनेसे इसका कल्याण हो जायगा और 
यह मेरे धामको प्राप्त होगा । मैं तुझे वरदान देता हूँ 
तुझे शोक नहीं होगा । तुझे सच्चा बेराग्य और ज्ञान 
प्राप्त होगा । तेरे उपदेशसे तेरे सास-ससुर मी कल्याण- 
पथके पथिक होकर अन्‍्तमें मुझको प्राप्त करेंगे । और 
तू जीवनभर मेरी भक्ति करती हुई अपने पिता-माता 
तथा भाई-भौजाईके सहित मेरे परमधामको प्राप्त होगी |? 

पिताजी ! इतना कहकर भगवान्‌ अन्‍्तर्धान हो 
गये । में जाग पड़ी । मानों उसी समयसे मुझे ज्ञानका 
परम प्रकाश मिल गया । में सारे शोक-मोहसे छूटकर 
पतिके कल्याणमें लग गयी । मैंने त्रत धारण किया और 
रातों जागकर पतिदेवताको गीता और सहखनाम 
सुनाती रही । तीसरे दिन पतिदेव स्नान करके तुल्सी- 
जीमें जल दे रहे थे। में उनके पास खड़ी सहख्ननामका 
पाठ कर रही थी, वे भी श्रीमगवानका नाम ले रहे थे। 
इसी समय अचानक एक काल्सर्पने आकर उनके पेर- 
को डेंस लिया और देखते-ही-देखते ब्रह्माण्ड फटकर 
उनके ग्राणपखेरू उड़ गये। अन्तिम श्वासमें मैंने सुना- 
उनके मुखसे “हे नारायण” नाम निकला ओर उनके 
कानमें विष्णुसहस्ननामके “माघ्रों भक्तवत्सल:? नामोंने 
प्रवेश किया । उनकी आँखें खुल गयीं--मैंने देखा 
श्रीमगवान्‌ चतुर्भुजरूपमें उनकी आँखोंके सामने विराजित 
हैं । इतनेमें ही जोरकी ध्वनि हुई और उनका कपाल फट 
गया । पिताजी ! पतिदेवकी इस मृत्युने मेरे मनमें 
भगवद्विश्वासका समुद्र लहरा दिया, अब मैं तो उसीमें 
डूब रद्दी हूँ।आप मेरी सहायता कीजिये, जिससे मैं सदा 


भक्त-गाथा 


इसीमें डूबी रहूँ | आपलोग मेरा साथ तो देंगे ही ।! 


. छाखाजी पुण्यमयी मंगाकी पुण्यपूर्ण वाणी सुनकर 
गद्गद हो गये, उनकी आँखोंसे आनन्दके आँसू बह चले | 
. पिंता-पुत्री घर आये। माता और भाई-भौजाईसे 
मिलकर गंगाबाईने उल्टी उन्हें सान्‍्त्वना दी। लाखाजी 
और खेमाबाई तो उसी दिनसे विरक्त-से होकर समस्त 
दिन-रात भगवद्धजनमें बिताने छगे। घरकी सारी सम्हाल 
गंगाबाई करने लगी । भाई-भौजाई प्रत्येक: काम उसकी 
आज्ञा लेकर करते | वह घरकी मालकिन थी और थी 
भाई-मौजाईको परमार्थपथमें राह दिखाकर---विध्नोंसे 
बचाकर ले जानेवाली चतुर पथप्रदर्शिका। भाई देवाजी और 
भाभी लिछमी दोनों गंगाबाईकी आज्ञाके अनुसार पिता- 
माताकी सेवा करते, गंगाबाईकी सेवा करते और सब 
समय भगब्रान्‌ूका स्मरण करते हुए भगवत्सेत्राके भावसे 
ही घरका सारा काम करते । उन्होंने भोगोंका त्याग 
कर दिया था और वे पूर्णरूपसे सादा-सीधा संयमपूर्ण 
जीवन बिताते थे । उनका घर संतोंका पावन आश्रम 
बन गया था। देवी सम्पदाके गुण सबमें खभात्रसिद्ध 
हो गये थे। घरमें दोनों समय भगवान्‌ बालक्रष्णकी पूजा 
होती थी और उन्हें भोग लगाकर सब लोग प्रसाद 
पाते थे । इस प्रकार सबका जीवन पत्ित्र हो गया। 
रूगमग पचीस वर्ष बाद छाखाजी और खेमाबाईने एक ही 
दिन श्रीमगवानका नाम जपते हुए भगवानकी मूर्तिके सामने 
ही शरीर त्याग दिये | देवाजीने उनका शाल्रोक्त रीतिसे 
अन्त्येष्टि-संस्कार तथा श्राद्ध किया। पुत्र,पुत्रवधू और कन्या- 
ने उनके लिये तीन हजार विष्णुसहस्तननामके पाठ किये । 
माता-पिताकी मृत्युके बाद बहिन, भाई-भौजाई 
तीनों भगवानके भजनमें लग गये । भाई-भौजाईके विशेष 
अनुरोध करनेपर एक दिन गंगाबाईने भगवानसे प्रकट 
होकर दर्शन देनेकी प्रार्थना की । भगवाने प्रार्थना सुनी 
और प्रत्यक्ष प्रकट होकर तीनों मक्तोंकी अपने दिब्य 
रूपके दर्शन कराये । वे तीनों मगवानके प्रत्यक्ष दर्शन 
पाकर कृतार्थ हो गये और भगवत्सेवामें ही अपना शेष 
जीवन लगाकर अन्तमें भगवानके परमधामको चले गये । 
बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय |! 








हित बम आड़ शक 7 कम हम 20202 22004 22% 5 0४०23: 42654 00 0 240000 4 30204 * ०7४४0 6 20026 2,५55 22 कब 





कामके पत्र 


7.) 


रति, प्रम ओर रागके तीन-तीन प्रकार 

कृपापत्र मिला | आपके प्रइनोंका उत्तर संक्षेपमें इस 
प्रकार है--- 

भगत्रान्‌ श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं । उनकी प्रत्येक 
लीला आनन्दमयी है | उनकी मधुर छीलाको आनन्द- 
ख्ज्भार भी कह सकते हैं | परन्तु इतना स्मरण रखना 
चाहिये कि उनका यह आनन्द-शज्ञार मायिक जगत्‌की 
कामक्रीड़ा कदापि नहीं है ! भगवरानकी ह्ादिनी शक्ति 
श्रीराधिकाजी तथा उनकी स्वरूपभूता गोपियोंके साथ 
साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णकी परस्पर मिलनकी जो मधुर 
आकांक्षा है, उसीका नाम आप आनन्द-श्वद्भार रख 
सकते हैं | यह काम-गन्धरहित विशुद्ध प्रेम ही है । 
श्रीकृष्णकी छीलामें जिस कामका नाम आया है वह 
'अप्राकृत काम” है । 'साक्षान्मन्मथमन्मथ:” भगवानके 
सामने ग्राकृत काम तो आ ही नहीं सकता ! 

वैष्णव भक्तोंने रतिके तीन प्रकार बतलाये हैं--- 
पमर्था', 'समझ्साः और 'साधारणी? । “समर्थ! रति 
उसे कहते हैं, जिसमें श्रीकृष्णे। सुखकी ही एकमात्र 
स्पृह्ा और चेश रहती है। यह अग्राकृत है और 
ब्रजधाममें श्रीमती राधिकाजीमें ही इसका पूर्ण विकास 
माना जाता है । 'समझसा” रति उसे कहते हैं, जिसमें 
श्रीकृष्णके और अपने-दोनोंके सुखकी स्पृद् रहती है 
और 'साधारणी? रति उसका नाम है जिसमें केवड 
अपने ही सुखकी आकांक्षा रहती है । इन तीनोंमें 
'समर्था” रति सबसे श्रेष्ठ है। इसका प्रसार महाभाव- 
तक है । यही वास्तविक 'रस-साधना? है। 

प्रेमके भी तीन भाव बतलाये गये हैं | 'मधुबत?, 
'घृतवतः और “लाक्षावत! । मधु! भावका प्रेम वह है 
जो मधुकी भाँति स्वाभाविक ही मधुर है । जिसमें 


स्नेह, आदर, सम्मान, सेवा आदि अन्य किसी भावका 
न तो जरा-सा मिश्रण ही है और न आवश्यकता ही है। 
जो नित्य-निरत्तर अपने ही अनन्यभावमें आप ही 
प्रवाहित है | यह प्रेम होता है केवल ग्रेमके ही लिये । 
इसमें प्रेमास्पदका सुख ही अपना परम सुख होता है। 
अपना कोई मिन्न सुख रहता ही नहीं । इस प्रेममें 
प्रेमास्पदका स्त्रार्थ ही अपना एकमात्र स्त्राथ होता है । 
पूर्ण आत्मसमर्षण ही इसका रहस्य है, और नित्यवर्धन- 
शीलता ही इसका स्वभाव है | यह वस्तुतः अनिर्वच- 
नीय भाव है । 

“बुतभावःका प्रेम वह है जिसमें पूर्ण स्वाद और 
माधुर्य उत्पन्न करनेके लिये घ्रृतमें नमक, चीनी आदिकी 
भाँति अन्य रसोंके मिश्रणकी आवश्यकता है | साथ ही, 
घृत जैसे सर्दी पाकर कड़ा हो जाता है और गर्मो 
पाकर पिघल जाता है, वैसे ही विविध भावोंके सम्मिश्रणसे 
इस ग्रेमके भी रंग बदलते रहते हैं । यह प्रेमास्पदके द्वारा 
आददर-सम्मान पाकर बढ़ता है और उपेक्षा-प्वणा पाकर 
मर-सा जाता है । इसमें प्रेमी अपने प्रेमास्पदको सुखी 
तो बनाना चाहता है, परन्तु स्त्रयं भी उसके द्वारा 
विविध भावोंमें सुखकी आकांक्षा रखता है । यदि प्रेमा- 
स्पदसे आदर-सम्मान नहीं मिलता तो यह प्रेम घट 
जाता है । इस प्रेममें स्वार्थका सवेथा अभाव नहीं है । 
न इसमें पूणे समर्पण ही है । 

धलाक्षाभाव'का प्रेम बह है, जो चपड़ेके समान 
स्वाभाविक ही रसहीन और कठोर होनेपर भी जेसे 
चपड़ा अम्निका स्पर्श पाकर पिघल जाता है, वैसे ही 
ग्रेमास्पदको देखकर उदय होता है | प्रेमास्पदके द्वारा 
भोग-सुख प्राप्त करना ही इसका लक्ष्य होता है । 

श्रीराधिकाजीके ग्रेमको “मधुबतः, चन्द्रावडीजी 
आदिके ग्रेमको 'ब्ृतवत” और कुब्जा आदिके प्रेमको 
लाक्षावत” कह सकते हैं | 
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इसी प्रकार रागके भी तीन प्रकार माने गये हैं--- 
अज्लिष्ठा', 'कुसुमिका! और 'शिरीषा! । 

मक्षिष्ठानामक लाल रंगकी चमकीली बेल जेंसे घोनेपर 
या अन्य किसी प्रकारसे नष्ट नहीं होती और अपनी 
चमकके लिये किसी दूसरे वर्णकी भी अपेक्षा नहीं 
रखती, इसी प्रकार 'मज्लिष्ठानामक राग भी निरन्तर 
स्वभावसे ही चमकता और बढ़ता रहता है । यह राग 
श्रीराधामाधवकते अंदर नित्य प्रतिष्ठित है । यह राग 
किसी भी भावके द्वारा विकारको प्राप्त नहीं होता है । 
प्रेमोत्पादनके लिये इसमें किसी दूसरे हेतुकी आवश्यकता 
नहीं होती | यह अपने-आप ही उदय होता है और 
बिना किसी हेतुके आप ही निरन्तर बढ़ता है । 

'कुसुमिका? राग उसे कहते हैं जो कुसुम्बेके झूलके 
रंगकी तरह हृदयक्षेत्रको रँग देता है और मज्िष्ठ 
और शिरीषादि दूसरे रागोंकी अभिव्यज्ञित करके 
सुशोमित होता है. । कुसुम्बेके फ़लका रंग स्वर्य पक्का 
नहीं होता । परन्तु किसी दूसरी कषाय वस्तुको साथ 
मिंठा देनेपर वह पक्का और चमकदार हो जाता है । 
जैसे ही यह राग भी श्रीकृष्णके मधुर मोहन सौन्दर्यादि 
कपायके द्वारा पक्का और चमकदार हो जाता है । 

(शिरीषाः राग अल्पकारुस्थायी होता है । जैसे नये 
खिले हुए शिरीपके पुष्पमें पीढी-सी आभा दिखायी देती 
है, परन्तु कुछ ही समयमें वह नष्ट हो जाती है, वेसे ही 
यह राग भी भोगसुखके समय उत्पन्न होता है और 
वियोगमें मुझझ जाता है । इसीसे इसका नाम 
/शिरीषा? है | 

जिनका जीवन श्रीकृष्ण-खुखके लिये है, उनकी रति 
धसम्थी', प्रेम 'मघुब॒त! और राग 'मज्लिष्ठाः होता है । 
जिनका दोनोंके सुखके लिये है, उनकी रति 'समझसा?, 
प्रेम 'बृतवतः और राग “कुछुम्मीः होता है और जिनका 
प्रेम केवल निजेन्द्रियतृप्तिके लिये ही होता है, उनकी 
रति 'साधारणी”, प्रेम “लाक्षावतः और राग (शिरीषा? 








होता है | इनमें पहले भाव उत्तम, दूसरे मध्यम और 
तीसरे अधम हैं । 
(२) 
विपत्ति ओर निन्‍्दासे लाभ 
आपका पत्र मिला । विपत्तिका हाल माद्धम हुआ | 
सचमुच विपत्तिमें ही मनृष्यके घेये और घर्मका पता 
लगता है | परन्तु यह विश्वास रखिये, जिनका जीवन 
केवल आराममें ही बीतता है, उनके लिये जीवनमें पूणे 
बिकास और पूर्ण परिणति बहुत कठिन हो जाती है । 
थे न तो अपनेको भठीआँति परख--पहचान सकते 
हैं और न दूसरेकी यथार्थ स्थितिका ही अनुभव कर 
सकते हैं । वे प्राय: अर्धविकसित और पाषाणहृदय ही 
बने रह जाते हैं । इसीसे बुद्धिमान्‌ लोग विपत्तिसे 
घबराते नहीं | वे जानते हैं कि जो छोग 'हाँ-हजूर' 
कहनेवाले खुशामदियों, सेवा करनेवाले नौकरों और 
तारीफके पुल बाँधनेवाले खार्थियोंसे घिरे रहकर इन्द्रिय- 
सुखभोगके आराममें लगे रहते हैं, वे भगवत्कृपाके परम 
लाभसे प्राय: वश्चित ही रहते हैं । विपत्तिमें धीरज न 
छोड़कर उसे भगवान्‌की दैन मानकर सम्पत्तिके रूपमें 
परिणत कर लेना चाहिये । फिर विपत्तिका दुःख मिटते 
देर न लगेगी | 
यही बात निन्दा करनेवाले भाइयोंके सम्बन्धमें 
समझिये । आप यह मानें कि आपकी जितनी ही 
न्दा होती हैं, उतने ही आपके पातक घुलते हैं । 
निन्‍दा करनेवाले तो बिना पैसेके घोबी हैं, हमारे अंदर 
जरा-भी मैल नहीं रहने देना चाहते। ढूँढ-दँढ़कर हमारे 
जीवनके एक-एक दागको साफ करना चाहते हैं, वे 
तो हमारे बड़े उपकारी हैं | हमारे पाप घोने जाकर 
जो खाभाबिक ही हमारे पापका हिस्सा लेनेको तैयार 
हैं, वे क्या मारे कम उपकारी हैं ! एक तरदसे उनका 
यह त्याग है । आपकी निन्‍्दा होती है, यह वस्तुतः 
बहुत बच्छा होता है । जिसके कार्योंकी कड़ी 








समालेचना कोई नहीं करता, वह असल्में बड़ा ही 
अभागा है । आप तो भाग्यवान्‌ हैं, जो आपको इतने 
निन्‍दा करनेवाले मिल गये हैं । निन्दकोंसे कभी न तो 
द्ेष करना चाहिये, न उन्हें रोकना चाहिये और न 
मनमें बदला लेनेकी ही कोई भावना करनी चाहिये । 
हाँ, उनके बतलाये हुए दोषोंपर धीरज तथा शान्तिके 
साथ विचार करना चाहिये और उनमेंसे एक भी दोष 
अपने अंदर जान पड़े तो उसे दढ़ता और साहसके 
साथ दूर करके मन-ही-मन निन्दकोंका उपकार मानना 
चाहिये । 

विपत्तिसे डरनेसे विपत्तिका दुःख बढ़ता है, उत्साह 
टूटता है और मन निराशासे भर जाता है । सावन- 
भादोंमें काले-काले बादलोंकी बड़ी घनघोर घटा आती 
है, फिर थोड़ी ही देरमें आकाश साफ हो जाता है । 
इसी प्रकार ये विपत्तिके बादल भी हट जायेँगे। 
भगवान्‌ और धर्मका दृढ़ सहारा पकड़े रखकर साहस 
तथा वैके साथ विपत्तिका सामना करना चाहिये। 
विपत्तिसे त्राण पानेका सबसे सुन्दर उपाय है--- 
भगवानमें चित्त लगाकर उनकी प्रार्थना करना। भगवानने 
कहा है--- 

मश्ित्तः सर्वेदुर्गांणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 

मुझमें चित्त लगानेपर तू मेरी क्पासे सारे सझूटोंसे 
पार हो जायगा ।! 

भगवानके इन वचनोंपर विश्वास करके उनमें चित्त 
ल्गाना चाहिये | उनकी कृपासे तरिपत्तिका नाश होते 
देर नहीं लगेगी। बाहरी स्थिति प्रारब्धके किसी 
प्रतिबन्धकसे यदि कुछ समयतक प्रतिकूल भी रहेगी, 
तो भी मानसिक पीड़ारूप विपत्तिका नाश तो हो ही 
जायगा | यह सर्वथा सत्य है। 

( ३) 
धनका सदपयोग 
आपका पत्र मिले बहुत दिन हो गये । मैं जवाब 
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नहीं लिख सका, क्षमा कीजियेगा । आपके पत्रको मैंने 
ध्यानसे पढ़ा | उसमें कुछ झुँशलाहट-सी प्रतीत होती 
है । अभावग्रस्त लोग आपको सहायताके लिये तह्न 
करते हैं, इससे आपको ऊबना और झुँझलाना क्‍यों 
चाहिये ? प्यासे प्राणी पानीके लिये जलाशयके पास 
ही तो जाते हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं कि आप 
जगतके सब प्राणियोंका दुःख दूर नहीं कर सकते | 
सबका तो दूर रहा, एकका भी दुःख दूर करना आपके- 
हमारे हाथकी बात नहीं है। प्राणियोंके दुःखोंका अन्त 
तो भगवत्कृपासे प्राप्त ज्ञाससे ही होगा। हमारा तो इतना 
ही काम है कि जब हमपर कोई विपत्ति आती है, तब 
हम जैसे अपनेकों बचानेके लिये हाथ-पैर हिलाते हैं, 
वैसे ही अपने सामने जब किसी प्राणीपर त्रिपत्ति आवे 
तो हमें अपनी शक्तिभर हाथ-पैर हिलाने चाहिये । सब 
प्राणी आपके पास आते ही कहाँ हैं ? जो थोड़े-से आते 
है, वे भी (सम्भव है) आपकी दैसियतसे अधिक हों तो 
आप उन्हें स्पष्ट कह सकते हैं कि हम आपकी सेवा 
नहीं कर सकते । या ऐसी कोई सुन्दर व्यवस्था कर 
सकते हैं, जिसमें आपकी हैसियत और उनकी आवश्यकता- 
के अनुसार योग्य पात्रोंकी यथायोग्य सेवा भी हो जाय 
और आप तंग भी न हों। थोड़ी-सी सावधानी, 
नियमानुवर्तिता और उदारतायुक्त मजबूती रखनेसे ऐसा 
हो सकता है, यह भी एक कमजोरी है, इसे आप दूर 
कर सकते हैं । 

असली बात तो यह है कि भगवानने आपको जो 
कुछ दिया है, वह आपका नहीं है, भगवानका है। 
आप उसके खामी नहीं हैं, आप तो उसकी रक्षा, 
व्यवस्था और भगवदाज्ञानुसार भगवदर्थ खर्च करनेवाले 
सेवकमात्र हैं । इस धनको बड़ी दक्षताके साथ भगवान्‌ 
की सेव्रामें लगाना चाहिये । दक्षता यही कि दान करते 
समय पस्वारके छोगोंको न भूल जाये, धूर्तोके द्वारा 
ठगे न जाये और योग्य पात्र कभी विमुख न छौटें | दान- 
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संख्या ६ ] 
की दूकान खोलनेकी जरूरत नहीं, परल्तु उचित 
अवसर. प्राप्त होनेपर हाथ रोकना भी नहीं चाहिये । 
जहाँ. अभाव है, वहाँ भगवान्‌ ही उन ठोगोंसे उस 
अभावकी पूर्ति करवाना चाहते हैं, जिनको भगवानूने इस 
योग्य बनाया है | यद तो उनका सौभाग्य है जो उन्हें 
भगवान्‌की चीज भगवान्‌की सेबामें लगानेका सुअवसर 
मिल रहा है| अतण्व आपके पास जब कोई अमावयुक्त 
बढ्िनि-भाई सहायताके लिये आबें तब आपको हृदयसे 
उनका खागत करना चाहिये, और उचित जाँचके बाद 
यदि वे आपको योग्य पात्र जान पड़ें तो उनकी यथायोग्य 
सेवा करके अपनेको धन्य मानना चाहिये और आनन्द 
मनाना चाहिये इस बातका कि आप भगवानकी वस्तु- 
के द्वारा भगवानकी सेत्रा होनेमें 'निमित्त' बन रहे हैं । 

आपके द्वारा जिनकी सेवा हो, उनपर कभी 
अहसान नहीं जताना चाहिये | न यही मानना चाहिये 
कि वे आपसे निम्नश्रेणीके हैं | धन न होनेसे वस्तुतः 
कोई नीचा नहीं हो जाता । नीचा माननेवाले ही नीचे 
होते हैं |बन या पदका न तो कमी घमण्ड करना 
चाहिये और न धनके या पदके वलपर किसीको अपने- 
से नीचा मानकर उसका तिरस्कार ही करना चाहिये । 
बल्कि ऐसा व्यवहार करना चाहिये, जिसमें आपसे 
सहायता पाकर किसीको कभी आपके सामने सकुचाना 
न पड़े--सिर न झुकाना पड़े । आपको यही मानना 
चाहिये कि आपने उसका हक ही उसको दिया है । 
वह उपकार मानकर कतज्ञ हो तो यह उसका कत॑ब्य 
है, परन्तु आपको तो यही मानना चाहिये कि मैंने 
उसका कोई उपकार नहीं किया हैं । वस्तुत: किसीको 
आप कुछ देते हैं. तो आपका द्वी उपकार होता हक 

१-मगवान्‌की चीज़ भगवानकी सेव्रामें लगी, आप 
बेईमानीसे बचे और भगवानके दरखारमें इमानदारीका 
इनाम पानेके अधिकारी हो गये । 

२-धनका सदुपयोग हुआ जो आपकी सहठतिमें 


कामके पत्र 
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कारण है---धनकी तीन गति होती है--दान, भोग 
और नाश | आपका कमाया हुआ आपके या दूसरे 
किसीके द्वारा बुरे काममें छगता तो आपको दुर्गति 
भोगनी पड़ती । 

३- दानसे आपकी कीर्ति हुईं, उसका और उसके 
परिवारका आशीर्वाद मिला | किसीको उचित वेतन 
या हिस्सा देकर रक़्खा तो आपके व्यापारका काम ठीक 
चला, जिससे आपको लाभ पहुँचा | अच्छे आदमियोंसे 
आपकी प्रीति और मैत्री ६६ जो समयपर विपत्तिमे 
आपकी सहायता देनेवाली होगी । 

४-आपको तृप्ति हुई जिससे आनन्द प्राप्त हुआ । 
इस प्रकार वस्तुत: आपका ही उपकार हुआ । 

“देकर भूल जायेँ और लेकर याद रक्खें ! 'किसी- 
का भल्ता करके भूल जायेँ और बुरा करके याद रकखें ।? 
'किसीके द्वारा अपना बुरा होनेपर भूल जायेँ और भला 
होनेपर याद रकखें |! संतोंकी इस उक्तिको याद रखना 
चाहिये । नीचे लिखी सात बातें सदा याद रखनेकी हैं- 

( १ ) नौकर और मजदूरोंको अपनेसे नीचा समझकर 
उनका अपमान न करें । उनको अपने धनका हिस्सेदार 
समझें और जहाँतक हो, उन्हें इतनी मजदूरी दें जिससे 
उनके बारू-बच्चोंकों अन्न-बत्रका कभी अभाव न रहे। 
बिपत्ति, रोग और अभावके समय सहानुभूतिपूण हृदय- 
से उनकी विशेष सेवा करें । 

(२) हो सके तो सत्रमें भगवदूबुद्धि करके 
भगवत्सेवाके भावसे सबके साथ यथायोग्य बर्ताव करते 
हुए उनकी सेवा करें | 

(३) दूसरोंके साथ वैसा द्वी बर्ताव करें, जैसा 
दूसरोंसे हम अपने प्रति चाहते हैं । 

( 9 ) सबमें आत्ममाव रखकर यथासाध्य दूसरोंके 
दुःखोंको अपना दुःख समझकर जैसे अपना दु:ख दूर 
करनेकी चेश की जाती है, वैसी ही लगनके साथ 
उनका दुःख दूर करनेकी चेष्टा करें। 
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(५) संतोंका तो यह खभाव होता है कि वे 


अपने दुःखकी तो परवा नहीं करते, परन्तु दूसरोंके 
दुःख और अध:पतनसे असह्य पीड़ाका अनुभव करते 
हैं और बड़ी ल्गनके साथ शक्तिभर उचित उपाय 
करके उनका दु:ख दूर करते और उन्हें ऊपर उठाकर गले 
ठ्गाते हैं | संतोंके इस आदशपर बराबर विचार करें । 

(६ ) मरनेके बाद धन यहीं रह जायगा । अपने 
हाथसे भगवानकी सेवामें छगा दिये जानेमें ही धनकी 
सार्थकता है | इस सिद्धान्तको सत्य मानकर घरवालोंके 


कल्बाण 
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लिये उचित भाग रखकर शेष सब योग्य पात्रोंमें अपने 
ही हाथों दान, भेंट, वेतन, वितरण, कमीशन, भाग 
आदिके रूपमें सत्कारपूर्पक व्यय कर देना चाहिये । 

( ७ ) अभावग्रस्त लोग सहायता माँगें तो तंग 
आकर उनका कभी जरा भी अपमान नहीं करें | बल्कि 
यथाशक्ति उनकी सेवा करें । इसीमें धनका सदुपयोग 
है | न हो सके तो शान्तिपूर्वक विनम्र शब्दोंमें परन्तु 
मजबूतीके साथ अपनी असमर्थता प्रकट कर देनी 
चाहिये ! 
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प्रभ-कृपा 


( लेखिका--डा० सत्यवती एम्‌० कवि ) 


एक ब्राह्मणकन्याका बचपनसे ही प्रभुपर बहुत 
प्रेम था और उन्हींकी कृपासे वह विद्याभ्यासमें भी 
अच्छी प्रगति कर सकी । पूना मेडिकल कालेजमें भर्तो 
होनेके बाद इस बहिनको वातव्याधि ([२ 8९४००) 
हो गयी | वह दर्दके मारे बेचेन रहती । लिखना- 
पढ़ना सब छूट गया | वह दुःखके मारे रोज रो-रोकर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रसे प्रार्थना करती--'प्रभो ! में 
यदि पास न हो सकूँगी तो मेरा क्या होगा ।” गरीब 
हालत थी | छात्रवृत्तिसे पढ़ती थी । परीक्षाके दस दिन 
पहले ग्रात:काल पाँच बजेके समय अधघजाग्रत्‌ अव्स्थामें 
भक्तवाज्छाकल्पतरु भगवान्‌ श्रीकृष्णने दर्शन देकर उससे 
पूछा-'बेटी ! रोती क्यों हो ? उसने कहा-प'्रभो ! 
मैंने कुछ भी अध्ययन नहीं किया। में कैसे उत्तीर्ण 
होऊँगी |? प्रभु मस्तकपर हाथ रखकर बोले-“बेटी ! व्‌ 
रो मत, तू जरूर पास हो जायगी ।” फिर हाथ पकड़- 
कर भगवान्‌ उसे तीन सीढ़ी ऊपर ले गये । इतनेमें ही 
ब्राह्मण-कन्या जाग गयी। उसने अपनी सखी डा० 
मीरा चम्पूताई चब्हाण-जो इस समय कोल्हापुरमें लेडी 
डाक्टर हैं-से यह सब हाल कहा, डा० चम्पूताईका 


विश्वास कम था, उन्होंने कहा-तू भोली है, ऐसे 
खप्त या खयाल आ गया होगा | डा० चब्हाणने यह भी 
कहा कि अध्ययन ( 5६७०५ ) किये विना त्‌ कैसे पास 
हो सकती है ? परन्तु इसके मनमें बड़ी श्रद्धा हो गयी 
थी | इसने निश्चय किया कि प्रभुके बचन कभी असत्य 
नहीं हो सकते | इवर परीक्षाका समय आया । उधर 
ब्राह्मणकुमारीकी बीमारी बढ़ गयी । डाक्टरोंने विश्राम 
(२९८७०) लेनेको कह रक़खा था | बहुत अनुनय-विनय 
करनेपर परीक्षामें बैठनेकी इजाज़त मिली | वह परीक्षामें 
बैठी और महान्‌ आश्चर्यकी बात है कि वह बहुत अच्छे 
नम्बरोंसे पास हो गयी | अगले साल बम्बईकी परीक्षामें 
वह दूसरे नम्बरमें आयी और उसे दो पुरस्कार (97725) 
भी मिले | उसका विश्वास अत्यन्त बढ़ गया । 

तदनन्तर उसने अपनी सारी जिन्दगी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णणो अपंण कर दी । और समय-समयपर उसे 
भगवत्कृपाके बहुत विचित्र-विचित्र अनुभव भी हुए। 
प्रारूघकी ग्रेरणसे अब भी यह बहिन लेडी डाक्टरका 
काम कर रही है और वह अपने '्यारे प्रमुको स॒दा 
भजती रहती है । 


+--२७०-उपटि4सडछकु--.-- 
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माताजीसे वार्तालाप 
(४) 
समर्पण और सतत स्म्ृतिके उपाय खाधीनता ओर नियति 


( अनुवादक---श्री मदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 


[ भाग १७ प्रष्ट ९८० से आगे ] 


पयह कहा गया है कि योगसाधनमें उन्नति करनेके 
लिये यह आवश्यक है कि साधक हरेक वस्तुकों, अपने 
जीवनमें वद्द छोटी-से-छोटी जो कोई भी चीज रखता 
या करता हो उस सबको, भगवानके अर्पण कर दे । इसका 
ठीक-ठीक क्‍या अर्थ दे ?! 

योगका अर्थ है भगवानसे एकता, और यह एकता 
होती है आत्मोत्सगगद्वारा, आत्मसमर्पणद्वारा---इसका 
आधार हैं अपने-आपको भगवानके प्रति उत्सर्ग कर 
देना। आस्म्ममें इस उत्सगंका शआरम्म तुम एक साथारण 
रूपमें करते हो और समझते हो मानो सदाके लिये 
तुम्हारा यह काम पूरा हो गया | तुम कहते हो कि 
की अगवानका सेत्रक हूँ, मेश जीवन पूर्ण रूपसे 
भगवानको दे दिया गया है, मेरी समस्त चेशएँ दिव्य 
जीवनकी पग्राप्तिके लिये हैं |! परन्तु यह तो केवल 
पहली सीढ़ी हैं; कारण इतना ही पर्याप्त नहीं है। 
तुम्हारे सझुल्प कर लेनेके बाद भी, तुम्हारे इस निश्चयके 
बाद भी कि तुम अपने समग्र जीवनको भगवानके अर्पण 
कर दोगे, तुम्हारे छिये यह बाकी रह जाता है कि 
तुम इस बातकों अपने जीवनमें प्रत्येक क्षण याद रक्खो 
ओर इसे अपने अस्तिलके प्रत्येक ब्योरेगें चरितार्थ 
करो | प्रत्येक पदपर तुमको यह अनुभव होना चाहिये 
कि तुम भगवानके हो, तुमको यह सतत अनुभव होना 
चाहिये कि जो कुछ भी तुम सोचते या करते हो, 
उसमें सरबंदा भागवत चेतना ही तुम्हारे द्वारा कार्य 
कर रही है | तुम्हारे पास अब ऐसी कोई.चीज न 
रह जानी चाहिये जिसे तुम अपनी कद् सको, जो 
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कुछ भी तुम्हारे पास आवे उसको तुम्हें भगवानके 
यहाँसे आया हुआ अनुभव करना चाहिये और उसको 
तुम्हें उसके मूठ मालिकके चरणोंमें मेंट कर देना 
चाहिये | इस अनुभूतिको जब तुम प्राप्त कर सकोगे 
तब तुम देखोगे कि अत्यन्त सामान्य-से-सामान्य बातें, 
जिनपर अभी तुम बहुत ध्यान नहीं देते या जिनकी 
अभी तुम परवा नहीं करते, वे भी अब अकिदश्वन या 
तुच्छ नहीं रह गयी हैं, वे अर्थपूर्ण हो गयी हैं और 
उन्होंने तुम्हारी इृष्टिके सामने दूरतक देख सकनेके 
लिये एक विशाल दिग्मण्डलकों खोल दिया है। 

अपने सामान्यरूपसे किये हुए उत्सर्गको जीवनके 
प्रत्येक ब्योरेमें होनेवाले उत्सगोंकी अवस्थामें पहुँचा 
देनेके लिये तुम्हें जो कुछ करना है वह विधि यद्द 
है--- भगवान्‌की उपस्थितिमें ही तुम्हारा निरन्तर निव्रास 
हो | इस अनुभवमें निवास हो कि यह उपस्थिति ह्वी 
तुम्हें परिचालित कर रही है और तुम्हारे द्वारा होने- 
याले प्रत्येक कर्मको यही कर रही है | अपनी समस्द्र 
चेष्राओंकोीं तुम इसीके प्रति उत्सरग करो, केवल प्रत्येक 
मानसिक क्रिया, प्रत्येक्ष वेचार और भावको ही नहीं, 
बल्कि अत्यन्त साधारण और बाह्य क्रियाओंको भी--- 
उदाहरणा्थ, भोजन करनेको भी | जब तुम भोजन 
करते हो तब तुम्हें यह अनुभत्र करना चाहिये कि 
इस क्रियामें तुम्हारे द्वारा भगवान्‌ ही आरोग रहे हैं | 
इस प्रकार जब तुम अपनी समस्त प्रशृत्तियोंको एक 
अखण्ड जीवनमें एकत्रित कर सकोगे, तब अभी जो 
तुममें भेदभाव है उसके स्थानपर एक अखण्ड एकता 
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स्थापित हो जायगी | तब यह अवस्था नहीं रहेगी कि 
तुम्हारी प्रकृतिका एक भाग तो भगवानके अर्पित हो 
और बाकीके भाग अपनी साधारण बृत्तियोंमें पड़े हों, 
साधारण चीजोंमें लिप्त हों, बल्कि तब यह होगा कि 
तुम्हारे सम्पूर्ण जीवनकों भगवान्‌ अपने हाथमें ले लेंगे 
और तुम्हारी प्रकृतिका सम्पूर्ण रूपान्तर क्रमश: साथित 
होता रहेगा | 

पूर्णणोगकी साथनामें सम्पूर्ण जीवनका रूपान्तर 
करना होगा, उसको दिव्य बनाना होगा | इस कामको 
पूरे ब्योरेके साथ करना होगा और यह देखना होगा 
कि कहीं कोई छोटी-से-छोटी चीज भी वाकी न बच 
जाय | इस साधनामें ऐसी कोई चीज नहीं है जो 
तुच्छ या उपेक्षणीय समझी जाय | तुम यह नहीं कह 
सकते कि “जब में ध्यान करता हूँ, दर्शनशाख्रसम्बन्धी 
पुस्तकों पढ़ता हूँ या इन वार्ताल्मपोंको सुनता हैँ तब 
तो मैं भागवत-ज्योतिकी ओर अपने-आपको खोलकर 
रक्खूँगा और उसका आवाहन करूँगा, किन्तु जब 
मैं टहलने जाता हूँ या किसी मित्रसे मिलता हूँ तब 
यदि उसको बिल्कुल भूछ भी जाऊँ तो चल सकता 
है ।! इस भावको बनाये रखनेका तो यह अर्थ हुआ 
कि तुम्हारा कभी भी रूपान्तर न हो सकेगा और 
कभी भी तुम्हें भगवानके साथ सच्ची एकता न प्राप्त 
होगी | सदा तुम्हारे दो भाग बने रहेंगे, अधिक-से- 
अधिक जो कुछ तुम्हें मिठ सकेगा वह इस महत्तर 
जीवनकी कुछ झाँकीमात्र होगी | इसका कारण यह 
है कि इस अवस्थामें यद्यपि ध्यानके समय तुम्हारी 
आन्तर चेतनामें कतिप। अनुभूतियाँ और साक्षात्कार 
तुम्हें भले ही हों, पर तुम्हारा स्थूल शरीर और 
तुम्हारा बाह्य जीवन तो रूपान्तरित हुए बिना यों ही 
पड़ा रह जायगा | जिस आन्तर प्रकाशका शरीर और 
बाह्य जीवनपर कोई असर नहीं होता वह किसी विशेष 
उपयोगमें नहीं आता | कारण, इससे यह जगत्‌ तो 


कल्याण 
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जैसा-का-तैसा ही रह जाता है। और यही है जो 
अभीतक लगातार होता आ रहा हैं। वे लोग भी 
जिन्हें अति महान्‌ और शक्तिशाली उपलब्धि हुई थी 
जगत्‌से अछग हट गये, जिससे वे अपनी आन्तर 
स्थिरता और शान्तिमें अक्षुब्ध रूपसे निवास कर सकें। 
इन लोगोंने जगतको अपने ही मार्गपर चलते रहनेके 
लिये छोड़ दिया, परिणाम यह हुआ कि विश्वसत्ताकी 
इस भीतिक भूमिकापर दुःख और जड़ता, मृत्यु और 
अज्ञानका राज्य पूर्ववत्‌ अबाब गतिसे चाद्ध रहा। 
जो लोग इस प्रकार किनारा खींच लेते हैं उनके 
लिये इस उपद्रवसे त्राण पाना, इन कठिनाइयोंसे 
दूर भागना और दूसरे लोकमें अपने लिये एक 
सुखी अवस्थाका पा लेना भले ही सुखकर हो, 
किन्तु इसमें सन्देह् नहीं कि वे इस जगत्‌ और 
जीवनको अमार्जित और अरूपान्तरित अबस्थामें ही छोड़ 
जाते हैं; यही नहीं, बल्कि वे अपनी निजी बाह्य 
चेतनाको भी अपखिरतित अबस्थामें और अपने शरीरको 
सदाकी नाई असंस्कृत अवस्थामें ही छोड़ देते हैं | ये 
लोग जब भौतिक जगतूमें वापस लौटें तब यह सम्भव 
है कि इनकी दशा एक साथारण मनुष्यकी अपेक्षा भी 
बुरी हो, कारण इन लोगोंने स्थूल वस्तुओंपर प्रमुता 
प्राप्त करनेकी शक्तिको गँता दिया होता है, अतएत्र यह 
सम्मव है कि भौतिक जीवनके साथ इनका व्यवहार 
बिल्कुल बेढंगा हो और इस जीवनकी धारामें वे अपने- 
को असहाय बोध करें तथा उनका जीबन प्रत्येक 
गुजरती हुई शक्तिकी दयापर निर्भर करे | 


इस प्रकारका आदर्श उनके लिये भले ही ठीक हो 
जो इसे चाहते हैं, किन्तु हम छोगोंका योग यह नहीं 
है | कारण हम चाहते हैं इस जगतपर तथा उसकी 
समस्त गतियोंपर मगवानकी विजय और यहाँ, इस 
पार्थिव जगतूमें ही भगवानकी उपलब्धि | परन्तु यदि 
हम चाहते हैं कि यहाँ भगवानका राज्य हो नो जो 





कुछ भी हम हैं, जो कुछ भी हमारे पास है और जो 
कुछ भी हम यहाँ करते हैं, उस सबको हमें भगवानको 
दे देना चाहिये | इस प्रकार सोचनेसे काम नहीं 
चलेगा कि अमुक्र बात गौण है अथवत्रा बाह्य जीवन 
और उसकी आवश्यकताओंसे दिव्य जीवनका कोई 
सम्बन्ध नहीं है | यदि हम इस तरहका बर्ताव करेंगे 
तो हम वहाँ ही पड़े रहेंगे जहाँ हम सदा रहे हैं और 
इस बाह्य जगतपर विजय कभी मिलेगी ही नहीं, 
यहाँ इस पार्थित्र भूमिकापर किसी चिरस्थायी परिणामकी 
प्राप्ति होगी ही नहीं । 

जो लोग बहुत अधिक ऊपर उठ चुके हैं, क्या वे इस 
भूमिकापर फिर वापस आते हैं !? 

हाँ, यदि इस भूमिकाका रूपान्तर करनेका उनका 
सड्डल्प हो तो जितना अधिक वे ऊपर उठे होंगे, 
उतना ही उनका यहाँ वापस आना निश्चित है। और 
जिन लोगोंकी इच्छा यहाँसे भाग जानेकी है, वे भी, जब 
दूसरी दिशामें पहुँच जाते हैं तब्र हो सकता हैं कि यह 
अनुभव करें कि आखिर इस प्रकार भाग आनेका कोई 
विशेष फठ नहीं हुआ | 

क्या इस बातका स्मरण बहुतोंको रहता है कि वे ऊपर 
पहुँच गये थे ओर पुनः वापस आये हैं ?? 

चेतनाकी एक विशेष अग्स्थामें पहुँच जानेपर यह 
स्मृति हो सकती हैं | आंशिक रूपसे किसी थोड़ेसे 
कालके लिये इस अत्रस्थाका स्पर्श करना बहुत अधिक 
कठिन नहीं है, गभीर ध्यानमें, स्त्रप्तमें अथव्रा सूक्ष्म 
जगतोंके दृश्य जब दिखायी देने हैं तब किसीको इस 
प्रकारका अनुभत्र या आभास हो सकता है कि पहले 
वह अमुक जीवन ब्रिता चुका है, उसको अमुक 
प्रकारका साक्षात्कार हुआ था, अमुक सत्यका उसको 
ज्ञान हुआ था । परन्तु इसे पूर्ण साक्षात्कार नहीं कहा 
जा सकता | पूर्ण अबस्थाको प्राप्त करनेके लिये यह 
आवश्यक है कि साधक उस स्थायी चेतनाको प्राप्त कर 
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ले जो हमारे अंदर ही है, जो सनातन है तथा हमारे 
भूत, वर्तमान और भात्री जीवनको एक साथ घारण 
किये हुए है । 

“जिस समय हम मानसिक प्रबृत्तियोंमें अथवा बुद्धिके 
व्यापारोंमें एकाग्र रहते हैं उस समय हम भगवानकों कभी- 
कभी क्यों भूल जाते अथवा उनके स्पर्शको क्यों गँवा देते हैं !? 

यह इसलिये होता है कि तुम्हारी चेतना अभीतक 
बँँटी हुई है | तुम्हारे मनमें भगवान्‌ अभीतक अच्छी 
तरह बस नहीं गये हैं, अभीतक तुम दिव्य जीवनपर 
पूर्णरूपसे न्‍्योछावर नहीं हुए हो । नहीं तो चाहे 
जितना तुम मन-बुद्धिके व्यापारोंमें ठीन क्‍यों न रहो 
फिर भी तुमको यह भान रहेगा कि भगवान्‌ तुम्हारी 
सहायता कर रहे हैं और तुमको घारण किये हुए हैं । 

अपनी ग्रत्येक प्रवृत्तिमें, चाहे वह बोद्धिक हो या 
बाह्य, तुम्हारा एकमात्र मन्त्र होना चाहिये 'स्मरण रखो 
और समर्पण करो |” तुम जो कुछ भी करो वह सब 
भगवानके अर्पणरूप हो | और यह भी तुम्हारे लिये 
एक सुन्दर साथना बन जायगा और अनेकों मूग्ब॑तापूर्ण 
और निरथ्थक कामोंसे तुम्हारी रक्षा करेगा । 

“कर्म करनेक्े आरम्भमें प्रायः ऐसा किया जा सकता है, 
किन्तु जैसे-जैसे कोई कार्यमें लीन होता जाता है वेसे-वेसे वह 
भूलता जाता है । स्मृति बनाये रखनेका क्या उपाय है ?? 

जिस अत्रस्थाकों प्राप्त करना है, जो योगकी 
वास्तत्रिक पूर्णता हैं, अन्तिम प्राप्ति और सिद्धि हैं, 
जिसके लिये बाकी सब कुछ केत्रल तैयारीमात्र ढी है, 
वह तो एक ऐसी चेतना है जिसमें भगवानके बिना 
कुछ भी काम ही नहीं चलता | कारण, उस समय यदि 
तुम भगवानके बिना होओ तो तुम्हारी क्रियाका आधार 
ही लुप्त हो जाता है, ज्ञान, शक्ति सब कुछ चले जाते 
हैं | परन्तु जब्रतक तुम यह अनुभत्र करते रहोगे कि 
जिन शरक्तियोंका तुम उपयोग कर रहे हो वे तुम्हारी 
अपनी हैं तबतक् तुम भगवानके सहारेको नहीं 
गँवा दोगे | 
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योगसाधनकी आरम्मिक अवस्थामें यह बहुत 
सम्मव हैं कि बहुघरा तुम भगवानकों भूल जाओ | परन्तु 
सतत अभीष्साके द्वारा तुम्हारी स्मृति बढ़ जाती है और 
विस्मृति घटती जाती है | परन्तु इसको किसी कठोर 
तपस्या या ड्बूटीके रूपमें नहीं करना चाहिये, यह 
सावना तो प्रेम और आनन्दकी एक सहज अभिव्यक्ति- 
स्वरूप होनी चाहिये | जब तुम इस प्रकार कर सकोगे 
तब तुम्हारी साधनामें शीघ्र ही एक ऐसी अवस्था आ 
जायगी कि तुम यदि प्रत्येक क्षण और अपने प्रत्येक 
कार्यमें मगवानकी उपस्थितिका अनुभव न करो, तो 
तुम तुरन्त अपने-आपको अकेला, उदास और दुःखी 
अनुभव करने लगोगे । 
जब भी तुम्हें यह दिखायी पड़ कि तुम भगवान्‌की 
उपस्थितिका अनुभव किये त्रिना ही किसी कामको कर 
सकते हो और किर भी चैनसे रह सकते हो, तो तुमको 


यह समझना चाहिये कि तुम्हारी सत्ताके उस भागका 


अभीतक समर्पण नहीं हुआ है | यह तो साधारण 


मानव-समाजका तरीका है, जिसे भगवानकी जरूरत - 


ही क्या है? परन्तु दिव्य जीवनके साधकका मार्ग स्बथा 
भिन्न होता है। और जब भगवानके साथ तुम्हारी 
पूर्णछपसे एकता हो जाती है, तब यदि क्षणभरके लिये 
भी भगवान्‌ तुमसे अलंग हो जायेँ, तो तुम बस निर्जीव 
हो जाओगे और पछाइ खाकर गिर पड़ोगे | कारण 
अब भगवान्‌ ही होते हैं तुम्हारे प्राणके प्राण, तुम्हारे 
समग्र जीवन, तुम्हारे एकमात्र और सम्पूर्ण शरण | अब 
यदि भगत्रान्‌ तुम्हारे साथ न हों तो फिर तुम्हारे पास 
कुछ रह ही नहीं जाता | 

साधनाकी आरम्मिक अवध्थामें साधारण 
पुस्तकोंका पढ़ना, साधकके लिये उचित देँ क्‍या !? 

धर्म-प्रन्योंकी पढ़ते हुए भी तुम भगवानसे दूर रह 
सकते हो, और अत्यन्त मू्ख॑तापूर्ण प्रकाशनोंकों पढ़ते 
हुए भी तुम भगवानके स्पर्शमे रह सकते हो | जबतक 


कोटिकी 


रूपान्तरके खादकों तुम चख न लो तबतक रूपान्तरित 
चेतना और उसकी गतियोंको समझना असम्भव है । 
भगवानके साथ एकताको प्राप्त हुई चेतनाका एक मार्ग 
है जिसके द्वारा तुम जो कुछ भी पढ़ो, जो कुछ भी 
देखो उस सबमें रस ले सकते हो, यहाँतक कि अत्यन्त 
निरर्थक पुस्तकोंमें भी और अत्यन्त अरुचिकर इश्योमें 
भी | तुम अत्यन्त घटिया संगीतको--ऐसे संगीतको भी 
जिसे सुनकर कोई वहाँसे भाग जाना चाहे--सुनकर 
भी उसमें आनन्द ले सकते हों, उसके बाद्य खरूपके 
कारण नहीं, बल्कि उस संगीतके पीछे जो कुछ है 
उसके कारण । यह नहीं कि; इस अवस्थार्म तुम उच्च 
कोटिकि संगीत और हीन कोटिके संगीतमें जो भंद है 
उसके विवेककों गँवा देते हो, बल्कि तुम इन दोनोके 
परे जाकर वहाँ पहुँच जाते हो जिसको वह संगीत व्यक्त 
करता है | कारण संसारमें ऐसी कोई चीज है ही नहीं 
जिसका अन्तिम सत्य और आश्रय भगवानमें न हो । 
और यदि किसी चीजके मोतिक, नेतिक या रसमय रूप- 
को देखकर तुम वहीं न रुक जाओ, वल्कि उसके परे 
पहुँचकर उसका जो आत्मा हैं, उस चीजके अंदर 
वर्तमान जो भगवान्‌का अंश है, उसका स्पर्श करो तो 
साधारण इन्द्रियोंकी जो कुछ तुच्छ, दू:खदायी अथवा 
बेसुरा लगता है उसके अंदर भी तुम सौन्दर्य और 
आनन्दको प्राप्त कर सकते हो | 

“किसी मनुष्यको भूतकालका ओऔनित्य दिखलानेके लिये 
क्या यह कहा जा सकता है कि उसके जीवनमें जो कुछ घटना 
हुई है यह होनी ह्वी चाहिये थी !? 

यह तो स्पष्ट ही है, जो कुछ हुआ है वह होनेको 
ही था, यदि उस प्रकार अभिप्रेत न होता तो वैसा 
होता ही नहीं | हमने जो भूलें की हैं, हमपर जो 
विपत्तियाँ पड़ी हैं, वे भी होनी ही चाहिये थीं, कारण 
उनकी कोई आवश्यकता थी, हमारे जीवनमें उनकी कोई 
उपयोगिता थी । परन्तु सच पूछो तो इन बातोंको मनके 
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हिये 


द्वारा समझाना असम्भव है और चा नहीं | कारण 
जो कुछ हमारे जीवनमें बीता है उसकी कोई आवश्यकता 
थी, यह आवश्यकता मानसिक तकके लिये नहीं थी, 
किन्तु इसलिये थी कि यह हमको वहाँ पहुँचा दे जो मनकी 
कल्पनाशक्तिसे परे है। परन्तु इसकी व्याख्या करनेकी 
कोई आवश्यकता है क्‍या ? यह समग्र विश््रत्नह्माण्ड 
प्रत्येक चीजकी व्याख्या प्रत्येक क्षण खय॑ कर रहा है । 
और यह समग्र विश्व जैसा है इस कारणको लेकर ही 
कोई विशिष्ट घटना ध्रटती हैं | परन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं कि प्रकृतिके निष्ठुर नियमोंको हम अपनी अन्ध 
अनुमति देनेके लिये बँवे हुए हैं | अपने भूतकालको 
तुम निश्चित तथ्य कहकर खीकार कर सकते हो, और 
उसकी एक आवश्यकता थी ऐसा बोध कर सकते हो, 
फिर भी उससे तुम्हें जो अनुभत्र मिछ्ा उसका उपयोग तुम 
उस शक्तिके निर्माणके लिय कर सकते हो जो तुम्हें 
अपने वर्तमान और भत्रिष्य कालका सर्चेतन रूपसे 
सम्चालन और गठन करनेकी क्षमता ग्रदान करेगी | 

“भगवान्‌की योजनामें हरेक घटनाका काल भी निश्चित 
किया हुआ रहता है क्या ?? 

कौन किस भूमिकासे देखता और बोलता हैं, इस 
बातपर इस प्रश्नका उत्तर निभर करता है। भागवत चेतना- 
की एक भूमिका है जहाँ सत्र कुछ परमार्थतः जाना 
हुआ रहता है और सृष्टिकी समम्त योजना पूर्व 
और पू्निश्चित रहती है। इस प्रकारकी दृष्टि तो 
विज्ञनमय लोककी उच्चतम मूमिकामें पहुँचनेपर ही प्राप्त 
होती है, यह पुरुषोत्तमकी अपनी दृष्टि हैँं। परन्तु जब- 
तक हम इस चेतनाको प्राप्त न कर लें तबतक वहाँकी 
बातें करना निरर्थक है, क्‍योंकि वहाँकी बातें उस 
भूमिकापर ही काम देती हैं और वे हमारी वर्तमान दृष्टि- 
से परे हैं | चेतनाकी निम्नतर भूमिकामें तो पहलेसे कुछ 
भी सिद्ध या नियत नहीं होता, सब कुछ तैयार होनेकी 
प्रक्रियामें होता है। यहाँ इस भूमिकामें निधारित घटनाएँ: 


हैं ही नहीं, यहाँ तो केवल सम्मावनाओंका खेल है, 
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और इन सम्भावनाओंके संघर्षके भीतरसे ही वह वस्तु 
सिद्ध की जाती है जो होनेको होती है| इस भूमिका- 
पर हम पसन्दगी और चुनाव कर सकते हैं | हम चाहें 
तो किसी एक सम्भावनाका त्याग कर दूसरीको खीकार 
कर सकते हैं, किसी एक मार्गका अनुसरण कर दूसरेको 
छोड़ दे सकते हैं | हम यह सब कुछ कर सकते 
हैं। फिर जो कुछ वस्तुत: घटित होता है बह चाहे किसी 
उच्चतर भूमिकामें पूर्वद्ृष्ट और पूर्बनिश्चित किया हुआ 
ही क्‍यों न हो। 

परम चेतना प्रत्येक बातकों पहलेसे जानती है 
कारण वहाँ उसकी अनन्ततामें सब कुछ पहलेसे सिद्ध 
किया हुआ रहता है । परन्तु अपनी छीलाके लिये और 
जो कुछ उसके परम आसत्मामें पूर्वनिदिष्ट हैं उसको 
पार्थिव भूमिकापर कार्यान्वित करनेके लिये, यहाँ, इस 
पृथ्वीपर वह इस प्रकार विचरती है मानो समस्त कहानी 
उसे ज्ञान ही न हो, वह इस प्रकार कार्य करती हैं 
मानो वह किसी नये और अपरिचित सूतको बुन रही 
हो । उच्चतर चेतनामें पूर्वनिश्चित समस्त विषयोंके 
सम्बन्ध उसको जो भत्रिष्य ज्ञान है उसकी आपात- 
दृष्ट यह विस्मृति ही है जो क्रियात्मक जीवनमें व्यक्तिको 
उसकी अपनी खतन्त्रता, स्व्रातरीनता और आरम्भ-शक्ति- 
का भान कराती है। व्यक्तिके अंदर जो ये वच्च हैं 
वे ही उसके व्यावहारिक यन्त्र और साधन हैं और 
इनके द्वारा ही वे सब गतियाँ और परिणाम जो चेतना- 
की अन्य भूमिकापर योजित किये हुए और पूर्वदृष्ट 
होते हैं, यहा इस पार्थिव भूमिकापर सिद्ध किये 
जाते हैं । 

यदि तुम नाठकके एक पात्रका उदाहरण लो तो इस 
विषयके समझनेमें तुम्हें सहायता मिलेगी। नाटकके 
पात्रको अपने पार्टका सम्पूर्णरूपसे ज्ञान रहता है। 
रंगमद्बपर जो घटना घटनेवाली हैँ उसका क्रम और 
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परिणाम उसके मनके अंदर होता है। परन्तु जब 
वह रंगमन्नपर आता है तो उसे इस प्रकार आना पड़ता 
है मानो वह कुछ जानता ही नहीं, उसे इस प्रकार 
अनुभत्र करना और पार्ट करना पड़ता है, मानो वह 
इन समस्त बातोंका जीवनमें ग्रथम अनुभव कर रहा 
हो, मानो सम्मावनाओं, घटनाओं और आश्चर्योंसे भरा 
हुआ यह कोई एकदम नया जगत्‌ है जिसका पट 
उसकी आँखोंके आगे खुल रहा हो । 

'तो क्‍या वास्तविक स्वतन्त्रता जेसी कोई चीज है ही 
नहीं ? क्या सब कुछ यहातक कि जीवकी ख्तनन्‍त्रता भी 
पूर्णरूपसे पूर्व निर्धारित की हुई होती है; और क्या प्रारब्ध- 
वाद ही परम रहस्य है ? 

स्वतन्त्रता और प्रारब्ध, स्त्राधीनता और नियतिवाद, 
ये चेतनाके विभिन्न स्तरोंके सत्य हैं । अज्ञानके कारण 
यह होता है कि मन इन्हें एक ही स्तरपर छाकर रख 
देता है और एक दूसरेमें विरोध देखता है। चेतना 
कोई एक ही प्रकारकी सद्वस्तु नहीं है, वह वहुविध हैं, 
बह किसी समतछ् भूमिकी जैसी नहीं है, वह 
तो अनेक दिशाओंमें फैली हुई है । उच्चतम ऊँचाईपर 
पुरुषोत्तम हैं और निम्नतम गहराईपर जड प्रकृति 
( ४३६५९ ) है, और इस निम्नतम गहराई और उच्चतम 
ऊँचाइके बीचमें चेतनाओंकी अनन्त भूमिकाओंका 
क्रमविन्यास है । 

जड ग्रकृतिके क्षेत्रमें और साधारण चेतनाके स्तरपर 
तुम हर ओरसे बँघे हुए हो | प्रकृतिकी यान्त्रिकताके गुलाम 
होनेके कारण तुम कर्मकी सांकलसे जकड़े हुए हो, और 
इस सांकलके बन्धनमें जो कुछ घटना घटती है वह 
अचूक रूपसे पूर्व कर्मोके परिणामस्वरूप होती हैं । 
इस अब्रस्थामें भी तुम्हें जो यह भान होता है कि 
तुम्हारी गति स्वतन्त्र है सो तो एक श्रम ही है, यथार्थ- 
में इस भूमिकापर दूसरे लोग जो कुछ करते हैं उसको 
ही तुम दोहराते भर हो, प्रकृतिकी जो सम्पूर्ण गतियाँ हैं, 


कल्याण 
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उनकी तुम प्रतिध्वनिमात्र करते हो, उसके विश्धयन्त्रके 
कुचल देनेवाले मायाचक्रपर आरूढ़ होकर तुम असहाय 
रूपसे भ्रमण करते रहते हो | 


परन्तु ऐसा होना कोई आवश्यक बात नहीं है । 
तुम चाहो तो अपनी स्थितिको बदल दे सकते हो और 
नीचे पड़े रहकर रौंदे जाने या कठपुतलीकी तरह 
नचाये जानेके स्थानपर इसके ऊपरकी स्थितिमें उठ 
जा सकते हो और वहाँसे ही संसारचक्र और उसकी 
अवस्थाओंपर दृष्टिपात कर सकते हो तथा अपनी 
चेतनाके परिवर्तनद्वारा तुम यहाँतक कर सकते हो कि 
इस चक्रको फिरानेवाले किसी हत्थेको हथिया छो, 
जिससे कि इन आपातदष्ट अनिवार्य घटनाओंको 
परिचालित कर सको और इन निश्चित अवस्थाओंको 
परिवर्तित कर सको | एक बार जहाँ तुम अपने-आपको 
इस भँवरसे बाहर निकाल छाये और ऊपर ऊर्ष्बमें 
जाकर खड़े हुए कि तुम अपने-आपको मुक्त पाओगे। 
समस्त गुलामीसे मुक्ति पाकर केबल इतना ही नहीं 
होगा कि अब तुम प्रकृतिके एक निष्किय उपकरण 
नहीं रहे, बल्कि अब तुम उसके एक सक्रिय प्रतिनिधि 
बन जाओगे। अब केवछ यही नहीं होगा कि तुम 
अपने कर्मफलेंके बन्धनसे मुक्त हो गये, बल्कि अब तो 
तुम अपने कर्मफछोंको भी बदछ दे सकोगे | एक बार 
जहाँ तुम शक्तियोंकी लीलाको देख पाओगे, एक बार 
जहाँ तुम चेतनाकी उस भूमिकामें ऊपर उठ गये जहाँसे 
शक्तियोंका प्रादुर्भाव होता है और इन गतिशील उद्धमों- 
के साथ अपने-आपको एक कर लोगे, तो फिर तुम 
उस श्रेणीके नहीं रहोगे जिनका परिचालन किया जाता 
है, बल्कि उस श्रेणीके हो जाओगे जो परिचालन 
करती है । 

अस्तु ! यही है योगका वास्तविक ध्येय--कर्म- 
चक्रसे बाहर निकछ्कर भागवत गतिमें प्रवेश करना | 
योगके द्वारा तुम प्रकृतिकी उस यान्त्रिक गतिसे छुटकारा 
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पा जाते हो जिसमें तुम्हारी अवस्था एक मूढ़ गुलमकी- 


सी है, जहाँ तुम एक असहाय और बेबस उपकरणकी 
तरह हो, और तुम एक दूसरी ही भूमिकामें ऊपर उठ 
जाते हो जहाँ किसी उच्चतर मवितव्यताको कार्यमें 
परिणत करनेमें तुम एक सचेतन सहयोग देनेवाले और 
उस कार्यके लिये मगवानके एक सक्रिय प्रतिनिधि बन 
जाते हो | चेतनाकी यह गति द्विविध होती है। पहले 
तो चेतनाका आरोहण होता है, तुम अपनेको जड़ 
प्राकृतिक चेतनाकी सतहसे ऊपर उठाकर श्रेष्टतर 
क्षेत्रोम छे जाते हो । परन्तु निम्नतर क्षेत्रोंसे ऊध्ब॑तर 
क्षेत्रोम जो यह आरोहण होता है वह ऊर्ध्बतर चेतनाको 
निम्ननर क्षेत्रोमे अवतरण करनेके लिये आवाहन करता 
है | पार्थिव मूमिकासे ऊपर उठनेके फलखरूप ऊपरकी 
किसी चीजको भी तुम इस प्रथ्वीपर उतार छाते हो--- 
किसी ऐसी ज्योति या शक्तिको उतार छाते हो जो इस 
पृथ्वीकी पुरानी प्रकरतिका या तो खय॑ रूपान्तर कर देती 
है या उसको रूपान्तरित होनेक्रे लिये प्रदत्त कर देती 
है | और तब यह होता है कि वे जो अभीतक एक 
दूसरेसे अछग, बेमेल और विषम थे--तुम्हारे 
अंदर जो कुछ उच्च है वह और जो कुछ निम्न है वह, 
दूसरे शब्दोंमें तुम्हारी सत्ता और चेतनाके आन्तर और 
बाद्य स्तर --एक दूसरेसे मिल जाते और पीरे-घीरे 
आपप्तमें जुड़ जाते हैं तथा क्रमशः एक सत्य और एक 
सामझस्यमें परिणत हो जाते हैं । 


लोग जिन्हें चमत्कार कहते हैं, वे इसी तरह 
घटित होते हैं | यह जगत्‌ चेतनाकी अनेक भूमिकाओं- 
द्वारा निर्मित हुआ है और प्रत्येक भूमिकाके अपने-अपने 
जुदा नियम हैं | एक भूमिकाके नियम दूसरी भूमिकापर 
णागू नहीं होते। चमत्कारका अर्थ ही है किसी प्रकारका 
आकस्मिक अवृतरण, किसी अन्य चेतना और उसकी 
शक्तियोंका--जो बहुधा प्राणकी शक्तियाँ होती हैं--इस 
स्थूल-मौतिक लोकमें आविर्भूत दो जाना । यहाँकी 


मादाजीसे वार्ताछाप 
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स्थूल---भौतिक यन्त्र-रचनापर किसी उच्चतर भूमिकाकी 
यन्त्र-रचना हठात्‌ उतर आती है। यह इस तरद्द होता 
है मानो कोई बिजली हमारी साधारण चेतनाके बादलोंको 
चीरकर उसमें उतर आयी हो और अन्य शक्तियों, अन्य 
गतियों तथा अन्य परिणामोंको उसमें भर दिया हो । 
और इसके फलको ही हम चमत्कार कहते हैं, क्योंकि 
हमारी साधारण भूमिकामें जो स्वाभाविक नियम काम 
कर रहे हैं उनमें अचानक एक परित्र्तन हो गया दिखायी 
देता है, ऐसा जान पड़ता है कि इन नियमोंमें एकाएक 
कोई हेर-फेर हो गया है, किन्तु इस परित्रतन या हेर- 
फेरके कारण और व्यवस्थाकों हम जान या देख नहीं 
पाते, क्योंकि इस चमत्कारका मूल कारण तो किसी 
दूसरी भूमिकामें विद्यमान होता है | अपने इस पार्थिव 
छोकपर अन्य ऊर्ध्व लोकोंके इस प्रक्तारके हमले होना 
कोई बहुत असाधारण बात नहीं है| ये तो बराबर 
होते ही रहते हैं, और यदि हमको दृष्टि हो और इनको 
किस प्रकार देखा जाता है इस बातका ज्ञान हो तो 
चमत्कार तो हमको प्रचुर परिमाणपें होते हुए दिखायी 
देंगे | विशेषतः वे साधक जो उच्चतर भूमिकाओंकी 
शक्तियोंको इस पार्थिव चेतनापर नीचे उतार लगनेका प्रयत्न 
कर रहे हैं, उनमें तो ये अनवरत होते ही रहते हैं । 





“क्या सष्टिका कोई निश्चित लक्ष्य है ! क्या इसका कोई 
अन्तिम ध्येय है जिसकी ओर यद्द अग्रसर हो रद्दी है !? 

नहीं, यह विश्व एक ऐसी गति है जो शाइ्बतरूपसे 
स्त्रत: उद्धाटित हो रही है | यहाँ ऐसा कुछ नहीं है 
जिसको यह कहा जा सके कि यही इसका अन्त है, 
यही एक लक्ष्य हैं| परन्तु कार्यसन्नालनके लिये हमको 
इस गतिका--जों स्त्रयं अनन्त है---खण्ड कर लेना 
पड़ता है और यह कहना पड़ता है कि हमारा अमुक 
लक्ष्य है, कारण कार्य करनेके लिये हमें किसी ऐसी 
चीजकी आवश्यकता पड़ती है जिसपर हम अपना लक्ष्य 
बाँध सके | एक चित्र आँकनेमें तुम्हें उसकी रचना 
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ओर रंगोंकी एक निश्चित आयोजना कर लेनेकी 


थावश्यकता होती है, तुम्हें एक सीमा बाँधनी होती है, 
जो कुछ चित्रित करना है वह सब कुछ एक नियत ढाँचेमें 
था जाय ऐसा करना होता है, किन्तु वह सीमा मिथ्या 
होती है, वह ढाँचा केवल सांकेतिक होता है | असलमें 
चित्रकी एक सतत निखच्छिन्न धारावाहिता होती है 
जो किसी भी विशिष्ट हाँचेंका अतिक्रमण करती है, 
ओऔर उसकी प्रत्येक निरबच्छिन्नता, प्रत्येक धारा उसी 
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प्रकारसे एक-एक ढाँचेमें उतारी जा सकती है और इस 
प्रकार अनगिनती ढाँचोंका कभी न समाप्त होनेवाला 
एक ढेर लग जा सकता है | हम यह कहते हैं सही 
कि हमारा लक्ष्य अमुक है, किन्तु हम यह जानते हैं 
कि इस लक्ष्यके परे जो दूसरा छक्ष्य होगा उसका यह 
प्रारम्भमात्र है, और इस प्रकार हमारे सामने एकके बाद 
दूसरा लक्ष्य आता रहता है और यह श्रृंखला सदा 
बढ़ती ही रहती है, कभी भी बन्द नहीं होती । 
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साधना और अध्यात्मवाद 


( लेखक--श्रीलालजीरामजी शुक्ल एम्‌० ए.० ) 


साधना प्रत्येक धर्मका एक मुख्य अज् है । प्रत्येक 
धर्ममें तीन प्रकारकी भातनाएँ होती हैं । मनुष्य-जीवनके 
छक्ष्यकी कल्पना, उसकी वर्तमान परिस्थिति और लक्ष्य- 
को प्राप्त करनेका उपाय | साथना छक्ष्यको प्राप्त करने- 
का उपाय है। प्रत्येक धर्मका सामाजिक खरूप और 
बैयक्तिक खरूप होता है । जिस धर्मके अंशको समाजमें 
नैतिक नींव या सामाजिक प्रतिबन्धोंके रूपमें देखा 
जाता है वही वैयक्तिक जीवनमें साधनाके रूपमें व्यक्त 
इ्ोता है । व्यक्ति और समश्ििमें इतना प्रगाढ़ सम्बन्ध है 
कि हम एककी स्थिति दूसरेके बिना नहीं पाते । समाज 
ओऔर व्यक्तिका भी वैसा ही सम्बन्ध है | सुब्यवस्थित 
समाज मनुष्यको अपने जीवनके लक्ष्यकी प्राप्ति करनेमें 
घुविधाएँ देता है और अनेक ग्रकारके नियन्त्रणोंसे उसे 
उस ओर अग्रसर करता है| इसी तरह एक साधक 
अपने-आपके ऊपर पूरा अधिकार प्राप्त करके और 
अपने जीवनको सुव्यवस्थित रूपसे चलाकर समाजका 
खभावत: ही कल्याण करता है। इस तरह यदि हम 
देखें तो व्यक्तिक सुख और शान्तिमें समाजका सुख 
और शान्ति है | अच्छा समाज वही है जिसमें मनुष्योंमें 
साधनाकी भावनाएँ उठें। 


उपयुक्त कथनसे यह स्पष्ट है कि साधनाकी प्रथम 
आवश्यकता सुयोग्य वातावरण है | यह वातावरण 
मनुष्य अपनी पूर्व सुकृतिसे प्राप्त करता है । श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ इस प्रसन्नमें कहते हैं- 
प्राप्य पुण्यकृर्ता लोकालुपित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोप्रभिज्ञायते ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम | 
एतद्थि दुलेभतरं लोके जन्म यदीदशम ॥ 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोग॑ लूमते पोर्वदेहिकम । 
यतते चर ततो भूयः संसिद्धां कुरुनन्दन ॥ 
योगश्रष्ट पुरुष पुण्यत्रानोंके लछोकोंको प्राप्त होकर 
उनमें बहुत वर्षोतक निवास करके फिर शुद्ध आचरण- 
वाले श्रीमान्‌ पुरुषोंके घर जन्म लेता है । 
अथवा वेराग्यवान्‌ पुरुष उन लोकोंमें न जाकर 
ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म लेता है । इस ग्रकार- 
का जन्म संसारमें अत्यन्त दुलेम है | वहाँ उस पहले 
शरीरमें संग्रह किये हुए बुद्धिसंयोगको अनायास ही 
प्राप्त हो जाता है और हे अर्जुन ! उसके प्रमावसे बह्ढ 
फिर परमात्माकी ग्राप्तिरूप सिद्धिके लिये ( पहलेसे बढ़- 
कर ) प्रयक्ञ करता है। 
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संख्या ६ | 





उपर्युक्त कथनमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने धर्मनिष्षा और 
साधनामें वंशानुक्रम और वातावरण दोनोंकी महत्ता 
बतायी है | सुयोग्य घरमें जन्मा हुआ तथा सुयोग्य 
बातावरणमें पला हुआ बालक खतः ही ऊर्ध्वगामी हो 
जाता है| यहाँपर हम देखते हैं कि समाज व्यक्तिकी 
लक्ष्य-साधनाके लिये सब्र ग्रकारकी सुविधाएँ पहुँचाता 
है | यदि ऐसा न हो तो व्यक्तिका मनोत्रिकास रुक 
जाय और साधना असम्भव हो जाय । 





किन्तु साथनाका सबसे बड़ा तत्त यह नहीं है 
कि वह विशेष प्रकारकी परिस्थितियोंका परिणाम हैं। 
साधनाकी सम्मावना आत्माकी खतन्‍्त्रताका परिचायक 
है | साधनाका खरूप आत्माका नियन्त्रण करना है। 
किसी मनुष्यका साधनामें प्रवृत्त होना यह बतलाता है 
कि वह अपने-आपके ऊपर नियन्त्रण रखने लगा | वह 
जैसा आदर्श व्यक्ति बनना चाहता हैं और जैसा वह 
इस समय है इन दोनों स्थितियोंमें वह विषमताका 
अनुभव करता है और इस त्रिषमताको हटानेकी चेष्ट 
करता है अर्थात्‌ साधनाकी स्थितिमें मनुष्यका आत्मा 
दो भागोंमें व्रिभक्त-सा हो जाता है । और एक भाग दूसरेके 
प्रति साक्षीका काम करता है । यही आत्मा उसके 
दूसरे रूपका पथ-प्रदर्शन करता है । साधना एक 
आत्मनियन्त्रणणा कार्य है और यह कार्य मनुष्यके 
हृदयोंमें स्थित अन्तर्यामीके द्वारा होता है । अतएव 
साधनाकी क्रिया यह सिद्ध करती है कि हमारा व्यक्तित्व 
संस्कारोंका संघात ( पुञ्ञ ) मात्र नहीं है | हमारे अंदर 
अपने हृदयोंमें स्थित संस्कारोंस अतिरिक्त कोई खतन्त्र 
अबिनाशी पदार्थ है। यही पदार्थ हमारे उत्कर्षकी प्रदृत्ति- 
का मूल कारण है और इसीके कारण हमारे जीवनमें 
अनेकों प्रकारके लक्ष्य सामने आते हैं । जैसा कि 
जर्मनीके विद्वान तत्ववेत्ता काण्टने कहा है कि आत्माकी 
सिद्धि हमारे निःश्रेयसकी प्रदृत्तिसे खत: ही होती है । 
इसके अतिरिक्त दूसरा कोई प्रमाण आत्माको 


साधना और अध्यात्मवाद 
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सिद्ध करनेका नहीं है | अत््व जेंसे-जेसे मनुष्य साधना- 
में रत होता है वैसेजैसे ही उसका अध्यात्मतल्- 
सम्बन्धी ज्ञान बढ़ता जाता है | 

प्रकृतिवादी इस्र्ट स्पैन्सर-जेसे तत्तवेत्ता और 
आजकलके व्यत्ह्वाखादी मनोवैज्ञानिक मनको संस्कारोंका 
समूहमात्र मानते हैं । आत्मा-जेसा खतन्त्र पदार्थ 
मानना उनके विचारसे युक्तिसद्नत नहीं । व्यवहार्रादी 
तो मनका दिमागसे एकीकरण कर देते हैं। ह्यूम 
महाशयके अनुसार हमारा व्यक्तित्व अनेक क्षणिक 
ज्ञानोंका बना हुआ है। विज्ञानवादियोंक्रे समान वह भी 
आत्माकी सत्ता नहीं मानते | ह्यमका कथन है कि जब 
भी मैं अपने मनको देखने लगता हूँ तो उसमें किसी- 
न-किसी क्षणिक विज्ञानको चलता पाता हूँ, में अपने- 
आपको कहीं नहीं पाता। द्यूमकी इस अक्तिकों प्रायः 
यह कहकर काटा जाता है कि यदि तुम कोई खतन्त्र 
वस्तु नहीं होते तो अपने मनको केसे देखने जाते और 
मनके खरूपका वर्णन कौन करता । जगदूगुरु 
श्रीशइ्ूराचार्यजीने भी विज्ञानवादियोंका खण्डन इसी 
प्रकारकी उक्तियोंसे किया है । 

किन्तु इस प्रकारकी उक्तियोंसे हम जडबादियोंको 
चुप कर सकते हैं, पर उनके संशयको नहीं मिटा सकते । 
संशय तो एक ही युक्तिसे मिटता है, वह है साथना । 
प्रत्येक व्यक्ति अपने-आपको उत्तरोत्तर अच्छा बनाना 
चाहता है और उसके लिये उसमें प्रयत्न करनेकी 
हृदयसे प्रेरणा होती है । यह प्रेरणा साधनाका मूल 
है | यदि हम विचार करें कि यह प्रेरणा क्यों होती है 
तो इसका उत्तर इसके अतिरिक्ति कुछ भी नहीं हो 
सकता कि इस प्रेरणाका जीवन-प्राण केत्रल्यावस्थाकी 
प्राप्ति है। जेसा कि इच्नलेण्डके तत्तवेत्ता प्रीन 
महाशयने कहा है कि भली और बुरी अवस्थाका ज्ञान 
होनेकी भावनाके अंदर यह बात निहित है कि कोई 
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ऐसी स्थिति भी है जो सबसे अच्छी है । अर्थात्‌ कि मनुष्य किसी सिद्धान्तके लिये अनेक प्रकारके 


निःश्रेयसकी अव्यक्त भावना हमारी सब साधनाओंका 
मूल स्रोत है । 

मनुष्य जेसे-जेसे साधनामें अग्रसर होता जाता है 
वेसे-वैसे ह्वी उसे अपने स्वरूपका ज्ञान होने लगता हैं | 
जडवादी आत्मनियन्त्रणी घटनाको समझा नहीं 
सकता । हम कितनी बार अपने-आपको अनेक 
कामोंसे रोकते हैं और कितनी बार इच्छा न होते हुए 
भी अपने-आपको अनेक कामोंमें प्रवृत्त करते हैं, यह 
सम्भव कैसे होता है | इन बातोंको सुख और दुः:खके 
सिद्धान्तके द्वारा समझाना किसी भी गम्भीर विचारककों 
शोभा नहीं देता | जडत्रादी इतना ही कह सकते हैं 
कि जिसमें हम सुखकी सम्भावना देखते हैं, उसे करते हैं 
और जिसमें दुःखकी सम्भावना देखते हैं उससे बचते 
हैं | ऐसा करनेपर हम एक प्राकृतिक नियमको ही 
चरितारथ करते हैं | किन्तु क्या यह बात सत्य नहीं 


शारीरिक कष्ठोंको सहता है | वह अपने धर्मके हेतु 
प्रसन्नताके साथ शूलीपर चढ़ जाता है | इस प्रकारकी 
स्थिति जडवादी कैसे समझायेगा ? ऐसी स्थिति आत्माके 
स्वृतनत्र और अब्यय स्व्ररूपको प्रदर्शित करती है और 
जेंसे-जेसे मनुष्य अपने ऊपर अधिकाधिक नियन्त्रण 
करता जाता है वह आत्माके उस अबिनाशी स्व्ररूपका 
ज्ञान प्राप्त करता है | 

भारतीय विचारपरम्परामें सदा इस बातकों माना 
गया हैं कि आत्मा अविनाशी, स्वतन्त्र और चिद्रप है, 
यह आत्मा मनका नियन्त्रण करता हैं। नियन्त्रित 
मनवाला आत्मा ही अपने स्वरूपको पहचान पाता हैं। 
इस स्वरूपको पहचाननेका यत्न ही साथना है। 

विज्ञानसारथिय स्तु मनःप्रग्नहवाप्नरः । 


सो5ध्वनः परमाप्नोति तद्विष्णोः परम पदम ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १।३। ९) 


--->सन्‍्कैकर---- 
संतके गुण 


इतने गुन जामें सो संत । 


श्रीभागवत मध्य जस गावत, श्रीमुख 


कमलाकंत ॥ १ ॥ 


हरिको भजन साधुकी सेवा, सर्वभूत पर दाया। 
हिंसा, लोभ; दभ, छल त्यागै, विषसम देखे माया ॥ २॥ 
सहनशील, आसय उदार अति; धीरजसद्दित, बिबेकी ! 
सत्यवचन, सबकों खुखदायक, गद्दि अनन्यत्रत एकी ॥ ३ ॥ 
इन्द्रीजित। अभिमान न जाके; करे जगतकों पावन | 
भगवतरसिक ताखुकी संगति, तीनहूँ_ ताप नसावन ॥ ४ ॥ 


--भंगवतरसिक 
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सुख तथा शान्तिकी खोज 


( लेखक --श्रीविश्ववन्धु जी सत्यार्थी ) 


सुख तथा शान्ति दोनों प्रथक्‌ प्रथक्‌ होते हुए भी 
तत्तदृष्टिसे एक ही हैं । विषय-सुख आभासमात्र 
होनेपर भी सच्चा-सा प्रतीत होता है। विषय-सुखमें ऐसा 
आकर्षण है कि बड़े-बड़े विद्वानोंकों भी वह छुभा लेता 
है | बड़े-बढ़े आत्मज्ञानी कहे जानेवाले पुरुष भी बार- 
बार विषय-सुखका परित्याग करके एक बार फिर 
उसीकी इच्छा कर बेंठते हैं । विचारदष्टसे देग्वा 
जाय तो जितने तरिषय-पदार्थ हैं, सभी सुख-दुःखसे 
रहित हैं | यदि विषयपदार्थोमें सुख अथत्रा दुःख होता 
तो सभीके अनुभत्रमें सब्शता होनी चाहिये थी परन्तु 
ऐसा नहीं है | एक ही पदार्थ किसी व्यक्तिका जीवन हैं 
तो दूसरेका मरण | अफीम अफीमचीके लिये जीवन 
हो सकता हैं परन्तु जो अफीम नहीं खाता उसके लिये 
विप ही हैं | 

सिगरेट, तम्बाकू ऐसी चीज़ हैं कि बहतेरे बढ़े 
प्रमसे पीते हैं और इसके सुखके पीछे भोजनतकके 
आनन्द-सुखको भूल जाते हैं । परन्तु जो व्यक्ति इनका 
सेवन नहीं करता वह इनके धुएँसे भी घबराता है । 
इसलिये सिद्ध होता है कि सुख अथत्रा दुःख पदार्थो- 
में नहीं है, कोई दूसरी ही वस्तु है। 

मनकी दृत्तियोंके शान्त होनेपर सुखका अनुभव 
और बृत्तियोंके चन्चल होनेपर दु:ःखका अनुभत्र होता 
है । बृत्तियोंकी चन्बनल्ता इच्छाओंसे पेदा होती है । 
जब मनमें किसी वस्तुका सझ्ूल्प फुरा तो चित्त उसके 
लिये ब्याकुल हो उठा | जब वह॒ पदार्थ सम्मुख आया 
तो वृत्तियाँ शान्त-सी प्रतीत द्वोने लगीं और सुखका अनुभत्र 
होने लूगा | जब उस वस्तुका वियोग अथवा अग्राप्ति हुई तो 
दुःख और भी बढ़ गया, चित्त अत्यन्त व्याकुल हो उठा। 


अब प्रश्न यह पेंदा होता हैं कि दृत्तियोंके शान्त 
होनेसे सुख कहाँसे आ गया ? सुख अपने ही अंदर 
था । वह सुख बृत्तियोंकी चब्बलतासे ढक गया था। वृत्ति- 
योंके शान्त होनेसे उसका त्रिकास हो उठता हैं । 
अज्ञानी नासमझीसे अपने अंदर न समझकर दूसरेंमें 
सुख समझता है इसलिये उसे बार-बार अनित्य पदार्थेके 
पीछे दौड़ छगानी पड़ती है । 

थयो बे भूमा तत्सुखम' ( छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ ) 

निश्वल आत्मा ही सुख और शान्तिका निकेतन है। 

“पराचः कामाननुयन्ति वालास्ते म्॒त्योयेन्ति 
विततस्य पाशम्‌ । अथ धघीरा अम्ततत्वं विदित्वा 
घ्रुवमधुवेष्विह्द न प्रार्थयन्ते ॥' ( कठ० ) 

मूर्खलोग बाह्य इच्छाओंके पीछे दौड़ ढगाते हैं 
और मृत्युके ठम्बे-चौड़े आवागमनके पाशमें वँध जाते 
हैं और जो धीर विचारशील पुरुष हैं वे निश्चल अमृतत्व 
( आत्मतत्त ) को जानकर नाशवत्रान्‌ बाह्य पदार्थ के 
पीछे दोड़ नहीं ठगाते | 

“यत्र नान्यस्पश्यति नान्यच्छूणोति नान्यद्विजा- 
नाति स भूमा:थ यत्रान्यत्यश्यत्यन्यच्छृणोत्यन्य- 
द्विजानाति तदल्पम्‌ | यो वे भूमा तदस्तृतमथ यदलपं 
तन्मत्यम ॥) 

जब धीर, विवेकी आत्मज्ञानी पुरुष आत्माके सिवा 
दुसरे पदार्थोको सुखकी अभिलापासे न तो देखते हैं, 
न सुनते हैं, न जाननेका प्रयत्ञ करते हैं, तभी वे 
अमृतलको प्राप्त ह्वोते हैं--जन्म-मरण-पाशसे मुक्त हो 
जाते हैं और जो मन्दबुद्धि पामर जीव विषय-पदार्थोको 
सुखकी अभिवाषासे देखता है, खुनता है, पद्चचानता 
है, तो जन्म-मरणके पाशमें बँव जाता है । 
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साधु-परित्राण और दुष्टदमनकी चिरन्तन समस्याका सामयिक समाधान 


( लेखक-श्रीरामावतारजी शास्त्री, विद्याभास्कर ) 


साधुलोगोंका चरित्र और उनका दृष्टिकोण साधारण 
लोगोंसे भिन्न प्रकारका होता है | उनका दृष्टिकोण सत्यकी 
रक्षा करना होता है। वे सत्यकी रक्षा करते हुए 
आनेवाली विपत्तियोंको भली प्रकार जानते हैं। फिर 
भी वे अपनेको उनसे बचा नहीं सकते | वे 
अपने सत्यभक्त स्वभावसे भौतिक सुविधाओंकी उपेक्षा 
करनेके लिये विवश होते हैं | उनकी सत्यनिष्ठा उनके ऊपर 
विपत्तिको बुलाकर खड़ा कर देती है | इसलिये कर देती है 
कि वे घर्मसकूटमें भी सत्यका त्याग करने और असत्यको 
अपनानेके लिये उद्यत नहीं होते | उनका यह कठोर स्वभाव 
स्वेच्छाचारी सत्यद्देषी मदान्ध अत्याचारियोंके स्वार्थके 
मार्गको रोककर खड़ा हो जाता है । अत्याचारी उन्हें अपने 
स्वार्थका साधन बनाना चाहते हैं और बे साधुलोग अपने 
जीते-जी अत्याचारियोंके खोटे विचार्सेको अपने साहस, कष्ट- 
सहन और पुरुषार्थके द्वारा प्रयोगमें नहीं आने देते | बस) 
यहीं देवासुर-संग्राम छिड़ जाता है। जो लोग किसी 
शक्तिशाली अत्याचारीके सड्लेतपर अपने जीवनको 
असत्यके कलड्डसे कलक्लित करनेका साहस दिखाते हैं वे 
अत्याचारियोंकी आँखोंमें झूलके समान खटकने लगते हैं । 
उन्हें अपनी झक्तिका दुरुपयोग करनेवाले अत्याचारियोंके 
हाथों नाना प्रकारकी यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ती हें | उनका 
और उनके परिवारका जीवन सड्डुटमें पड़ जाता है। 


अन्याय अपने विरोधियोंपर ही हाथ उठाता है। बह 
विरोध न करनेवार्लोपर हाथ नहीं चलाता | बह अपने सामने 
सिर झुकाकर आज्ञा स्वीकार कर लेनेवारलोपर द्वाथ नहीं 
डालता | जो छोग अधर्मके अम्युत्यानके समय अन्याय, 
अत्याचार या उत्पीडनसे बचते हैं वे यों ही नहीं बचते | 
वे अन्यायके सामने सिर झकानेके कारण ही उत्पीडनसे 
बचते हैं | उत्पीडन सर्वत्र सत्यपर डटनेवालोका ही होता है। 
अत्याचारियोंके कथनानुसार असत्यकी ओर झुक जानेवा्लेके 
उत्पीडनकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती | 


पापी शक्तियाँ सत्यनिष्ठ मनुष्यके व्यावहारिक जीवनकों 
अपने मार्गका प्रतिबन्ध पाकर उसपर आक्रमण करती हैं | 
यह आक्रमण ऊपरसे देखनेमें एक किसी मनुष्यपर होता 
दौखनेपर भी किसी मनुष्यपर नहीं होता; किन्तु उस 


व्यक्तिके अपनाये हुए उस सत्यसिद्धान्तके ऊपर होता है, 
जिसे उसने अपना जीवन सौंप दिया है और जिसे सारा 
सम्यसमाज गौरवके साथ अपनाता है | यही कारण है कि 
किसी एक सत्यनिष्ठपर आक्रमण करनेवालेकों सारा ह्दी 
समभ्यसमाज अपना शत्रु मानने लगता है | यही कारण है कि 
उस अत्याचारका विरोध करना मनुष्यसमाजके प्रत्येक 
सत्यप्रेमी सदस्यका व्यक्तिगत और सामाजिक दोनों प्रकारका 
परम कत्ंव्य हो जाता है। 

पामर लोगोंको तो छोड़ दीजिये, परन्तु समाजके 
विचारशील लोगोंका यह्द पवित्र कर्तव्य है कि वे सदा परस्पर 
सज्गठित होकर अत्याचारका विरोध करें और अत्याचार- 
पीडित असहाय व्यक्तिकी रक्षाके लिये समाजकी सामूहिक 
सह्ानुभूतिको जगाकर खड़ा कर दें और उसकी सहायता 
करें | अत्याचारका साइसपूर्ण सक्रिय विरोध ही. दुश्दमन 
है और अत्याचारपीडितोंकी सर्वाज्ञपूर्ण सहायता ही 
साथुपरित्राण है । 

इसलिये न्यायप्रेमी मनुष्यसमाजको अत्याचारके पतिकार के 
लिये सज्भठित होकर रहना चाहिये, समाजमें अत्याचारका 
दमन करनेवाली सामूहिक भावनाकों जगाना चाहिये और 
कह्दीसे अत्याचारकी सूचना पाते ही अपनी और अपने समाजकी 
सम्पूर्ण शक्तिसे उसके विरोधकों दिगन्तव्यापी बना देना 
चाहिये । ऐसा करनेसे अत्याचारपीडितको समाश्यासन 
मिलेगा, समाजमें अपना न्याय पानेका स्वाभाविक अधिकार 
सभालनेकी भावना जागेगी | समाज शक्तिमान्‌ हो जायगा और 
अत्याचार छप्त हो जायगा । 

यही वह साधुकी रक्षा है और यही वह दुष्टदमनकी 
चिरन्तन भावना है जो मनुष्यसमाजमें सदासे प्रचलित 
है और जिसकी समाजकों सदा आवश्यकता रही है। किन्तु 
इसपर एक गम्भीर प्रश्न आकर खड़ा द्वोता है कि इस 
कामको कौन करे १ सब लछोग तो अपनी-अपनी काल्पनिक 
निश्चिन्ततामें अपना-अपना अह्ोभाग्य मनाकर सिकुड़े बैठे 
हैं । इस समस्याने जगत्‌की विचारधाराको अनेक दिल्याओंमें 
दौड़ाकर बहुत-सी नवीन-नवीन समस्याएँ तो खड़ी कर 
डार्ली परन्तु समाधान किसीका भी नहीं हुआ | इसलिये 
नहीं हुआ कि समस्थाका मूल नहीं जाना जा सका। 
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संख्या ६ ] 


बात यह है कि शान्ति ही मनुष्यके मनकी चिरन्तन 
प्यास या समस्या है | जबतक मनुष्य-हृदयकी इस स्वाभाविक 
प्यासको बुझानेका पक्का सार्वजनिक प्रबन्ध नहीं किया जाता 
तबतक मनुष्यकी तवृष्णा और उसका पुत्र “दुष्कृतः ये 
दोनों बढ़ते चले जाते हैं और समस्या अधिक-अधिक 
उलझती चली जाती है ! दुष्कृत मनुष्यसमाजकी शान्तिको 
नष्ट-श्रष्ट कर डालता है । दुष्कृत ही अत्याचार है। 
अत्याचारको आँखोंके सामनें देखकर उसे सह लेनेको 
भावना अत्याचारकों जन्म देती है । अत्याचारके 
सम्बन्ध उदासीनता भी अत्याचारका एक प्रधान 
कारण है । कुछ लोग इस उदासीन रहनेको भूलसे 
आध्यात्मिकताके रक्ञमें रंगना चाहते हैं, परन्तु यह 
आध्यात्मिकता नहीं हे | यह तो अत्याचारका एक 
प्रधान कारण हे | अत्याचारके सम्बन्धमें उदास रइनेकी 
भावनारूपी मिथ्या आध्यात्मिकता तो दास-मनोबृत्ति है। 
इसडिये दास-मनोब्त्ति दे कि लछोगोंके उदासीन रहनेसे 
अत्याचारियोंकों बड़ा भारी समर्थन मिल जाता है | उदास 
होकर अत्याचार देखना सदा अत्याचारीका प्यारा और 
अनुगामी बने रदनेकी भावना है| यह भावना स्पष्टरूपसे 
दासता है। नाम-यश चाहनेवाले लोगोंमें सर्वत्र यह ख॒भाव 
पाया जाता है कि वे लोग अत्याचारोंसे तटस्थ रहते हैं और 
उदासीन रहनेमे अपना कल्याण देखते हैं | यही बात इन्हें 
स्वार्यी बताती है | यदि इन्हें किसी स्वार्थका मोह न होता तो 
ये अत्याचर देखकर वटस्थ और उदासीन केसे रह सकते !? 
यद्यपि ये लोग दिन-रात 'समाजसड्जठन? शब्द मुँदसे रटते हैं 
और कुछ सद्जठनोंका नेतृत्व भी करते हैं । परन्तु ये नहीं 
जानते कि सज्ञठन किसे कहते हैं ! इन छोगोंकी खार्थी 
तथा दासबुद्धि इन्हें इस मोर्टे सिद्धान्तको नहीं समझने देती कि 
किसी भी अत्याचारकों पकड़कर उसका विरोध करने ल्गो 
>इसीसे समाजका सद्जठन द्वों जाबगा । अत्याचारोंके विरोध 
ही समाजसब्ञठनोंके स्वाभाविक उपाय तथा समाजकों खाधीन 
बनानेकी स्वाभाविक रीति द्वोते हैँ । अत्याचार्रोंके विरोधोसे 
ही समाजोंके सद्जठन होते देँ और उन्हें स्वतन्त्रता प्राप्त 
होती है | अत्याचार सदा अत्याचारका विरोध देखकर ही 
पीछे इटता है । यह ऐसी स्वाभाविक रीति द्ै कि इसमें सदा 
अत्याचारियोंको नीचा देखना पड़ता है और अत्याचारितका 
न्याय पानेका अधिकार स्वीकार करना पड़ता है | बस) 
अत्याचार छ॒प्त हो जाता दै । 
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अत्याचारसे पीडित होनेवाल्य अकेला ही मनुष्य सारे 
समाजके सामने सद्गठित होनेका सुअवसर छाकर खड़ा कर 
देता है। विचारशील समाज इस सुअवसरसे लाभ उठाता है 
और अपनेको सद्भठित करके अत्याचारकी असम्मव बना देता 
है | परन्तु खार्थी अन्धा समाज अत्याचारोंसे जूझनेवाले 
उस अकेले वीरको असद्दाय अवस्थामें अवसन्न होनेके लिये 
अकेला छोड़ बैठता है और निर्लजतासे तटस्थ होकर 
पत्थरका हृदय बनाकर उसे अपने मध्यमें ही मिटते हुए 
देखता रहता है । वह एक सत्यसेवकका अपनेमेंसे मिटना 
पसन्द कर लेता है परन्तु अपने सांसारिक सुख-भोगौमें 
विध्न आनेकी कव्पनासे भी घबराता है। यह मनुष्यसमाजकी 
पतितावस्था है | जब कि अत्याचारको देखते द्वी मनुष्यका 
मन चाहता है कि अत्याचार न हो तब अत्याचार देखकर 
चुप रहने का मनुष्यकों अधिकार कहाँ है १ जो बात मनुष्यका 
मनोदेवता चाहता है उससे बचना आध्यात्मिकता केसे दै ! 
जब कि पश्-पक्षीतकका स्वभाव अपने साथीपर आयी हुई 
विपत्तिकों अपने ऊपर आयी विपत्ति मानकर अत्याचारीका 
विरोध करता पाया जाता दें तब उनसे अधिक विवेक 
रखनेवाले मनुष्य प्राणीका अत्याचारके प्रति उदास रहनेका 
अधिकार कहाँ है ! ह 

अत्याचारपीडितको अल्याचारीके द्वार्थों नष्ट होते देखना 
अमनुष्योचित भावना होनेसे मत समाजका चिह्न दे । 
अत्याचारकी घटनाकों नसहना) किन्तु अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे 
अत्याचारपीडितकी सहायता करना ही ( १ ) अत्याचारका 
विरोध) ( २ ) न्यायकी विजब और ( ३ ) सन्‍्तके स्वधर्मकी_ 
रक्षा कहल्ती है । परन्तु मायामोदमे फसा हुआ मनुष्य ये 
तीनों काम नहीं कर सकता, वह तो असत्यके विरोधका 
अवसर आते ही अपनी भौतिक परिस्थिति बिगड़ जानेके 
डरसे सत्यको त्यागकर झट असत्यकी ओर झुक जाता है 
और अपमनेको सम्मानहदीन ढंगसे निष्कण्टक बना लेना चाद्वता 
है । उपर्युक्त तीनों काम वही मनुष्य कर सकता ह्वैजो 
स्वार्थक्रे मोहमें पँसा छुआ न द्वो। विचारशील पुरुषोर्मे 
स्वमावसे व्यक्तिगत स्वार्थोका मोह नहीं होता । वे अत्याचारके 
विरोधका अवसर आते दी अपनी परिस्थिति बिगड़ जानेका 
डर छोड़कर अन्यायके विरोधमें अपना तन) मन, धन लगाकर 
न्‍्यायको विजयी बनानेमें ही अपना सच्चा कल्याण और 
स्वधर्म समझकर अत्याचारविरोधनामक यशमें सहर्ष कूद 
पड़ते हैं । 
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समाजोंकी शान्ति संत अर्थात्‌ भले लछोगेंसे ही सुरक्षित 
रहती है। इसलिये रहती है कि वे अपने मनमें दूसरोंको उनके 
उचित अधिकारसे वश्चित करके कोई छाभ उठाना नहीं 
चाहते | दूसरोंकी उनके उचित अधिकारसे वश्चित न करना 
ही “सत्य” है और यही “ईश्वरकी भक्ति? है। अत्याचार- 
पीडितोंका यह उचित अधिकार है कि वे अपने समाजके 
भले लोगोंसे सहानुभूति और सहायता प्रात करें । 
अत्याचारीलोय दूसरोंका उचित अधिकार छीनकर उससे 
छाभ उठाना चाहते हैं। उनकी यह इच्छा असत्य, अधर्म 
और नास्तिकता कहलाती है । 

सत्य और असत्यमें सदासे झगड़ा है | यह सदासे मनुष्य- 
समा जके साथ लगा हुआ है | यह झगड़ा कभी मनुष्यसमा जसे 
नहीं हटेगा | मनुष्यसमाजको इस झगड़ेका दमन कर-करके 
ही अपनी प्यारी शान्तिको पाना पड़ेगा | इध झगड़ेका दमन 
किये विना मनुष्यसमाजको शान्ति नहीं मिलेगी । झगड़ोंके 
पीछे छिपी हुईं शान्तिको हूँदढ निकालनेका एकमात्र मार्ग, 
स्वयं सत्यको अपनाना ओर असत्यका विरोध करना है। 
जब मनुष्यसमान ऐशा करने लगेगा तब ही उसे शान्ति 
मिलेगी | शान्ति सदा अशान्तिक्री ओटमें बैठी रहती है। 
जो अशान्तिसे लड़कर उसे मिटाता है उसे ही शान्ति मिलती 
है। अशान्ति देखकर डर जानेवालेको शान्ति कभी नहीं मिलती । 

सत्यको अपनानेवाले मनुष्यका व्यावहारिक जीवन 
असत्यमार्गवालोंके मार्गकी रुकावट बन जाता है । इसलिये 
बन जाता है कि अत्याचारी लोग तो उसे अपने घन, मान 
तथा यशका साधन बनाना चाहते हैं ओर उससे अपनी 
इच्छाके अनुसार काम करा लेना चाहते हैं किन्तु सत्यनिष्ठ मनुष्य 
उनका आखेट बनना या उनके घन-मान आदिका साधन 
बनना स्वीकार नहीं करता । अत्याचारी छोग उसे अपने 
स्वार्थोका कॉटा समझकर उसपर और उसके जीवनसाधनोंपर 
आक्रमण करते हैं। कोई भी धर्मप्रेमी ईश्वरभक्त मनुष्य 
उस आक्रमणको देखकर चुप नहीं बेठ सकता | ये आक्रमण 
सत्यनिष्ठीके लिये असत्यक्रा विरोध करनेके अवधर होते हैं । 
यह कभी नहीं हो सकता कि कोई भनुष्य धर्मप्रेमी ईश्वर- 
भक्त हो और उसके सामने असत्यके विरोध करनेका 
अवसर उपस्थित न हो और वह निडर होकर उसका 
विरोध न कर पड़े । निडरता द्वी ईश्वरभक्तिका ज्वल्न्त 
प्रमाण है | डरपोककी ईश्वरभक्ति तो विडम्बनामात्र है | 

मनुष्यके ईश्वरप्रेम प्रकट करनेका एक प्रधान मार्ग है 
कि वह असत्यका विरोध करे | जो मनुष्य असत्यका विरोध 


कल्याण 
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करनेसे बचता हो वह ईश्वरका यथार्थ प्रेमिक नहीं है । ईश्वर- 
प्रेमियोंका यह स्वाभाविक कर्तव्य है कि वे अन्यायकों देखते 
ही उसपर टूट पड़ें और उसके विरोधमें खड़े हो जायें । यदि 
ईइबरप्रेमी कहानेवाले छोग असत्य, अन्याय, अधर्म और नास्ति- 
कताका विरोध करनेसे बचते हों और उदासीनता दिखाते 
हों तो उनकी ईश्वरभक्ति भक्तिका धोखा है । ईश्वरप्रेमी 
मनुष्य किसी सत्यप्रेमीको सत्यसिद्धान्तकी सेवामें अवसन्न होते 
हुए नहीं देख सकता | उसका सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर उसे 
विरोध करनेके लिये विवश कर डालेगा और अपना बल देकर 
उससे विरोध करवायेगा | आजतक संसारमें जितने मनुष्य 
ईइ्वरभक्त नाम पाकर गये हैं थे सब अन्यायोंके विरोधमें 
लड़े हैं और लड़ते-लड़ते अपना सर्वस्वतक स्वाहा करके गये 
हैं। इंश्वरभक्तोंकी ईश्वरभक्ति सदा अनन्‍्यायोंके विरोधोंसि 
प्रकट हुई है। ईश्वरभक्तोंका जीवनपथ कह रहा है कि-- 
अन्यायका विरोध ही ईश्वरभक्ति प्रकट करनेका एक प्रधान- 
मार्ग है । सच्चे ईश्वरभक्त असत्य और अन्यायकोीं सहन 
नहीं कर सकते । 

सच्चे ईश्वरमक्त और संत वे लोग हैं जो समाजका अंग 
बनकर रहे हैं, जो समाजमें रहते हुए सत्यकों अपना रहे हैं, 
जो असत्यसे जान बूझकर जूझ रहें हैं जो असत्यकी 
अधीनता खीकार करनेको किसी भी प्रकार उद्यत नहीं रे 
जो अपना सर्वस्व खो देनेकी तो उद्यत हैं परन्तु अपने 
अपनाये हुए सत्यमार्गका त्याग करनेको सहमत नहीं होते । 
मनुष्यके व्यावहारिक जीवनमें जिस पवित्रताकी आवश्यकता 
है, वही संतपन है; वही ईश्वरभक्ति है, वही परमार्थ है 
और वही सत्यनिष्ठा है। संत मनुष्यका परमार्थी जीवन उसके 
देनिक व्यवद्दारों में ही दीख सकता है । व्यावहारिक जीवनक्षेत्रसे 
अलग होकर संतपनेका कोई मूल्य नहीं रहता । इसलिये 
ईश्वरभक्त कहलानेवालोंके सिरपर यह कर्तव्य आ ही जाता 
है कि वे अपने साथी मनुष्योंके सुख -दुःख, शान्ति-अशान्ति, 
अत्याचार, अन्याय, उत्पीडन आदि सब परिस्थितियोंमें 
उनके साथ खुलमखुल्ला सहानुभूति करें । 

मनुष्यतमाजके भले छोग अपनी भौतिक शान्तिको 
अपना न मानकर सत्यकी मानते हैं | वे उसपर अपना 
व्यक्तिगत अधिकार नहीं मानते | वे उसे अपने पास रक्खी 
हुई सत्यनारायणकी धरोहर मानते हैं | वे उसपर सत्यनारायण- 
का पूर्ण अधिकार चलने देते हैं | वे उसे सार्वजनिक सम्पत्ति 
मानकर अपने उपयोगके समान अपने पड़ोसियोंकी सेवामें 
भी इर्ष तथा उत्साहके साथ लगा डालते हैं | थे अपनी 
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सम्पत्तिका उचित उपयोग आ खड़ा होनेपर कृपणता नहीं 
करते । वे पड़ोसीपर होनेवाले अत्याचारको अपने ऊपर 
होनेवाला मानकर अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे उसे दूर करनेका 
प्रयत् करते हैं | वे अपने अत्याचारपीडित साथियोंकी 
सहायतामें कूदकर सर्वभूतात्मैक्षका अलोकिक आनन्द 
प्राप्त करते हैं । 

सत्यकी सेवा करमेका अवसर तो सामने खड़ा हो और 
मनुष्य कृपण बनकर अपने भौतिक सामर्थ्यकोी उसकी सेवामें 
लगानेसे रोक ले) यह मनोहृत्ति धनका मोद दै। कुछ छोग 
इस प्रकारका धनमोह रखते हुए भी ईश्वरमक्त और सत्सज्जी 
बननेका दिखावा करते हैं | न तो वह उनकी ईश्वरभक्ति हर 
और न वह उनका सत्सज्ञ है | वह इसलिये दिखावा है कि 
सत्यके पीछे अपना सर्वस्व खो डालनेवाले सच्चे अथरमिं संत 
कहलानेके अधिकारी छोंग तो उनकी आँखोंके सामने 
अत्याचार तथा उत्पीडनस अवसन्न होकर विनष्ट हो रहे हो) 
और वे ईश्वरभक्त तथा सत्सद्धी कहलानेवाले लोग उन्हें 
अवसन्न होता देखकर उपेक्षा कर रहे हों तो इसका यह अर्थ 
हुआ कि वे लोग सत्यके रक्षक व्यावद्वारिक संतोंके साथ 
आवश्यक सद्दानुभूति दिखाना--जो सच्चा सत्सज्ञ दै--छोड़- 
कर) कोरी बातें करनेको द्वी सत्सड्भ समझ रहे हैं | यह 
बनावटी सत्सक्ञ है। ऐसे सत्सक्ञ शाब्दिक वाद-विवादोंमे 
परिणत होते पाये जाते हैं । सत्यकी शाब्दिक चर्चामात्र दी 
सत्सड्का रूप नहीं है, किन्तु सत्यकी व्यावहारिक सहायता 
करना सत्सड्का व्यावद्वारिक रूप है | कार्यरूपमें परिणत न 
होकर केवल शाब्दिक चर्चातक ही सीमित रइनेवाछा आआान्त 
सत्स् समाजमेंसे जितना शीघ्र हट जाय) उतना अच्छा है | 
आज समाजको सत्यनिष्ठाके कारण कष्ट भोगनेवाले सत्य- 
रक्षक संतोंके साथ व्यावद्यारिक सहानुभूति दिखानेवाले झक्ति- 
शाली सत्सज्ञोंकी आवश्यकता है । इसलिये आवश्यकता है 
कि असत्यको पराभूत करनेकी शक्ति इसी सत्सज्ञमें है | भले 
लोगोंके ऊपर होनेबाले अत्याचारको अपने ऊपर मानकर 
उसके दमनमें सहायता पहुँचाना ही सच्चा सत्सड्ग है । 

दुर्भाग्यसे हमारे देशकी सामाजिक मनोदशा इतनी बिगड़ 
चुकी है कि वह अत्याचारोंके विगेध करनेका अपना 
स्वाभाविक अधिकार छोड़ बैठी है ओर उससे बचने लगी 
है। वह उदासीन रहनेमें अपना कल्याण समझने लगी दै 
और इस उदासीनताको आध्यात्मिकतामें सम्मिलित करना 
चाइती है | हमारे समाजके भले कहलानेवाले छोगतक 
अत्याचार्रोकी ओरसे आँखें मूँदते पाये जाते हैं। सब-के-सब 


साघु-परित्राण और दुष्ट-दमनकी चिरन्‍तन समस्याका सामयिक समाधान 





टालनेका एक ही कारण बताते हैं कि 'ऐसे अत्याचार देशमें 
बहुधा हो रहे हैं हम किस-किसकी सहायता करें ।! उनके इस 
कथनका एक अभिप्राय तो यह निकला कि क्योंकि सर्वत्र 
अत्याचार हो रहा है इसलिये अब तो उसे देखकर चुप दो 
जाना और सह लेना चाहिये और जब अत्याचार होना बन्द 
हो जाय तब अत्याचारोंका विरोध करना चाहिये । उनके इस 
कथनका दूसरा अभिप्राय यह निकला कि अत्याचारका विरोध 
करना अत्याचारीकों छेड़ना है | जिस कारणसे एकपर 
अत्याचार द्ो रह्दा है यदि उसके बीचमें हम बोल उठे तो 
हमपर भी वही अत्याचार होने छगेगा। यदि हम उस 
कारणसे बचते रहेंगे तो हम अत्याचारसे भी बचे रह सकते 
हैं । इसलिये हमें अत्याचारीको नहीं गोकना चाहिये। बताइये 
अत्याचारके प्रति उदासीनता दिखानेका यह्द कितना निर्मूल 
कारण है ! 

अधिक क्या कहें; इस समय हमारा समाज अत्याचारों- 
की बहुमुखी उद्ृण्डताके आगे लिर झकाकर खड़ा हो गया 
है । हमारे देशवासी निर्बल मनवाले हो गये हैँ | आज हमारे 
देशवासियोंकी सामूहिक शक्ति घनोपार्जन और मान-प्रतिष्ठाके 
मोहमें फँस गयी है । आज उन्हें उस सुख-समृद्धि तथा मान- 
प्रतिष्ठाका मोह हो गया है जो अनीति और अन्याय करके ही 
सुगमतासे मिलती है। आज हमारे देशवासियोका सामूहिक 
बल सुख-समृद्धि ओर मानःप्रतिष्ठा पानेके लोभमें इतना 
अन्धा हो चुका है; कि उसका उसेक्षापूर्ण व्यवद्दार 
अत्याचारियोंके अत्याचारेंका सद्दायक बन गया है । इमारे 
देशवासियों की सुख-समृद्धिकी नर्पुसक इच्छाने अत्याचारियी का 
उत्साह बढ़ा डाह्य है | 

क्योंकि हमारे समाजमें अधर्मका अम्युत्यान द्वो चुका 
है इस कारण किसी भी घर्मरक्षक मनुष्यके जीवनपर 
अकस्मात्‌ विपत्ति टूट पड़ना अत्यन्त स्वाभाविक हो गया है । 
आज भारतवर्षमें हमारी आँखोंके सामने दुष्टताका बल बढ़ता 
चला जा रहा है और भछे लोग उदासीनताके मोदमें फँसते 
चले जा रहे हैं! दुश्लोग दिन-दहाड़े अत्याचार करके 
समाजको दुखी कर रहे हैं। उन्होंने देख लिया है कि 
समाजके अत्याचारकों रोकनेवाली सब शक्तियाँ सोयी पड़ी 
हैं इसलिये निःशझक् होकर मनमाने अत्याचार करो । 


अत्याचारका दमन करनेवाली शक्ति न होनेसे देशमें 
अशान्ति खड़ी हो गयी है । अत्याचारका दमन करनेवाली 
शक्तिका न होना ही देशकी अशान्तिका खरूप है । मूखोंके 
ऊपर कर्वव्यका कोई बोझा नहीं होता । अब विचारशील 





मनुष्योका यह स्वाभाविक कर्तव्य है कि वे अपने समाज या 
देशमें न्याय और शान्तिकों विजय दिलावें और अत्याचारियों- 
का उत्साद तोड़ डाले । 

इस कामके लिये किन्हीं नेताओंका मुँह देखनेकी 
आवश्यकता नहीं है । अच्छे कार्मोका नेतृत्व वे भगवान्‌ 
करते हैं जो सबके घटमें बैठे हैं| भगवान्‌ भले लोगोंके 
इृदयोमें शुभ विचारोंके रूपमें प्रकट होते हैं। खभावसे 
सदाचारी और न्यायमार्गपर चलनेवाले लोग भले लोग 
कहलाते हैं। भले लोग न तो अपने ऊपर अत्याचार सहते हैँ 
और न दूसरोंपर सहते हैं | वे यद मानते हैं कि सत्यनिष्ठोंके 
ऊपर अपनी आँखोंके सामने अत्याचार होने देना और 
उसका सक्रिय विरोध न करना अत्याचारीके अत्याचारमें 
सद्दायक बन जाना है । 

अब समय आ गया दै और भारतीय मन चादइता है कि 
हमारे समाजके विचारशील छोग अत्याचारवाली घटनाओंकों 
किसी एक मनुष्यके दुर्भाग्यकी उपेक्षणीय कष्टकद्दानीमात्र न 
समझा करें, किन्तु उसे “घर्मपर अधरमका आक्रमण! माना 
करें और यही मानकर उस सम्बन्धमँ अपना समय्ोचित 
कर्तव्य निर्णय करें | अब भारतीय छ्वदय स्वभावसे यह आशा 


कल्याण 








करता है कि स्वामिमानकी रक्षाके कारण अत्याचारपीडित 
सत्यनिष्ठोंके रक्षक साधुपरिन्नाता भगवान्‌ विचारशीड 
भारतीयोंके द्ृदयोंमें अत्याचारदमनकी क्रियाशील चिन्ताका 
रूप धारण करके भारतमें उतरें और समाजमें शान्ति तथा 
कल्याणकी स्थापना करें । 

अब विचारशील भारतीयोंके सामने यह प्रश्न उपस्थित 
है कि क्‍या वे सत्यको असत्यसे और धर्मको अधमंसे बचानेके 
लिये कोई स्थायी उपाय करना चाहते हैं ! यदि वे सचमुच 
ऐसा कोई उपाय करना चाहते हों तो हमारी विनम्र सम्मतिमे 
इमारे समाजके प्रमावश्ञाली धार्मिक छोगोंको उदाधीनताको 
दासता मानकर उदासी छोड़कर आगे आना चाहिये और 
ऐसे सब लोगोंकों मिलकर अत्याचारोंका विरोध कर सकने- 
वाली सोयी हुई शक्तियोंको जगाकर खड़ा कर लेना चाहिये । 
अर्थात्‌ अब उन्हें देशके कोने-कोनेमें सार्वजनिक रूपमें 
अत्याचारपीडितौंकों सहायता पहुँचानेवाले, अत्याचारियोंके 
विरुद्ध सारे समाजकों सावधान करनेवाले और समाजबलसे 
अत्याचारोंका विरोध करनेवाले सज्जठडन बनाकर खड़े कर 
लेने चाहिये | सबको सज्भठित होकर ऐसे प्रबन्ध कर ल्ने 
चाहिये कि अत्याचारी लोग कहीं भी अत्याचार न करने पावे । 





जगतका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध 


किंवा ईथवरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( छेखक--देव्षि ५० औरमानाथजी शास्त्री / 


( प्रष्ठ १०८५ से आगे ) 


आत्माके ढ्विंतके उद्देश्यले देहसुखको भोगना, नियमित 
इन्द्रियसुखकी इच्छा और न्यायसे प्राणोंका पोषण यह 
देवभाव दै। आसुरभावमें सहन करना असामर्थ्य समझा 
जाता है। इनके यहाँ ईश्वर; सत्‌-असत्‌ कर्मोकी चर्चा सब 
कनेमात्रकी होती दै। समयपर सब कुछ होता है | इनके 
नियम ( धर्म ) कोट-पतलूनकी तरह बदल दिये जा सकते 
हैं। इनका कोई प्रजापति नहीं है । ये खयं प्रजापति हैँ । 
आसुरभावमें मनुष्य अपने-आपको सर्वथा खतन्त्र रखना 
चाहता है। व्यक्तिखातन्त्य इनका प्रिय सिद्धान्त दै। 
ऐसे छोग दरिश्रन्द्र और रन्तिदेवको निर्बुद्धि और पोच 
समझते हैं। माना कि ब्रह्माण्डकी तरह यह देह ह्ठी एक 
युद्धक्षेत्र है। क्रियाशीछता दी युद्ध है। बुद्धि शस्त्र है। 
मनुष्य-समाज दही योद्धा राजा है। और युद्ध करनेके कुछ 
नियम भी हैं। धर इसका उद्देश्य छ्षुद्र नहीं है | मदच््वयुक्त 
है और होना चाहिये। प्रजापतिकी सम्पत्तिको प्रात करना 


ही इसका मुख्य उद्देश्य ( प्रयोजन ) दोना चाहिये । इस 
तरहके युद्धके लिये प्राचीन महर्षियोंने कितने ही सरल नियम 
बनाये हैं | मनु मगवानने इन नियमोंकों पॉँच तरहसे 
संक्षित कर दिया है । 


अट्टिंसा सत्यमस्तेय॑ शौचमिन्द्रियनिग्नहः । 
एतत्सामासिक॑ धर्म चातुर्वंण्य&ब्रवीन्मनुः ॥ 


परपीड़ाका त्याग, शरीर वाणी और मनसे सचाई 

रखना अस्यायसे परधन और परस्वार्थको हड़प न जाना; 
| ्ष में हे पु हे 

मन) बचन एवं कर्ममें पवित्रता रखना और इन्द्रियोंको 

विपयोका लोछ॒प न बनाना--संक्षेपमं ये पाँच नियम देव 

महायुद्धके हें। इन्हींको पूर्वोक्त श्रुतिमँ यज्ञ और उद्गीय 

शब्दोंसे कह दिया है--यशे उद्गीयेनाउत्ययाम इति? | 


देवगर्णोंका कहना है कि हम सब, कुछ कमजोर दें तो क्या ! 
हम इन असुरोंकों यशर्मे उद्गीयसे हरावेंगे । यज्ञ झ्ा्रोक्त 






॥| 


जाएं 








संख्या ६ ] 






नियमोंका नाम है। और प्राणबलको उद्गीथ कहते हैं । 
शाख्रोक्त नियममें रहकर क्रियाशीलता देव युद्ध है । शास्त्रोक्त 
नियमों रहनेमें प्राणयलछकी आवश्यकता है | मनको वशमें 
रखनेके लिये किंवा इसको एकाग्र रखनेके लिये ये पूर्वोक्त 
पाँच नियम बनाये गये हैं। मनुष्यक्ली मनोदृत्तियाँ प्रतिपल 
चारों ओर अनर्गल फैलती रहती हैं। उन मनोवृत्तियोंका 
अनर्गल फैलाव गीताके पूर्वोक्त शछोकोंमें कुछ दिखाया है । 
ऐसी मनोड्ृत्तियोँको वैध उपायोंके द्वारा संकुचित करते 
रहना--यह धर्म शब्दका रहस्य है | पर उसके साथ प्राणबलू- 
की भी अपेक्षा है। अहिंसा आदि पॉचों नियमोमें 
मनोबृत्तियोंकी नियमित करनेका उपाय है--परपीड़ाका 
त्याग कहिये या काम, क्रोध, छोभके समय मनको रोकना 
कहिये --एक द्वी बात है। इतना ही नहीं, भारतीय 
धर्ममात्र मनोबृत्तियॉकों संकुचित बनानेके लिये बनाये 
गये हैं। मन बड़ा भयंकर देवोंका मी देव है। और 
इसको जो वशमें रक्‍्खे, वद देवाधिदेव हे। 

मनकी वृत्तियाँ दो प्रकास्की हैं, एक आसुर दृत्तियाँ 
और दूसरी दैव बृत्तियाँ । अनर्गल असंकुचित चलनेवाली 
बृत्तियाँ आसुर दें। और नियमर्मे रहकर कुचितरूपमें 
निकलनेवाली द्ृत्तियाँ देव कद्दी जाती हैँ | आसुर इत्तियाँ 
बड़ी वेगवाली हैं; वे कह्दीं नहीं रकर्ती, अतएव जबरदस्त हूँ, 
बलवती हैं । इसीसे युद्धश्रुतिमं उनके लिये कट्दा दे कि 
धज्यायसा असुराः? । किन्तु देव इत्तियोंका वेग रक-झककर 
चलता है। अतएव उनका वेग कमजोर है । इसीलिये उस 
श्रतिमें इनके लिये कहा है कि “ततः कनीयसा एव देवाः? । 
किसी कारणसे देवगण कमजोर ह्वी थे । नियमबद्ध पुरुषको 
रुकना ही पड़ता है। 


मनको शाम्त्रमें आत्माका सेनापति कहा है | यह अपने 
सिपाहियोंको साथ छेकर चारों ओरसे आत्मा ओर देहकी 
रक्षा करता है। किन्तु ये मनःसिंहजी जब इन्द्रियोंके द्वारा 
विषयरूप घुस अधिक लेने लग जाते हैं तब ये इसीकी सेना 
होकर भी आत्मा और देहको दरवा देते हैं | 

सखाय इन्द्रियगणा ज्ञान कर्म च यत्कृतम्‌ । 
सख्यस्तद्वृत्तयः प्राण... पन्नत्रत्तियेथोरगः ॥ 
बृहदऊू मनो. विद्यादुभय्रेन्द्रियायकम्‌ । 
यथा यथा विक्रियते गुणाक्तो विकरोति वा। 

७-८-- 
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तथा... तथोपब्रष्टा5हमा.. तदूबृत्तीरनुकार्यते ॥ 

गुणाभिमानी स तदा कर्माणि कुरुतेअ्वशः । 

झुकू कृष्ण छोहित वा यथा कमौमिजायते ॥ 
(भा० स्कं० ४) 


सेनापति मनसह्वित दस इन्द्रियगण, इस आत्माकी 
सेना है क्योंकि शानसम्बन्धी किंवा कर्मसम्बन्धी जो कुछ 
युद्ध हो रद्दा है वद्द रुब इनके द्वारा ही हो रहा है। दोनों 
तरहकी इन्द्रिससेनाका अधिपति मन है यह बड़ा बलवान 
है | किन्तु यह पश्चत्॒त्ति प्राणसे डरता है। पाँचों शानेन्द्रियों- 
में अपनी पॉच बृत्तियोंको फेलाकर मुख्य आसन्य प्राण इस 
हमें ही रहता है । मनुष्य जैसे सर्पसे डरते हैं ऐसे ही मन और 
मनोवृत्तियाँ इस मुख्य प्राणसे डरती हैं। और अन्‍्त्में यदि 
कोई मनको वशमें कर पाता है तो वह प्राण ही है। अत- 
एव युद्धश्र॒तिमें इस प्राणकों उकूथ कहा है। यद्यपि मन- 
को वश करनेके अनेक नियम ( धर्म ) कह्दे गये हैं । किन्तु 
उन सबमें प्राण ही बल देता है । जब कभी मनको प्राण 
सहारा नहीं देता तभी यह मन विपयोंकरे छालचमें पड़कर 
रजस्तमके कीचड़में फँस जाता है । उस समय इतकी दृत्तियाँ 
कामाक्त होकर वेंगबती, बलवती हो जाती हैं। उन्हींको 
युद्धश्न॒तिमेँ“ज्यायसा असुरा/ कहा है | 


मन जिस समय रजस्तमका बल पा जाता है तब यह 
बड़ा बलवान हो जाता दै। फिर किसीकी शक्ति नहीं ह्टैजो 
इसे वशमें कर सके | फिर आत्मा भी इसके वशरमें हो जाता 
है | इसके परतन्त्र हो जानेसे इसकी बवृत्तियोंका ही आत्मा भी 
अनुसरण करने लग जाता है । यद्यपि रजसू तमस्‌ दोनों पदार्थ 
हानिकारक हैं तयापि इनमें भूल-मुलेयामें डालनेकी विशेषता 
रही है इसीलिये इन्हें गुण शब्दसे कहा है। रजोगुण) तमो- 
गुण) सत्तगुण--यै तीनों प्रकृतिके भी गुण हें | जहरमें मिठास 
मिलानी पड़ती है; अफीमका नशा हानिकारक है किन्तु खाने- 
वालोंको मोहसे उसमें गुण मादूम द्वोता है । प्रकृतिके गुणोमें 
रँगे हुए. मनके परतन्त्र हो जानेसे आत्माको भी गु्णोंका 
अभिमान हो जाता है | मोदसे आत्मीयता दो जाती है । 
तब फिर वह परतन्त्र होकर उत्तम) मध्यम और अधम कर्म 
करता रहता है । और जैसे-जैसे काम करता है उसी तरहका 
जन्म ग्रहण करता रहता है । यद्दी आत्माकी पराजय है । 


अस्तु) हमारे कहनेका तात्पर्य यह दवै कि दुनियामें दैव- 
आसुर-युद्ध चल रहा है। पर द्वार और जीत आत्माको भोगनी 
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पड़ती है । इस हार-जीतका मूल मन और मनोवृत्तियाँ हैं । 
क्योंकि अच्छे-बुरे दोनों युद्ध इन्हींके हाथमें हैं। आत्मा तो 
उपद्रष्टमात्र है | जैसे आज-कलके राजा-बादशाह । व्यवस्था- 
का कोई अंश उनके हाथमें नहीं है | कुछ कार्रवाई पार्लामेण्ट 
या राजकर्मचारियोंके हाथमें रहती है । मन और मनोदृत्तियाँ 
जिधर ले जाती हैं उसीमें आत्मा परवश द्दोकर अपने हस्ताक्षर 
कर देता है। मनोदेव बड़े भयंकर हैं | दानादि लौकिक धर्म, 
वर्णाश्रमादि वैदिक घर्म, यम) नियम, शात््राध्ययनादि धर्म, 
ब्रत आदि और भी सब प्रकारके कर्म इस मनोदेवको वशमें 
करनेके उपाय हैं | पर सबमें अच्छा उपाय वही है जिससे 
यह मन एकाग्र हो जाय, अपने वशमें हो जाय | 
त॑ दुर्जय शाम्रुमसह्यवेगमरुन्तुदं तज्ञ विजित्य केचित्‌ । 
कुर्वन्स्‍्यसद्विग्रहमन्र मर्त्येमित्राण्युदासी नरिपून्‌ विमूढाः ॥ 

मनकी विजय करना अति कठिन है । इसका वेग किसी- 
से रुक नहीं सकता । यह घरमें बैठा-बैठा द्वी आत्माके विरुद्ध 
इन्द्रियोंको उभारता रहता है । युद्ध इसके साथ होना उचित 
है पर छोग मनुष्योंके साथ युद्ध कर-करके व्यर्थ अपना और 
पराया नाश किये जाते हैं | मनको मारनेके लिये जहरीली 
गैसें, बम और हृवाई तोपें तैयार करनी थीं । किन्तु वैसा 
न होकर मनुष्यसंदार कितनी त्वरासे ओर कितनी विशेष 
संख्यामें हो सकता है, इसके उपाय हूँढ़े जा रहे हैं | वेदकी 
बूढ़ी बुद्धिमें तो मनको जीतनेके लिये यज्ञ ( धर्म ) ओर 
उक्थ प्राण द्वी उत्तम शान्त उपाय है। क्या कद्दा ! चारों तरफ 
स्वतन्त्रताका बिगुल बज रहा है | व्यक्तिस्वातन्त्य, ज्रीखातन्त्र्य, 
घर्मस्वातन्त्र; वाणीस्वातन्त्य, सर्वतन्त्रस्वातन्त्य-स्वतन्त्रताकी 
आधी आ रही है। मनको बेरोक छोड़ देना; बस, यही 
स्वतन्त्रताका रहस्य है | किसी समय घर्म ओर प्राणक्रा बल 
था पर आज मनका बल सर्वतोभद्र माना जाता है । आज-कलछ 
मन ही सब कुछ है | 

कितने ह्वी कहते हैं कि आत्मा, धर्म ओर प्राण आदि 
बातें सुखी अवस्थाकी हैं। इस समय भारतपर बड़ा कष्ट 
आया हुआ है । दुनियामें चारों ओर अर्थप्ग्राम मचा हुआ 
है । सभी अर्थसम्बन्धी विचारोंमें तत्पर हो रहे हैं । अथ्थ- 
कष्टको दूर करनेकी सोच रहे हैं | यह घर्मयुग नहीं है, अर्थ- 
युग है | इस समय धर्मकी बातें नहीं, किन्तु अर्थसम्बन्धी ही 
कोई विचार उपस्थित करना चाहिये। आपने तो न जाने 
किस सदीका आत्मा; धर्म, प्राणायाम आदिका पचड़ा छेड़ 
दिया ! ठीक है । 
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दूसरे यह भी कहते हैं कि दुनियाके इस अन्तिम दो 
सौ वर्षके जीवनमें बड़ी उन्नति हुई है, प्रजाको सब तरहका 
सुभीता मिला है। विदेशमें हमें हमारे घरके समाचार घर 
बेठे मिल जाते हैं | बम्बई, कलकत्तेमें जो-जो बातें होती हैं 
उन्हें इम दूसरे दिन घर बेठे पढ़ लेते हैं | हजार कोसके दुर 
स्थानपर भी हम दो-तीन दिनमें पहुँच सकते हैं। हमारे 
सुख-दुःखमें आत्मीय लोग उतनी द्वी जल्दी आ सकते हैं । 
हम अपने कष्टकी खबर दूसरोंकों एक घण्टेभरमें कह्दीं-की- 
कहीं पहुँचा सकते हैं | इत्यादि-इत्यादि सुख पहले कहाँ थे ! 


इन सबका उत्तर हम क्रमश; देते रहेंगे । प्रथम तो 
यह विचारना है कि दुनियामरमें यह अर्थकष्ट क्‍यों 
उत्पक्न हुआ | हमें बड़े खेदकें साथ कद्दना पड़ा है कि इस 
अनिवार्य अर्थकष्टका मूल कारण भौतिक उन्नति और मनो- 
बृत्तिको अनर्गल बना देना ही है । हमारे विचार शाख्रोक्त 
अतएव प्रामाणिक अवश्य हैं पर दुनियासे प्रथक्‌ नहीं हैं । 
सर्वताधारणतया सृष्टिके प्रारम्ससे आजतक अर्थका ही 
जमाना रहा है; धर्मका नहीं | धर्म तो अर्थकष्टसे बचानेके 
लिये व्यवस्थापक रहा है। अर्थ और काम दोनोंकी रक्षा 
घर्मसे किस तरह की जाती है यह हम आगे अच्छी तरह 
स्पष्ट करेंगे | भारतवर्षपर जो कष्ट आ पड़ा है उससे इम 
अपरिचित नहीं हैँ | सबको मादूम है कि यहाँकी कितनी द्वी 
प्रजाको भरपेट अन्न भी मिलना दुलभ द्वो रहा है। जिस 
भारतमें दुध-दद्दीकी नदियाँ बहती थीं वहाँ आज बच्चोंतकको 
दूध मिलना कठिन ह्वो रद्या है । पर प्रश्न यह उपस्थित होता 
है कि यह हालत किसने उपस्थित की । गाय काटनेवालेने 
या गोरक्षा करनेवालने ? दुनियाके प्रत्येक मनुष्यने अपनी 
मनोबृत्तिको अनर्गल बना रक्‍्खा है | सब स्वतन्त्रता चाहते 
हैं। और अमी भी मनोबृत्तिको असंकुचित बनानेका ही 
उद्योग चल रहा है। दिनोंदिन बढ़ती हुई भौतिक उन्नति 
और इन्द्रिय-सुख-भोगमें ही सब अपना द्वित समझ रहे हैं । 
इसीका यद्द परिणाम है कि एक भारतवर्ष ही नहीं सारी 
दुनिया विपद्ग्रस्त और त्रस्त हो चुकी है। यह निर्णीत दै 
कि भौतिक उन्नति मनोबृत्तिको निरर्गल ( बेरोक ) बना 
देती है । भौतिक उन्नतिसे और मनोदृत्तिको निरगगेल बना 
देनेसे शान्ति और सुख दोनों निद्ृत्त हो जाते हैं। सुख 
बाह्य पदार्थ नहीं है, आध्यात्मिक है । वह भौतिक उन्नतिसे 
सर्वथा अप्राप्य है। शान्ति भी आन्तर है; बाह्य नहीं । बाह्य 
आडम्बरोंसे अशान्तिको दूर करना सर्वथा अशक्य है। 





| 
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अर्थसे अर्थकी तृत्ति नहीं होती | प्रत्युत छाल्सा बढ़ती है। 
“लामाल्लोभ: प्रवर्तती! | इसका उदाहरण आजकी दुनिया 
है। अर्थका बढ़ना अर्थकष्टका उपाय नहीं है, प्रत्युत अर्थ- 
का परिमित रहना ही सुख और शान्तिका उपाय है । 


मैं समझता हूँ कि धर्मशब्दका अर्थ न समझनेवाले 
और धर्मको न चाहनेवाले ही हमारे सिद्धान्तसे चिढ़ेंगे। 
किन्तु जो छोग घर्मके वास्तव अर्थवों समझ लुके हैं 
उन्हें तो मानना पड़ेगा कि धर्म अर्थ और काम दोनोंका 
व्यवस्थापक है; रक्षक है । धर्म आन्तर पदार्थ है। बाह्य 
नहीं और सुख तथा शान्ति भी आन्तर हैं; अतएव इनका 
उपाय धर्म ही हो सकता है। युद्धश्रुतिमं जो “यज्ञ! शब्द 
आया है उसका तात्पर्य बाह्य धर्मसे नहीं है किन्तु वह शब्द 
आन्तर धर्मकों कह रद्दा है । अहिंसा आदि मनूक्त पाँचों घर्म 
आन्तर हैं और मनुष्यमात्रमें विद्यमान हैं । मनुष्य हिंसा 
भले करता रहे पर उसका हृदय अहिंसाको ही स्वीकार करता 
है | दुनियाकी स्थिति बनाये रखना यह “घर्म? शब्दका अक्षरार्थ 
है| दनियाके आसुर योद्धालोग अपनी जिस अनन्त सत्ताकी 
चाहना रखकर देनन्दिन महायुद्धमें प्रज्नत्त हो रहे हैं वह 
भौतिक लन्नतिर्में नहीं है--विपयल्ालसा ओर मनोवृत्तिको 
असद्ुचित बना लेनेमें नहीं है । वह अनन्त सत्ता धर्मके 
अक्षरोंयें है, घर्मके पालनमें है, “घरतीति घर्म:? जो लोग अभीतक 
घर्म और ईश्वरको नहीं पहचान सके उनकी स्थिरता-अस्थिरता- 
का विचार छोड़ दीजिये तथापि हम सर्वसाधारणका विचार 
करते हैं | प्रकृतिमें धर्म हैँ इसलिये वह स्थिर है। धर्मोसे ही 
प्रकृतिने अपनी स्थिति सम्दहाल रक्‍्खी है । अभ्िका दाह) 
जलकी शीतलता, ऊखकी मिठास, सूर्यका प्रकाश प्रभति 
प्रकृतिके ही धर्म हैं | ये बाह्य नहीं, आन्तर हैं। इन घर्मोने 
ही प्रकृतिको अनादि-अनन्त सत्ता दे रक्‍्खी है। किन्तु मनुष्य- 
ने अपने धर्म छोड़ दिये । मनुष्यके धर्म आध्यात्मिक हैं; 
भौतिक नहीं । क्योंकि मनुष्य चेतन है; आध्यात्मिक है; 
भौतिक नहीं । भौतिक उन्नति और भौतिक इन्द्रियोंके सुखके 
चक्करमें पड़कर मनुष्यने भोतिक धर्मोको ख्खीकार कर लिया 
है | अब मनुष्य अपने पेरोंसे चलना नहीं चाहता । भौतिक 
साधनोंसे ही पेरोंका काम लेना चाहता है । हवामें उड़ना 
चाहता है। अपनी आँखोंसे देखना अब इसे नहीं सुहाता। 
लन्दनके पदार्थोंकों यहींसे देखकर खुश होना चाइता है। 
क्योंकि आँख परिमित हैं ओर यन्त्र अपरिमित । इजारों 
कोसकी दूरीका शब्द या गीत यहीं अपने कमरेमें सुनना 


चाहता है| अब कहिये, अर्थकष्ट किसने उपस्थित किया ! 
घर्मने या भौतिक उन्नतिने; धर्मने या मनोइृत्तिको असूचित 
बनानेने | शौचसे निद्त हो आनेपर हाथ-पैरोंको निर्मल 
बनाना है | प्राचीन लोग मिट्टीसे और आजकलके भौतिक 
उन्नतिवाले बिलायती साबुनसे निर्मलता--निर्गन्धता करते हैं । 
इम मानते हैं कि साबुनसे भी गंध दूर होता है पर सबाल 
यह है कि अर्थकष्ट किससे बढ़ेगा | ऐय्याशी किससे बढ़ेगी । 
साबुनसे या मिट्टीसे ? इस तरह प्रत्येक भौतिक उन्नतिकी 
तुलना दो सकती है । 

धर्ममें त्याग है और भौतिक उन्नतिमें ग्रहण है | एक 
पदार्थको यदि सभी असड्डचितरूपसे ग्रहण करने लग जायेंगे तो 
अर्थवंकलता या अर्थकष्ट बढ़ेगा या घटेगा ! अवश्य बढ़ेगा । 
और यदि प्रत्येक पदार्थके ग्रहण करते समय सब लोग कुछ- 
कुछ त्याग करते रहेंगे तो अर्थकष्ट कभी नहीं होने पावेगा । 
अतएव धर्म स्थापक है और भीतिक उन्नति नाशक 
है। माना कि विमान या ऐशरोप्रेन उन्नति है और 
इससे किसी-किसीकों सुविधा भी हुई दे । पर इसमें 
अर्थका कितना व्यय हुआ है यह कभी सोचा है ! 
आजके बीस वर्ष पहले बम्बई इलाके स्लॉटर द्वाउस 
(कतलखाना ) बनवानेके विचारपर एक महती प्रतिरोध 
समा हुईं थी। उस समय यह चर्चा हुई थी कि छोटे-से-छोटे 
विमानके निर्माणमेँ भी आठ गौओंका चमड़ा अपेक्षित है । 
आजकलके भौतिक उन्नतिप्रिय और व्यक्तिस्वातन्त्बको ही 
जीवनका मूल समझनेवाले ग्हस्थोंके यहाँके चमड़ेकी वस्तु ओ- 
की यदि गिनती की जाय तो शायद कम-से-कम एक-एक) दो-दो 


: गौ-मैंठ उनके बटवारेमें आवें दी | धर्मकी बात जाने दीजिये, 


किन्तु इससे अर्थकष्ट कितना बढ़ा है यह द्विंसाव किसीने 
किया है ! ऐसी हालतमें घी और दूध भारतम बच सकता 
है ? मेरी समझमें तो यदि इसी तरह भौतिक उन्नति, व्यक्ति- 
स्वातन्थ्य और ऐन्द्रियमुखकी अनर्गछता बढ़ती रही तो पॉच- 
दस सालमें ही घी-दूध म्युजियममें रखने लायक वस्तुएँ 
हो जायेगी । 
भौतिक उन्नतिका एक सामान्य दृष्टान्त ही अर्थकष्टको 
स्पष्ट करनेके लिये पर्याप्त होगा--कागज | कागजकी कितनी 
उन्नति हुई है यह कहना था गिनाना आज-कल दुष्कर होगया 
है। भोजपन्रमें या किसी दृक्षके पत्तेपर लिखकर काम चलानेवाले 
ऋषि-महर्षि किंवा पुरातन विद्वानोंको ये आज कलके कलके 
पुतले पश्चिमी सभ्यताके उपासक भौतिकतामें तन्‍्मय हो जानेसे 
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पोच, आलूसी, मूर्ख, निरुद्ममी आदि न जाने कैसे-कैसे विशेषण 
देते हैं । किन्तु इन मौतिक हाथपैरवार्लोने कभी यद्द भी 
सोचा है कि इस भौतिक उन्नतिने हमको क्रितना परतन्त्र 
और कितना दर्बछ बना दिया है। भोतिक उन्नतिपर ही 
आधार रखनेते अध्यात्म अपना कर्तव्य छोड़ देता है। 
जो कागजपर लिखकर ही सब बातें याद रखनेके अभ्यासी 
हो जाते हैं उनकी बुद्धि निकम्मी हो जाती है। अतएवं अब 
उन्हें कागजकी उन्नति करनी ही पड़ती है। आध्यात्मिक 
उन्नतिके समयमें मनुष्यकी बुद्धि इतनी निकम्मी नहीं हुई थी | 
उनकी बुद्धिका यह सामर्थ्य था कि भूत, भविष्य, वर्तमान 
तीनों कालोंकी बातोंका अनुभव कर लेते थे | व्यास भगवानने 
पाँच हजार वर्ष पहले ही आज-कलके मनुष्योंकी स्थितिका 
चित्र खींच दिया है। भूतकालिक कितने ही कल्पोंकी 
कथाएँ भी उस समय कद्ट दी थीं। कुमारिलभद्कों अपना 
ग्रन्थ सुनांकर जब प्रभाकर अपने ग्राम चले गये तो मार्ग- 
में उनका वह ग्रन्थ कहीं गुम हो गया । वे बड़े दुखी हुए 
और अपने गुरुजीको लिखा कि मुझे लिखते खेद होता है 
कि मेरा ग्रन्थ खो गया । उसके उत्तरमें कुमारिल्मब्ने 
उनका वह ग्रन्थ ज्यों-का-त्यों लिखवा कर भेज दिया । यह 
कहावत प्रसिद्ध है | जिस समय कागजकी उन्नति नहीं हुई 
थी उस समयकी मनुष्यकी धारणाशक्ति ओर आज जब 
कागजकी उन्नतिका पार नहीं है उस समयकी बुद्धिकी तुलना 
कीजिये | आपको अपने आप स्पष्ट हो जायगा कि उन छोगों- 
के लिये कागजकी उन्नतिकी अपेक्षा ही नहीं थी । माना 
कि कागजकी उन्नति होनेसे सरलता-सुविधा बहुत-सी हो गयी दे 
किन्तु बह निसपेक्ष हुई है। उसकी इतनी अपेक्षा नहीं 
थी । बहुत-सी भौतिक उन्नति ऐसी हुई दें कि जिनमें इन्द्रिय- 
प्रीतिके सिवा कोई तत्त्व नहीं हैं और न जिनकी अपेक्षा 
ही थी । प्रायः सभी भोतिक उन्नतियाँ ऐसी हुई हें जिन्होंने 
मनुष्यको निकम्मा कर दिया है। शहरके छोग प्रायः सभी 
इतने शक्तिहीन हो चुके हैं कि अपनी टॉगोंसे वे दो कोस 

हीं चछ सकते । ओर आज भी गाँवके छोग दिनभरमें 
बीस कोस बिना थके चल सकते हैं | इसका कारण यदि 
देखा जाय तो सवारियोंकी भीौतिक उन्नति द्वी है । कागजकी 
उन्नति भी ऐसी ही है। अमेरिकाके समुद्रमें या नदी-तालाब्मे 
कितना जल घट गया है या बढ़ गया है; इस बातको 
जाननेके लिये पहले मनुष्योंको छालसा ही नहीं थी) 
आवश्यकता मी नहीं थी। किन्तु इस उन्नतिकी बाढ़के 
समयमें अमेरिकाका फलों बन्दर कितना नाचता है; 


कल्याण 
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इंगलैण्डका रीक काला होता है या भूरा, और जैसल्मेरके 
ऊँटने अमावस्याको कितना पानी पिया और उतना पानी 
अष्टमीको क्‍यों नहीं पिया--इन अनावश्यक समाचारोंकों 
जाननेके लिये आजके नवीन शिक्षितसमाजकोी इतनी 
प्यास है कि जिसके लिये कागजकी उन्नति अवश्य करनी 
ही पड़ती है। केवल समाचारपत्रोंकी ही इतनी बाढ़ 
आयी है कि अब यदि वे कुत्तेबिल्ियोंकी लड़ाई-जेसी 
अनावश्यक और क्षुद्र बातोंको न छापें तो अपने 
काल्म भरनेके लिये कोई अपेक्षित समाचार पानेको उन्हें 
बहुत व्यय करना पड़ता है | दैनिक, साप्ताहिक, अर्धसाप्ताहिक, 
पाक्षिक, मासिक आदि समाचारपत्र, देनन्दिनी ( डायरी ) 
पुस्तक और कापीबुक आदि साधारण अनावश्यक बात्तोंमें 
ही इतना कागजका व्यय सिरपर लादा गया है कि अथंकष्ट, 
जनकष्ट और श्रमकष्ट दिनोंदिन बढ़ रहा है | जो जनता 
सीधी-सादी सुखसे शान्त जीवन ब्रिताती थी उसके ह्ृदयमें 
चिन्ता-ज्वर उद्दीपित कर दिया गया है। यदि पूछा जाय 
कि इस उन्नतिने मनुष्यके शरीरस्वास्थ्यमें या आन्तर सुखमें 
कितनी बृद्धि की, तो अवश्य निषेधमें ही उत्तर मिलेगा । 
अस्तु, इतना होनेपर भी भौतिक उन्नतिने सम्तोष नहीं 
किया । अभीतक उसे यह अपेक्षा बनी हुई है कि 
स्माचारोंको इधरसे उधर पहुँचानेके ल्यि कुछ और 
होना चाहिये। इसलिये चिट्ठी, तार, टेलीफोन, वायरलंस 
ओर रेडियो आदि बने । अर्थकष्ट बढ़ा, घटा नहीं । 
अर्थकष्ट और बेकारी बढ रही है अतएव कागज बनानेकें 
कारखाने बनाये। प्रेसोंका निर्माण किया | टाइपफोण्डरी 
बगैरद तैयार हुई। तार, चिट्ठी, टेलीफोन) वायरलेस, रेडियो 
प्रदतिमं भी मनुष्यसंख्याका बटबारा किया गया। पर 
अर्थकष्ट और बेकारी बढ़ती द्वी गयी। “मज बढ़ता गया 
ज्यों-ज्यों दवा की।? यदि कमीशन बैठाया जाय तो 

नमान है कि शायद रोगोंसे ज्यादा डावटर-बैद्य निकलेंगे। 
यही भीतिक उन्नतिमें भी हुआ है। अपेक्षासे ज्यादा 
उन्नति दो रही है। अतएवं यह अथकष्ट भीतिक 
उन्नति, विपय-छालसा ओर मनोबइत्तिकों अनर्गंल कर 
देनेका प्रभाव है। ज्यों-ज्यों ये तीनों बढ़ती गर्यी त्यों-त्यों 
अर्थकष्ट और बेकारी भी बढ़ती गयी । और जेसे-जेसे अर्थकष्ट 
और बेकारी बढ़ी वैसे-वैसे यह देनन्दिन विश्रव्यापी मद्दायुद्ध 
सात्त्विकसे राजस ओर राजससे तामस होता चला गया । 
ओर अब तो तामसमें .भी राक्षस हो चुका है। अपने 
लिये एक दूसरेका निर्दय नाश करनेपर जगत्‌ तुला हुआ है । 


बाएं 
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जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किवरा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 
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ऐन्द्रियसुखभोगेच्छाकी अनर्गल मनोब्रत्तिको पूर्ण करनेके 
लिये अवैध भौतिक उन्नति हो रही है ओर फिर इन दोनने 
मनुप्यको राक्षस बना दिया है । 
अनर्गल इन्द्रिय-सुखभोगेच्छाकी गति ही ऐसी है। 
सफल होनेके पहले सुखभोगेच्छा कदाचित्‌ मर्यादित रह 
सकती है, किन्तु पूर्ण होनेके पश्चात्‌ यह उतनी ही रही 
आवेगी यह असम्मव है । इमारी जो-जो सुखभोगेच्छाएँ 
पूर्ण हो जाती हैं, तत्सम्बन्धी सुख हमारी निगाहमें चिरकाल 
नहीं ठहरता । अभ्यास हो जानेसे वह सुख हमें सुख नहीं 
मादूम देता । प्रत्युत उससे बढ़ी-चढ़ी इच्छाएँ और मी 
प्रबल्यरूपमें पैदा हो जाती हैं और उनकी पूर्ति करनेके लिये 
मनुष्य फिर श्रम और दुःख उठाने लगता है। अतः दुश्ख- 
का विशम कभी नहीं होता । 
दुःखेप्चेकतरेणापि दैवभूतात्महेतुषु । 
जीवस्थ न व्यवच्छेदः स्याचओेत्तत्तत्मतिक्रिया ॥ 
ऐन्द्रियसुखभोगके साधन और वह सुखभोग दोनों 
मर्यादित और परिमित ही हैं। किन्तु उनकी लाल्साएँ 
अपरिमित और अमर्यादित ही द्वोती रहती हैं। इन्द्रिय- 
सुखभोगेच्छाओंका विराम न कभी छुआ दे और न 
होगा ! वास्तवमें विचार किया जाय तो बसी सुखभोगेच्छा 
भी एक मानसिक परिणाम या मनोतत्ति ही है। वहाँन 
तो सुखसाधनोंकी अपेक्षा है श्लीर न बाह्य क्रियाओंकी | 
प्लीसम्भागके स्वप्तकी तरद वहाँ तो केवल मन है और उसकी 
कब्पनाएँ । अब यदि ऐसी सुखभोगेच्छाओंके परवश होकर 
मन॒ष्य अपने व्यवद्वारोंकी भी उनके पीछे जोड़ दे तो दुःख 
ही बना रहेगा । अतएव भगवानने ऐसी सुखभोगेच्छाओंका 
निषेध किया है । 
इन्द्रियस्पेन्द्िस्यार्थ. रागद्वेधों. व्यवस्थितो । 
तयोर्थ वशमागच्छेत्तो. हास्य परिपन्थिनो ॥ 
( गीता ) 
प्रत्येक इन्द्रियका विपरयोपर राग और द्वेष व्यवस्थित 
है, किसी नियत व्यवस्थासे युक्त है| गाना अच्छा माठूम 
देता है, रोना बुरा । मघुर रसपर प्रीति रहती है और 
कड़एपर द्वेष होता है । यह स्वाभाविक नियम है । इसलिये 
मनुष्यकों चाहिये कि वह उनके परतन्त्र न हो जाय। 
इन्द्रियविषयोंका आदी न हो जाय | क्योंकि धीरे-घीरे आगे 
चलकर ये राग और द्वेप ही मनुष्यके बरी हो जाते हैं । 
द्वेषको छोड़कर मनुष्य ऐन्द्रियसुखमात्रके अधीन हो जाता 
है| इन्द्रियसुखके परवश हो जानेवाले प्रत्येक मनुष्यके 


हृदयमें छालसा बढ़ जानेसे अपरिमित और अमर्यादित सुख- 
भोगेच्छा जागती रहती है । अब यदि मनके दमनका कोई 
अनिवार्य नियम न रहे तो यह अवध्य प्राप्त है कि प्रत्येक 
मनुष्य अपनी अनर्गल मनोदृत्तिकी पूर्तिके लिये सुखसाधनों- 
का विशेष-से-विशेष संग्रह करने लगेगा | किन्तु जगतूमें 
सुखके साधन तो परिमित और मर्यादित ही हैं। यहाँसे 
अर्थकर् और भौतिक उन्नतिकी जड़ जमती है। सद्चूर्ष; 
परपीड़ा और बैरका प्रारम्भ होने छगता है। प्रजापतिने 
अपनी प्रजाके जीवनोपयोगी सभी सुखसाधनोंकी स्॒टि कर 
दी है। किन्तु वे सभी प्रजाके लिये समान रीतिसे बटवारेमें 
आ सकें, इतने ही पर्यात्र दें, अधिक नहीं । ऐसी अवस्धामें 
यदि कोई अनर्गल मनोदृत्तिके परवद हुआ मनुष्य चादे कि 
में अकेला ही सारे सुखताथनोंका संग्रह कर दूँ. और इस 
तरह उनका अपरिमित-- अमर्यादित संग्रद करने लगे तो अर्थ- 
कष्ट बढ़ेगा दी | अपरिमित--अमर्यादितरूपस संग्रह करनेके 
लिये सुखसाधन पर्याप्त नहीं दें और न वे इस तरदइसे सुखके 
साधन रहते हैँ । प्रत्युत वे दुश्खप्रद हो जाते हैं । 
यरपृथिव्यां च्रीहियव॑ हिरग्य पशवः स्त्रियः । 
न दुद्यल्ति मनःप्रीतिं पुंसः कामहतस्थ ते ॥ 

जिस समय मनुष्यकी ऐर्द्रियसुखभोगेच्छा अमर्यादित 
हो जाती है; उस समय दुनियाकें सभी अन्न, धन) 
पद्मु और स्त्री आदि उस एकके लिये भी पूर्ण नहीं होते । 
उसका मन सनन्‍्त॒ुष्ट होता ही नहीं। तृष्णा बढ़ती द्वी रहती 
है | ऐसी अवस्थामें भौतिक उन्नतिका पाया डाला गया 
है । और तभीसे गुप्त रीतिसे अर्थकष्टका भी प्रारम्भ हुआ 
है | आज जो चारों ओर बेकारी और अर्थकष्टका हाह्ाकार 
मचा हुआ है यद्द तो उस पायेसे अब बड़ी बिल्डिंग 
( इमारत ) तैयार हुईं है। रेल) मोटर, साइकल, कल, 
कारखाने, तार; डाक, टेलीफोन, रेडियो, टेलीविजन) वाबर- 
डैस, बिजली, कपड़ेकी मिलें; पानीके नल प्रभति सब अनर्गल 
सुखभोगोंके बढ़ते हुए नमूने हैं । और इन सबसे अब, अर्थ- 
कष्ट) परस्पर कलह) ईर्ष्या, द्वेप, अविश्वास, अन्याय उत्पीड न, 
भय, अशान्ति और नाशका बगीचा खिला है। प्रत्येक 
भूभागेमिं यह बगीचा खिला हुआ प्रत्यक्ष है । आज-कल सभी 
एक दूसरेकों निर्दयतापूर्वक निगल जानेके लिये तेयार हैं । 

प्रकर्ष सुर है, अप्रकर्ष असुर है, यद्द ठीक दै किन्तु 
इसकी जमीन दूसरी है | इसकी भूमि अध्यात्म है, अधिभूत 
नहीं । इन्द्रियोंका नियमन है; अनर्गल की हुई मनोबृत्तियाँ 
नहीं । सारे यूरोपके प्रत्येक मनुष्य ओर ख्लीने अपनी मनो- 







वृत्तियोंको अनर्गल बना रखा है | उनके यहाँके प्रायः 
सभी नियम मनुष्यकी मनोइत्तिको अनर्गछ कर देनेके ल्थयि 
ही गढ़ें जाते हैं । उनका कोई भी सामाजिक नियम ऐसा 
नहीं है जो अनर्गल बढ़ती हुई सुखभोगेच्छा और भौतिक 
उन्नतिपर अंकुश हो सके । दृशन्तके तौरपर उनके यहाँ हरेक 
मनुष्य जुते बनानेका काम कर सकता है । प्रत्येक मनुष्य 
अध्यापक हो सकता है | सभी ख््रियाँ स्त्रियों दैं--भोग्या हैं । 

भारतवर्षकी सम्यतामें और यहाँके नियमोंमें मनुष्यकी 
अनर्गल बढ़ती हुई ऐन्द्रियसुखभोगेच्छा और अमर्यादित 
अधारमिक भौतिक उन्नतिको पाप्मा कह्दा है। इसका विवेचन 
करनेके लिये हम फिरसे छान्‍्दोग्य और बृहदारण्यक उपनिषद्‌- 
की युद्धश्नुतिपर पाठकोंकी दृष्टि छाते हैं। “द्वया ह प्राजा- 
पत्या:? इत्यादि श्रुतिसे हम देवासुर-संग्रामको चर्चा कर चुके 
हैं । और उसको समझनेके लिये ही संग्राम, देवासुर और 
प्रज्ञा:प्रजापति प्रभृतिके स्वरूपको अच्छी तरह समझा चुके हैं । 
देवगणने यह विचार किया कि हम असुरोंसे दुर्बल हैं अतएव 
यज्ञ और प्राणके आश्रयसे इन असुरोंको जीतें। यश और 
धर्मका भी स्वरूप हम संक्षेपमें सूचित कर चुके हैं । क्रिया- 
शीलता युद्ध है । निबमित क्रियाशीलता देवसंग्राम किया 
धर्म है और अनर्गल क्रियाशीलता ही आसुरसंग्राम किंवा 
अधर्म है | धर्मको ही यज्ञ कहते हैं | धर्म जब शिथिल होने 
छगता है तब प्राण ही उसमें बल पहुँचाता है। प्राण और 
यज्ञमे देवोंका विजय होता है । 

अहिंसा सत्यमस्तेय॑ शीचमिन्द्रियनिग्रहः । 

थे संक्षेपम पाँच धर्म हैं| मनोबृत्तिको मर्यादित करना -- 
सदुचित करना यह धर्म शब्दका रहस्यार्थ है | नियम 
शब्दका भी अक्षरार्थ यही है। जिस समय प्रजापतिने 
प्रजाकी उत्पन्न किया उसी समय युद्धके कुछ नियम भी 
बना दिये। ये नियम ऐसे हैं जिनका बराबर पालन दोनेपर 
सुरोंको अवश्य विजयप्राति होती है। अपने पिता प्रजापतिकी 
सम्पत्तिका मिलना ही प्रजाका विजय है। मनोदृत्तियाँ ही 
सुरामुर प्रजा हैं । इनका परस्पर युद्ध हो रहा है अतएब 
ये सियाही हैं, योद्धा हैं| क्रियाशीकता ह्वी युद्ध है।मन 
इनका जमादार किंवा कमाण्डर है। और बुद्धि ही सेनापति 
है। वे दो तरहकी हैं व्यवसायात्मिका और अव्यवसायात्मिका । 
ब़्यवसायात्मिका बुद्धि सेनापति अपने सिपाहियोंकों युद्ध- 
नियर्मोंकों समझा-समझाकर मनको उनका पाछन करनेके 
लिये ताकीद करता रहता है। गीताके ठाकुरने कहा है कि--- 





[ भाग १५ 


सहयज्ञाः प्रजा: रप्ठा पुरोवाच प्रजापति: । 

अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्टकामघुकू ॥ 

प्रजापतिने प्रजा और उनके यज्ञ ( नियम ) 
दोनोंको साथ-साथ पेदाकर अपने पुत्रोसे कह्दा कि अगर 
आपलोग इन नियमोंका पालन करते रहेंगे तो आप जो 
चाहेंगे वही फल इनसे मिलते रहेंगे | (नितरां यमः इत्तिसझ्ली चो 
येन स नियमः |? अपेक्षित बृत्तिसझोच जिसके द्वारा होता 
रहे वह नियम है | यज्ञ भी इसी अर्थकों कहता हे । 

इन्द्रियवृत्तियाँ यदि प्रकाशरूप हों तो देव कही जाती 
हैं । और यदि वे केवल चल किंवा आवरण करनेवाली 
अप्रकाशरूप हो जायेँ तो असुर कह्दी जाती हैं । मनोवृत्तिको 
बाहर फैलनेके लिये, कार्य करनेके लिये दस इन्द्रियबृत्तियाँ 
द्वार हैं | कार्य करनेमें हितकारक सुविधा होनेके ल्थि 
आत्माने अपना ही ज्ञान बुद्धिके द्वारा इन्हें बॉट रवखा 
है | इनमें पॉच ज्ञानेन्द्रियवृत्तियाँ प्रधान हैं | इनके द्वारा 
जब मनोवृत्तियाँ बाह्य होती हैँ तब वे इन्हीं इन्द्रियोंको 
वृत्तियोंके नामोंसे पुकारी जाती हैं; यथा-दृष्टि, श्रुति,स्पर्श) गन्ध 
और रस | अप्रधान इन्द्रियाँ भी पाँच हैं--विसर्ग, स्पर्शानन्द) 
जिह्ा, गति और आदान ( लेना ) | इन इन्द्रियत्ृत्तियोंका 
ऐसा कोई स्वाभाविक स्वरूय नहीं है जो ये अपने-आप 
किसी नियमसे आवें-जावें | इन दसोमे शानकी तरह 
मनोबृत्तियाँ भी घुसी हुई हैं । मनोद्रत्ति स्वभावतः क्रियाशील 
है अतएवब उसके भीतर भी कोई ऐसी रोक नहीं है जो वह 
अपने-आप रुकी रहे और अपनी अन्य बृत्तियोंकों भी रोक 
रखे । यह काम ज्ञानका है | वह बुद्धिके पास है। आत्माके 
हित-अद्दितकी परीक्षा करके कतंव्यका जो निश्चय कर चुकी 
है वह बुद्धि व्यवसायात्मिका है । व्यवसायात्मिका बुद्धि ही 
इन्द्रियवृत्तियोंकों नियममें चछा सक्रती है-रोक सकती है । 

नियम शब्दका, धर्म शब्दका ओर यज्ञ दाब्दका यदि 
दूसरी तरद्द विचार करें तो कह सकते हैं कि अनियममें, अधर्ममें 
और पाप्मामें केवछ ग्रहण है और घम) यश्ञ और नियमर्मे 
त्याग है; वृत्तिसंकोच है | यदि गहरा विचार किया जाय तो 
“चोदनालक्षणोउरथों धर्मःः इस सूत्रका भी तात्यय॑र्थ यही है । 
विधिका भी यही अर्थ है। शास्त्रमें जिस कार्यको कर्तव्य 
कहा है “वह करो? इस विधिमें अद्यास््ीय कर्तव्योका त्याग 
निहित है । जो मनोबृत्ति शाजीय-अशास्त्रीय समी ही कर्तव्योंमें 
अनर्गल प्रबृत्त होती थी उसपर इस विधिने अछुश कर 
दिया है; इतिका सक्ृलोच कर दिया है । 


+----क#क:थट----- 
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फलेन परिचीयते 


( लेखक--म० श्रीबाल्करामजी विनायक ) 


हे ५४३ मु २ 3 ५ 
साधना कोई भी हो, किसी भी सम्प्रदायकी हो, अज़ रआज़त ता-ब-मंज़िलेंगाहे-इश्क़ । 
शस्तेः गोवा ल्‍ 9 ८ 
पूर्वीय वा पाश्चात्य पद्घतिकी हो, यदि उसका लक्ष्य 20008 448 कक ५8 
बता अल चूँ अलिफ़ आयद मियाने रे व भीम । 
भगवत्प्राप्ति है, तो मगवत्साक्षात्कारके प्रथम 'रामनाम! + क १७ और 9८ 
बे ते हैं दर -हक़ीक़त रू नुमायद शाहे “इश्क़ ॥ 
( जिसे कामिठ और आमिल #स्मे-आजम! ऋकहते हैं ) पर अल 
कक अर्थात्‌ योगाम्याससे गरी घुब-चोटीतक 
का अचिन्त्य, अपूर्व एवं अनिवैचनीय निनाद अखण्डा- ुँचनेके छिये ] प्रेममार्गम 2205 
है ५ हे ४ [ पहुँचनेके लिये | प्रेममार्गमें सोलह तल्लीनताएँ[--- 
त्मक ज्योतिष्मान होगा ओर साधकमें भगवदीय दशनकी घरिवी है) हैं श्‌ 
अत पद एव गा हि दवाओं अप ( सहज समाधिकी अब्रस्थाएँ ) हैं । (रे अक्षरसे मीम 
5 न उस अक्षरतक इनके बीचमें, केवछ सोलह ही अक्षर पड़ते 
है ही, भगवत्प्राप्त मुसलमान फ़क्कीर भी इसी निश्चयको हैं) | जब रे और मीमके बीचमें 'अलिफ़' आ जाता 
पहुँचे है ॥ ्न्च रे ठब्द हर ब हा 
द्रव है ( अथांतू राम शब्द बन जाता है) तब प्रमका 
देवनागरी वर्णमायपर अनेक महात्माओंकी वारा- राजाधिराज, प्रियतम प्रभु, आपरूप भगवान्‌ वस्तुतः 
ि ५ 
सड़ियाँ हैं । जैसे सुदामाजीकी आारागड़ी, मछकदास- दशन देता है। 
जीकी बाराखड़ी | इसी तरह फारसीके अक्षरोंपर भी 'अलिफ़राका अर्थ एक हजार हैं। जसे “अलिफ़- 
लेल! ( सहस्र रजनी )। इसका ध्वन्यात्मक भाव-व्यज्न 
पसहस्तार' की ओर है | योगीजन इसके मर्मको अच्छी तरह 
समझते हैं | वहीं आशिक्त ओर माशूक् ( प्रेमी और 
प्रीतम ) का वसाढ (मिलन ) होता है। वहीं एक 
अछामा सुबहान साहब भी एक पहुँचे हुए फ़कीर बार निर्भानन्‍्तरूपसे अनुभत्र होता है कि 'राम-नाम! 
हुए हैं| उन्होंने भी एक अछिफ़नामा लिखा है। ही सत्य है। मृतकके साथ चलनेवाले उसी अभिप्रायको 
उसकी एक रूबाई ( चौपदा ) नीचे देखिये -- लेकर --'राम-नाम सत्य है!--ब्ोषित करने जाते हैं । 


अनेक महानुभावोकि अलिफ़नामे हैं; जेसे ओजहनशाह, 
कंबीरदासजी, रामसहायजी आदिके अलिफ़नामे । इनमें 
विशद पारमाथिंक भात्र भरे पे हैं । 
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# देखिये “कल्याण? वर्ष ११) संख्या १०) पृष्ठ १३४७ | 

१. अज़न्से। २. रेआज़त-्योगामभ्यास। ३. ता-बन्तक | ४. मंज़िलगदिज्प्राप्यथान, परवाम | ५. इश्कृज्प्रेम । 
६. झस्त-दह-सोलइ । ७. शौवासियॉ-्तल्लीनताएँ । ८. दरन-राह-इश्कत्प्रेमके मार्ग । ९. चूँ:जब | १०. 
अलिफ़-प्रथमाक्षर । ११, आयदरआवबे । १२. मियानेच्बीचमें । १३. 'रेः-श्४वाँ अक्षर | १४. “"मीम'रेशवाँ 
अक्षर। १५, दर-हक़ीकऋत-वस्तुतः, वास्तवमें | ६६. रूज्मुख | १७. चुमायद-दिखलावरे । १८. शाहे-इश्क"्प्रेमराज, 
| । 

(१) जाग्रतू। (२) जाग्रतके भीतर खप्त (३ ) जाग्रतके मीतर सुपुप्ति। (४ ) जाग्रत॒के भीतर तुरीय | (५ ) 
स्वप्न | (६) खम्नके भीतर जाग्रत्‌। (७) खम्नके भीतर सुषुसि । (८ ) खम्रके भीतर तुरीय | (९ ) सुषुप्ति। ( १० ) सुषुसिके 
भीतर जाग्रत्‌। ( ११ ) सुषुस्तिके मीतर खप्न।( १२) सुषुतिके भीतर ठुरीय। ( १३ )तुरीय। ( १४ ) तुरीयहे भीतर जाग्रतू। 
(१५ )तुरीयके भीतर खन्न।( १६ ) ठुरीयके भीतर छुघुसि | 





। का ऊऋ आन आ क था न 


आख्वार कवयित्री गोदा 


(्‌ लछेखक--श्रीयुत का० श्री० श्रीनिवासाचायेजी ) 


मातः समुस्थितवतीमधिविष्णुचित्त 
विश्वोपजीब्यमस्॒त वचसा दुहानाम्‌। 
तापच्छिद ट्विमरुचेरिव मूर्तिमन्यां 
सन्‍तः पयोधिदुद्टितुः सहजां विदुस्त्वाम्‌ ॥ १ ॥ 
तातस्तु ते मधुमिदः स्तुतिलेशवश्यात्‌ 
कर्णारतेः.. स्तुतिशतैरनवाप्पूर्वम्‌ । 
स्वन्मीलिगन्धसुभगामुपहत्य... माला 
लेसे. महत्तरपदानुगुण 
दिग्दक्षिणापि. परिपक्त्रिमपुण्यलभ्यात्‌ 
सर्वोत्तरा भवति देवि ! तवावतारात्‌ । 


प्रसादम्‌ ॥ २ ॥ 


यत्रैव.. रह्ोपतिना. बहुमानपूर्व 
निद्राुनापि नियत निहिताः कटाक्षाः ॥ हे ॥ 
--श्रीवेदान्तदेशिकाचा ये 
प्रवेश 


भारतकी भक्ति-घारा दक्षिणसे उत्तरकी ओर बह्दी है । 
दक्षिणके आव्ववार और नायन्मार भक्ति-मन्दाकिनीके हिम- 
शैल हैं | आव्टवार वैष्णवधर्मके और नायन्मार शैबधमके संत 
हैं। प्रायः दोनेकि भक्तिमार्ग और उपासनांप्रणालीमें समता 
है | दोनों विशेषतया ईश्वरीय प्रेमको ही महत्त्व देते हैं । 

तमिर् प्रान्तकी भक्तिघारा बहुत पुरानी है । आव्यवारोंके 
समयसे पहले भी वैष्णवधर्म प्रचलित था; इसके कई प्रमाण 
तमिव्ठके प्राचीन सद्ड-साहित्यमें मिलते ई । 

आछ्ववार विशिश्चद्गेत अर्थात्‌ श्रीसम्प्रदायके संत हैं । 
यह सम्प्रदाय प्राचीन एकायन) भागवत वा पाश्वरात्र धर्मका 
ही रूपान्तर है। दक्षिणमें श्रीवष्ण ओर माध्व-सम्प्रदाय; 
उत्तरमें श्रीसम्प्रदायके अतिरिक्त निम्बाकका सनक-सम्प्रदाय; 
बलछूभाचार्यका पुश्टिमार्ग और रामानन्द स्वामीका 'रामायत 
सम्प्रदायः--ये सभी वैष्णबधर्मकी शाखाएँ हैं । इन सभी 
शाखाओंका मूलखोत एक होनेके कारण इनमें मतभेद होते हुए. 
भी समानताकी मात्रा अधिक है । भाई-भाईमें अभिप्राय-भेद 
इोनेपर भी; आखिर वे भाई ही तो हैं ! आज जब हम अन्तर- 
प्रान्तीय सादित्यके एकीकरणकी ओर उन्मुख हैं, तब हमारा यह 
कतंव्य हो जाता है कि हम अपने धार्मिक साहित्यका भी 
सद्भठन करें | वह कैसा सुदिन होगा। जब इन सभी 
शाखाओंके वैष्णव एक सूत्रमें बंध कर अपनी समताओंका 


अनुसन्धान करेंगे और अपने सुपुष्ट धार्मिक सद्भठनसे हिंदू- 
धर्मके साथ-साथ विश्वर्मकों भी पुष्ट करेंगे; क्योंकि वैष्णव- 
धर्ममें विश्वर्मके सार्वभोम सिद्धान्त गर्भित हैं ओर इसीसे 
उसे विश्वधर्ममें विशिष्ट स्थान मिला है | वह दिन कितना 
सुन्दर होगा, जब यह सारी वैष्णव-मण्डली अपने आपसकी 
शाखाओंके संतोंके ग्रन्थोंको पढ़ेगी और जानेगी कि उन 
सबकी छुृदयधारा एक है ! 
आगमनबार 

“आव्ववार! शब्दका अर्थ दे--५मग्न! | भगवद्धक्तिमें 
तथा भगवद्गुणोंके अनुभवमें मग्न होनेके कारण वे “आत्ववार? 
कहलाये | कहा भी है--“क उत्तमश्लोकगुणानुवादात्‌ 
पुमान्‌ विरज्येत विना पशुन्नात्‌ 

आल्ववारोंकी संख्या बारह है ओर इन द्वादश्यादित्योंके 
उदयसे भक्ति-साहित्यका गगनान्नन देदीप्यमान हो उठा है । 
सभी आठ्टवार रहस्यवादी हैं | वे उस अदृश्यकी खोजमें लगे 
हुए. हैं जो डाल-डालपर भागता है और वे पात-पातमें उसे 
खोजते हैं । वे मनीषी जगत्‌के सभी नेसगिक ओर अनेसर्गिक 
दृश्योंकी अपने सामने देखते हूँ | व प्रकृतिके अणु-अणुमें 
विश्वात्माकें दर्शन करते हैं। वे मेघोंकें साथ सश्चार 
करते हैं, पर्वतोकें साथ ऊपर उठते हैं; तरज्ञोंके साथ 
नाचते हैं, फूलोंके साथ हँसते हैँ; भोरोंके साथ गुंजार 
करते हैं, कोयलोंके साथ कूकते हैं और हंसोंके साथ उड़ते 
हैं । भमगवानके श्रीचरणोंमें अनुरक्त होकर वे यमको तुच्छ 
समझते हैं | वे कहते हं--“उठो, जागो ! दुनियाका शाप 
मिट गया । यातनाप्रद नरक नष्ट दो गया | यमका अब यहाँ 
कोई काम न रहा । देखो कलिका सर्वनाश हो गया । भूतल- 
पर भगवानके असंख्य सेवकगण--उनके पार्षद उनका 
गुणगान करते हुए, सर्वत्र सश्चार कर रहे ईं !! “इतकृत्याः 
प्रतीक्षन्ते मृत्यु प्रियमिवातिथिम्‌? कहे जानेवाले लोगोंसे भी 
वे श्रेष्ठ हैं। उनकी कृतियोंसे तमिल-साहित्यका भंडार भरा 
हुआ है । 

आलब्वारोंमें समी जातिके छोग थे | वे अपनी भगवद्धाक्ति 
और आदव्मोन्नतिके कारण समानभावसे एक ही मार्ममें 
एकन्नित द्वो गये थे | श्रीवैष्णव जनता उनको साक्षात्‌ ईश्वर- 
से भी अधिक मानती दै और मन्दिरोंमें उनकी मूर्तियोंकी 
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भगवानके समान ही उनके उत्सव भी मनाये जाते हैं । 
उनकी दिव्य सूक्तियाँ भगवानके “पाश्चरात्र! से भी अधिक 
आहत होती हैं । 

यद्यपि सेंट मार्टिनने कहा है--“2)] शाप्रडध८ड 
5792८47६ 2 5800 8780920, $07 6५ ९८०7९ 
वा ६९ 5द्याए& ८०पा7ए. यानी सभी रहस्य- 
बादियोंकी भाषा एक है, क्योंकि वे सब एक ही मुल्कसे 
आते हैं | फिर भी हर एक रहस्यवादी अपने अनुभवोंकी 
भिन्नता और विविधताके कारण, एक नबीन और अत्यन्त 
स्मणीय वस्तु ग्रतिक्षण देखते रहनेपर भी नयी-ही-नयी जान 
पड़नेवाली वस्तु संसारके सामने छा रखता है। धन्य हैं वे 
भक्त कवि जिन्होंने अपनी अलोकिक अनुभूति, अद्भुत 
बर्णन-चातुरी और कोमल-कानन्‍्त पदावलीसे सारे संसारको 
जीवनका लश्य बताया और समी प्राणियोंकों आत्मोन्नतिका 
मार्ग दिखाकर व्यैकिक आनन्दके साथ ही अलोकिक 
आनन्दका भी रस लेना सिखाया ! 

दिव्य-प्बन्ध 

आखव्यवार्सेकी कृतियाँ समग्ररूपम ५दिव्य-प्रबन्ध!के नामसे 
अभिद्वित हैं | भगवानके स्वरूप, रूप) गुण और विभूतियों- 
का अनुभव करनेपर जो आगुभूतियाँ आब्यवारोंके छृदय- 
सागरसे उमड़ पड़ीं, उन्हींका वर्णन “दिव्य-प्रबन्ध!में है । 
संक्षेपमें बेद। बेदाज्न और वेदान्तोंके सारभूत सनातन 
बर्मकों अपने नित्य-जीवनमें लाकर अपनानेवाले दिव्यसूरि 
आव्यवारोंके मनन) अनुभूति, आनन्द और आ त्मविद्याका 
शाब्दिक रूप ही 'दिव्य-प्रतन्थ! है । अपने प्रेमीके सोन्दर्यमें 
मनको गैवाकर जब कभी ये आखव्यवार विश्वविरहकी तान 
छेड़ देते हैं, तब हमारा हृदय प्रेमसे पलवित होकर एक 
अज्ञात दिव्य सत्नीवनी शक्तिसे सजीब हो उठता है ओर 
हमें ऐसा छगतदा है कि हम मी कहीं डसी प्रेमलोकर्मे 
मंडरा रहे हैं और परमेश्वर हमारे आसपास ही कहीं है । 


गोदा 
इन आव्यवारोंमे आव्ववार श्रीविष्णुचित्तकी पुत्री 
गोंदाका स्थान अद्वितीय है | श्रीविष्णुच्रित्त गरडांश माने 
जाते हैं और इनका अवतार “गुरुपरम्परा!नामक अ्रन्थके 
अनुसार कलिवर्ष ४७ यानी आजसे ४९९३ वर्ष पूर्वका 
बताया जाता है । गुरुपरम्परा कह्दती है कि भूदेव्यंशा गोदा- 


आव्यवार कवयित्री गोदा 


प्रतिष्ठा कर; भगवानकी भाँति ह्वी उनकी नित्य पूजा करती है । 
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का अवतार कलिवर्ष ६८ में हुआ । आधुनिक ऐतिद्वासिकों- 
ने सबल प्रमाणोंके आधारपर यह सिद्ध किया है कि श्री- 
विष्णुचित्तका अवतार ईसवी सन्‌ ६९०में हुआ था और 
गोदाका “श्रीत्रश ईसबो सन्‌ ७३१ में मार्गशीर्ष पूर्णिमाके 
दिन प्रणीत हुआ था। इसपर विस्तृतरूपसे हम फिर 
कभी लिखेंगे । 

गोदाका दूसरा नाम “आंडालू! भी दै। जिसका अर्थ 
है--८शासन करनेवाली” या “स्वामिनी! | अखिल विश्वकी 
रक्षा करने और भगवानकी पत्नी होनेके कारण उन्होंने 
यह असाधारण नाम पाया | तमिव् ग्रन्थोंमें उनका यही 
नाम अधिक व्यवह्नत है | 

गोंदाका वेशिप्टच 

आल्वारोंमें गोदाके स्थानका जिक्र करते हुए एक 
भक्तशिरोमणि लिखते हैं--“देह्ामिमानियों और आत्म- 
स्वरूपको जाननेवाले ऋषियों जो पर्वत-परमाणुका-सा 
भेद है, बद्दी ऋषियों और आव्यवारोंमें है; वही फ़क दूसरे 
आठ्वारों और श्रीविष्णुचित्तके बीच है; वह्दी अन्तर श्री- 
विष्णुचित्त और गोदामें है । इस अन्तरका कारण यद्द है 
कि आव्टवारोंने अनादि मायाके कारण सोये हुए, इस संसार- 
को जगाया और जब भगवानने स्वयं दर्शन दिये, तब 
उनको देखा । परन्तु गोदाने खुद जाकर भगवानकों जगाया 
और उनको अपनी दुःख-गाथाएँ--व्यथित आत्माकी 
पुकार सुनायी । शैशवावस्थासे द्वी वह भगवानके गु्णोपर 
मुग्ध थीं। ( आल्यवारोंमें यही एकख््री हैं।) उनको 
कान्तासक्ति ओर आक्यारोंकी भक्तिसे भिन्न थी। दूसरे 
आलब्वासकी अपेक्षा मगवानमें परम-मक्तिका आधिक्स ही 
गोदाकी विशेषता ८ ।? 

दूसरे एक आचार्यवर्य कहते हैं--“भगवज्याप्ति और 
अप्राप्तिमें जन्मजृत्तों के उत्कर्ष और अपकर्षका कोई प्रयोजन नहीं 
है, भगवत्सम्बन्धासम्बन्धका ह्वी उसमें प्रयोजन है ।*''' 
ब्राह्मणोत्तम श्रीविष्णुचित और उनकी सुपुत्री गोदाने 
अपनेको गोप-जन्मका आस्थान बनाया था ( अर्थात्‌ श्री 
कृष्णानुमवर्मे अभिनिवेशातिशयके कारण उन्होंने अपने 
वर्णते निकृष्ट) शानविहीन, भोलेभाले गोपजन्मको अपनाया 
था )।? 

गोदाके जीवनकी झोकी 

श्रीविष्णुच्ित नियमानुसार भगवानकी मालाके लिये 

नन्‍्दनवनमें फूल चुन रहे हैं। उन्हें आश्चर्य होता है-- 






“अभीतक सूर्योदय क्यों नहीं हुआ ! इतना प्रकाश कहाँसे 
आ रहा है !? वे इधर-उधर ध्यानसे देखते हैं। ननन्‍्दनवनके 
एक पार्खमें ज्योतिःपुञ्-सला दिखायी देता है। उस जगहपर 
प्रमालोक क्षण-क्षणपर बढ़ता ही जा रहा है। हरी-भरी 
तुलुमियोंका वह वन है | हरित कान्तिसे आलोकित तुलसी- 
दलोंका दिव्य सौरभ चारों ओर फैला हुआ है। 

उस जागती ज्योतिसे आकर्षित द्वोकर श्रीविष्णुचित्त 
उस स्थानपर जाकर देखते हैं कि एक बालिका तुलसीको 
ही माता मानकर लेटी हुई है, पासके पुष्पव्ृक्ष उसपर फूल 
बरसा रहे हैं, कोयलें उसे अपनी सुरीली तान सुना रही हैं; 
हंस अपने पंखोंसि उसकी रक्षा कर रहे हैं । 

श्रीविष्णुच्ित उसे देखकर आनन्द और विस्मयसे 
भर गये | वे सोचने छगे--५“आज भगवानके लिये यह 
दैवी सुमन मिला है ! भागव्तोंके और मेरे पुण्योंका फल 
आज हमें इस रूपमें प्राप्त हुआ है !? 

तरहइ-तरहकी पुष्पावलियोंसे सुरभित, मन्द, शीत पवन 
बह रहा था। सारी प्रकृति आनन्द-विभोर थी। श्रीविष्णुचित्त- 
के आनन्दका तो ठिकाना ह्वीन रहा | वे उस बच्चीको 
लेकर, लता-वितानों और फल-भरित बृक्ष-माल्यओंकों लॉघते 
हुए मन्दिरकी ओर चल पड़े | 

बाल-सूर्यकी खर्ण-किरणोंसे विमान और गोपुरके 
कलश जगमगा रहे थे । सारी भक्त-जनता उत्सुक होकर, 
निर्निमेष दृष्टि, उस बालिकाकों देख रही थी । श्रीविष्णु- 
चित्त भगवान्‌की कृपापर मुग्ध थे । 

>८ >< >८ 

गोदा--गोदा# ही उस बालिकाका नाम था--अपने 
पिताद्दीके समान प्राकृतिक सीन्दर्योमें कृष्ण-दर्शन करने 
लगी । कृष्णके प्रति उसका प्रेम दिन-दिन बढ़ता ही गया । 
वह एकान्तमें जाकर अपनेकों सजा लेती और आइनेमें 
अपना सौन्दर्य देखकर पूछ बेठती--क्या मैं उनके 
अनुरूप हूँ ? 
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# गोनदा-अपनी वाणी भगवानूके लिये समर्पित करनेवाली, 
अथवा अपनों विश्वोपजीव्य अमृतमयी यूक्तियाँ प्रदान कर छोक- 
कल्याण करनेवाली। एक सामवेदीय शाखाकी आवचार्याकरा नाम 
भी योदा है। ( 57 'श०्तांढ जग्गा बताई 
घछगाह॥50 0क्‍060#279, 9. 368. ) 
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गोदाके लिये अब उनका विरह दुःसह हो उठा । 
गोपियोंकी भॉति उन्होंने भी अतका अनुष्ठान करके उनका 
अनुकरण किया । उन्होंने अपनी व्यथाको, अपनी सूक्तियों- 
के रूपमें, भगवानके सामने रक्‍्खा | 


श्रीविष्णुचित्त रोज मालाएँ बना ले जाकर, भगवानको 
पहनाते थे । गोदा रोज एकान्तमें जाकर उन मालाओंको 
खुद पहनकर ही भगवानके पास भेजती थीं। भगवानने 
उन मालछाओंर्मे अपनी प्रियाके करस्पशंका सुख पाया; 
भक्तोंने उसमें एक विलक्षण सौरभका अनुभव किया | 
लोगोंका अनुमान था कि श्रीविष्णुचित्तकी भक्तिके कारण 
ही फूल इतने सुगन्धित रहते हैं । 

>< >८ ><्‌ 


एक-दिन रहस्य खुल गया । श्रीविष्णुचित्तने गोदाको 
माला पहनते देख लिया | बे उनपर बहुत बिगड़े और 
दूसरी माला बनाकर भगवानके पास ले गये । भक्त- 
पराधीन भगवानकों अपनी अलोकिकता दिखाना आवश्यक 
हुआ । उन्होंने कह्--“गोदा अबतक अपनी सूक्तिमालाएँ 
ओर पुष्पमालाएँ मेरे पास भेजती रही हैं | म॒झे वही माला 
पसंद है, जिसे गोदा स्वयं घारण कर मेरे पास भेजती हैं |! 


'्रुटियुगायते त्वामपश्यताम! की नोबत आयी । 
प्रेमिकाकी प्रेमीसे मिलनेकी उत्कण्ठा बढ़ती ही गयी और 
वह अन्तमें उससे विवाह होनेपर ही शान्त हुई | अपनी 
सुव्यवस्थासे इस विवाहकों सुसम्पन्न करनेका सौभाग्य 
पाण्ड्यराज श्रीवल्लभदेवको मिछा | और जब स्वयं गोदाने 
अपने विवाह-वैभवका वर्णन किया है, तब इसपर कौन 
क्या कह सकता है | आज भी दक्षिणके मन्दिरोंमें प्रतिवर्ष 
गोदाके गुम विवाहका उत्सव मनाया जाता है । 


गोदाकी काव्य-कृतियाँ 


गोदाकी काव्य-कृतियोँ तमित्-साहित्यके ही नहीं, बल्कि 
तमाम भारतीय साहित्यके उज्ज्वल रक् हैं ओर कितने ही प्राच्य 
ओर पाश्रात्त्य विद्वान्‌ और दार्श्षनिकोंने उनकी मुक्तकण्ठसे 
प्रशंसा की है | पाठकोंकी जानकारीके लिये तमिद्ठ भाषाके 
दो प्रकाण्ड पण्डितोंकी सम्मतियाँ नीचे दे रहे हैं | ये दोनों 
आधुनिक तमिर-साहित्यके जन्मदाता समझे जाते हैं और 
इनमेंसे एक तो गम्भीर समालोचक और विश्वसाहित्यक्े 
बिशेषज्ञ हो गये हैं और दूसरे तमिव्ठ भाषाके कविचक्रवर्ती । 
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स्वर्गीय श्री व० बे० सुब्रह्मण्य अव्यरने एक जगहपर 
लिखा दै--“नायिकाकी भावनासे भगवद्धक्ति करनेको प्रथा 
प्राचीन कालसे ही भक्तों और कवियोंने चढछायी है। रोमन- 
कैथोलिक पंथमे भी भक्तवर्गको नायिका और हज़रत ईसाको 
नायक मानकर छिखे गये बहुत-से स्तोत्र हैं। हमारे मागवत- 
में भी गोपियोंके उपाख्यान इसी भावकों लेकर ल्खि गये 
हैं । मद्दाभक्तिमती मीराबाईकी भावना यह थी कि दुनिया- 
की सभी जीवकोटि प्रकृति (स्त्री) हैं और भगवान्‌ एक ही पुरुष 
हैं, और उन्होंने इसी भावनासे परमेश्वरकी भक्ति की थी । 
कह्दा जाता है कि श्रीरामकृष्ण परमहंसने अपनी लीलाओं में 
एक बार नायिकानुभवका रसास्वादन करनेकी इच्छा की 
थी | और उसके अनुसार साड़ी पहनकर; राधाकी भावनासे 
श्रीकृण्का भजन किया था | तमितछ जनताके लिये जिसने 
(तिरुकोवेयार! और रामलिज्ञ स्वामीजीके पतिरुवरुट्पा? का 
रसास्वादन किया है; यह भक्तिकी रीति कुछ अनोखी 
नहीं है । 

परन्तु इस भावनाका निर्वाह करना असिधारपर चलना 
है | इसके लिये एक सीमा निर्धारित है | उस सीमाके इस 
ओर या उस ओर ज़रा भी हट जानेसे ससामास हो जायगा$ 
सारा मज़ा किरकिरा हो जायगा ! 

'करुप्पूरम्‌ नाझ्मीसे शुरू करके आण्डाठने अपने 
पद्मयोंमि इस भावनाको जिस निर्दोष रीतिस आखिरतक 
निभाया है उस रीतिसे उसे पूरा-पूरा, विना किसी भी 
दोषके निभाना बहुत करके असाध्य है ।? 

दक्षिणके राष्ट्रीय कवि, कविचक्रवर्ती स्व० श्रीसुब्रह्मण्य 
भारतीने अपने “आर्य-सम्पत्‌? शीर्षक लेखमें लिखा दै--- 
“हमारे वेद, हमारे शास्त्र, हमारा समाज) हमारी भाषाएँ, 
हमारी कविता, हमारा शिल्प, हमारा सन्जीत, हमारा नास्य, 
हमारे शिष्टाचार, दमारे गोपुर, हमारे मण्डप) हमारी कुटियॉ- 
इन सब्रका ससाधारण नाम है “आय॑-सम्पत्‌? | कालिदास- 
का 'शाकुन्तल?, तुछतीदासजीकी रामायण, “कम्ब-रामायण”, 
“शिलप्पघिकारम्‌!) पतिरुक्क्ु रू! , आण्डाल्टकी श्रीसूक्तियाँ-इन 
सबका आमफ़इम नाम दै--“आर्य-सम्पत्‌? | तंजावूरका मन्दिर) 
तिझमले-नायकर महल, त्यागराजके कीतन, एल्लोराकी गुफा, 
आगगरेका ताजमहल; शरमशास्त्रीका मुरठीवादन---इन सबका 
आमफ़द्म नाम है--“आर्य-सम्पत्‌? । संक्षेपमें, हिन्दुस्तानकी 
संस्कृतिदीका नाम “आर्य-सम्पत्‌्? है । जबतक हम इन 
सम्पदाओंकी रक्षा करेंगे; तब्रतक इस जातिमें जान रहेगी ।? 


आव्यवार कबयित्री गोदा 


' इससे यह स्पष्ट है कि गोदाके स्वरूपका परिचय न पाना, 
आर्य-सम्पदाओंके एक अनमोल रज्ञके ज्ञानसे अपनेको वश्चित 
रखना है । गोदाके सच्चे खरूपको जाननेके लिये हमें उनकी 
दोनों काव्य-कृतियोंको पढ़ना होगा। उन दोनोंमें, पहली 
कृति है “श्रीत्र? और दूसरी “गोदाकी श्रीसूक्तियाँ! । 


श्रीत्रत ( तिरुप्पाने ) 


“श्रीत्रतः में कवयित्रीकी कल्पना अवर्णनीय है । कृष्ण- 
प्रेममें बह इतनी तन्‍्मय द्वो गयी हे कि वह अपने “विलिपुत्तरः 
को ही मोकुल ( श्रज ), वहाँकी लड़कियोंको गोपियोँ और 
भगवानके मन्दिरकों नन्दका घर और मन्दिरमें विराजमान 
भगवान्‌कों ही श्रीकृष्ण समझकर अत्युत्तरः भावनासे 
गोपियोंका अनुकरण करती है। उसने सुन रबखा था कि 
जब्र रासलछीलाके बाद श्रीकृष्ण गोपियोंकी आँखोंसि ओझल हो 
गये; तब गोपियोंने विरद-घारणके लिये श्रीकृष्णणा अनुकरण 
करना शुरू किया था । ( इसका विस्तृत विवेचन श्रीभागवत- 
में मिलता है | “दुष्ट कालिय ! तिष्ठात्र कृष्णोडदभिति चापरा? 
इत्यादि वर्णन देखें | ) 


इस भक्ति-काव्यमें एक ब्रतका उल्लेख है | श्रीकृष्णके 
सौन्दर्य एवं गुणोंके कारण गोपियोंकी उनकी ओर आकृष्ट 
होते देखकर वहाके बृद्ध गोप अपनी बालिकाओंको घरमें 
ही छिपा रखते हैं | दैववश उस साल वर्षा बंद हो जाती 
है। तब सब ग्वाले इकट्ठे होकर) वर्षाके लिये सब बालिकाओं - 
से ब्रत करानेका निश्चय करते हैं | यह तय होता है कि इस 
ब्रतके प्रबन्धकर्ता नन्‍्दनन्दन श्रीकृष्ण द्वोंगे और त्रतके लिये 
आवश्यक सभी सामग्रियाँ वद्दी कन्याओंको छा देंगे | पहले 
तो श्रीकृष्ण इसे क़बूल नहीं करते, पर आखिर उन्हें मजबूरन 
यह काम करना ही पड़ता है | जब इस तरह गोप-बूद्ध अपनी 
कन्याओोंकों श्रीकृष्णके दाथ सोपकर चले जाते हैं; तब 
श्रीकृष्ण उन कन्याओके साथ; शरचन्द्र मनोरमा रात्रिमें, 
यमुनाके करील-कुझ्ञोंमें वन-विद्दार करते हैं | फिर वे कन्याएँ 
यह कहकर कि सुबह हम श्रीकृष्णतो जगाकर अतख्वानके लिये 
साथ ले जायेगी, अपने-अपने घर चली जाती हैं । कृष्ण- 
गुण मुग्धा गोपकन्याएँ, बिना सोयरे ही; रातको जैसे-तैसे 
काटती हैं ओर तड़के ही सब कन्याओंकी जगाकर “सब एक 
साथ नन्दबाबाके घर जाकर “कन्हैया? को जगाती हैं ओर 
उससे ब्रतके लिये उपयुक्त सामग्रियों माँगती हैं । श्रीकृष्ण 
उनको सभी सामग्रियों देते हैं; वे अतका भनुष्ान करती हें 
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और तब वर्षा होती है | यही इस काव्यका कथाभा 

तीस पद्मोंका यह काव्य वैष्णव-साहित्यमें इतना प्रसिद्ध है कि 
इसके बारेमें एक भक्तप्रवरने कहा है--०जो मनुष्य गोदाके 
तीस पद्मोंकों नहीं जानता, उसका जीना भूमिके लिये 
भाररूप है |? 


गोदाकी श्रीम्रक्तियों ( नाबियार्‌ तिरुमोछि ) 


यह काव्य चौदह दशकोंमें विभक्त है और हर एक 
दशकमें दस या ग्यारह पद्म हैं | यह तमिकमें “नाबियार्‌ 
तिरुमोत्ठि? के नामसे प्रसिद्ध है | 


पहले दशकमें हम गोदाको श्रीकृष्णसे अपनेको मिल्यने- 
के लिये स्तुति करती हुई देखते हैं | वह कहती हैं--शह्ड- 
चक्रधारी पुरुषोत्तमको समर्पित इस मेरे हृदयकों किसी 
मानवके लिये अर्पण करनेकी बात उठाना बैसा ही होगा) 
जैसे यागमें स्वर्गवासी देवोंके लिये वैदिकोंद्वारा समर्पित 
हविर्भागको वनमें विचरनेवाल्य सियार स्पर्श करे और सूँघे | 
ऐसी बात अगर मैं सुनूँगी तो हे मन्मथ, अपने प्राण 
त्याग दूँगी |? 

दूसरे दशकमें गोपकन्याओंके निर्मित सैकत-भवनों 
( बालूके बने घरों ) को नष्ट न करनेके लिय्रे कवयित्री स्वयं 
गोपकन्याके रूपमें भी कृष्णसे प्रार्थना करती हैं । 


तीसरे दशकमें हम देखते हूँ कि श्रीकृष्णने खान 
करती हुई ब्रजबालाओंके वस्त्रोंकी कदम्बकी डालियोपर छिपा 
रक्‍्खा है और वे उनसे अपने वस्त्र वापस देनेकी याचना 
करती हैं | यहाँ नायिकाकी उस दशाका वर्णन है, जिसे 
विद्रीने इस दोहेमें दिखाया है-- 


नई ठूगनि, कुछ की सकुच, बिक भई अकुकाइ । 
हुटूँ ओर ऐंची फिरति, किरकी छों दिन जाइ ॥ 


चौथे दश्कमें मोदा शकुन देखती है कि मैं श्रीकृष्णसे 
मिर्देंगी या नहीं । 

पश्चम दशकमें वह भगवान्‌कों बुलानेके लिये कोयल- 
को भेजती हैं । वह कोयलसे कहती हैं--५मेरे शरीरकी हड्डियाँ 
गल गयी हैं । लंबी-लंबी आँखें बहुत दिनोंसे मुँदी नहीं हैं 
( नींद नहीं लीं )। दुःखतागरमें निमझ होकर ,भ्वैकुण्ट 
नामक नावको न पाकर में मारी-मारी फिरती हूँ | कोयल 
री ! प्रेमियोंके वियोगका दुःख कैसा होता है, यह तुम भी 





आल जल है। ॒ 
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तो जानती हो ! कुंदनके-से देहवाले, गरुडध्यज पुण्य-पुरुष- 


को यहाँ बुलानेके लिये कूजन करो |? 


छठे दशकमें गोदा एक अद्भुत स्वप्त देखती हैं और 
उसे अपनी सखीको सुनाती हैं। उन्होंने देखा कि “मथुरा- 
पति, मघुसूदन; माधवके साथ उनका विवाह हो रहा है । 
हज़ारों हाथियोंके साथ जुलूसमें भगवान्‌ पघार रहें हैं। 
नगरमें घर-घर सोनेके पूर्णकुम्म रक्खे हैं । सभी जगह तोरण 
बाँधे गये हैं | इन्द्रादि देव आकर, विवाहकी बात पक्की कर 
उनके हाथमें वरमाला दे रहे हैं | चारों दिशाओंसे छाग्रे गये 
पुण्य-तीर्थेंसि वेदध्वनिके साथ ब्राह्मण-देवता भगवानके दिव्य 
कर-कमलोंसे गोदाके हाथमें मद्जल-सृत्र बँधवा रहे हैं । 
दीप-कलशोके साथ सुवासिनियाँ नव-दम्पतिका स्वागत 
कर रही हैं। मृदज्ञ बज रहा है। शज्ज-घोप आसमानको 
भेद रहा है । चारों ओर बंधे हुए. मौक्तिक हार्सोके बोझसे 
किश्वित्‌ झके हुए उस मुशोभित मण्डपमें मधुसूदन उनका 
पाणिग्रहण कर रहे हैं | मन्त्रद्रश॥ ऋषिगण विवाह-विधिकों 
सुसम्पन्न कर रहे हैं | वह कृष्णका हाथ पकड़कर, उसके 
साथ अग्निकी परिक्रमा कर रही हैं | सप्तपदी समाप्त होती है; 
लाजा-होम होता. है | कुट्टूम और तिलक धारण करके नव- 
वधू-वर नगरनिवासियोंको दर्शन देते हुए जुदूसमें निकलते 
हैं ओर हाथीपर दोनोंका मज्जल-स्नान होता है |? 


कैसा था बह दिव्य स्वप्न ! आज भी वेष्णवोंके यहाँ 
विवाहोंमें यह स्वप्न-गाथा गायी जाती है । 


सातवें दशकमें गोंदा भगवानक्े साथ उनके श्ठू 
पाग्चजजन्यका सम्बन्ध बताती हैं। वह उससे पूछती हँ-- 
हैं घवल श्जु ! में तुमसे बड़ी उत्सुकताके साथ पूछती 
हूँ ।” कहो तो, माघवकी वह सुगन्धपूर्ण अधर-माधुरी 
और वदन-सौमन्ध्य कैसे हैं ! क्या उसमें कपूरकी सुगन्ध 
आती है ! या उसमें नव-विकसित कमलका सुवास है?! 
माधवका वह विद्रुम ( मूँगा )-जेसा अधर बहुत मीठा है 
न? वह फिर प्रश्न करती हैं--'सोलह हज़ार देवियोंके 
समक्ष तुम माधवके अधरामृतका बेधड़क पान करते हो | 
है भाग्यवान्‌ शज्ज ! क्या उस समय वे देवियाँ तुमसे गुस्सा 
नहीं करतीं ?? 

आठवें दशकमें गोदा मेघोंको दूतके रूपमें भगवानके 
पास भेज़ती हैं | वह उनसे कद्दती हैं-- “मस्त हाथीकी मॉँति 
उठनेवाले और बेकुटगिरिपर वास करनेवाले ऐ; बादलो ! 
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शेषशायीकी बात तुमसे क्या कहूँ | यह जानते हुए भी कि 
आप खयं ही उसकी एकमात्र गति हैं, उसने एक वनिता- 
लताकों मरणान्त कष्ट पहुँचायाः--यह बात अगर दुनियामें 
'फैल गयी तो कोई उसका आदर नहीं करेगा, कोई उसे कुछ 
महत्त्व न देगा ।? 

नवम दशकमे वह वनाद्रीश्वरके [ वनाद्वि-एक पुण्य 
झेत्र जो मदुरासे बारह मीलके फ़ासलेपर है। यहाके भगवान्‌ 
मुन्दरबाहु! के नामसे विख्यात हैँ | आचाय॑ श्रीवत्साइझमिश्र- 
ने भी इनपर एक स्तोत्र 'सुन्दरबाहुस्तवः के नामसे गाया 


है, जो उनके पश्चस्तवोमें एक है । ] ध्यानमें संलम्म हैं । उन्हें 


यह दृश्य दिखायी देता दे कि 'ध्खबेरे उठते ही काली 
चिड़ियाँ भगवानके आगमनकी बात सुना रही हैं । क्‍या यह 
बात सच निकलेगी ! ५्वनाद्रीश्वर!, “द्वारकापतिः और 
ध्वूटपत्रद्ायी? इन्हीं शब्दोंकों वे बार-बार दुहरा रही हैं ।? 


दसवें दशकमें गोंदा सामने दीखनेवाले फूलों, कोयलों, 
मोरें, वर्षा और समुद्रसे बातें करती हैं | वह कोकिलासे कहती हैं- 
“अरी कूकनेबाली कोयलो [ यह तुम क्या गा रही हो? जिस समय 
बेड्टदेशवासी हमें एक नवजीवन प्रदान करेगा, उस समय 
आकर गाइयो । जब गरुड़ध्वज भगवान्‌ मसुझपर अनुग्रह करेगे 
ओऔर उनसे मैं मिदूँगी, तब तुम्हें बुछाकर अपने नाथके साथ 
तुम्दारे गाने सुनूँगी ।? 

ग्यारहवें दशकमें नायिका ( गोदा ) अपनी माता 
और सखियोंसे नायक ( माधव ) की लीलाओंका वर्णन 
करती है । 


बारहवें दशकर्मे वह अपने बन्धुओंसे अपनेको उन 
स्थानोंपर छे जाकर छोड़ देनेको कहती है, जहाँ श्रीकृष्ण 
रहते हैं। वह उनसे कहती है--५पिता, माता और 
बन्धु-बान्धवोंके रहते भी वह मनमोज चली गयी--यह 
अपवाद अगर छग गया तो फिर उसका मिठना असम्मव 


है | बह मायावी आकर मुझे अपना रूप दिखा रहा दे । 


उस उद्धत, नटखट लड़केके पिता नन्दगोपालके द्वारपर 
मुझे आधीरातकों छोड़ आइये ।? 

तेरहवें दशकमें नायिका अपनी सखियोंसे श्रीकृष्णके 
पहने हुए पीताम्बर आदिसे अपना सन्ताप शान्त करनेका 
उपाय बताती है; जैसे--क्षीर-बटमें सोनेवालें उस परमएुरुष- 
के जालमें फँसी हुई मुझे, मालेसे छेदनेकी तरह, जल्गी-कटी 
( अप्रिय ) बातें न सुनाना । हाथमें छड़ी लेकर गायें चराने- 
वाले उस कृष्णके पाससे ठंडे तुल्सी-दल छाकर मेरे कोमल 
कुन्तर्लॉपर रख दो |? 

चोदहवें अर्थात्‌ अन्तिम दशकमें गोदाको बृन्दावनर्मे 
श्रीकृष्णके दर्शन होते हैं | इसके हर एक पद्का पूर्वार्ध प्रश्न 
और उत्तरार्ध उत्तर है । एक गोपी पूछती है--५मेंरे मायावी 
प्रिय कृष्णको तुमने कहीं देखा !? दूसरी जवाब देती है-- 
ने श्रीकृष्णको बृन्दावनमें गायें चराते देखा ।? 

इस कृष्ण-दर्शनके साथ यह काव्य समाप्त होता है । 
वियोग-ज्ञारके बाद संयोग >शज्ञार, ग्रीष्मके बाद वर्षा और 
परमभक्तिके बाद भगवहं्शन हमें यहाँ देखनेको मिलते 
हैं। इसी आनन्दमय स्थितिमें हम इस विषयकों यहीं 
समाप्त करते हैं ! 
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ये 
माध 
गोरी श्रीवृषभानु-लली । 

सुन्दर स्याम खसाँवरे सजनी जोरी मिली भली॥ 
इनको वदन विमरू विधु आली उत वे उद्धि अगाघ | 
इनकी प्रीतिरीति जो जाने सोई सॉँचो साथ ॥ 
कोउ कह माया-ब्रह्म दोऊ कोउ प्रकृति-पुरुप कारे माने । 
वेदनकी यह वात वड़ी हम कहा गँवारिन जाने॥ 
अपने तो जीवनधन ये ही-ऐतों मता विचारे | 


इनकी रूपछटामे छकि-छकि कहा न इनपे वारे ॥ 
--मुनिलाल 








श्रद्धा ओर विधास 


( लेखक--राय साहिब लाला छाल्चन्दजी ) 


श्रद्धा 

पुरुष श्रद्धामय है | जैसी जिसकी श्रद्धा होती है, 
वैसा वह स्वयं होता है--यह अटल सत्य है ] 

पूरे विचारके बाद, गहरे-गम्भीर तर्कके पश्चात्‌ 
जिन भात्रोंमें मनुष्यकी गाढ़ प्रीति हो जाती है वह उन 
भावोंके प्रति श्रद्धा कही जाती है । 

विना पूरी खोजके जो राग या पुन:-पुनः मेल है, 
अथत्रा अनुराग है, बह श्रद्धा नहीं कहा जा सकता । 
वह तो अन्बविश्वास है, उसमें धोखा होना सम्मत है। 
पर पूर्ण विचार और अनुभव्रके पश्चात्‌ जिस प्रेमकी 
उत्पत्ति होती है, वही श्रद्धा है | वह मनुष्यके चरित्रको 
ऊँचा और उज्ज्वल बनाती है | 

मनुष्य उन्नत हो, पूर्णताकी ओर अग्रसर हो -- यह 
भावना जाति-उत्थानका हेतु बनती है। जब चरि्रें 
अबाध उन्नति दिखायी देती है, तो अपने अनुभव्रपर 
अव्रलम्बित जीवनचर्या निश्चय सत्य और ऋतको चरितार्थ 
करती हुई खतन्त्रता और अदीनता लाती है । 

जो मनुष्य दीन है, वह अवश्य हीन भी है। 
श्रद्धामय जीवन व्यतीत करता हुआ मनुष्य न तो हीन 
रह सकता है और न दीन ही रहेगा | वह खावलम्बी 
पुरुष सदा सीधा-सरल मार्ग ढूँढ़कर उसपर निश्चित पग 
रखता हुआ आगे बढ़ेगा । श्रद्धा सज्नन ही जगतमें 
स्थिर और इढ़ भावोंको धारण करते हुए सदैव सुकृतमें 
लगे रहते हैं और यश, मान, सम्पदा---सभी कुछ ग्राप्त 
करते हैं । 

श्रद्धामें अतुछ शक्ति है | श्रद्धावान्‌ कभी घबराता 
नहीं, कभी डॉब्राडोेल नहीं होता | श्रद्धावान्‌को ही 
निश्चयात्मिका बुद्धि ग्राप्त होती है | श्रद्धा बिना कोई 
मेधासम्पन्न नहीं हो सकता । मनुष्य जगजननीको 


शिवसझ्जल्प और श्रद्धाबल्से प्राप्त होता है और कल्याण- 
युक्त मनसे सदा सबका मन्नल करता हुआ बरिजयी होता है। 

जय तो साधारण लोग भी सद्भठित होनेसे प्राप्त कर 
लेते हैं, पर व्रिजयका अविकारी तो श्रद्धावान्‌ ही होता 
है | अपनेपर जय प्राप्त करना व्रिजय है, वह उतावलापन 
करनेवालेको नहीं मिलती | स्थिरता और दृढ़ता ब्रिना 
पूरी श्रद्धाके प्राप्त नहीं होती और इनके त्रिना आत्मजय 
सम्भत्र नहीं है | 

जबतक मनुष्य आत्मस्थ नहीं होता, वह खस्थ नहीं 
कहा जा सकता | श्रद्धासे ही यह खस्थता ग्रासत होती 
है । अपने आपमें स्थिर होना खस्थ अग्रस्था है, आत्मस्थ 
अग्स्था है | 'खस्थ! और “आत्मस्थः शब्द एक ही अवस्था- 
विशेषको बतलानेबाले हैं | 

गाढ़ श्रद्धासे प्रेमकी उत्पत्ति होती है ।। श्रद्धासे ही 
सरलता और ऋजुता मिलती हैं | ऋजुता और 
सरलतासहित श्रद्धा आनन्दकी ग्राप्तिमें सहायक होती हैं । 

मनुष्यका ध्येय आनन्दग्राप्ति है, पूर्णता है। यह ब्रिना 
श्रद्धांके सम्भव नहीं । श्रद्धापूर्वक किये हुए कार्य अवहय 
सफल होते हैं और मनुष्य क्ृतकार्य होकर आनन्द प्राप्त 
करता है | 

श्रद्धावानू पुरुष जगतूमें शुभ कार्य करता हुआ 
निरन्तर सुखी रहता है, श्रद्धासे किये हुए कार्य सफल होते 
हैं और सफल कार्य अबिक श्रद्धा बढ़ानेमें समर्थ होते हैं | 
फिर पुरुष शक्तिमान्‌ होकर नम्र और क्षमावान्‌ होता है। 

श्रद्धावान्‌ पुरुषमें पुष्टि और सुगन्धि होती है, उसका 
जीवन शुद्ध और सरह हो जाता है। भगगानूमें 
श्रद्धा रखनेसे पुरुषका पुरुषार्थ छुफल होता है और वह 
अभय बनकर निरन्तर जनसेत्रा और सर्वभूतहितके 
सुन्दर विचार और कार्य करनेमें समर्थ होता है 
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संख्या ६ ] 





श्रद्धाहीन॒ जीवन एक भद्दा जीवन है | श्रद्धाहीन 
मनुष्य केबछ जीता है, उन्नति नहीं करता | उसका 
चित्त चब्बल और मन विकारोंसे भरा रहता है। मानसिक 
विकारोंसे घिरा हुआ मनुष्य अविश्वासी हो जाता हैं और 
पग-पगपर ठोकरें खाता रहता हैं; वह किसी भी कार्यको 
निश्चयके साथ नहीं कर सकता और जब श्रद्धालु पुरुष 
सट्डल्प और हग्मसे कार्य करके सकल होते हैं तो वह 
उनसे ईर्ष्या-द्ेष करता है । ऐसा मनुष्य यदि किसी प्रकार 
सम्पत्ति ग्राप्त कर लेता हैं तो अपनेसे छोटोके प्रति घृणा 
करने लगता है | 

श्रद्धामें ही सच्चा, सीधा जीवनमार्ग मिलता है । 

विश्वास 

संसारका इतिहास विश्वासकी महिमासे पूर्ण है । 

व्िस्वासी महापुरुषोंने ही संसारमें नाम छोड़ा है। 


' विश्वासियोंने ही संसारकी काया पल्ट दी है। विश्वास 


ही उनकी उन्‍नति और अमर यशका कारण हुआ है। 
विश्वासने दुर्बलोंको बल्वान्‌ बनाया; रोगियोंकों नीरोग 
बनाया और मूर्खोंकी पण्डित कर दिया। विश्वासने संसारमें 
आश्चर्यजनक कार्य करके दिखला दिये। 

विश्वासी पुरुष जिस कार्यको शान्ति और उत्साहके 
साथ करता है, अविश्वासी अपने उतावलेपन और 
अनिश्चयसे उसे बिगाड़ लेता है | विश्वासी स्री-पुरुष 
तन-मनसे सदैव पु दिखायी देते हैं | वे कार्य करने- 
की अधिक शक्ति रखते हैं, उनका जीवन मर्यादायुक्त होता 
है और उनकी कार्यशैली नियमत्रद्ध और सुश्व्ठल होती है। 

विश्वासी पुरुष जीवनमें सत्यको चरितार्थ करते हैं । 
निश्चयसे, स्थिरतासे दृढ़ होकर, सत्यपर भरोसा रखकर वे 
सदा विजयी होते हैं | सत्य असीम है, अनन्त है। 
जितना सत्य मनुष्य जान गया है, उसपर उसे प्राणपण- 
से डटे रहना चाहिये | इसमें अपनी शक्तिका त्रिकास 
होता है। सत्यमें जीवनकला निहित है । सत्यार्थके 





श्रद्धा और विश्वास 


--->-उ्ड्लसफहबतत-+ 


११७७५ 
जीवनमें लगन होती है, उसकी चितिशक्ति जाग्रत्‌ रहती हैँ 
और कल्याण-मार्गपर उसे सतत प्रकाश मिलता रहता हैं। 

विश्वासी पुरुष ईर्ष्या नहीं करते, द्वेष नहीं करते, 
शिकायत नहीं करते, निन्दा नहीं करते; वे तो निरन्तर 
अपने कत॑न्यमें लगे रहते हैं | वे कार्यक्षम कतेव्य- 
निपुण पुरुषार्थी होते हैं, इसीलिये उनका जीवन 
मधुमय होता हैं | उनमें एक विशेष प्रकारकी मिठास 
और सुगन्धि होती है, जो संसारमें फैलती है | उनमें 
एक अनुपम आकर्षण-शक्ति होती है, जो सहृदय मनुष्यों- 
को अपनी ओर खींचती है । 

एक-एक विश्वासी पुरुषने संसारमें ऐसे-ऐसे ' अद्भुत 
काम किये हैं, जिनके लिये जगत्‌ अबतक मुक्तकण्टसे 
उनका यश गा रहा है और प्रठ्यकाल्तक गाता रहेगा। 
अमर होना यही तो हैं । 

विश्वासी पुरुषोंमे जहाँ अदम्य उत्साह हुआ करता 
है; वहाँ साथ-ही-साथ अगाध प्रेम भी स्पष्ट दिखायी 
देता है | वे पड़ोसीके दुःखमें सहानुभूति करते हैं। 
वे आत्मतुश्टिमें ही प्रसन्न नहीं होते, किन्तु दुःखका 
नाश और सुखकी बृद्धि ही उनका ध्येय हो जाता है। 


विश्वासमें ऐसी अनुपम शक्ति हैं कि इससे श्रम, 
भय, संशय सभी दूर हो जाते हैं । जिसमें विश्वास, 
उत्साह और प्रेम हो, उसे किसीसे मय नहीं रहता । 

विश्वासी सबको पग्रेममय देखता हैं | बह खय॑ किसी- 
से कपट नहीं करता | किसी विश्वासी पुरुषसे मिलने- 
पर हृदयके विकार सामने आ जाते हैं ओर उत्तम सह्डल्पों- 
की भावना उदय होने लगती है । 

विश्वासी अपने अंदर ऐसी आकर्षण-शक्ति भगवानू- 
से प्राप्त करता है | विश्वासीसे मिलनेमें जो आनन्द 
होता है, उसे आत्मा ही अनुभव करता है। इसीलिये 
विश्वासी पुरुषके सत्स्नसे आत्मशक्ति जाग्रत्‌ होती है 
और मनुष्य पवित्र हो जाता है। 





त्रजकी मधुर लीला 


श्रीजीकी कपा हुई और मुझे चौदह वर्षेके बाद 
पुन: श्रीत्रज-दर्शनकी आज्ञा मिली | में वृन्दावन होता 
हुआ श्रीलड़िलीजीके बरसाने पहुँचा । सन्ध्या-समय 
सॉकरी-खोर गया । सुन्दर छता-पताओंसे आच्छादित 
दो छोटी-छोटी पहाड़ियोंके बीच केवल एक ही मनुष्यके 
चलने योग्य सँकरी गलछीके पुण्य दर्शन हुए । यहींपर 
मनमोहन नटनागर ब्रज-बालाओंको रोककर दहीका 
दान लेते और प्रेमका झगड़ा किया करते थे। एक 
हूँगरके छोटे-से इक्षके नीचे पत्थरपर दही गिरनेके चिह्न 
देखकर में सोचने लगा कि यहाँपर दही कैसे गिरा । 
इसी बातपर विचार करता हुआ गहर-त्रन होकर वापस 
आया | दूसरे दिन प्रातःकाल फिर वहीं गया | देखा 
कि एक बृद्धा ग्वालिनी माई साधारण वाँवरा ओढ़नी 
पहने और माथेपर दो दहेड़ियाँ रक््खे चमोली गाँतकी 
ओरसे आयी । दूँगरके नीचे खड़ी होकर दहेड़ीसे एक 
कठोरी दही निकालकर पत्थरपर डाछ दिया। मैंने 
उससे पूछा और जो कुछ उसने कहा उसको उसीके 
शब्दोंमें ज्यों-को-त्यों लिखनेका प्रयत्न करता हूँ--- 

मैं-माई ! तने वहाँ दही क्‍यों गिराया ! 

वृद्धा-मैंने वाके लिये दही दे दीनो हैं । वह दा 
पै दान लेय हैं--दान »! 

में-क्या वह दान लेकर तुम्हारा दही खाता हैं ! 

वृद्धा-च्यों नायेँ ? बराबर तो वाको दर्शन होय 
नायेँ | याही गैल मैं दब्यों ले जायो करतो हो | एक 
बार वाने एक छोटो-सो छोरा-दसेक बरसकों, मोये 
याई ठॉँ रोको | क्यो कि दूँ मेरो दान दे 
मैंने कह्यो मैं तोयँ दान दूँगी। जब दूँने गूजरीन ते 


केजा। 


दान लीनों हैं तो मैं च्यों न दूँगी ! चल परें तें चढ 
में दऊ हूँ । 

वाने कह्यो-डोकरी ! दूँ भग जायगी !! माय ना 
देयगी !!! ऐसो कह, वा पत्थरपर बैठ बंसी बजान 
छायों ! मैंने एक बेली दही निकारि, क्यो 
अपनो दान |! 

वाने बंसी कूँ बगलमें दाब छीनी-दोनों हॉँथन 
कूँ या तरियाँ सूँ जोरके दोना बनायो-तरामें दह्यो ले; 
चाटते-चाटते वा गेल सूँ. ऊपर चल्यो गयो | जब सों 
में बाकूँ यहाँ दान दे जाय करूँ हूँ या वा३ कूं दा 
दीनों हैं ! वाई के !! 

इस सीधी-सादी बृद्धा ख्वालिनीकी बातें इतनी 
मधुर, खाभाविक और भावपूर्ण तथा सचाईसे ओत- 
प्रोत थीं कि मेरा हृदय प्रेम और आनन्दसे भर गया । 
जब उसने “पत्थर' की ओर अपनी अँगुलीसे निर्देश 
किया तथा दोनों दहेड़ियोंकों सिरपर रकखे-रक्खे अपनी 
दोनों अजुलियोंको जोड़कर दोनाका आकार बनाया 
और ऊपरकी ओर उसके दही चाटते-चाटते चले 
जानेका मार्ग दिखलाया--मेरे हृदयका आनन्द रुक 
नहीं सका । प्रेमाश्रुके रूपमें नेत्नोसे बाहर निकल 
पड़ा । में उस प्रेममयी बड़भागिनके दोनों चरणोंको 
पकड़कर ग्रेम-जल्से धोने लगा | उसकी आँखोंमें भी 
जल भर आया | उसके सत्संगसे मेने अपनेकों कृत- 
कृत्य माना | श्रीजीकी कृपाका अनुभव हुआ | त्ज- 
बासियोंका कथन सत्य ही है कि 'मेरों छाला, ब्रज तें 
कहेँ बाहर नहीं गयो है ।” आज भी ये व्रज-ब्रसिनें 
धन्य हैं जो उस नटनागरकी लीलाका प्रत्यक्ष अनुभव 
करती हैं । 


--मथुराप्रसाद 
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धमों रक्षति रक्षितः 
[ कहानी ] 


( लेखक--श्री “चक्र? ) 


है: 0) 

लखनऊसे लगभग दस मीलकी दूरीपर एक ग्राम 
था भगवानपुर | अब वह ऊजड़ हो चुका है, पता 
नहीं सरकारी कागजोंमें उसका नाम है या नहीं। 
गोमतीके सीधे-टेढ़े बहाव बड़ी अच्छी तरहसे गाँवसे 
दीखते थे | गाँव साधारणतया ब्राह्मणोंका था | कुछ 
दूसरी जातिके छोग भी रहते थे | ब्राह्मण आस-पासके 
गाँवोंके लोगोंके यज्ञ, हवन तथा संस्कार आदि कराकर 
जो कुछ भी मिलता, उसीसे जीवन-निर्वाह करते थे | 
कुछ कृषि भी कर लेते थे । 

भगवानपुरमें पण्डित रामदयालजी सबसे साधारण 
स्थितिके थे | उनके यजमान भी थोड़े थे और वे कृषि 
भी नहीं करते थे । परिवारमें पत्नी, दो पुत्र एवं दो 
कन्याएँ थीं | जीवन-निर्वाह तो हो जाता था, किन्तु 
कन्याओंके विवाहका प्रश्न उन्हें चिन्तित रखता था | 
किसी भी अच्छे कुलमें कन्याकों पहुँचानेके लिये 
उस समय भी पर्याप्त दहेजकी आवश्यकता होती थी। 

जबसे रामदयालजीका बड़ा पुत्र काशीसे ज्योतिष 
पढ़कर आया है, तबसे पण्डितजीके भाग्य कुछ जग- 
से गये हैं। पुत्रको उन्होंने हृदयकों वन्र बनाकर 
विद्याध्ययनके निमित्त अपनेसे प्रथव्‌ किया था। बढ़ी 
कठिनाईसे घरकी वस्तुएँ बेचकर उसको मार्ग-व्यय 
दिया था। काशीमें जाकर भी उस बच्चेको महान्‌ 
कठिनाइयोंका सामना करना पड़ा । कहीं रहनेको 
स्थान नहीं, भोजनका प्रबन्ध नहीं, पण्डितोंसे परिचय 
नहीं | पर उसके दृढ़ निश्चयने समस्त कठिनाइयोंको 
पराजित किया । वह काशीसे ज्योतिषका प्रकाण्ड 
विद्ानू होकर ही लौटा । ढूँढ़-हूँढ़कर विद्वानों एवं 
ज्योतिषियोंसे उसने गणितके रहस्योंका अध्ययन किया | 

९, 


- ज्यौतिषाचार्य पण्डित श्यामसुन्दर शर्माकी गणित- 
की बारीकी इतनी अच्छी थी कि उनकी बातें अक्षरश: 
सत्य होने लगीं। पुत्रके पाण्डित्यने पिताका मस्तक ऊँचा 
कर दिया । रामदयालजीका सम्मान दूना हो गया। 
सत्र लोग उनका स्वागत करनेको उत्सुक रहते थे । 

केवल सम्मानसे काम तो चलता नहीं । गृहकारयों- 
के लिये तो द्रव्य चाहिये | रामदयालजीको पुत्रकी 
विद्वत्तासे सम्मान तो मिला, पर वह कोरा सम्मान 
किस कामका | स्यामसुन्दर बहुत दयाढु प्रकृतिके थे। 
वैसे भी उस समय कुछ मूल्य लेकर ज्योतिषकी गणना 
नहीं की जाती थी। जो कोई कुछ पूछने आता, 
गणित करके ज्योतिषाचार्यनी उसे बता देते | वह 
धन्यवाद देकर, तथा प्रशंसा करता हुआ चला जाता | 
इस धन्यवाद और प्रशंसाने उन्हें रत्तीमर सहायता 
नहीं दी | आर्थिक स्थिति और भी कष्टमय हो गयी। 
बहिनोंके विवाहका प्रश्न सामने था। 

(२) 

पण्डितजी ! राममनोहरने अपनी सन्ततिके विषय- 
में कुछ पूछा था क्या ? रामपुरके प्रसिद्ध जमीदार बाबू 
केदारसिंहने प्रणाम करते हुए ज्यौतिषाचार्यजीसे पूछा । 

'पूछा तो था; पर मैं बाल बनवा रहा था, अतः 
कोई उत्तर नहीं दे सका । बाबूजी सन्ध्याको फिर 
आनेके लिये कह गये हैं। आप विराजें; मैं सन्ध्या 
कर ढूँ, फिर आपको ही बता दूँगा |” गीली धोतीको 
सुखाते हुए आचार्यजीने कहा--- 

“आप निश्चिन्त द्वोकर सन्ध्या करें। मैं बैठता 
हूँ।” केदारसिंह चौकीपर बेठ गये | पण्डितजीके छोटे 
भाईने उन्हें जल्पानके लिये पूछा, किन्तु उन्होंने 
अस्वीकार कर दिया | पण्डितजी लगभग आधे पघंटेमे 
सन्ध्या करके उठे | पत्रा लेकर वे आ बैठे | 
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थोड़ी देर एक कागजपर कुछ गणित करके उन्होंने 
बताया-“आपको भतीजा ही होगा ।” जेंसे केदारसिंहपर 
वज्र पड़ा हो | वे चिन्तित एवं उदास हो गये । कुछ 
देर चुप रहकर उन्होंने कहा 'पण्डितजी ! मैं आपका 
बड़ा उपकार मानूँगा, बहुत आभारी होऊँगा, आप यह 
बात और किसीसे न कहें | जो कोई भी पूछे, उसे 
मूढ़ गर्भ बता दें। आप इसके बदले जो भी सेवा 
चाहें, में करनेको प्रस्तुत हूँ ।” उन्होंने पण्डितजीके 
चरणोंमें मस्तक रख दिया । 

आश्वर्यसे पण्डितजीने कह्ा-'भछा, यह केसे हो 
सकता है ? मैं ब्राह्मण होकर झूठ तो बोढूँगा नहीं | 
फिर आपकी इसमें हानि ही क्‍या है ? 

“हानिकी कुछ मत पूछिये। बह बहुत दिनोंसे 
पुत्रके लिये व्याकुल था | अन्तमें निराश होकर उसने 
संन्यास ले लेनेका निश्चय किया। बीचमें ही उसकी 
पत्नीको सन्‍्ततिकी आशा हुई | आस-पासके वैद्य कहते 
हैं कि वह मूढ़ गर्भ है | अब आपपर ही सारा निश्चय 
है | यदि आपने भी मेरा समर्थन कर दिया, तो वह 
संन्‍्यासी हो जायगा | उसकी ञ्री मेरी रक्षामें रहेगी, 
तब मैं उसके गर्भको किसी प्रकार नष्ट करा दूँगा। 
आपका अयशा भी नहीं हो सकेगा । वह मेरी सम्पत्ति- 
के आधेका भागीदार है| यदि उसके पुत्र हो गया 
तो मुझे उस सम्पत्तिसे बश्चित रहना द्वोगा | में इस 
कार्यके लिये आपको सहत्न मुद्राएँ दूँगा ।! 

(राम ! राम !! झूठ बुलाकर श्रुणहत्याका पाप भी 
आप मेरे ही सिर चढ़ाना चाहते हैं ? में एक परिवार- 
के नाशका कारण नहीं बन सकता !? यहाँसे काम 
चलता न देखकर केदारबाबू आचार्यजीके पिताके 
पास पहुँचे । उन्होंने बृद्ध ब्राह्मणको भी प्रकार भ्रममें 
डाला | दस सहस्र मुद्राओंतकका प्रढोमन दिया। 
सीघे-सादे रामदयालजी लोभमें आ गये । उन्होंने पुत्रसे 
कट्दा-“तनिक-सा कद्दना ही तो है, कह्ट दो !! एकान्त- 
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में ले जाकर समझाया “दो लड़कियोंका' विवाह करना 
है। घरमें भोजन-वदञ्नके भी छाले पड़ रहे हैं, इसमें 
पाप ही कौन-सा घरा है ! अरे प्रायश्वित्त कर लेंगे। तीर्थ 
कर आना, यज्ञ और दान कर लेना | जीत्रन तो 
सुखसे बीतेगा |! 

नम्र पुत्ने विनीत खरमें कहा-'पिताजी ! क्षमा 
करें | मैं इस आज्ञाका पालन करनेमें असमर्थ हूँ। 
मुझसे एक पूरे बंशका सर्वनाश नहीं हो सकेगा ।! 
पण्डितजी जानते थे कि लड़का आग्रही हैँ | वह जिस 
बातपर अड़ जाता है, उसे नहीं छोड़ता | उनके 
मुखपर निराशा दौड़ गयी। कुछ रुष्ट खरमें बोले 
जो तुम्हारी समझमें आवबे, करो। भाग्यमें तो भीख 
माँगना लिखा है, लक्ष्मी कैसे अच्छी लगेगी !? नेत्र 
भर आये, पर विद्वान्‌ पुत्रने पिताको प्रत्युत्तर नहीं 
दिया । वह चुपचाप वहाँसे उठ आया । 

केदाखाबूने पुनः समीप आकर कहा-पण्डित- 
जी ! पन्द्रह हजार दूँगा। सोच ठीजिये ! आप मुझसे शत्रुता 
कर रहे हैं |? उन्हें उत्तर मिला-बाबूजी ! ये मुद्राएँ 
आप दीनोंको बाँट दें, पुण्यकार्यमें लगा दें, आपका 
कल्याण होगा । मेरी क्या शक्ति कि आपसे शत्रुता 
करूँ ! आपकी न्यायतः सेवा करनेको में सदा प्रस्तुत 
हूँ । हाँ, मुझसे यह पाप नहीं हो सकेगा ।! 

“अच्छा ! देखता हैं कि तुम कितने बड़े धर्मात्मा 
हो | क्रोवमें बड़बड़ाते हुए केदारबाबू बहाँसे चले गये। 

(३) 

दिनमें ही डाका पड़ा । बड़े हल्ढे-कड्टे, काले-क्ूटे 
कोछोंने पण्डित रामदयालजीके घरकी एक-एक वस्तु 
छूट ली | लड़कियोंके शरीरपरके आभूषण भी उतार 
लिये | घरमें आग लगा दी । गाँवके लछोगोंका साहस 
नहीं हुआ कि उनका प्रतिकार करें | उन सत्रोने 
ज्यौतिषाचार्यनीको बहुत पीटा | अघमरा-सा करके 
छोड़ दिया । घरके दूसरे छोगोंको भी पीठा । 





संख्या ६ ] 


धर्मो रक्षति रक्षित: 
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घर जलकर छार हो चुका था।न तो रहनेको 
स्थान था और न पहननेको वच्र | केदारके डरसे 
कोई आश्रय देनेका साहस भी नहीं कर सकता था । 
उसकी दुष्टताका आतड् गाँवभरपर छाया हुआ था | 
लोग उसके नामसे काँपते थे | पण्डितजीको सबसे 
अधिक दुःख अपनी पुस्तकोंके जलनेका था | 

इसी समय एक आदमी आया | उसने आचार्यजी- 
के हाथमें एक पत्र दिया। पत्रमें किसीका नाम नहीं 
था । उसमें लिखा था “मुझसे दुराग्रह करनेका यह 
फल है | अब भी मेरी बात मान ठो तो घर बनते 
एक घंटा भी नहीं छगेगा | में पन्द्रहके बदले बीस 
हजार दे दूँगा | यदि अब भी बुद्धि ठिकाने न आयी 
हो, तो मारे-मारे भठकों | देखता हूँ कि तुम्हें कौन 
सहायता देता है |! 

पण्डितजीने उस आदमीसे कलम माँगकर पत्रकी 
पीठपर लिख दिया “यदि शात्रोंका यह वाक्य *पर्मो 
रक्षति रक्षित:ः सत्य है, तो मेरी भी इस काण्डमें रक्षा 
हुई है | भगवानूने जो भी किया, कल्याणके लिये ही 
होगा | मुझसे पाप नहीं हो सकेगा; न्याययुक्त जो 
आपकी सेवा हो, उसके लिय में सदाकी भाँति अब 
भी प्रस्तुत हूँ । पत्र उन्होंने उसी आदमीको दे दिया। 

(४) 

श्यामसुन्दरजीकी प्रसिद्धि बहुत दूर-दूरतक हो चुकी 
थी | चित्रकूट-नरेशका दूत उन्हें ढूँढ़ता हुआ लेनेके 
लिये वहाँ आ पहुँचा | यह ब्राह्मण-परिवार आश्रयहीन 
अपने उसी भस्मात्रशेष धरमें बैठा हुआ भाग्यको कोस 
रहा था | राजदूतको गाँवमें आते ही समस्त घटना 
ज्ञात हो गयी । उसने पूरे विग्र-कुटुम्बको रथपर बैठा 
लिया और चित्रकूटकों ले चला । 

जाते-जाते आचार्यजीने राममनोहरबाबूके यहाँ 
समाचार भेज दिया कि गणितसे यह सिद्ध हुआ है कि 
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उन्हें पत्र ह्वोगा | उस समाचारमें अपने कष्टका नाम 
भी नहीं था। 

चित्रकूटसे थोड़ी दूरपर उस समय महाराज 
उदयकुमारसिंहकी राजधानी थी | दूतने पण्डितजीको 
अतिथिशालमें ठहराकर महाराजको सूचना दी । 
समाचार पाते ही महाराजने अपना सरोवरपरका 
एकान्त भवन ज्योतिषीजीको प्रदान कर दिया । 

विद्वान्‌का सब कहीं सम्मान होता है | अपनी 
विद्या और धर्मनिष्ठाके कारण श्यामसुन्दरजी महाराजके 
गुरु हो गये । और भी कई रियासतोंके अधिपतियोंने 
भी उन्हें अपने यहाँ बुलाकर सम्मानित किया | उनकी 
बहिनोंका विवाह रीवाँ और बूँदी-जेसे राज्योंके 
राजपुरोहितोंके साथ हो गया । 

जन्मभूमि किसीको भूलती नहीं | इ्यामसुन्दरजीने 
थोड़े ही दिन बाद अपनी जन्मभूमिके उस टूटे-फूटे, 
भस्मकी ढेरी हुए मकानके स्थानपर एक विशाल भवन 
बनवाया | उनका परिवार प्राय: वहीं रहता था। 
आवश्यकता होनेपर वे प्राय: राज्यमें आमन्त्रित होते थे । 

प्रारब्धवश या काछके फेरसे केदारबाबूका परिवार 
बीमारियोंकी भेंट हो गया। उनकी सम्पत्ति चोरोंने 
हड़प ठी | भूमिपर ऋण हो गया । बृद्धावस्थामें उनके 
लिये रहने एवं भोजनका भी प्रबन्ध नहीं रह गया। 
उनके पहलेके कृत्योंका स्मरण करके कोई उन्हें 
सहायता भी नहीं देता था। 

केदारबाबूकी दशा देखकर स्यामसुन्दरजीको 
दया आ गयी | उन्होंने उन्हें अपने भवनमें द्वारके 
समीपका एक सुन्दर कमरा दे दिया । भोजन पण्डित- 
जीके घरसे उन्हें मिल जाता था। इद्ध केदारका अब 
प्रायः पूरा समय पूजा-पाठमें लगता था | वे किसीसे 
कुछ बोलते न थे । एकान्तमें ही रहते थे । कभी-कमी 
अपने-आप कह उठते थे--- 

धर्मों रक्षति रक्षितः ।! 


त--#०»8<७००--- 





आयेनारियोंकी सतीव-साधना 


( छेखक--पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री राम! ) 


( गताइसे आगे 2 


कुछ आदश सत्तियाँ 

इस प्रकार श्रुति; स्मृति; पुराण आदि सभी पर्म-शार्तरो- 
में ज्वीके लिये पातित्रत्य-धर्मका निरूपण किया गया है | तथा 
सर्वत्र ही सती नारी और उसके सतीत्वकी महिमा गायी गयी 
है । सतीत्व-पालनके लिये नारीको न णशहका त्याग करना 
पड़ता है न परिवारका । उसके लिये घर द्वी तपोवनका काम 
देता है। मनोभूमिपर पति-प्रेमका अखण्ड राज्य हो जानेपर 
उसे भोग भी योगसाधनाका काम देते हैं, ममता भी मुक्तिका 
द्वार बन जाती है । पतिप्राणा सती नारीके जन्मसे उसका 
परिवार; गाँव, प्रान्त और देश सभी पवित्र और घन्य हो 
जाते हैं। अधिक संख्यामें सती-साध्वी नारियोंको जन्म देनेका 
श्रेय अबतक समस्त संसारके बीच केवल भारतवर्षको प्राप्त 
है | आर्यनारियोंने अपने सतीत्वके प्रभावसे समस्त त्रिभुवन- 
को आश्चर्यचकित कर दिया है। सतीत्वका यह आदर्श 
जगजननी आदिशक्ति भगवती दुगने ही संसारके सामने 
रखा है| उन्होंने ही विभिन्न सतियोंके रूपमें आविर्भूत हो 
आर्यनारियोंको पातित्रत्यका पाठ पढ़ाया है । सती-शिरोमाणि 
दक्षकन्या “सती? का नाम कौन नहीं जानता) जिन्होंने पति- 
का अपमान होते देख अपना प्राण त्याग कर दिया था । 
गिरिराज-कुमारी पार्वती भी पतित्रताओंमें अम्रगण्य हैं, ये 
सतीकी ही अवतार हैं; इन्होंने पातित्रत्यके ही बलसे सर्वलोक- 
महेश्वरके आधे शरीरमें स्थान पाया है | महर्षि भगुकी कन्या 
लक्ष्मीनी, जिनके नामपर आज भी सती ख्जियोंकों लक्ष्मी कहते 
हैं, अपने सतीत्वके प्रतापसे ही भगवान्‌ नारायणके वक्षःस्थलूमें 
नित्य निवास पाया है । इसी प्रकार जिनके अंशसे अवतार लेकर 
राजकुमारी सावित्रीने जगत्‌में पातित्रत्यका डड्ला पीट दिया; 
वे ब्रह्म-शक्ति देवी साविन्नी भी सतीत्वके ह्वी कारण ब्रह्माजीकी 
हृदयेश्वरी हुई । ब्र्मर्षि वशिष्ठकी पक्षी देवी अरुन्धती भी 
सतीत्वके द्वी प्रतापसे सप्तर्षियोंके साथ पूजी जाती हैं । 
अनेकों बार पातित्रत्यकी अभिपरीक्षामें ये सर्वप्रथम 
उत्ती हुई हैं | महर्षि अन्रिकी पक्षी देवी अनसूयाका नाम 


धार्मिक जगतमें विख्यात है, इन्होंने अपने सतीत्वके प्रभावसे 
ब्रह्मा; विष्णु) शिव तीनों देवताओंको पुत्ररूपमें प्राप्त किया 
या | एक समय घोर अदृष्टिके समय अनसूयाने ही प्रजा- 
की रक्षा की थी । इन्होंने ही भगवती सीताकों वनवासके 
समय पातित्रत्यकी शिक्षा दी थी | महाभारत वनपर्वके २०६ वें 
अध्यायमें एक पतित्रता ब्राह्मणीकी कथा आती है जिसने 
सतीत्वके बलसे ही एक तपस्वी ब्राह्मणफका अहह्लार दूर किया 
था । राजा अश्वपतिकी कन्या साविन्नीने सतीत्वके बलसे ही 
यमराजको परास्त करके अपने सौभाग्य और पतिको मौतके 
मुखसे निकाछा था । भगवती सीताका नाम तो घट-घटमें 
रम रहा है; इनका परिचय क्‍या दिया जाय । रामायणके 
पाठक जानते हैं कि सीता सतीत्वकी कितनी कठिन अप्नि- 
परीक्षामे उत्तीर्ण हुई थीं। इसी प्रकार सुलोचना) दमयन्ती) 
और शकुन्तछा आदि सतियोंकी कथा भी प्रसिद्ध है । इन्होंने 
कितने कष्ट झेलकर सतीत्वकी रक्षा की थी । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी रानियों और पाण्डवॉकी मद्दारानी द्रौपदीका 
पातित्रत्य भी स्तुत्य है । इनके अछावे भी इस देशमें घर-घर 
सती-साध्वी ख्तियाँ हुई हैं, सबका नामोल्लेख अनावश्यक और 
असम्भव है । निकट भूतमें राजपूतानेकी क्षत्राणियोंने अपने 
सतीत्वकी जितनी कड़ी परीक्षार्मे सफलता प्राप्त की है; वह 
इतिहासमें अद्वितीय है । उनके पातित्रत्यका उज्ज्वल आलोक 
आज भी आर्यनारियोंका मार्ग आललोकित कर रहा है। इन 
सभी सतियोंकी विस्तृत जीवनी पढ़नेसे स्वधर्मपालनके लिये 
उत्साह और बल मिलता है । आर्यललनाओंको इन प्राचीन 
और अर्वाचीन सतियोंकी जीवनी और सन्देशसे लाभ उठाना 
चाहिये । उदाहरणके लिये साविन्नी और सीताके जीवनका दो- 
एक प्रसज्ञ उद्धत किया जाता है) आर्यनारियोंको इसका मनन 
करना चाहिये । 

साविन्रीके पतिकी आयु केवल एक साल शेष थी) 
विवाहके पहले ही नारदजीके मुखसे इसका पता लग गया था । 
पिताने साविश्नीको यह बात बताकर कहा--“बेटी, वू दूसरा 
वर चुन ले !? उस समय सावित्री जितनी इृढ़तासे उत्तर देती 





कहर हु 
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है, उससे उसकी अद्वितीय पातित्रत्य-निष्ठाका पता चलता है । 


सावित्री कहती दै-- 


सकृदंशों निपतति सकृत्‌ कन्या प्रदीयते । 
सकृदाइ दृदानीति श्रीण्येतानि सकृत्‌ सकृत्‌ ॥ 
दीर्घायुरथवाल्पायुः सग्रुणो निर्मुणोषपि वा। 
सकृदूबृतो मया भर्ता द्वितीय न वृणोम्यहम्‌ ॥ 
मनसा निश्चय कृत्वा ततो वाचाभिधीयते । 
क्रियते कर्मणा पश्चात्‌ प्रमाणं मे मनस्ततः ॥ 

( महा ० वन० २९४ । २६-२८ ) 


(पिताजी ! पेतृक सम्पत्तिका बटवारा एक ही बार होता 
है, अपनी कन्या किसीको एक ही बार दी जाती है, तथा मैं 
अमुक वस्तु दूँगा? ऐसी प्रतिशा एक ही बार की जाती है । 
ये तीन बातें एक द्वी बार होती हैं | सत्यवानकी आयु अधिक 
हो या थोड़ी, वे गुणवान्‌ दो या निगुण, मैंने उन्हें एक बार 
पतिरूपसे मन-दी-मन वरण कर लिया; अब्र किसी दूसरे 
पुरुषका वरण नहीं कर सकती । पहले मनसे निश्चय करके 
वाणीसे कोई बात कह्दी जाती है, फिर उसे कार्यरूपमें परिणत 
किया जाता है। में भी सत्यवानकों पति बनानेका निश्चय कर 
चुकी हूँ, इस विषय मेरा मन ही प्रमाण है |? 


शीघ्र ही मौतके मुखमें जानेवाले पुरुषको कौन अपना 
पति बनानेका साहत कर सकती है ! धन्य है सावित्रीके 
त्याग और सत्यनिष्टाको ! जिसने भविष्यके सुखकी कुछ भी 
परवा न करके अपनेको मानसिक व्यभिचारसे बचा लिया । 
यही कारण था कि उसके पतिको मौत नहीं मार सकी। 
आज भी साधारणतया लोगॉका विश्वास है कि पतिव्रताका 
सौभाग्य उसके जीते-जी मृत्यु भी नहीं छीन सकती । 


इसी प्रकार भगवती सीताका चरित्र भी बड़ा ही 
उज्ज्वल है| जिस समय सीताजी वनमें अन्रिके आश्रमपर 
पघारी थीं, वहाँ अनसूयाने उन्हें सतीत्वका उपदेश देते हुए 
कहा था--'तुम अपने पतिर्मे)ँ मन लगाकर सती 
एवं शु॒द्धाचारिणी रहती हुई पतिदेवको सर्वप्रधान मानकर 
उनकी अनुगामिनी बनी रहो । ऐसा दोनेसे तुम्हें अक्षय 
यश और घर्मका लाभ होगा ।?# 


# तदेवमेत॑ स्वमनुज़्ता सती पतिप्रधाना समयानुवर्तिनी। 
मवद्थ भर्तुं: सद्धर्मचारिणी यशश्व धर्म च ततः समाष्त्यसि ॥ 
( वा० रा० अयो० ११७। १९ ) 





आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना 


सौताजी नारीके प्रधान धर्म पातिव्रत्यको बचपनसे ही 
जानती थीं, इसका उन्होंने स्वयं ही प्रतिपादन किया है। 
उन्होंने अनसूयासे कह्ा--'जब मैं वनमें आने छगी, उस 
समय मेरी सासने सतीत्वके विषयर्मं जो कुछ शिक्षा दी) वह 
मेरे द्ृदयमें स्थिर है, भूली नहीं है । पाणिग्रहणके समय 
अभिदेवके निकट मेरी माताने जो कुछ मुझे उपदेश किया 
था, वह भी मुझे याद है। नारीके लिये पतिकी सेवासे बढ़कर 
दूसरा तप नहीं है । सावित्री पतिकी सेवासे ही स्वर्गलोकर्मे 
सम्मानित हुई है । तथा हे अनसूयाजी | आप भी इसी 
प्रकार पतिसेवा करनेसे ही देवलोकमें स्थान पा चुकी हैं । 
संसारकी समस्त नारियोंमें श्रेष्ठ और स्वर्गकी देवता यह 
सती-साध्वी रोहिणी चन्द्रमाके बिना एक क्षण भी नहीं 
दिखायी देती | इस तरह पतिमें दृढ़ निष्ठा रखनेवाली 
अनेकों उत्तम स्त्रियों हैं, जो अपने शुभ कर्मके कारण आज 
देवछोकमें सम्मान पा रही हैं |? 

लड्ढडाकी अशोकवाटिकामें विरद्ििणी सीता द्वदयमें 
भगवानका ध्यान और वाणीसे उनके नामकी रठट लगा रहददी 
थीं। उस समय उनकी दुःखकी सद्लिनी त्रिजगानामक राक्षसी 
उनके साथ रहती थी | बिरहोन्मादमें पड़ी हुई सीताके मनमें 
सहसा एक विचार उठा) जिससे वे भयभीत हो गर्यी, उन्होंने 
जिजटाको पास बुलाकर कहा--“बहन त्रिजटे ! देखो न) 
यह कीट निरन्तर भ्रमरका ध्यान करनेसे स्वयं भी भ्रमर बन 
जाता है । मुझे भय है कि कहीं में भी रात-दिन प्राणाधार 
रामका ध्यान करके राम द्वो न बन जाऊँ । यदि ऐसा हुआ तो 
दाम्पत्य-सुखकी तो इतिश्री हो जायगी | में सीताके रूपमें उनकी 
सेवाका जो सुख उठाती थी, उससे तो वश्चित द्ोना पड़ेगा।? 








३ आगच्छन्त्याक्ष विजन वनमभेव॑ भयावदमस्‌ | 
समाद्वितं हि में इवश्वा हृदये यत्थिरं मम ॥ 
पाणिप्रदानकाले च यत्पुरा खमभिसन्निषौ । 
भनुशिष्ट॑ जनन्या मे वाक्य तदपि में धृतम्‌ ॥ 


पतिश्ुश्रुषणाज्नायौस्तपो नान्‍्यद्विधीयते ॥ 
सावित्री पतिशुश्रुषां झइत्वा खर्गे महदीयते । 
तथाबृत्तिश्न॒ याता त्व॑ पतिशुश्रूषया दिवम्‌ ॥ 
वरिष्ठा सर्वनारीणामेषा च दिवि देवता। 
रोहिणी न विना चन्द्र मुष्नतंमपि दृश्यते ॥ 
एवंविधाश्ष प्रवराः सख्रियो. भर्तंदृदअता: । 
देवलेके मदीयन्ते पृण्येन स्वेन कमेणा ॥ 


( वा० रा० अयो० ११८। ७-१२ ) 
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म्कम्यकम्पकन्मक्णा 


ब्लिन्रटाने उन्‍्मादकी इस कल्पनाका ऐसा ही उत्तर दिया-- 
हे मिथिलेशकुमारी ! इसके लिये शोक न करो; राम भी तो 
तुम्हारा निरन्तर चिन्तन करते हैं, यदि तुम राम हो जाओगी 
तो राम भी सीता द्वो जायँगे, फिर सीता-रामका दाम्पत्य-योग 
ज्यो-का-त्यों रह जायगा ।? इस मर्मस्पर्शी भावका वर्णन कवि- 
के शब्दोंमें इस प्रकार है--- 
कीटो5यं॑ अ्रमरीभवव्यतिनिदिध्यासै यथा तथा 
स्थामेय रघुनन्दनो5पि श्रिजटे दाम्पत्यसोख्यं गतम्‌ । 
शोक॑ मा वह मैथिलेन्द्रतनये तेनापि योगः क्ृतः 
सीता सो5पि भविष्यतीति सरले तन्नो मं जानकि ॥ 
रावण मारा गया) सीता अशोकवाटिकासे भगवानके 


समीप लायी गर्यी | भगवानने सीताकी परीक्षाके लिये उनके . 


चरिज्रपर सन्देह किया, उन्हें त्याग दिया | एक सती अपने 
चरित्रके कलंकको नहीं सह सकती । उन्होंने लक्ष्मणसे चिता 
तैयार करनेकों कहा | चितामें आग लगा दी गयी । सीताने 
अभ्िमें प्रवेश करनेके पहले अपनी पवित्रताके सम्बन्धमें जो 
कुछ कह वह पतित्रताओंके लिये सदा स्मरणीय है-- 


यथा में हृदय नित्य नापसपंति राघवात्‌ । 

तथा छोकस्य साक्षी मां सवेतः पातु पावकः ॥ 

यथा मां शुद्धचारित्रां दुष्टां जानाति राघवः । 

तथा छोकस्य साक्षी मां स्वतः पातु पावकः ॥ 
( वा० रा० युद्ध० ११६ । २५-२६ ) 
“यदि मेरा मन सदा रामसे अलग न रहता द्वो तो लोक- 
साक्षी अभिदेव मेरी सब ओरसे रक्षा करें | मेरा चरित्र शुद्ध 
है, फिर भी रघुनाथजी मुझे दुष्ट समझ रहे हैं ।ऐसी अवस्था- 

में छोकसाक्षी अभिदेव मेरी सब ओरसे रक्षा करें ।? 


इसके बाद सीताने अभिदेवको सम्बोधित करके कहा-- 


मनसि वचसि काये जागरे स्वप्सड्े 
यदि मम पतिभावो राघवादन्यपुसि । 
तदिह दह ममाहझ पावन पावकेद॑ 
सुभगप्रकृतिभाजां स्वं हि कर्मेंकसाक्षी ॥ 


“हे अम्नेदिव | जागते समय अथवा स्वप्नमें मन; वाणी 
और शरीरके द्वारा कभी भी यदि श्रीरामचन्द्रके सिवा किसी 
दूसरे पुरुषमें मेरी पति-मावना हुई हो तो मेरे इस पवित्र 
जड़को तुम भस्म कर दो); क्योंकि शुद्ध प्रकतिवाले प्राणियोंके 
शुभाशुभ कर्मोके तुम्हीं एकमात्र साक्षी हो ।? 


कल्याण 
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पातित्रत्यके कवचसे सुरक्षित सीताके लिये अभिदेव 
शीतल चन्दनके समान हो गये । उन्होंने स्वयं प्रकट होकर 
सीताकी झुद्धताका समर्थन किया । सतीत्वके ही प्रभावसे 
आज जानकीको पुण्यछोका कहकर प्रातःःकाल स्मरण 
किया जाता है--पुण्यशछोका च वैदेही । 


एक बड़े परिवारके भीतर रइनेवाली सती-साध्वी सत्रीकी 
जीवनचर्या कैसी हो ? वह किस प्रकार किससे व्यवद्वार करे ! 
गहकार्यमें कितनी चतुरता आवश्यक है ! सतीत्वका केसे 
निर्विन्न पालन हो ? इन सब बातोंका यथार्थ उत्तर एक सती. 
ही दे सकती है | महाभारत वनपर्बमें सतीशिरोमणि द्रौपदी 
और सत्यभामाके संवादमें इस विषयपर अच्छा प्रकाश पड़ा 
है| यह प्रसंग पतित्रताओंके लिये बड़े कामका है । 





द्रौोपदीका सत्यभामाको सतीत्वका उपदेश 


पाँचों पाण्डव द्रौपदीसहित वनमें निवास करते थे, एक 
दिन भक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र देवी सत्यभामाके 
साथ वहाँ उनसे मिलने आये | अपने अनन्य प्रियतम दीन- 
बन्धु भगवानसे मिलकर पाण्डब बड़े द्वी प्रसन्न हुए और 
प्रेमगढ् दवाणीसे उनका स्वागत किया । द्रौपदी और सत्य- 
भामा भी प्रेमाश्रुओंकी वर्षा करती हुई परस्पर गले मिलीं । 
महात्मा पाण्डबगण वहाँ पघारे हुए ब्राह्मणों, ऋषियों तथा 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके साथ एक बृक्षके नीचे बैठकर सत्सज्भका 
आनन्द उठाने लगे। दूसरी ओर कुछ दूर हटकर सत्यभामा 
और द्रौपदी प्रेमाछाप करने लगीं । 


सत्यभामाका भगवान्‌ श्रीकृष्णमें अनन्य अनुराग था 
और भगवान्‌ भी सत्यमामासे बहुत प्रेम रखते थे | इतनेपर 
भी भोली-माली सत्यभामाका कोमल द्वृदय सदा ही शह्लित 
रहता था कि कहीं उनके प्रियतम उनसे रूठ न जायें। 
सौ्ते अधिक हैं, कोई जादू-गोना, मन्त्र-यन्त्र करके श्रीकृष्णको 
अपने ही वच्ममें न कर लें--यह डर सदा ही बना रहता 
था। अपने पतिको वशमें करनेका उपाय जाननेके लिये 
सत्यभामा द्रोपदीसे इस प्रकार बोलीं-- 


“बहन, मैं तुमसे एक बात पूछती हूँ, बुरा न मानना; 
प्रेमसे बताना । तुम्हारे पति छोकपारलोंके समान श्ूरवीर हैं, 
इनका शरीर पुष्ट; बलिष्ठ और सुदृढ़ है; इन सबका स्वभाव 
भी एक-सा नहीं है, फिर भी ये तुम्हारे बशमें कैसे रहते हैं ! 
मैं सुनती हूँ भोर देखती भी हूँ कि ये कभी तुमपर नाराज 


न्‍ 
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नहीं होते, सदा तुम्हारे अधीन रहते हैं, हर बातमें तुम्हारा मुँह 


जोहते रहते हैं, तुम्हारी इच्छाके विरुद्ध कभी कुछ मी नहीं 
करते । इसका क्या कारण है ! इन्हें बशमें करनेके लिये 
तुमने कोई व्रत, तपस्या; स्‍नान-दान अथवा कन्‍्त्र-मन्त्रका 
प्रयोग तो नहीं किया है ! या इन्हें कोई दवा तो नहीं खिला 
दी है ! अथवा तुम्हारे पास कोई वशीकरणकी विद्या तो नहीं 
है ? कोई दिव्य शक्ति या बल तो नहीं है! जप, होम अथवा 
अज्ञन- आदि औषधेंके बलसे तो तुम्हें यह सफलता नहीं 
मिली है ! यदि वास्तवमें कोई ब्रत आदि साधन है तो वह 
सौभाग्य और यशकों बढानेवाला उपाय मुझे भी बताओ; 
जिससे मेरे प्रियतम श्रीकृष्ण सदा मेरे ही वशमें रहें ।? 


सत्यभामाका यह प्रश्न सुनकर द्रोपदीको आश्चर्य हुआ, 
साथ ही उनके मोलेपनकों देखकर तरस भी आयी | द्रीपदी 
बोली 





धहन सत्यभामा, तुम बड़ी बुद्धिमती और भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी प्यारी पयरानी हो | ठुमने जो ऐसा प्रश्ष और 
मेरे विप्यमें इस तरहका सन्देह किया यह नितान्त अनुचित 
है | अरी ! तुमने जिसके विपयमें जिशासा की है वह सती- 
साध्वी स्लियोंका नहीं; दुराचारिणी और कुलटा स्नियोका 
व्यवहार है ! कोई साध्वी नारी पतिको वशमें करनेके लिये 
छिप-छिपकर यन्त्र-मन्त्र आदि वश्च पूर्ण उपायका अवलम्बन 
नहीं कर सकती | में तो ऐसे प्रश्नोंका उत्तर भी नहीं देना 
चाहती थी, किन्तु तुम्दारा हृदय सरल है, तुमने शुद्ध मावसे 
ही पूछा है, इसलिये कुछ कद्दना ही पड़ता है । 


'जो स्री ऐसा समझती दे कि यन्त्र-मन्त्र आदियसे मैं 
पतिकों वशमें कर देगी; वह भूछठ करती है । जब पतिको 
यह पता लग जाता है कि मेरी स्त्री मुझे वशमें करनेके लिये 
यन्त्र-मन्त्रका प्रयोग कर रही है, तो वह सर्पयुक्त ग़हके समान 
सदा उससे दूर रहनेकी कोशिश करता है । अपनी ख्लीको 
डाइन समझकर वह सदा उससे उद्विग्न और दुखी रहता 
है। उसे कभी शान्ति नहीं मिलती; अशान्तको सुख कहो ! 
बेचारा रातोंदिन चिन्तासे सूखा जाता है। इसलिये स्मरण 
रखो) वशीकरण आदिका प्रयोग करनेसे पुरुष कभी भी 
सत्रीके वशर्म नहीं होता, बल्कि इसका उल्टा ही परिणाम 
निकलता है। दोनोंका जीवन अधिक दुःखमय हो जाता 
है | इसके सिवा ऐसे अवसरोंपर शत्रुओंका काम बनता है) 
बे किसी विश्वस्त व्यक्तिद्वारा भोली-भाली स्रियोंको यह 


आय॑नारियोंकी सतीत्व-साधना 
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बताकर कि ध्यह वशीकरणकी बूटी है; इसको खिलानेसे 


पति सदा पत्नीके अधीन रहता है? बूटीके नामपर घातक 
दवा या विष दे देते हैं, जिससे उनके पतियोकी नाना 
प्रकारके दारुण रोग उत्न्न हो जाते हैं; तथा बहुतेरे जीवन- 
से भी हाथ धो बैठते हैं। ऐसे-ऐसे भयानक चूर्ण दे देते 
हैं, जिन्हें जीमपर रखते ही या त्वचासे स्पर्श कराते ही प्राण 
निकल जाते हैं । कितनी ही दुराचारिणी र्रियोंने अपने 
पतियोंकोीं वशमे करनेकी आशासे धोखा खाकर उन्हें जलोदर- 
का रोगी बना दिया है । कितनोंको कोढ़ी, नपुंसक, बृद्ध 
ओऔर जड़ बना डाला है । कितने ही बेचारे पति ऐसी ख्तरियोंके 
द्वारा अन्धे और बहरे बनाये जा चुके हैं । ऐसा व्यवहार 
करनेवाली स्त्रियां अधिकांश दुराचारिणी होती हैँ । वे स्वयं 
तो पापियोंका अनुसरण कर पापाचारमें प्रवत्त होती हैं और 
अपने पतियोंकों दवा देकर रोगोंका शिकार बना देती हैं | 


साध्वी ज्रीका तो यही धर्म है कि वह कभी भी 
पतिका अप्रिय न करे | में खयं मद्यत्मा पाण्डवोंके साथ 
कैसा व्यवहार करती हूँ, यद भी सुनो--अहक्भार, काम 
और क्रोधको त्यागकर नित्य सावधानीसे पाण्डवोंकी सेवा 
करती हूँ । केवछ उन्हींकी नहीं, उन सबकी जो अलग- 
अलग ख्रियाँ हैं, उनकी भी यथायोग्य सेवा करती हूँ। 
मेरे मनमें सेवाका भाव है, इसीलिये उनसे या उनकी अन्य 
स्नियोंसे मुझे ईर्ष्या नहीं होती । में अपने मनकों स्वाधीन करके 
अभिमानशझून्य हो सदा पतियोंका चित्त प्रसन्न रखती हूँ। 
कभी मेरे मुखसे कोई कड़ी बात न निकल जाय-- इसके 
लिये सदा सावधान रदती हूँ | असमभ्यकी तरद खड़ी नहीं होती, 
निर्जाकी भाँति सब ओर दृष्टि नहीं डालती | बेठते-उठते 
समय या मानसिक अभिप्राय प्रकट करनेके लिये संकेत 
आदि करते समय अधम्यतासे बचनेका प्रयास करती हूँ । 
अच्छे-अच्छे वस्रालझारोंसि विभूषित, परम सुन्दर, 
रूपवान्‌; धनवान्‌ और तरुण-अवस्थावाला कोई मनुष्य) 
गन्धव॑ अथवा देवता ही क्‍यों न हो) परपुरुषकी ओर 
मेरा मन कभी नहीं जाता। मैं तो अपने पतियोंकों दी 
देवताओंसे भी वढ़कर मानती ओर उनकी सेवामें तल्‍्लीन 
रहती हूँ । पतियों और उनके सेवकॉको भोजन कराये बिना 
कभी भोजन नहीं करती । पतियोंकोी नहयकर ही नहाती 
हूँ। यदि वे खड़े हों तो में कभी बेठी नहीं रहती। मेरे 
पति बाहरसे जबत्र-जब घरमें आते हैं, तब-तब खढ़ी होकर 
उनका खागत करती और आपशधन तथा जल देकर उन्हें 
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सन्तुष्ट करती हूँ। घरके सब बर्तन माज-घोकर साफ रखती) 
मधुर भोजन बनाती, समयपर रसोई करके सबको भोजन 
कराती और घरको लीप-पोतकर सदा खच्छ और पवित्र 
बनाये रखती हूँ ।# 


'मैं ऐसी बात कभी नहीं बोलती, जिससे किसीको 
अपमान जान पड़े | दुश ज्ियोंके सम्पकंसे सदा बचती 
रहती हूँ । आलस्पको तो पास नहीं आने देती और सदा 
पतिके अनुकूल आचरण करती हूँ । पतिके किये हुए 
परिहासके सिवा अन्य समयमें मैं नहीं हँसा करती । प्रायः 
दरवाजेपर नहीं खड़ी होती । जहाँ कूड़े-करकट फेंके जाते 
हों) ऐसे गंदे स्थानोंमें मैं नी ठहरती । बगीचोंमें भी अकेली 
देर्तक नहीं घूमती रहती।न अधिक हँसती हूँ; न 
रंज रहती हूँ । जहाँ जानेसे मनमें क्रोषका भाव हो) वहाँ 
नहीं जाती । सदा सत्य बोलती और पतिसेवार्में लगी रहती 
हूँ । जहाँ पतिकी दृष्टि न हो, ऐसे एकान्त स्थानमें अकेली 
रहना मुझे बिल्कुल नहीं भाता । 


धजब कभी मेरे खामी कुटुम्बके किसी कार्यसे परदेशमें 
चले जाते हैं, उन दिनों मैं अज्भराग नहीं लगाती) फूलेके 
हार नहीं पहनती) सौमाग्यविन्दुके अतिरिक्त अन्य सभी 
शज्ञार त्याग कर ब्रह्मचयंत्रत धारण किये रहती हूँ। मेरे 
पति जो चीज़ नहीं खाते) नहीं पीते या नहीं सेवन करते, 
उन सबको मैं भी त्याग देती हूँ। शास््रोंके उपदेशके 
अनुसार नियमपूर्वक चलती हूँ । जब्र पतिदेव घर रहते हैं, 
तो सुन्दर वस्त्राभूषणोंसे विभूषित हो सदा उनका प्रिय और 
दित-साधन करनेमें लगी रहती हूँ | तथा मेरी सासने अपने 
परिवारके छोरगोंके साथ बर्ताव करनेके जो धर्म बताये थे) 
उनका सदा पालन करती हूँ । मैं दिन-रात आल्स्य छोड़कर 
मिक्षा, बलिदरण) श्राद्ध) पर्वकाछोचित स्थालीपाक यश) 
मान्य पुरुषोंका आदर-सत्कार, विनय) नियम तथा अन्यान्य 


# यद मारतवर्षके चक्रवर्ती नरेशकी मद्ारानीकी जीवनचर्या 
है।वे ऐसे साधारण काये भी अपने हाथों कर लेती थीं, जिन्हें 
आजकल साधारण स््ियाँ मी मिथ्या-अभिमानवश अपने इाथसे 
करनेमैं संकोच करेंगी । द्रौपदी कइृती हैं-- 

काले. भोजनदायिनी । 

सच सुसम्मृष्टनिवेशना ॥ 

( मढ़ा० वन० १३३ । २६ ) 


मिशन्ना 
युप्तधान्या 


प्रमृष्टभाण्डा 
संयता 


कल्याण 





सभी विदित धर्मोका पाठन करती रहती हूँ। मेरे 
पति बड़े ही सलन और मदुल खभावके हैं; सत्यवादी तथा 
सत्य घर्मका आश्रय छेनेवाले हैं, तो भी कुपित हुए विषैले 
सौंपके सिरपर छात पड़ जानेसे वह डस लेगा--यदह जानकर 
लोग जिस तरह उससे सावधान रहते हैं, उसी प्रकार 
मैं भी पतियोंसे सावधान रहकर उनकी सेवा करती हूँ। 
कमी उनके प्रतिकूल चलनेका साहस नहीं करती । में इसी. 

सिद्धान्तको मानती हूँ कि पतिके आश्रित रहना ही स्त्रियोंका 

सनातन धर्म है। पति ही उनका देवता है, पति ही उनकी _ 





गति है । पतिके सिवा नारीका दूसरा कोई सहारा नहीं है । 
ऐसे पतिदेवताका भछा कौन ख्त्री अप्रिय करेंगी १# मैं 


पतिसे पहले कभी सोती नहीं, उनसे पहले कभी भोजन 
नहीं करती, तथा उनकी इच्छाके विरुद्ध कभी आभूषण 
भी नहीं पहनती। अपनी साससे कभी कढुवचन नहीं 
बोलती । सदा ही मलीमाँति नियमोंमें बँधी रहती हूँ । 
प्रमाद छोड़कर नित्य उत्साइके साथ कार्यमें लगी रहती 
हूँ. और गुरुजनोंकी सेवा किया करती हूँ । इन्हीं सब 
कारणॉसे मेरे पति मेरे वशमें रहते हैं । 


'मेरी सास वीरमाता आर्या कुन्ती पथ्वीके समान 
क्षमाशील हैं। मैं उनसे कभी ऐंठकर नहीं बोलती । उन्हें 
समयपर पीनेके लिये जल, जीमनेके लिये भोजन तथा 
पहननेके लिये वस्त्र देकर सदा उनकी परिचर्या किया 
करती हूँ। वस्त्र, आभूषण ओर भोजनके विषयमें कभी 
सासकी आज्ञाके विरुद्ध नहीं चलती | सब काममें उनकी 
नेक सलाह लेती रहती हूँ । 


परे पति धर्मराज जब राज्य-शासन करते थे; उन 
दिनों महाराजके भवनमें लाखों ब्राह्मण, ब्रह्मचारी तथा 
संन्यासी अतिथि भोजन करते थे । बल्विश्वदेवके अनन्तर 
अग्रहारनामक अन्नोंसे उन अतिथियोंका सत्कार करती हुई 
मैं पति-देवके पुण्यकार्यमें योग देती थी। अन्तः्पुर और 
बाहरके नौकर क्‍या काम करते हैं ओर क्या नहीं करते ! 
गौओं तथा भेड़्रॉंके चरवाहे अपना काम ठीकसे सँमाछते 
हैं या नहीं! इन सब बारतोंका मैं ध्यान रखती थी। 





# पत्याश्रयो हि मे धर्मो मतः स््रीणां सनातनः । 
स॒देवः सा गतिनॉन्या तस्य का विप्रियं चरेव ॥ 
( मदहा० वन० २१३१ । ३७ ) 
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पाण्डवोंकी कितनी आमदनी है? क्‍या खर्च है! और 
कितनी बचत है? इन सबका हिसाब मैं अकेली रखती 
थी । पाण्डव लोग समस्त कुठ्म्बका भार मुझपर ही छोड़कर 
उपासना तथा अतिथि-सत्कारमें लगे रहते थे। में अपने 
शारीरिक सुखकी परवा न करके प्रसन्नतापूर्वक कुठ्ठम्बके 
सबन्धका दुवंह भार वहन करती थी | मेरे यहाँ महासागरके 
समान अपार धनराशि थी। घनके भाण्डारोंकों में ही 
अकेली जानती थी। यह सब करती हुई रात-दिन भूख- 
प्यास सहकर पाण्डवोंकी सेवा छगी रइती थी। मैं 
प्रतिदिन सब्रके पीछे सोती और सबसे पहले जागती थी । 
यह पतिभक्ति और सेवा ही मेरा वशीकरण-मन्‍्त्र है |? 

द्रोपदीकी यद्द नित्यचर्या सुनकर सत्वभामा दल्ल रह 
गयीं ओर बोलीं--ध्बहन, मैंने जो अनुचित प्रश्न किया 
है, उसके लिये मुझे बड़ा ही संकोच और खेद है । तुम 
मुझे क्षमा कर दो, सखियोंके साथ प्रेमालाप करनेमें कभी- 
कभी ऐसी बातें निकल जाया करती हैं ।! 

द्रौपदीने हँसकर कहा--सखी, में तुमसे वशीकरणका 
एक निष्कपट मार्ग बरतछाती हूँ | यदि तुम उसका पाछठन 
करोगी तो तुम्हारे पतिका मन अपने आप तुम्हारी ओर अधिक 
आकृष्ट होगा । हे सत्यभामा ! इस छोक या परलोकमें स्तरियोंका 





और पतिके खिन्न होनेपर उसके सब सुखोंका नाश हो 
जाता है ।# रिक्रयाँ भक्ति और सेवाद्वारा प्रसन्न किये हए 
पतिसे नाना भॉतिके भोग, सुन्दर पलंग, अच्छे आसन; 
बहुमूल्य वस्त्र, हार ओर सुगन्धित बस्तुएँ प्रास करती हैं; 
साथ ही उनका अत्यन्त सुयश बढ़ता है और अन्त 
वे खर्गोकपर अधिकार प्रास करती हैं। इस संसारमें 
अनायास ही सुख नहीं मिलता, पतित्रता स्त्री पहले शरीरसे 
कुछ कष्ट उठाकर ही पीछे अधिक सुख प्राप्त करती है 

इसलिये तुम प्रतिदिन प्रेम ओर सौहार्द भावसे, सुन्दर वेष- 
भूषासे, उत्तम आसन; मनोहर पुष्पमाला, सुगन्धित द्रव्य, 


तथा उदारता एवं व्यवह्रकुशलतासे अपने प्रियतम श्रीकृष्णकी 


# नतादृशं दवतमस्ति संत्ये रूवेंपु लोकेषु सदेवकेपु। 
यथा पतिस्तस्थ तु सबंकामा लभ्या: प्रसादात्‌ कुपितं च इन्यात्‌ ॥ 
( महा ० वन० २३४। २ ) 


आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना 





है | पतिके प्रसादसे मारीकी सभी कामनाएँ पूर्ण होती हैं 
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आराधना करो। तुम्हें कुछ कहना न पड़े। तुम्हारी 
नि३छल सेवा और अनन्य प्रेम देखकर भगवान्‌ स्वयं ही यह 
अनुभव करें कि सत्यमामा मुझसे बहुत ही प्रेम करती है । 
फिर तो बे स्वतः तुम्हारी ओर अधिक आकृष्ट होंगे | जब 
दरवाजेपर स्वामीकी आवाज सुनायी पड़े उस समय ठुम 
आसन छोड़कर घरमें खड़ी हो जाओ और उनके आनेकी 
प्रतीक्षा करो । ज्यों ही वे घरमें प्रवेश करें) तुरन्त ही उन्हें 
बेठनेके लिये आसन दो और जल लाकर अपने हाथोंसे 
प्रियतमके चरण पखारों | यदि वे किसी कामके लिये किसी 
दूसरी दासी आदिको आज्ञा दें तो भी तुम दासीको रोककर 
स्वयं द्वी वह काम पूरा करो । ये सब सेवाएँ उन्हें दिखाने 
या प्रसन्न करनेके लिये नहीं, अपना परमघर्म समझकर करो। 
“यदि तुम्हारे पति तुमसे कोई बात कहें और अत्यन्त 
गोपनीय न हो, तो भी तुम उसे किसी दूसरेपर प्रकट मत 
करो) मनमें ही रखो; क्योंकि यदि तुम्हारी कोई सौत तुमसे 
सुनकर वह बात श्रीकृष्णसे कह दे, तो वे तुमसे उदासीन 
होंगे । पतिके प्रेमियों और हितैषियोंको भोजनादिसे सन्तुष्ट 
करो और उनके द्वेषियोंसे सर्वथा बची रहो। परपुरुषोंके 
सामने मद और ग्रमादकों त्याग कर सावधान रहो, अपना 
मनोभाव किसीपर प्रकट न होने दो । औरोंकी तो बात द्दी 
क्या, एकान्‍्तमें कुमार प्रद्यज्न और साम्बके साथ भी कभी 
मत बेठो; तथा उनसे बात चीत मी न करो | जो ऊ्री 
अच्छे कुलमें उत्पन्न हुई हो, पापसे दूर रहनेवाली और सती 
ध्वी हो, उसे स्री बनाओ | जिनका स्वभाव क्र हो, जो 
दूसरेके साथ वश्चना करनेमें कुशछ हों, अधिक भोजन 
करती हों, चोर हों तथा अत्यन्त दुष्ट एवं चपल हों) उन्हें 
पास न फटकने देना । हे सत्यभामा ! यह स्वामीकी सेवाका 
मार्ग सुन्दर, सुयश देनेवाला और सुख-सौभाग्यकी वृद्धि 
करनेवाला है | इससे बाह्य और आन्तरिक शरत्रुओंका नाश 
होता और अन्तमें दिव्य लोकोंकी प्राप्ति होती है |? 
द्रोपदीके इस उपदेशमें पतिप्रेम, सेवा और ग्रहकार्य- 
कुशलताका इतना सुन्दर निरूपण किया गया है। जिसकी 
कोई उपमा नहीं । इसके अनुसार जीवन बनाकर कोई भी 
स्री आदर्श नारी बन सकती है | यही सतीत्वका आदर्श है । 
इसीको अपनानेसे नारीके व्योक-परछोक) स्वार्थ-परमार्थ सब 
कुछ सिद्ध होते हैं। सतीत्व ही आय॑ नारीकी मुख्य साधना है। 
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[ श्रीजयदयालजीने मारत्राड़ी अग्रताल-समाजमें सगाई-वित्राह आदिके अव्रसरपर आजकल जो हु 
खर्चो बढ़ रही है, उसके सम्बन्धमें एक पत्रमें अपने विचार प्रकट किये हैं | यद्यपि ये विचार खासतोरपर मारवाड़ी 
अग्रवाल-समाजसे ही सम्बन्ध रखते हैं, परन्तु सामाजिक कुरीतियाँ तो सभी समाजोंमे हैं | इसी भाँति अन्यान्य 
समाजोंके विचारशीऊ समर्थ पुरुष भी अपने-अपने समाजोंमें फिजूलखर्ची रोकनेका प्रय्ञ करें तो सबको लाभ 
हो सकता है | इसी अभिग्रायसे यह पत्र यहाँ प्रकाशित किया जाता है--सम्पादक ] 


मारवराड़ी-समाजकी सामाजिक फिजूल्खचों और 
कुरीतियोंके सम्बन्धमें मेरे विचार ये हैं--- 

हमारे मारवराड़ी-समाजमें तो वाग्दान ( सगाई ), 
विवाह और गौना आदि अवसरोंपर फिजूलखर्च और 
कुरीतियाँ इतनी बढ़ी हुई हैं कि यदि उन्हें ठीक-ठीक 
लिखा जाय तो एक पूरी पुस्तक बन जाय | यहाँ 
संक्षेपमें कुछ बातोंका दिग्दर्शन कराया जाता है | 

सगाईके समय पहले मुद्देके नेगका केवल १) दिया 
जाता था | आज उसी जगह चोली, कब्जे और नगद 
मिछाकर बहुत साधारण गृहस्थके लगभग १००) खर्च 
हो जाते हैं | धनवानोंका तो कोई ठिकाना ही नहीं है। 

सगाईके बाद कचोलेके नेगमें लड़कीवाले करीब 
११) दिया करते थे। अब उसकी जगह चोली, 
कब्जे और नगद मिलाकर १००) से भी अधिक खर्च 
हो जाते हैं । सगाईके बाद सगोंकी मिलनीके ४) देते 
थे, वे अभीतक 9) ही कायम हैं, किन्तु उसके साथ 
एक फिजूल कुप्रथा यह चल पड़ी है कि लड़केके 
ह्ाथमें लोग रुपये या गिन्नी ( मोहर ) देने लगे हैं । 
स्रियोंकी मिलनीके भी ५०), ६०) देने छगे हैं | इस 
प्रकार सब मिलाकर लगभग १००) हो जाते हैं | उसके 
बाद “हराभरा? का नेग होता है । इसमें पहले लोग 
१०) २०) की सब्जी भेज दिया करते थे। समय 
पाकर २०), ३०) नगद भी मेजे जाने छगे, पर 
आजकल तो इसकी मात्रा यहाँतक बढ़ गयी है कि 
साधारण स्थितिवाले लोगोंको भी १००) की सब्जी 


और २००) करीब नगद भेजने पड़ते हैं । धनवान्‌- 
की तो कोई सीमा ही नहीं है । उसके बाद आँगी- 
मेवेका नेग होता है | कुछ समय पूर्व इस नेगमें दो 
पोशाक ख्त्रियोंकी और दो पुरुषोंकी, कुछ मेवा, थोड़े 
खिलौने और लड्डू दिये जाते थे, किन्तु आजकल उनकी 
जगहपर साधारण स्थितिवालेको भी नगद और सामान 
मिलाकर ७५००), ७००) या १०००) तक खर्च 
करने पड़ते हैं । धनियोंकी तो कोई अवधि ही नहीं है । 

इसके बाद कन्याके लिये जब गहने और पोशाक 
आती है, उस समय पहले ११) या २१) दिया करते 
थे, उसकी जगह अब्र चोली, कब्जे और नगद मिला- 
कर १००) से अधिक तो साधारण स्थितिवालेके खर्चे 
हो जाते हैं | यहाँतक तो सगाईके साथ सम्बन्ध 
रखनेवाले नेगोंकी बात हुईं | अब विवाहके अवसरकी 
बात सुनिये | हमारे समाजमें आजकल प्राय: लड़की- 
वालेको अपने कुटुम्ब (३० से 9० मनुष्यों) को 
साथ लेकर लड़कीका विवाह करनेके लिये लड़के- 
वालेके यहाँ जाना पड़ता है | घनी छोग तो 
१००, २०० आदमी साथ ले जाते हैं | उन लोगोंके 
जाने-आने और खाने-पीनेमें बहुत अधिक घन व्यय 
होता है। उन लोगोंके पहुँचनेके बोद वरपक्षकी 
ओरसे पुनः कचोलेका नेग होता है, जिसमें किसी 
समय १०), ७५) दिये जाते थे पर आज कब्जे, चोली 
और नगद मिलाकर लगभग १००) खच्ो द्वो जाते 
हैं । उसके बाद वरपक्षकी ख्रियाँ कन्यापक्षकी 








त्ियोंको चाब देने जाती हैं। चाबके नेगके पहले 
| पोशाक ( स्रियोंकी ) और ११) या १७) दिये 
जाते थे पर आज उसके स्थानपर पोशाकके सिवा 
चोली, कब्जे, नगद आदि मिलाकर १०७०) करीब 
खर्च हो जाते हैं | इसके बाद कुँआरीमिठाई ( झोला 
भरना ) होती है। इस नेगमें पहले तो वरकों 
दो पोशाकें और कुछ मेबा-मिठाई दी जाती थी, पर 
अब इसमें मेवा-मिठाई, पोशाक, नगद आदि मिलाकर 
एक मध्यश्रेणी ग्ृहस्थके १५७०), २००) करीब 
खर्च हो जाते हैं | इसके बाद हाँस ( श्लियोंका मिठन ) 
का नेग होता है। इस काममें पहले २१) करीब 
दिये जाते थे, पर आज एक साधारण गृहस्थको १००), 
१२५७) नगद ब्रियोंकी और वरके हाथमें एक गिन्नी 
देनी पड़ती है। इसके अनन्तर कोरथका नेग दिया 
जाता है, जिसमें १०१) अधिक-से-अधिक देनेकी 
पुरानी प्रथा अभीतक कायम है। इसके बाद दात 
( छाक ) का नेग होता है, जिसमें किसी समय 
स्रियोंकी ९ पोशाकें दी जाती थीं, आज इस काममें 
पोशाक और नगद मिलाकर साधारणतया ४००), 
७५००) दिये जाते हैं । इसके बाद सिरयुंथीके 
समय गाँठका नेग होता है, जिसमें पहले दो आँगी 
और २) नगद दिये जाते थे, आजकल कब्जे, 
चोली और नगद मिलाकर करीब ५०) खर्च होते 
हैं। इसके अनन्तर पहरावनीका नेग होता है, 
उसमें पहले गहने, कपड़े, बरतन, नगद आदि 
साधारणरूपसे दिये जाते थे, पर आजकल उसके 
स्थानपर एक मध्यम श्रेणीके गृहस्थके लगभग १५००), 
२०००) रुपये खर्च हो जाते हैं | इन सबके अतिरिक्त 
बारातके खागत-सत्कार और खिलाने-पिलाने आदियमें 
भी सैकड़ों-हजारों रुपये व्यय करने पड़ते हैं। 
यहाँतक तो विवाहके सम्बन्धसे होनेवाले खर्चकी 
बात हुई | अब गौने ( मुकलावे ) का नम्बर आता 
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११८७ 
है। पहले लड़कीके लिये कुछ गहने, कपड़े, खिलौने 
आदि सामान, उसकी सासके लिये कपड़े और २०), 
३०), ५०) नगद दिये जाते थे; आज उसके स्थानपर 
हजारों रुपयोंके गहने, कपड़े और नगद दिये जाते 
हैं| यह खर्च विवाहकी पूरी रकमका लगभग आधा 
हो चछा है। इसके बाद दूसरका दिया जाता है 
जो गौनेका लगभग तिहाई होता है। इसके बाद 
लड़कीके गर्भवती होनेपर “साध” नामक नेग दिया 
जाता है, जिसमें पहले साधारण पोशाक लड़कीके 
लिये भेजी जाती थी, अब उस स्थानपर कपड़ा 
और नगद मिलाकर करीब ७७), १००) खर्च हो 
जाते हैं | यदि लड़का पैदा होता है तो खीचड़ीका 
नेग और लड़की होती है तो ताल्वेका नेग होता है। 
पहले खीचड़ीके नेगमें करीब १००) और तालबेमें 
७०), ६०) खच्च होते थे, किन्तु अब गहने, कपड़े 
और नगद मिछाकर एक साधारण आदमी भी 
खीचड़ीमें ३००) और तालवेमें १५०) खर्च करता है| 
इसके बाद लड़की जब बालक साथ लेकर नैहरमें 
आती है तो उसे बिदा करते समय पहले गहने, कपड़े 
मिलाकर करीब १००) खच होते थे, अब एक 
मध्यम श्रेणीका गृहस्थ भी 2००), ५००) खर्च करता 
है। इसे छूछकका नेग कहते हैं | इसके अनन्तर 
ससुरालमें जानेपर बच्चेका “'परोजन'नामक नेग होता 
है। इस काममें भी पहले १ ००), १५०) करीब खर्च होते 
थे, जिनके स्थानपर आज कन्याके पिताके ४००), 
७५०० ) खर्च हो जाते हैं| यह सारा हिसाब एक 
लड़कीकी सगाईसे लेकर उसके बच्चा पेदा होनेतकका 
है। बादका हिसाब कहाँतक बतलाया जाय ! जब 
एक लड़कीके निमित्तसे इतना खर्च होता है तो फिर किसी 
साधारण श्रेणीके गृहस्थके चार-पाँच लड़कियाँ हों तो 
उसकी क्‍या दशा होगी ? 


वरपक्षकी इच्छानुसार दहेज देने और उनके 


कल्याण 
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आदर-सत्कार करनेमें साधारण श्रेणीके भाइयोंका तो 
नाकों दम भआ जाता है। बेचारे गरीब भाई इतने 
दुखी हो जाते हैं कि उन्हें कोई उपाय ही नहीं दीख 
पड़ता | वे लोग किसी प्रकार भी ऋण लेकर या 
सहायतारूपमें लोगोंसे धन प्राप्त करके बड़े कष्टके 
साथ काम चलते हैं | वर्तमान बेंकारीके समयमें कहीं- 
कहीं तो उस ऋणको अदा करनेमें बहुत-सा जीवन 
बरबाद हो जाता है | कहीं-कहीं ऐसा भी होता है 
कि समझदार लड़कियाँ माँ-बापको इस प्रकार कश्में देखकर 
अपनेको उसका कारण समझकर आत्महत्यातक कर बैठती 
हैं | हमछोग इस दु:ःखका कहाँतक अनुमान करें ? इस 
दुःखके कारण कहीं-कहीं तो छोग अपनी लड़कीको 
रुपया लेकर किसी बृद्धके हाथ बेच डालते हैं. और 
इसी कारणसे आज समाजमें जब किसीके यहाँ लड़की 
बीमार पड़ जाती है तो उसके इलाजका उचित प्रबन्ध 
भी नहीं करते और मर जानेपर ऊपरसे शोकचिह् 
दिखलते हुए भी मनमें दुःखी नहीं होते। यदि इस 
रोगकी उचित औषधघ न की गयी तो आगे जाकर 
माता-पिता अपनी लछड़कीकी हत्या करने लग जायेँ तो 
कोई असम्मव बात न होगी । इस प्रकार कन्याएँ यदि 
मरने छगेंगी तो धर्म और जातिका विनाश होना सम्भव 
है । इसलिये मेरी वरपक्षके लोगोंसे बहुत ही नम्रता 
और आम्नहपूर्वक प्रार्थना है कि वे लोग सगाई-विवाहमें 
कन्यापक्षवालोंसे उनकी शक्तिको देखते हुए कम-से-कम 
दहेज लेनेकी कृपा करें । अधिक लेनेके लिये उनपर 
संकेतसे, हाव-भाव या अन्य किसी प्रकारसे भी दबाव न 
देकर वे जितना इच्छापूर्वक देना चाहते हों, उससे भी 
जहाँतक हो सके कम-से-कम लेनेकी चेष्टा करें तथा 
बारातमें कम-से-कम संख्यामें छोगोंको ले जायेँ । इसके 
अधिक विस्तारसे फजूछ खर्च बढ़ता है तथा अनेक 
प्रकारकी नयी-नयी कुरीतियाँ बढ़ती हैं । बारातके 
खागतके लिये कन्यापक्षवाोपर अनुचित दबाव न 


दिया जाय, इससे गरीब भाइयोंको बहुत कष्ट सहन 
करना पड़ता है | कुछ दिनों पूर्वकी एक घटना मेरे 
देखनेमें आयी। एक विवाहमें बारातके जुदूसके खागत- 
में लड़कीवालिपर दबाव डालकर पाश्चात्त्य ढंगसे टेबल, 
कुर्सी आदिपर बेठाकर खिलाने-पिलानेका प्रबन्ध 
करवाया गया जो कि मारवाड़ी-समाजमें एक प्रकारसे 
कलझ्डुरूप है। इस प्रकारकी अनावश्यक कुरीतिके 
चलानेसे समाजमें व्यर्थ खर्च, परिश्रमकी ब्द्धि और 
जाति एवं धर्मकी हानि होती है | अतएव इस कुरीति- 
का धोर विरोध करना चाहिये | 

समाजकी वर्तमान अवस्था देखते हुए इस बेहद 
फिजूलखर्चाकी बृद्धिमें कन्यापक्षबालेका कोई विशेष दोष 
नहीं है | यदि वह इस प्रकार न करे तो योग्य धर-वर 
मिलना कठिन हो जाता है; इसलिये उसे बाध्य होकर 
विना इच्छा भी खर्च करना पड़ता है। पर इसका 
परिणाम दिन-प्रतिदिन बड़ा ही भयंकर हो रहा है । 
पता नहीं, भत्रिष्यमें कहाँतक पतन होगा । अपना और 
समाजका हित चाहनेवाले सजनोंको इसपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये। जबतक वरपक्षवाले छोग इस 
अनुचित खार्थवृत्तिका त्याग न करेंगे, तबतक इसके 
सुधारका कोई उपाय ध्यानमें नहीं आता | 

कन्यापक्षवालेंसे भी मेरी सबिनय प्रार्थना है कि वे 
कन्याके लिये अधिक गहना घल्वानेका और बढ़िया तथा 
ज्यादा तीलें लेनेका वरपक्षबालोंपर दबाव तो दें ही 
नहीं, किन्तु इच्छा भी न रक्‍्खें और कमके लिये 
आग्रह करें। 

विवाह होनेके बाद मुकलवेसे लेकर छूछकतक जो 
दहेज दिया जाता है, इसमें अधिकांश, लड़की और 
उसकी माताके आग्रहसे ही अधिक खचे किया जाता 
है, इसलिये स्रियोंको समझाकर इस काममें खर्च कम 
करना चाहिये । 

वरपक्षकी बद्दिन-बेटियोंसे भी मेरी प्रार्थना है कि 
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कब्जा, चोली आदिकी इस बढ़ी हुई कुप्रथाको हृनेके 
लिये वे छोग भी इनको कन्यापक्षवालेंसे लेनेकी इच्छा 
न करें | इनके बदलेमें वरपक्षत्रालोंसे भी कुछ लेनेकी 
इच्छा न करें, बल्कि देनेपर भी इन्कार कर दें और नेगोंमें 
भी त्याग-बृत्ति ही रकखें | त्यागमें ही शोभा और गौरव 
है, त्यागसे ही शान्ति मिलती है । 

धनव्रान्‌ भाश्योंसे मेरी विशेष प्रार्थना है कि वे 
साधारण और मध्यम श्रेणीके भाइयोंपर दया करके 
समाजके सम्मुख त्यागपूर्ण आदर्श उपस्थित करें । पुराने 
जमानेके अनुसार नेग लेनेकी प्रथा जारी कर सकें तो 
बहुत ही सराहनीय और आदर काम होगा । ऐसा न 
कर सकें तो अधिक-से-अधिक निम्नलिखित रूपमें नेग 
लेनेकी कृपा करें | 

वाग्दान ( सगाई ) के समय मुद्देका केवल १) ही 
हो । यदि कोई सुहासिनी मुद्दा लेने जाय तो अधिक- 
से-अधिक २) और दो चोली-कब्जातक दे सकते हैं 
कचोलेके नेगके ११) से ज्यादा न हों। मिलनीके 
केवर पुरुषोंके ही ४) हों, लड़केके हाथमें गिन्नी या रुपया 
नस्वीकार किया जाय | हरे-भरेके सब्जीसहित १०१)से 
अधिक न छिये जायेँ | लड़कीको गहना भेजनेके नेगके 
२१) से अधिक न लिये जायेँ । आँगी-मेवा बिल्कुल 
न लिया जाय | सगाईके सब नेगोंको मिलाकर इस 
प्रकार कुछ १४०)से अधिक न लिये जायेँ । चोली, 
कब्जे बिल्कुल न लिये जाये | विवाहके अवसरपर 
कचोला दिखलाना, चाब देना और गाँठोंके समयके 
नेगको कतई बन्द कर देना चाहिये | कुँआरी मिठाईमें 
कपड़े, खिलेने, मेवा, मिठाई और नगद---सब मिलाकर 
१०१) से ज्यादा न लिया जाय। हाँसके समय 
श्रियोंकी मिलनीके कुछ रुपये ७१) से अधिक न हों । 
लड़केके हाथमें रुपये और गिन्नी न ली जाय । कोरथकी 
प्रथामें परिवर्तनकी आवश्यकता नह्हीं है । दातकी 
तीछोंमें कपड़ा और नगद मिलाकर ३००) से अधिक 
न लिया जाय। पहरावनीमें कन्यापक्षवाला प्रसन्नचित्तसे 
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आग्रहपूर्वक्क जितना देना चाहे, उससे कम ही लेना 
चाहिये | जितना त्याग किया जाय, उत्तम है । 

मुकलवेमें विवाहके खर्चकी अपेक्षा एक चौथाईसे 
अधिक देने-लेनेकी चेश्ठ और इच्छा न रखनी चाहिये। 
दूसरका और साधके नेग अनावश्यक समझकर इनको 
बन्दकर देने चाहिये । 'परोजन!का नेग अशात्रीय और 
अनावश्यक है, इसमें दोनों तरफसे ही व्यर्थ खर्च होता है 
अत: हो सके तो इसे भी उठा दिया जाय | खीचड़ी, 
ताहुआ और छूछकके नेगोंमें भी खर्च कम करनेकी चेष्टा 
रखनी चाहिये । 

सगाई, विवाह, मुकलवा आदिके अवसरपर जो 
दहेजका दिखलावा किया जाता है, यह भी एक बड़ी 
भारी कुरीति है | इससे छोगोंमें मान, प्रतिष्ठाके लिये 
व्यर्थ खर्च करनेकी भावना बढ़ती है | कहीं-कहीं तो 
यहाँतक पाप होता है कि जितना देते हैं, उससे अधिक 
एवं दुबारा दिखलाया जाता है। कहीं-कहीं तो लड़कीसे 
रुपये लेकर भी उन्हें अपनी ओरसे दहेजके रूपमें 
दिखाया जाता हैं, अतएवं इस प्रथाका भी सर्वथा त्याग 
कर देना चाहिये। 

विबाहमें होनेवाली कुरीतियोंको भी दूर करनेके 
लिये चेष्ठ करनी चाहिये जेसे सीठने गाना, सिनेमा- 
नाटक करवाना, फुल्वाड़ी निकालना, आतिशबाजी 
करना, अश्लीछ हँसी-मजाक करना, एकान्तमें वरको 
बुलाकर उससे स्लियोंका अश्लील बातें करना आदि 
ब्रह्मचर्यके लिये महान्‌ हानिकर समझकर फेरपाठेका 
नेग भी बन्द कर देना चाहिये। 

नेगके नामपर होनेवाली कुरीतियोंको भी हानिकर 
समझकर अवश्यमेव त्याग देना चाहिये। जैसे चाक पूजना, 
काजल घालना, टूंटिया करना, जूआ खेलना, बिनौरी 
निकालना, सिरगूँथीके समय छक्कड़ लगाना आदि । 

इनसे धन, धर्म और ब्रह्मचर्यकी द्वानि तथा 
समाजका अधःपतन होता है। इससे अपना और 
समाजका हित चाइनेवाले भाइयोंको इस फिजूलखर्च और 
कुरीतियोंके त्यागके लिये विशेष चेष्ठा करनी चाहिये । 








संतोंके जीवनसे-- 
( संकलित ) 


( १) 
संतकी असहिष्णुता 

एक संत नौकामें बेठकर नदी पार कर रहे थे । 
शामका वक्त था | आखिरी नाव थी, इससे उसमें बहुत 
भीड़ थी। संत एक किनारे अपनी मस्तीमें बेंठे थे । 
दो-तीन मनचले आदमियोंने संतका मजाक उड़ाना 
शुरू किया | संत अपनी मौजमें थे, उनका इधर ध्यान 
ही नहीं था। उन छोगोंने संतका ध्यान खींचनेके लिये 
उनके समीप जाकर पहले तो शोर मचाना और गालियाँ 
बकना आरम्म किया, जब इसपर भी संतकी दंष्टि 
नासिकाके अम्रभागसे न हृटी, तब वे संतको धीरे-धीरे 
ढकेलने लगे | पास ही कुछ भले आदमी बेठे थे, 
उन्होंने उन बदमाशोंको डाँठा और संतसे कहा--- 
महाराज ! इतनी सहनशील्ता अच्छी नहीं है, आपके 
शरीरमें भी काफी बल है, आप इन बदमाशोंको जरा- 
सा डॉट देंगे तो ये अभी सीधे हो जायँगे।” अब 
संतकी दृष्टि उधर गयी | उन्होंने कहा--'भैया ! सहन- 
शील्ता कद्ाँ है, मैं तो असहिष्णु हूँ, सहनेकी शक्ति 
तो अभी मुझमें आयी ही नहीं है । हाँ, में इसका 
प्रतीकार अपने ढंगसे कर रहा था। मैं भगवानूसे 
प्रार्थना करता था कि वे कृपाकर इनकी बुद्विको सुधार 
दें, जिससे इनका हृदय निर्मल हो जाय ।? संतकी और 
उन भले आदमियोंकी बात सुनकर बदमाशोंके क्रोधका 
पारा बहुत ऊपर चढ़ गया | वे संतको उठाकर नदीमें 
फेंकनेको तैयार हो गये । इतनेमें ही आकाशवाणी 
हुई--'हे संतशिरोमणि ! ये बदमाश तुम्हें नदीके 
अथाह् जल्में डालकर डुबो देना चाहते हैं, तुम कहो 
कि इनको अभी भस्म कर दिया जाय |” आकाशवाणी 
सुनकर बदमाशोंके होश उड़ गये और संत रोने लगे। 
संतको रोते हुए देखकर बदमाशोंने निश्चित,समझ लिया कि 
अब यह द्वम लोगोंको भस्म करनेके लिये कहनेव्राल 
है। वे कॉपने लगे । इसी बीचमें संतने कहा--- 
ऐसा न करें खामी ! मुझ तुच्छ जीवके लिये इन कई 


जीबोंके प्राण न लिये जायेँ । प्रभो ! यदि आप मुझपर 
प्रसन्न हैं और यदि मेरे मनमें इनके त्रिनाशकी नहीं, परन्तु 
इनके सुधारकी सच्ची आकांक्षा है तो आप इनको भस्म 
न करके इनके मनमें बसे हुए कुत्रिचारों और कुमावनाओंको, 
इनके दोषों और दुर्गुणोंको तथा इनके पापों और तापों- 
को भस्म करके इन्हें निमेलहद्य बना दीजिये | आकाश- 
बाणीने कहा - 'संतशिरोमणि ! ऐसा ही होगा। तुम्हारा माव 
बहुत ऊँचा है। तुम मुझको अत्यन्त प्यारे हो | तुम्हें धन्य है।! 

बस, बदमाश परम साधु बन गये और संतके चरणों- 
पर गिर पड़े | 

(२) 
शिवाजीको पत्र 

संत तुकारामजी लोहगाँतरमें थे | छत्रपति शिवाजीने 
अपने खास आदमियोंके साथ बहुत-सी मशालें, धोड़े 
तथा बहुमूल्य जवाहिरात भेजे और उनसे पूना पधारने- 
के लिये प्रार्थना की । बिरक्त-हदय तुकारामजीने उनकी 
भेजी हुई चीजोंको छुआतक नहीं । उन्होंने सब चीजें छौटा 
दीं और नौ अभंगोंमें उनको नीचे लिखा पत्र लिख भेजा--- 

“भमशाल, छत्र और घोड़ोंको लेकर में क्या करूँ | 
यह सब मेरे लिये शुभ नहीं है | हे पुण्दरीनाथ |! अब 
मुझे इस ग्रपश्चमें क्‍यों डाछठते हो ? मान और दम्भका 
कोई भी काम मेरे लिये शूकरी-विष्ठा ही है। आप 
दौड़कर आइये और इससे मुझे बचाइये ।? 

'मेरा चित्त जिसको नहीं चाहता, वही तुम मुझको 
दिया करते हो, क्यों मुझे इतना तंग कर रहे हो ? 

के संसारसे अलग रहना चाहता हूँ, विषयका संग 
चाहता ही नहीं । मैं चाहता हूँ---एकान्तमें रहूँ और 
किसीसे कुछ भी न बोदूँ। मन चाहता है कि सब 
विषयोंको वमनके समान त्याज्य समझूँ । में तो यह चाहता 
हूँ, परन्तु हे नाथ | करने-घरनेवाले तो तुम्हीं हो । 

मैं क्या चाहता हूँ सब तुम्हें पता है | परन्तु जान- 
कर भी तुम ठाल देते हो | यह तो तुम्हें आदत ही 
पड़ गयी है कि जो भी तुम्हें चाहता है, तुम उसके 
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सामने ऐसी-ऐसी चीजें छाकर रखते हो कि जिससे 
बह उनमें फँसकर तुम्हें भूल जाय | परन्तु हे नाथ ! 
तुकाने तो तुम्हारे चरणोंकों जोरसे पकड़ लिया है। 
देखूँ तो सही, तुम इन्हें कैसे छुड्ाते हो । 

[ भगवानसे इतना कहकर अब तुकारामजी छत्र- 
पति शिवाजीसे कहते हैं-...] 

“चींठी और सत्राद्‌ दोनों ही मेरे लिये एक-से हैं । 
मोह और आशा तो कलिकालकी फाँसियाँ हैं | में 
इनसे छूट गया हूँ । मेरे लिये अब सोना और मिट्टी 
दोनों बराबर हैं । सारा वेकुण्ठ घर बेंठे ही मेरे यहाँ 
आ गया है। मुझे किस बातकी कमी है । 

मैं तो तीनों लोकोंके सारे वैभव्रका धनी बन गया हूँ । 
सबके स्व्रामी भगत्रान्‌ मेरे माता-पिता मुझको मिल गये हैं, 
अब मुझे और क्या चाहिये ? त्रिभुत्रनका सारा बल तो मेरे 
ही अंदर आ गया | अब तो सारी सत्ता मेरी ही है !! 

'फिर, आप मुझे दे ही क्‍या सकते हैं ? में तो 
विठ्वलको चाहता हूँ । हाँ, आप उदार हैं, चक्रमक 
पत्थर देकर पारस लेना चाहते हैं; प्राण भी दें, तो भी 
भगवान्‌की एक बातकी भी बराबरी नहीं हो सकेगी। घन 
क्या देते हैं ? धन तो तुकाके लिये गोमांसके समान है। 
(यदि कुछ देना ही चाहते हैं तो बस यह दीजिये-) में इसी 
से सुखी होऊँगा। मुखसे भत्रिट्ठुल? 'व्रिद्वुलः कहिये। गजडेपें 
तुल्सीकी कण्ठी पहनिये । एकरादशीका व्रत कीजिये और 
हरिके दास कहलाइये | बस,तुकाकी आपसे यही आशा है।? 

बड़े-बड़े पर्वत सोनेके बनाये जा सकते हैं, वनके 
तमाम पेड़ॉँंको कल्पतरु बनाया जा सकता है, नदियों 
और समुद्रोंकी अम्ृतसे भरा जा सक्रता है, मृत्युको 
रोका जा सकता है, सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं | 
यह सब हो सकता है, परन्तु प्रमुके चरणोंका प्रेम प्राप्त 
करना परम दुर्लभ है| इन सब सिद्धियोंसे भगवच्चरणों- 
का लाभ नहीं होता । श्रीविट्वलके ऐसे परम दुर्लभ, 
परम पावन, परमानन्द देनेव्राले श्रीचरण बड़े भाग्यसे 
मुझको मिल गये हैं, इनके सामने अब मैं इन मशाढों, 
छत्रों और घोड़ोंको अपने हृदयमें कहाँ जगह दूँ ? 

आपने बड़े-बड़े बलवानोंको अपना मित्र बनाया है, 
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परन्तु याद रखिये-अन्त समय ये कोई भी काम नहीं 
आवेंगे | पहले राम-नाम छीजिये; इस उत्तम सम” को 
अपने अंदर भर लीजिये | यह परिवार, लोक, धन, 
सैन्य किसी काम नहीं आयेंगे । जबतक काल सिरपर 
सत्रार नहीं होता, तभीतक आपका यह बल है| तुका 
कहता है-प्यारे ! छखचौरासीके चक्करसे बचिये !? 
(३) 
सोनेका दान 

एक घनी सेठने सोनेसे तुझदान किया । गरीबोंको 
खूब सोना बाँठा गया । उसी गाँवमें एक संत रहते थे। 
सेठने उनको भी बुलाया | वे बार-बार आग्रह करनेपर 
आ गये। सेठने कह्म-'आज मैंने सोना बाँठा है, आप 
भी कुछ ले लें तो मेरा कल्याण हो |” संतने कद्दा- 
भाई ! तुमने बहुत अच्छा काम किया, परन्तु मुझको 
सोनेकी आतव्रश्यकता नहीं है।! घनीने फिर भी हृठ 
किया | संतने समझा कि इसके मनमें धघनका अद्ृद्भार 
है | संतने तुल्सीके पत्तेपर राम-नाम लिखकर कहद्दा- 
भाई ! में कभी किसीसे दान नहीं लेता ! मेरा स्थत्रामी 
मुझे इतना खाने-पहननेको देता है कि मुझे और किसी- 
से लेनेकी जरूरत ही नहीं होती। परन्तु तुम इतना 
आग्रह करते हो तो इस पत्तेके बराबर सोना तौल दो।! 
सेठने इसको व्यंग्य समझा और कद्ा--“आप दिल्लगी 
क्यों कर रहे हैं, आपकी क्ृपासे मेरे धघरमें सोनेका 
खजाना भरा है, में तो आपको गरीब जानकर ही देना 
चाहता हूँ ।! संतने कहा-“भाई ! देना हो तो तुलसीके 
पत्तेके बराबर सोना तौल दो । सेठने झुँशलाकर तराजू 
मैंगाया और उसके एक पलड़ेपर पत्ता रखकर वह दूसरे- 
पर सोना रखने छगा | कई मन सोना चढ़ गया परन्तु 
तुलसीके पत्तेत्रात्र पलड़ा तो नीचे ही रहा | सेठ 
आश्चर्यमें दब गया । उसने संतके चरण पकड़ लिये 
और कहा-०महाराज ! मेरे अइंकारका नाश करके 
आपने बड़ी ही कृपा की । सच्चे धनी तो आप ही हैं |? 
संतने कहा-भाई ! इसमें मेरा क्या है। यद्द तो नामकी 
महिमा है | नामकी तुलना जगतमें किसी भी वस्तुसे 
नहीं हो सकती | भगवानने ही दया करके तुम्हें अपने 
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नामका महत्व दिखलाया है । अब तुम भगवानका 
नाम जपा करो, तुम्हारा जीवन सफल हो जायगा ।! 
(४) 
पितरोंका आगमन 

संत एकनाथजीके पिताका श्राद्ध था । घरमें 
श्राद्धकी रसोई बन रद्दी थी | हलवा पकने लगता है 
तब उसकी सुन्दर सुगन्ध दूरतक फैल जाती है। 
अतण्व इनके भी धरके बाहरतक सुगन्ध छा रही थी। 
इसी समय कुछ महार सपरिवार उधरसे जा रहे थे । 
सुगन्ध उनके नाकोंमें भी गयी। महारके एक बच्चेने 
कहा--माँ ! कैसी मीठी महक है । कैसे बढ़िया 
पक्कान्न बने होंगे।! मॉने उदास होकर कहा-- 
बैठा | हम छोगोंके नसीबमें ये चीजें कहाँ र्खीहें। 
हम अभागोंको तो इसकी गम्ध भी दुर्लभ है ।! संत 
एकनाथजीने उनकी यह बात छुन ली | उनका हृदय 
द्रबित हो गया । उन्होंने सोचा--'सब शरीर भगवान्‌: 
के ही तो मन्दिर हैं--इन महारोंके द्वारा भी तो 
भगवान्‌ ही भोग ठगायँगे ।! उन्होंने तुरंत महारों- 
को बुलाया और अपनी पत्नी गिरिजाबाईसे कहा कि 
यह रसोई इनको दे दो। गिरिजाबाईका भाव और 
भी सुन्दर था, उन्होंने कहा--“अन्न तो बहुत है, इनको 
सब बाल-बच्चों और श्रियोंसद्धित बुलवा लीजिये, सबको 
अच्छी तरह परोसकर जिमाया जाय । भगवान्‌ सर्वत्र 
हैं, सब प्राणियोंमें हैं, आज भगवानने ही इनके द्वारा 
यह अन्न चाहा है, अतएरव आज इन्हींको तृप्त करके 
मग्वानकी सेवा करनी चाहिये |! सबको बुलाया 
गया, रास्तेपर पत्तलें रक्खी गयीं और बड़े आदर- 
सत्कारके साथ सब्र पक्कान्न बाहर छाकर उनको भोजन 
कराया गया | जिसकी गन्ध भी कभी नसीत्र नहीं 
होती, उन चीजोंको भरपेट खाकर महार और उसके 
बी-बच्चोंकी कितना आनन्द हुआ, इसका अनुमान 
हम नहीं लगा सकते। इस भोजनसे तो उनको 
अपरिमित प्रसनता हुई ही, इससे भी अधिक सुख 


कल्याण 
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मिला उनको संत एकनाथ और साध्वी गिरिजाबाईके 
प्रेमपूर्ण नम्न व्यवहारसे | उनके अज्ञ-अर्ज एकनाथजीको 
मूक आशीर्वाद देने छगे ! गिरिजाबाईने पान-सुपारी 
देकर उन्हें विदा किया । तदनन्तर वर्णाश्रमचर्मको 
माननेवाले एकनाथ और गिरिजाबाईने घर-आँगन धोया, 
बर्तन मले, नया शुद्ध जल मँगवाया और फिरसे श्राद्ध- 
की रसोई बनवायी | परन्तु जब निमन्त्रित ब्राह्मणोंने 
सब हाल सुना तो उन्होंने भोजन करनेसे इन्कार कर 
दिया । एकनाथजीने हाथ जोड़कर उनसे प्राथना की-- 
'्यूजनीय ब्राह्मणणण | पहली रसोई बनी तो थी आप 
लोगोंके लिये ही, परन्तु जब उसकी गन्त्र अन्त्यज परिवार- 
के नाकोंमें पहुँच गयी, तब वह उच्छिष्ट अन्न आपको 
कैसे परोसा जाता। वह अन्न उन लोगोंको खिला 
दिया गया और फिरसे सारी सामग्री इकट्ठी करके 
आपके छिये नयी रसोई बनायी गयी । आप लोग हमें 
क्षमा करके इसे ग्रहण कीजिये |? बहुत अनुनय-विनय 
की, परन्तु ब्राह्मणोंकी उनकी बात नहीं जँची। 
एकनाथजीको चिन्ता हुई | उनके यहाँ श्रीखंडिया# 
तो रहता ही था। श्रीखंडियाने उनसे कहा---“नाथजी : 
आपने रसोई पितरोंके लिये बनायी है न ? फिर चिन्ता 
क्यों करते हैं ? पत्तलें परोसकर पितरोंकों बुलाइये। 
वें खयं आकर भोजन क्‍यों नहीं करेंगे !” एकनाथजीने 
ऐसा ही किया । पत्तलें छगा दी गयीं और 'आगतम? 
कहते ही सूर्यनारायण, चक्रपाणि और भानुदास तीनों 
पितर आकर अपने-अपने आसनोंपर बेठ गये। 
एकनाथजीने बड़े भक्तिभावसे उनका पूजन किया और 
भोजन परोसकर उन्हें जिमाया | तीनों पितर तृप्त 
होकर आशीर्वाद देकर अन्तर्थान हो गये । जब ब्राह्मणों- 
को यह सब हाल माद्धम हुआ तब उन्होंने एकनाथजी- 
का महत्व समझा और अपनी करनीपर पश्चात्ताप किया | 


# कहते हैं स्वयं भ्रीमगवानने श्रीखंडियाके नामसे 
बरसेंतक एकनाथजीके घर नौकरी की थी । 
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१७ गीतोक्त सांख्ययोग और २६ हमारा कर्तव्य मूल्य )। ५ 
निष्काम कर्मयांग मूल्य भ। २७ इंश्वर दयाहु और न्यायकारी है मूल्य ) 
१८ भगवान्‌ क्‍या हैं ? मूल्य )॥ 2२८ इंश्वससक्षात्कारके छिये नाम-जप सर्तोपरि 
१० भगवस्माप्तिके व्रिविष उपाय मूल्य )॥ साधन हैं मूल्य )। 
५ पता--गीताप्रेस, गोरखपुर 0 
#ऋज>& 58 सम ्््त्स्ससल्जस्सत् अजध्ऋछछ 
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बन्ध ओर मोक्षका खरूप 


तदा वन्‍्धों यदा चित्त किश्विद्वाइछति शोचति । 
किश्चिन्मुश्नति ग्रह्माति किश्चिंद्‌ हृष्यति कुप्यति ॥ 
तदा मुक्तियंदा चित्त न वाइछति न शोचति | 
न मुश्नति न ग्रह्माति न हृष्यति न कुप्यति ॥ 
तदा वन्‍्धों यदा चित्त सक्त काखपि दृष्टिषु । 
तदा मोक्षों यदा चित्तमसक्त स्वटश्टिपु ॥ 
यदा नाहई तदा मोक्षों यदाह बन्धन तदा । 
मत्वेति हेलया किश्िन्मा ग्रहण चिमुझल्ष मा ॥ 


हि] 


र् 
अपर 


जब चित्त किसी वस्तुकी कामना करता है ओर किसीके 
लिये शोक करता है, किसीका परित्याग करता हैं और किसीका 
संग्रह करता है, किसीपर ह्षित होता है ओर क्रिसीपर क्रोध करता 
है तब बन्धन हैं । जब चित्त न कुछ चाहता ह आर न किसीके 
लिये शोक करता है, न किसीका त्याग करता हैं आर न किसीका 


५८ 
५ न 

की 
हि. 2 
०58 
रब हि 


संग्रह करता है, न किसीसे हर्षित होता है ओर न किसीपर क्रोध : 
करता है, तब मुक्ति समझनी चाहिये | जब चित्त किन्हीं दृश्योंमें ट 
आमक्त है तब बन्धन है और जब किसी भी दृष्टिमें आसक्त नहीं पक 
है तब मोक्ष है । जब अहंकार नहीं है तब माक्ष है, जब अहंकार है - 
तब बन्धन हैं-- ऐसा! समझकर किसीका भी संग्रह अथवा त्याग 5८: 
मत करो--मोजसे रहो |! _ 

“अशवक्रगाता ढक 
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गम हम शाम शाझ गम हर हर 
न तु पड मर बम बसी जा लप हल सो 
जयात शिवावणत जीनाक राम 


नापिक समय 


सघुर्पात राघत्र साजा 


जय जब हा 


जय परायक राव चर 


आरतम हलके है है 8: पर जय 

न लेय जेये विश्वरुय हाई ने 
खबटभालम 5६ है 

किस ना जय विगट जय अगनन्‍्यो 

(१८ शिलिडू ) ; जमे वपिरंट जब अशत्यन 
कै १2/.0*0 ६ आप 





है ४ ३2३34 ४ च्ल्ड्ह म्ज् 


हुए कोण हर कोण कऋष्ण कण हर हर !। 


्््ई भवन कग 


जय 


| प्ानतपावल 


ह 
शा * ; 
| मन चित आनंद मभा जब जय ॥ 20026 करती जद 
अत चने आालय शर्मा जब जग ।। सावारण गाल 
ह:त्‌) ; 
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भीकृष्ण ( श्रीमीमेश्वर कोटेश्वर मद एम्‌० ए० )१२०४ २० मायाते [गीत] (श्रीशिवनारायणजी वर्मा) *** १२४८ 
६-ैतोंके जीवनसे--( संकलित ) 7 १९०७ २१-मधु-विद्या ( पं० श्रीगोविन्दनारायणजी शर्मा 
७-काम करते हुए भ्मावत्‌-प्राप्तिकी साघना आसोपा ) फ '। १२७९ 
( श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) “' १२०९ २२ -मेरा साधनल्क्षेत्र ( काठियावाड़के एक अवसर- 
८-एकाकार [कविता] (श्रीअम्बिकादत्तजी) *** १२१४ प्राष् प्रोफेसर ) 4१ एज -१२ ९४ 
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१ १-गीतामें कर्मयोंग ( श्रीबसन्‍्तकुमार चद्मोपाध्याय महाराज ) ४5% 7 १२५७ 
240 का 2 का “7 १२२५ २५-उद्बोधन [ कविता (० मुरछीधरजी व्यास 
१२-जीवन-यात्रा ( द्ितिषी अलावलपुरीजी ) *** १२१२९ छात्मणी “विशारद? ) -** १२५९ 
१३-जगत्‌का विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा २६-हमारा पाप ५95 *** १२६० 
ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता ( देवपिं पं० २७-भक्त-गाथा धर *** श्र६२ 
श्रीरमानायजी शास्त्री ) "”” १२३० २८-प्रेमका पन्थ निराला है (पं० श्रीकृष्णदत्तजी मद) १२६६ 


१४-माला [ कविता ] ( श्रीप्रकाशचन्द्रजी वर्मा) १२३६. २९-प्रेमका आदर्श [ कहानी ]) (श्रीध्वक्र! ):*" १२७० 
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शीहरि: 
आवश्यक सूचना 


चित्रोंके दामोंमें परिवतन 
वर्तमान महायुद्धके कारण विछायती आर्टपेपरके दाम करीब दूने हो गये 
हैं, इसलिये चित्रोंके दामोंमें कुछ बद्धि करनी पड़ी हैं। १ जनवरी १९४१ से 
निम्नलिखित परिवर्तेन किया जाता हैं-- 


कागज-साइज १२०... इश्च सुनहरी प्रत्येकका >)॥॥ 
99 95 रंगीन 99 >) | 
७॥२<१० 95 सुनहरी १9 
5995 95 रंगीन 99 
५८७॥ ह » प्रति सैकड़ा शा) 

उपयुक्त रेट कम-ज्यादा कितने भी चित्र लेनेपर इसी हिसाबसे होगा । 
सेटोंके दाम अब इस प्रकार हो गये हैं-- 

१५,८२० साइजके सुनहरी १० ओर रंगीन ४७ चित्रोंके सेटकी नेट कीमत 
४॥॥)॥ पैकिंग )॥ डाकखचे १८) कुल लागत ६) लिये जायँगे । 

७५१० साइजके सुनहरी १७, रंगीन २०२ कुल २६९, चित्रोंके सेटकी नेट 
कीमत ७।%-)।, पैकिंग “)॥|, डाकखर्च १८०) कुछ ६॥) लिये जायेंगे। 

७५१९७] साइजके रंगीन ७२ चित्रोंका नेट दाम ॥>)॥, पैकिंग “)| डाकखर्च 
|), कुछ १॥०) डिये जायँगे। 

१०८२०, ७॥२८१०, ७)८७॥ के तीनों सेटकी नेट कीमत ११०), पैकिंग “), 
डाकखर्च २७०), कुछ १३०) लिये जायँंगे। 

रेल्पासलसे मँगानेवाले सजनोंको ११०) चित्रका मूल्य, पैकिंग “)॥, रजिस्ट्री 
)॥ कुल ११॥-) भेजना चाहिये । साथमें पासके रेलवे स्टेशनका नाम लिखना जरूरी है। 

नियम--( १) चित्रका नम्बर, नाम जिस साइजमें चित्र-सूचीमें दिया हुआ है 

बह उसी साइजमें मिलेगा, आ्डर देते समय नम्बर भी देख ले । समझकर आर्डरमे नम्बर, 
नाम अवश्य लिख दें। (२) पुस्तकोंके साथ मालगाड़ीसे चित्र मेँगानेपर कुल मालका 
चित्रोंकी क्ासका किराया देना पड़ता है, इसलिये जितना किराया अधिक लगेगा वह 
आाहकोंके जिम्मे होगा, आर्डर देते समय इस नियमको समझ ले। (३) ३०) के चित्र लेने- 
से ग्राहकके रेलवे स्टेशनपर मालगाड़ीसे फ्री डिलीवरी दी जायगी । रजिस्ट्री बी० पी० खचो 
ग्राहकको देना होगा। (७) केवल २ या ४ चित्र पुस्तकोंके साथ या अकेले नहीं भेजे 
जाते, क्योंकि रास्तेमें टूट जाते हैं । ( ५ ) 'कल्याण'” के साथ भी चित्र नहीं भेजे जाते | 


व्यवस्थापक -गीताग्रेस, गोरखपुर 











ह नोट-सेट सजिल्द भी मिला करता है। जिल्‍्दका दाम १५)८२० का ॥), ७॥,८१० का ॥), ५३८७॥ 
का ») भ्थिक किया जाता है। सजिल्द सेटका डाकखचे ज्यादा लगता है। 











मम न आम न 


7 कक 


॥/ मर्द: 
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'ख 3३)फर 





बुद्ध शिष्योंसहित 








ऊ* पूर्णमदः .पूर्णमिदं पूर्णाप्पूर्णमुद््यते । 
पूर्ण्य.. पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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तेरा कुछ भी नहीं 


९ ब॒ंगाऊ र चकना आज कि काझू ) है र 
९ समश न देखे कहा सुख सोंबे र मन राम सैमाऊ॥ है 
रै/ जैसे. तखर बिस्ख बसेरा पंणी बैंठे आय १ है 
शि# उसे यह सब हाट पलारा आप आपकू जाग॥। है 
' हु कोर नहिं तेरा सजन ऐँगाती मत खेंते मन मुझ ९; 
थे शै यह संसार देख मत मूक सबही सेमर ूठ 
तन नहिं तेरा, घन नहिं तरा कहा रहो इन काम) है 
५ दादू हरि बिन क्यूँ सुख सोत्रे कोदे न देखे जात है) 
(9 नादीदूजी 
१-रे 
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( अनुवादक- श्री मुंश। रामजी शर्मा, एम्‌. ए- पस्तोम! ) 
डप खाग्ने दिवे दिवे दोषावस्तद्धिया वयम्‌ । नमो भरनन्‍्त एमसि । 
( ऋ० ११।७ साम० ११४ ) 
दिवसके प्रथम, रात्रिसे पूर्व, भक्तिसे खार्थत्यागके साथ; 
आ रहे हैं प्रति दिन छे भेंट, तुम्हारी चरणशरण हम नाथ ! 
स्व हि नः पिता बसो स्व॑ माता शतक्रतो बभूविथ । अथा ते सुमन्नमीमहे । 
( कऋ० ८ । ९८ । ११ ) 
हमारे जनक हमारी जननि, तुम्हीं हो दे सुरेन्द्र सुखधाम; 
तुम्हारी स्ठ॒ुतिर्में रत, कर-बद्ध। करे कविकुल बहुबार प्रणाम | 
यस्य भूमिः प्रसान्तरिक्षमुतोदरम; दिव यश्रक्रे मूर्धान तस्मे ज्येध्लाय बरह्मणे नमः । 
(अथवं० १०।७३२ ) 
भूमि पद) अन्‍्तरिक्ष है उदरः परमज्योतिर्मय जो सुखधाम; 
बनाया शिर जिसने द्यौलोक) उसी प्रभुको बहुबार प्रणाम । 
यरयसूर्यश्रक्षुश्रन्द्रमाश्न॒ पुनर्णवः । अग्नि यश्नक्र आस्यं तस्में ज्येश्य ब्रह्मणे नमः । 
( अथव० १०७३३ ) 
सूर्य अभिनव प्रति वासर सोम) बने हैं जिसके नेत्र लल्ांम; 
अग्निको जिसने निज मुख किया, उसी प्रभुको बहुबार प्रणाम | 
यस्य वातः प्राणापानों चक्षु रद्ि रसो$भवन्‌ । दिशो यश्चक्रे प्रज्ञानीस्तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः । 
( अभथवै ० १०७॥३४ ) 
वायु है श्वास और प्रश्वास) रश्मियों. चक्षुरूप.. अमिरामः 
दिशाएँ. जिसके श्रोत्र समान) उसी प्रमुकों बहुबार प्रणाम । 
यो भू च भव्य चसर्व॑ यश्राधितिष्टति । स्वर्यस्य च केवर्ल तस्में ज्येष्ाय अरह्मणे नमः । 
( अथवे० १०८४३ ) 
मविष्यतू भूत सभीका रहा, अधिष्ठाता मंगल गुण-आम; 
रूप जिसका केवल आनन्द उसी प्रभुको बहुबार प्रणाम । ह 
क्रतूयन्ति क्रतवों हत्सु घोतयो वेनन्ति बेनाः पतयन्त्या दिशः । न मर्डिता विद्यते अन्य 
एश्यो देवेषु में अधि कामा अयंसत । ( ऋ० १०६४२ ) 
हृदयमें निहित सकल संकल्प अरे जाते हैं किसकी ओर ! 
ग्रेममय. अमिलाषाएँ. किसे चाहती हैं, छू नभके छोर ! 
प्रेरणाएँ, मंगल-निर्देश चाइते हैं किसकी खदु गोद 
कहाँ है इनका जीवन-केंन्र, कहाँ है इनका नित्य प्रमोद ! 
वही हैं देव दयामय यहाँ; न उनसे मिन्न अन्य सुखल्ोत; 
उन्हींमे, नियमित सब संकल्प, कामना मेरी ओत-प्रोत । 
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तुम विद्या-बुद्धिमें, शक्ति-सामरथ्यमें, बल-पौरुषमें, पद- 
प्रतिष्ठामें, धन-ऐश्वर्यमें, कछा-कौशलमें, सौन्दर्य-माधुर्यमें, 
संयम-साधनमें, त्याग-बैराग्यमें और ज्ञान-विज्ञानमें कितने 
ही बड़े क्यों न हो जाओ, भूलकर भी कभी भगवानके 
आसनको मत चाह्द बैठना । 

भगवान्‌की अचिन्त्य शक्तिका तिरस्कार करके जो 
मनुष्य मोह या अभिमानवश लोगोंके हृदयसे भगवानके 
दिव्य और नित्य नाम-रूपको हटाकर अपने भौतिक 
और अनित्य नाम-रूपकों बैठना चाहता है और 
भगवानके बदले उनसे अपने हाड़-मांसके अपावन 
पुतलेकी पूजा-अर्चा करवाता है, उसका पतन होते देर 
नहीं लगती ! 

तुम्हारे अंदर जो कुछ भी शक्ति है, जो कुछ भी 
सत्ता-महत्ता हैं, सब भगवानसे आयी हैं, भगवान्‌की दी 
हुई है| उनकी दी हुई शक्ति-सत्ता-महत्ताकों विनय- 
पूर्वक हमेशा ईमानदारीके साथ उन्हींकी सेवामें समर्पण 
करते रहो | ऐसा करनेसे ये और भी बढ़ेंगी, और भी 
पवित्र होंगी । मगबानकी महत्त्वपूर्ण शक्तियोंका त्रोत 
तुम्हारी ओर बह चलेगा और तुम्हं अपने अंदर लेकर 
महान्‌ शक्तिशाली बना देगा | 

सदा ब्रिनम्र रहो । सारे सद्णों और अखिल ऐश्वर्यो- 
के भण्डार श्रीमगवानके चरणोंमें अपनेको अरपण करते 
रहो । तुम्हारे पास कोई भी आते, उसे सीधा भगवान्‌ 
का नाम बतल दो । तुम्दारी पूजाके लिये कैसा भी 
बहुमूल्य पदार्थ तुम्हारे सामने आवे, उसे सीधे भगवानके 
अर्पण करवा दो | छलचा मत जाओ-किसी भी लोभ- 
नीय वस्तुको देखकर ! लल्चाये कि गिरे ! तुम तो 
अपने लिये सबसे अधिक, नहीं नहीं, एकमात्र लोभनीय 
मानो श्रीमगत्रानकों ही। और अपने आचरणोंसे, 


सद्व्यवहारसे, भगवानकी दी हुई शक्तिके सदुपयोगसे 
ऐसा प्रयत्न करो कि जिसमें जगत॒के नर-नारी श्रीभगवान्‌- 
की ओर झुकें, उनकी भक्ति करें और उनके प्रेमको 
पाकर कृतार्थ हो जाये । 


जहाँतक हो, गुरु बननेकी चेष्ठा मत करो, शिष्य 
ही रहो | इसीमें तुम्हारी भलाई हैं । कहीं भगवानकी 
प्रेरणासे गुरु बनना पड़े तो साब्रधान द्वो जाओ। 
तुम्हारी जिम्मेबरी और मी गुरुतर हो जाती है। 
गुरुपनका धमण्ड न करो | सदा-सर्वदा सचेत रहकर 
निष्कपटभावसे बाहर और भीतरसे अपनी प्रत्येक 
चेशको शुद्ध साखिक और भगवत्सेवामयी बना ठो। 
तुम्हारी एक भी चेश-एक भी क्रिया ऐसी नहीं होनी 
चाहिये जिससे सर्वाराध्य भगवानके प्रति किसीके भी 
मनमें तनिक-सी भी अमन्नलमयी अश्रद्धा उत्पन्न हो। 
भगवानसे सदा प्रार्थना करते रहो और उनकी केंपाके 
बलपर ऐसा दृढ़ निश्चय रक्खों जिससे कभी कोई 
अनीति-अनाचार तुम्हारे द्वारा बने ही नहीं | शिष्योंको 
जैसे बनाना चाहते हो, स्त्रय॑ पहछे अपने आचार- 
विचारसे, क्रिया और भावनासे वेसे ही बन जाओ ! 
पहले अपने गुरु बनो, फिर दूसरोंके । 

भगवानको प्राप्त द्वोनेवाढी पूजा-प्रतिष्ष और मान- 
बड़ाईसे सदा बचते रहो । जहाँ कोई भी पुरुष, किसी 
भी स्थितिमें, किसी भी कारणसे भगवानके बदले तुम्हें 
उनके सिंहासनपर बेंठाना चाहे, वहीं तुरन्त सच्चे 
हृदयसे ब्रिनयपूर्ण परन्तु छढ़तापूर्वक विरोध करके उसके 
अमिलाषकी जड़ ही काट डाछो | याद रक्खो, ऐसा 
विचार ही तुम्हारे पतनका बीज है ! देखो ! तुम्हारी 
असावधानी या मृढ़तासे यह बो न दिया जाय | ऐसी 
विकट भूल न कर बैठना ! -- शिवा 


न स्‍कैणपकैि--ीीपफपाए 








दीक्षा-रहस्य 


( लेखक--महामद्दोपाध्याय पं॑० श्रीगोपोन/थजी कविराज, एम्‌० ए० ) 


[११२२ एष्ठ से आगे | 


सामरस्य होनेके पहले विषुवत्‌ अथवा साम्यका ज्ञान 
आवश्यक है। यह सात प्रकारका है। 

विषुवत्‌ तत्त्व पल 
शिष्यके आत्मा और मनको पूर्णरूपसे मध्य- 
मार्गसे चलनेवाले प्राणमें युक्त किया जाता है। इसे 
प्राणविषुबत्‌ कहते हैं। इसके बाद जबतक मन अनन्य- 
भावापन्न न हो तबतक मन्त्रका उच्चारण होता रहता है । 
मन्त्रकी दो अवस्थाएँ हैं--नादपर्यन्त इसकी निम्नावस्था 
है और उसके बाद उनमनापर्यन्त परावस्था है। यह 
मन्त्रविषुवत्‌ है । सुषुम्ना अथवा मध्यनाडी नाभिसे 
चलकर ऊपरकी ओर शिवतत्त्वपर्यन्त जाती है । यहाँ यह 
कहना आवश्यक नहीं है कि यह नाडीकी गति शक्तिभावापन्न 
है | इसमें अव्यक्त ध्वनिरूप नादका प्रवाह चलता दै। 
अर्थात्‌ अकारादि बर्णोके संयोगसे वह ऊपरकी ओर चलने 
लगता है। इस समय सब्र नाडियोंका साम्यभाव हो जाता 
है। यह नाडीविषुवत्‌ है। जब हृदयसे प्राणका सद्बार 
होने लगता है तब वह छत्तीस अछुल क्षेत्रमें कालके 
अधिकारके अनुसार मकरादि राशियोंमें संक्रण करते 
हुए, द्वोता है। छः-छः अह्लुलमें ब्रह्मादि एक-एक कारणकी 
स्थिति मानी गयी है| अतः छत्तीस अद्भुछ संचार पूरा 
हो जानेसे समस्त विश्वमें व्यात्त छहों कारणोंका अतिक्रम 
हो जाता है | इसके बाद परम कारण अर्थात्‌ सप्तम कारण 
परम शिवमें स्थिति होती है। इसमें सब कारणोंकी 
साम्यावस्थारूप प्रश्ान्ति होती है । यददी प्रशान्तविषुबत्‌ 
है ।# नाद जब सदाशिवपदसे ऊपरकी ओर चलता है उस 
समय उसकी गति शक्तिस्थानकी ओर होती है। नादकी 
इस मध्यस्थ अवस्थाकों शक्तिविषुवत्‌ कहते हैं। प्राणकी 
सोलह त्रुटियोंमें अन्तिम त्रुटिके अद्धाशको तीन भागोंमें 
बाँटना चाहिये | इन तीन भागोंमें एक स्थूछ, एक सूक्ष्म 
और एक पर होता है। इनमें अन्तिम भाग कालविषुवत्‌ 
नामसे प्रसिद्ध है, जिसका अनुभव समना पदमें होता है और 
जिसका पहले वर्णन किया जा चुका है| आत्मा उनमनामें 


# संदगुरुकों इसी विषुवतमें विश्राम करके शिष्यको दीक्षा 
देनी चाहिये--ऐेसी शाखकी आशा है।. ४ 





युक्त दोनेपर तन्‍्मय हो जाता है। यह आत्माका उन्मनायोग 
ही तस्वविषुवत्‌ है । 


सामरस्य साधारणतः सात प्रकारका माना जाता है | 


इनमें सप्तम या तत््व-सामरस्थ ही प्रधान 
सामरस्यतत्त् 
है। और सब इसीके साधनस्वरूप हैं, जो 


कि आत्मा मन्त्र नाडी शक्ति व्यापिनी और समनामें होते 
हैं। मनुष्य-देहमें बहुत-सी नाडियाँ हैं । इनमेंसे कुछ तिर्यक्‌: 
रूपमें चारों ओर फैली हुई हैं ओर कुछ नीचेकी ओर 
जाती हैं। केवल एक ऊपरकी ओर जानेवाली नाडी 

जो 'सुपुम्ना! कहलाती है| बायुकी गति पहली दो प्रकारकी 
नाडियोंद्वारा होनेके कारण हमारे चित्त ओर प्राण चश्चल 
रहते हैं | जब पूरकादि कुम्मकके बलसे समानवायु पुष्ट 
होकर सब नाडियोंको आक्रान्त कर छेता है ओर उनकी 
बृत्तियोंकी रोककर उन्हें खींचकर सुपुम्राके साथ मिलाकर 
एक अभिन्न नाडीरूपमें परिणत कर देता है तब तत्तत्‌ 
नाडियोमें चलनेवाले विभिन्न वायु भी सुपुम्नावाही प्राणके 
साथ सामरस्य प्राप्त करते हैं। यद्द नाडी सामरस्य है । 
इसके प्रभावसे शिष्यके आत्मा अर्थात्‌ सूक्ष्म देहको संगद्ीत 
करके तारण-छेदनादिपूर्वक चेतन्यमें संयुक्त किया जाता 
है । इस दक्षामें निर्विकल्प विमशनसे सूक्ष्म देहको विश्रान्ति 
दी जाती है। यह आत्मसामरस्य है। नाडी-सामरस्य होने के 
बाद मन्त्र ख्॒तः ही प्रसत अर्थात्‌ उच्चरित होने लगता है । 
इसको भावनाके द्वारा अव्यक्त ध्वनिरूप नादमें छीन करना 
ही मन्त्रसामरस्य है। स्मरण रखना चाहिये कि नांद 
सदाशिवपद है। इस प्रकार मन्त्र; आत्मा और नाडी तीनोंका 
सामरस्य होता है। जब यह एक साथ वाम) दक्षिण एवं 
मध्य तीनों मार्गोमें होता है तब नादकों छोड़ देना चाहिये । 
अर्थात्‌ ( तान्त्रिक परिभाषाके अनुसार ) इसे सेतुबन्ध 
मार्गतक पहुँचाना चाहिये | तन्त्रमतमें शक्ति व्यापिनी समना 
और उन्मना--इन्हींका नाम सेतुबन्ध है। यहद्वी समग्र 
विश्वके परपारवर्ती परमपदतक पहुँचानेका मार्ग है | इस 
महा प्रस्थानपथको प्राप्त न करनेसे सदाशिवके आगे परमपद- 
तक जानेका कोई और उपाय नहीं है | नादकी इस सेतु- 
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ही कारणवर्मका सामरस्य हो जाता है | अर्थात्‌ ब्रह्मा) विष्णु 
आदि अधिष्टात॒गण एकाकार हो जाते हैं। परन्तु अःउ 
प्रभतिके उच्चारसे द्भृदय-कण्ठ प्रद्मति स्थानोंमें विश्रान्ति 
होनेपर कारणोंका साम्यभाव नहीं होता । उत् अवस्थामें 
ब्रह्मादि देवगण अलग-अलग ही रहते हैं। सेतुबन्धमें 
नाद भावापन्न आत्मा मन्त्र और नाडियोंका अर्थात्‌ कारणरूपी 
सब देवताओंका उच्चारण# करना पड़ता है । क्रमशः ऐसा 
करते-करते नादाकार ये सब्र शक्तिमें लीन हो जाते हैं । उसके 
बाद शक्तिरूप व्यापिनीमें तनन्‍्मय हो जाते हैं। उस अवस्थामें 
आत्मादि व्यापिनीकें साथ अभिन्न होनेके कारण द्वी उसमें 
तन्मय हो सकते हैं। व्यापिनीमें तन्मय होनेका तात्पर्य यह हैकि 
मे चारों ओर व्यापक हो जाते हैं । तदनन्तर समनाको प्राप्त होकर 
व्यापिनी भी उसके साथ सामरस्य प्राप्त करती है | यह छठा 
सामरस्य है| इस अवस्थामें आत्मादि सारे पदार्थ समना या 
महामायाके साथ अभिन्‍न द्वोकर रहते हैं | जब यह छूटकर 
उन्मनाशक्तिमें अनुप्रवेशके कारण तत्त्वसामरस्य होता है तब 
परमपदकी प्रासि होती है | ऐसा पुरुष छः अध्वाओंमें व्यास 
होकर देवतादि चौदह प्रकारके स्थावर-जंगम प्राणियोंमें आन्तर 
( धर्माधर्मादि ) तथा बाह्य ( प्रट-पटादि ) भावोंमें; प्थिव्यादि 
सब तस्वौमें, भोगकी साधनभूता समस्त इन्द्रियोंमें समरसरूपमें 
स्थित होता है| उसका परशिवमाव सारी अवश्थाओंमें 
अखण्डित द्वी रहता है।यह एक प्रकारकी व्युत्थानद्दीन 
समाधि है | अभीष्र पदकी अप्रासिसे ही मनकी वक्रगति 
होती है और भोगकी अमिलापासे व्युत्थान होता है | परन्ठु 
जब भाव परतत््वमय होकर निश्चल पूर्ण और आकाहच्ठाहीन 
हो जाता है तब सभी अवस्थाओंमें मन अचश्चछ ही रददता 
है| मन कहीं भी जाय उसे सर्वत्र परतत्त्वका ही चिन्तन 
होता है | सभी वस्तुएँ शिवमयी होनेके कारण मन चश्चल 
होकर जायगा भी कहाँ ? इसलिये इस प्रकारका योगी सब 
विपयोंमें अर्थात्‌ इन्द्रियोंकी भोग्य वस्तुओंमें स्थित होकर 
चाहे कैसा भी व्यवहार करे सब शिवमय ही होगा । उसके लिये 
कहीं भी अशुभ नहीं रहता | इस तत्वसामरस्यके बाद फिर 
कभी मोह नहीं आता । अपूर्ण योगीको समाधिमें मोह न 
रहनेपर भी व्युत्यानमें मोह रहता ही है । किन्तु पूर्ण योगी 


सामरस्थके प्रभावसे सर्वगत दो जाता है । 


# ऊपरकी ओर चलाना । 


दीक्षा-रहस्य 


बन्धगतिसे ही संसारकी निदृत्ति होती है।इस समय स्वयं 
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(९) 

क्रिया-दीक्षा 
हृदयादि स्थानोंमें प्राणशक्ति स्पष्ट होनेके कारण विभिन्न 
प्रकारके अनुभव होते हैं । द्वृदयग्रन्थिका भेद 
पदार्भभेदन होनेपर मन्त्रकी प्रथम कला (अ--एक मात्रा) 
स्वयं ही अविकल्परूपसे ऊपरकी ओर चलने 
लगता है । यही उच्चार है | इसमें एकाग्रता होनेके कारण 
चारों ओरसे आकाशके साथ योग दो जाता है; इसलिये 
उपांशुरूपमें दृदयकी घड़कनके समान इस पहली कलाकी ध्वनि 
सुन पड़ती है । छूृदयका मान चार अ्भुल है । यह कण्ठसे 
छः अह्लुल नीचे और नाभिसे बारह अज्जुल ऊपर है। यह 
प्रथिवी आदि चौबीस तस्वोंके अधिष्ठाता ब्रह्माका स्थान माना 
जाता है । मन्त्र कण्ठपर्यन्त ( आठ अद्भुल ) उठनेपर वह 
ध्वनि शान्‍्त हो जाती है । कण्ठ-पुरुषसे लेकर कलातत््वतक 
छः तस्वोंके अधिष्ठाता विष्णुका स्थान है। कण्ठभेद करनेके 
समय मन्त्रकी दूसरी कलछा ( उ-दो मात्रा ) का उच्चार 
होता है । उसकी ध्वनि धुकूघुकू-इस प्रकार होती है। 
इसके बाद मन्त्र ( चार अद्भुल ) ताछके मध्यमें होकर रुद्रसे 
अधिष्ठित तालग्रन्थिका भेदन करता है । यहाँ तीसरी कला 
(म--तीन मात्रा ) का उच्चार होता है| वह घुं-छुं इस प्रकार 
सुन पड़ता है । अकार, उकार एवं मकार--ये तीन व्याप्त 
कलाएँ हैं । इनके उच्चार-स्थानोंमें ग्रन्थिमिदके अनुभवकी 
सूचक जो ध्वनियाँ होती दैं उनमें आठ कलाएँ हैं; जिनके 
नाम ये हैं--घोष) राव) स्वन) शब्द) स्फोट, ध्वनि, झंकार 
और धुंकृत । ये आठों कलाएँ सर्वत्र ही रहती हैँ किन्तु 
इनमेंसे कहीं किसीका और कहीं किसी दूसरीका प्राधान्य 
रहता है । हृदयादि स्थानोंमें प्राणके सश्चारके अनुसार मिन्न- 
भिन्न प्रकारके अनुभव होते हैं, किन्तठ॒ जब उन स्थानोमिं 
प्राण रुक जाता है तो वह तद्गप हो जाता है | जहाँ वह 
स्थिर होता है वहाँ उसके भावानुसार ब्रह्मादि तत्तत्‌ कारणका 
अन्तर्भाव हो जानेसे उसे तत्तत्‌ रूपकी प्राप्ति होती है । जेसे 
ब्रह्माधिष्ठित हृदयमें स्थित होनेपर प्राण सृष्टिरूप होता है 
तथा विष्णुद्वारा अधिष्ठित कण्ठमें स्थित होनेपर वह स्थिति- 
रूप धारण करता है। इसी प्रकार अन्यान्य स्थानोंमे भी 
समझना चाहिये । प्राणके श्रुमध्यमें ( दो अंगुल ) जानेपर 
अविभक्त ध्वनिरूप स्फोट शब्दका उदय होता है, बिन्दुभेद 
करनेके समय यह घु-घुंरूपमें सुनायी देता है। यही बिन्दु- 
कलाका बोध है। इस अन्थिका भेदन करना ही भेदमय 
संसारका लट्ठन करना है । वस्त॒तः यही मोक्षमा्गंका प्रथम 
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सोपान है । अरधंचन्द्र त 


था निरोधिका कछाओंका भेदन 
करनेके समय भी क्रमशः झिम्‌-पझिम्‌ और शिम-शिम्‌ ऐसी 
ध्यनियाँ सुनायी देती हैं । भ्रूमध्यस्थ बिन्दु आदि तीन 
स्थान विद्या और ईश्वरतत्वके अधिष्ठाता ईश्वरके स्थान हैं । 
इनकी मात्राओंकी संख्याएँ इस प्रकार हैं--विन्दुकी ६ अर्थ 
चन्द्रकी ५ और निरोधिकाकी £। बिन्दुस्थानमें जो अविभक्त 
ध्वनि सुनायी देती है अर्धचन्द्रस्थानमें उसकी प्रतिध्वनि सुनी 
जाती है। यहाँ भी प्राणके सश्लार और स्थिरताके अनुतार ही 
आत्माकों अनुभव और सारूप्यकी प्रासि होती है। भ्रूमध्यके 
बाद ब्रह्मसन्थ्रपर्यन्त ग्यारह अच्चुलमें सदाशिव तथा शक्ति- 
तत्वोंके अधिष्ठाता सदाशिव हैं | निरोधिका-भेदनके बाद 
नादकी प्रासि होती है । उस समय अत्यन्त सूक्ष्म बॉसुरीकी- 
सी ध्वनि सुनायी देती है। नादका विश्वामस्थान अथवा 
नादान्त अहारन्त्र दे । यह देहके ऊर्ध्द्वारके कपाटोंके छिद्रके 
समान है । इसे भेदन करना बहुत ही कठिन है | इसके 
भेदनके समय श॒म-झ॒म्‌ शब्द सुनायी देता है । ये दो स्थान 
सदाशिवके हैं। नादकी मात्रा दइ है ओर नादान्तकी कुछ 
नहीं है । नादान्त या ब्रह्मरन्ध दी छत्तीस अन्ुल प्राणोचारकी 
अन्तिम सीमा है | इसका भेदन करनेपर प्राण शक्तिर्मे प्रवेश 
करता है | उस समय अत्यन्त मधुर वंशीध्वनिके समान 
शब्द सुनायी देता है । यहाँ आनन्दका अनुभव ऐसे तीज्रूपमें 
द्वोता है कि अत्यन्त उच्च कोटिके योगियोंके सिवा साधारण 
साधक इस स्थानसे आगे नहीं बढ़ सकते । शक्तिकी मात्रा 
६ है । यह अत्यन्त दुर्भेय है । इसका भेदन करनेके समय 
पूर्वोक्त झुम-शम्‌ ध्वनि शान्त होकर आनन्दमय स्पर्शका 
रूप धारण कर लेती है | मन्त्र; कला ओर शक्तिका भेंदन 
करनेके बाद प्राण व्यापिनीरूपमें परिणत हो जाता है । यह 
अत्यन्त शान्तिमय स्थान दै जहाँ शब्दका स्फुरण बिल्कुल 
नहीं है; केवल पिपीलिकासश्वारके समान सूक्ष्म स्पशका ही 
बोध रहता है । व्यापिनीकी मात्रा ६५८ है । नाद, शक्ति और 
व्यापिनी--इन तीन स्थानोंमें भी प्राण चलते-चलते स्थिर 
होनेपर तद्गुप हो जाता है । क्रियाविश्ञेषके द्वारा व्यापिनी कला 
अर्थात्‌ महाझ्ृत्यका भेदन करनेपर समनामें पहुँचकर 
मनके द्वारा ही मनको त्यागना पड़ता है | समनाकी कला ह८ 
है | समनाभूमिका त्याग करनेपर ही केवल्यकी प्राप्ति होती 
है | शक्ति व्यापिनी और समना प्राणोच्चारके अन्तमें हें । 
इनका उच्चार भेदहीन स्पर्शमात्रके अनुभवरूपमें होता है। 
एक ही स्थानमें अर्थात्‌ एक अन्जुल ग्रन्थिस्थानमें, जो शक्ति 


कल्याण 
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अथवा अनाश्रित नामक शिवसे अधिष्ठित है, छत्तीस अच्भुल- 
के अन्तमें शक्ति है और फिर त्वकके अन्तमें व्यापिनी तथा 
केशदेशमें समना है | इसके बाद उन्‍मना और परतत्त्व हैं। 
परन्तु ये परिणामहीन और अनन्त हैं तथा ये ही सप्तम पद 
अथवा परमपद हैं । 


उन्मनामें स्थिति होनेके लिये यह क्रमिक भेदन करना 
पड़ता है । इसका मुख्य उपाय मन्त्रशूल और शानझूल नामों- 
से प्रसिद्ध है। मन्त्रका वर्णन यहाँतक द्वो चुका है । “शान? 
शब्दसे पराशक्तिका स्फुरण समझा जाता है | यह ज्ञान जिस 
समय समरसीभूत इच्छादि तीन शक्तियोंसे आच्छन्न रहता दै 
उस समय यह अत्यन्त तीत्र होकर ग्रन्थियोंका भंदन करनेमें 
समर्थ होता है। तभी इसे ध्यूछ? कहा जाता है | शानका 
कार्य केवल अशानका भेद करना ही नहीं है, अपि तु पर- 
तत्वका ज्ञापन करना भी है । जिस प्रकार दौपकके द्वारा इष्ट- 
बस्तुकों देखकर उसे लिया जाता है वैसे ही योतनश्चीक 
जश्ञानके द्वारा शेय अथांत्‌ परवस्तुमें स्थिति या विश्राम प्रास 
होता है । यह ज्ञान वस्तुतः शेबतत््वका द्दी गुण या असाधारण 
धर्म है, यह उससे भिन्न नहीं है | इसलिये यह परमशिवकी 
सशष्धबादिकारिणी स्वातन्त्यरूपा शक्ति है | यह परतत्त्वसे नित्य 
अवियुक्त है । ये ज्ञान और शेय अथवा गुण और तत्व या 
सातन्त्रय शक्ति और परमशिव नित्य लोलीभूत हैँ अर्थात्‌ 
अविच्छेद्यरूपमें संयुक्त हैं | परमशिवकोी उनकी सातन्व्य- 
शक्तिके सिवा और कोई नहीं जान सकता। प्रत्यक्षानुभव 
आदि प्रमाण भी उस शक्तिके ही अधीन हैं । 


पहले कहा गया है कि व्यापिनीके भेदनके पश्चात्‌ समना- 
में मनको छोड़कर जीव केबल्य प्रास करता 


आत्ब्याप्ति है | व्यापिनीका लड्डन होनेपर समनामें प्रवेश 


द्ोता है । मन तबतक सविकल्प रहता है जबतक कि मननका 
विषय है । स्पर्शकी भी निव्ृत्ति हो जानेपर मनका कोई विषय 
नहीं रहता । इसलिये समनामें जो मन रहता है वह अवि- 
कल्पक मनन या ज्ञानात्मक होता है। इस अविकल्पक मनन- 
के द्वारा ही अविकल्पक मनका निरोध किया जाता है। ऐसा 
एकाग्रताके प्रकर्षसे ही हो सकता है | उस समय शेय अथवा 
दृश्यरूप आभास ग्रहण करनेकी इच्छातक नहीं रहती । इससे 
ज्ञान संकोचशन्य हो जाता है ओर आत्मा केवलत्व प्रास 
करके शुद्ध श्ञात्‌ या द्रष्टखखरूपमें स्थित हो जाता है । यही 
विश्वुद्धकेवल्य है | प्रकृति-पुरुष-विवेक-शानसे अथवा माया- 








संख्या ७ | 
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पुरुष-विवेक-शानसे पुरुषका जो कैबल्य होता दे वह तन्त्रमत- 
में शुद्ध कैवल्य नहीं है) क्योंकि प्रथम कैवल्यमें प्राकृत कर्मका 
क्षय होनेपर मी तीनों मल रद्द जाते हैं | तथा द्वितीय केवल्य- 
में कार्म एवं मायीय मलेका क्षय दो जानेपर भी आणव मल 
रह जाता है। परन्तु विशुद्ध कैवल्य मह्दामायासे पुरुषका 
विवेक-शान होनेपर होता है | इस अबस्थामें तीनों प्रकारके 
मल्गेंकी सर्वथा निद्वत्ति हो जाती है; उनकी वासनातक नहीं 
गहती । आत्मा केवल सत्ता या प्रकाशमात्र स्वरूपसे स्थित 
रहता है । किन्तु उसमें आत्माकी सख्वाभाविकी ज्ञान-क्रिया 
अवश्य रहती है | आत्माकी इस अवस्थामें सामरस्यभावापन्न 
परमशिवकी शान-क्रिया नहीं रहती--इसमें कोई सन्देह नहीं। 
तन्त्रमतमें पूर्बोक्त प्रथम कैचल्य वस्ठुतः विज्ञान-कैबल्य भी 
नहीं है; द्वितीय केवल्य विशान-कैवल्य होनेपर भी विश्युद्ध 
विज्ञान-कैवल्य तो उससे भी भिन्न है) क्योंकि इन दोनेंके 
इतु॒भूत विज्ञानोंमे भी भेद है । अश्युद्ध विज्ञान-केवल्यका 
कारणभूत विज्ञान मायासे पुरुषका भेदशान होना है । इस 
ज्ञानका विषय समग्र विश्व नहीं द्योता | परन्तु विश्युद्ध विज्ञान- 
क्रैवल्य जिस विज्ञानसे होता है वह समग्र अध्वाको अपने 
जेयरूपसे विषय करता है | यह शुद्ध आत्माका ज्ञान मन्त्र 
तथा मन्त्रेश्वरोंके ज्ञानसे भी निर्मल है, क्योंकि पूर्वोक्त श्ञानमें 
ज्ञेयका सम्बन्ध रहता है और यहाँ वह नहीं रहता । शुद्ध 
आत्मा सदाशिवरूप परमेश्वरके अपरभावका अतिक्रम किये 
हुए है । परन्तु उसने अभी उनके चिदानन्द्धन परमरूपको 
प्रास नहीं किया | यह केवल श्ञातृरूप सरूपमें प्रतिष्ठित है । 
यही आत्मव्याप्ति है | इसमें समनापर्यन्त बन्धन शान्त हो 
गया है परन्तु अभी बन्धन-निद्ृत्तिका संस्कार मौजूद हे । 
परमशिवमभावमें उसका भी अभाव हो जाता है । परशिव 
विश्वातीत ह्वोते हुए. भी विश्वमय ख्॒तन्त्र चिदानन्दघन भाव दे । 


इसीसे इस प्रकारके मुक्त शुद्धात्ममावकों भी त्यागकर 
अपनेको विद्यातत्त्वमें नियोजित करनेकी 
आवश्यकता है । यहा विद्या शब्दसे ८उन्मना? 
समझनी चाहिये । मन अथवा संकल्प क्रमिक शानरूप है। 
परन्तु उन्मना युगपद्‌ ज्ञान है; क्योंकि विश्वका अवभासन- 
निर्माण प्रद्नति भेद रहनेपर भी विद्या अर्थात्‌ उन्मनामें वह 
नत्योदित आनन्दमयी खातन्व्य-शक्तिके आभासरूपमें विद्य- 
मान रहता है। इस उन्मना ज्ञानकों पराविद्या कहते हैं । 
इसे शुद्धविद्यातत्व नहीं समझना चाहिये, क्योंकि झद्ध॑विद्या 
मायातत्वपर्यन्तव्यापक आत्मतत्त्वके परे शुद्ध विद्यासे लेकर 


विद्याब्याप्ति 


दीक्षा-रहस्य 
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शक्तितत्त्वपर्यन्त अध्यामें व्यापक है और उनमना समग्र 
विश्वको धारण किये है--वह सभी तस्तवोंमें व्यापक है । इसमें 
एक साथ अभिन्नसूपमें सर्वज्ञत्वादि समस्त भगवद्गुणोंकी प्राप्ति 
होली है । 


यहाँ आत्माकी संकोचहीना परशिवरूपा चिज्ज्योतिका 


प्रत्यभिज्ञान होता है; जिसके प्रभावसे उसके 
शिवव्याप्ति ्. 
साथ तादात्म्य हो जाता है। दिव्य करण और 


मन्त्रके संघर्षसे जो उत्तेजन होता है उससे देहिक प्राण उद्दीस 
होकर सुषुम्रामार्गमें उदानात्मक बहिको प्रज्वलित कर देता 
है। बह अमर क्रशः ऊपरकी ओर बढ़ता रहता है । शुद्ध 
विज्ञान केवल आत्मा इसीकी शिखा है | यह शिखा समना- 
पर्यन्त समग्र देहकों दग्ध करके छीन हो जाती है । यद्दी 
निर्वाण अर्थात्‌ झद्ध आव्माका परशिवके साथ तादात्म्य लाभ है। 


उस समय सह्दुरू परमपदोचित पूर्णाहन्तारूप अभिमान 
ग्रहण करते हैं । “मैं परम कारण शिव हूँ । मैं 
परमशणिवमें 


हक परम शिवरूपी अपने छः अध्वाओंमें व्यापक 
प्राणमँ समरत या लीनभावसे विद्यमान पश्ु- 


आत्माकों मन्त्र करण ओर क्रियायोगके द्वारा परमशिवमें 
ही युक्त करता हूँ-झयही उक्त अभिमानका 
सख्पहे। 


यह केबल बात बनानेसे नहीं हो सकता । जिन 
गुरुदेवने तात्त्विक अनुभूतिके द्वारा परमशिवसे अपने 
अभेदकी उपलब्धि की है; वे द्वी अभि जिस प्रकार इन्धनकों 
दग्ध करता है उसी प्रकार समस्त देहिक पाशोकों दग्घ 
करके अपने भाख्र ज्योतिर्मय रूपमें स्थित होकर शिष्यके 
आत्माको परशिवके साथ युक्त कर सकते हैं । अम्निकी शिखा 
जैसे आकाशमें लीन होकर उसके साथ ऐक्यलाभ करती है 
इस योगका फल भी वैसा ही समझना चाहिये । परमतक्त्वमें 
युक्त अर्थात्‌ एकीकृत होकर आत्मा अविभक्त शिवरूपमें 
ही विराजने लगता दै। 


गुरु प्राणोचारप्रभ्टति विधान और परतत्वभावना दोनों- 
में निष्णात होते हैं । वे क्रियादीक्षामें एक पूर्णाहुतिके द्वारा 
शिष्यको परतत्त्वमें युक्त कर देते हैं | इस आहुतिका प्रयोग 
तन्त्रशाज्रमें वर्णित है । यद्दों उसका विशेष विवरण देनेकी 
आवश्यकता नहीं है; केवल इतना ही कहना है कि गुर अपने 
दोनों पेरोंको बराबर जुड़े हुए. रखकर ग्रीवाको सीधे रखते हुए 
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स्थिरभावसे खड़े हों और नाभिस्थानमें खुकुके मूलको उत्तान- 
भावसे रखकर उसके ऊपर अधोमुखभावसे खुबको रक्खें | ये 
दोनों क्रशः शक्ति और शिवके प्रतीक हैं । इन्हें इस प्रकार 
रखनेका उद्देश्य दोनोंकी उन्मुखता सम्पादन करना है। 
उसके बाद अन्तमें खुककों घृतसे भरकर ऐसा अभिमान करें 
कि «मैं ही परमतत्त्व हूँ और स्थूल, सूक्ष्म एवं पररूपोंमें स्थित 
हूँ ।! यह केवल अभिमानमात्र नहीं है, क्योंकि वस्तुतः सभी 
वस्तुएँ चिन्मात्ररूप होनेके कारण तत्व एक और अभिन्न ही 
हैं । इसका उद्देश्य यह है कि शिष्यमें भायाप्रमातृ-स्वरूप 
भेदामिमान फिर न आवे। इसके पश्चात्‌ कुम्म, मण्डल, अम्मि 
और शिष्यस्थ छः अध्वाओंको घृतरूपमें मध्यनाडी अर्थात्‌ 
सुषुम्नानाडीरूप खुकमें डालकर प्राणस्थ अध्वाको भी 
उसीमें रखकर मध्यप्राण अर्थात्‌ सुषुम्नासश्चारिणी प्राणशक्ति 
और खुग्गत घृतकी धाराकों समान करके मन्त्राभिसे गलाये 
हुए षडघ्वमय रसरूपमें भावना करते हुए उसे अविच्छिन्न 
घारासे डालना चाहिये । इस समय प्राणका द्वादशान्तस्थ 
शिवाभिमें और घृतधाराका बाह्म-अम्रिमें अमिन्नभावसे हवन 
करे | यही वसुधारा है । नामिस्थानस्थित खुकके मूलको 
नासाग्र ( भ्रूमध्य ) पर्यन्त ले जाना चाहिये । सुपुम्नावाही 
प्राणको सम्यक्‌ प्रकारसे अभ्यरत प्राणोच्चारक्रियाके द्वारा 
द्वादशान्तमें विश्राम कराना चाहिये | इसके प्रभावसे केवल 
यही नहीं कि घडघध्वा गलकर रसमय हो जाता है अपितु 
घडध्वस्थ प्राण भी वर्णमावको प्राप्त होता है । अर्थात्‌ 
मन्त्रपरामर्श ( अमेदशान ) का आकार धारण करता है। 
इससे छहों अध्वाओंमें कोई प्रमेय शेष नहीं रहता; अर्थात्‌ 
सभी मन्त्रपरामर्शमय हो जाते हैं | समनापयंन्त देय पदार्थ 
और शुद्धात्मा उन्‍्मना एवं परमशिवरूप उपादेय पदार्थ 
सभी बाचक मन्त्रके भीतर उसके अभिन्नख्पमें स्थित हो 
जाते हैं । अकारादि मन्त्रध्वनिरूप वर्णोँसे पूर्ववर्णित छः 
कारण अथवा तत्वीके छः अधिष्ठाता व्याप्त हैं और उनके 
द्वारा समग्र विश्व ही व्याप्त है । इसलिये उन छः कारणोंको 
त्याग कर सप्तममें लय करना पड़ता है। यहाँ एक बात 
समझ लेनी चाहिये | मन्त्रान्त्गत अकारसे लेकर समना- 
पर्यन्त छः कारणौंसे सम्बद्ध सारी ही वस्तुएँ पाशके अन्तर्गत 
हैं | ये मेदकव्पनामय हैं, इसीसे हेय हैं | जब ये ही अभेद- 
विमर्शात्मक होती हैं तो हेय नहीं रहती, उपादेय हो जाती 
हैं। समनापर्यन्त पाशोके ऊपर आकाशके समान अत्यन्त 
निर्मल और व्यापक आत्मा है। यह चिहद्रूप है । इसमें 


कल्याण 
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परमेश्वरके अभिन्न सर्वशत्वादि गुणोंका एक आभास पड़ता 
है । इसीलिये यद्यपि इसे सृष्टयादि पश्चक्ृत्यकारित्वरूप 
खातन्त्य प्रास नहीं है तथापि वह प्राप्यरूपमें दिखायी देने 
लगता है । आत्माको पाशौंके रूपमें अभिमान न करके 
अपने खरूपका पाशोत्तीर्णरूपमेँं दशन करना--यही 
आत्मव्याप्ति है | व्यापक एवं अभिन्न स्बशत्वादि धर्मोकी 
भावनासे आत्मामें शिवकी व्यास्ति होती है । सब प्रकारके 
भेदोंसे झूल्य शिवरूपी भित्तिमें लग्न होकर ही समग्र विश्वकी 
प्रतीति होती है । इसलिये शिव धर्मी हैं और विश्व उनका 
धर्म है । आत्मा और मन दोनों ही शब्द और मनके अगोचर 
हैं । इसीसे परमात्माके साथ जीवात्माको युक्त करनेके समय गुरु 
मानसिक क्रियाका त्याग कर शिष्यात्माको अपने आत्माके 
साथ समरस करें तथा समनापर्यन्त समस्त अध्वाका अति- 
क्रमण करके शुद्ध आत्मामें स्थित हों ओर फिर बोधरूपमें 
अर्थात्‌ उन्‍्मनाशक्तिमें अनुप्रविष्ट होकर शिष्यके आत्माका 
परमात्माके साथ योजन करें। इसीसे शिवभावका उदय 
होकर पशुकों भवसमुद्रसे मुक्ति मिल सकती है । 


इस समय खुबको फिर घृतसे भरे और जबतक खुकके 
छिद्गसे अम्रिमें गिरता हुआ घृत समाप्त न हो जाय तबतक 
बहिःकुम्मक अर्थात्‌ द्वादशान्तमें कुम्मक करे | इस 
कुम्मकसे शिव ओर शक्तिका सामरस्य होता है तथा जीव 
और शिवका अभेद सिद्ध हो जाता है--जीव शिवत्व प्रास 

कर लेता है । 
इसके बाद गुणापादन करना चाहिये । शिवत्व प्राप्त 
होनेपर शिवसे अभिन्न गुणोंकी प्राप्ति भी 


हक उसके साथ-द्वीसाथ हो जाती है। परन्तु 
गुर्णीका पल ले कर 
आप।दन न्त्रपरामशंसे उसको स्पष्ट करना पड़ता 


है । परमेश्वरके छः असाधारण ग़ुणोंके नाम 
ये हैं--सर्वशत्व, परितृप्तत्व, अनादिबोध, खातन्त्बशक्तित्व; 
अलुप्तशक्तित्व और अनन्तशक्तित्व । एकमात्र परमेश्वरमें 
ही इन सब गुणोंका एककालिक समावेश रहता है, अन्यत्र 
नहीं । जैसे दृष्टान्तख्खरूप यह दिखाया जा सकता दे कि 
कपिलादि सिद्धगण सर्वज्ञ तो हैं परन्तु विमर्शहीन चिदास्मक 
होनेके कारण उनमें आनन्दशक्तिका अमाव है। अतः वे 
अतृप्त हैं | दूससी ओर कुछ ऐसे भी छोग हैं. जो आनन्द- 
शक्तियुक्त अर्थात्‌ परितृत तो हैं परन्तु भावनासे वैसा रूप 
धारण करनेके कारण उनमें अनादि बोध नहीं है । कोई- 
कोई पुरुष ऐसे भी होते हैं जो सर्बदा सर्वश ोनेके कारण 
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अनादि बोधमय हैं परन्तु उनमें निर्मल शक्ति न रहनेके कारण 
खातन्यका अभाव है । अज्षादि किन्हीं-किन्द्दीमें सृष्टि आदि 
व्यापारका खातन्त्य तो है परन्तु उनकी शक्ति सर्वदा अल॒तत 
नहीं रहती, क्योंकि अपनी-अपनी रात्रिरूप प्रल्यादि कालमें 
वे मोहमग्न रहते हैं और उस समय उनकी शरक्तिका लोप 
हो जाता है। मन्त्र एवं मन्त्रेश्वरादिमें प्रलयावस्थामें 
भी मोह नहीं होता और न उनकी शक्तिका ही लोप होता 
है-यह तो ठीक है, परन्तु वे अनन्तशक्ति नहीं हैं, क्योंकि 
वे विश्वकों अपनेसे भिन्नरूपमें देखते हैं, इसलिये विश्व उन- 
की आत्मशक्तिके रूपमें स्फुरित नहीं होता । 


दीक्षाके बाद अवभ्थस्तानका विधान है | यही अभि- 
पेक है | गुरुको अपने द्वादशान्तमें विश्राम 


हक करते हुए, आनन्दस्पर्शात्मक पराशक्तिरूप 
आंभनषेक तेंथा कप 
दक्षिणा अमृतको क्षुब्ध करके ऐसी भावना करनी 


चाहिये कि शिष्यके द्वादशान्तसे उसके मूर्धा- 
में बह अमृत घाराबाहिकरूपमें गिर रहा है। फिर ऐसी 
भावनाके साथ बाह्य कलशसे शिष्यके मस्तकपर जलकी धारा 
डालें | यह अमृत तुरीयाद्वारमें अर्थात्‌ ठुरीयानुभवके स्थान 
ब्रह्मरन्प्रम॑ प्रविष्ट होकर, साधकके उम्र मन्त्रशक्तिसे शुष्क 
और दग्ध शरीरको स्निग्घ,कर देता है । 


इसके अनन्तर शिष्यकों यथाशक्ति गुरुदक्षिणा देनी 
चाहिये । निःस्पृद्द होनेके कारण गुरुको किसी वस्तुकी अपेक्षा 
न रहनेपर भी शिष्यकों तो कर्तव्यबोघसे ऐसा करना ही 
चाहिये; नहीं तो क्रिया विधिहीन हो जाती है । 


यहाँ क्रियादीक्षाका विवरण समाप्त होता है। इसके 
पश्चात्‌ विज्ञान-दीक्षाके विषयमें दो-चार बातें कहकर इस 
प्रबन्धका उपसंहार किया जायगा | 


(१० ) 


विज्ञान-दीक्षा तथा गुरु-तत्व 
विज्ञान-दीक्षामें शेत्रादि नहीं होता और प्राणोच्चार भी 


नहीं होता | यहाँ जो उच्चार है वह ज्ञानके 
द्वारा सुषुम्नामार्गम आरोहण करना है। 
गुरु पहले शिष्यात्माकों अपने प्राणमें युक्त 
करके ५मैं परमहंस हूँ? ऐसा अभिमानात्मक वाक्य उच्चारण 


करते हुए इस दीक्षाकार्यमें प्रदत्त हों। वे निर्दिष्ट मुद्रासे 


विज्ञान-दीक्षा 


दीक्षा-रहस्य 
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निष्कल स्वरूपको उच्चारण करके शिष्यमें प्रथिव्यादि अध्वा- 
की भावनासे न्यास करके उसका शोधन करें | निष्कलमन्त्र- 
के उच्चारणका नियम यह है--अ) उ) म इन अक्षरोंकों एक- 
एक करके अन्तर-उच्चारविशिष्ट पश्यन्तीरूपमें अर्थात्‌ अबि- 
चलित मन्त्रध्वनिरूपमें उच्चारण करें । एक-एक अक्षर 
मन्त्र-कलाकी व्याप्तिके कारण मिन्न-मिन्न है, परम्तु निर्विकल्प 
परामर्शकी एकताके कारण वे परस्पर अभिन्न हैं। तथा 
ब्राह्मीप्रभति देवताओंसे अभिन्नतया व्याप्त हैं । श्रुमध्यसे 
ब्रह्मसन्थ्रपर्यन्त प्र्थिव्यादि पाँच अतिसूक्ष्म ग्रन्थियाँ हैं. ओर 
उनके कारण भी हैं | उद्घात क्रियाके द्वारा इनका भेदन 
करनेसे परमेश्वरकी प्राप्ति होती है । विस्तारभयसे यहाँ इसकी 
प्रक्रियाका वर्णन नहीं किया जाता । 


मन्द तीव दक्तिपातसे सद्गुरुकी प्राप्ति होती है और उनसे 
ज्ञानदीक्षा मिलती है, जिसके प्रभावसे शीघ्र ही जीवन्मुक्ति- 
का आनन्द मिल जाता है। यह ज्ञानदीक्षा प्रयोगके भेदसे 
अनेक प्रकारकी होती है । यह गुरुके अवलोकन, वचन» 
शास््रव्याख्यान अथवा चर्याके प्रदर्शनसे या उनके दिये 
हुए. चरुसे निष्पन्न होती है। इनमें पहली दीक्षा चाक्षपरी- 
दीक्षा कही जाती है, जिसका दूसरा नाम दृग्दीक्षा भी है । 
कुलार्णवतन्त्रमं लिखा है कि गुरुके नेत्र मूँदकर परतत्त्वका 
ध्यान करनेके अनन्तर शिष्यकी ओर देखनेसे यह दीक्षा 
हो जाती दै। दूसरी दीक्षा वागदीक्षा है। तत्त्वमें चित्त 
समाहित करके परभावसे अनुप्राणित मन्द्रोका उच्चारण 
करना ही इस दीक्षाका खरूप है। कुलार्णवतन्त्रमे जिन 
तीन दीक्षाओंका सद्योशानप्रदायिनी शाम्भवी दीक्षारूपमें वर्णन 
किया गया है। उनमें पूर्वोक्त दो दीक्षाऔंके अतिरिक्त 
स्पर्शदीक्षाका भी उब्लेख दे । चित्तकों गुरुके चरणोंमें 
समाहित करके शिष्यको करुणापूर्वक स्पर्श करना ही स्पर्श 
दीक्षा है । 


साधनमार्ममं ज्ञान तथा योगका स्थान अत्यन्त उच्च 

है | इनके अधिकारसे सम्पन्न गुरु दी ठीक 

शान और. तरहसे अपना कार्य सम्पादन कर सकते हैं । 
योग ज्ञान श्रीत, चिन्तामय और भावनामय दवोने- 

के कारण तदनुसार शानी भी तीन प्रकारके 

माने जाते हैं | इनमें श्रौत शान निकृष्ट है और भावनामय 
श्रेष्ठ है । विक्षित चित्तका शास्त्रार्थ-परिशान ही श्रीत ज्ञान 
है । शाख्रके ताथर्यकी आलोचना करके इस प्रसज्ञमे यही 
उपयोगी है--ऐसा स्थिर्बोध होना ही चिन्तामय शान है। 





अभ्यासकी मन्दता और तीत्रताके तारतम्यसे यह दो प्रकारका 
होता है। इस चिन्तामय ज्ञानका दीर्घकालतक _ तीतव्रता- 
पूर्वक अभ्यास करनेपर उत्से भावनामय ज्ञानका उदय 
होता है। यदवी मोक्षका एकमात्र कारण श्रेष्ठतम ज्ञान ह्टै। 
इसीसे योग तथा योगफलकी प्राप्ति दवोती है। इस प्रकारके 
भावनामय शानके विना अशुद्ध तत््वोंसे उद्धार और इच्छा- 
नुरूप सकल या निष्कल ब्रहमें योजन नहीं द्वो सकता । 
अर्थात्‌ गुरु शानी होनेपर भी तत्त्वसाक्षात्कार न करनेसे 
छद्धार एवं योजनकार्यमें सफल नहीं होते । योगी चार 
प्रकासके होते हैं--संप्रास। घट्मान) सिद्ध ओर सुतसिद्ध । 
जिन्हें योगका उपदेश प्राप्त हुआ है वे “संप्रास योगी कहदे जाते 
हैं। जो योगका उपदेश पाकर उसके अनुसार अभ्यास 
करते रहते हैं उन्हें 'घटमान! कहते हैं । इन दो प्रकारके 
योगियोंका ज्ञान या योग परिपक्क नहीं होता । इसलिये ये दूसरों- 
का कोई उपकार नहीं कर सकते | परन्तु “सिद्ध? योगी 
ऐसे नहीं होते क्योंकि उन्हें भावनामय ज्ञानका पर्यात अभ्यास 
रहता है | साथ ही सिद्धि भी रहती है। ये दूसरोंको भी 
मुक्त कर सकते हैं; किन्तु ज्ञानके द्वारा) सिद्धिके द्वारा नहीं । 
योगी और शानियोमें इन्द्ींको सबसे श्रेष्ठ माना जाता है, 
क्योंकि ये सिद्ध होकर भी जानी होते हैं | इनके आगे चौथे 
प्रकारके सुसिद्ध योगीका स्थान है। ये सर्वदा आत्मस्वरूपमें 
ख्थित रहते हैं । ये कहीं भी रहें और किसी भी प्रकारका 
फल भोगें परन्तु सर्वदा निर्विकार ही रहते हैं | ये साक्षात्‌ 
शिवतुल्य जीवन्मुक्त पुरुष हैँ | एकमात्र इन्दींमें सब अध्वाओं- 
की सिद्धि हुई है । ये गुरुभावको लेकर साक्षात्‌ रूपसे 
मनुष्योंका उद्धार नहीं करते, किन्तु परम्परासे विद्येश्वरोंके 
द्वारा करते हैं। 


अब यहाँ ज्ञान और योगके पारस्परिक सम्बन्धकी 
आलोचना की जाती है। योगी योगबलसे तत्तत्‌ तत्त्वकी 
सिद्धि करते हैं--यह ठीक है) परन्तु उसी बलसे वे उन 
तस्वोमे शिष्यका योजन नहीं कर सकते । उसके लिये ज्ञान- 
की आवश्यकता है, क्योंकि निम्नवर्ती तत्त्वमें जो योगजनित 
सिद्धि होती है वह शिष्यको मुक्त करनेका उपाय नहीं 
है । ऊर्ध्ववर्ती सदाशिवादि तत्त्वॉमें योगीकी योगज सिद्धि 
नहीं होती | इन सब उत्तम पर्दोर्मे उनकी भावनामय विशान- 
का अभ्यास रहनेसे वे उसीके प्रभावसे उनमें शिष्यका योजन 
कर सकते हैं, सिधिके प्रभावसे नहीं। इसलिये दीक्षादि 
व्यापारो्मे शानीको ही श्रेष्ठ माना जाता है । इसीसे मालिनी- 





[ भाग १५ 
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रुको द्वी मोक्षप्रद कहा गया 
है | भावनामय विज्ञानका अभ्यास रहना-- यही गुरुका लक्षण 
है, योगित्व नहीं। परन्तु योगी भी गुरु हो सकते दें । 
शिष्यके अधिकारके अनुसार ज्ञानी या योगी गुरु होते हैं । 
जो शिष्य मोक्षश्ञानकी इच्छा करता है उनका गुरु अभ्यस्त 
शानवान्‌ होना चाहिये, और जो भोग) मोक्ष एवं विशञानको 
इच्छा करता है उसका गुरु अभ्यस्त ज्ञानवान्‌ ही नहीं; योग- 
सिद्ध भी होना चाहिये । यही “सिद्ध? योगी है । जो केवल 
विशान और मोक्ष चाइते हैँ उनके लिये केबल ज्ञानी गुरु दी 
पर्याप्त है । केवल भोगांश देनेमें तो मितयोगी भी समर्थ है । 
जो योगकी छ्विंतीय या घटमान अवस्थाकों पार कर सिद्ध या 
तृतीय अवस्थातक नहीं पहुँचा वह * मितयोगी” कहा जाता है। 
ऐसे भोगार्थी मनुष्यके लिये अभ्यस्त ज्ञानी या अमितयोगीकी 
अपेक्षा नहीं है | जो योगी संप्राप्त या घटमान अवस्थामें 
वर्वमान है और जो मोक्ष तो दूर भोगमात्र देनेमें भी समर्थ 
नहीं है; केवल उपायका ही उपदेश कर सकता है वह गुरु 
पदपर बैठनेके योग्य नहीं है । उससे मितशानी गुर श्रेष्ठ है; 
क्योंकि वह श्ञानके उपायका उपदेश देकर क्रमशः मुक्त कर 
सकता है । शिष्य यदि पूर्ण ज्ञानार्थी हों ऑर उसका गुरू 
अपूर्ण शानवान्‌ हो तब विभिन्न अपूर्ण श्ञानवान्‌ गुरुओंसे 
अंश॒क्रमसे ज्ञान लेकर अपने आत्मार्म अखण्डमण्डडाकार 
पूर्णशनका आविर्भाव करना पड़ता है । एक अपूर्ण श्ञानीसे 
पूर्ण ज्ञानकी प्राप्ति नहीं हो सकती) इसीसे अपने ज्ञानकी पूर्ति- 
के लिये अनेकों अपूर्ण गुरुओंकी आवश्यकता द्वोती है । 
तीव्र शक्तिपात रहनेपर आरम्भमें ही पूर्ण शानसम्पन्न आदर्श 
गुरुकी प्राप्ति होती है। जिनकी कृपासे अनायास ही स्वात्मामें 
पूर्ण विशानका उदय हो जाता है। 


तन्त्रमें भी अभ्यस्त शञानवान गु 


ये आदर्श गुरु परमेश्वरके साथ अभेदब्रोधमय द्वोते दें । 
उनके दर्शन स्पर्शन) स्मरण और सम्भाषणसे 
भी देहपातके अनन्तर शिवव्यात्ति हो जाती है 
और अघःपतनसे तो सभी समय रक्षा होती रहती 
है। उनके करण व्यापिनी और समना होनेके कारण ही उनके 
सड्भकी इतनी महिमा है। अनुत्तर शक्तिपातके कारण जीव इस 
प्रकारके गुझुसे शिवयोगको प्राप्त होनेपर स्वयं ह्वी परमपदमें 
स्थित हो जाता है। ऐसे गुरुकी कृपासे ब्रह्महत्यादि महान 
अपराधोंका भी क्षालन द्वो जाता है । वस्ठुतः जीवैको 
अनुगृद्दीत करनेके लिये परमेश्वर स्वयं ही गुरुदेवको आश्रय 
करके पश्मुआँके पाशका छेदन करते हैं । इसलिये सर्वफलदाता 


गुरुका 
माहात्म्य 








संख्या ७ | 





श्रीगुरुदेवमें मनुष्यभावना नहीं करनी चाहिये । अनन्तादि 
विद्येश्ववगण भी गुरुमन्त्र तथा परमेश्वरमें भेदशान नहीं 
करते | इसलिये उनसे अनुग्हीत मनुष्योंको भी इनमें भेद- 
दृष्टि नहीं करमी चादिये। शिष्योंके तथा अपने विभिन्न 
कुलोंका संसारसे उद्धार करना ही गुरुओंका स्वभाव 
द्वाता है । 

तन्त्रमतमें परमेश्वर अथवा परशिव गुरुपरम्पराके मूल 
या आदि हैं। परमेश्वर स्वयं ही एक भूमिका 
अहण करके गुरु होते हैं और दूसरी भूमिका 
ग्रहण करके स्वयं ही अपने शिष्य द्वोते हूँ । 
उनका गुरुरूप ही सदाशिवरूप है और शिष्यरूप ईश्वररूप 
है । बस्तुतः ये दोनों ही रूप शिवके अपने ही स्वरूप हें । 
तत्त्वज्ञानके उपदेशके लिये ही ऐसा करनेकी आवश्यकता होती 
है । यह तन्त्र परम महापश्यन्ती रूपा वाक्शक्तिसे ग्रथित 
वाक्समूद दे । ईश्वर अर्थात्‌ परमात्मा ( अनाश्रित या अपर 
शिव ) साढ़े तीन करोड़ यन्त्रोके अधिपति हैं और पश्च- 
मन्त्रात्मक हैं| ये जो महाश्ञान परमशिवसे पाते हैं उसका 
स्वरूप दृष्ट नहीं है; क्योंकि वह परद्रशसे अभिन्न है । यह 
ध्वनिरूप अर्थात्‌ नादविमर्शमय दै तथा अप्रमेय और विश्व- 
व्यापक है| यह अकारादि कलाओंसे अस्त नहीं है । ईश्वर 
उस महाज्ञानकों अनुग्रहपात्र जीवोकि आशयके अनुसार 
पृथक प्रथक्‌ अनन्त अन्थोंके रूपमें ग्रथित करते हैं । जिन्हें 
साक्षात्‌ ईश्वरसे वह ज्ञान प्रास हुआ दे उनके नाम ये हैं-- 
(१) आठ वर्गोर्में विभक्त परा माठृकामण्डल, (२) 
सम्पूर्ण मन्त्रगण और ( ३ ) अनन्तादि मन्त्रेश्वर । ये तीनों 
मायाके ऊपर हैं और गुणतत्वमें रहनेवाले श्रीकण्ठ 
मण्डलीप्रभति आठ कन्चुकवासी रुद्रगण अनन्तके शिष्य हैं । 


नुरुपरम्परा 
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दैलासवासी तन्त्रप्रवक्ता उमानाथ श्र भी श्रीकण्ठके शिष्य 
हैं । इन्हें भी श्रीकण्ठसे ही दीक्षा तथा अभिषेक प्राप्त हुए हैँ । 
उमापति शड्डूरसे स्वयं उमाजीको विश्वपर अनुग्रह करनेका 
अधिकार प्राप्त हुआ है । उमाके शिष्योंमें दिव्य, मिश्र एवं 
अदिव्य तीन प्रकारके गण हैं | दिव्य गर्णमें स्कन्द, रुद्र) 
ब्रह्मा विष्णु एवं इन्द्रादि देवगण हैं । इन्हें दीक्षा तथा 
अभिपेक दोनों ही प्रात्त हुए हैं। मिश्रगर्णोर्मे प्रधानतया 
कऋषिगण हैं तथा अदिव्य गणोंमें मनुष्य हैं । 


( ११ ) 


उपसंहार 


दीक्षातत्वकी आलोचना करते-करते बहुत विस्तार हो 
गया है; अतः अब इस विष्यमें और अधिक न कहकर 
यहीं इस प्रसज्ञका उपसंह्यार करना उचित जान पड़ता है। 
तन्त्रशास््र प्रमेयबहुल और जटिल है | उपासना और शञान- 
काण्डके प्रत्येक विषयका इस विज्ञाल साहित्यमें सूक्ष्मरूपसे 
वर्णन हुआ है । तदनुसार दीक्षातत्वका आलोचन भी शिष्य- 
के अधिकारभेद तथा क्रिया एवं ज्ञानादि उपार्योके भेदसे 
और देशकालादिके सम्बन्धोंसे विभिन्न प्रकारसे हुआ दै। 
इन सब विषर्योका संग्रह करना इस लेखका उद्देश्य नहीं है। 
यह तो इस गम्भीर विषयकी एक विश्लेषणात्मक भूमिकामात्र 
है | बहुत-सी च्रुटियाँ रहनेपर भी इससे तत््वकी आलोचना 
करने में जिज्ञासुकों सहायता मिलेगी--ऐसी आशा है | जिन्हें 
इस विपयका विशेष ज्ञान प्राप्त करना द्वो उन्हें सद्दुरुके 
उपदेशके अनुसार अनुभवमार्गमें आरूढ़ होकर स्वयं मूल 
ग्रन्थोंका अनुशीलन करना चाहिये । ( समाप्त ) 





काल करे सो आज कर ' 
जो काम कलछ करना है उसे आज ही, और जो तीपरे पहर करना है उसे अभी कर डालो | मौत यह्द 
नहीं सोचेगी कि तुम्हारा काम पूरा हुआ या नहीं | वह अचानक आक्रमण करेगी । जब मौत निश्चित है और 
कब आ जायगी इसका पता नहीं, तब एक क्षणका भी समय नष्ट क्यों किया जाय ? दुराचारी और नास्तिक 
मनुष्योंका सन्न छोड़कर सावधानी, दढ़ निश्चय और स्थिर चित्तसे भगवानकी खोजमें अभी लग जाओ और मरनेसे 


पहले-पहले ही उन्हें प्राप्त कर लो। 


( भगवान्‌ व्यासदेव ) 





१. श्रीकण्ठ रैश्वररूपी शिवके साक्षात्‌ शिष्य. होनेके कारण दी ये गुण-तत्त्ववासी होनेपर भी अपनेसे ऊपर रहनेवाके 
क्रोधादि आठ पुरुषोंकों और आधारतत्त्वगत आतरुद्रप्यन्त रुद्रोंकी दीक्षासे अनुग्ृद्दीत करते हैं । पुंस्तत्वके अधिष्ठाता रुद्रगण बन्धनके द्देतु 
हैं, इसलिये उनमें श्स परम दुलेम शानशक्तिका सन्चार नहीं किया जाता । दीक्षाके बिना ज्ञानका ग्रइण नहीं हो सकता और अभिषेकके 


बिना शानका दान नहीं हो सकता । 





परम प्रेमस्वरूप गोपीजनवलभ भगवाब्‌ श्रीकृष्ण 


( लेखक--श्रीभी मेश्वर कोटेश्वर भट्ट एम्‌० ए० ) 


कृषिभूवाचकः दब्दो 'ण'श्र निद्नेतिवाचकः । 

तयोरैक्‍्यं परं ब्रह्म 'कृष्ण” इत्यभिधीयते ॥ 

'कृष! शब्द सत्तात्राचक्ष है और “णः आनन्द- 
वबाचक | इन सत्‌ ( चित्‌ ) और आनन्दका ऐक्य 
कृष्ण” पखत्रह्म है। सचिदानन्दात्मक ब्रह्ममें स्ववेदान्त- 
ग्रन्थोंका पर्यवसान है । वस्तुमात्र सत्‌ू-चित्‌-आनन्दरूप 
है | जड पदार्थोमें केबल “सतः आतिर्भूत है तथा 
चेतन पदार्थेमें 'सत्‌ , चित” आविभूत है और आनन्द 
तिरोहित | वास्तत्रमें सारा चराचरात्मक विश्र श्रीक्रष्णचन्द्र- 
का अंशमात्र है--- 


विष्रभ्याहमिदं कृत्स्मेकाशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
(गीता १० । ४२ ) 
'सत ब्रह्म त्रिकालाबाधित खसंवेद्य आनन्दघन है। 
सत्तत्वका चिद्रुपसे आविष्कार निजानन्दकी अपरोक्षानु- 
भूतिके लिये है | यह आनन्द इन्द्रियजन्य वासना नहीं 
है, हृदयकी गूढ़ पिपासा है। सत-चित्‌-आनन्द श्रीकृष्ण 
जगतके . कारणमूत, आनन्दघन  अखण्डरसपरिपूर्ण 
रसेश्वर हैं | पर्॑रह्म श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं, रसखरूप 
हैं-इस विषयमें अनेक प्रमाण हैं--- 
'रसो वै सः, रस< होवाय॑ लब्ध्चा आनन्दीभवति | 
'आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चन ॥! 
“कक एवान्यात्‌ कः प्राण्याद्‌ यद्येष आकाश 
आनन्दी न स्यात्‌ । 
थयो वे भूमा तत्‌ खुख न हि अल्पे खुखमस्ति | 
“आनन्दाद्ययेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन 
जातानि जीवन्ति, आनन्द प्रयन्त्यभिसंचिशन्तीति ।! 
“'लोकबत्‌ तु लीलाकैवल्यम्‌ ।( अहयसृत्र ) इत्यादि | 
भगवती श्रुति प्रतिपादन करती है कि समस्त विश्व 
ब्रह्मकी आत्मरति, आत्मक्रीडा, आत्ममिथुन है, निजलीला 


है, निज रसाखादन है । ब्रह्मरूपसे, परमात्मरूपसे और 
भगवान्‌ शब्दसे एक ही पुरुषोत्तमका ब्रोध होता है । 
जैमिनीय पूर्वकाण्डमें भगवान्‌ यज्ञरूप हैं, उत्तरकाण्डमें 
ब्रह्म हैं. और श्रीमागत्रतमें अबतारी श्रीकृष्ण हैं । पूर्ब- 
मीमांसामें क्रियातिशिष्ट यज्ञपुरुष वर्णित है, उत्तर- 
मीमांसामें ज्ञानशक्तिमान्‌ ब्रह्मखरूप श्रीकृष्ण वर्णित हैं । 
ज्ञान और क्रियाविशिष्ट श्रीकृष्णकी लीलाका वर्णन श्रीमदृ- 
भागवतमें प्रतिपादित है । 


पर्रह्म श्रीकृष्णके चिदंश जीवमें भगवान्‌का आनन्दांश 
तिरोहित है । इसलिये समस्त जीवन उस तिरोहित 
आनन्दकी खोजमें ठगा हुआ है। अपूर्ण जीवोंमें आनन्द- 
का अशुद्ध इन्द्रियोंद्वारा प्राकव्य होनेसे वह वासनाका 
खरूप पकड़ता है । वासना रजोगुणात्मक और तमो- 
गुणात्मक है | यह वासना-भोगलिप्सा-तृष्णा परमानन्द- 
का विकार है । इसलिये भोगतृप्ति होनेपर भी उसको 
शान्ति नहीं होती और जीव अन्यान्य तृष्णाओंके पीछे 
दौड़ता हैं । जीवकी यह पिपासा बता रही है कि 
जीवनका आदि कारण कोई लोकवेदातीत परम प्रमखरूप 
आनन्दैकरसतत्ल है। वह परात्परतत्न ही वेदान्त- 
वाक्‍्योंद्वारा प्रतिपादित परमानन्दतत्तत है | सुखके, रसके, 
परम ग्रेमके इस परम घामकों हम श्रीकृष्ण परमात्मा 
कहते हैं । इस परमधामसे च्युत होकर हम अपने 
आनन्दखरूपको भूछ गये हैं | यह विस्मरण ही हमारी 
मिन्नताका, अज्ञानका तथा दुःख और कछहका कारण 
है । संतों तथा ऋषि-मुनियोंने इन्द्रिय और मनकी पूर्ण 
उपशमबृत्तिसे उपर्युक्त विस्मरणका भेद पाया है । त्रिना 
उद्देश्य कोई भी किसी काममें प्रदृत्त नहीं होता। 
आनन्द मनुष्यमात्रके जीवनका सामान्य हेतु है। उसकी 
प्राप्तिक लिये मनुष्य ही नहीं, खग-मरगादि भी छालायित 
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रहते हैं । बीजमें इक्षके समान सम्पूर्ण विश्व परमानन्द- 
खरूप श्रीकृष्णमें अन्तर्हिंत था। वहींसे भगवानके 
निजानन्दका रसाखाद करनेके लिये इसका आतरिर्भाव 
हुआ है । यह्द स्मृति बाह्य चेतनाके कारण हममें छत 
हो गयी है, किन्तु हृदयमन्दिरमें सतत अखण्डित खूपसे 
विद्यमान है । जीवनमें ऐहिक सुखकी छालसा वस्तुत; 
इस परमानन्दकी ही खोज है। शोककी बात है कि 
हम इस विषयका ज्ञान नहीं रखते । धनकी इच्छावाला 
पुरुष तरह-तरहके भोग-विलसोंमें पड़कर भी तृप्ति नहीं 
पाता और बार-बार उपभोगोके सश्चयमें ही लगा रहता है। 
यह इस ब्रिपरीत भावनासे कि--मर्त्य प्राणीके लिये 
विलासिता ही मनुष्य-जीवनकी पराकाष्ठा है, वदश्चित 
होकर मायाकी मूलसुलैयामें फँस जाता है । 

यह आत्मव्रन्नना चिरस्थायिनी या आत्यन्तिकी नहीं 
है | इस परिस्थितिमें ददय यह साक्षी देता है कि कुछ 
न्यूनता, कुछ अज्ञात अवश्य है । वह जिस अखण्ड 
अनन्त सनातन परम आनन्दमयी स्थितिकों चाहता है 
वह तो यह नहीं है । वह जिज्ञासा कर रहा है कि 
मुझको अबाधित शाश्रत सुख प्राप्त कैसे हो ? किन्तु 
खेद है कि अज्ञानके कारण उसे उसका पता नहीं 
लग सकता | बेचारा मनुष्य सत्य सुखके रहस्यसे 
अनमिज्ञ द्वी रहता है। वह आनन्द ऐसा पूर्ण, अनन्त 
और शाश्रत है कि हृदयसे निकलकर ज्ञनवाहिनी 
नाडियोंद्वारा सारे विश्वमें फैल्कर उसे आनन्दमय बना 
देता है | परन्तु यह अनन्त सुख भौतिक विषयोंमें नहीं 
है। जड पदार्थ तो सब्-के-सत्र खरूपसे विकारी ही 
हैं | वे मनुष्यको अखण्ड और निर्विकार खुख नहीं 
दे सकते। वह निर्विकार सुख जो रसकी अविच्छिनताके 
कारण आनन्द कहलाता है, प्राकृत सुखसे भिन्न प्रकार- 
का है । वैज्ञानिक ( $लंशापंड5 ) समझते हैं कि 
अखण्ड सुखकी भावना कोरा इन्द्रजाल ही है; किन्तु 


परम प्रेमलरूप गोपीजनवल्लभ भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
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यह उनका भ्रम ही है। विज्ञानने नि:सन्देदद बहुतसे 
असाधारण काम किये हैं; किन्तु वस्तुतः जीवनकी 
विविध प्रकारकी सुविधाएँ पैदा करके उसने मनुष्यको 
असन्तोषी और दुखी ही बनाया है। इस अल्प जीवनमें 
अनन्त सुखरूप चरम लक्ष्यकी प्राप्त करानेमें तो वह 
कण्टक-सा हो गया है । वे भौतिक पदार्थ वास्तविक और 
अपरिच्छिन सुख कदापि नहीं दे सकते । यह सतत 
सुखका झरना तो हृदयपत्मकी कर्णिकासे निकलकर 
पिण्ड और बद्माण्डमें सर्वत्र अबाधित गतिसे प्रवाहित 
हो रहा है। परन्तु तृष्णाके बादलोंसे आच्छादित मन 
इस सुखके समुद्रकी झँकी नहीं कर सकता। यह 
तिरोहित परमानन्दसिन्धु ही श्रीकृष्ण है। जिस समय 
इसकी प्रत्यक्ष उपलब्धि नहीं होती उस समय भी हृदय- 
में इसकी अमिलाषा तो निरन्तर जाम्रत्‌ रहती ही है । 
इस प्रकार जो चराचर विश्वको अविच्छिन्नरूपसे अपनी 
ओर आकर्षित करते रहते हैं वे पूर्ण प्रेमखरूप परमा- 
नन्‍्दमूर्ति परमात्मा ही श्रीकृष्ण हैं । 

एक समय हमारा निवास श्रीकृष्णमें था । हभ सृष्टि- 
के अध्यक्त परमाणुरूपसे श्रीकृष्णके हृदयाकाशरमें उनकी 
इच्छाशक्तिके अंदर सुपुष्यत्रस्थामें विधमान थे | फिर 
उनकी इच्छासे उन्हींकी छीलके लिये उन परमाणुओंका 
हृदयाकाशसे महाकाशमें प्रादुर्भाव हुआ । उन्हींसे 
अहंकारादि क्रमसे यह पश्चभूताव्मक विराद्‌ विश्व उत्पन्न 
हुआ । किन्तु ब्रह्माण्डके हरेक परमाणुकी अपने मूलभूत 
आनन्दमय स्थानका परोक्ष या अपरोक्ष भान है । एक 
समय परमाणु पूर्णानन्दर्मे मप्न था | उसे उस अद्वितीय 
अमृतका रसाखाद मिला था । वह पूर्ण प्रेमकी स्मृति 
ही सब प्रकारके असन्तोष, अतृत्ति, यत्र, महत्त्याकान्ली 
और सिद्धिकी कारण है। यही सारे तच्ज्ञान और ब्रह्म- 
बिचारकी तथा मनुष्यलसे देवत्वकी ओर अग्रसर होने- 
की भी हेतु है। हम परमानन्द्खरूप रसेश्वर श्रीकृष्णसे 
ही आये हैं और उन्हीं अखण्ड सचिदानन्द श्रीकृष्णकी 
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ओर जा रहे हैं | हमारे सारे शुभाशुभ कर्म उस नित्य 
अभीष्ट प्रेमखरूप श्रीकृष्णके प्रति होती हुई हमारी यात्रा- 
की मन्द-मन्द पदपंक्तियाँ हैं | दुर्भाग्यससे हम इस प्रेम- 
धामसे बिछुड़ गये हैं; और अब ज्ञात या अज्ञातरूपसे 
निरन्तर उसीके लिये छठपठा रहे हैं । 


प्रत्येक जीव पर्रह्मकी परा प्रकरतिका किरण है और 
जड़ पदार्थ अपरा प्रकृतिका । 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवमभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ 
(गीता ७ | ५ ) 
समस्त चराचरात्मक विश्व श्रीकृष्णकी परा और 
अपरा प्रकृति है। और वह प्रभुके निजानन्दके लिये 
ही प्रवृत्त हुई है। 
“यतः प्रवृत्तिः प्रस्यता पुगाणी । 
(गीता १५ | ४ ) 
इस विवेचनसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका रसेश्वरखरूप 
पूर्णतया स्पष्ट हो जाता है । पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ही पुरुष हैं; 
उनकी खात्मगक्ति जीवमभूता चेतन प्रकृति ही पुरुषोत्तम- 
की पत्नी है। जीव गोपी हैं, यह परा प्रकृतिरूए 
जीव अपने प्रियतम सच्चिदानन्द श्रीकृष्णको हृदयसे 
आलिंगन करना चाहता है । इस प्रकार समष्टि ईश्वरका 
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समष्टि परा और अपरा प्रकृतिसे यह इन्द्रियातीत अखण्ड 
रास होता रहता है । जो बात बदह्माण्डके लिये सन्य है 
बही पिण्डके लिये भी है। गोपीरूप जीवका हृदय 
वृन्दावन है| उसमें सुषुम्तारूप सूक्ष्म यमुना आनन्दमयी 
कछोलके द्वारा नृत्य करती रहती है | इस प्रकार आत्म- 
खरूप रसेश्तर श्रीकृष्ण ज्ञानतन्तुरूप कुन्नोंमे मानसिक 
भावनारूप गोपियोंके साथ अनन्त रासक्रीडा कर 
रहे हैं | ह 
प्रियवर ! आप कोई भी हों, मैं आपको प्रियत्रर 
कहूँगा, क्योंकि आप मेरे प्रियतम श्रीकृष्णके प्यारे हैं । 
चलिये ! नरसारथि नारायणका आश्रय लें, देहात्मभाव- 
रूप मोहको दूरकर अर्जुनके समान आत्मस्मृतिको--परमा- 
नन्‍्दमूर्ति श्रीकृष्णकी स्मृतिको प्राप्त करें | 'नष्टो मोह: 
स्मृतिर्लब्धा त्वव्प्रसादान्मयाच्युत !! बस, अर्जुनकी 
तरह हमारे भी संसारके रहस्यत्रिषयक सब सन्देह दूर 
हो जायँगे और अपने ग्राणनाथ श्रीकृष्णकी आज्ञाका पालन 
करते हुए हम जन्म-मरणके चक्रसे मुक्त हो आत्मखरूप- 
में ख्ित होंगे। 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिष्ये बच्चन तव ॥। 
(गीता १८ । ७३ » 


नमो. भगवते तस्मे कृष्णायाद्भधतकमण । 
नामरूपविभेदेन जगत्‌ क्रीडति यो यतः ॥ 


“+-+ २ 9४दूव0%555+«-“: 
ब्रह्महत्याका पाप किन-किनको लगता हे ? 


ब्राह्मणको न मारनेपर भी ब्रह्महत्याका पाप कौन-कौनसे कर्मोंसे लगता हैं ? पितामह भीष्मके इस प्रश्नका 


उत्तर देते हुए भगवान्‌ व्यासदेवने कहा--- 


“जो मनुष्य किसी गुण-सम्पन्न ब्राह्मणकों कुछ देनेके लिये बुलकर उसे खाली हाथ णौटा देता हैं जो 


विद्वान ब्राह्मणकी जीविका नष्ट करता है । जो प्यासे गाय-बैलोंको पानी पीनेसे रोकता है, जो बिना सोचे-समझे 
ही वेदों और ऋषि-महर्रियोंके रचे हुए शास्रोंकी निन्‍दा करता है, जो जान-बूझकर अपनी कन्याका वित्राह योग्य 
वरसे नहीं करता, जो विना कारण ही आ्राह्मणोंके हृदयमें चोट पहुँचाता है, जो अन्घे, गूँगे, छले-लेंगड़े और 
अनाथ-असहाय नर-नारियोंका सर्व छीन लेता है और जो वन, आश्रम, नगर, गाँव आदिमें आग लगा देता है । 
इनमेंसे किसी एक भी कर्मके करनेवाले मन्दमति मनुष्यको ब्रह्महत्याका पाप छगता है |? ( महामारत अनुशासनपर्व ) 
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संतोंके जीवनसे-- 
( संकलित ) 


(१ -) 
मनका पाप 

एक संत थे। विचित्र जीवन था उनका | वे 
हरेकसे अपनेको अधम समझते, और हरेकको अपनेसे 
उत्तम । धूमते-फिरते एक दिन वे नदीके तीरपर जा 
पहुँचे | सुनसान एकान्त स्थान था; परम रमणीय। 
उन्होंने दूरसे देखा--नदीके तटपर स्वच्छ सुकोमल 
बाव्टूपर एक प्रौढ़ उम्रका मनुष्य बेठा हैं, बहुत उल्लास- 
में है वह । पास ही पन्द्रह-सोलद सालकी एक सुन्द्री 
युवती बेठी है | उसके हाथमें काँचका एक गिलास है। 
गिल्समें जल-जेसा कोई द्रव पदार्थ है। दोनों हँस-हँसकर 
बातें कर रहे हैं--बेवड़क । इस दृश्यको देखकर संत 
मन-ही-मन सोचने लगे---“इस प्रकार निर्जन स्थानमें 
परस्पर हँसी-मज़ाक करनेवाले ये स्री-पुरुष जरूर 
कोई पाप-चर्चा ही करते हंगे, और गिलासमें जरूर 
शराब होगी | व्यमिचार और शराबका तो चोली- 
दामनका सम्बन्ध है| तो क्‍या में इनसे भी अधम 
हूँ ? में तो कमी किसी खीसे एकान्तमें नहीं मिलता। 

न मैंने कभी शराब ही पी है !! 


संत इस तरह विचार कर ही रहे थे कि उन्हें 


. नदीकी भीषण तरंगोंके थपेड़ोंसे घायल एक छोटी-सी 


नात्र टूबती दिखलायी दी | नाव उल्ट चुकी थी। 
यात्री पानीमें इधर-उचर हाथ मार रहे थे, सबकी जान 
खतरेमं थी । संत हाय ! हाय ! पुकार उठे। इसी 
बीचमें त्रिजठीकी तरह वह मनुष्य दौड़कर नदीमें कूद 
पड़ा और बड़ी बहादुरीके साथ बात-की-बातमें नौ 
मनुष्योंको बचाकर निकाल लाया ! इतनेमें संत भी 
उसके पास जा पहुँचे | इस तरह---अपने प्राणोंकी 
परवा न कर दूसरोंके प्राण बचानेके लिये मौतके मुँह में 


कूद पड़ना और सफलताके साथ बाहर निकल आना- 
देखकर संतका मन बहुत कुछ बदल गया था। वे 
दुबिधामें पड़े उसके मुखकी ओर चकित-से होकर ताक 
रे थे । उसने मुसकुराकर कहा--“महात्माजी ! 
भगवानने इस नाचीज़को निमित्त बनाकर नौ प्राणियों- 
को तो बचा लिया है, एक अभी रह गया है, उसे 
आप बचाइये |? संत तैरना नहीं जानते थे, उनकी 
कूदनेकी हिम्मत नहीं हुई | कोई जबाब भी नहीं 
बन आया ! तब उसने कहा--'महात्माजी ! अपनेको 
नीचा और दूसरोंको ऊँचा माननेका आपका भाव तो 
बहुत ही सुन्दर है, परन्तु असलमें अभीतक दूसरोंको 
ऊँचा देखनेका यथार्थ भाव आपमें पैदा नहीं द्वी पाया 
है । नीचा देखकर उँचा मानना--अपनेमें यह 
अभिमान उत्पन्न करता है कि में अपनेसे नीचोंको 
भी ऊँचा मानता हैँ । जिस दिन आप दूसरोंकों वस्तुतः 
ऊँचा देख पावेंगे, उसी दिन आप यथार्थमें ऊँचा मान 
भी सकेंगे । भगवान्‌ यदि मूर्खके रूपमें आपके सामने 
आवें और आप उन्हें पहचान लें तो, फिर मूखंका-सा 
बर्ताव देखकर भी क्या आप उनको मूख ही मानेंगे ! जो 
साधक सबमें श्रीमगवानकों पहचानता है, वह किसीको 
अपनेसे नीचा नहीं मान सकता । दूसरी एक बात यह 
है, कि अभीतक आपके मनसे पूर्वके अनुभव किये 
हुए. पाप-संस्कारोंका पूर्णतया नाश नहीं हुआ हैं | 
अपने ही मनके दोष दूसरोंपर आरोपित होते हैं। 
व्यभिचारीकों सारा जगत्‌ व्यभिचारी और चोरकों सब्र 
चोर दीखते हैं | आपने अपनी भावनासे ही हमलोगों- 
पर दोषकी कल्पना कर छी | देखिये-यह जो लड़की 
पैंटी है--मेरी बेटी है | इसके हाथमें जो गिलास है, 
वह इसी नदीके निर्मल जल्से भरा हैं। यह बहुत 
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दिनों बाद आज ही सझुरालसे छौटकर आयी है। 
इसका मन देखकर हमलोग नदी-किनारे आ गये थे। 
बहुत दिनों बाद मिलनेके कारण दोनोंके मनमें बड़ा 
आनन्द था, इसीसे हमलोग हँसते हुए बातें कर रहे 
थे। फिर बाप-बेटीमें संकोच भी केसा ? असहूमें मैं 
तो भगवानकी प्रेरणासे आपके भावकी परीक्षाके लिये 
ही यहाँ आया था |! 
उसकी ये बातें सुनकर संतका बचा-खुचा अभिमान 
और पापके सारे संस्कार नष्ट हो गये | संतने समझा-- 
भरे प्रभुने ही दया करके इनके द्वारा मुझको यह 
उपदेश दिलवाया है |” संत उसके चरणोंपर गिर पड़े । 
इतनेमें वह डूबा हुआ एक आदमी भी भगवानकी 
कृपा-शक्तिसे नदीमेंसे निकल आया | 
तबसे संतको किसीमें भी दोष नहीं दीखते थे | 
वे किसीको भी अपनेसे नीचा नहीं मानते और किसीसे 
भी अपनेको ऊँचा नहीं देखते थे | 
(२) 
मिट्टीसे खेल 
एक योगश्रष्ट संत मरकर फिर पैदा हुए, परन्तु 
उन्हें पूव॑जन्मकी याद थी, इसलिये वे अपने मनको 
लड़कपनसे ही भगवानकी ओर छगाये हुए थे | एक 
दिन वे अपनी मौजमें मिद्टीसे खेल रहे थे | राजाकी 
सत्रारी उधरसे निकली | राजाने अकेले ही मिट्ठीसे 
खेलते हुए लड़केसे पूछा---शत्‌ मिद्रीसे क्‍यों खेल रहा 
है ? बालक संतने उत्तर दिया--'शरीर मिड्रीसे ही 
बना है, मिद्ठीमें ही मिठ जायगा, इसलिये मिट्रीसे ही 
खेल रहा हूँ |! राजा उसकी बात सुनकर प्रसन्न हो 


गया | राजाने कहा--ध«त्‌ मेरे साथ रहेगा ?? बालकने - 
भूख मिट गयी ! हमलोग फल खाते, दो चार क्षणोंके 


कहा, “जरूर रहूँगा, परन्तु मेरी चार शर्तें हैं---मैं 
सोऊँ, तू सदा जागकर मेरी रक्षा कर; मैं खाऊँ, तू 
कुछ भी न खा; मैं पहनूँ, तू कुछ भी न पहन और 
मैं जहाँ जाऊँ, वहीं सदा मेरे साथ रह |? राजाने 
कहा---तेरी शर्तें तो असम्मव हैं | में तुझे साथ भी 


रख सकता हूँ, तेरे सोनेपर रक्षाका प्रबन्ध भी कर 
सकता हूँ | मैं जो कुछ खाऊँ तुझे वही खिला सकता 
हूँ और जेसे गहने-कपड़े पहनूँ वैसे ही पहना सकता 
हूँ; परन्तु में कमी सोझँ नहीं, या खाऊँ-पहनूँ नहीं, 
यह कैसे हो सकता है ?” इसपर संत बालकने कहा--- 
जब मेरी शर्तें ही पूरी नहीं कर सकते तब्र मुझे साथ 
क्या रक़्खोगे ? मेरा खामी तो ऐसा है जो खर्य॑ सदा 
जागता है और सोते-जागते सदा मेरी रक्षा करता है । 
खय॑ कुछ भी खाता-पहनता नहीं और मुझे मनचाहा 
खिलाता-पहनाता है और मेरा साथ तो वह कभी 
छोड़ता ही नहीं । ऐसे प्रभुको छोड़कर तुम्हारे-जैसेके 
साथ रहनेके लिये में क्‍यों जाऊँ ? 
(३) 
अमरफल 

पिताने अपने नन्‍हें-से पुत्रको कुछ पैसे देकर 
बाजार भेजा, फल लानेके लिये | बच्चेने रास्तेमें देखा, 
कुछ लोग, जिनके बदनपर चिथड़े भी पूरे नहीं हैं, 
भूखके मारे छटपठा रहे हैं। उसने पेसे उनको दे 
दिये ! उन्होंने उन पैसोंसे उसी समय उदसपूर्तिके लिये 
सामान खरीद लिया | बालकको इससे बड़ी खुशी हुई। 
वह॒ मन-ही-मन फूलता हुआ खाली हाथ घर लौट 
आया । पिताने पूछा--'बेटा ! फल नहीं छाये ? 
बालकने उत्तर दिया-'आपके लिये अमरफल छाया हूँ 
पिताजी !! पिताने पूछा--'बह्ठ कौन-सा ? उसने 
कहा---५पिताजी ! मैंने देखा 
आदमियोंको भूखों मरते हुए, मुझसे रहा नहीं गया। 
मैंने वे सब पेसे उनको दे दिये । उनकी आजभरकी 





लिये हमारे मुँह मीठे हो जाते; परन्तु इसका फल तो 
अमर है न पिताजी !? पिता भी बड़े धार्मिक थे । 
पुत्रकी बात छुनकर उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुई ! 

यही बालक आगे चलकर संत रंगदास हुए ! 


"ा+>-मैपलधम छा 





कुछ अपने ही जेसे . 
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काम करते हुए भगवत-प्राप्तिको साधना 


( लेखक--श्रीजयदयालूजी गोयन्दका ) 


काम करते हुए भी हम ईंश्वरकों सदा-सर्त्दा याद 
रखते हुए अपना कल्याण किस प्रकार कर सकते हैं-..- 
इस सम्बन्धमें कुछ निवेदन किया जाता है। निश्चय 
ही सभी लोग कामको छोड़कर भजन-ध्यानमें नहीं छग 
सकते । वास्ततमें गीताके अनुप्तार कामको छोड़ देनेकी 
आवश्यकता भी नहीं है | छोग भूलसे ही यह धारणा 
कर लेते हैं कि गीता तो संन्यास ले लेनेका ढ्वी उपदेश 
देती है | किन्तु यह बात ठीक नहीं क्‍योंकि अर्जुन तो 
सब कुछ छोड़कर भीखके द्वारा अपना जीवन-निर्वाह 
करनेको तैयार ही हो गये थे। उन्होंने भगवानसे 
स्पष्ट कह दिया था कि--- 
गुरूनहत्वा हि. महालुभावान 
श्रेयो भोक्त भेक््यमपीह छोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 
भ्रुज्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ 
(गीता २। ५) 
इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर में इस 
छोकमें मिक्षाका अन्न भी खाना कल्याणकारक समझता 
हूँ। क्योंकि गुरुजननोंको मारकर भी इस लोकमें रुधिरसे 
सने हुए अर्थ और कामरूप भोगोंहीको तो भोगूँगा । 
किन्तु भगवानने उसे अपना स्मरण करते हुए ही 
खथर्मरूप युद्ध करनेकी आज्ञा दी। 
. तस्मात्सवेंषु कालेषु मामलुस्मर युध्य च। 
मय्यपितमनोघुद्धि्मामेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८ । ७ ) 
“इसलिये हे अर्जुन | तू सब्र समयमें निरन्तर मेरा 
स्मरण कर और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पण 
किये हुए मन-चबुद्धिसे युक्त होकर त्‌ निस्सन्देह मुझको 
ही प्राप्त होगा ।? 
भगव्रान्‌के इस उपदेशके अनुसार जब भगवत्स्मृतिके 
३---४--- 


रहते हुए युद्ध-जेसी क्रिया भी हो सकती है तो फिर 
हमलोगोंके साधारण कार्योके होनेमें तो कठिनाई ही 
क्या है ? गीता अध्याय १८ इलोक ५७६में तो सदा कर्म 
करते हुए भी भगत्रत्पाप्ति होनेकी बात कही गयी है। 


सर्वकर्मांण्यपि सदा कुर्वाणो मद्दश्यपाथ्रयः । 
मत्यसादादवाभोति शाश्वत पदमव्ययम ॥ 


भरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको 
सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी 
परमपदको प्राप्त हो जाता है |! 


अत: भगवानकी शरण द्वोकर कर्म करने चाहिये | 
कई भाइयोंका कहना हे कि काम करते हुण. भजन 
करनेसे काम अच्छी तरह नहीं होता, और कामको 
अच्छी तरह करनेसे भजन निरन्तर नहीं होता । 
उनका यह कहना ठीक है | आरम्भमें ऐसी कठिनाई 
हो सकती है, किन्तु आगे चलकर अभ्यासके बढ़ 
जानेपर भगवत्कूपासे यह कठिनाई नहीं रहती । 
इसलिये काम करते समय हमें इसका अभ्यास डालना 
चाहिये | इस सम्बन्धमें नटठनीका उदाहरण सामने 
रखा जा सकता हैं | नटनी बाँसपर चढ़ते समय ढोल 
भी बजाती रहती है और गायन भी करती रहती है । 
किन्तु इन सब क्रियाओंकों करते हुए भी उसका ध्यान 
निरन्तर पैरोंकी तरफ़ ही रहता है | इसी प्रकार गाने- 
बजानेकी भाँति हमें सत्र काम करने चाहिये और 
उसके पैरोंके ध्यानकी तरह हमें परमात्मामें अपना 
मन रखना चाहिये । 

जब हमलोग कोई भी काम करें, उस समय श्वास 
या वाणीके द्वारा भगवानके नामक जप, और गुण तथा 
प्रभावके सद्षित उनके खरूपका ध्यान करते हुए द्वी 
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टियााामयाभकपा कम कटप्पा एम्पकम काम कक काा कक कम काम का 


काम करनेका अभ्यास डालना चाहिये। काम करते 
समय यह्द भाव रहना चाहिये कि यह काम भगवानका 
है, और उन्हींके आज्ञानुसार, मैं इसे उन्हींकी प्रसनताके 
लिये कर रहा हूँ। प्रभु भेरे पास खड़े हुए मेरे कामको 
देख रहे हैं---ऐसा समझकर सदा प्रसन्न रहना 
चाहिये । 

इस प्रकार मनसे परमात्माका चिन्तन, और खास 
या वाणीसे उनके नामका जप करते हुए काम करनेका 
अभ्यास करनेसे परमात्माकी प्राप्ति सहज ही हो सकती 
है । ऐसा अभ्यास करनेसे आरम्भमें यदि काममें कमी 
भी आवे तो कोई हर्ज नहीं | वास्तवमें मजन-ध्यानमें 
कमी नहीं आनी चाहिये | 

हमछोगोंको प्रातः-सायं दोनों समय नियमितरूपसे 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार इश्वरकी उपासना 
अबश्य ही करनी चाहिये। क्योंकि प्रातःकालकी 
उपासना करनेपर परमात्माकी क्ृपासे दिनभर उनकी 
स्मृति रह सकती है। स्थृतिको तैलथाराकी तरह 
अखण्ड बनाये रखनेके लिये हमें चलते-फिरते, उठते- 
बेठते, खाते-पीते तथा प्रत्येक कार्य करते हुए भगत्रानको 
अपने साथ समझना चाहिये। मनमें सदा-सर्वदा यह 
निश्चय रखना चाहिये कि हम जो कुछ करते हैं उसे 
भगवान्‌ ही कराते हैं । गुरु जिस प्रकार बच्चेका हाथ 
पकड़कर उससे अक्षर लिखबाते हैं, उसी प्रकार 
परमात्मा हमें प्रेरित करके समस्त कार्योका आचरण 
हमसे करवाते हैं | कठपुतछी जिस प्रकार सूत्रधारके 
इशारेपर नाचती है उसी प्रकार हमें भगव्रानके हाथमें 
अपनी बागडोर सम्हलाकर काम करना चाहिये | इस 
प्रकारके अभ्याससे हमें प्रत्यक्षमें शान्तिका अनुभव होने 
लगेगा और हमारे इस साधनसे परमात्मा विशेष प्रसन्न 
होंगे | इसी प्रकार सायज्ञाढकी उपासना करनेपर 
भगवत्कृपासे रात्रिमें, और सोनेके समय भी भगवान्‌की 
स्मृति रह सकती है । उससे दुःखप्नोंका नाश होकर 
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वृत्तियाँ साचिकक हो जाती हैं, और निरन्तर प्रसन्नता तथा 
शान्ति रहती है | इसलिये हमें अपने मस्तकपर प्रभुका 
हाथ समझकर सदा आनन्दित रहना चाहिये, और भोग, 
आराम, पाप, आल्स्य तथा प्रमाद आदिको मृत्युके 
समान समझकर अपने जीबनके क्षणोंका उपयोग उत्तम- 
से-उत्तम कार्योंमें ही करना चाह्विये। भगवानके नामका 
जप और गुण, तथा प्रभावके सहित उनके खरूपका 
ध्यान करते हुए ही उनकी आज्ञाके अनुसार तत्परताके 
साथ काम करना चाहिये। 


परन्तु इस कर्मयोगकी साधनामें निम्नलिखित बातें 
अत्यन्त बाधक हैं--क्रोध, वैमनस्य, ईर्ष्या, भय, 
मनोमालिन्य, द्वेष और ध्वूणा आदि। इन विज्नोंको मृत्युके 
समान समझते हुए इनका सर्वथा परित्याग कर देना ही 
उचित है। इनसे छुटकारा पानेका मुख्य उपाय है--- 
ईश्वरकी शरण । इस शरणागतिका यदि पूर्णतया पालन कर 
लिया जाय तो उपयुक्त विन्नोंसे सह्दज ही मुक्ति प्राप्त 
की जा सकती है--इसमें तो सन्देह ही क्‍या है, 
किन्तु परेच्छा और अनिच्छासे जो कुछ भी प्राप्त हो 
उसे इंश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार मानकर प्रसन्न होने 
भी इन तिन्नोंसे छुटकारा हो सकता है। मनके प्रतिकूल 
जो कार्य होता है उसे देवेच्छा यानी भगवदिच्छासे 
होनेवाला मान लें तो तुरन्त ऊपर लिखे त्रिन्न नष्ट हो 
सकते हैं | जब कोई कार्य हमारे मनके प्रतिकूल हो 
तो हमें समझना चाहिये कि इसमें निश्चय ही भगवान्‌- 
का हाथ है | यद्द उनकी हमपर बड़ी भारी दया हो 
रही है कि वे सत्र कुछ जानते हुए भी आज हमारे 
हितके लिये हमारी परीक्षा ले रहे हैं। अब्र हमें 
सावधान रहना चाहिये कि कहीं हम उस 
परीक्षामें अनुत्तीण न हो जायेँ । इस प्रकार जो 
उस स्थलपर भी आनन्दका ही अनुभव करता है 
वह्दी वास्तविक भक्त है! भगत्नानके प्रत्येक विधानमें 
प्रसन्न रहना ही तो भक्तका परम क॒त॑व्य है। 
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काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तेकी साधना 
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अतएवब भगवानका भक्त बननेकी इच्छावालोंको चाहिये कहनेका तात्पर्य यह है कि जिस किसी भी 


कि वे उनके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहें | भगवान्‌ हमें 
पापोंसे मुक्त करके विशुद्ध बनाने तथा सहनशील और 
पैयंत्रानू होनेके लिये हमारे मनके प्रतिकूल पदार्थ 
मेजकर हमें चेतावनी दिया करते हैं। बाढ़, भूकम्प, 
महामारी और दुर्मिक्ष आदि अनिच्छासे होनेवाले 
अनिष्ट भगबआानतके द्वारा ही भेजे हुए होते हैं। मनुष्यों 
तथा पदश्नु-पक्षियों आदिद्वारा परेच्छासे जो अनिष्ट होते 
हैं, उनमें भी भगवानकी ही प्रेरणा समझनी चाहिये । 


यह समझकर हमें उन विपरीत परिथ्थितियोंमें भी. 


इतना आनन्द होना चाहिये जितना कि एक दरिद्र 
पुरुषको पारसके प्राप्त होनेपर भी नहीं होता । 

निनन्‍्दा और अपमान हमको जिस दिन अच्छे 
मादठम होने लगेंगे, उस दिन समझना चाहिये कि हम 
भगवानके सन्निकट पहुँच रहे हैं । वर्तमान स्थितिसे 
वह स्थिति बिल्कुल त्रिपरीत होगी। जो मान और 
स्तुति आज हमको अमृतके समान मधुर ठछगते हैं, वे 
ही भगव्रतू-शरणापन्न होनेपर विषक्रे समान छगने 
लगेंगे | जिस प्रकार स्तुति घुनकर हमारे हृदयमें 
प्रसन्नताकी लहर उठती है, उसी प्रकार जब निन्‍्दा 
सुनकर भी हमारे हृदयक्री वही स्थिति बनी रहेगी, 
हमारे हृदयमें स्तुति सुननेके समान ही ग्रसन्नताकी 
लहर उठेगी, तब समझना चाहिये कि हम भगवानके 
समीप आ गये हैं | आज पृष्पमाला पहनकर जिस 
हर्षका अनुभत्र हम करते हैं, ठीक उसी हर्षकी 
अनुभूति तब हमें जूतोंसे तिरस्कृत होनेपर भी होगी । 

हमें चाहिये कि हम उन पुरुषोंको, जो हमारी 
निन्‍्दा करते हैं, उसी भावसे देखें जिस भावसे हम 
अपनी प्रशंसा करनेवालेको देखते हैं । महात्मा 
कब्रीरदासजी तो यहाँतक कहते हैं कि निन्दक पुरुषको 
अपनी कुटिया देकर अपने पास बसाना चाहिये | 


निनदुक नियरे राखिये, ऑगन कुटी छवाय। 
बिन पानी साबुन बिना, निरमछ करे सुभाय ॥ 


प्रकारसे हो अपनी निन्‍्दा करनेत्रालेको अधिक-से-अधिक 
अपने सम्पर्कमें रक्खा जाय, क्‍योंकि वह हमारे जिस 
कार्यकी निन्‍्दा करेगा उसे सुधारनेकी चेश्ला हमारे द्वारा 
अवश्य ही होगी | मनुष्यको अपने दोष शीघ्र दिखलायी 
नहीं पड़ते, परन्तु किसीके द्वारा अपने दोषोंके लिये 
चेतावनी दिये जानेपर कल्याणकामी पुरुष उन्हें दूर 
करनेकी चेश् करता है। अतण्व हमें प्रसन्नतापूर्वक 
अपनी निन्दा सुननेका खभात्र बनाना चाहिये। ऐसा 
खभाव बनानेपर हमारे द्वारा होनेवाले निन्दनीय कार्योका 
तथा निन्दा-श्रत्रणसे उत्पन्न होनेवाले हमारे अन्त:करणके 
विकारोंका त्रिनाश हो जायगा | इसी बातका स्पष्टीकरण 
करनेके लिये एक काल्पनिक उदाहरण दिया जाता है | 

एक दूकानदार था। उसके हृदयमें किसीके प्रति 
जरा भी क्रोत, द्वेष या ब्रणाका भाव नहीं था | वह 
सभी कार्योंमें भगवस्पेरणाका ही अनुभव किया करता 
था । वह अपने-आपको प्रभुके चरणोंमें समर्पित कर 
चुका था | एक बार पासके एक दूकानदारने उसे इस 
प्रकार प्रत्येक विधानमें सनन्‍्तुट् और कभी क्रोच्र न करते 
हुए देखकर त्रिचार किया कि आज चाहे जैसे हो 
उसको क्रोध दिलाना चाहिये। यह निश्चय करके वह 
उसकी दूकानपर गया और प्रत्येक बातमें उसके 
व्रिपीीत बोलने लगा। उसने उसके प्रति न जाने 
कितनी कट्ृक्तियाँ--कितने अपरशब्द कहे पर 
वह अपनी स्थितिसे तिलभर भी त्रिचलित न हुआ | 
अन्तमें उसे किसी प्रकार भी क्रोध न करते देखकर 
उस दूकानदारको अपनी असफलतापर . कुछ 
निराशा हुई किन्तु फिर भी उसने मन-ही-मन इस 
बातका इृढ़ संकल्प किया कि में इसे क्रोध दिखाकर ही 
विश्राम छूँगा | कुछ दिनों बाद मौका देखकर वह फिर 
उसके पास गया और कहने लगा--५आज मुझे अपने 
ससुराल जाना है। मैं चाहता हूँ कि तुम भी मेरे साथ 
चलो |! उस भक्तने उसके संतोषके लिये उसकी 
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बातको खीकार कर लिया और साथ जानेके लिये तो मेरे गुरु हैं । आपके द्वारा ही तो मैं अक्रोचका पाठ 
वैयार हो गया | जब वे दोनों चलने लगे तब उसने पढ़ सका हूँ । मेरे हवितकी दृष्टिसे ही भगवानने आपके 
उस भक्तसे कहा कि इस समय मेरे पास कोई नौकर द्वारा यह कार्य करवाया है । आप चिन्ता न कीजिये । 
नहीं है और मेरी इस मिठाईकी हँडियाको ससुरालठतक हरी कार्यके करवानेमें मगवानकी इच्छा थी ।! 
ले जाना जरूरी है। क्‍या तुम अपने सिरपर रखकर कहनेका अभिप्राय यह है कि सत्र कार्यो 
उसे वहाँतक ले चलोंगे ! उस भक्तने सहर्ष उसः भगवदिच्छाका अनुभतर करनेके कारण ही उस मह्दात्माके 
हँडियाकी अपने सिरपर रख लिया और वह उस मनमें खय॑ जनसमाजमें अपमानित किये जानेपर भी 
दूकानदारके आगे-आगे चलने लगा | जब वे ठोग एक किद्चितमात्र भी विपरीत भाव उत्पन्न नहीं हुआ। अस्तु, 
ऐसे स्थानपर पहुँचे जहाँपर बड़ा भारी जनसमूह एकत्र भगवान्‌ अपने भक्तोंके सम्मुख उनके द्वितके लिये 
था । उपयुक्त अवसर देखकर दूकानदारने पीछेसे इस प्रकारकी प्रतिकूल परिस्थितियों पैदा करते रहते हैं । 
अपनी छड़ीसे उस हँडियाकों फोड़ दिया | हँडियाका उन बिपरीत ब्रिधानोंके प्राप्त होनेपर भी जो जरा भी 
फूटना था कि उसके भीतरका सारा कीचड़ और सारा उद्दिम् न होकर उसे भगवान्‌का भेजा हुआ पुरस्कार 
मैला उस भक्तके वदनपर फेछ गया। उस भक्तको इस. समझकर उसमें सदा सन्‍्तुष्ट रहते हैं, वे ही सच्च भक्त 
दशशामें देखकर सारा जनसमाज हँस पड़ा । वह हैं । इसके विपरीत यदि हम उनके विधानमें आनन्द 
दूकानदार भी भक्तके सामने खड़ा होकर खूब हँसने नहीं मनाते, उनकी प्रसन्नतामें प्रसन्न नहीं होते तो हम 
लगा | उन सबको हँसते देखकर वह भक्त भी खिल- भागवानके भक्त कहाँ ? इसलिये इन सत्र विपरीत 
खिठाकर हँसने लगा | तब उस दृकानदारने पूछा कि विधानोंमें भी हमें हपे मानना चाहिये, क्योंकि ऐसा 
भाई ! मैं तो तुम्हारी इस दुखखथापर हँस रहा हैं पर करनेसे हमारे पूर्वक्रत पापोंका नाश होता है, आत्मबल 
तुम्हारे हँसनेका क्या कारण है ? उस भक्तने कह्ा-- और सहनशक्तिकी बृद्धि होती हैं. और साथ-ही-साथ 
'मैं अपने, ऊपर मगवानकी महती अनुकम्पाका भगवत्स्मृति होकर शासतर-विपरीत कर्मोंका होना रुक 
अनुभव करके हँस रहा हूँ । आपकी भी मुझपर कितनी जाता है, तथा शत्रु मित्र बन जाता हैं और त्रिष अम्नृतके 
दया है जो कि आप पद-पदपर मेरी सम्हाल रखते हैं । हपमें परिणत हो जाता है। 
नहीं तो किसको क्‍या गरज़ पड़ी है कि वह विना किसी श्रीतुलसीदासजीने भी यद्दी कहा हैं. 
खार्थके दूसरेका भा करे--उसकी पूरी सम्हाल रखे । गरल सुधा सम भरि ह्वित होई । तेद्दि मनि बिनु सुख पाव न कोहे॥ 
अह्दो | में आपका कहाँतक गुणगान करूँ, आप तो इसकी चरितार्थता प्रह्ाद और मीरा आदिके 
हमेशा ही मुझपर कृपा करके ऐसा कार्य करते रहते जीवनमें प्रत्यक्ष देखी जाती है। मीराबाई भगवानकी 
हैं. जिससे मैं अक्रोवकी कसौटीपर खरा उतर सकू ।! अनन्य उपासिका थी | उसकी भक्तिसे चिढ़कर राणाने 
इस बातको सुनते ही वह दुष्टत्मा दूकानदार पानी- उसके ग्राणोंका हनन करनेके लिये उसके पास वरिषका 
पानी हो गया | उसकी कछुपित भावनाएँ एकदम प्याला यह कहकर भेजा कि मीरा ; यह्द तेरे उपास्य- 
बिलुपत हो गयीं । उसकी आँखें खुल गयीं । वह उस देवका चरणामृत है। कददना नहीं होगा कि भक्तिमती 
भक्त दूकानदारके चरणोंमें छोट गया और अपने मीरा भगवानका नाम लेकर उसे पी गयी। भगवानके 
अपराधोंके लिये क्षमा-प्रार्थना करने छगा। उस भक्तने चरणामृतसे बढ़कर उत्तम वस्तु उसके लिये और हो 
उसे अपने हाथोंसे उठा लिया और कहा--'भाई,आप द्वी क्‍या सकती थी ? भगवान्‌ भी अपने भक्तोंका 
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संख्या ७ 





अनिष्ट केसे होने देते ? तुरन्त मीराका वह्द त्रिष अम्रत 


हो गया। यद्द इश्य देखकर राणा अवाक्‌ रह गया 
ओर मीराकी भक्तिके प्रभावसे प्रभावित होकर अन्‍न्तर्मे 
उसका भक्त बन गया । यह है ईश्वर-भक्तिका प्रताप ! 

इसलिये हमलोगोंको भी अपने मनके प्रतिकूल 
जो कुछ भी हो उसे भगवानका विधान समझकर हर 
समय सनन्‍्त॒थ्ट रहना चाहिये क्योंकि उन प्रभुकी प्रेरणाके 
बिना वृक्षका एक पत्ता भी नहीं हिल सकता | अतएव 
चाहे हमारा कोई कितना ही अनिष्ट क्‍यों न करे, हमें 
उसको भगवानकी ही प्रेरणा जानकर उससे प्रेम ही 
करना चाहिये---उसके प्रति आदर-बुद्धि ही रखनी 
चाहिये | यद्द भी ईश्वर-शरणागतिका त्त है। अपनेसे 
प्रेम करनेबालेके साथ तो पशु भी प्रेम करते हैं । कुत्ते, 
गधे आदि सभी इसके प्रमाण हैं । देखा जाता है कि 
एक जब्र दूसरेसे ग्रेम करता है तो दूसरा भी उससे 
प्रेम करता है | जब एक कुत्ता दूसरेको चाटता है तो 
दूसरा भी उसको चाटता है। इसी प्रकार वैरके विषय 
भी समझ लेना चाहिये | यदि हमलोग भी अपनेसे प्रेम 
करनेवालेके साथ प्रेम और अपनेसे द्वेंप रखनेवालेके 
साथ द्वेष करें तो फिर हममें और पश्चुओंमें अन्तर ही 
क्या है ? हमें तो अपनेसे बेर करनेत्राछेके साथ भी 
अधिक-से-अधिक प्रेम करना चाहिये | ऐसा करनेसे ही 
हमारा वास्तत्रिक मनुष्यत्व सिद्ध होगा । 

इस विषयर्मे द्वमारे सामने मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीने प्रेमके व्यवद्वारका जो आदर्श रक्‍्खा है 
बह कितना उच्च है? निरपराधी रामको केकेयी दशरथ- 
जीकी इच्छा न रहते हुए भी चौदह् वर्षके लिये वनमें 
भेज रही है। भगवान्‌ राम उसकी आज्ञाको शिरोधार्य 
करके सदर्ष वन जानेको तैयार हैं। कैकेयीके बाणके समान 
मर्मवेधी वचनोंका उत्तर भगवान्‌ कितनी नम्नता और 
मधुरताके साथ देते हैं | वे कद्ठते हैं--“माता ! वनमें 
जानेसे मुनियोंके दर्शनोंका सौभाग्य प्राप्त होगा | वन 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना 
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जानेमें पिताजीकी आज्ञा और आपकी भी सम्मति है। ' 
मेरे बन जानेसे भाई भरतको राज्य मिलेगा | इससे 
बढ़कर मेरे लिये सौभाग्यकी और बात ही कया हो 
सकती है ?” श्रीतुलसीदासजीने अयोध्याकाण्डमें कहा है--- 


मुनिगन मिलनु बिसेषि बन सबहि भाँति हित मोर । 

तेहि महँ पितु आयसु बहुरि संमत जननी तोर॥ 
भरत प्रानप्रिय पावहिं राजू ।बिधि सब बिधि मोहि सनमुख आजू।॥ 
जौं न जाऊे बन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिअ मोहि मूढ़ समाजा॥ 


इतने विनय और प्रेमपूर्ण व्यवहारके होनेपर भी 
कैकेयीने निष्ुरताका ही व्यवहार किया | 

सहज सरल रघुबर बचन कुमति कुटिल करि जान । 

चल जोक जल बक्रगति जद्यपि सलिछु समान ॥ 

जब सीता भी रामचन्द्रजीके साथ वन जानेको तैयार 
हो गयी तब केकेयी उसे कहती है-'हे सीते ! लो, तुम 
भी वल्‍्कल वख्र धारण कर छो |” सीता बलल्‍्कल वर अपने 
हाथमें ले लेती है । परन्तु वह राजकुमारी, जिसने कभी 
अपने हाथसे आमभूषणादि भी नहीं पहने, वल्कल वल्र 
पहनना क्या जाने ? वह भगवानकी ओर देखने लग 
जाती है। ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ छज्जाकी परत्रा न 
करके सीताको बल्कल वस््र पहनाते हैं | इस अनुचित 
और करुणापूर्ण इृश्यको देखकर रनवासकी खियाँ रो 
पड़ती हैं। और वशिष्ठजी कैकेयीके इस कठोर 
व्यवहारकी कड्टी आलोचना करके सीताको वल्कल वद्र 
नहीं पहनानेका विवान करते हैं । अन्तमें अपनी 
विमाताके दुर्व्यवह्वारोंकी ओर तनिक भी ध्यान न देकर 
मर्यादापुरुषोत्तम भगव्रान्‌ श्रीरामचन्द्रजी प्रसन्ननदन 
होकर हँसते-हँसते त्रनकी ओर चले जाते हैं | इतना ही 
नहीं, अपि तु चित्रकूटमें तथा चौदह वर्षकी अवधि 
पूर्ण होनेपर अयोध्या लौटकर सबसे प्रथम कैंकेयीका ही 
आदर करते हैं। उनके इस आदर्श व्यवहारसे हमें 
यह रिक्षा लेनी चाहिये कि अपने साथ कोई चाहे 
कितना ही कठोरतापूर्ण व्यवहार करे किन्तु हमें उसके 
साथ प्रेमका ही व्यवहार करना चाहिये । 





जब किसीको हमपर क्रोध होता है तो हमें 
समझना चाहिये कि हमारा कोई अपराध बन गया है, 
इसीसे तो इनको क्रोध आया है । यदि हमारा कोई भी 
अपराब न होता तो इन्हें अकारण ही क्यों क्रोध 
आता | इस प्रकार अपनेपर दूसरेके क्रोवित होनेगें 
अपनेको ही उसका कारण मानकर अपनेको ही 
अपराधी समझना चाहिये। परन्तु यदि अपनेको भी 
क्रोध आ गया तो फिर अपनी नीचताकी चरम सीमा 
ही समझनी चाहिये । किसी भी जीवपर क्रोध करना 
भगवानपर ही क्रोध करना है| इसलिये किसीपर भी 
क्रोध न करके सबके साथ अहैतुक प्रेम करना चाहिये। 
क्योंकि किसीके साथ जो प्रेम करना है वह भगवानके 
साथ ही प्रेम करना है। इस प्रकारके प्रेमपूर्ण व्यवहारके 
प्रभावसे हम मगवानके परमप्रिय बन जायँंगे। गीताके 
१२वें अध्यायके १०जें छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने 
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प्रेमी भक्तोंके लक्षणोंका वर्णन करते हुए कहते हैं--- 
यस्मान्नोद्धिजते छोको लोकान्नोद्धिजते च यः । 
हर्षामर्षभयोद्वेगैमुंकी यः स च में प्रियः ॥ 
जिससे कोई भी जीव उद्देंगको प्राप्त नहीं होता 
और जो खय॑ भी किसी जीवसे उद्देगको प्राप्त नहीं 
होता; तथा जो हर्ष, अमर्ष, मय और उद्गेगादिसे रहित 
है---वह भक्त मुझको प्रिय है |! 
अत: साथकोंको भगव्रानूका निरन्तर स्मरण और 
उनकी आज्ञाके अनुसार काम करते हुए ही अपने मनके 
प्रतिकूल कार्योक्रों भी भगव्रानक्ा विधान समझकर सदा 
उनमें सन्तुष्ट रहना चाहिये; क्योंकि भगवानका प्रत्येक 
विधान जीवोंके कल्याणके लिये ही होता हैं | यदि यह 
रहस्य याथातथ्य समझमें आ जाय तो भगत्साक्षात्कार 
होकर सदाके लिये परमानन्द और परमशान्तिकी 
प्राप्ति हो सकती है । 
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एकाकार 


अहा खप्न-सी वात आज है तन मन किसपर रहा निसार * 
किसकी मूर्ति मचुरिमा द्वित थे इग छालायित बारस्वार 
किसपर करता मोह यहाँ है कोन तुम्हारा, किसका प्यार : 
इस मिट्ठीके पुतलेकी भी अन्तिम गति है गंगाधार ॥ 
पड़ा-पड़ा विश्लुब्ध यहाँ क्या करता कैसा -लोकाचार : 
प्यार तो वह अज़र अमर दे रूप अनेक अनन्त अपार ॥ 
व्यापक वह सर्वत्र सभीमें प्रेमरूप प्रिय प्राणाघार । 
अपना तो अपनेमे हरदम “दत्त” सदा है एकाकार ॥ 


--अम्बिकादत्त 
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ध्आ, आ 


करम-रहस्य 
कम-बीज 


( लेखक---खामी श्रीकृष्णानन्दजी ) 


प्राणीमात्रमें अवस्थित जीवात्मा चेतन और नित्य है। 
उसके साथ अनादिकालसे मनका संयोग चला आ रहा है। 
इस मनमें अनन्त जन्मोंके संस्कार ( कर्म-बीज ) निद्वित हैं । 
इन संस्कारोंकी उत्पत्ति जीवोंके कायिक, वाचिक और 
मानसिक शुभाशुभ कर्मोके द्वारा हुई है | यह कर्म-बीज दो 
प्रकारके संस्कारोंसे युक्त है--वासनात्मक संस्कार और सुख- 
दुःखात्मक संस्कार । वासनाके कारण शुमाशुम, हिताहि 
कर्मोमें प्रद्नत्ति होती है और कर्मविपाक-अवस्थामें ये ही 
सुख-दुःखरूपी फल प्रदान करते हैं |# 


जिस प्रकार एक ही भूतत्त्वके नैसर्गिक नियमोंके अनुसार 
विभिन्न गुणोंके आअ्यसे सुवर्ण, रौप्य, पत्थर, मिद्टी आदि 
अनेक प्रकारके रूपान्तर द्वोते हैं | जित प्रकार सुवर्ण आदि 
घातुओंको अग्रिमें डालने, जलमें भिगोने या सूक्ष्म रज:कणमें 
परिवर्तित कर देनेपर भी उनके स्वाभाविक गुण नष्ट नहीं 
होते । जिस प्रकार आयुर्वेदिक पद्धतिसे इन घातठुओंका भस्म 
बनानेपर भस्ममें भी इनके गुण स्थित रहते हैं, तथा उसमें 
विभिन्न मूल धातुओंके अनुरूप प्रथक्‌प्रथक्‌ गुण-धर्मोौका 
संरक्षण होता है । उसी प्रकार जीवके संस्कारोंकी अवस्था 
होती है| ये कर्म-बीज (संस्कार ) असंख्य जन्म बीत जानेपर 
भी बिना फल प्रदान किये नष्ट नहीं होते || जिस प्रकार 
सहसों गायोमें बछड़ा अपनी माताके पास चला जाता है; 
उसी प्रकार जीवके किये हुए शुभाशुभ कर्म उसके पीछे- 
पीछे चलते हैं |] । 


जीबोमें दो प्रकारकी वासनाएँ पायी जाती ईं--शुभ 
और अशुभ । इन वासनाओंके अनुसार ही मनुष्यमें श॒ुभा- 


शुभ विषयोंकी इच्छा उत्पन्न होती है। अशुभ वासना पुरुष- 


पुण्यापृण्यद्देतुत्वात्‌ ।" 

( योगदर्शन २। १४ ) 
यथा यथा कर्मगु्ण फलार्थी करोत्यय॑ कर्मफले निविष्ट: । 
तथा तथायं गुणसंप्रयुक्तः शुभाशुभं कर्मफलं भुनक्ति ॥ 

( महा? शां० २०१। २३ ) 
+ अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुमाशुभम्‌ । 
नाभुक्त क्षीयवे कर्म कब्पकोडिशतरपि ॥ 
यथा थेनुसहस्रेष्‌ वत्सो विन्द्रति मातरम्‌। 
तथा पूर्वकृत॑ कर्म कर्तारिमनुगच्छति ॥ 

( महा० शां० १८१। १६ ) 


# ति हादपरितापफला: 








को दुराचारकी ओर प्रेरित करती है और उसे पुनर्जन्मके 
बन्धनमें डालती है। तथा झ्ुभ वासना सदाचारकी ओर 
प्रेरित करके मनुष्यमें जन्म-मरणरूपी संसार-प्रवाहका 
आत्यन्तिक नाश करनेकी जिज्ञासा उत्पन्न करती है। इन 
वासनाओंका नाश विरोधी विचारोंके द्वारा होता है। 
कुसद्ध आदिसे उत्पन्न अशुभ विचारोंके द्वारा शुभ वासनाके 
बीज नष्ट होते हैं और सत्संग आदिसे उत्पन्न शुभ विचारोंके 
द्वारा अशुभ वासनाके बीज नष्ट होते हैं। इसी कारण 
मानव-समाजको नीति ओर सदाचारकी शिक्षा देकर अशुभ 
वासना-जालसे मुक्त करनेके लिये शास्त्रोंकी रचना हुई है । 
शास्त्रीय शान प्राप्त होनेपर मनुष्य अशुभ वासनाओंको नष्ट 
करनेके लिये पुरुषार्थ करता है। पुरुषार्थ किये बिना 
वासनाओंका नाश नहीं होता ।६ 


जुभ कर्मोकी अपेक्षा अश्यभ कमोंमें ही मनुष्यकी सहज 
प्रवृत्ति होती है। सदाचारका पालन करके अर्थोपार्जन 
करनेकी अपेक्षा ठगी, जूआ, चोरी और डकैतीसे अर्थ- 
प्राप्ति करनेमें प्रायः कम प्रथल और समयकी अपेक्षा होती 
है | इसी कारण वे पुरुष, जिनके विचार हृढ़ नहीं हैं, तथा 
जिनको कर्मविपाकका ज्ञान नहीं है, अनायास निन्दित पथ- 
का अनुसरण कर लेते हूँ | परन्तु कर्मविपाकमें श्रद्धा रखने- 
वाले विवेकी पुरुष प्रबछ इच्छा होनेपर भी अश्युभ कर्मोंके 
दुशखरूपी परिणामका विचार कर मनःसंयम करते रहते हैं । 
हृढ़ सत्यवादी नीति-पथसे च्युत नहीं होते, उसी प्रकार पक्के 
दुराचारी पुरुषके द्वारा नीति-नियमोंका पालन करना कठिन 
हो जाता दै | परन्तु मानव-समाजमें ऐसे हृढ़ तथा उन्नत 
सदाचारी और महान्‌ दुराचारी पुरुषोकी संख्या सदा स्वल्प 
ही रहती दै; अधिकतर मनुष्य अदृढ़ विचारवाले ही होते हैं। 
इनको अच्छे-बुरे जेसे ब्रिचार दिये जाते हैं, इनका चरित्र 
प्रायः वैसा ही बन जाता है । ऐसे विचलित विचारवाले 
पुरुष पूर्वजन्मकृत कर्मोकी वासनाके अनुरूप बिचारोंकों तो 
शीघ्तापूर्वक ग्रहण कर छेते हैं, उन वासनाओंके प्रतिकूल 
सद्दिचारोंका ग्रहण करना उनके लिये कठिन होता है। 
पर अभ्यास करनेपर कुछ समयके बाद ऐसे सद्दिचार भी 
ग्रहण किये जा सकते हैं | नीतिमान्‌ पुरुष भी कुसब्जादिमें 


$ शुभाशुभाग्यां मार्गान्यां वहन्ती वासनासरित्‌ । 
पौरुषेण अयलेन योजनीया शुभे पथ ॥ 
( मुक्तिकोपनिषद्‌ २। ५ ) 


फिन्कनकम्कमकम्कामक-क्कन्कमकनसनकभरम् पम्प भटक उन कक _ ऋ #ज__#* नि: ): : "ट:डड शसडीःत।शटससकल् इहिडिडडसइ्डिडटडडीडटडडइटडक कनकसतह?न?टोटिटह?!णए।िडडहस्‍सिसक्‍लडससससरा अ्टचट पट पट 





पड़कर अनीति-मार्गका अनुसरण कर सकता है। तथा 
अनीतिमान्‌ पुरुष सत्संगके प्रभावसे पश्चात्ताप करके नीतिमान्‌ 
बन जाता है। इसी कारण अज्ञानी पुरुर्षोको कर्मफलका 
ज्ञान प्रदान करके कुवासनाओंका त्याग करानेके लि 
शाख्रकारोंने प्रयल किया है | 


जैसे ग्रामोफोनके छ्लेटमें शब्दके संस्कार संण्द्वीत किये 
जाते हैं और जब उस छ्लेटका आलपीनके साथ घर्षण होनेके 
कारण वातावरणमें कम्पन उत्पन्न होता है तो उन संस्कारंकि 
अनुरूप शब्दोततत्ति होने लगती है | यद्यपि उन संस्कारोंका 
नेत्रोके द्वारा प्रत्यक्ष नहीं होता, तथापि शब्दोत्पत्तिरूपी 
कार्यसे उनका अनुमान हो जाता है। इसी प्रकार आहार- 
विहार-ध्यानादि अनेकों ऐच्छिक कर्मोसे शारीरिक और 
मानसिक वासनात्मक संस्कारोंकी उ्यत्ति होती है | लिखने- 
पढने तथा खेल-कूद आदि कर्ममें संस्कारोंका प्रभाव 
प्रत्यक्ष देखनेमें आता है । इच्छापूर्वक शारीरिक कर्म करनेसे 
शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके संस्कार होते हैं, 
तथा मानसिक विचारोंसे केवल मानसिक संस्कार उलन्न 
होते हैं। इन द्विविध संध्कारोंमें शारीरिक संस्कार) चाहे 
बे अनुकूल हों या प्रतिकूल) शरीरके नाशके साथ ही नष्ट हो 
जाते हैं; परन्तु मानसिक संस्कार झरीरके नष्ट होनेपर भी 
जीवात्माके साथ मनमें रह जाते हैं । 


शारीरिक इुत्योंसे बहुधा शारीरिक और मानसिक 
संस्कार एक साथ ही उत्पन्न होते हैं। तथा शारीरिक और 
मानसिक कार्य भी प्रायः एक साथ ही होते हैं । इस कारण 
अज्ञानी पुरुषोंको यह भ्रम हो जाता है कि मनका आविर्भाव 
भी शरीरसे ही हुआ है, तथा दोनोंका एक ही साथ नाश ह्दो 
जाता है | वस्तुतः शरीर और मन दोनों प्रथक्‌ कस्तुएँ हैं । 
शरीरकी उत्पत्ति माता-पिताके रज-बीर्यसे होती है; और मन 
जीवात्माका करण होनेके कारण अनादि कालसे उसके साथ 
रहता है । मनकी उत्पत्तिमें शुक्र शोणितका कोई उपयोग 
नहीं होता | जब शरीर विनाशको प्राप्त होता है तब इन्द्रियाँ 
मनमें मिल जाती हैं) मनका प्रत्रेश प्राणमें होता है, प्राण 
तेजोपद्टित जीवात्मामें छय हो जाता है ।# जीवात्मा 
इन्द्रिय, मन और प्राणको लेकर बाइर निकल जाता है ।| 
# अस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयती वाद्यनसि सम्पश्चते, मनः प्राणे 
प्राण्स्तैजसि तेजः परस्यां देवतायास्‌ । (छागदो० ६।८। ६ ) 

'तन्मनः प्राण उत्तरातः तथा 'सोध्ध्यक्षे तदुषगमादिश्यः ॥ 
(ज० सू० ४। २। ३-४ ) 

३ “तदनन्तरप्रतिपत्तौ रंइति संपरिष्वक्त: प्रश्ननिरूपणाभ्याम्‌ 
 (ब्र० खू० ३-१-१ ) 


[ भाग १७ 










सष्टिका मूलतत््व अविनाशी चेतन मनके सम्बन्धसे 
ही जीवात्मा कहता है। जीवात्मा नित्य होनेके कारण 
शरीरके साथ नष्ट नहीं होता |# जबतक वासनाओंका 
आत्यन्तिक विनाश नहीं होता; तबतक जीवात्माको यथार्थ- 
रूपमें ब्रह्मात्मैक्यका बोध नहीं होता, ओर न मनका विनाश 
ही होता है, तथा न जीवकी मूलस्वरूपमें स्थिति ही होती 
है | इस प्रकार मन असंख्य जन्मोंतक विद्यमान रहता है। 
मोक्षकी प्राप्ति होनेपर मनका लय हो जाता है। अतः 
जीवात्माकी दृष्टिसेही मन नित्य है, इसकी यह नित्यता 
आपेक्षिक है; निरपेक्ष नहीं । 


शरीर और मन दोनोंकी क्रियाओंमें स्थूल और सूक्षम- 
का भेद होनेपर भी; दोनोंका घनिष्ठ सम्बन्ध है । आहार- 
विहारके अनुसार दोनोंको लाभ-द्वानि पहुँचती दै। शरद 
और सात्विक आद्वारसे शरीर खस्थ रहता है और मनकी 
झुद्धि होती है। आद्वारके स्थूठ भागका मल बनता है, 
मध्यम भाग शरीरका पोषक द्वोताहै और सूक्ष्म भाग 
मनका ।| शरीरके व्याधिग्रस्त होनेपर मनोबृत्तियाँ विकृत हो 
जाती हैं और मनोदइत्तियोंमें विकारके आनेसे शारीरिक 
कार्योमे दोष उत्पन्न हो जाते हैं | इस प्रकार दोनोंका प्रगाढ़ 
सम्बन्ध होनेपर मी दोनोंकी प्रथकता स्पष्ट ज्ञात होती है । 

जिस पुरुषका मन अन्यत्र आसक्त है, उसे शारीरिक 
वेदनाका भान नहीं होता । उसे नेत्रोंसे देखनेपर या श्रोत्रसे 
सुननेपर भी श्रवण और दर्शनका सम्यक्‌ बोध नहीं होता ।| 
इससे ज्ञात होता है कि शब्द) स्पर्श) रूप, रस) गन्ध इन 
विपयोका ग्रहण करनेवाछा मन है; और वह शरीरसे 
प्रथक्‌ शारीरिक सुख-दुःखका अनुभवकर्ता है | 


स्थूछ शरीरके रक्त) त्वचा) मांतादिके समस्त अणु- 
परमाणुओंका परिवर्तन रक्ताभिसरण-क्रियाके . द्वारा 


धमुत्कामन्तं प्राणोध्नूत्करामति, प्राणमनूस्क्रामन्त*< सर्वे प्राणा 
अनुत्कामन्ति । (बूह० ४।४। २ ) 
# जीवापेत॑ बाव किलेद प्लियते न जीवो प्रियते 
( छान्दो ० ६।११। ३ ) 
धबहूनि में व्यतीतानि जन्‍्मानि तव चाजुन ४ 
(गीता ४। ४५) 
+ 'अन्नमशित॑ त्रेधा विधीयते तस्य'''यो5णिष्ठस्तन्मनः' 
(छान्‍दो० ६।०। १ ) 
]. “अन्यत्रमना अभूव॑ नादशैमन्‍्यत्रमना अभूव॑ नाश्रौषमिति 
मनसा झोव पश्यति मनसा श्ृणोति ।! (इृह« १।५। ३ ) 


॥ 
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संख्या ७ ] 


तीनसे लेकर सात वर्षके भीतर हो जाता है। 
इससे जीर्ण परमाणुओंके स्थानमें नवीन परमाणुओंका 
समावेश होता रहता है । परन्तु इस क्रियासे मनका परिवर्तन 
नहीं होता । यदि देहसे मनकी उत्पत्ति हुई होती तो इसका 
भी परिवर्तन होता | यदि मनका परिवर्तन होता तो कर्मसे 
उत्पन्न मानस-संस्कार भी नष्ट दो जाते | और दस-पाँच 
वर्ष पूर्वके अनुभूत प्रसज्ोंकी स्मृति नहीं होती | स्थिरबुद्धि 
और अस्थिरबुद्धि ( पागल ) सभीको भूतकालकी स्मृति 
होती है । शानतन्तुओंके केन्द्र-स्थानमें विक्ृृति हो जानेपर 
उन्मादग्रस्त पुरुष सदसद्विबिकके न रहनेपर भी विना 
विचारके ही अभ्यासानुसार चेष्टा करते रहते हैं। तथापि ऐसे 
पागल मनुष्योंके मनमें भी अनेक प्रकारके प्राचीन संस्कारों- 
की प्रतीति होती है । अतः इस प्रत्यभिज्ञासे भी यह निश्चय 
होता है कि शारीरिक परमाणुओंके परिवर्तनके साथ मन 
परिवतित नहीं होता । जब इस प्रकार मन अन्ततक शरीरसे 
प्रथक्‌ सत्ता रखता है, तब मृत्युके समय देहके साथ केसे नष्ट 
हो सकता है ! 


यही कारण है कि बहुत-से आदमियोंमें माता-पिताके 
संस्कारोंके विपरीत संस्कार जन्मजात सिद्ध होते हैं | बहुत-से 
आदमी अत्यन्त आश्चर्यजनक विद्यादि सद्‌गुणोंके संस्कार लेकर 
और बहुतेरे अत्यन्त दुर्गुणोंके संस्कार लेकर उत्पन्न होते 
हूँ | इन विचित्र संस्कारोंकी उत्पत्ति माताके गर्भसे नहीं हो 
सकती । योगीजन इन पूर्बजन्मके अर्जित संस्कारोंको प्रत्यक्ष 
करते हैं। अतः मनको देहसे प्रथक्‌ मानना पड़ेगा | नास्तिक) 
ओ पूर्वजन्मके संस्कारोंकी नित्यताको नहीं मानते; कर्मवादका 
समाधान नहीं कर सकते | कर्मवाद और पुनजन्मके तत्त्व- 


शाभसे ही धर्मशासत्रोंके रहस्पोंका सन्तोष्जनक समाधान 
होता है । 


कर्म करनेमें जीव स्वतन्त्र हे या परतन्त्र 


इस विश्वका मूल है कर्म। परब्रह्म, पुरुष-प्रकृति या 
परमाणुमें गति, कर्म, क्रिया या व्यापारके होनेसे द्वी सृष्टिकी 
उत्पत्ति होती है। कर्मके द्वारा ह्वी विश्वकी स्थिति, गति 
ओऔर अन्त होते रहते हैं | कर्मका प्रवाह सष्टिके आदिसे 
लेकर प्रढयतक चलता रहता है । यह कर्म संसारके प्रत्येक 
अज्ञ-प्रत्यज्ञ, अणु-परमाणुमें वर्तमान है | समस्त प्राणि- 
शरीरोंके अंदर भी इस कर्मकी प्रतीति होती दे । परन्तु यहद्द 
निश्चय करना कठिन है कि इस कर्मका या विश्वका प्रारम्भ 


कमे-रहस्य 
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कब हुआ है। ऋग्वेदके नासदीय सूक्तसे भी यही भाव 
व्यक्त होता है | जेसे-- 





को अद्थभा वेद क इह प्रवोचत्‌ 
कुत आजाता कुत इय विसृष्टि! । 
अस्य विसजनेनाथा 
बेद यत भआबभूव ॥ 
( ऋग्येद १०। १२९। ६ ) 


अरवागदेवा 
को 


“कौन अच्छी तरहसे जानता है; कोन यहाँ ठीक ठीक 
बतला सकता है कि विश्वका यह विसर्ग-व्यापार किससे, 
कहाँसे उत्पन्न हुआ । देवताओंकी प्रतीति खष्टि-व्यापारके 
अनन्तर होनेके कारण कौन जान सकता है कि यह विश्व 
कद्देसे निकला ?? 


अतएव शाप्त्रकारोंने इस विश्व-प्रपश्चनको अनादि कहा 
है| यद्यपि यह निर्णय करना कठिन है कि इस विश्व-प्रपश्न 
या कर्मचक्रमें जीव कबसे फँसा है, तथापि यह स्वीकार करना 
पड़ेगा कि यदि एक बार जीवके अन्तःकरणपर कर्मके संस्कार 
पड़ गये तो फिर आगे विश्व-यन्त्रमेंसे उतका बाहर निकलना 
कठिन हो जाता है | कर्म-प्रवाहमें पड़े हुए जीवको आजका 
किया कर्म कल भोगना पड़ता है। कलका परसों, पहलेका 
इस जन्ममें, इसका अगले जन्ममें--इस प्रकार जन्म- 
जन्मान्तरतक कर्म और फल-भोगका सिलसिला लगा रहता 
है। वह निरन्तर पूर्वकर्मोके फछको भोगता जाता है और 
साथ ही नये कर्मोंकी स॒ष्टि करता रहता है | इस प्रकार कर्म- 
प्रवाह अनादि और अनन्त दे |# 


कर्मके संस्कार अन्तःकरणमें रहते हैं । अन्तःकरण 
( सूक्ष्म शरीर ) स्थूलछ शरीरके नाशके बाद भी बना रहता 
है, अतः इस स्थूल शरीरसे मुक्त होनेपर भी जीवको कर्म- 
चक्रसे मुक्ति नहीं मिलती | कर्मका यह नियम है कि जहाँ 
एक बार उसका आरम्म हो गया, फिर अखण्ड प्रवाह 
चलता रहेगा । इस सृष्टिका प्रठढय दोनेपर भी कर्म-प्रवाइका 
आत्यन्तिक नाश नहीं होता | सब जीवोंके संस्कारयुक्त मन 
प्रकृतिके आश्रयसे सुप्तावस्थामें शेष रह जाते हैं । पुनः सष्टि- 
का आविर्भाव होनेपर उन्हीं जीवोका पुनरागमन होता है 
और वे मन तथा इन्द्रियोंसे युक्त होकर पूर्व-संस्कारोंके 


# नान्‍्तो न चादिन च सम्प्रतिष्ठा” (गीता १५ । ३ ) 
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अनुसार अपने-अपने कर्मोका फल भोगने लगते हैं |# तथा इसी उद्देश्यसे शास्त्रकारोंने अनेक प्रकारकी विधि-निषेधकी 


वासनाके अनुसार पराधीन होकर नित नये-नये कर्म करने 
लगते हैं । जीव क्षणमात्र भी कर्म किये विना नहीं रह सकते 
अतएव उन्हें मुक्ति नहीं मिठती । इस प्रकार कर्मप्रवाहसे 
बच मिकलना अति कठिन है | तथापि जीवोंके कल्याणके 
लिये शात्कारोंने मुक्त होनेके सम्यक्‌ उपाय बतलाये हैं | 


विचार करनेसे जान पड़ता है कि कर्म करनेमें जीवका 
कर्तापन व्यावहारिक अवश्थामें देहादिके सम्बन्धसे भासता 
है | अतः कर्तापन जीवमें उपाधिक्रे कारण है; स्वाभाविक 
नहीं है। फिर भी व्यावहारिक अवस्थामें “जीव कर्म करनेमें 
स्व॒तन्त्र है या परतन्त्रः समाजके कल्याणार्थ इस बातका 
यहाँ विचार करते हैं । 


कमके व्यापार दो प्रकारके होते हैं-- एक नैसर्गिक कर्म; 
ओर दूसरे जीबोंके ऐच्छिक कर्म | शीत) वर्षा और आतप 
आदि भौतिक क्रियाएँ तथा श्ात्-प्रश्नास, रक्तसब्चालन, 
आहारका पाचन; मांस; मजा आदि घातुओंका परिपाक) 
मल-मूत्रादिका विभाजन आदि शारीरिक क्रियाएँ नेसर्गिक 
कर्मके अंदर आ जाती हैं, तथा मन; बुद्धि और इन्द्रियोंके 
द्वारा इच्छापूर्वक जो कर्म होते हैं, वे ऐच्छिक कर्म कहलाते हैं | 


इन दो प्रकारके कमोमें विधि-निषेध ( यद्द करना चाहिये 
और यह नहीं करना चाहिये ) रूप ऐच्छिक कममोके करनेमें 
जीवको पूर्णतः परतन्त्र नहीं माना जा सकता । यद्यपि कभी- 
कभी मनकी निर्तेछताके या व्यसन फंसे रइनेके कारण 
इच्छानुसार चेश्ा करनेमें मनुष्य समर्थ नहीं होता, तथापि 
यदि युक्तिपूर्वक मनको धीरे-धीरे अपने अधीन बनानेका 
अम्यास किया जाय तो वह वशमें हो सकता है । और तब 
किसी भी कार्यमें इच्छानुसार प्रवृत्ति-निवृत्ति हो सकती है । 
वशमें किया हुआ मन दी द्रत्तियोंके निम्रहमें समर्थ होता है। 


# आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भाक्तेत्याहुमैनापिण: ॥! (कठ०१।३। ४ ) 


'यथा च तक्षोभयथा ।+? ( ज्र० सू० २।ह ४० ) 
भूतग्रामः स॒ छवाय॑ भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
राज््यागमेष्बश:. पर्थ प्रभवत्रत्यहरागमे ॥ 

( गीता ८ । १९ ) 
| न दि कश्चित्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमेंक्रत्‌ । 
कार्यते छावश्ः कर्म सववे: प्रकृतिजैगुंणेः ॥ 

( गीता ३।५ ) 

“मन एवं समर द्वि मनसो दृढनिग्रद्दे ।! (महो० ४।१०५७ ) 


कल्याण 
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आशाएँ दी हैं | परन्तु ये आशाएँ सब जीवोपर समानरूपसे 
छागू नहीं हो सकतीं । क्योंकि कर्म करनेवाले जीवोंकी दो 
प्रधान अवस्थाएँ.. होती हैं, अमिमान-प्राघान्य अवस्था 
ओऔर  अमभिमान-झल्य अवस्था । अभिमान-प्राधान्य 
अव्स्थामें जीव कर्मका कर्ता बनता है; तथा अभिमान-झून्य 
अवस्थामें अकर्ता | शेशवावस्था) बेहोशी, मूर्च्छा और सुघषुसि- 
इन अवस्थाओंमें अभिमान ( अहंता, ममता ) के न रहनेके 
कारण जीवसे इन्द्रिय या मन-बुद्धिके द्वारा जो कर्म हो जाते 
हैं, उनका वह स्वतन्त्र कर्ता नहीं माना जाता । इसी प्रकार 
जिन मुक्त या भक्तजनोंने अहंता-ममता या तन-मन-धनको 
ईश्वराप॑ण कर दिया है; जिन्होंने शिशुकी भांति ईश्वररूपी 
माताकों ही अपने जीवनका एकमात्र आधार मान लिया है; 
जो कोई भी कर्म अहंता-ममतापूर्वक नहीं करते, जिनकी 
सारी क्रियाएँ अन्तर्यामीकी प्रेरणाके अनुसार होती रहती हैं; 
उनको भी कमका स्वतन्त्र कर्ता नहीं माना जा सकता । 


जीवोंकी दूसरी अभिमान-प्राधान्य अवस्था है । बाल्या- 
वस्थामें जब जगत्‌का बोध होने लगता है, में और मेरा$ 
तू और तेरा--यह भेद-मावना उत्तन्न हो जाती है, तबसे 
यह अवस्था प्रारम्म होती है । अविवेकी लोग इसी अवस्था- 
में जीवन-यापन करते हैँ | इस अवस्थामें जीव अहंता; 
ममतासे बद्ध होनेके कारण स्वार्थसिद्धिके लिये देह-इन्द्रिय 
तथा मन-बुद्धिके द्वारा नाना प्रकारके कर्म करता रहता है) 
और कर्म-जाल्में पँसता जाता है | इन अविवेकी पुरुर्षोको 
इस बातका बोध नहीं होता कि वस्तुतः प्रकृति ( देह-इन्द्रिय- 
मन-बुद्धि-अहृ्जारके रूपमें ) ही विश्वमें क्रीड़ा कर रही है । 
ध्यह मैंने किया; करता हूँ या करूँगा?--इत्यादि, अहड्लारके 
कारण भश्रममात्र हे। शास्त्रकारोंने इसी अवस्थाके जीवॉको 
कर्ता माना है |# 


# प्रकृते: क्रियमाणानि गुणै: कर्माणि सर्वशः। 
कर्तांइमिति मन्‍्यते ॥ 
( भगवद्गीता ३ । २७ ) 


अह् द्वारविमूढात्मा 
'र्ता शाल्ञार्थवत्ताद | “विद्दारोपदेशात्‌ !! “उपादानात्‌ ।! 


(अण्सू० २।३। ३३-१५ ) 
सख़तन्‍्त्र: कर्ता ।! ( बा० सू० अष्टाष्यायी १ | ४ । ५४ ) 





# कफ किक १0३2२. ५ ४... 


# 


कं ड़ 


इक सेवक 448 $$#क७ से; 


-ई- 


खा: 


कई 








$ 
| 
| 
) 
डे 
|] 





पु 
एड 
रन 
के 
४! 
५ 
8४. 
# 


संख्या ७ ] 

जीव इस अवस्थामें कर्म करनेमें पूर्णतः परतन्त्र नहीं 
है | बल्कि मनमें उत्पन्न होनेवाली प्रेरणा और बासनाओंका 
निवारण करनेमें स्वतन्त्र है । अपने चरित्रका सुधार, सन्तान- 
का पालन-पोषण, उनकी शिक्षा-दीक्षाका प्रबन्ध--इत्यादि 
कर्तव्य-कर्म संसारमें सफल होते देखे जाते हैं। इसी प्रकार 
सत्सज्गठ, सदुपदेश, सदाचार, सत्यपालनादि कर्मोके शुभ फल 
और कुसज्ज, अविद्या, दुराचार आदिके अश्युम फल भी 
देखनेमें आते हैं | इस कारणसे समाजमें जीवोको कर्म 
करने में स्वतन्त्र मानकर ह्वी पारस्परिक व्यवहार चलता है | 





शझ्ला-भनुष्यका क्रम-विकास! ( छएणप्र्न॑तत ० 
हाथ ) नामक सुप्रसिद्ध ग्न्थके कर्ता हेगूल साहबके 
सिद्धान्तानुसार कतिपय भारतीय नास्तिकवादी भी कहने 
छगे दे कि जड और चेतनसे बना हुआ यह मनुष्य ( देह 
और आत्मा ) विश्वव्यापी तत््तका अविभाज्य अंश है। 
इसे विश्वयन्त्रसे कोई प्रथक्‌ नहीं कर सकता | सष्टि-चक्र 
मनुष्यको जित ओर खींचता है; उसे उस ओर जाना ही 
पड़ता है | इस विश्वमें कोई भी जीव कर्तव्य-कर्म करनेमें 
स्वतन्त्र नहीं है । वृक्षके पत्तेको स्वेच्छानुसार क्रिया करनेका 
जितना अधिकार है, उतना ही मनुष्यको भी है | मनुष्य 
आज जो कृत्य करता है, यह उसकी इच्छापर अवलूम्बित 
नहीं है | संस्कारानुसार परतन्त्र होकर कर्म करना ही पड़ता 
है । इस विषयमें नीचे लिखे हुए शासत्र-वचन भी प्रमाण हैं-- 


ककार्यते हावशः कर्म सर्वः प्रकृतिजर्गुणेः ॥? 


(गीता ३१। ५) 

अ्रकृति यान्ति भूतानि निग्नहः कि करिष्यति ॥? 
( गीता ३ | ३१३ ) 

“अनिच्छज्नपि वाष्णेय बरादिव नियोजितः ॥? 
(गीता ३। ३६ ) 

मिथ्यैष ब्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥* 
( गीता १८ । ५९ ) 

“बलवानिन्द्रियप्रामो. विद्वांससपि. कर्षति ॥! 


( मनु ० २।२१५ ) 


फकेनापि देवैन हृदिस्थितेन 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ।! 


( पाण्डवगीता ) 


कम-रहस्य 
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आटा आन अफानक-सटस कान याट सार समकम्कामरम कम कम यमयमपकम पक 


जड-विकासवादी हेगूल साइबके मतका सार यह है कि 
अपनी दुष्ट-बुद्धि, वासना या वाज्छाकों आबृत करनेका 
प्रयत्ष करनेमें जीव स्वतन्त्र नहीं है | संसारके समस्त जीव 
विश्वरूपी यन्त्रमें लघु-चक्रवत्‌ कर्मरूपी पेचकश ( 5८#८छ ) 
से ब्रिल्कुल जकड़े हुए हैं | अतएव मनुष्य अपनी उन्नति- 
अवनति करनेमें बन्दीके समान पराधीन है । 


सम्राधान-संसार-चक्र प्राणीमात्रको कर्म करनेकी प्रेरणा 
करता है | तथापि कर्मकी दिशाका बदलना, अमुक कर्म 
करना और अमुक न करना--यह मनुष्यक्रे अधिकारमें है । 
इसी कारणसे मनुष्य सदाचारी और ज्ञानी बनता है । प्रकृति 
जीवकों नियमानुसार सदा संसार-चक्रमें घुमाती रहती है, 
तथापि ज्ञानके द्वारा जीव अपनी मानसिक शक्तिका उपयोग 
करके उन्नति कर सकता है, और कर्मपाशसे मुक्त भी हो 
सकता है । जिप्त प्रकार जल स्भावतः निम्रभूमिकी ओर 
प्रवाहित होता है, परन्तु यदि उसका वायुके साथ संयोग हो 
जाय तो वह वायुके सम्बन्धसे ऊपरकी ओर भी प्रवाद्वित होने 
लगता है, जैसे शहरोंमें नलके द्वारा पानी बड़े-बड़े मकानेके 
ऊपर चढ़ाया जाता है, इसी प्रकार बहिर्मुख प्रवृत्तिवाले 
मनका सम्बन्ध प्रबछ आत्माकी शक्तिके साथ करा दिया 
जाय तो पूर्वाम्यास ( भूतकालकी बाह्म-विषयोंकी आसक्ति ) 
से विपरीत ही उसकी गति हो जायगी । क्योंकि आत्मामें 
अनन्त और अविनाशी शक्ति है | आत्माकी शक्तिका हास 
या नाश कभी नहीं होता |# ओर यही कारण है कि 
योगीजनोंमें अपूर्व मानसिक शक्ति देखनेमें आती है। 


वायुके सम्बन्धके अनुसार जिस प्रकार नलके साथ जछू 
न्यूनाधिक वेगसे ऊपर चढ़ता है; तथा नलके आयामके 
अनुसार जलके परिमाणमें न्यूनाधिकता ह्वोती है; उसी प्रकार 
आत्मिक शक्तिको जितना धारण किया जाय, तथा जितना 
ही मनकी विकसित किया जाय, उतनी ही अधिक मनमें 
हृढ़ता बढ़ती है और शीघ्रतापूर्बक कार्य-सम्पादन द्ोता है । 
यही कारण है कि शराब, गॉजा, अफीम, तम्बाकू, चाय 
आदिके व्यक्षनोंमें फँसे हुए लोगोंमें जो दृढ़ मनवाले होते 


# 'न है द्रष्टुटृंष्टेविंपरिलोपो विद्यतेडकिनाशित्वात्‌ ।? 
(बृह० ४ ।३। १५३ ) 


हैं, वे सदुपदेश मिलनेपर व्यसनकों शीघ्र छोड़ देते हैं, और 
निर्बछ मनवाले कुछ समयके पश्चात्‌ धीरे-धीरे व्यसनसे मुक्त 
हो पाते हैं। तथा तामसिक मनवाले पुरुषार्थशीन पुरुष 
अपनेको प्रकृतिके वश मानकर अपने दोषोंको देखते हुए 
भी पराधीन बनकर जीवनभर दुःख भोगते ही रहते हैं । 


जीवोंकी परतन्त्रतासे सम्बन्ध रखनेवाले जो शाख्त्र-प्रमाण 
ऊपर उद्धृत किये गये हैं, उनका तात्पर्य यही है कि पूर्व- 
कालमें किये गये कर्मोंक्री वासनाएँ जब बहुत बलबती 
हो जाती हैं, तब उनको अपने अधीनस्थ करनेमें बहुत अधिक 
शक्ति लगानी पड़ती है, ऐसी अवस्थामें विना पूर्ण परिश्रम 
किये सफलता नहीं मिलती । यही कारण है कि श्रीभगवानने 
अर्जुनको मनःसंयमका उपदेश देते हुए कहा है-- 
असंश्य महाबाहो मनो दुनिंग्रह। चलसम । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गरृद्यते ॥ 
(गीता ६। ३५ ) 
हे अर्जुन ! इसमें सन्देद नहीं कि मन चश्वल है और 
इसका निग्नह करना बहुत कठिन है; तथापि हे कोन्‍्तेय ! 
अम्यास और वैराग्यके द्वारा वह अपने अधीन किया जा 
सकता है । यही बात पातझ्जलयोगदर्शनमें “अभ्यास- 
बैराग्याभ्यां तन्निरोधः? इस सूत्रमें बतलायी गयी दे । 


कोई भी सदूग्न्थका निर्माता अपने एक ही ग्न्थर्मे पूर्वा: 
पर-विरोधी बचन नहीं लिख सकता । इसलिये शास्त्रवचनोंका 
अर्थ पूर्वापर सारे प्रसज्ञोपर विचार करके ही करना चाहिये । 
ऐसा न करनेसे ही अविवेकी पुरुषोंको श्रान्ति होती है। 
जैसे कोई मनुष्य अपने छोटी उम्रके अल्पशक्ति बच्चेसे कहे 
कि “तुझसे एक मन बोझ नहीं उठ सकेगा ।? इसका यह 
अर्थ नहीं हो सकता कि वह मृत्युपर्यन्त कभी मनभर बोझ 
नहीं उठा सकता । इसका इतना द्वी भाव है कि छोटी 
उम्रमें वह ज्यादा भार नहीं उठा सकता । पर यदि 
आरम्भसे व्यायामका अभ्यास किया जाय तो बड़ा होनेपर 
वह कई मन (प्रोफेसर राममू्तिंकी तरइ पचास-साठ मन ) बोझ 
उठा सकता है। प्रसड्शमेदसे कहे हुए शास््रवचनोंका 
तात्पर्य इसी शैलीसे लगाना चाहिये । 

जिस प्रकार निरन्तर दीर्घ काछतक अभ्यास करनेसे 


कल्याण मर 
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निशानची अचूक निशाना मार सकता है। नटी नियम- 
पूर्वक तालबद्ध हृत्य और गान करती है। पनिहारिन 
सिरपर दो-दो) तीन-तीन घड़े रखकर आनन्दसे बातचीत 
करती हुई तथा हस्त-सश्चालन आदिके द्वारा भाव प्रदर्शित 
करती हुई निधड़क चली जाती है | उसी प्रकार विचारवान्‌ 
पुरुष अभ्यासके द्वारा अपने मनकी गतिको बदल दे सकता 
है | अशुम पथका त्याग करके शुभ पथका अवलम्बन कर 
सकता है । 


मनुष्य स्व॒तन्त्र होनेपर भी इन्द्रियोंकी खच्छन्द वृत्तिके 
कारण पराधीन-सा बन जाता है। जेसे पक्का घुड़सवार 
जबतक नये घ्रोड़ेको सवारीके योग्य न बना ले तबतक 
अशिक्षित घोड़ेपर सवार होकर चलनेमें उसे सनन्‍्तोष नहीं 
होता । वैसे ही जीवात्मा जबतक इन्द्रिय और मनकी 
स्वच्छन्द दृत्तियोंका दमन नहीं कर लेता; तबतक उसे 
सनन्‍्तोप या सुख नहीं मिल सकता। अतएव जैसे घोड़ेको 
वशमें करके उसे शिक्षा दी जाती है वेसे ही पहले इन्द्रिय- 
दमन और मनःसंयमका अभ्यास करना चाहिये । 


मनमें दो प्रकारकी प्रेरक वृत्तियाँ दिखलछायी देती हें । 
एक तो विषय-भोगकी प्रेरणा करती हैं और दूसरी विषय- 
भोगकों त्याग करनेमें प्रदत्त करती हैं | ये दोनों प्रकारकी 
प्रेरणाएँ परस्पर विरोधी हैं ओर जीवनमें इन दोनोंमें परस्पर 
युद्ध होता रहता है। मनुष्यको इस युद्धमें किसी एक 
प्रेरणाका साथ देना ही पड़ता है । इस अवसरपर अविवेकी 
और विवेकी दोनोंके मार्ग विभिन्न हो जाते हैं । जहाँ 
विवेकी अपनी इन्द्रियोंकी बशमें करके वासनाका त्याग 
करता हुआ अपने सच्चे कल्याणके मार्गपर अग्रसर होता है, 
वहाँ अविवेकी मनको खच्छन्द रखते हुए. वासना-पड़में 
फुँसकर अधःपतनकी और अग्रसर होता है । अतएब 
विचारशक्तिका विकास करके मनुष्य अपने कर्मोको 
इच्छानुसार बनानेमें सर्बथा समर्थ है। 

मनुष्य अपने भावी द्विताहितका विचार करके 
तदनुकूल कर्म करनेमें असमर्थ या अस्व॒तन्त्र नहीं है । जैसे 
कई मार्ग अपने सामने हों तब उनमेंसे प्रतिकूल और कम 
लाभदायक मार्गोकी छोड़कर हमछोग अधिक लाभदायक 
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संख्या ७ ] 


मार्गका ग्रहण करते हैं | कदाचित्‌ भूलसे विपरीत मार्गपर 


चलने लगे हों तो पता लगते ही उसे छोड़कर दूसरे मार्गका 
अनुसरण करते हैं | इसी प्रकार पहले कभी भूलसे स्वीकार 
किये हुए अथवा पूर्वपुरुषोंद्वारा प्राप्त अश्यम और हानिकर 
रिवाजों, वासनाओं ओर व्यसनोंकों त्याग कर विवेक-दृष्टिसे 
निश्चित किये हुए शुभ कर्मोंको ग्रहण कर लेते हैं | बुरा 
व्यसन यदि बहुत जल्दी न छूट सके तो दृदतासे अभ्यास 
करनेपर वह एक-न-एक दिन अवश्य छूट जाता है। 
इसीलिये, ऐसे हजारों दृश्टन्त इतिहासमें मिलते हैँ कि जो 
पहले डाकू चोर, शराबी या व्यमिचारी थे, वे अभ्यास 
करनेसे इन दोपोंसे मुक्त होकर सन्मार्गगामी साधु हो गये हैं। 


जिस प्रकार मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र होनेके कारण 
अपनी ऐच्छिक क्रियाओंको अपने अधीन कर सकता है, 
उसी प्रकार अभ्यासके द्वारा नेसर्गिक क्रियाओंकों भी अपने 
अधीन करनेकी शक्ति उसे प्राप्त हो सकती है | जिस प्रकार 
क्लोरोफामक्रे प्रयोगसे नेसर्गिक प्राणस्पन्दनकी क्रिया बंद 
हो जाती है, उसी प्रकार योगीजन योगाभ्यासके द्वारा प्राण- 
स्पन्दनकी क्रियाकों अपने अधीन कर लेते हैं । पञ्ञाबके 
सुप्रसिद्ध हठयोंगी श्रीहरिदासजी महाराजने छः-छः मास- 
पर्यन्तकी समाधि अनेक बार लेकर इस तथ्यकी प्रामाणिकताकों 
प्रत्यक्ष कर दिखाया था। प्राचीन कालके योगी तो सुदीर्घकाल- 
पर्यन्त प्राण-स्पन्दनकी क्रियाको वशमें करके समाधिस्थ 
अवस्थाकी चरम शान्तिका आनन्द लेते थे | इस 
प्रकार शरीरकी नेसर्गिक क्रियाओंपर मनुप्यकी सत्ता काम 
करती है । केवल शरीरस्थ क्रिया ही नहीं, बल्कि अभ्यासक्रे 
द्वारा योगी विश्यके व्यापारकी क्षुद्र क्रियाओंमें आंशिकरूपसे 
इस्तक्षेप कर सकता है | 


इसी इच्छा-शक्तिको अपने अधीन करके मेस्मेरिज्म तथा 
योगके साधक दूसरोंके शरीरपर भी अच्छा-बुरा प्रभाव डाल 
सकते हैं | शाप या आशीर्वादके द्वारा हानि-छाम पहुँचा 
सकते हैं | इन सब वातोंसे स्पष्ट हो जाता दे कि मनुष्य 
जडवस्तु या यन्त्रके समान पराधीन नहीं है, बल्कि वह अपनी 
इच्छा ओर कर्मके करनेमें स्वाधीन है । 


बौद्ध और जैन भी जीवात्माकों कर्म करनेमें स्वतन्त्र 
मानते हैं। इसी प्रकार फ्रांसके सुप्रसिद्ध आधिमौतिक तत्त्ववेत्ता 


कर्म-रहस्य 
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कॉनन्‍्ट ( 0०४८ ) ने ईश्वरकी सत्ताको अस्वीकार करते 


हुए भी इसे प्रत्यक्षसिद्धरूपमें स्वीकार किया है कि मनुष्य 
अपने बर्ताव और परिस्थितिको सुधार सकता है । 

जीवात्मा कर्म करनेमें स्वतन्त्र है, इसी दृष्टिसे शा्त्रकारों ने 
इसे धर्माचरणकी आज्ञा प्रदान की है। दुराचारी छोग 
स्वार्थवश या मूठताके कारण बारम्बार धर्माचरणका त्याग 
करते हैं और उनको बारम्बार अपने दुष्झत्योंके लिये 
परिताप भी होता है | इस प्रकारके परितापसे भी जीवात्माकी 
कम करनेमें स्वाधीनता ही सिद्ध होती है । 


ऐसा देखा जाता है कि बहुत-से मनुष्य प्रयल इच्छा) 
प्रेणा ओर अनुकूलता होनेपर भी कर्मविपाक या ईश्वरके 
दण्डके भयसे निषिद्ध कम नहीं करते | कुछ लोग विपत्तिमें 
पड़नेपर निपिद्ध कर्म करनेकी इच्छा कर बैठते हैं, परन्तु पर- 
लोकके या माननाशके भयसे उसे त्याग देते हैं। इससे भी यही 
सिद्ध होता है कि मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र है। अनुभव 
और युक्तिसिद्ध सत्यको कोई अस्वीकार नहीं कर सकता । 


संसारके समस्त धर्मशात्र; आस्तिक ओर नास्तिक सब 
समाजों के नियम, जीवोंके कर्म-स्वातन्त्यको मानकर ही बनाये 
गये हैं | इन नियमोंके कारण ही मनुष्य-समाज जीवित है; 
नहीं तो कभीका नष्ट-श्रष्ट हो चुका होता । 


मानव-जीवनकी उन्नति प्रेम और दयाके साथ शुभ 
शिक्षासे ही हो सकती है; तथापि अपराधकों रोकनेके 
लिये दण्डके विधानकी आवश्यकता होती है। और यह 
दण्ड भी मनुष्यको कर्म करनेमें स्वतन्त्र मानकर ही 
दिया जा सकता है | इससे कर्म करनेमें मनुष्यक्की स्वतन्त्रता 
सिद्ध होती है । 


यदि आधिभौतिकवादीके कथनानुसार मनुष्यकों कर्म 
करनेमें बिल्कुल पराधीन मान लें तो सदाचार, सत्यपालन, 
नीति-रक्षा, बुद्धिकी विश्युद्धता, शान-बद्धिके लिये यज्ञ, शुभ 
कार्यमें प्रद्नत्ति तथा अशुभ कार्यसे निदश्वत्ति--इत्यादि विषयोंके 
लिये नियमोंका विधान और उन नियमोंके भज्ग करनेवालोंके 
लिये दण्डका विधान; दोनों ह्वी व्यर्थ हो जायेंगे और 
संसारकी व्यवस्था न रहेगी । यदि जीबोको कर्म करने में स्वाधीन 
न मानें तो संसारमें पुरुषार्थका लोप हो जायगा। अतएव 
मानना ही पड़ेगा कि मनुष्य कर्म करनेमें स्व॒तन्त्र है। 


7 ० आणणा 


परमाथे-पत्रावली 


( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके पत्र ) 


सप्रेम यथायोग्य । आपका पत्र यथासमय मिल 
गया था। उत्तर देनेमें विलम्ब हो गया, इसके लिये 
किप्ती प्रकारका विचार नहीं करना चाहिये। आपने 
लिखा कि आपकी स्थपृति कई बार हुआ करती है, सो 
स्मृति तो भगवानकी ही रखनी चोहिये। भगवानकी 
स्मृतिसे ही मनुष्यका कल्याण हो सकता है। मनुष्यकी 
स्पृतिसे विशेष क्या लाभ है ? 

ऋषिकेशके मेरे व्यवह्ारसे आपको प्रसन्नता हुई, 
यह आपके प्रेमकी बात है, किन्तु ख्वालबालोंके प्रसट्गको 
लेकर मेरी भगवानसे तुलना की, सो इस प्रकारकी बात 
नहीं लिखनी चाहिये | में तो एक साधारण मनुष्य हूँ, 
किसी भी मनुष्यके साथ भगवानकी तुलना करनी ठीक 
नहीं । तथा आपने लिखा कि श्रीतुल्सीदासजी तो 
भक्तोंको भगवानसे भी बढ़कर बतलते हैं, सो ठीक है, 
श्रीतुढ्सीदासजी महाराजने विनोदसे राम ते अधिक 
रामकर दासा? यह बात जिन भक्तोंको लक्ष्य करके 
कही है, उनके साथ मेरी तुलना करनी उचित नहीं 
है | आपने लिखा कि मेरी श्रद्धाकी ही कमी है, सो ठीक 
ही है, में तो ऐसी श्रद्धाके लायक हूँ भी नहीं, इस 
न्यायसे श्रद्धा कम होनी उचित ही है । 

आपने लिखा कि ऐसी बातें लिखें, जिनसे भगवान्‌ 
प्रकट ह्वो जाये, किन्तु जिन बातोंके छिखनेसे भगव्रान्‌ 
प्रकट हो जायेँ वैसी बातें न तो मेरे हृदयमें प्रकट ही होती हैं 
और न मैं इसका पात्र ही हूँ; इसलिये ऐसी बातें 
केसे लिखूँ ! आपके प्रश्नोंके उत्तर इस प्रकार हैं--- 
प्रश्न-भगवान्‌की निरन्तर स्मृति बनी रहे इसका मुख्य 

उपाय तथा इसके सहायक ओर बाधक क्या-क्या 

हैं ? लिखनेकी कृपा करें ! 
उत्तर-भगवानकी निरन्तर स्पृतिके लिये भगवानूमें 

अनन्य प्रेम ही मुख्य उपाय है। इसमें वैराग्य, 


सत्सज्न, जप और खाध्याय आदि तो सहायक हैं 
और तरिषयोंका तथा विषयी, पामर और नास्तिक 
पुरुषोंका सन्न एवं जिंपयासक्ति, अभिमान, संशय, 
श्रम और अज्ञान आदि इसके बाघक हैं । चिट्टीमें 
विस्तारसहित लिखनेमें बहुत समय छग सकता है और 
पूरी बात लिखी भी नहीं जा सकती; अत: कभी 
मिलना हो तो इस विषयमें बातचीत कर सकते हैं | 

प्र०-निरन्तर सत्सन्न होनेका क्या उपाय है और 
सर्वोत्तम सत्सज्ञ किसे कहते हैं ? 

उ०-पूर्वक्रत पुण्योंके प्रभावसे एवं ईश्वर और मह्ात्माओंकी 
कृपासे तथा श्रद्धा और प्रेमके होनेसे निरन्तर 
सत्सन्न हो सकता है । आचरणमें लानेके उद्देश्यसे 
श्रद्धा और प्रेमपूर्वक किया हुआ महापुरुषोंका सद्ठ 
ही सर्वोत्तम सत्सन्ञष है तथा उनका पुनः-पुनः 
मनसे मनन करके उत्साहपूर्वक आचरणमें लाना 
उससे भी बढ़कर है | 

प्र०-गीताप्रेसके कामको कोई भगवान्‌का काम समझकर 
करना चाहे तो वह केसे करे ? 

उ०-इसका उद्देश्य केवछ भगवद्धक्तितिषयक साहित्यके 
प्रचारद्ारा जनतामें प्रेम, भक्ति, ज्ञान तथा 
सदाचारका विस्तार करना है | इसकी आमदनी भी 
धर्म-कार्य एवं भगवानके गुण, प्रभाव, नाम, रूप, 
लीला, रहस्य आदिके प्रचारमें ही व्यय की जाती है | 
इसमें किसीका व्यक्तिगत खार्थ न होनेसे इसको 
भगवान्‌का काम समझकर किया जा सकता हैं । 

प्र०-क्या भगवानका ध्यान और काम दोनों साथ-साथ 
हो सकते हैं ? 

उ०-हाँ, यदि भगवानूमें पूर्ण श्रद्धा और प्रेम हो तो 
निरन्तर भगव्रान॒का ध्यान रहते हुए ही संसारके 
सब काम हो सकते हैं । 
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संख्या ७ ] परमार्थ-पत्रावली १२२३ 






प्र०-प्रतिकूल पदार्थोकी ग्राप्तिमें द्वेण और अनुकूल 
पदार्थोंकी प्राप्तिमं राग होता है, इनका विनाश 
द्ोकर समता कैसे हो ? 

उ०-प्रत्येक क्रिया, पदार्थ और परिस्थितिकी प्रापिमें 
पद-पदपर भगवानकी अपरिमित दयाका अनुभत्र 
करनेसे भगवानूमें श्रद्धा-विश्वास होकर प्रेम दोनेपर 
तथा यह माननेसे कि अनिच्छा या परेच्छासे जो 
कुछ भी अनिष्ट होता है वह भगवान्‌का ही किया 
हुआ मेरे हितके लिये मद्नलमय त्रिधान है, भगवान्‌ 
मेरे सुहृद्‌ हैं, ऐसा विश्वास हो जानेपर किसी भी 
प्रतिकूछताकी ग्राप्तिमें किश्चित्‌ भी द्वेषबुद्धि नहीं 
रह सकती। तथा मान, बड़ाई, पूजा, प्रतिषा आदि- 
में मेरा बड़ा भारी अद्वित है, इसलिये इनको खीकार 
करनेमें भगवान्‌की सम्मति नहीं है, यह जान लेने- 
पर भगव्रान्‌की प्रसन्नता चाहनेबालेकी मान, बड़ाई, 
पूजा-प्रतिष्षा आदि अनुकूछ्ताकी ग्राप्तिमें किश्वित्‌ 
भी रागबुद्धि नहीं रह सकती | इस प्रकार राग- 
देपका नाश होकर समताकी प्राप्ति हो जाती है । 

प्र ०-जिसे भगवान्‌के एक बार दर्शन हो जाते हैं, उसे 
फिर जब वह चाहे तत्र दर्शन हो सकते हैं या नहीं ? 

उ०-भात्रसे तो जब चाहे तभी दर्शन द्वो सकते हैं, 
किन्तु खरूपसे प्रत्यक्ष दर्शन तो तभी हो सकते हैं, जत्र 
कि भक्तने इस प्रकारका वर प्राप्त कर लिया हो । नहीं 
तो दर्शन देना भगवानकी इच्छापर निर्भर है | 

97०-भगवानूका भजन करना ही सर्वोत्तम है, ऐसा 
निश्चय किस प्रकार हो सकता है ? 

3० - भगत्रान्‌ क्षर-अक्षररूप जड़-चेतन, स्थावर-जद्भम 
समस्त संसारसे श्रेष्ठ हैं, इस बातका महात्माओंकी 
कपासे तातिक ज्ञान हो जानेपर तथा भगवानके 
गुण, प्रभाव जानकर उनका भजन करनेसे “उनका 
भजन करना सर्वोत्तम है? ऐसा विश्वास हो सकता 
है । इसका विशेष तात्पर्य समझनेके लिये गीता- 


स्च्च्च्च्च्स्स्स्स्स्ल््््ि्ल््ल्ि्िि््ल्ल्ल्ल्िल्डिल्टिलह्चिललजजजडज्ल्‍टटल्‍स्ल्ल्टलन्‍5<3........................... ग्ग्ग्षम्प्प्प्प्््स्स्प्स््पध्यययध्मनयनकन सनम यककमन सन कम क कक कम्का- कम कर फमनकम न कनाक- कप कमा कमम काम कम कक 








तत्ताक्ल अध्याय १५ छोक १६ से १० तकका 
अर्थ देख सकते हैं । 


प्र०-जब्रतक कोई किद्वित्‌ भी असत्य बोलता है या छिप- 


कर शाख्रनिषिद्ध कोई भी कार्य करता है तो ऐसी परि- 
स्थितिमें वह अपनेको नास्तिक समझे या आस्तिक ? 


उ०-ऐसी स्थितिमें न तो उसे पूरा आस्तिक ही कहा 


जा सकता है और न नास्तिक ही; क्योंकि नास्तिक 
तो इसलिये नहीं कहा जा सकता कि वह जो 
कुछ छिपाता है उसे वह पाप समझता है, और 
वह छिपकर पाप करता है, इसलिये पूरा आस्तिक 
भी नहीं कहा जा सकता | अतः उसे मध्यम 
श्रेणीका समझना चाहिये | 


प्र०-यदि आप मुझे भगवान्‌के अस्तित्वमें और उनके 


अनन्त गुणोंमेंसे, किसी भी एक गुणमें व्रिश्वास 
करा दें तो मैं भगवानको शीत्र ही प्राप्त कर 
सकता हूँ; उनके लिये मर मिटनेको प्रस्तुत हो 
जाऊँ ऐसा प्रतीत होता है | 


उ०-आपका लिखना बहुत ठीक है, विश्वास हो जानेपर 


ऐसा हो जाना बहुत सम्भत्र है | किन्तु यह मेरी 
सामर्थ्यके बाहरकी बात है, अतः इसके लिये 
भगवान्‌की शरण होकर एकान्तमें आतत॑खरसे गद्गद 
होकर उनसे प्रार्थना करनी चाह्िये। भगवान्‌ 
ऐसा विश्वास करा सकते हैं | 


प्र*-महापुरुषोंका ध्यान और उनकी मानसिक पूजा करने- 


से भी छाम होता है क्या ? यदि होता है तो क्या लाभ 
हो सकता है, क्या भगवानके दर्शन हो सकते हैं ? 


उ०-महापुरुषोंके ध्यान और पूजासे भगव्रान्‌ प्रसन्न 


होते हैं, तथा भगवानकी कृपासे उनके दर्शन भी 
हो सकते हैं, किन्तु उससे भी बढ़कर भगव्रानकी 
पूजा और ध्यान करना है; क्योंकि श्रद्धा, भक्ति- 
पूर्वक की हुई भगवान्‌की मानसिक पूजा और ध्यानसे 
तो अवश्य ही भगवानके दर्शन हो जाते हैं । 


अं जय ॥. /08. शाह ०४ 


भ/ ५. 


प्र०-मैं तो प्रेमी नहीं हूँ, पर भगवान्‌ तो प्रेमी हैं । 
जिसमें प्रेम होता है वह मिले बिना कैसे रह सकता 
है ? इस दृ्टिसे प्रेमी प्रभु मुझे दर्शन दिये बिना 
कैसे रह रहे हैं. 

उ०-निश्चय ही प्रभु बड़े प्रेमी हैं, इसलिये जो प्रेमके 
पात्र हैं तथा प्रभुसे प्रेम करनेकी तीव्र छाल्सावाले हैं, 
उनसे मिलनेके लिये प्रभु बाध्य हैं। प्रेम न करने- 
बालोंसे भी यदि मिलते तो किर सभीसे मिलना चाह्निये 
था, किन्तु ऐसा विधान नहीं है । यही कह्दा है 


ये यथा माँ प्रपयन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
(गीता ४ । ११ ) 


अतरब यदि आपका ग्रभ॒ुमें प्रेम नहीं है तो आपका 
यह दावा नहीं चल सकता | 
भगवान्‌ प्रेमी हैं, इस बातका दढ़ निश्चय हो जानेपर 
मनुष्य उनसे मिले विना रह भी केसे सकता है? अतः यही 
मानना पड़ेगा कि यह केवछ कथनमात्र ही है कि भगवान्‌ 
प्रेमी हैं; वास्तवमें हमारे विश्वासकी ही कमी है। 
प्र०--भगवानके दर्शन होनेमें व्रिडम्ब् क्यों हो रहा है 
उ०-श्रद्धा और ग्रेमकी कमीके कारण साधनमें शिथिल्ता 
रहनेसे ही भगवानके दर्शन द्वोनेमें विलम्ब हो 
रद्दा है | 
प्र०-प्रभुके जल्दी-से-जल्दी देन होनेका उपाय 
क्‍या है! 
3०-भगवानके नामका ज५; गुण-प्रभावसहित खरूप- 
का ध्यान और लीलाओंका चिन्तन ( मनन ), 
सत्पुरुषोंका सन्न, सबको भगवान्‌ समझकर उनकी 
निष्क्राममावसे सेवा करना यही सबसे सरल और 
जल्दी-से-जल्दी भगव्ानके दर्शन होनेका उपाय हैं। 
प्र ०-आप मेरे मनकी बात जानते हैं, मुझे ऐसा विश्वास 
करा दीजिये, ऐसा विश्वास हो जानेपर निषिद्धाचरण 
छूट सकते हैं । 
उ०-मैं तो किसीके मनकी बात नहीं जानता, फिर 
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इस प्रकारका विश्वास कैसे करवा सकता हूँ। 
सबके मनकी बात तो केवल अन्तर्यामी प्रभु दी 
जानते हैं, अतः इस बातके विख्वासके लिये उन्हीं- 
से प्रार्थना करनी चाहिये | इस प्रकारका विश्वास 
होनेपर निषिद्धाचरण सर्वथा बन्द हो सकते हैं । 
प्र०-क्या केवल नाम-जप करनेसे ही भगवानका 
ध्यान हो सकता है ? यदि हो सकता है तो 
कितने नाम-जपसे ? 
उ०-नाम-जप॒ करते-करते ध्यान हो सकता है। 
किन्तु इसके छिये संख्याका नियम नहीं बतलाया 
जा सकता, क्योंकि यह सब मनुष्यके पूर्वसंस्कार, 
प्रकृति तथा श्रद्धा और प्रेमपर निर्भर है । यदि 
पाप अधिक हैं, स्त्रभाव खराब है और श्रद्भा-प्रेमकी 
कमी है तो ध्यान बिलम्बसे होगा और पाप कम हैं, 
स्वभाव भी अच्छा है तथा श्रद्धा और प्रेम भी पर्याप्त 
है तो परमात्माके स्वरूपमें मन ओर बुद्धि शीघ्र ही 
स्थिर द्वो सकते हैं । 
प्र ०-त्राणी, भोजन और शयनका संयम किस प्रकार 
हो सकता है ? 
3३०-अकारण अधिक बोलना प्रमाद है । अधिक 
भोजन और शयनसे निद्वा-आल्स्यकी बृद्धि होती 
है । निद्रा, आल्य्य और प्रमाद ये तीनों ही 
तमोगुणके कार्य होनेसे पतन करनेवाले हैं--- 
अपो गच्छन्ति तामसा:” ( गीता १४। १८) 
इस प्रकार विचार करनेसे आवश्यकतासे अधिक 
खाना, सोना और बोलना कम द्वो सकता है । 


प्र०-निरन्‍्तर ध्यानकी मस्ती किस प्रकार बनी रद्द 


सकती है ! 

3०-संसारमें वैराग्य, सत्पुरुषोंका सन्न और श्रद्धा- 
प्रेमपूर्वक्त नामका जप करनेसे निरन्तर ध्यानकी 
मस्ती बनी रह सकती दे ! 
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गीतामें कमेयोग 


( लेखक--श्रीबसन्तकुमार चट्टोपाध्याय एम्‌० ए० ) 


कर्मयोगके विवेचनमें दो प्रइनोंका समाधान मुख्य हमारी वासनाएँ तथा आसक्तियाँ क्षीण पड़ने लगेंगी । 
हो जाता है-प्रथम यह कि कौनसे कर्म किये जायेँ और इस प्रकार हम पूर्वजन्मके अपने अशुभ कर्मोके फलसे 
द्वितीय यह कि उनके करनेकी उचित त्रिधि क्या है? बच जायँगे | ईशोपनिपद्में निम्नाद्षित मन्त्र इस 
इस निबन्धमें हम यह जानना चाहते हैं कि सम्बन्धमें आया है-- 
श्रीमद्भगवद्वीताद्वारा इन दोनों प्रश्नोंपर किस रूपमें प्रकाश 
डाला गया है। 


कि पक के 


0०००४:७:४७४ पा कर 


विद्यां चावियां च यस्तद्वेरोमय<£ खसह। 
अविद्यया झृत्यु तीत्वा विद्यया5म्तमइजुते ॥ 
कौन-सा कर्म किया जाय ? इस प्रथम प्रशनके अर्थात्‌ जो विधा और अविदया दोनोंको जान छेता 
सम्बन्धमें हम गीतामें निम्नलिखित उत्तर पाते हैं-- है, वह अविाके द्वारा मृत्युका अतिक्रमण कर सकता 
तस्माच्छास्त्र॑ प्रमाण त कार्याकार्यव्यवस्थितो ।. है और विद्याद्वारा शाश्रत सुखका उपभोग कर सकता है। 
शात्वा शाखविधानोक्त कर्म कतुंमिहाहेसि ॥ यहाँ विद्याका अर्थ ज्ञान और अविद्याका कर्म है। 
अर्थात्‌ 'शात्र ही इस ब्रिषयमें प्रमाण हैं कि कौन- शात्रोक्त कर्म करना और अह्विद्ा ( ज्ञान) की शिक्षा 
से कार्य किये जायेँ और कौनसे न किये जायँ | तुम प्राप्त करना दोनों द्वी आवश्यक हैं । ऊपरके मन्त्रमें 
इस विपयमें शाश्रकथित विधानको जान लो और तब कहा है कि कर्मद्वारा मनुष्य मृत्युको पार कर सकता 
कर्म करनेमें तत्पर हो ।! है । इसका तात्पर्य यह है कि शाख्रविहित कर्मके द्वारा 
हम इस संसारमें इसके पूर्व असंख्यों बार उत्पन्न ईँ सेंदेजात अनुचित प्रवृततियोंस बचकर रह सकते हैं 
हो चुके हैं । उन पूर्वजन्मोंमें कमी हम मनुष्य हुए, और इस प्रकार उन प्रवृत्तियोंके फलस्वरूप होनेवाले 
कभी पश्चु और कभी कीठादि | उन जनन्‍्मोंमें हमने जन्म-मृत्युसे मुक्त हो सकते हैं। जब अन्तःकरण 
जो कुछ कर्म किये, हमारे मनमें संस्काररूपसे वे अब ( जय करमोंद्वारा ) झुद्र हो जाय तभी ब्रह्मविद्याका 
भी विध्यमान हैं और हमसे उचित-अनुचित कार्य कराते नस करके अहमतवकी ्राप्ति की जा सकती द्दे ( यह 
रहते हैं | आध्यात्मिक उन्नतिके लिये यह आवश्यक है. “चना श्रीरामानुजाचायकी की हुईं है, श्रीशंकराचार्यने 
कि कर्मकी बासनाओं और आसक्तियोंसे हम सर्वथा दूसरे दंगसे विचार किया है ) । 
मुक्त हो जाये । इनसे मुक्त होनेका उपाय यही है कि इस जन्ममें हम जो भले-बुरे कर्म करते हैं, उनका 
हम शाख्रविहित कर्म ही करें | क्योंकि शास्रविहित भोग अधिकांश खर्ग या नरकमें ही हमें करना पड़ता 
कर्म करनेमें इमें उसके विधि-निषेधोंका ध्यान रखते हुए है। किन्तु खर्ग या नरकमें रहकर कर्मभोग कर चुकनेपर 
आत्मसंयम करना छ्वोगा, और परिणाममें हम अनेक भी कुछ कर्मोका भोग शेष रह जाता है। ये 
ऐसे अनुचित कर्मेसे बच जायँगे जो स्वाभाविक अवशिष्ट कर्म ही हमारे इस जन्मके अदृष्ट बनते हैं । 
प्रवत्तितश किये जाते हैं| इस उपायसे हम क्रमशः इस तथ्यका छान्दोग्योपनिषद्‌के निम्नलिखित वाक्योंमें 


इन्द्रियों और मनके प्रभावसे सुरक्षित हो जायेंगे और उल्लेख किया गया है--- 
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तद्य इद्द रमणीयचरणा अमभ्याशों ह यत्ते 


रमणीयां योनिमापथेरन्त्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनि 
वा वैश्ययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशों 
ह यत्ते कपूर्या योनिमापदेेरञ्श्वयोनिं वा खुकरयोनि 
वा चाण्डालयोनिं वा । (५।१०। ७) 


अर्थात्‌ “जो रमणीय कर्म ( सत्कर्म ) करते हैं वे 
र्मणीय ( उच्च ) योनिमें जन्म छेते हैं---जेसे ब्राह्मण- 


* ग्योनि, क्षत्रिययोनि, वैश्ययोनि आदि, और जो असत्कर्म 


करते हैं वे कूकर, सूकर अथवा चाण्डालादि अशुभ 
योनियोंमें जन्म लेते हैं ।! 

जो ब्राह्मणयोनिमें उत्पन्न होते हैं उन्होंने पूर्व- 
जन्ममें एक विशेष प्रकारके कर्म किये होते हैं। जो 
क्षत्रिययोनिमें जन्म लेते हैं, उन्होंने कुछ दूसरे प्रकारके 
कर्म किये होते हैं | यही कारण है कि शाखरमें ब्राह्मणों- 
के लिये एक प्रकारके, क्षत्रियोंके लिये दूसरे, वश्योंके 
लिये तीसरे और शूद्वोंके लिये चौथे प्रकारके क्मोंका 
विधान किया गया है | वर्णाश्रमपर्मका यह मूल सिद्धान्त 
है | ब्राह्मणको ब्राह्मणके कर्म करनेसे ही पुण्यकी प्राप्त 
होगी । किन्तु यदि कोई क्षत्रिय ब्राह्मणका कर्म करने लगे, 
जो क्षत्रियके लिये अविहित है, तो वह पुण्यके बदले 
पापका भागी होगा | इसीलिये जब अजुनने कहा कि 
कीं अपने सम्बन्धियोंको युद्धमें नहीं मारूँगा, उन्हें 
मारनेकी अपेक्षा मैं मिक्षा-बृत्तिसे जीवननिर्वाह करना 
उत्तम समझूँगा?, तब श्रीकृष्णने अर्जुनको समझाया कि 
यदि तुम घर्मयुद्धमें अपने सम्बन्धियोंका बच भी करोगे तो 
भी पुण्यके भागी बनोगे | क्योंकि तुम क्षत्रिय हो और 
शब्ोमें क्षत्रियोंका यह कर्तव्य लिखा है कि वह धर्मयुद्ध 
करें । भिक्षाद्वारा जीविका करना तो शाम्रोंमें ब्राह्मणोंका 
धर्म बतलाया गया है। ब्राह्मण यदि ऐसा करे तो उसे 
पुण्य होगा | किन्तु क्षत्रिय यदि युद्ध-भूमिसे भाग जाय 
और मिक्षा-बृत्ति धारण कर ले तो वह पापका भागी 
होगा । 
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सद्दर्ज कर्म कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌। 

"हे अर्जुन ! यदि तुम्हारे सहज कर्म ( जो तुम्हारे 
साथ ही उत्पन्न हुए हैं ) दोषपूर्ण भी प्रतीत हों तो 
उन्हें छोड़ना नहीं चाहिये |” अर्थात्‌ तुम जन्मसे क्षत्रिय 
हो, तुम्हें युद्धरूपी अपने खाभात्रिक कर्मका त्याग नहीं 
करना चाहिये, यद्यपि युद्धमें हिंसा अवश्य होती है । 


गीतामें इस विषयका विशेष विवरण नहीं प्राप्त होता 
कि किन परिस्थितियोंमें कौन-से विशेष कर्म करने 
चाहिये | इसका कारण यही है कि गीता कोई स्थ्वति- 
ग्रन्थ नहीं है | स्मृतियोंमें इस बातका सबविस्तार उल्लेख 
किया गया है कि भिन्न-मिन्न व्यक्तियोंके लिये मिन्न-मिन्न 
परिथ्थितियोंमें कौन-से कर्म विधेय हैं और कौन-से त्याज्य । 
गीताको केवल यह मूल सिद्धान्त निर्दिष्ट करके ही 
सनन्‍्तोष करना पड़ा है कि मनुष्यकों शाखसम्मत कर्म ही 
करने चाहिये | गीतामें संक्षिप्तरूपसे यह भी बताया 
गया है कि चारों वर्णोके लिये कौन-कौन-से कर्म विहित 
हैं--करने योग्य हैं। इस सम्बन्ध यह बतला देना 
प्रासज्लिक होगा कि गीताके मतमें स्पष्टठ: जन्मसे वर्ण- 
व्यवस्था मानी गयी है। यदि वर्णव्यवस्था जन्मसे न होती 
तो श्रीकृष्ण अर्जुनको यह नहीं कह सकते थे कि 
अर्जुन ! तुम क्षत्रिय हो | युद्ध करना तुम्हारा स्त्र॒पर्म है। 
यदि तुम रणक्षेत्रसे भागकर मिक्षा-बृत्ति ग्रहण करोगे तो 
यह तुम्हारे लिये पापाचरण होगा ।? यदि जन्मसे वर्णका 
विधान न होता तो जो कोई युद्ध करता वह्दी क्षत्रिय 
कहलाता और जो पूजा-पाठ, मिक्षा आदि वृत्तियोंका 
अवलम्बन करता, वही ब्राह्मण कहलाता | ऐसी अब्थामें 
किसीके 'खधर्मत्याग” का प्रइन ही न उठता । श्रीकृष्णने 
कहा है--. 
चातुर्वेण्य मया रृष्टं गुणकर्मविभागशः । 
अर्थात्‌ 'मैंने गुण और कर्मके विभागसे चारों वर्णोंकी 
सृष्टि की है ।? 
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वर्णका निर्णय उसके इस जन्मके गुण” और “कर्मः- 
से करना चाहिये; किन्तु परीक्षा करनेपर यह बात 
सत्य नहीं सिद्ध होती । क्योंकि जबतक वर्णका निश्चय 
पूर्वजन्मके कर्मोंसे न किया जाय तबतक यह कहना 
नहीं बनता कि किसी व्यक्तिको अपने वर्णानुसार शा्र- 
विहित कर्म करनेसे पुण्य और न करनेसे पापका भागी 
बनना पड़ता है | न यही कहा जा सकता है कि 
जन्मत: जो कर्म तुम्हें करने हैं उन्हें न छोड़ो, नहीं 
तो पाप होगा |? इस कारण यही निर्णय करना पड़ेगा 
कि इस इलोकरममे 'गुण” और “कर्म' पूर्वजन्मके “गुण- 
कर्म' हैं, इस जन्मके नहीं | इसका आशय यह है कि 
भगवान्‌ प्रत्येक व्यक्तिके पूर्वजन्मोके गुण और कर्मका 
विचार करके उन्हींके अनुसार उसे किसी खास वर्णमें 
उत्पन्न करते हैं| जन्म कोई आकस्मिक घटना नहीं 
है | यही अर्थ करनेपर इस इलोककी सन्नति गीताके 
प्रधान सिद्धान्तोंसे ठीक-ठीक बैठ सकती है और 
उपनिषद्के ऊपर उद्धृत किये हुए वाक्यसे भी इसका 
मेल मिल सकता है, अन्यथा नहीं | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने यह कहा है कि शात्रविहित 
कर्म ही करने चाहिये | किन्तु प्रश्न यह है कि शात्र 
क्या हैं ? शात्रोंमें वेद, पुराण, स्मृति, इतिहास 
( रामायण और महाभारत आदि इतिहास कहे जाते हैं ) 
आदिकी गणना होती है | वेद तो हिन्दू-धर्मके 
आदिल्रोत हैं। किन्तु अब वेदोंके अनेक अश अभ्राष्य 
हैं | उन छुप्त अंशोंका आशय पुराणों, स्मृतियों और 
इतिहासमप्रन्थोंकी सहायतासे समझना चाहिये, क्योंकि 
ये प्रन्य उन ऋषियोंद्वारा निर्माण किये गये हैं जो वेदोंके 
शाता थे, और सभी वेदोंका अनुसरण करनेवाले हैं | 
दिव्य ज्ञानके बिना यह नहीं कहा जा सकता कि 
पूर्वजन्ममें कौन-से कर्म करनेपर इस जन्ममें कौन-सा 
वर्ण या जाति प्राप्त द्वोती है।न यही कद्दा जा 


गीतामें कर्मयोग 


कुछ लोग इसका यह्द अर्थ लगाते हैं कि किसीके 
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सकता है कि इस जन्ममें कौन-सा कर्म करनेपर 
पूर्वजन्मके अद्युम कर्मोका मार्जन हो सकेगा | यदि 
शास्रमें कथित कोई कर्म अनुचित प्रतीत दो या 
शाञ्नमें निषिद्ध कोई कर्म उचित प्रतीत हो तो समझना 
चाहिये कि यह हमारी गलती है, हमारी ही बुद्धिका 
श्रम है । हमारा मन आसक्तियों और राग-द्वेषसे भरा 
हुआ है । इसी कारण भली वस्तुएँ भी कभी-कभी बुरी 
और बुरी भी माद्धम पड़ती हैं | किन्तु भगवानकी 
आज्ञा कभी अनुचित नहीं हो सकती । ऋषियोंने 
शात्रोंमें भगवान्‌की आज्ञाओंका ही उल्लेख किया है। 
वे खय॑ नितान्त निःस्पृद् और राग-द्वेषसे शून्य थे । 
अतः भगवान्‌की आज्ञाओंकों समझनेमें वे कदापि भूल 
नहीं कर सकते थे | 


अबतक हम यह विचार कर रहे थे कि गीतामें 
किन कर्मोके करनेका आदेश दिया गया है । वे 
कर्म किस रीतिसे किये जाने चाह्दिये, इस सम्बन्धमें भी 
गीताकी शिक्षाएँ बड़ी मूल्यवान्‌ हैं; इतना ही नहीं, वे 
संसारभरके धार्मिक साहित्यमें अपूर्व हैं । प्रथम तो 
हम अपना कर्तव्य-कर्म करते हुए भी कर्मके प्रति 
आसक्ति छोड़ दें। दूसरे शब्दोंमें हम कर्म इसलिये 
न करें कि वह्द हमें अच्छा छगता है, बरं इसलिये 
करें कि वष्द हमारा कर्तव्य है | 'तस्मादसक्त: सतत॑ 
कार्य कर्म समाचर ।? अर्थात्‌ तू सदैव अनासक्त होकर 
कर्तव्य-कर्म कर | कर्तव्यके प्रति आसक्ति भी द्वानिकर 
हो सकती है; क्‍योंकि हम उन लोगोंके प्रति क्ुद्ध 
दो सकते हैं जो हमारे कर्तव्य-कर्मके अनुष्ठानमें 
रुकावट डालते हों। दूसरी बात यह है कि हमें 
अपने कर्मोके फलछका भी त्याग कर देना होगा | 
थुक्त: कर्मफल त्यक्खा शान्तिमाप्तोति नैष्ठिकीम |! 
अर्थात्‌ योगी कमके फछकी आकांक्षा छोड़कर परम 
शान्ति प्राप्त करता है | कर्तन्यका पान हम इसलिये 
करे कि हमें ऐसा करना चाद्दिये | उसका फल 
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भगवानके हाथमें है । भगवानकी मर्जी दोनेपर ही 


हमारे कम सफल होंगे, अन्यथा असफल होंगे । 
किल्तु वे सफल हों या असफल, इससे हमारे चित्तमें 
कोई विकार नहीं होना चाहिये | कर्मयोगी जब कोई 
कर्म करता है, तब उसका लक्ष्य चित्तको शुद्ध करना- 
मात्र होता है। यदि शाल्रत्रिहित कर्म ठीक तरहसे किये 
जायेँ तो मन सारी वासनाओंसे छूट जायगा, सांसारिक 
आसक्तियाँ मिट जायँगी और भगवानको छोड़कर इच्छा 
करने योग्य कोई वस्तु न रह जायगी | जब हम किसी 
दूसरेके हितका कार्य करें तब भी यद्दी सोचें कि “हमारी 
शक्ति सीमित है। हमारी बुद्धि संकुचित है, हम किसी 
दूसरेका कष्ट कैसे दूर कर सकते हैं £ हममें यह जाननेकी 
शक्ति भी कहाँ है कि हम किस उपायसे दूसरेका दुःख 
दूर कर सकेंगे । भगवानकी शक्ति सीमारहित हे । 
उनकी दया अपार है | हम अद्ृद्भाख॒श यद्द समझनेकी 
मूर्खता न करें कि भगवान्‌ जिस कष्टको दूर नहीं कर 
सकते उसे हम दूर कर देंगे | हम जो अपनी समझसे 
दूसरोंके दुःख-निवारणकी चेष् करते हैं, वह केवल 
इसलिये कि यद्द ईश्वरकी आज्ञा है कि हम ऐसा कार 
करें | यदि हम ऐसा करेंगे तो द्वमारी मलिन 
बासनाओंका क्षय द्वोकर हमारा चित्त शुद्ध होगा। 
भीताका यद्व भी उपदेश है कि कर्म करते हुए हमें 
आत्माके वास्तविक खरूपको न भूलना चाहिये, जो 
शरीर, इन्द्रियों और मनके परे है। कर्म तो सब-के-सब 
शरीर, इन्द्रिय या मनके द्वारा द्वी होते हैं; किन्तु अज्ञानी 
यद्द समझते हैं. कि आत्मा कर्म करता है। 'अहद्भार- 
बिमूढात्मा कर्ताहममिति मन्यते ।! अर्थात्‌ अद्धारमें दबा 


हुआ मनुष्य अपनेको कर्ता मानता है । बुद्धिमान 


पुरुषको ऐसे अद्दक्कारसे सर्वथा रहित होना चाहिये । 
यद्यपि उसे कर्ममें आसक्ति नहीं होनी चाद्दिये, न 
कर्मफलकी आकांक्षा करनी चाहिये और न “कर्म मैं 
करता हूँ? यद्द अददक्भार द्वी द्वोना चादिये; किन्तु कर्मके 
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सम्पन्न होनेके ल्यि जो उचित उद्योग और शक्ति 
आवश्यक है, उसमें शिथिलता नहीं आनी चाहिये । 
आदर्श कर्मयोगीमें कर्म करनेकी पूरी शक्ति और चैर्य 
होना चाहिये। यदि ऐसा हो तो वह कर्मयोगी 
दूसरोंकी अपेक्षा अपने उद्योगोमें अधिक सफल ह्दो 
सकेगा । साधारणतः जिन मनुष्योंमे कार्य करनेका 
साहस और शक्ति अधिक होती है उनमें उन कार्योंके 
प्रति आसक्ति और उनके फलोंकी कामना भी अधिक 
होती है| किन्तु आसक्ति और कामना कार्यमें सहायक 
न होकर बाधक द्वी सिद्ध होती हैं। कर्मयोगी उद्योगमें 
तो कमी नहीं करता और अनासक्तरूपसे और 
निष्काम भावसे कर्म करता है । आसक्ति और 
कामना इन दोनोंके त्यागसे उसके कार्योमे सफल्ताकी 
सम्मावना बहुत बढ़ जाती है । 


जो पुरुष कर्ममात्रका त्याग कर देना चाहते हैं, 
उनका कथन है कि प्रत्येक कर्म बन्चनकारक है; 
क्योंकि प्रत्येक कर्मका फलमोग अवश्यम्भावी है। 
इसीलिये वे कर्से ही छुट्टी ले लेना चाहते हैं । 
किन्तु गीता कहती है कि कम्ममात्रका त्याग कर 
देना सम्मत्र नहीं है; क्‍योंकि यदि वैसा किया जाय 
तो मनुष्य जीवन धारण नहीं कर सकता। और साथ 
ही कर्मका त्याग कर देनेभरसे कर्मके फलका 
त्याग नहीं हो जाता | यदि हम भोजन करना बंद 
कर दें पर मनसे भोजनका चिन्तन करते 
रहें तो यह चिन्तन भी एक कर्म हो जायगा, 
जिसका फल हमें अवश्य प्राप्त होगा। गीतामें इस 
रहस्यका स्पष्टीकरण कर दिया गया है कि कर्मका 
फल हमें क्‍यों भोगना पड़ता है। वह रहस्य यह है 
कि हमारे अंदर कर्मके प्रति आसक्ति होती है। फलकी 
कामना होती है और यह अज्ञान द्ोता है कि हम 
कर्म करनेवाले हैं | यदि हम इन तीनों दोषोंको दूर 
कर सकें तो हमें कर्मफछका भोग नहीं करना होगा । 
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तो हमारा चित्त शुद्ध हो जायगा। ऐसे कर्मोंका फल 
दमें नहीं भोगना पड़ेगा । बल्कि ऐसे कर्म इमें पूर्वकृत 
क्मोंके बन्धनसे भी छुड़ा देंगे । 


अस्तु, हमने देख लिया कि इस निबन्धके आरम्ममें 
जो दो प्रश्न कर्मके सम्बन्धमें उपस्थित किये गये थे 
उनके सम्बन्धमें गीताका क्या उत्तर है । 


“कौन-सा कर्म किया जाय ?? इस प्रश्नका उत्तर 


जीवन-यात्रा 


१२२९ 





यदि हम शात्रत्रिद्दित कर्मोको उपर्युक्त विधिसे करें गीता यद्द देती है कि “वे ही कर्म किये जायेँ जिनका 


विधान शास्नोमें है ।! और “कर्म किस रीतिसे किये जायेँ ? 
इस दूसरे प्रश्नके उत्तरमें गीताजीका आदेश यह है 
कि “कर्मके प्रति आसक्तिरहित होकर और फलकी 
आकांक्षाका त्याग कर कर्म करो | कर्म करते हुए 
यह भी ध्यान रक्‍्खो कि कर्म करनेव्राछे शरीर और 
इन्द्रियाँ हैं, आत्मा कोई कर्म नहीं करता | किन्तु 
कर्म करो पूर्ण सामर्थ्य और पैर्यके साथ | शिथिलूता 
कदापि न आने दो | 


“-»नर्-७459:0७4०--.. 


जीवन-यात्रा 
( लेखक--हितैषी अलावलपुरीजी ) 


जीवन क्‍या है ? एक पहेली, इसे समझनेको 
मनुष्य घरसे निकला | प्रात: सोकर उठना, स्लान 
करके पेट भर लेना, दिनभर परिश्रम करना, शामको 
घर लौट आना, खा-पीकर रातको सो जाना और नींद 
या प्रमादमे रात व्यतीत कर देना आदि उसका रोजका 
प्रोग्राम बन गया । 


२९८ न्‍९ मर र् 


उसने बहुत-सी यात्रा कर छी, परन्तु 'मंज्जिल 
अभी बहुत दूर थी और वह थक गया था | एक दिन 
एकान्तमें बैठकर वह सोचने लगा “क्या जीवनका 
यही उद्देश्य है ? कया मैं इसीलिये उत्पन्न हुआ हूँ कि 
दिन पैसा कमानेमें और रात विषयमोगमें व्यतीत कर 
दूं ? यह कुछ तो--यद्द सब कुछ तो पश्चु भी करते 
हैं फिर मनुष्यको श्रेष्ठटम क्‍यों कद्दा गया है ? वह 
सोचते-सोचते इस परिणामपर पहुँचा कि अवश्य 
उसकी यात्रा बिना मंज्ञिलके नदहीं--फिर वह मंजिल 
क्या है ? कहाँ है ? उसतक कैसे पहुँचा जाय ? वह 


परेशान हो गया । अन्‍्तरात्मासे आवाज़ आयी परम 
सुख, आनन्द, मुक्ति। हाँ, हाँ, मुक्तिके लिये ही तो 
यह यात्रा प्रारम्भ की थी---“अमरपद! तक पहुँचनेका 
नाम ही तो 'मंजिले मकसूद” है | मनुष्य यही तो 
जानना चाहता है कि उसकी यात्राका अन्त क्‍या है 
और मभिन्न-मिन्न रूपों और जीवनोंमें उसकी यह यात्रा 
जारी न रहकर कहीं समाप्त हो जाय। 


0 रे न्‍९ २९ 


इस मंज्ञि्तक पहुँचनेके लिये मनुष्य जो मार्ग 
ग्रहण करता है वह अप्रेय-मार्ग' है परन्तु वास्तविक 
पथ है “श्रेय-मार्ग, जो बहुत कठिन है । काम, क्रोध, 
मोह, लोभ और अहड्कारके काँटे उसमें बिछे हैं, इस 
मार्गको छोड़कर वह्द 'प्रेय-मार्ग' पर चल पड़ा। थोड़ी 
दूर जाकर ही उसे ज्ञात हो गया कि वह मार्ग भूछ 
गया है। वह पछताने छगा--इससे अब क्‍या 
लाभ ? जीवन समाप्त हो चुका था, अभी यात्रा बहुत 
लम्बी थी--और मंज्ञिल बहुत दूर-- 


४++-+ >+७<%०है.2--५-- 


जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( छेखक--देवर्षि पं" औ्रीरमानाथजी शास्त्री ) 
[ ए८ ११६६ से आगे ] 


भारतवर्धमे॑ मनोबृत्तियोंकी अनर्गल प्रवृत्तियोंका अनेक 
प्रकास्से दमन कर दिया गया है । यह दमन वेदादि शास्त्रोंके 
आशा-पालनसे स्वतः दी हो जाता है। नियमोंका तात्पर्य 
बृत्तिसझ्लोचमें ही है। नियमौमें कोई ग्रहणात्मक हैं ओर 
कोई त्यागात्मक । असुरोंके यहाँ सब नियम ग्रहणात्मक 
ही हैं। बह्ाँ किसी कामका निषेध ही नहीं है | उनका 
सिद्धान्त है कि मनुष्य सब कुछ कर सकता है) “नहीं हो 
सकता? यह उनकी डिक्सनरी ( शब्दकोष ) में दे दी नहीं । 
नियमोंकी बदल देना उनकी इच्छापर निर्भर है । 
देवसृष्टि नियमोंके अधीन है किन्तु आसुरसष्टि नियर्मोकों 
अपने अधीन समझती है। वहाँ मनुष्य खयं प्रजापति 
बना हुआ दै। अतः असुरसमुदाय क्रियाशील ( योद्धा ) 
अधिक हैं | उसकी क्रिया कह्दीं नहीं रकती, पर देवसष्टिकी 
क्रियाशीलतापर अड्डूश लगा दिया गया है, उसकी 
क्रियाशीलता परिमित है। इसीसे युद्धश्र॒तिमें कहा है-- 
'ज्यायसा असुरा” “कनीयसा एव देवा: | देवगण नित्य- 
पुरुषार्थपर्यवसायी युद्ध चाहते हैं, केवल अनियन्त्रित 
युद्ध ही नहीं । अतएवं उनके युद्ध ( क्रियाशील्ता ) में 
विधि-निभेध हैं--रुकावट हैं । 


यह हम पहले कह चुके हैं कि 'इन्तासुरान्‌ यशे उद्‌- 
गीथेनात्ययामः-? चलो अब हम धर्ममार्ममें प्राणबलसे 
इन असुरोंको हरावें। मनोइृत्ति और इन्द्रियव्त्तियोंको 
शास्रोक्त नियमोंके अनुसार चछाना-यह यश है; धर्ममार्ग है। 
किस्तु फलपर्यन्त पहुँचनेके लिये इस मार्ममें प्राणबलकी 
आवश्यकता है। मनुजीके बताये हुए. अहिंसा, सत्य आदि 
धर्मयज्ञ हैं, किन्तु इनके आचरणमें मी प्राणबलकी अपेक्षा है; 
दर प्राण शरीरके दश स्थानोंमें रहते हैं | पर ये सब मुख्य 
प्राग--आसन्य प्राणके अंश हैं | ये प्राण और ज्ञान दर्सो 
इन्द्रियश्ृत्तियेके साथ रहते हैं। किन्तु इन सबका राजा 
आसन्य प्राण है। यह भगवद्रूप है। इसपर मनोबृत्तिका 
जोर नहीं चलता। ये सुर लोग पहले बागिन्द्रिय--प्राणके 
समीप गये-- 


ते ह बाचमूचुस्त्व॑ न उद्‌गायेति । तथेति, तेभ्यो वबागुद- 
गायत्‌ । यो वाचि भोगस्त देवेम्य भागायत्‌ | यस्कल्याण 
बद॒ति तदात्मने | ते विदुः | अनेन वे न उद्गात्रास्थे- 
व्यन्तीति । तमभिद्वुत्य पाप्मना$विध्यन्‌ू । स यः सपाप्मा । 
यदेवेद्म प्रतिरूपं वदति स एवं स पाप्मा ।! 

(बृदददारण्यक० १।३। २) 

अथ हु वाचमुद्गीथमुपासांचक्रिर । ता४हासुराः 
पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभय वद॒ति सत्य चानूतं च । 
पाप्मना होषा विद्धा । 

(छान्दोग्य०ण १। २। ३ ) 

सबसे पहले देवगण वाणीसे सहायता लेने गये । देहमें 
सबसे पहली इन्द्रिय बाक्‌ है। यद्यपि समस्त इन्द्रियाँ 
मनोदृत्तिके संकेतानुसार ही कार्य करती हैं, क्योंकि वास्तवमें 
सर्वत्र मनोबृत्तिके अंश ही बँटे हुए. हैं तथापि इन्द्रियोंमें शान 
और प्राणका अंश भी है । छान्दोग्योपनिपद्‌में सबसे पहले 
नासिक्य प्राणकी उपासना कद्दी गयी है; तथापि हमने 
यहाँ वाणीके ज्ञानांशकी स्पष्टताको महत्त्व देकर बृहदारण्यक- 
की श्रुतिको द्वी प्रथम स्थान दिया है। वाणी आत्माकी 
सेना है। आत्माका द्वित करे इसलिये ही इसका निर्माण हुआ 
है। किन्तु जब मनोदत्ति असंकुचित--अमर्यादित हो जाती 
है तब वह वाणीको आत्माके द्वितपर नहीं रहने देती । 
उसे अपने मनमाने तौरपर चलाने लगती है । 


अस्ठु) मनकी देवी वृत्तियाँ आत्माके हितकी आशा 
रखकर वाणीसे सहायता लेने गयीं ओर कहने लगीं कि “त्वं न 


_उद्गायइति”--है वाणि | हम हमें वश दिखाओ | अर्थात्‌ स्व- 


दी-सत्य बोलकर आत्माका हित करो) जिससे इमें यश मिले। 
जब वाणी सत्य बोलती है तब उसे मर्यादित-परिमित होना 
पड़ता है | तभी आत्माका हित होता है और मनोइत्तियोंका 
यश बढ़ता है। वाणीने देवताओंकी बात मान ली। अर्थात्‌ 
सत्य बोलनेका नियम कर लिया । वाणीको जृत्ति एक प्रकार- 
से संकुचित हो गयी । वाणीने स्वयं श्रम सहन करके मनो- 
वृत्ति ( देवी ) की कीतिं बढ़ाना शुरू कर दिया । यददी बात 
युद्धश्रुतिमें भी कद्दी है-“तथेति तेभ्यो वागुद्गायत्‌ ।? 
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वाणीमें सत्य ही भोग्य है। सब छोग साधारणतया सत्य 
ही चाहते हैं | बाणीने इतना त्याग किया कि अपनी 
सत्यवृत्तिकी कीर्ति देवोंके लिये गान करा दी । अर्थात्‌ जो 


सत्यभाषणविषयक यहा अपने लिये गान कराना चाहिये था . 


उसे अपने लिये न कराकर; उसने मनोदृत्तिके लिये करा दिया। 
इसीसे जो आदमी सत्य बोलता है उसकी मनोदत्तिको लोग 


अच्छा समझते हैं। “यो बाचि भोगस्त देवेम्य आगायत्‌ 7? 


देह, इन्द्रिय, अन्तःकरण और आत्मा मिलकर अपना-आप 
कहा जाता है । वास्तवर्म आप तो आत्मा ही दै। क्योंकि इन 


सबमें वही मुख्य है । '्यत्कल्याणं! बद॒ति तदात्मने ॥? 


मनुष्य जितना भी सत्य बोलता है; कल्याणकारक बोलता है; 
उससे आत्माका हित होने छगता है । आत्माके हितमें 
सबका द्वित है। क्योंकि आत्मा राजा है । वाणीने सत्य 
बोलनेका नियम कर लिया; तब्रसे आत्माका हित होने छगा | 


“ते बिदुः? यह बात असुरों ( आसुरमनोदृत्तियों ) ने जान 
ली । उन्होंने देखा, गजब हो गया | मनकी अनर्गल वृत्तियाँ 
ही असुर हैं | वाणी प्रभ्ति सब मनोदृत्तियोंके ही अधीन 
रहती हैं| मनोबृत्तियोंने देखा--“अनेन वे न उद्गात्रात्ये- 
ध्यन्तीतिः हमाराही उद्‌गाता( भाठ, चारण ) यह वाणी है । 
हमारे दुश्मन देवगण हमारे उद्गाताके द्वारा हमें ही हरा 
देंगे--यह तो बड़ा अपमान द्वोगा | वाणी हमारी भी तो 
है | इसे क्या अधिकार हे कि हमारे विरुद्ध चले । हमारे 
दुश्मनोंका यश गान करावे । यदि वाणी इस तरह सत्य-ही- 
सत्य बोलती रही तो हमारा सब्र काम चौपट हो जायगा | 
अनियमित बृत्तियोंका कहीं नाम-निशान नहीं रहेगा । यह 
नहोना चाहिये। “तममिद्र॒त्य पाप्मनाइविध्यन! (बह ० ) । त* 
हासुराः पाप्मना विविधुः |? वे वाणीके पास दौड़कर गये और 
उसे पापमें शामिल कर लिया । वाणी अपना नियम छोड़ दे 
और अनर्गल बोलना स्वीकार कर ले) बस) यही वाणीक 
पाप्मा है। अनगंल बोलनेमें यद्यपि आपाततः सुख मालूम 
होता है तथापि यह परिणामरमें दुःखप्रद है; आत्माको अद्ितक 
है। वाणी आदि बृत्तियोॉपर आत्मांश (शान) और 
प्राणांशकी अवेक्षा मनोद्ृत्तिका अधिकार अधिक है। 
क्योंकि मनको ह्वी इन वृत्तियोंके द्वारा आत्माकी आज्ञाओंका 
पालन करना पड़ता है। वह इस सेनाका सेनापति है ! 
अतएव मनकी काम-लोभादि इंत्तियाँ इन इन्द्रिय-ब्ृत्तियोंमें 
जल्दी उतर आती हैं। इसलिये कामके लाल्चमें आकर 
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बाणीने मनोबृत्तिका कहना मान लिया | अब वह अनर्गल 
बोलनेके लोभसे फिर सत्य और अस्त्य दोनों बोलने छगी। 
देवगण यहाँ हार गये । यही बात युद्धश्रुतिमें इस तरदद 
कही है । 

स यः सपाप्मा। यदेवेदमप्रतिरूप वदति स एव 
स पाष्मा । ( बृहृदारण्यक० ) 


तस्मात्तयोभयं वद॒ति सत्य चानूत च। पाप्मना हि एवा 
विद्धा । ( छान्दोग्य० ) 


आत्माके अप्रतिरूप विरुद्ध बोलना ही पाप है। जो 
ऐसा बोलता है वह सपाप्मा है। वाणीको असुरोने काम- 
भोगका लालच दिया । तब छोकिक सुख-भोगकी इच्छासे 
वाणीने अपना नियम छोड़ दिया । अब वह सत्य भी बोलने 
लगी और झठ भी, जैसा मौक़ा देखती वेता ही बोलने 
लगती । बस) यही पाप्मा है । 


जब देवोंने देखा कि यहाँ तो इमें असुरोंने हरा दिया 
तब वे नासिकय प्राणसे सहायता लेने गये । 


अथ ह प्राणमूचुरुव॑ न उद्गायेति । तथेति, तेभ्यः 
प्राण उदगायत्‌ । यः प्राणे भोगस्त देवेभ्य आगायत्‌ । 
यत्कल्याणं जिप्नति तदात्मने । ते विदुः | अनेन वे न 
उद्गात्रास्येष्यन्तीति । तमभिद्वुत्थ पाप्मनाध्विष्यन्‌ | सयः 
स पाप्मा । यदेवेदमप्रतिरूएं जिम्नति स एव स पाप्मा । 
(बृहदारण्यक० १ । ३११३) 


ते ह नासिक्य प्राणमुद्गीथमुपासांचक्रिर। त८हासुराः 
पाप्मना विविधुः । तस्माकेनोभय जिपम्नति । सुरभि च॑ 
दुर्गन्धि च । पाप्मना छोष विद्धः | ( छाम्दोग्य० १।२। २) 


रहस्यविद्यामें उद्भीथ ऑंकारकों कहा है । प्राणके 
उत्थान-अवस्थानमैं ऑकारका सूचन होता है; इसलिये यहाँ 
प्राणकों उद्गबीथ कहा है। नासिक्य प्राणमें भी ओंकारका 
यूचन विशेष होता है, इसलिये उसमें भी उद्गीयशब्दका 
साहचर्य है। 


आत्मीय सेनासे ही यदि आत्माकी अश्ान्ति हुःख और 
विनाश भोगना पड़े तो यह उस सेनाका असत्त्व ही है। 
सेनाका कर्तव्य तो यह है कि उसकी क्रियाशीलता ( युद्ध ) 
से आत्माको शान्ति; सुख और नित्य सत्ता मिले । ऐसी सेना 
ही सत्‌ ( भली ) कद्दी जाती है । इस सेनाके मोहमय खेहमें 
फुँसकर आत्मा अपना ही नाश करा छेता है-- 
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देहापस्यकलन्रादिष्वास्मसैन्येष्वसत्स्वपि । 
तेषां प्रसप्तो निधन पह्यक्षपि न पश्यति ॥ 


सेना दो तरहकी है-आन्तर और बाह्य । देह) इन्द्रिय) 
मन; बुद्धि आदि आन्तर सेना है तथा पुत्र, त्री, धन) गह 
प्रति बाह्य सेना है। आत्माका हित करनेके ल्यि इसे 
दोनों तरहकी सेना दी गयी है। जब आसुरमनोबृत्तियाँ 
अनर्गल हो जाती हैं तो वे इनको आत्मासे विरुद्ध कर देती 
हैं । उस समय आत्माको कामका ( यथेच्छ सुख-भोगका ) 
लालच दिया जाता है, बस, यही पाप्मा है। 


जिविध॑ नरकस्येद द्वार॑ नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा छोभस्तस्मादेतस्त्रय॑ स्यजेत्‌ ॥ 


काम, क्रोध और लोभ--ये तीनों आत्माका नाश करनेके 
प्रारम्भिक हेतु हैं । ऐन्द्रिय सुख-भोगकी इच्छा काम है, 
चित्तकी विकृतिसे होनेवाली तेजी क्रोध है और ऐन्द्रिय सुख- 
भोगकी लम्पटता लोभ कहलाती है। आसुर मनोडृत्तियों 
इन्द्रियोंको भोगोंका लालच दे देती हैं, बस, इसीसे वे इस 
फेंके हुए. ठकड़ेमें मस्त होकर आत्माका नाश करा देती हैं । 
सभी समझदार इस लछालचके चक्करमें आ जाते हैं । वाणीको 
भी यथेच्छाचारका छालच देकर असुरोने सपाप्मा कर 
दिया) यह कह चुके हैं। अब नासिकय प्राणकी भी यही दशा 
हुई सो कहते हैं-- 

पते ह नासिक प्राणमूचुः” शत्यादि । 


फिर देवगर्णोंने नासिका-निवासी प्राणसे जाकर कद्दा कि 
भाई | हम और तू एक ही धरमें रहनेवाले हैं, अतः तू दी 
इस ग्रहयुद्धमें हमारा सहायक हो जा। तब घाणेन्द्रियने 
उनकी सहायता करना स्वीकार कर लिया । उसने अपना 
भोग दैवबृत्तियोंको सौंप दिया और अपनी इत्तिको सन्मार्ग- 
गामिनी बना लिया । उसने उसे परिमित-मर्यादित करके 
लशुनगन्ध आदिका त्याग कर दिया एवं आत्माका हित 
करनेवाले पवित्र गन्धको ही ग्रहण करना स्वीकार कर लिया । 
प्ते विदु” यह बात असुरोने जान ली। उन्होंने देखा कि 
हमारे शत्रु इमको ही कीर्ति प्रदान करनेवाले मनुष्यसे हमारा 
नाश करा देंगे । यह सोचकर वे दौड़कर नासिकाके घर 
पहुँचे और नासिक्य प्राणको भी पापमें फँसा दिया। काम 
ही पाप्मा है। आसुर वृत्तियोंने उसे कामका छालच दिया और 
बह उस छालूचर्मे फैंस गया। अतः वह आत्माके हित- 
अहितका विचार छोड़कर खच्छन्दरूपसे गन्ध ग्रहण करने 


कल्याण 
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लगा । असुरौके यहाँ दुर्गन्‍्धका परित्याग नहीं है। यहाँतक 
कि विष्ठातकका सुह्ागा बनानेमें उन्हें घृणा नहीं होती | बस) 
देवगण ह्वार गये । 

अब वे तीसरे जमादार या सिपादह्दी चक्षुके पास पहुँचे 


और उससे सहायता माँगी । 


अथ हद चप्तुरूचुस्व न डद॒गाय इति । तथेति, 
तेभ्यश्रक्लुरूदगायत्‌ । यश्चक्षुषि भोगस्त देवेभ्य उद्गायत्‌ । 
यह्कल्याणं पइ्यति तदात्मने | ते विदुः | छनेन चेन 
उद्गात्राअस्येष्यन्तीति । तमभिद्व॒स्य पाप्सना$इविध्यन्‌ू । स 
यः सपाप्मा । यदेवेदमप्रतिरूपं पश्यति स एवं स पाप्सा । 
( बृदददारण्यक० है । ३ै। ४ ) 


अथ ह चल्षुरुद्गीथमुपासांचक्रिरे | तद्घासुराः पाप्मना 
विविधुः । तस्मात्तेनोभय पश्यति दर्शनीय चादर्शनीय च । 
पाप्मना छोतदिदुम्‌ । ( छान्दोग्य० १।२। ४) 


देहमें मुख्य-प्राण दी राजा है। वद्दी जीवनदाता है। 
वह सारे शरीरमें अपने अंशोंसे फैला हुआ है । इन्द्रियोंमें 
भी है ही । इन्द्रियोंकी जीवनशक्ति और इंतिशक्ति प्राण- 
बृत्तिके बलपर ही हैं । देवगण जब नासिक्य प्राणसे साहाय्य 
लेनेमें असफल हुए, तब वे चक्षुःप्राणदत्तिके पास पहुँचे । 
और बोले कि मित्र | तुम हमारे यशकों बढ़ाओं । युद्धमें 
हमारी सहायता करों |? चक्षुने देव मनोबृत्तियोंकी सहायता 
पहुँचाना ख्वीकार किया | अपनी कीर्ति देवगणको दे दी । 
चक्कुके पास अपना बल बढ़ानेवाला जो भोग था उसे 
देवोंको देकर वह उनकी बड़ाई कराने लगा । चक्षुके लिये 
दर्शनीय बलकारक है और अदशनीय निर्बलताकारक । 
स्वस्ली दर्शनीय दै--बलकारक है, और परख्त्र अदर्शनीय है- 
निर्वेखताकारक दै । एक भोग्य है और दूसरी अभोग्य | 
चक्षुने इतना त्याग किया कि अदर्शनीयका | करना 
छोड़ दिया। जो यश चक्ुका भोग्य था उसे देवोंकों दे 
दिया । इससे देवोकी बड़ाई होने लगी | अर्थात्‌ चक्षुने जब 
यह नियम किया कि मैं 'केवल देखने योग्य पदार्थोकी ही 
देखूँगा, अदर्शनीयको नहीं? तो इसका यद्य चक्षुको 
मिलना चाहिये था; पर ऐसा नहीं होता, छोग मनोदृत्तिकी 
ही बढ़ाई करते हैं; चक्षुकी नहीं । वे यही कहते हैं; (अजी 
साइब ! इनका मन बड़ा निर्मल है? इत्यादि । यही चक्षुका 
देवोंके लिये उद्वान है। यही दैवीबत्तिको सहायता 
पहुँचाना है । 
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इससे आत्माका हित होने लगा । चक्षुकी जो कल्याण- 
मयी दृष्टि है वह आत्माको द्वित पहुँचानेवाली है । 'यत्कल्याणं 
पश्यति तदात्मने? । यह बात असुर्रोने समझ ली। "ते विदुः? । 
कि हमारे शत्रु हमारे कीर्तिगायकसे ही हमारी अकीति और 
अपनी कीर्ति गवाना चाहते और इस तरह हमारा नाश 
करना चाहते हैं। तब असुर लोग दौड़कर चक्षुके पास गये 
और उसका भी पापसे वेध किया | कामका लोभ दिया 
ध्चक्षुदेव ! तुम बन्धनमें क्यों पड़ते हो, स्वतन्त्रतापूर्वक सब 
कुछ देखो । तुम्दारा निर्माण ही सब कुछ देखनेके लिये 
हुआ है |?बस, यह छालूच चक्षुकी समझमें आ गया और 
वह फिर अपनी प्राकृत स्थितिपप आ गया। दर्शनीय- 
अदर्शनीय सब कुछ देखने छगा। जो दर्शनीय-अदर्शनीय 
सबको समान रीतिसे देखता है वही सपाप्मा है। 'स एव 
स पाप्मा? आत्माके हितके प्रतिकूल दर्शनकार्य कराना ही 
चक्षुकों पापविद्ध करना है । 


इस तरह चक्षुकोी पापविद्ध बनाकर असुर्रोने अर्थात्‌ 
आसुर मनोदृत्तियोने निरर्गल सुखभोगेच्छाके द्वारा देवोंको 
हरा दिया । तब देवलोग वहँसे श्रोत्रस्थित उक्थके पास गये । 


अथ ह श्रोत्रमूचुस्व॑ न उद्बाय इति, तथेति | तेभ्यः 
श्रोश्नमुदुगायत्‌ । यः श्रोत्रे भोगस्त देवेभ्य आगायत्‌। 
यस्कल्याणं श्णोति तदात्मने | ते विदुः | अनेन वे न 
जद्गात्राउस्येष्यन्तीति । तमभिद्वुस्य पाप्मनाअविध्यनू । स यः 

ले पाप्मा । यदेवेदमप्रतिरूपं श्वणोति स एवं स पाप्मा । 
( बृहदारण्यक० १।३। ७) 


अथ ह श्रोत्रमुद्रीयमुपासांचक्रिरे । तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुः । तस्मात्तेनोभय॑ श्यणोत्ति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च । 
पाप्मना हतद्विद्धम्‌ ! ( छान्दोग्य० १।२। ५) 


जब चक्षुःस्थित प्राणसे कोई आशा न रही तब देवगणने 
|. प्राणका आश्रय लेना चाह । उन्होंने कर्णगोलकर्मे 
स्थित प्राणसे कहा कि “तुम हमारी सहायता करो । हमारे 
उद्गबाता यशोगायक बनो ।? श्रोत्रस्थित आत्मांशको उनकी 
यह सलाह अच्छी छगी और उसने उन्हें सहायता देना 
स्वीकार कर लिया। प्रत्येक इन्द्रियमें आत्मा, प्राण और मन 
इन तीनोंका न्यूनाधिक अंश रहता ही है । देवोंकी सहायता 
करना भी आत्माका कर्तष्य द्टी है। अतः कर्णन्द्रियने देवोंका 
उद्घान कराना प्रारम्भ कर दिया । कर्णेन्द्रियमें, अच्छी बात 
सुनना ओर बुरी बात भी सुनना; दोनों घर्म ( विशेष ) 
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असत्‌ शब्द सुनना) यह कर्णेन्द्रियका वास्तव भोग्य नहीं है । 
वास्तवमें तो भले शब्द सुनना ही उसका भोग है | अतएव 
अरुद्वार्ताएँ भले ही कर्णन्द्रियको प्रिय लगें, पर वे कल्याण- 
कारक नहीं । सुरोंके कहनेके अनुसार अब कर्णेन्द्रियने (नियम 
कर लिया कि मैं कल्याणकारक शब्दराशिका ही श्रवण किया 
करूँगा |? यह नियम आत्माकों ह्वित पहुँचाने छगा। धीरे- 
धीरे यह समाचार असुर्रोने जान लिया । कानमें असुरोका 
भी हिस्सा है। उन्होंने सोचा कि कान यदि अच्छी-ही-अच्छी 
बातें सुनते रहेंगे तो हम निर्बल दो जायेंगे ओर हमारा नाश 
हो जायगा । हमारा उद्भाता द्दोकर हमारे ही नाझमें प्रवृत्त हो) 
यह ठीक नहीं । यद सोचकर असुरलोग कर्णेन्द्रियके पास दोड़े 
और उसे भी पापमें सम्मिलित कर दिया। मनोवृत्तियोंने कानको 
समझाया कि “जो शब्द तुम्हें प्रिय लगे वह अच्छा हो अथवा 
बुरा) सभीको सुनना तुम्हारा काम है; तुम सब कुछ सुन 
सकते हो । ऐसा सुनो; वैसा मत सुनो--यद्द दबाव तुम क्यों 
सहते हो । सत्‌-असत्‌ दोरनोंसे तुम्हें मतलब नहीं) तुम्हें तो 
अपने कामसे काम है |? मनोवृत्तिका भी साधारणतया यही 
हाल है । बुरी बातें प्रायः सबको प्यारी लगती हैं। बस, 

कर्णेन्द्रिने आसुर मनोबृत्तिकी बात मान ली। और वह 

फिर श्रवणीय-अश्रवणीय जो प्यारी लगें, सभी बाते सुनने 

लगा । बस, यही पाप्मा है। अनर्गल अ्रवणबृत्ति आत्माके 

विरुद्ध है, अहित करनेवाली है । इतना ही नहीं, आत्माके 

साथ-साथ ये बुरी बातें तो कानका भी नाश कर देती हैं । 

अतएव यह पाप है। श्रवणके छालचमें फँस जानेसे यह 

रहस्य कर्णेन्द्रियकी समझमें नहीं आया और वह भी पाप- 
विद्ध हो गया । 


अब ये देवगण मनके पास पहुँचे। सत्संकल्प ( अच्छे 
विचार ) और असत्संकल्प (बुरे विचार ) दोनों ही मनमें 
होते हैं । देवी बृत्तियोने मनसे सहायता माँगी । 


अथ ह मन ऊदुरुव न उद्बाय इति, तथेति। तेभ्यो 
मन उदगायत्‌। यो मनसि भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ । 


.यत्कल्याण संकल्पयति तदात्मने | ते विदुः। अनेन वे न 


उद्धान्नाउस्येष्यन्तीति । तमभिद्वुत्य पाप्मनाज्विध्यनू । स यः 
स पाप्मा । यदेवैदमप्रतिरूप संकल्पयति स एवं स पाप्सा । 
एवसु खल्वेता देवताः पाप्मभिरुपास्शजन्‌ । एचसेनाः 
पाप्मनाइविध्यन्‌ । ( इंद० 3० १।३। ६ ) 


रहते हैं | किन्तु असद्वा्तसे आत्माकी द्वानि होती है। 
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अथ ह मन उद्गीथमुपासांचक्रिर । तद्धासुराः 
पाप्मना विविधुः। तस्मात्तेनोभयं संकल्पयते संकल्पनीय 
घखासंकल्पनीय च | पाप्मना हो तद्विद्म्‌ । (छान्‍्दोग्य० १। २। ६) 

मन सब इन्द्रियेर्मि प्रधान है। सब इन्द्रियाँ उसके 
बशमें रहती हैं | मौतिक उन्नति और उत्तरोत्तर बढ़ती हुई 
इच्छाओंका घर भी यही है। दुनियाके बाह्य पदार्थोको यही 
इन्द्रियोंके द्वारा आत्माके पास पहुँचाता है और उनका खाद 
चखाकर आत्माको अपने अनुकूल बना लेना भी इसीका 
कार्य है। यद्यपि इन्द्रियादि सबको ठीक कर देनेकी शक्ति 
बुद्धिमें है, क्योंकि वह सेनापति है; तथापि यदि मन बिगड़ 
खड़ा हो, और बुद्धि थोड़ी भी भूलमें हो तो यह उसकी 
परवाह नहीं करता | फिर यह खतन्त्र होकर इन्द्रिय, बुद्धि 
और आत्मातकको अपने ढंगपर ले आता है तथा सबको 
दुनियाक्रे रंगमंचपर ले जाकर यथेच्छ नाच नचाता है। 
इसलिये मानना पड़ेगा कि मन बड़ा बलवान्‌ योद्धा है। 


यह बात समझकर देवी वृत्तियोंने मनसे सहायता लेना 
उचित समझा । उन्होंने उससे कहां “कि तुम देवोंका यश 
बढ़ाओ ।? मनने संकोचवश थोड़ी देरके लिये इनकी बात 
स्वीकार कर ली। वह उनका उद्बान कराने लगा। ह्वित 
'कल्प मनके भोग्य हैं और अहित संकल्प अभोग्य | संकर्पोंके 
हिताहितका निर्णय बुद्धिके निश्चयपर है। जब बुद्धि ऐसा 
निर्णय कर दे कि “इसमें आत्माका हित होगा! तब 
डसीके अनुसार संकल्प-विकल्प करना ओर वेंसे ही इन्द्रियों- 
की प्रेणा करना--यही मनका कार्य है और यही उसका 
भोग भी है | यह भोग उसने देवोंको अर्पण कर दिया। 
अर्थात्‌ “आजसे मैं देवहित और आत्मद्दितके अनुरूप ही 
संकल्प-विकल्प करूँगा । आत्महिताहितका निर्णय करके 
जैसा करनेके लिये बुद्धि कहेगी, वैसे ही में इन्द्रियोंको प्रेरित 
करूँगाः--यह नियम मनने कर लिया । इस प्रकार जब्र मन 
आत्महितकारक संकल्प-विकल्प करने लगा तो उससे आत्मा 
बलवान होने लगा | 


यह बात असुरोंने जान ली। उन्होंने सोचा कि जब 
हमारा उद््‌गाता द्वी देवी जीवोंका यश कराने लगा तो हमारी 
हार अवब्य होगी । अतः वे दौड़कर मनके पास पहुँचे और 
उसे भी पापका स्पर्श कराया--खतन्त्रताका छालछच दिया | 
वे बोले, “बुद्धि और आत्माके परतन्त्र न रहकर तुम अपनी 
स्वतन्त्रतासे ही बाह्य विषयोंका भरपेट चिन्तन क्यों नहीं करते ! 
परलन्त्र क्यों रहते हो १? यह बात जब असुरोने सुझायी तो 
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मनकी समझमसें भी भर गयी, क्योंकि वह तो पहलेसे ही कुछ 
सपाप्मा था; अतः उसने फिर ह्ित-अहित दोनों प्रकारके 
संकल्प-विकब्पोंमे भाग लेना आरम्म कर दिया । तथा 
अपनी इच्छाके अनुसार बाह्य विषयों इन्द्रियोंकी आसक्ति 
कराने लगा । आत्माके विरुद्ध संकल्पादि करना यद्दी पाप्मा 
है अतः इस प्रकार वह आत्माको पापविद्ध करने लगा। 

ज्ञानेन्द्रियोंकी बात हो चुकी | इसी तरह देवगण त्वक्‌ , 
हस्त, पांद आदि कर्मेन्द्रिय और उनके प्राणोंसे भी सहायता 
लेने गये | पर जहाँ-जहाँ ये गये, वहाँ-बहाँ आसुर बृत्तियोनेि भी 
पहुँचकर उस-उस सेनाको स्वच्छन्दताका लालच दिया और 
नियमित द्वोनेसे हटा दिया | अब देवोंको कोई सहारा न रहा। 
उन्होंने विचार किया कि जहाँ असुरोंका बलप्रयोग न हो सके 
प्रत्युत ये असुर द्वी जितके वशमें हो जायें तथा मन भी 
जिसका दबाव मानता हो ऐसे आश्रयका सहारा लेना चाहिये । 
ऐसा विचार कर वे मुख्यप्राणसे सहायता लेने गये । यह 
आसमन्यप्राण ही देह, इन्द्रिय, मन आदिको अपने भयमें रखने- 
वाला सर्वनिरीक्षक है | इसके प्रतिकूल कोई नहीं द्ो सकता । 
तथा यह स्वतन्त्र भी है।हम आगे चलकर इसकी स्वतन्त्रता 
और सर्वविजयका इतिहास वेदकी भाषामें ही कहेंगे | प्राण 
ही सबका स्थितिरक्षक है; इसलिये इससे सब डरते हैं--- 


अथ ह हममासन्य श्राणमूचुस्त्व न उद्गाय इति, 
तथेति । तेभ्य एप प्राण उद्गायत्‌ । ते विदुः । अनेन वे 
न डद्गान्नाउत्येष्यन्तीति । तदभिद्वुस्य पाप्सना$विध्यन्‌। 
स यथा5श्मानझृत्वा लोष्टो विध्व८सेतेव*हैव विध्व८्समाना 
विष्वश्नो विनेशुः । ततो देवा अभवन्‌ परा$सुराः | भवत्यास्मना 
पराउस्य द्विषन्‌ आतृब्यो भवति य एवं वेद । (इृृदारण्यक ० १३७) 
क्षय ह य एवायं मुख्यः प्राणस्तमुद्गी थमुपासां चक्रिरे । त< 
हासुरा ऋत्वा विदृध्व॑सुयंथाइमानमाखणमूत्वा विध्व*सेत । 
(छान्दोग्य० १ । २। ७ ) 

इस दरीरमें मुख्यप्राणकी गोणबृत्तियाँ पाँच हैं और 
फिर उनकी अवान्तर कृत्तियाँ तो अनन्त हँ | सबको बल 
पहुँचानेवाछा यह मुख्यप्राण है । वायु दूसरा पदार्थ है ओर 
प्राण दूसरा । प्राण मगवददार्थ है। इसने अपने और अज्जों- 
द्वारा इस बाण (शरीर ) को धारण कर रक्‍्खा है, जैसे खम्मे 
मकानको धारण किये रहते हैं। लोकमें मुख्यप्राणको ही 
प्राणशब्दसे कहते हैं | दशविध इन्द्रियोँमें इस प्राणके ही 
अज्जोपाज़् रहते हैं । किन्तु यह स्वतन्त्र और प्रधान है। 
देवगणने इस प्राणसे सहायता माँगी । वे बोले, 'हे प्राणदेव ! 












तुम हमारी कीर्ति बढ़ाओ ।? प्राणने उनकी प्रार्थना 
सफल की। उसने अपना बल देवी बृत्तियोंकों दिया। 
प्राणका बल पाकर इन्द्रिय, देह और मन नियमित हो गये । 
ये जब नियममें चलने लगते हैं तब असुरोकी नहीं चलती । 
क्योंकि मुख्यप्राणफर मनकी कामादि आसुर-बृत्तियोंका 
किंवा भौतिक उन्नतिका असर नहीं होता । वह तो खतम्त्र 
पदार्थ है। इसका बल मिलनेसे देह, मन) इन्द्रिय आदि 
सब निष्पाप हो गये तथा सब मिलकर आत्माके हितमें 
जुट गये | यह बात असुरोने जान छी। उन्होंने यहाँ भी 
वही किया । 


जिस मुकद्मेबाजको रिश्वत देकर या खुशामदसे मुकदमा 
जीतनेका अभ्यास-सा हो जाता है बह प्रायः प्रत्येक जज या 
हाकिमके यहाँ अपना साहस आजमाना चाहता है। उसी 
अभ्यासके अनुसार असुरोंने प्राणपर भी पापका वेध 
किया । उसे भी भोतिक उन्नति और विषय-भोगकी अन- 
गंल इच्छाका छालच दिया । पर प्राणके आगे ये सब निर- 
थक हो गये | जैसे मिट्टीके ढेले सख्त पत्थरपर गिरकर 
चूर-चूर हो जाते हैं और पत्थरका कुछ भी नहीं बिगाड़ 
पाते; इसी तरह प्राणको छलचानेके लिये जाते हुए. ये असुर- 
लोग आप ही नाशको प्राप्त हो गये। प्राणायामादि योग 
( उपाय ) करनेसे सभी आसुरबृत्तियाँ नष्ट हो गर्यीं--विषय- 
भोगकी सारी अनर्गल इच्छाएँ जाती रहीं । बस; देवोंका 
विजय हो गया और असुरलोग भाग गये । 


यह श्रुव्युक्त देवासुर-संग्राम विश्वव्यापी है । इस युद्धसे ही 
जगतूकी स्थिति बनी हुईं है, इसीसे शान्ति रहती है तथा अर्थ 
ओर काम सुरक्षित रहते हैं। अतएव यह मह्दायुद्ध आध्यात्मिक 
है, धार्मिक है। आध्यात्मिक अर्थकाम और भौतिक अर्थ- 
काममें विभेद है । भौतिक अर्थ और काम दोनों प्राकृत हैं 
और आध्यात्मिक अप्राकृत हैं। प्राकृत या भौतिक अर्थ-काम 
दुःखमिश्रित, मल्िन, अन्यनियम्य, सातिशय, अस्थिर और 
परतन्त्र द्वोते हैं | यद्यपि बेठनेकी दृष्टिसे जमीन या कुर्सीपर 
बेठनेमें कोई भेद नहीं है; तथापि एक भेद अवश्य है। 
इनमें एक स्व॒तन्त्र है और दूसरा परतन्त्र | जमीनपर बैठने- 
बाछा सब प्रकारसे बेठ सकता है पर कुर्सीपर एक ही तरह- 
से बेठना होता है। अतएवं जमीनपर बैठना खततन्त्र है, 
खनियम्य है। जमीनपर बेठनेके लिये अन्यकी अपेक्षा नहीं 
है। यह दुःखरहित और निर्मल है तथा सबके लिये सुलम 
है, इसलिये ईर्ष्यादि दोषोंसे अस्पृष्ट दै। शान्त है। कुर्सीपर 


जगत्‌का विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 
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बैठनेवालोंको काष्ठ और अच्छे कारीगरकी अपेक्षा तो आरम्भर्मे 
द्वी होती है । थोड़े बहुत पैसोंकी भी आवश्यकता है ही । यदि 
अच्छा काष्ठ और अच्छा कारीगर न मिला तो दुःख बना ही है । 
पैसा न हुआ तो भी दुःख । अन्यनियम्यता भी बनी ही हुई है । 
ऐसोंका सुख भी सातिशय रहता है | एकके पास काठकी कुर्सी 
है तो दूसरोंके पास काचकी। चाँदीकी और सोनेकी भी 
हो सकती है । ऐसी दवाल्तमें प्रत्येकके हृदयमें अतिशयताका 
दुःख रहता ही है। ऐसे पदार्थोंका जीर्ण-शी्ण और मैला-कुचैला 
होना भी लगा ही हुआ है। कभी-न-कभी उनका नाश या 
वियोग भी होगा ही । अतः कभी-न-कभी यह दुःख मी 
भोगना ही है। अर्थकष्ट भी उत्तरोत्तर बढ़ता दी 
रहता है । इस तरह बैठनेका सुख ( काम ) और ( कुर्सी 
आदि ) सुखके साधन दोनों दुःखसम्मिन्न, अन्यनियम्य) 
मलिन; नश्वर और सातिशय हैं--यह स्पष्ट है। किन्तु 
जिन्हें आध्यात्मिक अभ्यास है वे तो भूमिपर भी आनन्दसे 
बैठ सकते हैं, उन्हें पूर्वोक्त असुविधाओंका स्पर्श मी नहीं 
होता । इस एक ही दृष्टान्त्से आप भौतिक उन्नति चाहने- 
वाले और विषयभोगेच्छाको उत्तरोत्तर अनर्गल रखनेवालों- 
के सब प्रकारके अर्थ ओर कार्मोकी तुलना कर सकते हैं। 
यही सुरयुद्ध ओर आसुरयुद्धका भेद है । 


इसपर कितने ही भौतिक उन्नतिवादी कहने लगते हैं 
कि इन धार्मिक लोगोंके प्राचीन कुसंस्कार ऐसे जम गये हैं 
कि इन्हें दुःखमें ही सुख मादम होता है, जमीनपर धूल- 
में ब्रैठना-लेटना ही अच्छा लगता है। इनसे कोई पूछे 
कि (तुम्हारे धर्मयुगमें ये लेटकरुर्सी, पलेट कुर्सी, ईज़ी चेयर 
आदि सुख-साधन कहाँ थे | जब नहीं थे तो जमीनमें 
ब्रैठना-लेटना ठीक था। किन्तु अब क्‍यों! क्‍या इन 
नये आविष्कारोंसे आपलोगोंको सुख नहीं मिलता !? 


इसके उत्तरमें हमें इतना ही कहना है कि यह हम 
भी स्वीकार करते हैं कि इन आविष्कारोंसे घार्मिकोंको भी 
सुख मिलता है, किन्तु प्रश्न इतना ही है कि इनकी 
आवश्यकता क्‍या थी! कुर्सी, तार और डाक आदिके 
आविष्कारोंसे क्या शारीरिक दुःख कम हुआ है! अर्थकृष्ट 
घटा है ! मानसिक सुख बढ़ा है ! दुःख घटा है ! क्‍या इन 
आविष्कारोंके विना मनुष्यजीवन असम्भव या! प्रत्युत 
अनुभवसे तो यहद्द सिद्ध हो चुका है कि इन आविष्कारोंसे ही 
मनुष्यका जीवन श्रममय, दुःखमय ओर मृत्युभयमय हो गया 
है । रेल, तार, डाक, वायरलेस, मोटर आदिसे जितना सुख 
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और सुविधा हुई है उससे कहीं अधिक दुःख भी बढ़ गया 
है। सर्वत्र अर्थकष्ट मुँह बाये खड़ा है। इससे हमें परम- 
पविन्न और स्वतन्त्र आत्मसुखकी तुलना करना अभीष्ट नहीं 
है। किन्तु केबल यही बताना है कि जो सुख इन नयी 
भौतिक उन्नति्योंसे प्राप्त होता है वह कितना महँगा; 
अनपैक्षित और परतन्त्रतामें डालनेवाला है । 





प्राचीन कालमें भारतीय जनताने भौतिक उन्नति नहीं 
देखी थी अथवा नहीं की थी--ऐशा नहीं दे । यहाँ भौतिक 
उन्नतिका भी पूर्ण विकास हुआ था--यह बात इतिहाससे 
स्पष्ट है। यद्यपि यहाँके ऐतिहासिक ग्रन्थ पूरे-पूरे नहीं मिलते 
तथापि जो कुछ मिलते हैं उनसे ही यहाँकी भोतिक उन्नतिका 
आश्चर्यकारक पता लग जाता है । वैदेशिक सम्यता, भाषा 
और दबावमें फँसकर जिन्हें यहाँके ऋषि, महर्षि, देवता, 
शास्त्र और नियमोपर अश्रद्धा हो गयी है और जिनकी बुद्धि 
अपनी प्राचीम बातोंपर विश्वास करना द्वी नहीं चाहती उनकी 
बात तो जाने दीजिये । वे तो वैदेशिक उन्नतिके दलाल हे 
और हमारे लिये वैदेशिकवत्‌ ह्वी हैं। उनके लिये इमारा 


कथन भी नहीं है । किन्द जो छोग “अस्तीत्येवोपडब्धब्य:? 


इस सिद्धान्तके हैं तथा अपने घरकी बातें जानना और 
सुनना चाहते हैं उन्हें यह जान लेना चाहिये कि जो-जो 
उन्नतिकी बातें आज विद्यमान हैं वे प्रायः सभी रूपान्तरसे 
पहले भी थीं । इसे सिद्ध करनेके लिये दम दो-चार नमूने 
दिखाते हैं । 

आजकलकी परमा उन्नति विमान है। इमारे यह 


सष्टिकी प्रारम्मिक अवस्थामें द्टी ब्रह्नदेवके पास हंस नामक 
विमान था । इसके पश्चात्‌ कर्दम प्रजापतिके पास भी कामग 
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नामका विमान था और बह आजकलके सभी विमानोसे 
उत्तम होगा । यह बहाँके अक्षरोसे स्पष्ट होता है-- 
प्रियायाः प्रियमन्विच्छन कर्देमो योगमास्थितः | 
विमान कामग क्षत्तस्‍्तरेवाविरचीकरत ॥ 
सर्वकामदुर्ध दिव्य सर्वरत्रसमन्वितम्‌ । 
सर्वद्धयु 'पचयोदक मणिस्तम्मैरुपस्कृतम्‌ ॥ 
उपयुपरिविन्यस्तनिल्येपु 'शथकू श्थक | इत्यादि । 


इन अक्षरोंसे यह भी सूचना मिलती है कि उस अति 
प्राचीन समयमें भारतवर्षमें प्रजापति ( प्रेसीडेण्ट ) प्रथा 
थी । उसके बहुत समय बाद राजप्रथा चली । आदिराजा 
पृथु थे । महाभारतके एक प्रकरणसे भी यही पता मिलता है। 
पहले तो कश्यप, कर्दम आदि अपने-अपने समयमें प्रजापति 
ही हुए हैं । ये लोग अपनी ऋतम्भरा प्रशाके द्वारा प्रजाके 
लिये नियमौका प्रकाश करते थे । तदनुसार सभी प्रजा अपने- 
आप उन नियमों ( धर्मों ) का पालन करती थी । 


उस समयकी प्रजा और प्रजापति सब निबृत्तिप्रधान 
थे | इसलिये उस समयके नियम भी निबृत्तिप्रधान द्वी थे) 
तथापि वे प्रजापति प्रबृत्तिमार्गमे भी पूर्ण निपण थे । दोनों 
मार्गों कुशल पुरुषको द्वी थ्योगी” शब्दसे कहा गया है। 
वे योगकुशल दोनेसे भौतिक उन्नतिमें इतने कुशल थे कि 
उपायौके द्वारा देहका परिवर्तन भी सहज द्वी कर देते थे। 
च्ययन ऋषि और कर्दम प्रजापतिके इतिहाससे यह स्पष्ट है 
कि उनकी भौतिक और दैहिक उन्नति करनेकी भी पूर्ण 
शक्ति प्रात्त थी । भारतीयोंके प्रायः सभी आविष्कार 
मद्ाभारत-युद्धमें वैजञानिकोंके नष्ट हो जानेसे छस हो गये । 
अतएव प्रत्यक्ष दृष्टन्त देना दुर्लभ द्वो रद्दा है। (शेष भागे) 


जी क्ि्ू+--+ 


माला 


मैं प्रभुको माला पहनाऊँ। 


पुलक-पुलक निज रोम-रोम को फूछा फूल बनाऊँ ॥ 
भ्रद्धा की शुचि पंखुड़ियाँ दो, प्रेमभक्ति की छाली। 
श्वास-सुरभि हो। राम-नामकी मधुपावलि मतवाली ॥ 
स्तृतियों की पावन डोरी होः आँसूके दो मोती । 
मेरा तन-मन सब सोता दो) जगतो भो द्दोसोतो॥ 


निर्जन में पकान्त-विपिन में माला-छुभग 
मेरे प्रभु॒मेरे सम्मुख हों, में माला बन जाऊँ॥ 


“4 
बनाऊँ । 
--प्रकाशचन्द्र वर्मा 








अन्पेर नहीं, देर हे 


( लेखक--श्रीरामइकबालजी श्रीवास्तव एम्‌० ए०; एल्‌० टी० ) 


इस अविश्वास तथा अभश्रद्धांके युगमें सदृव्य्रह्मर 
और पुण्यके कामोंसे लाभ-हानिका ग्रइन अक्सर उठ जाता 
है । लोगोंको अक्सर यह कहते हुए सुनते हैं कि पापी 
ही आजकल उन्नतिपर हैं और बेचारे ईश्वरसे डरने- 
बाले तथा नित्य पूजा-पाठादिमें छगे रहनेवाले दुःख ही 
उठा रहे हैं। धूर्तों, चोरों, दगाबाजों और अन्यायियोंकी 
सत्र जगह पूछ-ताछ है, उनसे सभी डरते हैं उनका 
सभीपर रोब-दाब है और सीघे-सादे सच्चे और सरल- 
व्यवहारत्रालोंको लोग मूल समझते हैं । घोर पाप करने- 
वालोंकी धन-जन सब्र प्रकारसे उन्नति दिखायी देती है 
और साधु-खभाववालोंका जीवन एक-एक पैसे और 
सन्‍्तानके लिये तरसते बीतता है |” में भी कभी-कभी 
इस उलझनमें पड़ जाता था और सोचता था कि इमारे 
ऋषियोंका “यतो धर्मस्ततो जयः” का सिद्धान्त-- केवल 
पुस्तकोंके पन्नोंको दी छुशोमित करनेके लिये है अथवा 
इसमें कुछ रहस्य भी है ? एक बार तो मेरे एक पुराने 
शिक्षकने बड़े जोरोंसे कहा भी 'यह्द खदरका कुरता 
और छः पैसेकी टोपी छोड़ो और ज़रा ठाटसे रहो | 
नहीं जानते हो कि, 'नाचे गावे तोरे तान, तेह्िकर 
दुनिया राख मान! मैंने चुपचाप यह सलाह छुनी और 
मन-ही-मन सोचता रहा कि क्या वे ठीक कह रहे थे। 

परन्तु सन्‌ १९३४ की घटनाने कम-से-कम मेरे 
लिये इस उलझनको सदाके लिये सुलझा दिया । मुझे 
उसने इतना प्रभावित किया कि मैं !सदेव उसे याद 
रखता हूँ और प्रायः छोगोंको सुनाया करता हूँ। 

विद्यारप्रान्तके किसी गाँवमें एक बड़े धनी पुरुष 
रहते थे | घन-सम्पत्ति पर्याप्त थी परन्तु उनके सनन्‍्तान 
नहीं थी । दोनों स्ली-पुरुष सदा इसी शोकसे व्याकुल 
रहते थे | घरमें कोई भाई-भतीजा भी न था जिसे प्रेम 
करके वे सन्तान-सुख भोगनेका प्रयत्ञ करते । इसके 
लिये उन्होंने बहुत प्रयक्ञ किया, देवी-देवताकी पूजा और 
यज्ञ आदि किये, परन्तु सब विफल हुए । 


एक समय पति बैठकर खाटपर बेठा था और 
ख्री दरवाज़ेसे लगी किंवाड़के पास बैठी थी । दोनों बातें 
कर रहे थे कि एक फकीर उधरसे आ निकला | पुरुषने 
प्रणाम किया और खाटसे उतर कर खड़ा हो गया। 
फकीर अंदर आकर बेठ गया । जब फकीरने मिक्षा 
पा ली तो पूछा--“बाबा | तुम इतने उदास क्यों दो, 
तुम्हें कौन चिन्ता खा रही है ?” पुरुषकी आँखें डबडबा 
आयीं और उसने कहा कि--'सन्तानकी चिन्ता मुझे 
दिन-रात व्याकुल रखती है ।” फकीरने इधर-उधर ताक- 
कर कहा कि 'यह कौन बड़ी बात है। तुम्हें मौल 
अवश्य पुत्र देंगे।!” इसपर उसकी आँखें चमक उठीं 
और आशासे चेहरा खिल उठा । उसकी ञ्री किंबाड़के 
बहुत नजदीक चडी आयी | फकीरने कहा कि “यदि 
तुम अथवा तुम्हारी ख्री अपने पड़ोसीके बच्चेको मार- 
कर उसके खुनसे नहा ले तो तुम्हें अवश्य पुत्र होगा |! 
फकीर इतना कहकर चलता हुआ । 

पुरुष-ख्री कुछ देरतक चुप रहे । पुरुषने मन-ही- 
मन कहा-:पुत्रके लिये दूसरेकी सनन्‍्तानकी हत्या [ नहीं, 
ऐसा मुझसे नहीं हो सकता । 
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ख्रीका हृदय कितना कोमल और कितना कठोर 
होता है या हो सकता है, कहना कठिन है। जिसे 
बलवान्‌ पुरुष नहीं कर सका उसे कोमलाज्ली ल्लीने कर 
दिया | और किसीको पता भी नहीं चला | ईश्वरकी 
लीला ! दसवें महीने उस बाँझके सुन्दर पुत्र उत्पन्न 
हुआ। [यहाँ यह नहीं मानना चाहिये कि 
पड़ोसीके पुत्रक्तों मारनेसे यद्द पुत्र हो गया | पुत्र तो 
हुआ पूर्वजन्मकृत कर्मके प्रारघ्थसे | इस पापका फल तो 
आगे भोगना पड़ेगा] जब उस सन्तानहीन पुरुषने यह्‌ 
समाचार सुना तो वह सन्न हो गया, उसके रोंगटे खड़े हो 
गये और वह चिछा उठा--“अन्चेर है ! अन्धेर है !!! 

अब वह्द कुछ खब्ती-सा रहने लगा। धरके किसी 
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काम-काजसे उसका कोई मतलब न था | जो मिल जाता, 
खा लेता-जो दे दिया जाता, पी लेता । जीमें आता 
तो धरसे निकल पड़ता और कई रोज्ञ इधर-उधर घूमता 
रहता | फिर घर आ जाता और चल देता। परन्तु 
अक्सर यही कहद्दा करता; *अन्वेर है !” कोई पूछता कि 
इसका क्या अर्थ तो केवल यही कहता कि “अन्बरेर है।! 
उधर उसकी ञ्त्री बहुत प्रसन्न थी। वह बड़े लाड़- 
प्यास्से बच्चेका छालन-पालन करने लगी । समय बीतते 
देर नहीं लगती | लड़का बड़ा हुआ, कुमार हआ। 
उसकी शादी हुई, धरमें बहू आयी । एक-एक करके 
उसके चार पुत्र हुए | बुढ़ियाकी खुशीका पार नहीं 
था| जिस घरमें अन्घेरा था--छुनसान माद्म पड़ता 
था, अब उसी घरमें रात-दिन चहल-पहल रहने लगी। 
जो बुढ़िया एक पुत्रके लिये तरसती थी अब वह पुत्रके 
पुत्रोंकोी देख-देखकर आनन्दसे झूली न समाती थी। 


२९ २५ २९ 
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सन्‌ १९३४ के भूकम्पके बाद वह पागल बूढ़ा 
कई दिनोंके बाद बाहरसे घूमता हुआ अपने गाँवको 
लौटा | जब अपने मकानके पास पहुँचा तो क्या देखता 
है कि पूरा मकान बैठ गया है और लोगोंसे माद्म हुआ 
कि उसका सारा परिवार उसीमें दबकर मर गया है । 
यह सब हाल देख-सुनकर वह पागल बूढ़ा बढ़े जोरसे 
हँसा और अपने मकानकी परिक्रमा करने लगा तथा 
कह्दने लगा “अन्घेर नहीं, देर है।? गाँवके बहुतसे लोगों- 
को इकट्ठा करके उसने अपना पूरा हाल कह सुनाया। 
उसने कहा कि जब हत्याके बदले पुत्र मिल तो मैंने 
समझा कि ईव्वरके दरबारमें भी अन्घेर है और इसीलिये 
मैं कहा करता था कि “अन्वेर है? परन्तु आज मैं उस 
हत्यासे फूले-फले पूरे इक्षका सहसा सर्वनाश देखकर 
बहुत ही प्रसन्न हूँ और अब मैं समझ गया कि ईडरके 
दखारमें अन्येर नहीं हो सकता, न्याय होनेमें भले ही देर 
हो, और इसीलिये अब कहता हूँ कि “अन्घेर नहीं, देर है ।” 





हृदयकी बात 


प्रभो ! तुम्हारे और मेरे बीच पड़े हुए कुछ-कुछ 
उजले अन्धकारके इस पठलके कारण मुझे तुम्हारी वह 
सहस्नों सूर्योके तेमससे भी अधिक तेजखी मुनि-मन- 
मोहिनी परम दिव्य छबरि स्पष्ट नहीं दिखायी देती ! 
इसीलिये ये प्राण ब्याकुल हैं ! नाथ ! यथपि में यह 
जानता हूँ कि अन्धकारके पटलके इस ओर भी तुम्हारी 
ही निम्न ( अपरा ) प्रकृतिके इस राज्यमें, जहाँ मैं हूँ, 
तुम्हारी कृपा मेरे ऊपर बनी है । तुम्हारे प्रेमके 
प्रकाशसे ही तो वह सघन और अन्धकारका पठल 
कुछ-कुछ उजला-सा हो गया है। नहीं तो निम्न- 
प्रकृतिके इस तमाच्छादित बीहड़ वनमें, जहाँ घोर हिंश् 
पशु इधर-से-उघर और उधर-से-इधर घूम रहे हैं, मेरे 
लिये तुम्हारी ओर बढ़ना असम्भव हो जाता ! पर मेरे 
सर्व | वह समय कब आयेगा नब कि तुम्दारे और 
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मेरे बीचका यह्द अन्धकार पूर्णतया त्रिलीन हो जायगा 
और तुम मेरे इतने निकट पहुँच जाओगे कि मैं 
परम आह्ादसे अपना मस्तक तुम्हारे चरणोंपर रख 
दूँगा और मिलनके इस अनिर्वचनीय आनन्दमें मुझे 
तन-मनकी भी सुधि नहीं रहेगी ? बस, फिर आगे क्‍या 
होगा सो तुम्हीं जानो ! 

प्रभो ! अपने इस प्रकारके दिव्य दर्शनसे कृतक्ृत्य 
करना तो पूर्णतया तुम्हारी द्वी इच्छापर निर्भर है । तुम 
जब चाहो तब मिलो । यद्द बिल्कुल ही मेरे ह्वाथकी 
बात नहीं है । नाथ ! मैं तो केवल जिस तरद्द तृषित 
चातक चोंच खोलकर मेघ-मण्डलकी ओर निह्ारता 
हुआ खाती-बिन्दुके लिये आशा लगाये बैठा रब्दता दै 
उसी तरदसे आशा लगाये बेठा हूँ ! 
--बरम्दाारा एक प्रेमी 





.... नारी 
[ पाथ्ाक््य ओर हिन्दू-समाजमें ] 


( लेखक--श्रीचारुचन्द्र मित्र, एटरनी-एट-लॉ ) 


पिछले निबन्धर्मे यह दिखलाया जा चुका है कि हम 
जिन पाश्चात्त्य देशोंकी समृद्धिकों देखकर उनके अनुकरणकी 
चेष्टा कर रहे हैं; वहाँ, हमारे देशके समान मनुष्योमें प्राकृतिक, 
भाषासम्बन्धी, आचार-व्यवद्टार्सम्बन्धी; सभ्यताके स्तरसे 
सम्बन्ध रखनेवाली इतनी अधिक विषमताओंके न होनेपर 
भी साम्यवाद एवं अबाध प्रतियोगिताके फलस्वरूप घनीलोग 
ही सारे धनोपाजनके प्रधान उपायों--वाणिज्य-व्यवसाय और 
शिल्प-कृषि आदिको क्रमशः अधिकाधिक हस्तगत करते जा 
रहे हैं, देशकी समस्त सम्पत्तिपर उन्हींका अधिकार हो गया 
है, वहाँ सुख-समृद्धि केवल धनियोंको ही प्राप्त है, वे ही लोग 
बस्तुतः ( प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपमें ) समाज और राजनीतिके 
नियन्ता हैं | इस प्रकार धनोपार्जनके सारे उपाय धनियोंके 
हाथ चले जानेके कारण समाजके अधिकांश छोगोंको 
उनकी आशाके अधीन वेतनभोगी दास द्वोनेके लिये बाध्य 
होना पड़ा है; और जब उनको इस प्रकारकी दासता भी 
नहीं प्राप्त होती, तब उनकी दुर्दशाकी सीमा नहीं रहती । 


विशञानकी उन्नतिने धनियोंके धनोपाजनमें विशेष सुविधा 
प्रदान की है | विज्ञानने ही बड़े-बड़े कछ-कारखानोंकी सृष्टि 
करके देशके शिल्प और क्ृषि-कार्यकों भी धनिर्योके अधीन 
करके साधारण लोगोंकों उनका दास बना दिया है--अधिक- 
से-अधिक मनुष्योंकी हत्या करनेवाले अख्न-शस्रोंका निर्माण 
कर दूसरे देशोंपर विजय प्राप्त कर उन देशोंसे प्रचुर धन 
मिलनेकी सुविधा कर दी है | इसीलिये आज पदार्थ-विज्ञानकी 
सर्वापेक्षा अधिक प्रतिष्ठा है--इस विशानके शाता ही विद्वान 
माने जाते हैं । पदार्थ-विज्ञानकी अनेकों शाखाएँ हैं। उनमेंसे 
एक-एकका क्षेत्र अत्यन्त सड्डीर्ण है, तथा उसमें पारदर्शिता 
प्राप्त करनेके लिये आजीवन अध्यवसायकी आवश्यकता है। 
जिनकी विद्या-बुद्धि और समय किसी एक प्रकारके पदार्थ- 
विशानके सट्ढीण क्षेत्रमें लगा हुआ है, वे सर्वसाधारणसे 
सम्बन्ध रखनेवाली व्यापक दृष्टि ( ए०प्राणाटयध्याञंए८ 
शाछ ) से सम्पन्न नहीं हो सकते । इन्द्रियग्राह्म विषयोंके 
सिवा जगतूमें उन्हें ओर कुछ नहीं दिखलायी देता । 


मनुष्य-जीवनके सुख, खच्छन्दता, शान्ति और 


सन्‍्तोष मनकी अवस्थाके ऊपर हवी-त्यागमूलक प्रेमके 
आदान-प्रदानपर ही प्रधानतः अवलूम्बित हैं ( भोगमूछक 
प्रेम भी प्रगाह और एकनिष्ठ होनेपर प्रकृतिके रसायनागाररमें 
त्यागमूलक श्रेष्ठ प्रेमके रूपमें परिणत हो जाता है ) तथा 
मनकी स्थिति निर्भर करती है शरीरके स्वास्थ्य, विशेषतः 
स्‍्नायु और रसपग्रन्थियों ( ७9705) की खाभाविक क्रियाके 
चलते रहनेपर; बह विषय-भोगोंकी बहुलतापर निर्भर नई 
करती | इस बातकों न तो ये समाजके नियन्त्रण करनेवाले 
धनी ही समझते हैं, न साधारणतः हमलोग ही समझते हैं । 
और इसीलिये हम छोग सदा भोगोंकी अधिकताके लिये ही 
व्यस्त रहते हैं | विषय-भोगोंसे यदि सुख मिलता होता तो 
सभीको एक प्रकारके भोगमें समान सुख मिलता | एक ही 
मनुष्यको उसकी मानसिक अवस्था बदलती रहनेके कारण 
एक समय जो वस्तु सुखप्रद होती है; दूसरे समय वही सुख- 
प्रद नहीं होती, बल्कि कष्टप्रद भी द्वो जाती है। अनेकों 
करोड़पति भी--खास करके यूरोप, अमेरिका आदि देश्ॉमें 
प्रतिवर्ष आत्महत्या करते हैं! बुद्ध, ईसा, चैतन्य, मैज्िनी 
प्रभ्नति प्रायः सभी जगत्यूज्य लोगोनि विषय-भोगको तुच्छ 
समझा था । उन्हें दूसरे प्रकारके अर्थात्‌ विषय-भोगके निरपेक्ष 
किसी विलक्षण सुखका पता लग गया यथा, इसी कारण वे 
भोगवासनाका त्याग कर सके थे | परार्थपरता ( परोपकार- 
शीछता ) का सुख विषय-भोगकी अपेक्षा न रखनेवाला सुख 
है । जिनके अंदर विषय-भोगसे निरपेक्ष सुखका बोध जाग्रत्‌ 
हो गया है, केवल बे पुरुष ही जीवनमें थ्थायी सुख- 
खच्छन्दताका अनुभव कर सकते हैं, वे ही वस्तुतः स्व-अधीन 
हैं; वे ही यथार्थ स्वाधीनताका अनुभव कर सकते हैं। वही 
सुख त्यागमूलक दै। विषयजन्य सुख उससे विरुद्ध धर्मवाला 
एवं क्षणिक है; इसी कारण जिस विषय-भोगके लिये मनुष्य 
अत्यन्त व्यप्न होता है कुछ दिनों बाद वही उसे त्याग देता है। 
विषय-मोगसे सामान्यतः भोगतृष्णाकी अधिकाधिक बृद्धि ह्दी 
होती है । किसी प्रकार भी सन्तोष या तृत्ति नहीं होती ! 


सभी. मनुष्य मोगके भयानक भँवरमें पड़े हुए. विना 
बिराम घूम रहे हैं, किसीके भी जीवनमें शान्ति) सन्‍्तोष और 
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तृत्ति नहीं है । इस भोगेच्छापूर्तिकी चेशसे ही युद्ध/ मार- 
काट और ईर्ष्या-देष आदि कुप्रइृत्तियाँ उसन्न होती हैं । 
बासनाओंका अन्त नहीं और बासनापूर्तिकी शक्ति समीकी 
सीमाबद्ध होती है; अतएव भोगरसे किसीको यथार्थ सुखकी 
प्राप्ति नहीं हौती--इस बातको हमलोग नहीं देखते । भोग- 
धासनाकी निद्ृत्ति होनेपर द्वी यथार्थ सुखका पता लगता है, 
मनुष्य खयं सुखी होता है और दूसरोंको भी सुखी कर 
सकता है। सुखके लिये) दुःखकी निद्ृत्तिके लिये सभी 
लालायित हैं--यही दर्शनशास्त्रोका प्रधान आलोच्य विषय 
है; परन्तु पदार्थ-विशनकी प्रधानताके इस युगमें भोगलोलप, 
धनप्रभावसे ग्रस्त पाश्चात्त्य-समाजमें दर्शनशाख्क्‍रका कोई 
सम्मान नहीं है; इस प्रकारकी बातोंकों वे व्यर्थंका बकवाद 
समझते हैं | अतएव जिस प्रकारकी शिक्षासे, जिस प्रकारके 
नियमोका अनुकरण करनेसे मनुष्य वास्तवमें सुखी हो सकता 
है, ख-अधीन हो सकता है। यद कहना अत्युक्ति न होगा 
कि उस ओर आजकलके पाश्चात््य-समाजमें किसीकी भी दृष्टि 
नहीं है--इसीसे यथार्थ स्वाधीनता) यथार्थ सुख-शान्ति 
किसीको भी प्राप्त नहीं है। सब छोगोनि भोगोंमे ही सुख 
मान लिया है। इसी कारण ख्त्रियोंको अर्थोपार्जनसम्बन्धी 
कर्मोके करनेकी सुविधामं ही उनके अधिका रकी वृद्धि समझी 
जाती है ! ह 


घनियोंने द्वी सारे शिल्पोंकों हथिया लिया है; अतएव 
साधारण लोगोौंके भोगासक्त दवोनेसे उन्हींकी छाभ होता है। 
धनीछोग प्रायः स्वयं भोगासक्त द्वोते हैं; अतएव धनीलोगों- 
के प्रभावसे ग्रस्त वाश्वात््य-समाजमें भोगासक्तिके कम करनेकी 
आवश्यकता किसीकों नहीं दिखलायी देती । बल्कि, उन 
लोगोंको देखकर सभीकी भोगासक्ति बढ़ गयी है। इसके 
अतिरिक्त धनियोंके सारे वाणिज्य-व्यवसाय, ऊंषि और शिल्प- 
को अधिकाधिकरूपसे हस्तगत कर लेनेके कारण साधारणतया 
बहुत-से लोगोंको अन्न-बस्त्र मिलना दूभर हो गया है, कहीं 
कुछ मिल जानेपर भी आगेके लिये तो निराशा ही होती दै, 
इसीसे बहुत छोग सैनिक और नाविकका कार्य करनेके लिये 
बाध्य होकर बहुत समयतक विवाह नहीं कर पाते; बहुत-से 
तो जीवनभर विवाह नहीं कर सकते । जब बहुत-से पुरुष 
विवाह नहीं करते, तो बहुतेरी स््रियाँ भी बहुत समयतक 
या जीवनभरके लिये अविवाहित रद्द जाती हैं; अतएव उन्हें 
भोजन-बख््रके निभित्त अर्थोपाजन करनेके लिये बाध्य होना 


पड़ता है । जब पहले अविवादिता स्तियोंकी संख्या थोड़ी 
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थी) तब वे अपने लिये उपयोगी कार्मोको--जैसे चाकरानी 
और दाई इत्यादिका काम करके अपना निर्वाह कर लेती 
थीं। परन्तु उपर्युक्त अनेकों कारणेसि जब बहुत समयतक 
अविवाहित रहनेवाली स्तरियोंकी संख्या उत्तरोत्तर बढ़ने लगी 
तब जो अपेक्षाकृत अच्छी आर्थिक स्थितिमें पली हैं, उन 
ख्योंके लिये भी धन कमाना और साथ ह्वी समय काटनेके 
लिये नाना प्रकारके कार्यर्मे लगना आवश्यक हो गया; इसी- 
हे लाचार होकर उन लोगोंने समी आर्थिक और राजनीतिक 
क्षेत्रोमे काम करनेकी माँग पेश की और वैसी योग्यता पाने- 
के लिये शिक्षा प्राप्त करना चाहा | 


धनिर्योंने देखा कि यदि ख्तरियाँ सब प्रकारके अर्थोपाजन 
सम्बन्धी कार्मोंकों करने लगेंगी तो हमें विशेष सुविधा होगी । 
घनीलोग घनोपार्जनके प्रधान उपायों) वाणिज्य-व्यवसाय) शिल्प 
और कृषिकों पहलेसे ही हस्तगत किये बैठे थे; अतएव 
जिनको भोजन-बख्रके लिये अर्थोपार्जजकी आवश्यकता होती, 
उनमेंसे अधिकांशको या तो धनियोंकी दी नौकरी करनी 
पड़ती या उनकी मनस्तुष्टि अथवा चित्तविनोदका साधन 
बनना पड़ता । ख्रियोंके भी नौकरीके लिये प्रार्थना करने- 
पर उम्मेदवारोंकी संख्या बढ़ जाती है और माँग और पूर्ति 
( एलाशाते बाते 5प9ए7 ) के नियमके अनुसार सभी 
नौकरियोंकी दर कम हो जाती है, जिससे धनियोंकों द्वी लाभ 
होता है | यदि ख्तरियाँ उनके मनोरञ्ञनके कार्मोे लगती हैं, 
तब भी उन्हें कई कारणोंसे सुविधा द्वो जाती है। मतलब 
यह कि एक तो इस प्रकारके लोगोंकी संख्या बढ़ जानेपर 
धनिर्यौकों कम पैसोंमें अधिक आदमी मिल जाते हैं, दूसरे, 
उन्हें नये ढंगके मनोरक्ञषनका अवसर मिलता है। इसके 
अतिरिक्त नौकरी हो या मनोरज्जनका कार्य, सभी जगह 
स्त्रियोंकी चरित्रहीनता प्रायः उनके धन कमाने में विशेष सहायक 
होती है; अतएब इस प्रकारके कार्मोमें लगी हुई ख््रयोंमेंसे 
बहुतोंके लिये उस छोभका संवरण करना कठिन हो जाता है 
और वे पतनके गहरे गड्डेमें गिर पड़ती हैं, इससे भोगलोडप 
धनियोंको ही विशेष सुविधा द्ोती है। इसीसे समाजके ये 
धनी नियन्ता स्वियोंकों सभी क्षेत्रोंमे समान अधिकारकी 
माँगका विशेषरूपसे समर्थन करते हुए यह प्रचार करने लगे 
कि इस प्रकार जब सख्त्रियाँ सब काम करने पार्येगी तभी 
उनके अधिकारका विस्तार होगा | साथ ही वे सबको यह 
समझाने लगे कि “पुराने जमानेमें पुरुष जियोंकों अर्थों- 
पार्जनसम्बन्धी काम नहीं करने देते थे; इसी कारण स्त्रियोंको 
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नारी 
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स्ल््््च्च्ल्च््स्स्ल्स््स्स्स्स्स्ल्स्स्स्स्स््ल्स्स्ल्स्लस्स्ल्स्ल्ट्स्स्स्स्स्स्स्ल्स्स्स्स्स्स्ल्ल्स्ल्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्््ल्च्च्च्स्््स्स्िरलजफ्ंर्ाओऊः 


लाचार होकर पुरुषोंकी ग्रुठढमी करनी पड़ती थी--यह 
उनके ऊपर घोर अत्याचार था |? 


इस प्रकार इस प्रगतिशील युगके इन नारीभक्त परम 
कारुणिक समाजनियन्ताओंने स्तरियोंके दुःखसे द्रवित होकर 
पुराने जमानेके पुरुषोंद्वारा स्रियोंके प्रति किये गये इस घोर 
अत्याचारके प्रतिकारके लिये कमर कस ली; और “पुरुष 
और स्त्री दोनों समान हैं, स्त्रियों उनसे किसी विषयमें हीन 
नहीं हैं, उनको पुरुषोंके साथ सभी कार्मोके करनेका समान 
अधिकार होना चाहिये | इस प्रकारके साम्यका होना ही 
सम्यताके विकासका माप-दण्ड है|” इत्यादि बातोंका प्रचार 
होने छगा | इस युगके इन दयामय समाजनियन्ताओंको 
सभी घन्य-घन्य कहने लगे; उनकी प्रशंसा करनेवाले समाचार- 
पत्र भी इसी साम्यवादकी विजय-दुन्दुभि बजाने लगे !! 


धनियोंके दास ( मजदूर, सैनिक और नाविक ) यदि 
कुछ पढना[-लिखना सीख लें तो उन्हें विशेष सुविधा हो जायगी 
यह कहकर प्रधानतः सबको प्राथमिक शिक्षा दी जाती है, 
स्तरियोंको भी इसी प्रकार शिक्षा दी जाती है । सभीमें अहड्कार- 
की मात्रा होती है, यह साम्यवाद उस अहम्मन्यताका पोषक है, 
अतएव इस साम्यवादके प्रचारसे 'शिक्षिता? जतरियाँ प्रसन्न हो 
उठी । विशेषतः जिनको पेटके लिये अर्थोपाजन करना 
पड़ता था; नाना प्रकारके अर्थोपा जनके मार्ग खुल जानेसे 
वे विशेष प्रसन्न हुई । उन्होंने समझ लिया कि इस साम्यवाद- 
के अनुसार ख्त्रियोंका सभी कामोंमें पुरुषोंके साथ प्रतियोगिता- 
में उतर सकना ही स्रियोंके खवत्वाधिकारकी वृद्धि है । इस 
साम्यवादके फलस्वरूप साधारण लिखना-पढ़ना सीख लेनेसे 
ही सब अपनेको पण्डित समझने लगते हैं, और प्रत्येक विषय्में 
प्रत्येक व्यक्तिकी युक्तिका प्राधान्य मानते हैं। इसीके परिणाम- 
स्वरूप समाज-गठन, सामाजिक प्रथा, सामाजिक नियम; 
घर्मविद्वास, पूजापद्धति और परलोक, परमात्मा आदि सभी 
विषयके प्रत्येक मतको प्रत्येक व्यक्तिकी युक्तिके दरबारमें 
परीक्षा देकर अपनेकों पास कराना पड़ता है | ओर इस 
परीक्षामें, साम्यवादके द्वारा जिनका मस्तिष्क विशेष स्फीत 
हो गया है उन अगाघ पण्डितोंके सामने, प्राचीन कालके 
सभी समाजनियन्ता --मनु$ याशवल्क्य, कनफ्यूशस और मूसा 
आदि फेल हो गये हैं । उन्होंने यह निर्णय दे दिया है कि ये 
सभी लोग स्रियोंके प्रति घोर अत्याचारी थे! वेदिक-ऋषि, 
बुद्ध, चेतन्‍्य आदि सभी म्रान्त। जालसाज ओर मिथ्यावादी 
प्रमाणित कर दिये गये हैं ! आजकल बहुसंख्यक लोगोंका मत 
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( ४७५०१६७ ) मान्य समझा जाता है । अतएवं इन नवीन 
सिद्धान्ती शिक्षित सम्प्रदायके लिये पुरूष और ख्रीका यह 
साम्य ही “प्रगतिःका माप-दण्ड बन गया है, इस साम्यवादकी 
जयध्वनिमें इसके प्रतिवादकी क्षीणध्वनि दब गयी है ! 


कुछ थोड़े-से छोग ही देख पाये कि इस साम्यवाद और 
अब्राध प्रतियोगिताके फलस्वरूप घनीलोगोने सारे धनोपाजन 
के प्रधान उपार्योको उत्तरोत्तर अधिकाधिक रूपमें हस्तगत 
कर लिया है और इसीलिये उत्तरोत्तर अधिकांश लोगोंकों 
इन्होंने अपने आज्ञावरत्ती दास ( नौकर ) होनेके लिये बाध्य 
कर दिया है-अधिकांश लोगोंको सैनिक; नाविक तथा खानों 
और बड़े-बड़े कल-कारखानोंके मजदूरोंका अत्यन्त कष्टूूर्ण 
और दुःखमय जीवन स्वीकार करनेके लिये मजबूर कर दिया 
है । इस अवस्थामें विवाह करना कठिन होनेके कारण बहुतेरे 
विवाह नहीं कर पाते, तथा बहुतेरी ज्जियोंको भी पुरुषोंके 
साथ अ-सम प्रतियोगितामें अरथोपार्जन करनेके लिये बाध्य 
होना पड़ रद्य है, अधिकांश पुरुष और खस्त्रियाँ जीवनकी 
सर्वश्रेष्ठ वस्तु--प्रेमसे दीर्घकालतक या सदाके लिये वश्चित 
हो रहे हैं,-प्रेमोपभोगके सर्वोत्तम काल--यौवनको व्यर्थ ही 
बिता देनेके लिये बाध्य हो रहे हैं, तथा वे ही अपनी सान्नि- 
पातिक भोग-तृष्णा मिटानेके लिये स्वदेशकी गोरवबृद्धि या 
कल्याणके नामपर दूसरे देशोंपर विजय प्राप्त करनेके 
निमित्त उत्तरोत्तर अधिकाधिक पुरुषोंकों नियुक्त कर रहे हैं 
और करोड़ों मनुष्योको युद्धक्षेत्रकी वध्यभूमिमें भेज रहे हैं। 
विजित देशवासियोंके घनका दोहन कर) उनके जीवनकी 
खतन्‍त्रताकों नष्ट कर उनके जीवनको अत्यन्त कष्टमय बना रहे 
हैं | वे ही परम कारुणिक आजकलके पाश्रात््य देशोंके घनी 
समाजनियन्ता प्रभु आज स्तरियोको इस साम्यवादके जालमें 
फँताकर उनको अत्यन्त सुखदायिनी गुलामी करनेके लिये 
आदरपूर्वक बुला रहे हैं ओर कह रहे हैं--“तुम सब झुण्ड- 
की-झुण्ड चली आओ ओर हमारी सभी प्रकारकी सेवा ओंका 
मदहान्‌ सुख भोग करो। अबतक अपने पतियों और सन्तानों- 
के लिये तुम विना द्वी वेतन मुफ्त इतनी मेहनत करती थी; 
हम तुम्हें वेतन देंगे; उससे तुम इच्छानुसार खाओ-पियो, 
पहनो-ओढो, नाटकॉमें जाओ; सिनेमा देखो, नाचो-गाओ, 
नाना प्रकारके आमोद-प्रमोदका उपभोग करो और अपने 
जीवनको सार्थक करो। अब तुम्हें पति या माता-पिता 
किसीकी भी अधीनता नहीं खीकार करनी पड़ेगी; तुम्हारी 
जो इच्छा होगी, तुम निःठंकोच वही कर सकोगी । पहले तुम 
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एक ही पुरुषके पास रह सकती थी, ओहो ! कितना भयानक 
अत्याचार था ! अब तुम मनमाने तोरपर कितने ही पुरुरषोके 
पास रहो | काम-सुख ही जीवनका सर्वोत्तम उपभोग है । तुम 
चाहोगी तो इससे काफी धन भी कमा सकोगी । कुसंस्कारमें 
पड़े हुए माता-पिताका भी तुम्दारे बीचमें कुछ भी बोलनेका 
अधिकार न मानना | ठुम यह निश्चय समझो कि माँ-बापकी 
अपेक्षा आज्कलके समाजनियम्ता तुम्दारे अधिक शुभचिन्तक 
हैं | तुमने पढ़ना-लिखना सीखा है, तुम अब सयानी हो 
गयी हो) माता-पिताको तुम्हारी ख्वाघीनतामें इस्तक्षेप 
करनेका कोई अधिकार नहीं है । तुम्हें गर्भधारणके कष्टसे 
बचानेके लिये वैज्ञानिकोंने नाना प्रकारकी गर्भनिरोध- 
प्रणालियोंका आविष्कार कर दिया है। गर्भपातकी भी 
डाक्टरोंने सुविधा कर दी है। देखो, अमेरिकामें प्रतिवर्ष 
१५ लाख तथा इज्जललेण्ड, जमनीमें ६ लाख स्त्रियाँ विना 
दण्डके गर्भपात करती हैं । पुराने लोग कहते हैं कि जबतक 
जवानी रहती है तबतक जीवन अवश्य दी खूब मौजमें कट 
जाता है; परन्तु यौवनका अन्त दो जानेपर जब शरीर 
अस्वस्थ हो जाता है; तब जीवन अत्यन्त कष्टप्रद हो जाता 
है, फिर कोई समीप भी नहीं जाता; जीवन काछ-कोठरीके 
समान हो जाता है । वे प्राचीन समयकी स्वाधीन ख्त्रियोंके 
जीवनकी ओर निर्देश करते हैं; परन्तु इन पुराने खसूटोंकी 
बातें तुम्हें नहीं सुननी चाहिये । आजकल तो ऐसी चीजें भी 
निकली हैं कि जिनके व्यवह्वारसे बूढ़ी त्तलियाँ भी युवती-सी 
दिखलायी पड़ती हैं | बुढ़ापेकी तो बात दी क्‍या है, इम 
लोग तो मौतको भी संसारसे मिटा देना चाहते हैं | हमारे 
वैज्ञानिक क्या नहीं कर सकते ? फिर अनिश्चित भविष्यकी 
चिन्तामें बर्तमान सुख और आमोदका त्याग करना कोई 
बुद्धिमानीका काम भी तो नहीं है ।? 

इस प्रकारकी बातोंसे भोग-वासनाकी पूर्त्तिके लोभमें 
अनेकों शिक्षिता पाश्चात्त्य स्त्रियाँ उत्साहित होकर तथा अन्य 
भी बहुतेरी पाश्रात्त्य युवतियाँ; जो समाज-गठनके दोषसे जिस 
दुर्दशामें पड़ी दैं। उससे छुटकारा पानेका कोई उपाय न 
दीख पड़नेपर कार्य वा साधयामि, देह वा पातयामि! इस 
प्रतिशके साथ इस ख्ाधीनताके युद्धमें पुरुषोंके साथ 
समकक्षताका अधिकार सिद्ध करनेके लिये आन्दोलन करने 
लगीं और उन्हें इमें सफलता भी मिली । पति और सन्तान- 
की विना वेतनकी गुलामी करनेके बदले उन्हें पुरुषोंके साथ 
प्रतियोगितामें घनी मालिकौकी प्रायः सभी प्रकारकी सेवा 
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करनेका सुअवसर प्राप्त हो गया ! ( हाँ, उन्हें अभीतक 
सैनिक और नाविकके जीवनका परम सुख नहीं मिल सका 
है ! ), तथा स््रीका ख्रीत्व जो मातृत्वमें है, उस मातृत्वका 
बहिष्कार कर वे नारी-अधिकारकी बृद्धि कर रही हैं। घनी 
मालिकोंकी गुलामीके लिये दोनेवाले इस सद्डंधमें पुरूष ओर 
ज्जीजातिके बीच ऐसा द्वेषभाव बढ़ गया है जो प्राणिजगतमें 
कहीं देखनेको नहीं मिछझता और जिसका इतिह्दासमें कोई 
उदाहरण नहीं है | इस समकक्षता ( समानता ) की मांग 
और भोगलोलपताकी बृद्धिसे घर-घरमें अशान्ति फैल रही है । 
उत्तरोत्तर अधिकाधिक घर नष्ट हो रहे हैं; माता-पिता और 
सन्तानका प्रेम-सम्बन्ध टूट-सा रद्दा है; अधिकाधिक मनुष्य 
नित्य नये होटलोंमें भोजन कर रहे हें ओर नित्य नये क्षण- 
स्थायी प्रेमका उपभोग कर रहे हैं ( और सन्तान नित्य नये 
माता या पिताकी सेवा एवं प्रेमको प्रात करनेका सौमभाग्यलाभ 
कर रही है ) तथा बीमारी और बुढ़ापेमें भाड़ेकी या 
निःशुल्क सेबासदनकी सेवा-आुश्रूषा प्रातकर अथवा अनाड 
( बेकार ) आश्रमेंके द्वारा सत्कार पाकर इस प्रगतिशीलताके 
प्रमानन्दका उपभोग कर जीवनको सार्थक करते हैं; ओर 
सभी “प्रगति? ( उन्नति ) का जय-जयकार कर रहे हें । 
हमारे देशकी भी शिक्षिता नवीन युगकी नारियाँ, 
आजकल पाश्चातत्य स्रियोंकी सब प्रकारकी गुलामी करनेका 
अधिकार प्राप्त करके जो महान्‌ सुख मिल रहा है, उसे 
देखकर उसीकी प्राप्तिके लिये उठपड़कर लग गयी हैं, 
हिन्दुओंकी प्राचीन विचारधारा और समाजसंगठनको 
तोड़नेके लिये उन्होंने कमर कस छी है | अद्वेततत्वकी 
अनुभूतिसे जिनका मस्तिष्क विकृत हों गया था। उन 
याशवल्क्य आदि ऋषियोंने ऐसे नारीनिग्रद्दी समाजका 
गठन किया था कि 'जबतक वह समाज-गठन बना रहा 
तबतक हिन्दू ख्रीको ( अत्यन्त दीन-हीन दरिद्र कुछ थोड़ी- 
सी स्ियौंकों छोड़कर ) वेतन लेकर किसी दूसरेकी गुलामी 
नहीं करनी पड़ी | यहाँतक कि उस समाजव्यवस्थाने हजार 
वर्षके लम्बे मुसलमार्नोके राजत्वकालमें भी, तथा बहुकाल- 
व्यापी अराजकताके समयमें भी ख्रीको उस गुलामीकी 
खाधीनताके खुख और खच्छन्दताका अनुभव नहीं करने 
दिया । इस प्रकारकी विचारधारा चलाकर ज्जिर्योके अंदर 
क्रीतदासकी भावना छायी गयी, इसीसे बे बिना वेतन ल्यि 
केवल अन्न-्वस्यपर ही अपने पति, पुत्र, पिता) भाई एवं 
आत्मीय खजनोंकी सेवा-झश्रूषा करके सुखी रहती थीं-और 
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पुरुष भी ऐसे मूर्ख एवं अर्थशास्त्रके शञानसे झृत्य थे कि 
ऐसी अर्थोपार्जनसे विमुख् और गँवार ख्त्रियाँ जब्र भी 
उनसे आश्रय चाहती थीं, तो ये विकृतमस्तिष्क ऋषियोंके 
कथनानुसार स्वयं साग-सब्जी खाकर भी उन ख्त्रियोंको 
यथेष्ट खाने-पहननेके लिये देते थे ! इन दरिद्र ज्िर्योको 
मौसी, फूआ) दीदी कहते भी उन्हें लजा नहीं आती थी । 
यहाँतक कि इनमें जिन स्त्रियोंकी उम्र बड़ी होती थी, 
घरकी मालिकनकों भी उसकी अधीनता स्वीकार करनी 
पड़ती थी, इतना द्वोनेपर भी न तो उन्होंने विजेताओंकी 
नौकरी करनेकी स्वाधीनता और सुख-स्वच्छन्दता प्राप्त की 
और न उसे पानेकी उनमें कभी प्रवृत्ति ही हुई | कैसी 
घोर निष्रुरता थी! नारियोंके प्रति कैसा भयानक अत्याचार 
था। केसा दासताकी मनोबृत्तिका प्रचार था। इतना 
अत्याचार, इस प्रकारकी दासताकी मनोदृत्तिका प्रचार; 
पाश्चाच्य शिक्षाने जिनकी आँखें खोल दी है, वे खाधीनताके 
लिये प्रयास करनेवाले, नारी-स्वत्वप्रसारकी इच्छा रखनेवाले 
नवीन सिद्धान्ती महानुभाव भलछा कब सहन कर सकते थे ! 
अधिकांश लोग शिक्षित पुरुषों विजेताओंकी गुलमीका 
अधिकार प्रासकर ( वकील लोग भी एक तरहसे गुलामी 
ही करते हैं, उनकी भी अदालतके कर्मचारियोंमें गणना 
की जाती है, सिर्फ पुराने जमानेके राज-रजवाड़ोंके 
भाँड़ों ( (०प:०३९५८८० ) के समान कभी-कभी दो-चार 
बातें मुठायम ढंगसे सुनानेका उन्हें अधिकार है ) अपने 
जीवनकों धन्य समझते हैं | वाणिज्य-व्यवसाय, शिल्प और 
कृषि वे कर नहीं सकते--इन कार्मोको करके वे अपनी 
शिक्षाका अपमान नहीं करना चाहते, इनको तो उन्होंने 
अशिक्षितोंके हाथोंमें सौंप रक्‍्खा है, इस गुलामीके सुखमें 
उनका शरीर जजर हो रहा है | इसीलिये, जान पड़ता है, 
शिक्षित नवीन सिद्धान्ती शायद यह समझते हैं कि हमारी 
स्त्रियों, जिनकी संख्या देशभरकी जनसंख्याकी प्रायः 
आधी है, यदि विजेताओंकी अत्यन्त सुखप्रद नौकरी 
करनेकी स्वाधीनता नहीं पाती हैं ( विजेता ही अधिक 
वेतन देनेमें समर्थ होते ईं--हमारे देशवासियोंमें प्रतिशत 
एककी भी १००) से अधिक मासिक आय नहीं है, अतएव 
शिक्षिता स्रियोंके अर्थोपाजनके लिये सचेष्ट होनेपर 
विजेेताओंकी नौकरी पानेकी दी चेष्टा करनी पड़ेगी ) 
तो इससे देशकी स्वाधीनता ही नष्ट हो जाती है--स्त्रियोंका 
जीवन ही व्यर्थ हो जाता है | पुरानी चालके बेसमझ लोग 








त्ियोंके प्रति अत्याचार करनेमें अभ्यस्त हैं; इस कारण बे 
इस बातको समझ नहीं सकते ! अतएव शिक्षित नवीन 
सिद्धान्तियोंका एक दल देशकी सारी प्राचीन विचारधारा 
सामाजिक नियम एवं समाजगठनको तोड़नेके लिये कमर कस- 
कर तेयार है और उसने यह निश्चय कर लिया है कि हिन्दुओं - 
के सुदीर्घ जातीय जीवनकी सारी साधना ( (४६ए० ) को; 
उनकी सारी अभिज्नताकों समुद्रके अथाह जलूमें डुबोये बिना 
देशका और स्त्रियोंका कुछ भी मज्जछ नहीं हो सकता ! 
हिन्दुओंकी सारी विशेषता लोप किये विना उनकी कोई 
उन्नति हो नहीं सकती ! 


१९२१ ई० की मदुमझमारी ((८म्5७५ २९७०६ ) 
से ज्ञात होता है कि सारे मारतवर्षमें प्रतिशत ७२-७३ और 
बंगालमें प्रतिशत ७६ या ७७ मनुष्योंका जीवन खेतीपर 
निर्भर करता है। मारतवर्षमें १९ और बल्ञालमें केवछ ८ 
मनुष्य शिल्प ( [0४509 ) के ऊपर; भारत और बच्ञालमें 
६ प्रतिशत वाणिज्यके ऊपर, २ या २॥ प्रतिशत अन्य 
पेशो--वकील, डाक्टर; इज्जीनियर इत्यादिके कार्मोपर तथा 
सरकारी नोकरीपर केवल डेढ़ या पौने दो प्रतिशत ( जिनमें 
सैनिक और पुलिसके कर्मचारी भी शामिल हैं ) निर्मर करते 
हैं---शेष बेकार; भिखारी आदि हैं | उनकी ख्त्रियाँ, पुत्र 
और कन्याएँ भी इसी गणनाके अन्तर्गत हँ | इस हालतमें 
शिक्षिता र््रियाँ; जिन्होंने पुरुषोके समान ही शिक्षा प्राप्त की 
है, याद धन कमानेको निकल पड़ेंगी तो थे किस साधनसे 
घन कमार्वेंगी, इस बातपर कोई विचार नहीं करता ! यह 
भी प्रत्यक्ष ही है कि आज इस प्रकारके शिक्षित अनेकों 
पुरुष बी. ए.ढ) बी. एससी... एम्‌. ए. एम. एसूसी., 
एम. बी.) बी. ई.) बी. एल, आदि परीक्षाएँ पास करके 
मुँह बाये इधर-उघर भटक रहे हैं। कहीं उनको आश्रय नहीं 
मिलता । आज सभी लोग पास होनेवाली युवतियोंकी संख्या: 
वृद्धिसे तथा कन्या-विद्यालयों, छात्राओंकी संख्यादृद्धिसे प्रसन्न 
हैं और समझते हैं कि बड़ी तेजीसे देशकी उन्नति हो रही है। 
इस प्रकारकी शिक्षासे शारीरिक अ्रमसे मन हट जाता है 
ओऔर भोग-वासना बढ़ जाती है; यह बात तो निश्चित हे । 
बीस-तीस रुपये मासिकके कुक भी आज एक कोस चलना 
हो तो टरामपर चढ़कर जायँँगे । ( सुना जाता दे कि पुराने 
जमानेके लोग प्रतिदिन दूर-दूरसे पैदल आकर कलकत्तेमें 
नौकरी करते थे । ) देशभरमें हह्मकार मचा है पर बोलते हुए, 
सिनेमा ओंकी संख्या क्रमशः बढ़ती ही जा रही है | सिनेमाके 















तथा फुटबाल आदिके मैचोंके टिकट खरीदनेमें बहुत 
लोग कंगार्लोकरे प्रति होनेवाला सम्मानपूर्ण व्यवहार भी सहते 
ही हैं | इस गरम देशमें अधिक कपड़े पहननेका रिवाज) 
चाय पीनेका अभ्यास और हलवाइयोंकी दूकानोंके सामने 
खड़े-खड़े मिठाई और चाट उड़ानेका चसका क्रमशः बढ़ता 
जा रहा है। सभी स्कूलों और कालिजोंमें नाटक खेले जाते 
हैं, शिक्षित नवयुवक नाचने और गाने-बजानेमेँ कुशल 
नवयुवतियोंके साथ विवाह करना चादइते हैं; फलतः घर-घरमें 
गाने-बजानेकी शिक्षा दी जाने छगी है । ( माता-पिताको 
यह खर्चा चलाना अत्यन्त दुष्कर हो रह्या है। ) इन सब 
बातोंसे भोग-वासनाकी दृद्धि प्रमाणित द्वोती है। 

युवतियाँ भी इस प्रकारकी शिक्षा प्राततकर शारीरिक 
अ्रमसे मुँह मोड़ रही हैं; उनका स्वास्थ्य नष्ट हो रहा है) 
और भोगवासना बढ़ रही है | इस प्रकारकी शिक्षा पाकर 
पुरुष अंग्रेजीभावापन्न हो गये हैं और अंग्रेजोंकी देखा-देखी 
हैसियतसे अधिक विलासी बन गये हैं। पहलेक़ी तरह आज- 
कल देशझमें सर्वत्र नौकरी मिलना कठिन हों गया है। 
भोगवासनाकी बृद्धिके कारण हम छोगोंने सम्मिलित परिवार- 
की प्रथाको तोड़ दिया है । दैसियतसे अधिक भोगासक्त होनेके 
कारण तथा सम्मिलित परिवार-प्रथासे सहायता पानेकी आशा 
न खनेके कारण शिक्षित युवक आज विवाह नहीं करना 
चाहते | अतएव विवाइकी उम्र क्रमशः बढ़ती जा रही है । 
२०) २५७ ३० वर्षतककी उम्रवाली कुमारियोंकी संख्या 
भी बढ़ रही है और जिस शिक्षासे पुरुष वाणिज्य-व्यवप्ताय, 
शिल्प और कृषिका कार्य करनेमें असमर्थ हो गये हैं; केवल 
नौकरी करनेकी योग्यता द्वासिठ कर सके हैं,---आज युव- 
तियाँ भी वही शिक्षा पा रही हैं | इसी कारण उनकी भी 
भोगबासना बढ़ रही है । शिक्षित युवकोंके लिये--जो पूर्व- 
कालकी भाँति विना वेतनकी दाखी होकर रहनेवाली स्तियोंका 
भी पालन करनेमें आज असमर्थ हैं--इंस प्रकारकी शिक्षित 
युवतियोंका) जिनकी भोगवासना शिक्षाके प्रभावसे उद्दी्त हो 
गयी है तथा “व्यक्तित्वः विकसित ([22ए८|०७८०) हो गया 
है, पाछन करना हजार क्या, दस हजारमें एकके लिये भी 
सम्भव नहीं है--इस बातको कोई नहीं देखता ! इसका 
नतीजा यह द्ोगा कि अधिकांश युवतियोंको ( विशेषतः 
जो रूपबती नहीं हैं उन्हें ) चिरकालठतक अविवाहित रहना 
पड़ेगा; कुकी तथा अध्यापकीकी उम्मेदवारीमें दर-दर 
मटकना और असफल होना पड़ेगा; अथवा जीवनके झृत्य 
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हृदयका दुःख भोग करना पड़ेगा। आजकल भी यद्दी 
हो रहा है । पिताकी झृत्युके बाद उनकी कैसी भयानक 
दुर्दशा होती है और होगी, इस ओर भी किसीका ध्यान 
नहीं है । इन ख्रियोंको, विजेताओंमें भी जो थोड़े-से अर्थ- 
सम्पन्न लोग हैं, उनकी गुलामी या मनोरञ्ञन करनेवाले 
कार्मोके संघर्षम उठरना होगा) उम्मेदवारोंकों संख्या बढ़ 
जानेसे इनका मेहनताना भी बहुत कम हो जायगा-हो 
सकता है दो चार सौ या अधिक-से-अधिक एक हजार स्त्रियाँ 
२०) ३०9 ४०) रुपये मासिककी नौकरी पाकर परम 
सुख उपभोग करें | धनी खाधीन पाश्चात्त्य देशोंमें स्थियोंको 
इस प्रकार सब काम करनेका अधिकार प्राप्त हो जानेके 
कारण स्त्रियों और पुरुषोंमें परस्पर जैसा छोप और विरोध 
फैल रहा है। वैसा न कभी कहीं सुना गया न कहीं देखा 
गया | एलेन की ( &॥670 ८५) प्रति स्त्रियोंकी 
स्वाघीनताके नेताओंका कहना है कि स्त्रियोंका कर्मक्षेत्र यदि 
पृथक्‌ नहीं हुआ तो यह द्वेषभाव और भी बढ़ेगा, त्त्रियाँ भी 
धमातृत्व” के कार्यके लिये अनुपयोगी हो जायँंगी । यहाँ 
वही हो रहा है। आज गली-गढीमें गर्भनिरोध करनेवाली 
दवाइयाँ और सामग्रियाँ बिक रही हैं; और सर्वत्र ह्वी 
उनका खुला विज्ञापन हो रहा है ! 


स्वाघीन घनी पाश्चात््य देशोंमें पुरुष और ख्रियोंका 
साम्यवाद--उन्हें सब कार्मोके करनेमें समान अधिकार 
देना -ख्तरियोंकी धनी मालिकोंकी गुलामीमें फँकानेका 
एक कंदामात्र है; इससे केवल धनिर्योकी सुविधा बढ़ी और 
बढ़ रही है, तथा ख्तरियोंकी दुर्गति हों रही है; इस बातको 
आज वे भी समझ रहे हैं । अब इम) विचारशील लेखक 
[८छ३५ एप्रतेशा। (विंढहम छुइस ) ने खरचित 
८[)06०फछा ० ४०४६॥? ( युवकोंका विनाश ) नामक 
ग्रन्थमें इस सम्बन्धमें जो कुछ लिखा हैं उसे पाठकीकी जान- 
कारीके लिये नीचे उद्धुत किये देते हैं | वे लिखते हैं-- 

पंछ्नयोंकी समानाधिकार देनेका जो सिद्धान्त है; उससे 
दो प्रकारके उद्देश्य सिद्ध हुए हैं--एक तो पुरुषोंके पारि- 
श्रमिककी दर कम करना; दूसरे उन अनेकों स्त्रियोंको, 
जिन्होंने अबतक मजदूरीका पेशा अज्भीकार नहीं किया 
था, कम वेतन पानेबाले श्रमिकोंकी श्रेणीमें ले आना >< »€ २ 
नारी प्रगति ( स्थियोंकी सभी कार्मोमें समानाधिकारकी 
माँग ) चेष्टा करके उत्पन्न की गयी है 2८ 2 >< आधुनिक 
धनप्रभावग्रस्तताकी गति यदि नहीं रोकी जाती है तो भविष्य- 

















में मनुष्यसमाज दो श्रेणियोंमें विभक्त हो जायगा-( १ ) 
थोड़ेसे उच्च श्रेणीके लोग और (२ ) श्रमिक | संसारमें 
भविष्यमें उच्च श्रेणीके छोग दीर्घजीवी होंगे ओर श्रमिक 
केवल दस वर्षतक अत्यधिक परिश्रम कर कुत्तेका-ता जीवन 
व्यतीत करेंगे |# 


इस पराधीन देशमें--जिसका शित्प नष्ट हो गया 
है और वाणिज्य दूसरोंके हाथमें चला गया है, 
लोगोंकी औसत आय चार, पाँच या छः रुपये मासिक 
है | प्रतिशत एक आदमीकी भी आय १००) रुपया मासिक 
नहीं है। संतारकी कुटिल्ता तथा स्वार्थपरतासे अनभिज्ञ, 
अनेकी भारतीय ऋषियोंकी उग्र तपस्यथाके फलस्वरूप, 
त्यागकी जीवन्त मूर्ति, इन भारतीय महिलाओंमें कितनोंको 
हम कितना भोग-सुख प्रदान कर सकते हैं; जिसके लिये 
उन्हें हम पुरुषोंके साथ अ-सम प्रतियोगितामें अर्थोपाजनके 
सद्दर्षमें--जो केबल गुलामी प्राप्त करनेका सद्डर्ष है--- 
झोंक देना चाहते हैं; इस बातपर क्या स्थिरचित्तसे सब 
लोग एकबार विचार करेंगे! उन देवियोंकी त्यागशीछता 
और प्रेमका अक्षय खोत इस गरीब पराधीन देशमें दीन- 
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दरिद्र, पापी-तापी, सभी लोगोंकी जीवनरूपी मझुभूमिमें 
मरूद्यान ( 05935 ) की रचना कर उनके अत्यन्त संतस 
हृदयको सरस ओर शान्तियुक्त रखता रहा है--घर-घरमें 
गृहलक्ष्मीके रूपमें उनके विराजित होनेके कारण जीवन 
इतना सुखप्रद रहता आया दै कि पाश्चात्त्य देशोंमें कहावत- 
सी हो गयी है कि प3979एए 285 8 ए00० विधा 
«१॥॥9 ६०? ( एक दरिद्र भारतीय ग्रामके समान सुखी )। 
माठृत्वमें ही नारीत्व होनेके कारण स्त्रियोंके जीवनका प्रधान 
सुख ही है मातृत्वका त्यागात्मक प्रेम, मोगमूलक प्यार 
नहीं । उस त्यागात्मक प्रेमसे वश्चित होनेपर वे न तो 
कभी किसी भी अवस्थामें खयं सुखी हो सकती हैं और 
न किसी दूसरेको ही सुख प्रदान कर सकती हैं--इस 
मूलतत्वको हमलोग भूल रहे हैं ! आज साम्यवादकी 
मदिरासे मतवाले होकर हम अबाओंके कन्घेपर गुलामीका 
जूआ डालकर उनका कल्याण कर रहें हैं, या पाश्चात्त्य 
प्रगतिरूपी पिशाचीके सामने उन्हें बलि चढ़ानेके लिये 
ले जा रहे हैं! हम पाश्चात्त्योंकी देखा-देखी उन्नतिकी चेष्ट 
करते हुए. 'ईसप्स फेब्लसः के लोभी कुत्तेके समान केबल 
८इतो नष्ट ततो भ्रष्ट” ही हो रहे हैं !! 


"3 ण्य्ा कि शीश 


गुबिन्दके पदारविन्द 
कोई कद्दे 'राम-राम' कोई “कृष्ण-कृष्ण” कहे; कोई कद्ै 'शिव-शिव' अपने मुखारविन्द्‌ । 
कोई 'हरिहर” कहै। “नारायण” कहे कोई; कोई 'परब्ह्म' ध्यावें मूदि नयनारविन्द ॥ 
कोई “जप-तप' करे, 'पूजा-पाठ' रातदिन) पदसे करे 'खुतीथ' 'दान! दे करारविन्द । 
किन्तु दीन सेवक 'ह्विजेन्द्र” करजोरि कहे, मेरे तो अघार हैं- ““गुविन्दके पदारविन्द ॥ 


बन्‍ऊ ८ द्विजेन्द्र १) 
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मानसमें विवाह-प्रसंगकी दो चोपाइयोंका अथे 
( छलेखक--पं० श्रीविजयानन्दजी त्रिपाठी ) 


कुँअरु कुँआरि कल भाँवरि देहीं। 
नयन लाभ सब सादर लेहीं ॥ 
मनहु मदन रति धरि वहुरूपा | 
देखत राम बिवाह अनूपा ॥१॥ 
अ-राजकुमार रामजी और राजकुमारी सीताजी 
सुन्दर भाँवरें दे रहे हैं | सत्र लोग आँखोंका फल ले 
रहे हैं | मानो काम और रति बहुत-से रूप धारण 
बरके श्रीरामजीका अनुपम वित्राह देख रहे हैं । 
भाव-कुँअरु कुँअरि-माव यह है कि म्रन्थित्रन्धन 
हो गया है, जब्रतक ग्रन्थित्रिमिक न होगा दोनों साथ 
रहेंगे | भाँवर पड़ते समय वर-बधू साथ ही प्रदक्षिणा 
करते हैं | अतः कुँअरु-कुँअरि एक साथ कहा । यथा- 
राजत राम-जानकी जोरी । 
स्याम सरोज जलद सुंदर बर दुलट्टिन तडित बरन तन गोरी ॥ 
ब्याह समय सोहतबितान तर उपमा कहूँ न लह्वत मति मोरी। 
मनहु मदन मंजुल मंडप मैंढ छब्रि सिंगार सोभा इक ठोरी ॥ 
मंगलमय दोड अंग मनोहर अथित चूँदरी पीत पिछोरी । 
कनक-कलस कहेँ देत भाँवरी निरखि रूप सारद भइद् भोरी ॥ 
( गीतावली ) 
कल-युगल मंगलमय मूर्तियोंके भाँवर देनेमें बड़ी 
शोभा है, इससे 'कछ” कहा। अथवा देहरी-दीपक- 
न्यायसे, कल शब्दका अन्बय कर्तके साथ भी होगा । 
भाँवरि किस्नेकी सुन्दरता अतिमन्दगतिमें है, और 
प्रदक्षिणा करनेमें इसी प्रकारसे चलनेका विधान भी है । 


भाँवर देहीं-विवाहके समयकी प्रदक्षिणाकों भाँवरि 

इते हैं । वित्राहग्रसंगान्तगत साँत्ररिका प्रप्ंग 'करि 
होम बिवित्रत गाँठ जोरी होन छागी भाँवरी?-से प्रारम्भ 
हुआ था । यहाँ उपसंद्वार कर रहे हैं । बीचमें, भाँतरीके 
समय छोगोंके जय-जयकार, बन्दियोंके विरद-घोष, 






वेदध्वनि, स्त्रियोंके मन्नलगान, नगाड़ोंके शब्द और 
देवताओंकी पुष्पवर्षाका वर्णन किया । यथा- 
' जयघुनि यंदी बेदधुनि मंगल गान निसान । 
सुनिहरखहिं बरखट्ठिं बिजु॒ध सुरतरु सुमन सुजान ॥ 
इसके बाद देखनेवालोंका प्रसंग चला । 
नयन लाभ-आँख होने कला फल इतना ही है कि 
इस मद्नलमयी जोड़ीके दर्शन हों | यथा-- 

दूलह राम सीय दुलद्दी री । 
घन दामिनि बर बरन हरन मन सुंदरता नखसिख निबद्दी री ॥ 
ब्याह बिभूषन बसन बिभूषित सखि अवली रूखि ठगि सी रही री 
जीवन जनम छाहु लोचन फल है इतनोइ लक्यो आज सद्दी री ॥ 
सुखमा सुरभि घिंगार छीर दुहि मयन अ मियमय कियो दही री। 


मथि माखन सियराम सेवारे सकल भुवन छबि छाँछ मही री ॥ 
( गीतावली ) 


सब-भाव यह कि जितने नर-नारी थे वे सभी। 
राजाओं और ऋषियोंके सिंहासन मण्डपके बाहर लगे 
हुए थे | 'निज पानि जनक सुजान सब कहेँ आनि 
सिंहासन घरे ।” बरेंठकर ही ब्याह होता है, अतः सब 
लोग छबि देखनेसे वच्चित थे। जब भाँतरी देनेके लिये 
खड़े हुए, तब सबको दर्शन होने लगे | 


सादर लेहीं-भात्र यह कि आदरके साथ दर्शन 
करनेसे द्वी जन्म सफल होता है | यथा- 

लेहु री लोचननि को छाहु । 

कुँअर सुंदर साँवरो सखि सुसुखि सादर चाहु ॥ 

मनहु मदन रति-उस समय जो समा बैँधा था, 
उस शी पूर्ति देखनेवालोंका वर्णन किये बिना नहीं होती । 
उस परम मनोहर दृश्यके देखनेवाले भी सुन्दर थे। 
अत: पूरा समाज ही दर्शनीय था । नगरके नारी-नर 
रूपके निधान हैं अतएबर उनकी उपमा रति-कामसे दी 
गयी । यथा-- 








संख्या ७ ] 


नगर नारि-नर-रूप निधाना । सुधर सुधरम सुसीऊ सुजाना॥ 
तिनहिं देखि सब सुर नर-नारो | भये नखत जनु बिघु डँजिया री॥ 
घार बहुरूपा-देखनेवाली और देखनेवाले बहुत हैं । 
रूपभेद सबमें होता ही है। पर हैं सब-के-सब सुन्दर | 
सब रतिकामसे ही उपमित होने योग्य हैं, यथा- 
बिधुबदनी सब सब स्गलोचनि । 
सब निज्र तन छवि रतिमद मोचनि ॥ 
देखत-जिन भाग्यवानोंने इस विवाहको देखा, 
उनका भी वर्णन श्रीगोस्व्रामीजी करते हैं | यथा- 
कुँअर कुभरि सब मंगलमूरति नूप दोड घर्मधुरंधर घोरी । 
राज समाज भूरि भागी जिन छोचन छाहु लद्यो इक ठोरी ॥ 
रामबिबाह अनूपा-रामजीके विव्राहकी उपमा ही 
नहीं । न कहीं ऐसे समत्री, न कहीं ऐसे वर-दुलहिन । 
यथा- 
देखे हैं अनेक ब्याह, सुने हैं पुरान बेद, 
बूझे हैं सुजान साधु नरनारि पारखी । 
ऐसे सम समधी समाज ना बिराजमान, 
राम-से न बर दुलही न सिय सारखी ॥ 
( कविता ) 
और न ऐसा मण्डप ही-- 
रचना देखि बिचित्र अति मन बिरंचि कर भूल । 


द्रस लालसा सकुच न थोरी। 
प्रगटत दुरत बहोरि बहोरी ॥ 
भये मंगना स्व देखनिहारे। 
जनक समान अपान बिसारे ॥२॥ 
अथ्थ-दर्शनकी छालसा है, और सझ्लोच भी कम 
नहीं हैं | इसलिये बार-बार प्रकट होती हैं . और छिप 
जाती हैं | देखनेवाले सब मगन हो गये, जनकक्े समान 
अपनेको ही भूल गये । 
भाव-दरस लालसा-सबको इस विवाहके देखनेकी 
लाला है | यथा- 


जो विधि बस अस बने सैंजोगू। तौ कृतकृत्य होहिं सब छोगू ॥ 


मानसमें विवाह-प्रसंगकी दो चौपाइयोंका अर्थ 
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पुर नारि सकल पसारि अंचल बित्रिदहे बचन सुनावहीं । 
ब्याहिअहु चारिड भाई एट्टि पुर हम सुमंगल गावहीं ॥ 


सकुच न थोरी-ख्रियोंको समधरीका बड़ा संकोच 
होता है | गाँवमें किसीके यहाँ समत्री आबे, तो गाँतव- 
भरकी ख्रियाँ उसे समधी मानकर सामने होनेमें संकोच 
करती हैं | यहाँ आँगनमें समाजसहित समथ्री चक्रवर्ती 
जी बेठे हैं | अत: सामने होकर विवाह देखनेमें संकोच 
हैं | € यह भाव मुकुन्दासाहु रामायणीका है ) 


प्रगटत दुरत बहोरि बहोरी-दर्शनकी -लछालपासे 
रहा नहीं जाता, अतः कोठेपरसे झुक्कर देखती हैं | 
नीचे समाजसहित समवीको ठेखऋर फिर छिप जाती 
हैं | आठसा और सझ्ोचबश ऐसा बार-बार हो रहा है । 
इसीलिये कहते हैं 'प्रगटन दुरत बहोरि बहोरी ।” यहाँ 
स्रियोंके स्रभावका कितना सुन्दर चित्र खींचा गया है। 
बारात छोटकर जब अयोध्या आती है, तब कुल-बधुओंकी 
भी ऐसी ही अवस्था वणेन की गयी हैं । वे बारात 
देखनेके लिये कोठेयर आ जाती हैं, फिर गुरुजनोंको 
देखकर छिप जाती हैं | यथा- 
प्रगटत दुरत अटन पर भामिनि। चारु चपल जिमि दमकत दामिनि 


मये मगन-अपनी सुध्र-बुध जाती रही । ब्रिरोके 
लिये ऐसा नहीं कहा, क्योंकि वे संकोच ओर ठाल्सावश 
प्रकट होती और छिपती रहीं | एकाग्र न हो सकीं। 
पुरुष लोग एकांग्र होनेसे मगन हो गये । 


सब देखानिहरि-देखनेवालियोंका वर्णन करके अब 
देखनेबाठोंका वर्णन करते हैं | ऐसे स्थलोंमें पुरुष-ख्रीका 
भेद प्रकरणानुसार किया जाता है । छालसा और 
संकोचके कारण प्रकट होना और छिपना ख्रियोंमें ही 
बनता है। अत: उपयुक्त अर्थाठी ख्रियोंके लिये है। यथा-- 
करि मज्न पूजहिं नर नारी। गनप गोरि तिपुरारि पुरारी॥ 
रमा रमन पद बंदि बहोरी । बिनवहिं अंजलि भंचक जोरी ॥ 
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यहाँ यद्यपि 'जोरी” क्रियाका कर्ता “नरनारी” शब्द 
है, पर अश्वल जोड़ना नारीके पक्षमें और अंजुलि 
जोड़ना नर-पक्षमें प्रकरणबल्से माना जाता है । इध्षी 
बातके न समझनेसे संवत्‌ १७०४ के बादकी प्रतियोमे 
दो नयी अर्धालियों- 
बरनि न जाइ मनोहर जोरी । जो उपमा कछु कहां सो थोरी ॥ 
रामसीय सुंदर परिछाहीं। जगमगात मनिखंभनह माहीं ॥ 

-की सृष्टि हुई । 

जनक समान अपान बिसारे-महाराज जनक राज्य 
करते हुए भी समाधि-सुखका अनुभत्र करते थे । 
यथा-- 


कल्याण 
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भूमि भोग करत अनुभवत जोगसुख, 
मुनिमन जगम अछखगति जान को । 

(गीतावली ) 

ये वित्राह देखनेतलें भी विवाह देखते-देखते 

समाघिस्थ हो गये । इसीलिये 'जनक-समान! कहां। 

'तुल्सी सो आनंद मगन मन, क्‍यों रसना बरने सुख 

सो री ।! यहाँपर “नयन लाभ सब सादर लेहीं! कहकर 

जो ग्रप्न्ञ आरम्म किया था, उस्तका उपसंहार करते 

हैं | अब जहाँसे माँवरीका प्रसन्न छोड़ा था वहींसे फिर 
उठावेंगे । 

प्रमुदित मुनिन भावरी फेरी । नेगसहित सब रीति नित्रेरी ॥ 
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छोटी-सी गोरी 


छोटी-सी गोरी 


छोटी-सी गोरी 


छोटी-सी गोरी 


मिनी: 


मायासे 
(गीत ) 
(१) 


गाँवकी--सब जादू जाने रे! 
पद पद पर दे बात काटती 
बात बातमें जीम चाटती 
आँख मरोर मरोर डॉटती , 
--कहा न माने रे! 
गाँवकी--सब जादू जाने रे : 
(२) 
पहिने तारागणकी सारी 
चन्द्रकका चोली छवि प्यारी 
छूट रही नकवेसरवारी 
--भोहें ताने रे! 
गाँवकी-सब जादू जाने रे : 
(३) 
अंग-अंगले सैन चलाकर 
तीन ग़ुणोंकी कविता गाकर 
निज माया वलसे इठलाकर 
-+मिट्टी छाने रे । 
गाँवकी-सब जादू जाने रे ! 
--शिवनारायण वर्मा 


<-४<'€<€८<:4€:4६<<: 


र्/ 








मधु-विद्या 


( लेखक--पं ० श्रीगोविन्दनारायणजी शर्मा आसोपा ) 


बृहदारण्यक अथवा वाजसनेयित्राह्मणोपनिषद्के द्वितीय 
अध्यायके पश्चम ब्राह्मणमें मधु-विद्या या ब्रह्मज्ञानका वर्णन 
१९ मन्त्रोंमें किया हुआ है, जिसे “मधघु-ब्राह्मण” भी कहते हैं । 
उसका सारांश नीचे दिया जाता है । 


१-यह प्रथिवी सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप 
अथवा शहदके समान मधुर ) है ओर इस प्रथिवीके लिये 
सब प्राणी मधु ( विज्ञानरूप ) हैं। जो इस प्रथिवीमें तेजोमय 
अर्थात्‌ चिन्मात्र प्रकाशमय और अमृतमय अर्थात्‌ अमरणघर्मा 
पुरुष है और जो अध्यात्म अर्थात्‌ शरीरसम्बन्धी अथवा 
शरीरका अधिष्ठाता लिझ्ञामिमानी तेजोमय अमृतमय पुरुष 
है वही आत्मा या परमात्मा है, वही अमृत है, वही ब्रह्म है 
ओऔर वही सब है । 


२-यह जल सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और इस जलके लिये सब्र प्राणी मधु ( विशानरूप ) हैं; 
जो इस जल्में तेजोमय अम्गृतमय पुरुष है और अध्यात्म या 
शरीरमें रेतस्‌ (वीर्य ) सम्बन्धी या बीयका अधिष्ठाता 
तेजोमय अमृतमय पुरुष है वही आत्मा है, वही अमृत है, 
बद्दी ब्रह्म है और वही सब है। 


३-यह अप्मि सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और इस अम्रिके लिये सब प्राणी मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस अभ्रिमें तेजोमय अमृृतमय पुरुष है और जो अध्यात्म 
या शरीरमें बाक्‌ ( वाणी ) सम्बन्धी या वाणीका अधिष्ठाता 
तेजोमय अम्गतमय पुरुष है, वही आत्मा है, वही अम्रृत है, 
वही ब्रह्म है और वही सब है । 


.. ४“यह वायु सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और ये सब प्राणी वायुक्रे लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस वायुमें तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है और जो इस 
अध्यात्म वा शरीरमें प्राणसम्बन्धी या प्राणकका अधिष्ठाता 
तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है; वही आत्मा है; वही अमृत है) 
वह ब्रह्म है और वही सब है । 


५ शायद सूर्य सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और ये सब प्राणी सूर्यके लिये मधु ( विशानरूप ) हैं; जो 
इस सूर्यमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो इस अध्यात्म 


या शरीरमें चश्लुसम्बन्धी या नेत्रका अधिष्ठाता तेजोमय 
अम्रतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है; वही 
ब्रह्म हैं ओर वही सब है । 

६-ये दिशाएँ सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
हैं ओर ये सब प्राणी दिशाओंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
हैं; जो इन दिशाओंमें तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं और जो 
अध्यात्म या शरीरमें श्रोज्रसम्बन्धी अथवा श्रोन्नका 
अधिष्गता तेजोमय अमृतमय पुरुष है, वही आत्मा है, वही 
अमृत है; वही ब्रह्म है और वही सब है | 

७-यह चन्द्रमा सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप ) 
है और ये सब प्राणी चन्द्रमाके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस चन्द्रमामें तेजोमय अम्रतमय पुरुष है और जो 
अध्यात्म या शरीरमें मनसम्बन्धी या मनका अधिशता 
तेजोमय अमृतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है) 
वही ब्रह्म है ओर वही सब है । 

८-यह बिजली सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और ये सब प्राणी बिजलीके लिये मधु ( विशानरूय ) हैं; 
जो इस बिजलीमें तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं और जो 
अध्यात्म या शरीरमें तेज अथवा त्वचासम्बन्धी या त्वचाका 
अधिष्ठाता तेजोमय अम्रृतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही 
अमृत है, वही ब्रह्म है ओर वही सब है । 


९-यह मेघ सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है ओर ये सब प्राणी मेघके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; जो 
इस मेघमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो अध्यात्म या 
शरीरमें शब्दसम्बन्धी ओर स्वस्सम्बन्धी, अथवा शब्द 
और स्वरका अधिष्टाता; तेजोमय अम्रतमय पुरुष है, वही 
आत्मा है, वही अमृत है; वही ब्रह्म है ओर वही सब है । 


१०-यह आकाश प्राणियोंके लिये मधु (विशानरूप ) है 
और ये सब प्राणी आकाशके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस आकाशमें तेजोमय क्म्ृतमय पुरुष है और जो 
अध्यात्म या शरीरमें हृदयरूपी आकाश या अवकाश- 
सम्बन्धी अथवा आकाशका अधिष्ठाता तेजोमय अम्ृतमय 
पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है, वही ब्रह्म है और 
वही सब है । 





१२७० 


१ १-यह धर्म सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 


है; और ये सब प्राणी धर्मके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस घर्ममें तेजोमय अम्गृतमय पुरुष है और जो इस 
अध्यात्म या शरीरमें धर्म-सम्बन्धी, या धर्मका अधिष्ठाता 
तेजोमय अमृतमय पुरुष है वही आत्मा है; वही अमृत है; 
वही ब्रह्म है और वही सब है । 


१२-यह सत्य सब प्राणियोंके लिये मधु (विशानरूप) है 
और ये सब प्राणी सत्यके लिये मधु ( विज्ञानरूप) हैं; जो इस 
सत्यमे तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो इस अध्यात्म या 
शरीरमें सत्यसम्बन्धी या सत्यका अधिष्ठाता तेजोमय 
अमृतमय पुरुष है? वही आत्मा है; वही अमृत है। वही 
ब्रह्म है और वही सब है । 


१३-यह मनुष्य या मनुष्यजाति सब प्राणियोंके लिये 
मधु ( विज्ञानरूप ) है और ये सब प्राणी मनुष्य या मनुष्य- 
जातिके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; जो इस मनुष्य अर्थात्‌ 
विराट्‌ स्वरूपमें तेजोमय अम्दृतमय पुरुष है और जो इस 
अध्यात्म अथवा शरीरमें मनुष्यसम्बन्धी या मनुष्यजातिका 
अधिष्ठाता। तेजोमय अमृतमय पुरुष है; वही आत्मा है, 
वही अमृत है; वहीं ब्रह्म है और वदी सब है । 


१४-यह आत्मा (जीवात्मा अथवा शरीर और इन्द्रियोका 
समुदाय ) सब प्राणियौंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) है और 
थे सब प्राणी आत्माके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; जो इस 
आत्मामें तेजोमय अम्ृतमय पुरुष दे और जो यह स्वयं 
आत्मा ( जीवात्मा ) अथवा शरीर-इन्द्रियोंके समुदायका 
अधिशता) तेजोमय अमृतमय पुरुष है। वही आत्मा है 
ही अमृत है; वही ब्रह्म है और वही सब है । 

१५-यह वह आत्मा सब प्राणियोंका अधिपति दै। सब 
प्राणियोंका राजा है। जैसे रथकी नाभि ( बीच ) में और 
स्थकी नेमि ( चक्र वा चक्के ) में सब अरे आरोपित 
( लगे हुए) द्वोते हैं, वेसे इस आत्मामें सब प्राणी 
मनुष्य आदि) सब देवता अभि आदि) सब लोक भू आदि, 
सब॒ प्राण वाक्‌ू आदि और ये सब जलमें चन्द्रमाके 
प्रतिबिम्बके समान प्रत्येक शरीरमें प्रविष्ट हुए अर्थात्‌ 
अविद्यासे रचे हुए) आत्मारूपसे आरोपित हैँ | अर्थात्‌ यह 
सब जगत्‌ परमात्मामें समर्पित है । यह परमात्माका 
सर्वात्मभाव है । 


१६--यह वह मधु ( विज्ञान) आथर्वण ( अथर्वा ऋषिके 


कल्याण 
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पुत्र ) दधीचिने अश्विनीकुमारोंसे कहा था । वह उस 


मन्त्रद्र/ ऋषि दधीचिने अपने धोड़ेके मुखसे आप 
अश्विनीकुमारोंके छाभके लिये कहा था कि-हे अश्विनी- 
कुमारो | मैं आपके उस उग्र (क्रूर वा प्रशंसाके योग्य ) 
कर्म ( घोड़ेके मस्तकको काटकर अपने-दघीचिके-मस्तकमें 
जोड़ देनारूप कर्म ) को इस प्रकार प्रकट करूँगा, जैसे मेघ 
बृष्टिको प्रकट करता है |? अर्थात्‌ जब दृष्टि द्वोती है तभी 
मेघ गजना करते हैं । 

१७-यह वह मधु ( विशान ) अथर्वाके पुत्र दधीचि 
ऋषिने अश्विनीकुमारोंसे कहा था। वह उस मन्त्रेद्रश 
दर्धीचि ऋषिने कहा था कि हे अश्विनीकुमारों ! आपने 
पहले मेरे घोड़ेका सिर छगा दिया था ओऔर उसके काटे 
जानेपर आपने फिर पीछे मनुष्यका सिर लगा दिया और 
घोड़ेका सिर घोड़ेके जोड़ दिया था । उस ऋषिने अपने 
बचनको सत्य करते हुए. त्वष्टा अर्थात्‌ सूर्यसम्बन्धी मधु 
(विज्ञान) का उपदेश दिया था-जो कि हे अश्विनीकुमारों ! 
गोप्य अथवा रहस्परूप है, क्योंकि वह परमात्मासम्बन्धी 
विशान प्रवर्ग्य अथवा त्रह्मविद्यारूप होनेसे गोप्य है । उसे 
आपको द्धीचि ऋषिने बताया ।? 


१८-यह वह मधु ( विशान ) अथर्वाके ॥ दधीचि 
ऋषिने आप अश्विनीकुमारोंसे कहा था। वह उस मस्त्र- 
द्रश ऋषिने कह्दा कि--“उस परमात्माने दो पैरवाले 
मनुष्य, पक्षी आदिके पुर ( शरीर ) बनाये; फिर चार पैर- 
बाले चौपाये घोड़ा, गौ आदिके पुर ( शरीर ) बनाये और 
फिर वही परमात्मा पक्षी ( लिझ्ञ-शरीर ) बनकर उन 
शरीसीमें प्रविष्ट हों गया | पुनः यह वही पंरमात्मा पुरुष 
बनकर उन ररीरोंमें प्रविष्ट हुआ । यह वही परमात्मा 
सब पुरों ( शरीरों ) में शयन करता है; इसी लिये वह 
“पुरिशय? वा पुरुष कहलाता है। इस पुरुपरूप परमात्मासे 
कुछ भी न तो ढका या छिपा हुआ है ओर न 
कुछ भी नहीं ढका हुआ या नहीं छिपा हुआ है |? अर्थात्‌ 
वह परमात्मा ही अंदर और बाहररूपसे, अथवा कारण वा 
कार्यरूपसे; व्यवस्थित है। उससे प्रथक्‌ वा अन्य दूसरा कुछ 
भी नहीं है । इससे आत्मा वा परमात्माकी सर्वात्मकता सिद्ध 


होती है । 


१९-यह बह मधु ( विज्ञान ) अथर्वाके पुत्र दधीचि 
ऋषिने अश्विनीकुमारोंसे कहा था। वह ( विज्ञन ) कहते 








संख्या ७ ] 
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उस मन्त्रद्रश दधीचि ऋषिने उपदेश दिया था कि--५वह 
परमात्मा देहरूप उपाधिमेदमें प्रतिब्रिम्बित होनेसे बहुरूप 
वा अनेक रूपका हो गया है। वही उपाधिरहित परमात्मा 
अपने रूप (या स्वरूप अर्थात्‌ आत्मा) की यथार्थताके 
विवेचनके लिये बुद्धिगम्य हो गया । जैसे वस्ब्रसे आच्छादित 
चस्तु ( चीज़ ) का कुछ पता नहीं लगता; वैसे बुद्धिसे ढके 
हुए परमात्माका कुछ पता नहीं पड़ता | परमात्मा केवल 
सूक्ष्म, शुद्ध बुद्धिद्वारा ही जाना जा सकता है । वह इन्द्र 
( ऐस्वर्यवाला परमात्मा ) अनेक विक्षेपोंके कारण अनेक 
रूप धारण करनेवाी माया ( विषय अथवा नाम- 
रूपात्मक मिथ्याभिमानरूपसे परिणामकों पायी हुई माया ) 
से बहुरूप हो गया। अर्थात्‌ जैसे जलसे भरे अनेक कटोरोंमें 
सूर्य एक होनेपर भी अनेक रूपसे प्रतीत होता है, वैसे 
परमात्मा एक होकर भी अनेक देहोंमें अनेक रूपसे प्रतीत 
होता है | इस परमात्माके, रथमें जुते हुए घोड़ोंके समान; 
आत्मारूप इन्द्रियाँ हैं-जों दस सी ( एक हजार ); दस 
सहस्र) बहुत और अनन्त हैं।ये सब ( आत्मा और 
इन्द्रियों ) ब्रह्म हैं| जो अपूर्व ( अर्थात्‌ जिसका कोई पूर्व 
| कारण नहीं ) है, अपर ( जिसका कुछ पर वा कार्य नहीं ) 
है, अयाह्य ( जिसके बाहर कुछ नहीं ) है और अनन्तर 
( जिसके अंदर वा बीचमें जात्यन्तर वस्तु कुछ नहीं ) है । 
यह प्रत्यकू अर्थात्‌ सबके अंदरके भी अंदर रहनेवाला 
चेतन आत्मा ब्रह्म है। जो स्वयं सब वस्तुओंका अनुभव 
करता है अर्थात्‌ जो द्रष्टा, श्रोता) मन्ता) बोद्धा; विशाता 
है वही प्रत्यक्‌ ( चैतन्यस्वरूप ) आत्मा है। यही सब 
बेदान्तोंका अर्थ वा साररूप शिक्षा है। स्थलसंकोचके 
कारण असल मन्त्र नहीं दिये हैं, किन्ठु उनका भावार्थ 
नीचे लिखा जाता है । ह 


मधुविद्या, प्रवर्ग्यविद्या, ब्रह्मविद्या, आत्मविद्या, 
अध्यात्मविद्या, आत्मशान; ब्रह्मशान, ततक््वशान आदि सब 
पर्यायवाची शब्द हैं । इस ब्राह्मणमें मधुविद्याका वर्णन है, इसलिये 
इसे ध्मधु-ब्राह्मण” कहते हैं | इस सृष्टिके बाहर और अंदर 
खूपसे दो भेद हैं, जिनको बहिरजगत्‌ और अन्तर्जगत्‌ अथवा 
ब्रह्माण्ड और पिण्ड नामसे पुकारते हैं। यह सृष्टि परस्पर 
एक दूधरेका उपकार करती दै। जैसे ए्थिवी जीते-जागते 
जन्तुओंकों जन्म देती है और उनको आश्रय देती है, 
इसलिये वह उनकी आधारं-भूत वा सहारारूप है। और 
यह उनके लिये बनायी गयी है, इस कारण वे जन्तु इसके 
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जन्मके निमित्तकारण हैं। यह प्रथिब्री उनका कार्य भी 
है और कारण भी है। जिस प्रकार शहदकी मव्खियाँ 
शहदकों बनाती हैं, शहदमें पलती हैं ओर वे सब एक 
दूसरेके लिये होती हैं; उसी प्रकार सारा जगत्‌ एक दूसरेके 
लिये है । इससे प्रतीत होता है कि इन सबके अंदर इनका 
अधिष्ठाता एक अमृतमय पुरुष है। वह अम्ृतमय पुरुष 
परमात्मा है, जो अंदर और बाहर--सर्वन्न विद्यमान है। 
उसको पहचाननेके लिये ही यह बताया गया है कि जो इन 
प्रथिवी, जल; अग्नि; वायु आदिका अधिष्ठाता परमात्मा 
है वही इस शरीरका अधिष्ठाता है-जो क्रमशः पश्चभूतात्मक 
देह, वीर्य, वाक्‌ और प्राणरूपसे प्रतीत होता है| सूर्यमें जो 
तेजोमय पुरुष है। वहीं नेत्रका अधिष्ठाता तेजोमय पुरुष 
है । इसी प्रकार दिशाएँ, चन्द्रमा, बिजली, मेघ, आकाश) 
धर्म) सत्य, मनुष्य आदिका अंधिष्ठाता तेजोमय पुरुष है; 
वही क्रमशः श्रोत्र, मन; त्वचा शब्द और स्वर) दृदयाकाश, 
शारीरिक धर्म) शारीरिक सत्य तथा मनुष्यजातिका अधिष्ठाता 
तेजोमय पुरुष है। ये दोनों ही आत्मा) अमृत) ब्रह्म और 
सर्वरूप हें--जेसे प्रथिबी आदि सारे जगतूका उपकार 
करते हैं, और सारे जीव इनका प्रत्युपकार करते हैं | यह 
इनका परस्परका उपकार धघर्मके अधीन है। बाह्य जगत्‌ 
धर्ममात्रका फल है, अर्थात्‌ सबके साथ घर्मका फल है 
और भिन्न-भिन्न शरीर निज घर्मका फल है | इसीलिये धर्म 
सामान्य रूपसे सारे विश्वकी रचनामें निमित्त है और विशेष 
रूपसे अलग-अलग शरीरोंकी रचनामें निमित्त है। दोनों 
जगह जगत्‌का अधिष्ठाता वहीं सर्वान्तरात्मा है | इसी प्रकार 
सत्यसे तात्पर्य उन नियमोंसे है; जो इस बाह्य जगतूमें काम 
कर रहे हैं और अन्तर्जगत्‌ वा शरीरमें भी काम कर रहे 
हैं | किन्तु आत्माके अधिष्ठाताके विपयमें यह बात नहीं 
है; क्योंकि जेंसे बाह्य जगत्‌में प्रथिवी आदिका और 
अध्यात्म जगत्‌में शरीर आदिका अधिष्ठाता बतलाया है) 
बैसे यहाँ आत्माके विपयमें वाह्य जगत्‌का कोई पदार्थ नहीं 
बतलाया जा सकता । आह्मा तो स्वयं अंदरका ही पदार्थ 
है। इसीलिये आस्माका सबके अन्तमें अन्तर्यामी रूपसे ही 
वर्णन किया है। इसटिये यद्दों आत्माके विषयमें उसे तेजोमय 
अमृतमय पुरुष बतछाकर फिर उसका स्वरूप ही बता दिया 
है कि जो यह तेजोमय अम्ृतमय पुरुष हैं; वही आत्मा है । 
इस प्रकार परमात्माको बाह्य और अध्यात्म दोनों 
जगत्‌का अधिष्ठाता बतछाकर अन्त उसे आत्मा ( जीवात्मा ) 
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का मी आत्मा ठहराया है। फिर उस सारे बाह्य और 
अध्यात्म जगत्‌को वशर्म रखनेवाले ओर सबके आधारभूत 
परमात्माका वर्णन १५ वें मन्त्रमँ इस प्रकारसे किया है 
कि--यह परमात्मा सब जीवोंका अधिपति अर्थात्‌ हुकूमत 
करनेबाला है | सब जीवोंका राजा है । जैसे रथके मध्यभागर्मे 
और धारा ( गोल चक्र ) में सब अरे पिरोये हुए दोते हैं, 
वैसे इस परमात्मामें सारे जन्‍्तु) सारे देवता) सारे लोक) सारे 
प्राण और सारे ये आत्मा ( जीवात्मा ) पिरोये हुए हैं । 

सोलहवें मन्त्रका भाव समझनेके लिये दघीचि ऋषिने 
घोड़े के सिर्से अश्विनीकुमारोंको ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया था। 
उस आख्यायिकाकी जानना आवश्यक है | वह इस प्रकार 
है कि एक समय इन्द्रमे दधीचि ऋषिसे ब्रह्मविद्या सीखी थी । 
ऋषिने उपदेशके समय भोगोंकी निन्‍दा करते हुए इन्द्रके ल्यि 
कुछ हलके शब्दोंका प्रयोग कर दिया। इससे अप्रसन्न 
होकर इन्द्रने ऋषिसे कद दिया कि यह विद्या अब आप 
किसीकों न बताइयेगा अगर बता दी तो में आपका सिर 
काट डादूगा | अश्विनीकुमार भी दधीचिके शिष्य थे । उन्होंने 
जब ब्रह्मविद्याके उपदेशकी प्रार्थना की तो ऋषिने इनसे 
इन्द्रकी कही हुई बात कह दी। इसपर अश्विनीकुमारोंने 
ऋषिका सिर उतारकर एक घोड़ेके साथ जोड़ दिया और 
उस घोड़ेका सिर ऋषिके लगा दिया । इस धोड़ेके मुखसे 
ऋएषिने ब्रह्मविद्या बता दी; जिसका पता लगनेपर इन्द्र आया 
और उसने ऋषिका घोड़ेवाला मस्तक काट दिया । 
अश्विनीकुमारोंने उस घोड़ेके सिरको फिरसे घोड़ेके लगा दिया 
और ऋषिका सिर पीछा ऋषिके लगा दिया और दोनोंको 
सज्जीवनी विद्यासे जीवित कर दिया । 

इस ब्रह्मविद्या अथवा मधुविद्याका उपदेश अथवीके 
पुत्र दधीचि ऋषिने अश्विनीकुमारों को दिया था। तब ऋषिने 
अश्विनीकुमारोंसे कहा था कि हे अश्विनीकुमारों ! आपने 
ब्रह्मविद्याकी शिक्षाके लिये एक असाधारण ( जबरदस्त ) 
कार्य किया कि मेरा सिर काटकर धोड़ेके जोड़ दिया और 
घोड़ेका सिर काटकर मेरे लगा दिया) जिससे मेंने आपको 
उस विद्याका उपदेश दिया | मैं आपके एक सिरको काट 
दूसरेके लगानेरूप उम्र ( जबरदस्त ) कार्यकी जगतूमें ऐसे 
प्रकट करूँगा जैसे मेघ वृष्टिको प्रकट करते हैं ।? 


सन्नहवें मन्त्रमें भी ऊपरकी आख्यायिकाका अनुवर्तन 
है कि अथर्वोके पुत्र दधीचिने अश्विनीकुमारोंकों मधुविद्याका 
उपदेश दिया और उपदेश देते समय यह कह्दा कि--हे 
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अश्विनीकुमारों |! ओपने इस मधुविद्याकी प्रासिके लिये 
पहले धोड़ेका सिर काटा) फिर मेरा सिर काटा फिर धोड़ेके 
सिरको मेरे मस्तकपर लगा दिया ।! उस दधीचिने आप दोनों 
माइयोंकों मधुविद्याका उपदेश अपनी पूर्वप्रतिशाका पालन 
करनेके लिये अर्थात्‌ उसे सत्य करनेके लिये दिया था-जो 
व्वाष्ट्र अर्थात्‌ त्वश ( सर्य ) सम्बन्धी अर्थात्‌ त्वश॒के यश्शिर- 
को काटनेके विषयका ही नहीं था; अपितु हे अरिविनीकुभारो ! 
वह अति गोप्य था; क्योंकि वह परमात्मासम्बन्धी 
विज्ञान था । 


अठारहवें मन्त्रका यह भाव है कि अथव्वक पुत्र दर्धीच्ि 
ऋषिने मधुविद्याका उपदेश देते हुए. अद्विनीकुमारोसे यह कद्दा 
था कि--“उस परमात्माने पहले भू: आदि लोकोंको रचना 
की; फिर दो पैरवाले मनुष्य) पक्षी आदिके पुर (शरीर) 
रे; पुनः चार पॉववाले चौपाये-गी। घोड़ा आदिके पुर 
( शरीर ) बनाये | तब वह परमात्मा पक्षी ( लिझ्जशरीर ) 
बनकर उन पुरों ( शरीरों ) में खुसा । पुरोमें शबन करनेसे 
ही परमात्माका नाम “पुरिशयः? या पुरुष डुआ है, क्योंकि 
यह परमात्मा सब प्रकारके पुरों ( शरीरों ) में शयन करता 
या रहता दे । इस पुरुषरूप परमात्मासे | भी प्रकट और 
अप्रकट नहीं हे ।? 

उन्नीसवें मन्त्रका यह भावार्थ हे कि परमात्मा जिस शरीरमें 
प्रविष्ट होता हैं; बह उसी शरीरके समान ( अनुल्य )हो 
जाता है। परमात्मा इस जगतके छोटे-से-छोटे और बड़े-से-बड़े 
पदार्थम व्यास हो रहा है और उसके दरेक वस्तु और प्रदेशमें 
व्यापक होनेसे वह उसीके प्रतिरूप होकर दिखायी देता है 
यह सारा विश्व उसी परमात्माके प्रकाशसे प्रकाशित हो रहा 
है | इसलिये यह अपने प्रकाशसे उसी विश्वको दिखा रहा है; 
क्योंकि वह स्वयं विश्वरूप है | या यों कहिये कि यह अल्ञा 5 
एक प्रकारका रथ है; जिसे वह अपनी अनन्त शक्तियों (घोड़ों) 
से चला रहा है। ये सब शाक्तियाँ ( आत्माएँ ) मिन्न-भिन्न 
देवताओंसे भिन्न-भिन्न रूपोर्मे प्रकट होती हैं । वस्तुतः ये 
सारी शक्तियाँ उस परमात्मासे प्रथक्‌ नहीं हैं | आत्मा या 
परमात्मा सर्वरूप है । परमात्माकी सर्वात्मकताके अनेक 
प्रमाण हैं, जिनमेंसे थोड़ेसे नीचे लिखे जाते हैं 


(१ ) अनेजदेक मनसो जवीयः-7 


यह ईश्वर न चलता हुआ भी मनसे अधिक 
वेगवाला है । 


( ईदा० ४ ) 








संख्या ७ ] 





मधु-विद्या 
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( २ ) तदेजति तन्ने जति-- (इशा० ५ ) 

बह चलता है और नहीं भी चलता है, वह दूर भी है 
और पास भी है, वह इस विश्वकें भीतर भी है और 
बाहर भी है । 


( ३ ) यस्मात्‌ पर नापरमस्ति किल्वचित-- ( खेता० ३।८ ) 


जिससे पर और अपर कुछ नहीं है; न जिससे कुछ 
सूक्ष्म है; न कुछ बड़ा है; जो वृक्षके समान अचल हैं; एक 
ही स्वर्गमें स्थित हैं; जिस पुरुषसे यह सब पूर्ण है। 
( ४ ) अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌-- 
(कठ० २ २०, इव्ेता० ३ । २० ) 
सूक्ष्मोंस भी सूक्ष्म; महानोंसे भी महान्‌ आत्मा इस जीव- 
की बुद्धिरूप गुहामें स्थित हैं; उस आत्माकी महिमाको निष्काम 
बीतझोक पुरुष मन आदिके निर्मल होनेसे देखता है । 
( ७ ) एप सर्वेषु भूतेषु गूढो$$ल्‍मा न प्रकाशते-- 
( कठ० १।३। १२ ) 
यह सब भूतोंमें गूढ़ आत्मा प्रकाशित नहीं होता, मुख्य 
| बुद्धिसे सूक्ष्मदर्शियोंसे देखनेमें आता हे । 
( ६ ) अज्भुमात्रः पुरुषों मध्य आत्मनि तिष्ठति-- 
(कठ० २।४। १२ ) 
अद्भुष्ठमात्र पुरुष भूत) भविष्य) वर्तमानका ईश्वर शरीर- 
कं; मध्यमें स्थित है | उसको जानकर फिर आत्माकी रक्षा 
करनेकी इच्छा नहीं करता । 
€ ७ ) अभियंथेको भुवन प्रविष्ट--( कठ० २।२।९) 
जैसे एक ही अभ्रि काप्ठसमूहमें प्रवेश करके अनेक 
प्रकारके रूपका हो जाता है; उसी प्रकार एक ही आत्मा 
सब भूतोंमें अनेक प्रकारका हो जाता हैं । 
( ८ ) सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुः--( कठ० २।२। ११) 
जैसे सब लोकोंका नेत्ररूप सूर्य नेत्रके बाह्य दोषोंसे लिप्त 
नहीं होता, उसी प्रकार सब भूतोंका अन्तरात्मा बाहरके 
ज्लेकोंके दुःखसे लिप्त नहीं होता । 
(५९ ) वायुर्यग्रको भुवरन प्रविष्ट--( कठ० २।२। १० ) 
जैसे इस लोकमें प्रविष्ठ हुआ वायु प्रत्येक रूपके अनुरूप 
हो रहा है; वैसे सब भूतोंका अन्तरात्मा प्रत्येक रूपके अनुरूप 
हो रहा है और उनसे बाहर भी है । 


धकमअप्कम्ककन्कम्याम्रमकम्कम्कमपक का यपान यान कनक 





(१० ) गीतामें 
(अ ) अह कतुरहं यज्ञः-- 
मैं ही क्र और मैं ही यज्ञ हूँ । 
( आ ) पिताहमस्य जगतः-- 
में इस जगतका पिता हूँ । 
(इ ) नादत्ते कस्यचित्‌ पाप+न 
बह किसीका पाप नहीं लेता । 


(६ ) सम॑ सर्वेषु भूतेषु-८ 
वह सब भूतोंमें सम है । 
( उ ) अविभक्त विभक्तेषु-- 
वह विभक्तोमें एक है। 
। ( ऊ ) ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च-- 

बह ग्रसनेवाछा और उत्न्न करनेवाल् है। 

इस मन्त्रके “रूप रूप॑ प्रतिरूपो बभूव” का अर्थ यदि 
८रूपान्तर हो गया? ऐसा किया जाय तो जैसे माता-पिता होंगे 
वैसा ही पुत्र होगा) यह भाव होगा | उसका यह खुलासा दे 
कि द्विपदका पुत्र द्विपद ही होगा; चतुष्पद नहीं होगा । 
उसी प्रकार चतुष्पदका बच्चा चतुष्पद ही होगा) द्विपद 
नहीं होगा । वही परमात्मा नामरूपात्मक जगत्‌कों प्रकट 
करता हुआ स्वयं प्रत्येक स्वरूपका प्रतिरूप (सहश ) बन 
गया | यदि वह परमात्मा अपने आत्माके रूपके प्रतिख्यापन 
( प्रसिद्धि ) के लिये नामरूपात्मक जगत्‌के रूपसे प्रकट न 
होता, तो उस परमात्माका निरुपाधि ( उपाधिरहित ) 
प्रशानघन रूपका प्रतिख्यापन ( प्रसिद्धि ) नहीं होता । 
जब कार्य-कारणात्मक परमात्माने नामरूपात्मक जगतकों 
प्रकट किया तब उसका स्वरूप प्रकट हुआ । इसीलिये 
इन्द्र ( स्वैश्चरयशाली )-रूप परमात्माने अपनी मायासे अनेक रूप 
घारण कर लिये । आत्माके अनेक होनेसे उसके अनेक रूप 
हैं, किन्तु वास्तवमें तो वह बहुरूप होकर भी प्रश्ञानघन 
रूपसे एकरूप ही है| इस परमात्माके आत्मारूप अनेक 
घोड़े हैं, अथवा इन्द्रियाख्प अनेक घोड़े हें। जो शरीररूप 
रथमें जुते हुए हैं | ये घोड़ेरूप इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयके 
प्रकाशनके लिये दस सो ( एक हजार ) हैं; दस हजार हैं) 
बहुत हैं और अनन्त हैं | यद अनन्तता प्राणियोंक्रें अनन्त 
होनेके कारणः इन्द्रियोंके अनन्त होनेंके कारण, इनिद्रियोंकि 


न है आकाआभ+४5०2०००००००००:३+ ६. 
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>>-_->_>न्‍िकिफ:कड::य:ख।:/।:।?त9।प५दाी। तय तततत। 
विपय अनन्त होनेके कारण और ब्रह्माण्डोके अनन्त होनेके 
कारणसे है । इन ब्रह्माण्ड) प्राणी) इन्द्रियाँ और इन्द्रियोंकि 
विषयोके अनन्त होनेपर भी इन सबमें रहनेवाला और सबका 
प्रेरक, नियामक आर प्रकाशक परमात्मा एक ही है। यह 
परमात्मा ही खयं ब्रह्माण्डरूप) प्राणीरूप) इन्द्रियरूप और 
इन्द्रियोंके विषयरूपसे भास रहा है । इससे यह अनन्त ह्टै 
अर्थात्‌ इसका अन्त नहीं आ सकता) यह अपूर्व है अर्थात्‌ 
इसका पहले कोई कारण नहीं था। यह अपर है अर्थात्‌ इसके 


आगे पर या कार्य कोई नहीं है। यह अनन्तर है अर्थात अमय है। 
____ टन /7ए 
मेरा साधन क्षेत्र 


( छेखक--कठियावाडके एक अवसरप्राप्त प्रोफेसर ) 


मेरे पिता गायत्रीके उपासक थे । गत वर्ष ही ८२ वर्ष- 
की अबस्थामें उनका देद्यावलान हुआ | उन्होंने पिछले 
१५-१६ बर्षोंके अंदर गायत्रीके चार पुरश्चरण किये थे 
( प्रत्येक पुरश्चरण २४ छाखका ) । भंगवत्कृपा ग्रास 
करनेके लिये जपादि अनुष्टानोंमें मेरी श्रद्धा उन्हींकी शिक्षा- 
का फल है | 


गायत्रीपर मेरी श्रद्धा है और एक चतुर्मास मैंने 


गायत्रीका अव्पन्सा एक अनुष्ठान भी किया; पर गासन्नी- 
जपर्मे मेरा मन एकांग्र न हो सका । मन्त्रपर मेरा विश्वास 


ै 


है पर मन्त्रके अर्थपर मनका एकाग्र होना में बहुत ही 
आवश्यक समझता हूँ। इसलिये दूसरे चतुर्मासमें मैंने 
मद्दासद्राभिषिक किया । इसमे मन्त्रोकि उच्चारणमें मेरा मन 
लगा और जलाधारीपर भी दृष्टि स्थिर रही । तबसे चतुर्मासमें 
में महारुद्राभिषिक बराबर करने लगा | प्रतिदिन यजुवेदीय 
अश्ध्यायीसे रुद्रके दो अभिषेक करकें चातुर्मास्थमें एक 
अभिषेकात्मक मद्दयसद्र सम्पूर्ण करता | इसे उपासनाके 
साथ मेरा प्रेम हो गया । हि 


छः वर्ष इस तरद बीते । सातवें वर्ष अर्थात्‌ सन्‌ 
१९३३ में मेरी स्त्री क्षयरोंगसे पीड़ित हुई । रोग बड़ी 
तेजीसे बढ़ने लगा। यदातक नौबत आयी कि डाक्टर्रो 
और वैद्योने जवाब दे दिया। तेंत अपनी जातिके एक 
विद्वान, ज्योतिषी और कर्मकाण्डी ब्राह्षणकी अनुमतिसे मैंने 


महादिवरात्रिमें महाम्त्युक्षय मन्त्रका प्रयोग किया । विधि 
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इसके अन्तरमें कोई नहीं है; यह अबाह्म है. अर्थात्‌ इसके 
बाहर कुछ नहीं है । दूसरे शब्दोमें यह परमात्मा कारणरहिंत+ 
कार्यरहित, अन्तररहित ओर बाह्यरद्दित है | वही ब्रह्म 
है | यह परमात्मा ही प्रत्यक्‌ ( चैतन्य ) रूप आत्मा है, जो 
सब चेतनोंका भी चेतन है। यह आत्मा या परमाझा रह 
द्रष्ट) श्रोता) मन्‍्ता3 बोद्धा3 विज्ञाता है ओर सर्वात्मिरूपसे 
सबका अनुभव करता है | यही वेदान्तका अनुशासन है 


यही साररूप उपसंहार है । यही अम्रत है) और यही 


यह थी कि दाडिमकी डालकी केखनीसे एक ताड-पत्रपर 
अषप्टगन्ध चन्दनसे यह मन्त्र लिखना--- 

४ हों जूं सः ड“ भूर्वः स्व: ई० ध्यस्वक यजामहे 
सुगन्धि.. पु्टिद्धेनम्‌ उर्वास्कमिव | 
मास्तात्‌ 3० स्वः भुवः भू: सः जूं हीं 32 ॥! 

__ और किसी शिवमन्दिर्में जाकर इसे रातभर जपना । 
रुग्णा सत्रीके करनेकी यह बाते थी कि वह शब्यापर पड़ें-पड़े 
ध्वमः शिवाय! का जप बराबर करती रहे । रातभर उक्त 
विघिसे शिवमन्दिरमें मन्त्रका जप करनेके बाद वह ताइपत्र 
नये वस्त्रमें लपेटकर एक कूएँके तलमें रख दिया गया । 
इसका फल यद हुआ कि कुछ ही दिनोंमें उसमें इतनी 
शक्ति आ गयी कि वह शिमलेके पहाड्रोपर धरमपुरके किंग 
एडवर्ड सैनिटोरियमर्मे इलाजके लिये भेजी जा सकी ) 
धरमपुर जाते हुए रास्तेमें शिवजीकी उसपर ऐसी पा 
हुई कि उसे अपने अ्रूमध्यमें ज्योत्सामय अर्द्धचन्द्रके दर्शन 
हुए और खुले नेत्रो विद्युत्फुलिग दिखायी देने लगे। 
घरमपुरमें सात मास रहना पड़ा) तबतक उसे ये दशन 
बराबर हुआ करते थे । सात मास बाद उह बिल्कुल चंगी 
होकर घर छौटी । मैंने भी घर रदते हुए. पूर्ववरत्‌ बधासमय 
महारुद्राभिषेक महद्दामृत्युज्यमन्त्रका सम्दुट देकर किया । 

सन्‌ १९३७ में ११ बॉमहारुद्रामिपेक हुआ और इस तरह 
अतिरुद्रका क्रम सम्पूर्ण हुआ। इस प्रसद्धमें ५ दिन ९० 
ब्राह्मणौद्धारा होम भी किया गया | इसी समय यशके आचार्य- 








े कप 
मरा साधन-क्षत्र 





ने मेरी निद्न-पूजामें जो एक त्रुटि हो रही थी उसकी ओर 
मेरा ध्यान दिलाया। उन्होंने कहा कि पूजामें शिवक्रे साथ 
शक्तिका भी होना आवश्यक है। मैंने श्रीपारव॑तीजीकी 
चाँदीकी एक मूर्सि बनवा ली और तबसे पुरुषयूक्त और 
श्रीयूक्तके द्वारा श्रीशझ्डर-पार्वतीका पोडशोपचार पूजन नित्य 
करता हूँ । 


सन्‌ १६३५ में मेरी उम्र ५५ वर्ष हो चुकी थी । 
राज्यक्रे अधिकारियोंने मुझे नोकरीका एक्सटेनशन न देकर 
पेंशन दे दी। इससे इतने बढ़े परिवारका खर्च चलाना 
और आश्रितोंकी सहायता करना मेरे लिये बहुत ही कठिन 
हो गया | इसलिये मैंने चेत्रके नवरात्रमें-- 
“० हीं क्वी॑ विधेहि द्विषतां नाशं विधेहि बलमुच्चक्रेः । 
रूप देहि जय॑ देहि यशो देहि द्विषो जहि हीं हीं ७४ ॥! 
--इस मन्त्रका १२५०० जप प्रयोग किया | इसका 
तत्काल यह फल हुआ क्रि जिस दिन इसका होम किया 
गया उसी दिन एक जैन-संस्थाके प्रबन्धकका काम मुझे 
मिला | प्रबन्धकके वेतन और प्रोफेसरीकी पेंशनसे मेरा 
काम ठीक चलने लगा। इस संस्थासे या इसके किसी 
| मेरी कोई जान-पहचान नहीं थी | इसकी कोई 
बात मेंने कभी सप्नमें भी नहीं सोची थी । 


सन्‌ १९१८में मैंने अपनी खत्रीके साथ चारों धामकी 
यात्रा की । नमंदा, गोदावरी, कावेरी, चन्द्रभागा, ग्जा 
आदि पावन तीथोंमें स्नान किये। मेरी स्त्री क्षयरोगते 
अच्छी होनेके बाद भी इतनी क्षीण हो गयी थी कि घरपर 
गरम जले नहाना भी उसे बर्दाइत नहीं होता था और 
बीच-बीचमें बीमार हो जाती थी; पर उसे तीन मदीनेकी 
इस यात्रामें, गद्गादि तीथोंमें स्‍नानादिसे कुछ भी कष्ट नहीं 
हआ; यह भगवतीकी ही विशेष कृपा है । यात्रा बड़े आनन्द- 
से हुई, किती प्रकार कोई भी कष्ट नहीं हुआ और भगवत्‌: 
प्रसादके साथ हमछोग घर लोटे । 


सन्‌ १९३९ का वर्ष मेरी जन्मकुण्डलीके हिसाबसे 
मेरे लिये बहुत खराब था । इसी वर्ष मेरे पिता चल बसे 
और इसी समय मेरे तीसरे पुत्र (उम्र १०) को क्षय 
हआ । पिताकी मुत्युक़े बाद इसकी बीमारी बढ़ गयी। 
उसके दोनों फेफड़ोंमे छेद हो गये थे । बंबईके डाक्टरोंने 
साफ ही कह दिया था कि यह अच्छा नहीं हो सकता । 
तब छड़केको घरमपुर भेजा गया। वहाँ भी डाक्टरोंने कोई 


नल ललित चिट जल टी टट नयी टच टी नि लिल थे टिजी अल तीज >ीीटल४ट ४४५८3 िशिनननननकनक कक न न कक न न ननननीनननननननन नमन नमन 7 अल ाधरसधभ9भध टच प्ा्यधशशक्‍:ञअ्शफिे पखचिधणे॑ पा 


आशा नहीं दिलायी | पर म्त्युज्ञय-जप तथा राहु मन्त्र 
जपसे और श्रीजगदम्बाकी कृपासे ९ मह्नेमें लड़का पूर्ण 
स्वस्थ हो गया और उसे हमलोग घर ले आये । 


अब मैंने जैन-संस्थाका काम छोड़ दिया है और 
मगवान-भगवतीके ही भजन-पूजनमें अधिक-से-अधिक समय 
बिताना चाहता हूँ । 


इस लेखकों समाप्त करनेके पूर्व मैं उन दो खश्ोंकी 
बात मी सुना देना चाहता हूँ जो मेरी स्लीको हुए थे; एक 
१९३३ में जब वह खयं धरमपुरके रुग्णाल्यमें रुग्णावस्थामें 
पड़ी थी और दूसरा १९३९ में जब उतका लड़का उसी 
रुग्णालयमें रक्‍्खा गया था। 


( १ ) सितम्बरके महीनेमें एक दिन प्रातःकालके समय 
उसे यह खप्न हुआ कि वह किसी अज्ञात शिवमन्दिरमें चली 
गयी । मन्दिरका द्वार खोछा तो माद्म हुआ कि किसी 
छोटे-से छिछले तालाबके बीचमें भीतरका मन्दिर एक टापू: 
सा है| इस गर्भ-मन्दिरके भीतर प्रवेश करनेके लिय्रे वह 
जलमें उतरी । जलमें उतरते ही उसके दाहिने-बायें पेरोमें 
साँप लिपट गये | इसने झकझोर कर सॉपोंकों अलग किया 
और गर्भ-मन्दिरमें गयी | यहाँकी जमीन छोटे-छोटे सॉपोर्स 
भरी हुई थी मानो साँपोंकी द्वी फर्श थी। उनसे इसे कोई 
भय नहीं हुआ । इसने सब सॉपोंको उठा-उठाकर बाहर 
फेंक दिया और श्रीशिवलिदड्धके पूर्ण दशन किये तथा 
बार-बार प्रणाम किया । इस स्वप्तफे बादसे इसकी बीमारी 
जल्द अच्छी हो चली ओर अक्टूबर महीनेमें तो वह घर 
ही आ गयी | बीमारीकी हालतमें सात महीने जो उस 
रुग्णालयमें रहना पड़ा उस समय यह पश्चाक्षर (नमः शिवाय ) 
मन्त्रका जप बराबर करती रहती थी । सन्ध्या समय शब्यापर 
पड़े-पड़े रामायणका मी पाठ करती थी और नित्य दोनों 
समय गीताप्रेस, गोरखपुरसे प्रकाशित ध्यानस्थ शझ्लरकों धूप) 
दीप) आरती चढ़ाती थी | यह चित्र सदा उसकी शस्याके 
पास रहता था | 


(२) सन्‌ १९३७ में अतिरुद्क्रम समाप्त होनेके बादते 
चातुर्मास्यके लिये मैंने पाठात्मक शतचण्डी और होमात्मक 
नव-चण्डीका व्रत लिया है । १० बर्ष बाद यानी १९४७ में 
सहस्तचण्डी करनेका मेरा विचार है। अब हमलोगोका 
शक्तिपूजनमें ही विशेष ध्यान दोनेसे, सन्‌ १९३९ में जब 
कि मेरी स्त्री धरमपुरके रुग्णालयमें मेरे पुत्रकी सेवा-झुश्रूषामें 
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िल्‍ा।सिल ता 
लगी थी; उसे आश्विनके नवरात्रमें किसी दिन भोरमें यह हैं कि पहले इसी गिरिपर भगवतीका निवास था। पीछे वे 
स्वप्न हुआ कि आबूरोडके समीप अम्बाजी स्थानकी नीचे उतर का आ्रामम॑ आयी । फिर दिसम्बरके अन्त 
श्रीजगदम्बा उसके सामने प्रकट हुईं और दर्शन देकर बोलीं हमलोग घर लोग आये । 

कि धरमपुरसे अपने घर भावनगरको लोय्ते हुए लड़केको गत तीन माससे घरके बड़े बूंढे बच्चे सभी प्रति रविवार 
अम्बाजी ले आओ और पादुका-पूजनः उप्तअती-पाठ और... और मज्जललवारकों यह अनुभव करते हैं कि माँ घरमें आयी हैं) 
नवार्ण-जप कराओ और रेशमी साड़ी तथा चोॉदीका छत्र॒ उनके नूपुर बज रहे हैं और वे हँस रही हैं. तथा खेल रही 
चदाओ । तदनुसार परिवारके हम सब लोग अम्बाजी गये; हैं । श्रीजगदम्बाकी सत्ता और उनके प्रभावको घरके सभी 
तीन दिन वहाँ रहे और मॉकी आजाके अनुसार संत कार्य छोग अनुभव कर रहे हैं और घरमें सदा एक दैवी वातावरण 
किया । अन्तिम दिन हमलोग गब्बर-गिरिपर चढ़े । कहते बना रहता है। 


ही अकाल कतकक कक कं कक के १-+चाऊककलक व कक्य 
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| तू और में ९ ६ 
९ ( गजल ) कं 
रै/ ( २०--रायसाहेब श्रीकृष्णलालजी बाफणा ) हि है 
है यह तो मैं क्योंकर कहूँ तेरे खरीदारोंमें हैं । ३ 
श/ तू सरापा नाज़ है में नाजबरदारोंमें हूँ ॥ / ॥ रे है 
रे तू पितमगर वा वा है. मैं जफाकारोंमें हैँ । र/ हे 
रै/ अब बाराने सियह तू मैं तियहकारोंमें हूँ ॥ ९ ॥ श्ट 
५४ बेकलोंकी कल है वूँ में महंत कल्दारोंमें हैं | है 
र्/ ग़म गलत करता है वू मैं तेरे ग़मस्तारोंमें हैँ ॥ रे ॥ ५ 
शा तू अगर माशूक है तो में भी अय्पारोंगें हैँ । ४ 
है आशिक दिलदादा तू तो में दिलअफगारोंमें है॥ ४ ॥ ए/ 
रै/ तुझको गर रौरोंसे उलफत तो मैं अयियारोंगें हूँ । रे 
शै/ तू करज़स्वाहोंमें है तो मैं करजदारोंमें हैँ ॥५॥ रे 
है तेरी बलगिशके लियि लीडर गुन्हागारोंमें ्‌ | रै/ 
पं तू. शह रयारोंमें है तो में शहरदारोंमें हैँ ॥ $ ॥ रा 
९ तू अगर है फितनागर तो में धुवॉधारोंमें हू । ५ 
६ तू तकब्बुर है अगर तो मैं भी हुशियारोंमें हैँ ॥७॥ ह 
है तू मेरा मालिक मैं तेरे फरमांवरदारोंगें हैँ । ९४ 
है तू मेरा प्यारा अगर है मैं तेरे प्यारोंमें हैँ ॥<८॥ रे 
श तू है सरवर दी जहाँ मैं तेरी सरकारोंगें हूँ। है 
है हूँ. सिपहसालारे शैतां मैं भी सरदारोंगें हैँ ॥ ९. ॥ कु 
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प्रकृति-पुरुष-योग 


( कुण्डलिनी-उत्थापनद्वारा आत्मज्ञान-लाम ) 


( लेख्बक--श्रीमद्गोपाल चैतन्यदेवजी महाराज ) 


[ एष्ट ९३८ से भागे ] 


कुण्डलिनी-अवतरण तथा जगत्‌-सूप्टि 


कुण्डलिनी के अवतरणके समय साधक “सो5हम मन्त्रका 
उच्चारण करके दोनों नासापुर्दोंसे धीरे-धीरे श्वास त्याग करे । 
मूलाघारसे सहस्लारतक एक ही कुम्मकमे पूर्वोक्त सारी क्रियाएँ 
करनी पड़ती हैं । अतः कितने रूम्बे कुम्मककी आवश्यकता 
होती है, उसे विज्ञ पाठक आसानीसे समझ गये होंगे | इतने 
लम्बे प्राणायामके सिवा उपर्युक्त विधिसे कुण्डलिनीको यहाँ- 
तक नहीं पहुँचाया जा सकता । तथापि साधकको घैयच्युत 
या निराश नहीं द्वोना चाहिये। धीरे-घीरे प्राणायामका 
अम्यास बढ़ाता जाय । जब प्राणायाम उत्तमरूपसे अभ्यरत 
हो जायगा। तब पहले प्राण-अपान बायुको संयुक्त करके 
केवल कुण्डलिनीको जगानेकी चेष्टा करे । कुण्डलिनी जगनेके 
बाद उसे केवलछ मूलाधारसे स्वाधिष्ठानमें पहुँचावे, वहँसे 
वापस लाकर फिर मूलाधारमें स्थित कर श्वास-त्याग करे | 
इसका उत्तम रूपसे अभ्यास होनेके बाद फिर पूर्वोक्त विधिसे 
॥ स्वाधिष्ठान भेदकर कुण्डलिनीको मणिपूर-चक्र- 
तक पहुँचावे। इसी प्रकार क्रमानुसार बहुत घीरे-घीरे अभ्यास 
बढ़ाते-बढ़ाते अन्तमें कुण्डलिनीकों सहखारमें पहुँचाकर 
सदाशिवके साथ उसका मिलन करा दे । इन सब कार्मोमें 
स्थिर विश्वास; अटल चैर्य, विधिवत्‌ नियमित साधना) आहार- 
विहारपर सतर्क दृष्टि, गुरपर अचल भक्ति; चशग्चलताका 
त्याग और कठोर ब्रह्मचर्यकी रक्षा विशेष आवश्यक है | 
पैयशील साधकके विना इसमें सिद्धि प्रात्त करना असम्भव- 
जैसी बात है । अस्तु ! 


कुण्डलिनीको उतारते समय साधक “सो5म? मन्त्र 
उच्चारण कर दोनों नथुनोंसे धीरे-धीरे श्वास-वायु परित्याग 
(रेचक ) करे । ऐसा करनेसे वह निम्नाभिमुखी हो जायगी । 
प्रत्यागमनके समय निरालम्बपुरी; प्रणव) नाद) बिन्दु आदि- 
को उमलकर जब कुण्डलिनी ललनाचक्र भेदकर आशाचक्रमें 
पहुँचेगी, तबसे मन, परमशिव) द्वाकिनी शक्ति और सत्त्व; 
रज) तम--ये तीनों गुण, मातृकावर्ण और पद्मस्थित 

प्‌ 


अन्यान्य सभी सूष्ट होकर पूर्ववत्‌ यथास्थानपर अवस्थान 
करेंगे | तदनन्तर मनश्रक्रसे (हं? आकाश-बीज उत्पन्न होनेसे 
उसे मुँहमें लेकर उस मुखको वह विशुद्ध-चक्रमें पहुँचायेगी । 
यहाँ भी पूर्वोक्त रीतिसे जोंककी भाँति एक मुखको दूसरे 
चक्रमें स्थापित कर दूसरे मुखकों उठाती जायगी | 

उसके बाद विशुद्ध-चक्रमें पहुँचनेपर उसके मुखसे 
अर्द्धनारीश्वर शिव तथा शाकिनी शक्ति एवं मातृकावर्ण, 
सप्तस्वरादि--जो कुछ उसने पहले ग्रास किया था; वे सब 
तथा अमृत प्रभ्ति स॒ष्ट होकर यथास्थानमें संस्थित हो जायेंगे । 
फिर वह दूसरे मुखको आज्ञा-चक्रसे यहाँपर ले आयगी और 
आकाशबीज «हं? से आकाशका आविर्भाव द्वोगा। फिर 
आकाशझसे ५यं? बीज उत्पन्न होकर उसके मुखमें अवस्थान 


करेगा | तदनन्तर वह उस मुखको अनाइत-पद्ममें उतार 
देगी । 


अनाहत-पद्ममें पहुँचनेपर कुण्डलिनीके मुखसे पद्मस्थित 
समस्त देव-देवियाँ; मातृकावर्ण, आशा प्रभ्टति समस्त बृत्तियाँ 
उत्पन्न होकर पूर्ववत्‌ यथास्थानमें स्थित हो जायँंगी, एवं 
क्रमशः दुसरे मुखकों वह इस पद्मपर ले आयगी | “यं! बायु- 
बीजसे वायुकी सृष्टि होगी। वायुसे अभिबीज “रं? के 
आविर्भूत होनेपर पूर्ववत्‌ इस बीजको मुखमें लेकर वह 
मणिपूर-पद्ममें आकर उपस्थित हो जायगी । 


मणिपूरमें पहुँचकर कुण्डलिनी अपने मुखसे इस पद्ममें 
स्थित रुद्र और लाकिनी शक्ति; मातृकावर्ण, लजादि 
वृत्तियोँ एवं अन्यान्य सबकी सृष्टि करके पहलेकी भाँति 
यथास्थानमें स्थापित कर देगी । तदनन्तर दूसरे मुखको इस 
पद्ममें लायेगी। अग्निबीज रं? से वरुणबीज “वं? उत्पन्न 
होकर कुण्डलिनीके मुँहमें अवस्थान करेगा । 

कुण्डलिनी “वं? बीजको मुँहमें लेकर स्वाधिष्ठान-पद्ममें 
पहुँचेगी । उसके मुखसे इस पद्ममें स्थित विष्णु और राकिनी 
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शक्ति, मातृकावर्ण, अविश्वासादि बृत्तियाँ एवं अन्यान्य सभी 


आविर्भूत होकर पूर्ववत्‌ यथास्थानमें स्थित होंगे । तब दूसरे 
मुखकों भी क्रमशः इस पद्मपर लायेगी.। वरुणबीज ५वं? से 
जलकी उत्पत्ति द्वोमी एवं जल्से प्रथ्वीबीज “लं? उसन्न होकर 
कुण्डलिनीके मुखमें अवस्थान करेगा | 

उसके बाद कुण्डलिनी “लं? बीजकों मुखमें लेकर स्व- 
आधार मूलाधार-पद्ममें पहुँचेगी । उसी समय उसके मुखसे 
ब्रह्मा और डाकिनी शक्ति) मातृकावर्ण और अम्यान्य सभी 
उतन्न होकर यथास्थानमें अवस्थित होंगे । प्रथ्चीबीज “ले? 
से प्रथ्वीमण्डल खुष्ट द्वोगा | तब दूसरे मुखकों क्रमशः इस पद्ममें 
लाकर उससे ब्रह्म-विवरमें स्थापित कर ब्रह्मद्वारका गेब करके 
हू सुखसे नींद लेगी एवं दूसरे मुखसे श्वास-प्रश्नासका परित्याग 
करती रहेगी । तब पुनर्वार जीवात्मा श्रान्ति ओर माया-मोहमें 
संमुग्ध होकर जीवमावसे यथाखानमे अवखान करेंगा । 

इन सब साधनाओंका कुम्मक योगसे भावनाके द्वारा 
क्रमशः अम्यास करना पड़ता है | कुण्डलिनी सर्वस्वरूषिणी है; 
अतः कुण्डलिनी-उत्यापनके लिये सभीको चेश करनी 
चाहिये | कुण्डलिनी सब जीवोंके देहमें, सभीके मूलरूपमें 
मूलाधारमें स्थित है । शाक्त, शैब) वैष्णब, गाणपत्य) बौद्ध) 
ब्राह्म, पारसी; सिक्ख) मुसलमान; ईसाई प्रभ्भति कोई किसी 
भी सम्प्रदायके अधीन क्यों न हो) उपर्युक्त नियमसे 
कुण्डलिनीका उत्थापन कर सांख्ययोगका साधन कर 
सकते दे । 

जो सजन स्थूल-मूर्सिकी उपासना करते हैं; उनमेंसे जो 
शाक्त यानी शक्तिमन्त्रके उपासक हैं) वे कुण्डलिनीको 
उठाते समय “हंस” कहकर उठावें एवं उतारते समय 
पसोडहमः कहकर उतारें । कुण्डलिनीको पूर्वोक्त प्रकारसे 
सहसारमें चढाकर उसे गुरूपदिष्ट इष्टदेव अर्थात्‌ जो जिस 
देवताका उपासक हो) वह कुण्डलिनीको उसी देवी एवं 
परमपुरुषकी तन्निर्द्धिष्ट भैरवकें रूपमें कल्पना कर दोनोंको 
एकमें मिलाकर सामरस्य सम्भोग करे । मूलाघारकमलस्थिता 
कुण्डलिनी-शक्तिका संहख्ारस्थित परमशिवके साथ जो 
सम्मिलन है) उसीको अक्मतत्त्व कहते हैं । 

जो साधक वैष्णव हैं, वे भी पूर्वोक्त प्रकारसे कुछ 
कुण्डलिनीकी सइस्तारमें चढ़ाकर पुरुषके साथ संयुक्त करते 
समय कुण्डलिनीको पराप्रकृतिरूपिणी राधा एवं सहस्तार- 
स्थित परम पुरुषको श्रीकृष्ण कल्पना कर दोनोंका सामरस्य- 
सम्भोग करें । नारदपाश्वरात्रमे लिखा है-- 





कल्याण 
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धूछाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाइत; विशृद्ध 
और आज्ञानामक पटचक्रकी दृदयमें भावनाकरके सशक्ति 
एवं कुण्डलिनीके साथ सहखदलपगझस्थित परमात्मा प्रभुका 
ध्यान करके; द्वियुज और पीत-कौपेय वस्त्रपरिद्वित) ईपत्‌ 
हास्ययुक्त, सुन्दर तथा विश्वद्ध और नवीन मेघकी भाँति 
प्रभाविशिष्ट श्रीकृष्णचन्द्रके दर्शन करें |? 


अतएवप्रेममय वेष्णव-साधकगण कुण्डलिनीकी 
साधनाको शाक्त साथना समझकर उसकी उपेक्षा न करे । 
भगवद्गीतामें पूर्णाववार भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वयं कहा है कि-- 
श्री मायारूपा प्रकृति भूमि, जल, अनल, वायु; आकाश) 
मन बुद्धि और अहंकार-इन आठ प्रकारसे विभक्त है; हे 
महाबाहो ! यह प्रकृति अपरा ( निकृश ) है। इसके 
अतिरिक्त मेरी और एक जीव-स्वरूया परा ( उत्कृष्ा ) 
प्रकृति है, वद इस जगत्‌कों धारण कर रही दे ।? ( गीता 
७ | ४-५) यह परा प्रकृति द्वी कुण्डलिनी-शक्ति है । इसीकी 
साधन-विधिका इस प्रबन्धमें प्रकाश किया गया है । 
देवीभागवतमें कहा है--'हं मुनिगण ! उसी परब्रह्म- 
रूपिणी सब्िदानन्दमयी पराशक्ति देवीका ब्रह्मवादी 
मनीपियोंने सगुण और निर्गुण दो प्रकारसे कोर्तन किया 
है। उनमेंसे रामियोंके लिये सगुणभाव एवं विरागियोंके 
लिये निर्गुणमावकी आराधना बतलायी गयी दै ।? 


भक्तिपूर्ण चित्तसे प्रतिदिन मूलाधारमें कुण्डलिनीका 
बिन्तन और उनका स्तवन-पाठ करनेसे नित्य चिन्तनके 
फलसे उस दाक्तिकें सम्बन्धमें ज्ञान उत्न्न दोता है। 
कुण्डलिनी-शक्तिका स्तव इस प्रकार है-- 


3» नमस्ते देबदेवेशि योगीशप्राणवछमे । 
सिद्धिदे वरदे मातः खथस्भूलिड्नवेष्टिते ॥ 
प्रसुतभुजगाकारे. सदा. कारणग्रिये । 
कामकलान्विते देवि ! मनो5भीष्ट कुरुप्व अ ॥ 
असारे घोरसंसारे... भवरोगान्महेश्वरि । 
सबंदा रक्ष मां देवि! जन्मसंसाररूपकात्‌ ॥ 
इति कुण्डलिनीस्तोत्न ध्यास्वा यः प्रपठेत्सुधीः । 
स सुक्तः सर्वपापेभ्यो जन्मसंसारसागरात्‌ ॥ 

( योगतलार ) 

कुण्डलिनीके चैतन्य करनेकी और भी अनेकों विधियाँ 

हैं। उपर्युक्त विधि अशज्ञयोगके अन्तर्गत है। साघारणतया 

योगिगण उपर्युक्त विधिसे ही कुण्डलिनी-चेतन्य कर आत्मा- 









परमात्माका संयोग यानी मिलन कराकर) अपूर्व आनन्द 
लाभ करके मुक्तिके अधिकारी बनते हैं। इसके अतिरिक्त 
योनिमुद्रा-्योगसे भी कुण्डलिनी-चैतन्य किया जाता है । 
लिखते-ल्खिते लेख बहुत बड़ा हो गया; परन्तु क्‍या 
किया जाय) विषयका प्रतिपादन इससे छोटे लेखमें हो ही 
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नहीं सका, इस असमर्थताके लिये में हाथ जोड़कर कृपा- 
प्रार्थना कर अन्तमें आपलोगोंसे आशीर्वाद चाहता हूँ, कि 
जिससे में इस मानव-जीवनमें ही अमभरत्व प्रास करके; 
अन्त श्रीश्री श्रीआसद्गुरु महाराजके तरुण-अरुण श्रीक्षी- 
चरण-सरोजोंमें लीन हो जाऊँ! 





उद्दोधन 
( राजस्थानी-सोरठे ) 


( रचयिता--पं० मुरलीपरजी व्यास लालाणी 'विशारद! ) 


किणरी निजर अपार * कुण गरीब शा गुण रुखै ५ 
बिन परख संसर गुप्त पढ़या गक जाय से॥%॥ 
किसकी दृष्टि इतनी सूक्ष्म है। कौन गरीबके गुणोंकी 
क्र करता है ! पारखीके अभावमें वे तब अप्रकट रहकर ही 
नष्ट दो जाते हैं ॥ १ ॥ 
किणने कंदों। गेग, कुण गरीब शा दुख दके। 
परम पिता बिन कोम, नीर न एँछे नेण रो॥२॥ 
किसको रोकर दुखड़ा सुनावें! कौन गरीबका दुष्ख 
दूर कर सकता है ! परमपिता परमात्माके सिवा गरीबक़ी 
आँखोंसे झरते हुए. गर्म आँसुओंको और कोई नहीं पोंछता ॥२॥ 
मिनखा जुणी पथ, भारी म्हरी करण में। 
जाय जमारों, दाग, मन-मिण मेऊ चुर्ष नहीं॥९॥ 
बड़े दुःखकी बात है कि मनुष्ययोनि प्राप्त करके 'तेरी- 
मेरी? करनेमें ही जीवन नष्ट हो जाता है और मनरूपी मणि- 
की मैल घुल नहीं पाती ॥ रे ॥ 
जार जुरूम जग जाक, जनम गैंवागों। जड़ मिनख ५ 
जगपति जमा छबार ! जोड़ी, नहिं रोतों। चत्यों ॥ ४॥ 
अरे मूढ़ मनुष्य ! तैंने संसारके जालमें फँसकर जबरदस्ती 
तथा अत्याचार करनेमें ही अपना जीवन नष्ट कर दिया। 
अरे वाचाल ! तैंने भगवन्नामकी पूँजी नहीं जोड़ी, अब खाली 
हाथ दीन-दीन अवस्थामें ही जा रहा है ॥ ४॥ 
देह पींजेर पाक, पंछी . राख्यों सोदणो १ 
मिनकी मारी फाक निजर बचा नस तोड़ दी॥५॥ 
शरीररूपी पिंजरेमें मनोहर पक्षी पाछकर रक्‍्खा था । 
किन्तु विल्लीने नजर बचाकर गर्दन तोड़ दी ॥ ५ ॥ 
रेती छोडी माय, घस्नारी सिर पीता) 
किण रो नहिें उपाय, आड़ो आयगयो जग्तमें ॥६॥ 
माँ रोती रदही;स््री सिर पीटती रही, इस संसारमें (जिसे तू मेरा 
कहा करता था) किसीका उपाय तुझे मौतसे नहीं बचा सका॥ ६॥ 


ब्रश बित्त बिकास, बीछड़ता नहीं संग चले 
मनमें राख हुकास, क्यूं नहीं संचे रामधन ॥७॥ 
संतारकों छोड़ते समय विद्या, धन तथा सांसारिक भोग 
कोई भी तेरे साथ नहीं जायगा | अतः उत्साहपूर्वक 
मगवन्नामरूपी धनको क्यों नहीं जोड़ता ! ( क्योंकि कैबल 
वही तेरे साथ चलेगा। ) ॥७॥ 
प्रभु तणे। विश्वास, जद मनमें पुरे जमें। 
सारी जगरी फॉस, कट जावे उतदी नहीं ॥ ८ ॥ 
जब मनमें भगवानपर पूर्णरूपस विश्वास जम जाता है 
तब संसारकी सारी फॉसियाँ कट जाती हैं और मनुष्य फिर 
उनमें नहीं फँसता ॥८॥ 
पत राख किर्तार, इत उत क्यूं भठकथों फिरे 
देसी. देवणहार, नेहों राखे क्यू नहीं॥ "॥ 
ऐ. मनुष्य ! प्रभु लाज बचावेंगे | तू क्‍यों इधर-उधर 
मारा मारा फिरता है। वह दाता देगा ही, ऐसा निश्चय 
मनमें क्‍यों नहीं रखता ! ॥९॥ 
सीखे। हंदर ठाख, बिचा पण सीखे घणी। 
बिन हरि तूझँ साख, जम जरा नहिं जगतमें ॥५०॥ 
चाहे लाखों हुनर सीख लो, और चाद्दे धुरन्धर विद्वान 
बन जाओ) विना प्रभुकी कृपाके संसारमें मनुष्यकी साख 
जरा भी नहीं जम सकती ॥१०॥ 
हरि जद राख हाथ, जग निंवकर नेड़ो छिड़े। 
क्यूं न जतन रे साथ, मुठ न सींचें भुढ़ नर ॥*९॥ 
भगवान्‌ जब्र मस्तकपर हाथ रख देते हैं तब संसार 
नतमस्तक होकर सम्बन्ध जोड़नेके लिये लालायित हो उठता 
है | इसलिये ऐ मूठ मनुष्य ! वू जतनके साथ मूलको ही क्यों 
नहीं सींचता ! ( जिससे शाखा-प्रशाखा अपने-आप ही पनपने 
लगेंगी । ) ॥११॥ 
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एक शिक्षित सजनने हम्बा पत्र लिखा है, उसमें 
उन्होंने बड़े दुःखके साथ एक घटनाका वर्णन किया 
है | उनके पत्रका सार है---'मैं अपने कुछ मित्रों और 
उनकी पत्नियोंके सा4, बड़ी प्रशंसा सुनकर एक महात्मा- 
के पास गया | वहाँ जानेपर उनकी बहुत बड़ाई सुनी । 
भक्तठोग उनको साक्षात्‌ भगवानका अबतार बतलते 
थे | महात्माजी विशेष पढ़े-लिखे तो नहीं थे परन्तु 
उनके उपदेश बहुत आकर्षक होते थे । वे अपने 
उपदेशोंमें शरणागति, समर्पण और गुरु-सेवापर बड़ा 
जोर देते | हमने देखा-बहुतसे नर-नारी बड़ी श्रद्धाके 
साथ उनकी सेवा करते हैं | हमारी भी इच्छा हुई । 
हम छोगोंने उनसे वैष्णती दीक्षा ली । और परम कल्याण- 
की आशासे वहीं रहकर उनकी सेवा करने छगे | हम 
लोगोंमें एक सजनको उन्होंने अपने अन्तरंग सेबकोंमें 
ग्रहण कर लिया । उन सजनने उनकी कई बार्ते 
सन्देहजनक देखीं परल्तु श्रद्धांके कारण उन्होंने कोई 
ध्यान नहीं दिया । उनकी नवयुवती पत्नी भी महात्माजी- 
के द्वारा दीक्षा प्राप्त कर चुकी थी । वे उसको गुरुजीके 
पास उपदेश-म्रहणके लिये भेजते । किसीके मनमें कोई 
सन्देह था ही नहीं । एक दिन उन महात्माजीने एकान्त- 
में उस देवीके साथ गंदी चेश की। लड़कीने पहले 
तो समझा कि गुरुजी उसकी परीक्षा कर रहे हैं. परन्तु 
जब बात आगे बढ़ी तो वह बेचारी कॉप गयी । और 
किसी तरह वहाँसे आ गयी । उसके पतिको सब हाल 
मारूम हो गया । बात फस्‍ूटनेपर महात्माजीने उन दोनोंसे 
एकान्तमें क्षमा मॉँगी और यहाँतक कहा कि “हम तो 
इन धनियोंको उल्द बनाकर अपना मतलब साधा करते 
हैं | तुमसे बड़ी आशा थी। परन्तु अब हमारी यह 
बात किसीसे कह्दना मत । नहीं तो हमारी बड़ी अग्रतिष्ठा 
हो जायगी ।? महात्माजीने और भी एक नवयुवती ख्रीके 
“ साथ ऐसी ही चेश की और पता ल्गनेपर कह दिया 


कि हम तो उसकी परीक्षा करते थे । पत्र-लेखकका 
कहना है कि ये महात्मा भगवानके नामपर भयक्कर 
अनाचार फैल रहे हैं | छोगोंका धन और मले घरोंकी 
देवियोंका शोल हरण कर रहे हैं। 

पत्रमें लिखी घटना यदि सत्य है तो बड़ी भयानक 
है | परन्तु इसमें आश्चर्यकी बात कुछ भी नहीं है। 
ऐसी घटना बिरली ही नहीं होती । आये दिन ऐसी, 
और इससे भी अधिक भयानक घटनाओंके समाचार सुने 
और पढ़े जाते हैं | अधिकांश घटनाएँ तो प्रकाशमें ही 
नहीं आती । इसका कारण यह हैं कि हम लोगोंमें 
वस्तुतः भगव्रतपरायण पुरुष बहुत ही थोड़े हैं, सब 
इन्द्रियपरायण ही हैं । इसीसे आध्यात्मिक, धार्मिक, राज- 
नीतिक और सामाजिक--समी क्षेत्रोंमे ऐसे पाप होते 
हैं | शिक्षाल्य, त्यागी पुरुषोंके आश्रम, सदाचारके स्थान 
और विधवाश्रम आदि पवित्र स्थान भी इस दोषसे नहीं 
बचे हैं | वनवासी त्यागी पुरुषोंके मनोंमें भी संगदोषसे 
विकार पैदा हो जाते हैं, फिर आजकलके दूषित वाता- 
वरणमें रहनेवाले इन्द्रियपरायण लोगोंके जीवनमें ऐसा हो 
जाना कोई अखाभाविक नहीं है। दुःखकी बात तो 
यह है--कुछ लोग जान-बूझकर महात्मा, संत या साधु- 
के वेशमें दुराचार करते हैं और परमार्थ-पंथके बदले 
अपने साथ ही अपने पास आनेवाले नर-नारियोंको भी 
नरकके मार्गपर घसीट ले जाते हैं। असलमें यह महात्मा 
या साधुसमाजका, वेष्णबादि किसी सम्प्रदायका दोष 
नहीं है | दोष तो उन दाम्भिक मनुष्योंका है, जो ऊपर- 
से महात्मा, साधु या भक्त बनकर, उद्धारक और सहायक- 
का बाना पहनकर, सच्चे महात्मा, भक्त और सहायकों- 
को भी सन्देहास्पद बना देते और बदनाम करते हैं । 
सबसे बड़ी दुःखकी बात तो यह है कि भगवानके 
नामपर भी ऐसा होता है ! और-और कारणोंके साथ 
ही नास्तिकताकी इद्धिका यह भी एक प्रबल कारण है। 
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संख्या ७ ] 


यह बड़ा पाप है जो छोगोंके मनमें भगवानके मार्गमे 


अविश्वास पैदा करवाकर उन्हें नास्तिकताकी ओर ले 
जाता है। इसके लिये, जो झूठा खाँग बनाकर अपना 
खार्थ-साधन करते हैं उनसे तो कुछ कहना ही नहीं है, 
वे हमारी बात क्‍यों सुनने छगे | जबतक उनके पापका 
भण्डा नहीं फूटेगा, तबतक वे तो अपना काम चलाना 
ही चाहेंगे। विधि-निषेधके परे पहुँचे हुए जीवन्मुक्त महा- 
पुरुषोंसे भी कुछ कहना हमारे लिये अनषिकार र्चर्चा 
है | उनसे तो इतनी ही प्रार्थना है कि लोकसंग्रहकी दृष्टि- 
से उनको भी शाखमयांदाका पालन ही करना चाहिये। 
हमारी प्रार्थना तो उन भोले साभ्रकोंसे है जो यथार्थमें 
भगवानके मार्गकी ओर बढ़नेकी इच्छा रखते हुए भी 
कुसब्नत्रश या पूजा-प्रतिष्ठाके लोभमें पढ़कर धन और 
ब्ियोकि संसर्में आकर उनके प्रछोभनमें पड़ जाते हैं 
और आखिर पापपह्ूमें पड़कर उसमें फँस जाते हैं, 
तथा अपनी ही भूलसे अपने जीवनको दोषमय बनानेका 
| बनते हैं। उन्हें सावधान होना चाहिये। वे 
बिलासिता तथा इन्द्रियेके आरामकी ओर न ताककर 
संयम-नियमोंका इृढ़ताके साथ पालन करें और जहाँतक 
हो--धन और खीके संसर्गसे अपनेको बचाये रक्‍्खें । 
चुपचाप अपना साधन करें। किसीको भी शिष्य न 
बनावें | कम-से-कम ख्लियोंको तो कभी शिष्य बनायें ही 
नहीं । किसी खीसे एकान्तमें तो कभी मिलें ही नहीं । 

दूसरे, हम उन भाशयोंसे प्रार्थना करते हैं जो अपनी 
द्वियों और बहिन-बेटियोंको दीक्षा, उपदेश आदिके 
लिये एकान्तमें किन्द्दीके पास भेजते हैं। याद रखना 
चाहिये कि इन्द्रियोंपर सर्वथा विजय पाये हुए पुरुष 
बहुत थोड़े ही होते हैं । एकान्तमें त्री-परुषका एक 
साथ रददना बड़े-बड़े संयमी पुरुषोंके लिये भी पतनका 
कारण द्वोता है । जो अपने घरकी स्रियोंकों इस 
प्रकार एकान्तमें भेजते हैं, उनके घरमें तो पाप आता 
ही दे, वे उन साथकों और महद्दात्माओंके भी पतनमें 
सहायक होते हैं । अन्तमें हम अपनी माता-बहिन 


हमारा पाप 


और पुत्रियोंसे नम्रतापूर्वक प्रार्थना करते हैं---वे इस 


१२६१ 


बातका ध्यान रक्खें कि आजकलका वातावरण बहुत ही 
बिगड़ा हुआ है | कोई कितना भी सात्विक स्त्रभावका 
आदमी हो--है तो वह इसी वातावरणमें रहनेवाला 
मनुष्य ही न? पता नहीं कब किसकी बुद्धिमें विकार 
आ जाय । दूसरी बात, ऐसे लोग भी कम नहीं हैं. जो 
वास्तवमें असाधु होनेपर भी साधु या भक्त सजे हुए 
हैं । और जिस किसी प्रकारसे अपनी पाप-बरासनाकी 
पूर्ति करना चाहते हैं। अतए्व किसी भी पुरुषसे, 
चाहे वह कितना द्वी बड़ा महात्मा या भक्त क्‍यों न 
माना जाता हो,--एकान्तमें नहीं मिलना चाहिये । 
युवती ख्रियोंके लिये किसी भी पुरुषको गुरु बनाकर 
उनसे एकान्तमें दीक्षा लेना और मिलना सर्वथा अनुचित 
है | सधवा ख््रियोंके गुरु उनके पति हैं, भगवान्‌ तो 
सभीके गुरु हैं | अतर्व सथवा, विधवा सभीको चाहिये 
कि वे श्रीमगवानको गुरु बनाकर उन्‍्हींके मन्त्रसे दीक्षित 
हों और उनके आज्ञानुसार शासत्र-मर्यादाकों मानकर 
अपने गृद्स्थचर्मका पालन करती हुई अपने जीवनको 
सफल बनायें । 

धर्म और भगव्रानके नामपर भी जब यहाँतक 
होने लगा है तत्र सहृशिक्षा, युव॒तीबरितरह, सिनेमाओंमें 
अभिनय आदिका परिणाम कितना भर्यंकर होगा, 
भगवान्‌ द्वी जानें ! 

पत्रलेखक मद्दोदयसे निवेदन है कि वे इस घटनाको 
शिक्षारूप समझें । उनमें साहस हो तो सच्ची बातको 
प्रकाशित कर दें और ऐसा करनेमें कोई विपत्ति आवे 
तो उसको खुशीसे सहन करें | इस घटनासे उन्हें जो 
वैष्णब-सम्प्रदाय और वैष्णव-चिहोंसे धृणा हो चली है 
सो ठीक नहीं है । जो लोग बेष्णव-सिद्धान्तके विरुद्ध 
पापाचार करते हैं, वे तो वस्तुतः वैष्णव ही नहीं हैं । 
उनके दोषसे सम्प्रदायकों दोषी मानना और उसके 
चिह्रोंसे णा करना उचित नहीं है । 





भक्त गाथा 
भक्त रामचन्द्र 


दक्षिणमें करवीर ( वर्तमान कोल्हापुर ) के पास 
ऊर्णानदीके तठपर एक गाँवमें एक ब्राह्मण-परिवार 
रता था। दो खरी-पुरुष थे और तीसरा एक छोग- 
सा शिज्षु था। ब्राह्मण-बृत्तिसि ग्हस्थका निर्वाह 
होता था। घरमें तुल्सीजीका पेड़ था, भावात 
शालग्रामकी पूजा होती थी । पत्नी आज्ञाकारिणी थी, पति 
पक्ीकी रुचिका आदर करनेवाले थे । दोनोंमें घार्मिकता 
थी, अपने-अपने कतंव्यका ध्यान था और था बहुत 
ऊँचे हिंदू आदर्शका अकंत्रिम प्रेम । भगवानकी दयासे 
बच्चा भी हो गया था । दम्पति सुग्वी थ्रे। परन्तु दिन 
बदलते रहते हैं। सुखका प्रकाशमय दिवस सहसा 
दुःखकी अमा-निशाके रूपमें परिणत हो जाता है। 
मनुष्य सोचता है 'जीवन सुखमें ही बीतेगा, ये आनन्दके 
दिन कभी पूरे होंगे ही नहीं, इस ग्रेममद्रिका नशा 
कभी उतरेगा ही नहीं । छके रहेंगे जीवनभर इसीमें ।! 
परन्‍तु विधाताके विधानसे बात बिगड़ जाती है। 
कितनी आशासे, के कितने अनुरागसे, 
हृदयके सुधामय स्नेह-सलिल्से जिस जीवनाघार 
वृक्षकों सींचा जाता है, वही सहसा विच्छिन्न होकर 
हमारे हृदयके सारे तारोंको छिन्न-मिन्न कर देता है । 
जन्म-मृत्युका चक्र चौबीसों धण्टे चलता ही रहता 
है और बड़े स्पष्टभावसे वह घोषणा करता है-- 
जीवन क्षणभद्गुर है, सुख अनित्य है और आशा 
दुःखपरिणामिनी है !! गाँवमें एक बार जोरसे हैजा 
फैल और देखते-ही-देखते ग्राण-प्रतिमा ब्राह्मणी 
कालके कराऊ गालमें चली गयी | ब्राह्मण महान्‌ 
दुखी हो गये। मातृहीन शिश्षुकी भी बुरी अवस्था 
थी। कुछ दिनों बाद ब्राह्मण भी हैजेके पंजेमें आ गये 
और दुधमुँहे ननन्‍्हे-से ढाई सालके बच्चेकी छोड़कर 
बरबस चल बसे | जी बच्चेमें अटका परल्तु झृत्युकी 


अन्तस्तल 





अनिवार्य शक्तिक सामने कुछ भी बस नहीं चला । 

गाँवसे बाहर एक साधु रहते थे। पहुँचे हुए 
थे। पता नहीं, उनके मनमें कहाँसे प्रेरणा हुई । 
ममताके उस पार पहुँच गये थे | दया भी मायाकी 
ही एक त्याज्य बृत्ति थी उनके अनुभवमें । परन्तु 
ब्राह्मण-दम्पतिके मरण और अनाथ बालककी दुर्दशाके 
समाचारने उनके मनमें दयाका सड्चार कर दिया, 
भले ही वह बावितानुबृत्तिसे ही हो ! साथधुबाबा दौड़े 
गये और शिशुकों अपनी कुटियापर उठा लाये । बड़ी 
ममतासे हजार माताओंका स्नेह उँड़छ कर वे उसे 
पालने छगे | उनका प्रवान काम ह्दी हो गया बच्चेको 
नहलाना-घुलना, खाना खिलाना और उसकी देख-रेख 
करना | भगवान्‌की लीला : 

महात्माकी कुटिया एकान्‍्तमें थी । कुटियाके नीचे 
ही नदी बहती थी। चारों ओर मनोरम वन था। 
बड़ा सात्त्तिक वातावरण था। संसारके काम, क्रोध, लोभ, 
असत्य और हिंसा वहाँ फटकते भी नहीं थे, देखनेको 
भी नहीं मिलते थे। कुत्सित क्रिया या दूषित चेश 
करनेवाला वहाँ कोई आता ही नहीं था। भोग-विलासं- 
की सामग्रियोंके तो ख्ममें भी दर्शन नहीं होते थे, 
खान-पानमें पत्रित्रता और सादगी थी। सोने, उठने और 
आहार-विहारके समय और परिमाण निश्चय थे । सबसे 
बड़ी वात तो यह कि वहाँ दिन-रात भगवदाराधना, 
भगवच्चचा और भगवच्िन्तन होता था। मन-इन्द्रियोंके 
सामने ऐसा कोई दृश्य आता ही न था जिससे उनमें 
बिकार पैदा होनेकी सम्भावना हो। काम, क्रोष, असत्य 
और हिंसादि दोष मनके धर्म नहीं हैं, इन्द्रियोंकी 
कुचेश इनका खभाव नहीं है । ये तो विकार हैं-- 
आगन्तुक दोष हैं जो प्रधानतया सह्न-दोषसे उत्पन्न 
होते हैं. और फिर; तंदनुकूल चेशओंसे बढ़ते-बढ़ते 
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संख्या ७ ] 


चित्तते अछगाव दीखता ही नहीं । माद्धम होता है 
कि ये चित्त और इन्द्रियोके सहज खाभावतिक धर्म 
हैं, उनके खरूप ही हैं। अस्तु ! जन्मसे ही 
माता-पिताकी सच्चेष्ठा, संतकी कुटियाके शुद्ध वातावरण 
और स्सहके प्रभावसे बाल्कके जीवनमें कोई नया 
दोष तो आया ही नहीं । पूर्वसंस्कारजनित दोष भी 
दबकर क्षीण हो गये-बहुत-से मर गये ! बुरे विचार, 
बुरी भावना और बुरी क्रियाओंसे मानो वह अपरिचित 
ही रह गया । महात्मा उसे पढ़ानेके साथ ही परमार्थकी 
साधनामें भी छगाये रखते थे | पता नहीं-पूर्वजन्मका 
कोई सम्बन्ध था या विशुद्ध भगवस्त्ररणा थी । महात्माजी 
अपनी सारी साधना-सारा ज्ञान उस बाठकके निर्मल 
हृदयमें एक ही साथ उँडेल देना चाहते थे | परिणाम 
यह हुआ कि सोट्ह वर्षकी उम्रमें ही बालक एक 
| साथक बन गया । अहिंसा, सत्य, प्रेम, संयम 
उसके खभाव बन गये। भगवान्‌की भक्तिका ख्नोत 
उसके अंदरसे फ़ट निकछा और सबको पवित्र करने 
लगा | उसकी वाणी अमोघ हो गयी सत्यके प्रतापसे, 
और उसकी प्रत्येक इच्छा फल्वती हो गयी संयम 
और व्यागकी महिमासे । तह बाहर और भीतरसे सच्चा 
महात्मा हो गया | उसका चेहरा ब्रह्मतेजसे चमक उठा ; 
सबका समय निश्चित है । महात्माजीके जीवनकी 
अवधि भी पूरी हो गयी। वें इस असार संसारको 
छोड़कर हँसते-हँसते भगवानके परमवराममें चले गये। 
बालक निराश्रय तो हो गया, परन्तु महात्माजीकी 
कृपासे उसे कोई शोक नहीं हुआ । भगवानका विधान 
उसने शिरोत्रार्य किया आदरपूर्वक, शान्त हृदयसे । 

महात्माजी उसे रंगनाथ कहते थे, इससे उसका 
यही नाम प्रसिद्ध हो गया | वह दिन-रात भजन-व्यानमें 
रहता । सगवानकी कृपासे जो कुछ मिल जाता, उसीपर 
निर्वाह करता | उसके जीबरनका एक-एक क्षण 


भक्त-गाथा 





चित्तमें यहाँतक अपना स्थान बना लेते हैं कि उनका भगवत्सेवामें लगता था। उसके तप-तेजकी झयाति 





दूर-दूरतक फैल गयी । लोग दर्शनको आने लगे | उसने 
दिनभरमें एक पहरका समय ऐसा रख लिया, जिसमें 
लोगोंके साथ भगवच्चर्चा होती। शेष सारा समय 
एकानन्‍्तमें बीतता | 

एक बार एक दुखी मनुष्य रंगनाथजीके पास 
आया | उसने उन्हें एकान्तमें अपना दुःख सुनाया । 
दुःख था--धनकी कामनाका | रंगनाथजीको उसके 
दुःखसे दुःख अवश्य हुआ । परन्तु उन्होंने अपने मनमें 
कहा कि यह भूलसे ही इतना दुखी हो रद्दा है । 
धनमें सुख होता तो जिन छोगोंके पास प्रचुर धन है, 
उनका जीवन तो सुखमय होना चाहिये था। परन्तु वे 
भी तो दुखी ही देखे जाते हैं | दुःखका कारण तो 
है--अज्ञनजनित असन्तोष | वह मिट जाय तो मनुष्य 
प्रारब्धानुसार किसी भी हालतमें रहे, वह सर्वदा सुखी 
रह सकता हैं | रंगनाथजीने उसको समझानेकी चेष्ट 
की । बड़े प्रेमसे उसको सब बातें बतलायीं। परन्तु 
उसे सनन्‍्तोष नहीं हुआ। उसने कहा--“एक बार 
आप अपने मुखसे कह दें तो मेरे खूब घन हो जायगा 
तो बस में कृतार्थ हो जाऊँगा ।” रंगनाथजीने कह्दां-- 
ध्माई ! प्रथम तो यह बात हैं कि मेरे कइनेसे होता 
ही क्या है, दूसरे जब में प्रत्यक्ष देखता हूँ और 
अनुभत्र करता हूँ कि अधिक धनसे तुम्हारा दुःख 
बढ़ेगा, घटेगा नहीं, तब मैं यदि सचमुच तुम्द्वारा हित 
चाहता हूँ तो तुम्हें वह मिले, ऐसी इच्छा क्यों कर 
सकता हैं | साथ ही एक वात और है, घन मिलना 
वस्तुत: तुम्हारे प्रार्यके अधीन हैं। न माद्धम धनके 
मिलनेमें तुम्हारा कौन-सा प्रबल कर्म बाधक है । में 
तुम्हें कह दूँ. और घन ग मिले तो तुम्द्वारा भगवानूतक- 
पर अविश्वास हो सकता है । इसलिये भैया ! तुम एक 
काम करो -- सर्वात्ममावसे श्रीमगवानूकी शरण होकर 
उनके सामने अपनी सारी परिस्थिति रख दो और 


उनसे विनय करो कि वे तुम्हारे लिये जो कुछ मंगल- 
जनक समझते हों, वद्दी करें । सचमुच, अभी भी वे 
तुम्दारा-मेरा सबका कल्याण ही कर रहे हैं। परन्तु 
विश्वास नहीं होता, इसीसे दुःख छोोता है । मैया ! 
भगवानके विधानमें प्रसन्न रहो । वे मंगलमय हैं. ।! 
इस प्रकार बहुत समझानेपर जब उसको सनन्‍्तोष नहीं 
हुआ, तब परम तपखी रंगनाथजीने उसको एक बार 
आँख मूँदनेको कहा। उसने आँखें मूँदीं तो क्या 
देखता है कि उसके जाने-पहचाने हुए बड़े-बड़े धनी 
लोग जिनको वह बहुत सुखी समझता था--भीषण 
नरकाम्रिमें जल रहे हैं | उनमेंसे एक कह रहा है-- 
सत्य है, धनका ही यह भीषण परिणाम है । मैने धनके 
मदमें पागल द्ोकर बड़ा अहद्भार किया था । मैंने किसीको 
कुछ नहीं समझा । ज्यों-ज्यों घन बढ़ा, त्यों-ही-त्यों मेरा 
लोभ बढ़ता गया । मैंने छल-बल-कौशछ्से दूसरोंका 
धन हरण किया | लोगोंमें बड़ा धर्मात्मा और सुखी 
माना जाता था मैं | परन्तु उस समय भी में जलता ही 
था और आज तो इस नरकाम्मिमें कैसी भीषण यातना 
भोग रहा हूँ--इसे में ही जानता हैँ | दुःखसे छुटकारा 
चाहनेवाला कोई भी इस भयझ्गर परिणामपर पहुँचाने- 
बाले घनका लोम न करे। यदि न्याय और सत्यके 
द्वारा धन प्राप्त हो तो उसपर अपना अधिकार न 
मानकर उसे श्रीमगवानकी सम्पत्ति समझे और दीन- 
दुखी जीबोंकी सेवाके रूपमें प्रसन चित्तसे उसका 
सदुपयोग करता रहे । घनसे पन्द्रह दोष मुझमें उत्पन्न 
हो गये थे---दम्भ, दर्प, अभिमान, क्रोध, हिंसा, ममता, 
मोह, छोम, काम, असत्य, प्रमाद, दुःसंग, बृत, 
बिलासिता और इन्द्रियासक्ति | मैंने धनमदान्ध होकर 
न जाने क्‍्या-क््या किया था। उस समय उसका यह 
भीषण परिणाम नहीं सूझता था। परन्तु आज में 
उसीका फल-यह नरकानल भोग रहा हूँ। असल्में 
अपने लिये तो मनुष्यको उतने ही घनसे प्रयोजन है 


कल्याण 
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जितनेसे अन्न-वस्रका काम चर जाय। अधिक धनका 
लालच तो भोगवासनाके कारण होता है। मैं उस 
समय इस बातको मूल रद्दा था। अब तो हे भगवन्‌ 
किसी प्रकार यहाँसे छुटकारा मिले तो पीड़ा दूर हो ॥! 
दूसरेने कद्वा--'मैं बहुत धनी था, किसी भी प्रकारसे 
धन बटोरना ही मेरे जीवनका उद्देश्य बन गया 
था। मैंने धनको कभी गरीबोंकी सेवामें नहीं लगाया। 
इससे पहले ते। साँप बना और अब इस दुर्गतिको भोग 
रहा हूँ ।" कुछ नारकी जीत्रोंने और भी कई बातें 
सुनायी । फिर नरकयन्त्रणाके मारे सभी फरुफकार- 
फुफकार कर रोने छगे | उनका आतंनाद सुना नहीं 
जाता था। बड़ा ही करुण दृश्य था। इसके बाद 
यकायक वह दृश्य हट गया. और उसकी आँखें खुल 
गयीं । उसने देखा--महात्मा रंगनाथजी बड़ी करुण- 
दृष्टिसे उसकी ओर देख रहे हैं और मुसकरा रहे हैं । 
देखे हुए दृश्यका और भक्त रंगनाथजीकी दयाइशटिका 
उसपर बड़ा ही सुन्दर प्रभाव पड़ा | आश्रमके सात्िक 
वातावरण और सत्स्कका खाभाविक असर तो था ही । 
भगवत्कृपासे उसकी घन-कामना नष्ट हो गयी । उसने 
कहा---गुरुदेव ! मुझे ऐसा उपाय बतलाइये जिससे 
मेरा मानव-जन्म सहज ही सफल हो जाय । मुझे 
घन-मान नहीं चाहिये। में चाहता हूँ--भंगवरत्पेम, 
भगवान्‌की अव्यभिचारिणी भक्ति | आप दया कीजिये ।! 
उसका नाम था रामचन्द्र | रामचन्द्रके हृदयका छुन्दर 
परिवर्तन देखकर रंगनाथजीको बड़ी प्रसन्नता हुई । वे 
भगवानकी कृपाका ग्रत्यक्ष प्रभाव देखकर गद्गद हो गये। 
उन्होंने कहा--५भाई रामचन्द्र ! जबतक चित्तमें 
भोगोंकी कामना भरी है, तबतक उसका अन्धकार 
नहीं मिटता | और इस अन्धकारके रहते शोक-सन्ताप- 
से कभी छुटकारा नहीं मिल सकता। भोग-ासनाका 
नाश सच्चे वेराग्यवान्‌ प्रभुप्रेमी संतोंके सन्लसे ही हो 
सकता है। असलमें भगवानके प्रति भक्ति होनी चाहिये। 
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भक्ति विषय-वेराग्य त्रिना हो नहीं सकती । विषयोंमें 


प्रीति रहते भगवानमें प्रीति केसे हो और जिसमें प्रीति 
ही नहीं है, उसे पानेकी चेश भी क्‍यों होने लगी ? 
सच्ची बात तो यह है कि भगवान्‌ ही हमारे प्राणाधार 
हैं, हमारे परम आत्मीय हैं, सुख-दुःखके नित्य साथी 
हैं, निज जन हैं | वे ही परम प्रियतम हैं | एक बार 
उन्हें किसी तरह पहचान लिया जाय, जान लिया जाय 
तो फिर उनकी ओर हृदयका आकर्षण हुए बिना रह 
नहीं सकता | ऐसे ही हैं वे प्राणप्रियतम, सौन्दर्य, 
माधुर्य, वात्सल्य और औदार्यके समुद्र | उनकी एक 
बार पहचान हो जानी चाहिये, फ़िर तो ग्राण अपने- 
आप ही उनके लिये रो उठेंगे | उनको प्राप्त किये विना 
एक क्षण भी चैन नहीं पड़ेगा | कुछ भी अच्छा नहीं 
लगेगा | सब कुछ छोड़कर--सारे बन्धनोंको तोड़कर 
चित्तकी सारी वृत्तियाँ एकमुग्खी होकर उन्हींकी ओर 
बहने लगेंगी प्रचण्ड वेगसे अत्यन्त द्वुतगामिनी होकर ! 
असद्य हो जायगा उनका निमेषमात्रका वियोग | ऐसा 
होना ही मनुष्य-जीवनकी पूर्ण सफलताका पूर्बरूप है । 
मनुष्यकों अपने जीवनमें इसीके लिये पूर्ण प्रयक्ष करना 
चाहिये । इसका उपाय है भगवान्‌का भजन । में तुम्हें 
द्वादशाक्षर मन्त्र बतलाता हूँ --तुम कामिनी, काश्चन और 
मान-प्रतिष्राका मोह छोड़कर नित्यग्रति इस मन्त्रका 
पवित्र श्रद्धापू्ण चित्तसे अधिक-से-अधिक जप किया 
करना | मन्त्र है---(5“ नमो भगवते वासुदेवाय! | 
खबरदार, बड़े-बड़े प्रलढोभन आवेंगे तुम्हें डिगानेके लिये, 
परन्तु किसी प्रकार भी छाल्चमें फँस न जाना | भगवान्‌ 
कल्याणमय हैं, तुम्हारी निष्ठा सच्ची होगी तो वे अपने 
दश्शनसे तुम्हें कृतार्थ करेंगे । 

रामचन्द्र भी अभी अविवाहित थे। उनके पास 
पिताका छोड़ा हुआ कुछ घन तो था, परन्तु उनकी इच्छा 
थी कि पहले किसी भी साधनसे खूब घनी बनना, 
तदनन्तर विवाह करके मौज उड़ाना | गृहस्थ-पर्म- 
पालनकी अपेक्षा इन्द्रिय.भोग और मौज-शौकपर उनकी 
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दृष्टि कहीं अधिक थी। बल्कि यही कहना चाहिये 
कि वे विलासमय जीवन बितानेके लिये ही धन संग्रह 
करना चाहते थे, उन्होंने बहुत-से उपाय किये | कोई 
कुछ भी बतलाता, वही करने लगते | अन्तमें भक्त 
रंगनाथजीकी वाकूसिद्धिकी बात सुनकर किसी पूत॑पुण्य- 
प्रभावसे वे इनके पास आये थे और इनके अमोध 
सड्ढसे उनकी मोहनिद्वा टूट गयी | वे जग गये और 
धर छौटकर संतके आज्ञानुसार लग गये भगवत्कृपा प्राप्त 
करनेके लिये द्वादशाक्षर मन्त्रके जपमें | जितना-जितना 
जाप बढ़ने लगा, उतना-उतना ही उनका आनन्द बढ़ने 
लगा । अब तो- जो लक्ष्मी उनसे दूर-दूर रहती थी 
वही त्रिना बुलाये ही उनके पास आने लगी---परन्तु 
वे बड़े दृढ़ रहे अपने त्रतपर | वे जितना ही हटते, 
उतनी ही भोग-सामग्रियाँ आ-आकर उनके सामने लोट 
पड़ती, उनके चरणोंपर न्योछावर होतीं । परन्तु उन्होंने 
किसीकी ओर कभी नजर ही नहीं डाली । मनुष्षोंने, 
देवताओंने उन्हें जमीन-मकानके, महल-सहलके, ख्री- 
पुत्रके, धन-दौलतके, मान-प्रतिष्ठाके बड़े-बड़े प्रलोभन 
दिये | सब चीजें मानो प्रत्यक्ष होकर उनकी सेत्रा 
करनेको तैयार हो गयीं, परन्तु उन्होंने उनको बसे ही 
त्याग दिया जैसे मनुष्य अपने वमनको त्याग देता है । 
रमाबिलास राम अनुरागी । तजत बमन इव नर बढ़भागी ॥ 
उनकी आराधना सफल हुई | वे एक दिन पत्रित्र 
एकान्त देशमें सन्ध्यावन्‍्दनादि करनेके पश्चात्‌ ध्यानस्थ 
होकर भगवानके परम मन्त्रका जप कर रहे थे कि 
साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायण वहाँ प्रकट हो गये । रामचन्द्र- 
जी ध्यानसुखमें मम्न थे। आखिर भगबव्रान्‌की प्रेरणासे 
उनके नेत्र खुछे | और वें साधुरक्षक भगब्रानके दिव्य 
खरूपके दशन कर निहाछ हो गये । निनिमेष नेत्रोंसे 
रूप-सुधाका पान करने लगे | किसी तरह भी तृप्ति 
नहीं होती थी । बहुत देरके बाद उनकी वाणी खुली 
और वे भगवानकी स्तुति करने छंगे । भगवानने प्रसन्न 
होकर उन्हें अपनी प्रमभक्ति दान की । जीवन सफल 
हो गया ! बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय ! 





प्रेमका पन्‍थ निराला हे |* 


( छेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ) 


जरा-सा भी पत्ता खटकता है कि शबरी चौंक 
पड़ती है कहीं उसके राम तो नहीं आ रहे हैं ! 
थोड़ी-सी भी आवाज़ हुई कि वह सोचने लगी शायद 
उसके प्रियतम भगवान्‌ राम आ रहे हैं ! बार-बार 
कुटियासे बाहर जा-जाकर वह मार्ग देख आती है । 
उनके मार्मपर उसके पलठक-पाँवड़े बिछे हुए हैं । उसे 
अपने गुरुदेव मातज्ञ ऋषिके इस वाक्यपर पूर्ण विश्वास 
है कि श्रीराम एक दिन अबश्य ही उसकी कुटियापर 
अपनी चरण-रज ब्रिखेरने आवेंगे। इसी विश्वासके बलपर 
तो वह इतने कालसे चुपचाप उनके आगमनकी पात्रन 
प्रतीक्षामें अपना समय ब्रिता रही है । 

ऐसा भी नहीं है कि वह प्रियतमके आतिध्यकी ओरसे 
उदासीन हो । इसका तो उसे बहुत पहलेसे ही ध्यान 
है | वह प्रतिदिन जंगठसे कन्द-मल-फछ बीन लाती है। 
उनमेंसे वह प्रस्येककों चखकर देखती है । जो उसे 
मघुर और खादिष्ट प्रतीत होता है उसे अपने प्यारे 
रामके लिये रव छोड़ती है और जो खट्टा-खरात्र होता 
है उसे खय॑ खा डालती है । 

अचानक एक दिन उसे समाचार मिश्ता है कि 
उसके आराध्यदेव आ रहे हैं ! प्रियतम ज्ञानशिरोमणि 
ऋषियोंसे पूछते हैं---““मद्दाराज, इधर कहीं शत्ररी 
भीलनीकी झोपड़ी है?” आश्चर्यसे चकित ऋषिगण 
उन्हें अछूत भीलनीकी कुटियाका मागे दिखाते आ रहे 
हैं|! उनकी समझमें ही नहीं आ रहा है कि आखिर इसका 
कारण क्या है ? उनकी कुटियोमें न पधारकर भगवान्‌ 
डस अछूत भीलनीकी कुटियाकी ओर क्यों जा रहे हैँ! 
पर--समझमें आने लायक बात भी तो हो ! वे बेचारे 
क्या जानें कि प्रेमके आगे ज्ञान पानी भरता है। भक्तिके 
आगे विद्वत्ता द्वाथ बाँचे खड़ी रह जाती है । सच्ची लगनके 


: & अप्रकाशित 'प्रेम-मदिरा? से । 
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सम्मुख सारा पाण्डित्य सींकेपर टेंगा रह जाता है | जहाँ 
सर्वात्मसमर्षण होता है, अनन्य शरणागति होती है, 
व्रियतमके चरणोंपर सब्र कुछ दे डाला जाता है । वहाँ 
ज्ञान, कर्म, उपासना, व्रत, नियम, उपवास--सभी एक 
किनारे खड़े रह जाते हैं ! वहाँ तो वह मतवाला प्रेमी 
प्रेमास्पदटपर एकछत्र साम्राज्य जमा बैठता है। सब कुछ 
देकर सत्र कुछ खरीद छेता है। प्रेमक्की ज्ीनी-सी 
ज॑जीरमें प्रेमखरूप सच्िदानन्दको ही बाँध लेता है। अहा, 
कितना अनोखा है यह प्रेम ब्राजारका अलबेला सौदा ! 

शबरीकी ओरे प्रभुका यह प्रेम देखकर ऋषिगण अपनी 
निस्सार साधनाको विकारने ठगते हैं । प्रमु-प्रमकी दीवानी 
शब्रीकी आजतक उन्होंने न जाने कितनी अधिक उपेक्षा 
और अवहेलना की हैं, झूद्रा और अन्त्यज कहकर उससे 
अपार घ्रृणा की है, उसकी छायातककों अपने पास नहीं 
फटकने दिया है और आज--आज वहीं शबरी उन 
सबसे बाजी मार ले गयी है । भगत्रान्‌ आज उसीकी 
कुटियामें अपनी चरणरज बिखेरने जा रहे हैं | धन्य हैं, 
धन्य है--इस अशिक्षित मूर्ख भीलनीका प्रेम-- 
जिसके वशीभूत हो आज वे परम दयाद श्रीमगवान्‌ 
उसकी ओर बरबस खिंचे चले जा रहे हैं ! आज उनका 
सारा गे, सारा अहंकार-चूर-चूर होकर शूद्रा भीलनी 
शबरीके चरणोंपर ब्रिखर जानेको व्याकुल हो रहा है। 

इधर शबरीका और ही विचित्र हाल है । प्रियतमके 
आगमनके समाचारने उसकी अजीब ही अवस्था बना 
दी है। वे आ रहे हैं---भला, इससे भी बढ़कर किसी 
प्रेमीकों और कोई मंगछ-संवाद हो सकता है ? जिनकी 
प्रतीक्षा करते-करते उसकी आँखें पथरा गयीं, दिन-रात, 
मास-वर्ष-- छमी एक-एक कर ब्यतीत होते गये--पर 
वे आजतक नहीं आये, वे ही--परम प्रेमास्पद आऑजजे 
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आ रहे हैं---यह आनन्द भला, कोई हृदयमें समाने 
लायक बात है? इस प्रेमानन्दको रखनेके लिये उसे 
कोई ठौर ही ढूँढ़े नहीं मिक्ता ! कितना सुद्दावना है 
आजका दिन--जब उसकी वर्षोंकी नद्वीं-नहीं, जन्म- 
जन्मान्तरोंकी साथना सफल द्वोने जा रही है ! 

आजह्दीके दिनके लिये तो वह इतनी हुम्ब्री प्रतीक्षा 
करती आ रही है। अहा, कितनी कठिन है यह 
अनवरत साथना ! दिन-पर-दिन बीतते चले जाते हैं, 
मार्सों-पर-मास निकलते चले जाते हैं, सालोंपर सालें 
गुजरती चली जाती हैं---- पर, यहाँ हताश होनेका 
काम नहीं | सतत जागरूक रहना पड़ता है | पल-पलपर 
प्यारेकी यादमें मशगूल रहना पड़ता है। हर घड़ी 
उनके मार्गपर आँखें ब्रिक्ाये चुपचाप बैठा रहना पड़ता 
है। क्‍या पता, प्रियतम कब आ जावें ? वे तो सुबह 
और शाम, दोपहर और आधी रात, वर्षा और तृफान, 
आँवी और पानी, गर्मा और सर्दा--कुछ देखते नहीं, 
जब जी चाहता है तभी ग्रेमीके द्वाररर आ उपस्थित 
होते हैं---तब यदि प्रेमी उनके खागतके लिये प्रस्तुत न 
रहे, वे आकर द्वारसे वापिस छौठ जावें तो इससे बढ़कर 
प्रेमीके लिये और दूःखकी बात हो ही क्या सकती है ? 

शायद तुम कहो कि यह प्रतीक्षा तो बड़ी बुरी 
चीज है तो भेया, साधना ओर सो भी प्रेम-साथना -- 
कोई सरल बात नहीं है ! सभीका मन उसमें नहीं लग 
सकता । तभी तो सभी लोग प्रमुके प्यारे नहीं बन 
पाते ? सच प्रेमियोंकी छोड़कर और सबको तो इस 
मार्गमं नीरसताका ही बोध होता है । सभी वेदान्तको, 
योग और उपासनाको शुष्क विषय कहा करते हैं, किस 
लिये ? इसी अनवरत साथधनाहीके कारण तो ! यह 
प्रतीक्षा, यह इन्तजारी ही तो छोगोंको खछती है और 
इसीसे अनेक इस मार्गपर आकर इसे छोड़ बैठते हैं, पर 
मैया, प्रेमीको इस प्रतीक्षामें ही आनन्द मिलता है, तभी 
तो वह हँस-ईँसकर कद्दा करता है कि -- 


“बस्लमें द्िज्जका ग़म, हिज़में मिलनेकी ख़ुशी, 
कोन कहता है जुदाईसे विसाछ अच्छा है।”” 
वे तो इसे ग्रेम-मिलनसे भी उत्तम वस्तु समझते 
हैं | भला, कुछ ठिकाना है ऐसे मस्तोंकी अलबेली मस्तीका ! 
हाँ, तो शबरीके हर्पका आज पार नहीं है। वह 
कभी कुटियाके बाहर जाती है, कभी भीतर ! कभी 
हाथकी मालामें सुमन गूँथने बैठ जाती है कभी द्वारकी 
ओर ताकने लगती है। कभी झाड़ू उठाकर द्वारके 
आस-पासका सारा मार्ग बुहार आती है--कि कहीं 
कोई कंकड़ी उसके वप्रियतमके पावन पदारबिन्दोंमें 
चुभ न जाय | कभी चुपचाप बैठकर सोचने लगती है 
कि वे परम प्रमास्पद जब आयेंगे तो में किस प्रकारसे 
उनका खागत करूँगी | किस भाँति उनकी अभ्यर्थना 
करूँगी । किन शब्दोंमें उनसे वार्ताछाप करूँगी [--पर 
इन प्तब व्यापारोंमेंसे किसीमें भी उसका मन नहीं लगता | 
चित्तकी बड़ी ही त्रिचित्र अवस्था है | कुछ समझमें ही 
नहीं आता कि बह क्‍या करे? नेत्रोंसे प्रमाश्रुओंका 
प्रवाह्द अविरछ ख्रोतकी भांति बहता जा रहा है और 
वह उसीमें डूब उतरा रही है। सारा होश-हृवास 
गायब है। प्रियतम कितनी देरसे उसकी कुटियामें खड़े 
उसकी ओर देखते हुए मुस्कराते खड़े हैं और वह उनकी 
ओर हक्ी-बक्की-सी देखती हुई चुपचाप खड़ी है। 
अहा, यही तो है वह अनुपम मज्जुछ मूर्ति जिसका 
वर्णन उसके गुरुदेवने उससे किया था ! इसी मूर्तिको 
तो वह इतने अधिक दिनोंसे हृदयमें घारण किये हुए 
थी | इसीके दर्शनोंकी प्रतीक्षामें तो बह अभीतक अपने 
प्राणोंको शरीरके घेरेमें बन्द किये हुए थी ! बंगभाषाके 
एक कविने ठीक ही तो कद्दा है कि--- 
साधनाये सिद्धि लाभ एके दिने नॉहि हय, 
प्रमेर साफल्‍य आछे ए जगते सुनिश्चय, 
सुदिन होलो आगत पूर्ण हके मनोरथ, 
सद्यः जात तरूु शाखा फुटे न कुसुम भार, 
समये दिवेन विभु श्रम योग्य पुरस्कार, 
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>..जजज+ + जता: 


परिश्रमका पुरस्कार तो मिलेगा ही, भले ही आज 


न मिले, दस दिन बाद मिले ! साधनामे यदि सावक- 
को शीघ्र ही सफलता नहीं मिलती तो हताश न होना 
चाहिये | उसे छोड़ बेठनेकी आवश्यकता नहीं है । 
यहाँ तो सतत प्रयक्ष्म लगे रहना पड़ता है । 'राम! 
के शब्दोंमें यहाँ तो-- 

हर रात नयी इक शादी है, हर रोज मुबारक बादी है। 

रिमन्षिम रिमझ्िस आँसू बरसें-क्या अम्न बहारें देता है ॥ 

क्‍या खूब मज़ेकी बारिशमें, वह लुत्फ वस्लका लेता है । 

किश्ती मोजोंमें इबे हैं, बदमस्त डसे कब खेता है ॥ 

यह गक़ोबी है जी उठना; मत झिझको उफ़ | बरबादी हैं । 

क्या रंगत है क्या राहत है, क्या शादी है आजादी है॥हर०॥ 

भैया, यह तो भक्तिका मार्ग है, प्रमका सौदा है । 
इसे 'सिरकी बाजी” कड्ढा जाता है । फिर इसमें हताश 
होनेकी बात ही क्या है : निरन्तर अपने क॒तंव्य-पथपर 
आरूढ रहो, कर्ममें संलग्न बने रहो, साधनाकी अग्नि 
प्रश्यलित बनाये खखों | एक-न-एक दिन अवश्य ही 
तुम्हारी साधना सफल होगी और शबरीकी भाँति 
तुम्हारी कुटियापर भी वे श्रीहरि पद-रज बिखेरने आ 
जाबेंगे | 'पगली, कुछ खिलाये पिलायेगी या यों ही, 
खड़ी-खड़ी भेरा मुख ताका करेगी ? प्रियतमके इन 
मधुर वाक्योंसे शबरीकी समाधि भग्न हुई । लजासे 
व्याकुल द्वोकर वह अपने आराध्यदेवके चरणोमें लिपट 
गयी और अपने नयनोंके पावन जलसे प्रियतमके चरण 
पखारनेमें संल्म द्वो गयी ! आँसुओंकी रेल-पेल मच 
गयी | इनकी मधुर वर्षामें यह प्रेमी और प्रमास्पदका, 
भक्त और भगवान्‌का, जीव और ईश्वरका, शबरी ओर 
रामका-- मधुर सम्मिलन हुआ । साधनाके मधुर फल- 
को पाकर शबरी प्रेमानन्दमें विभोर हो गयी । 
बद्द एकटकसे प्रियतमकी झाँकी करनेमें संलग्न 

है । आँसुओंकी मौन भाषामें ही वह अपने प्रियतमकी 
अम्यर्थना कर रही है । उसके पास और तो शब्द 
दी नहीं हैं । किन शब्दोंमें वह अपने प्यारे प्रियतम- 
की आराधना करे । अन्तमें-- 


अधम ते अधम, अधम पुनि नारी । तिन मैंह मैं मतिमंद गवारी ॥ 


[ भांग १७ 


क, 


मैं भला क्‍या जानूँ कि किन शब्दोंसे तुम्दारी 
पूजा की जाती है-- कहकर वह पुनः गहद होकर 
अपने लाडले ग्रेमीके चरणोंमें गिर पड़ी। पूजा और 
अर्चा, भजन और प्राथना, मन्त्र और इछोक--उसके 
लिये अज्ञात छोककी व्स्तुएँ हैं | वह इनमेंसे कुछ 
भी नहीं जानती | पर वे झ्यामसुन्दर तो यह कुछ 
देखते नहीं | तभी तो ऐसे निर्मल हृदयवालोंसे उनकी 
पटरी बैठ जाती है। उनका तो यह वचन है कि-- 
निरमल मन जन सो मोहि पावा । मोहि कपट छल छिद्ध न भावा॥ 

इसीसे तो वे भक्तोपर इतनी जल्दी रीझ जाते 
हैं, तभी तो तुलसी बाबाने कद्दा है कि-- 

का भाषा का संस्कृत प्रेम चाहिये साँंच। 
काम जो आयें कामरी का छै करे कमाच ॥ 

भैया, वे केवल संस्कृत, फारसी और अंग्रेजी द्वी 
नहीं जानते, वे संसारकी सारी भाषाओंके ज्ञाता हैं । 
बेदकी ऋचाओं, कुरानकी आयतों, | समु्कासों - 
के पांठहीसे वे केवल प्रसन्न होते हों--ऐसा नहीं 
है | अरे, वे तो अपने प्रेमीकी टूटी-फटी, व्याकरणसे 
सर्वथा अशुद्ध भाषासे भी प्रसन्न हो जाते हैं। सच्चे 
प्रमका एक आँसू ही उन्हें रिशा देनेके लिये, भक्ति- 
परबश कर देनेके ठिये बहुत है--पर कोई हो भी 
तो वैसा आँसू ढुलकानेबाल ! भया, प्रमकी मूक 
बेदनाकी भाषा तो उन्हें सबसे अविक प्रिय है । प्रेमियों 
की टूटी-झटी प्रार्थनामें उन्हें यजुर्वेदपाठी पण्डितके 
पाठसे कम आनन्द नहीं आता। रुदनकी मूक भाभषा- 
को समझना, उसमें अवगाहन करना, उसकी गहराई- 
का पता लगाना वे भली प्रकार जानते हैं । मन्त्रों और 
ऋचाओं, इलोकों और स्तोत्रोंकी जितनी खच्छन्दतासे उनके 
घेरेमें पहुँचनेकी शक्ति है, उतनी ही शक्ति प्रेमसे 
गद्दद एक टूटी-फटी पुकारमें भी है---इस बातको 
तुम भली प्रकार समझ रक्‍्खो । मैया, वे तो वास्तवमें 
भाव देखा करते हैं । भावोंके वे सच्चे पुजारी हैं । 















जहाँ भी सच्चे भावसे उन्हें पुकारा गया, उनका 
स्मरण किया गया वहींपर त्रे आ उपस्थित हुए--इसमें 
जरा-सा भी सन्देह करनेकी ग़ुंजायश नहीं । और 
सन्देह करके कोई उनके मार्गका पथिक भी तो नहीं 
बन सकता | तक और प्रमाण, शंका और सन्देह- 
को लेकर उन्हें नहीं पाया जा सकता । उनके मागपर 
तो श्रद्धा, विश्वास और बैये लेकर ही अग्रसर हुआ जा 
सकता है। सच्चे भावसे उन्हें पुकारना पड़ता है, 
तभी और केवल तभी ही सफ़लताका सुनहला मुख 
दीख पड़ता है अन्यथा नहीं । वास्तवमें-- 


राम राम सब कोइ कहे, ठग ठाकुर ओ चोर। 

बिना भाव रीक्षे नहीं, नटवर नन्दकिशोर ॥ 

शबरी शूद्रा थी, मूर्खा थी, ज्ञानशून्या थी-पर 
इससे क्‍या ? उसके हृदयमें प्रेमका दरिया तो उमड़ 
रहा था| उसके हृदयमें आराध्यदेवके लिये सर्वोत्तम 
आसन तो बिछा हुआ था। प्रेम-मदिराका अलबेला 
| तो उसने जी भरकर गलेके नीचे उतार लिया 
था । उसमें वह रात-दिन मस्त तो बनी धूमा करती 
थी--फिर वे प्रेमके हाथोंकी कठपुतछी, मनमोहन 
प्रेमखररूप उसकी ओर आकृष्ट न होते यह केसे 
सम्मत्र था ? प्रेमीकी ऐसी अनवरत साधना देखकर वे 
कब्रतक उससे दूर रह सकते थे ? शबरीके आँसू पोछकर 
उन्होंने कहा--“पगली, तू रोती क्यों है ? तू क्या यह 
नहीं जानती कि में तो--'मानऊँ एक भगति कर 
नाता !? मैं तो और कुछ मानता नहीं; पापी-से-पापी, 
दीन-से-दीन, शद्व-से-शूद्व व्यक्तिको भी-यदि वह सच्चे 
हृदयसे मुझसे ग्रेम करता है तो मैं उसे हृदयसे चिपटा 
लेनेको सदैव व्याकुल रद्दा करता हूँ । अपने प्रेमियोंको 
मैं तो प्राणोंसे भी अधिक प्रेम करता हूँ--फिर तू तो 
ठहरी मेरी सच्ची प्रेमिन । तुझमें तो वे सारे लक्षण मौजूद 
हैं जो एक प्रेमी भक्तमें होने चाहिये । तुझे यों व्याकुल 








प्रेमका पन्‍थ निराला है ! 
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होनेकी आवश्यकता नहीं। उठ, बहुत रो लिया। 
अब मेरे लिये कुछ खानेको तो ले आ । देख, मैं कबसे 
तुझसे खानेके लिये कुछ माँग रद्द हूँ । व्‌ तो रोनेके मारे 
मेरी भूखकी ओर ध्यान ही नहीं दे रद्दी है । ला, ला, देर न 


कर । देखूँ, तने मेरे लिये खिलानेका क्या प्रबन्ध किया है ? 
हर्षविहत पगछी उठी और बड़े प्रेमसे अपनी 
डलिया उठा लायी | और फिर क्या था-- 
प्रेमिनका ऐसा प्रेम देख रघुनाथजी हाथ बढ़ते हैं । 
चक्खे हुए ब्रेरोंको बेर बेर खुश होकर भोग लगाते हैं ॥ 
साथ ही कहते भी जाते हैं कि--- 
रा बेर बेर क्‍यों बेर करे, भम्ठतसे बढ़कर बेर हैं ये । 
पक्के मीठे ओ ताक़तवर, अति सुन्दर मीठे बेर हैं ये ॥ 
क्यों न हो, प्रेम-सुधाकी अनुपम मिठास जो इनमें 
भरी हुई है ! 
लक्ष्मणको भी देते हुए वे कद्दने लगते हैं--- 
हे लक्ष्मण ! तुमने खाये नहों, देखो तो कैसे मीठे हैं । 
पातालसे लेकर स्वर्ग तछक जो हैं सो इससे फीके हैं ॥ 
और लो-- 
तुमने भी बहुत खिलाये हैं, पर-:उनमें यह आनन्द नहीं । 
सीताका भी परसा भोजन है इतना मुझे पसन्द नहीं ॥ 
भला इस प्रेमबत्सठताका भी कुछ ठिकाना है : 
आज मर्यादापुरुषोत्तम प्रेमेक आगे जाति, कुछ, वर्ण, 
जूठा-सखरा---सब कुछ भुला बेठे हैं। उनका यह 
व्यवह्वार हमें पुकार-पुकारकर समझा रहा है कि "मैया, 
प्रभु तो प्रेमके वशमें हैं ।! तत्र भी यदि हम उनके पाव्रन 
पदारबिन्दोंके चब्नरीक न बनें, उनकी प्रेम-मदिराके 
दीवाने न बनें तो हम-सा अभागा और कौन द्वोगा ! 
हे परम पावन प्रियतम ! हमें अपने इस निराले 
पथका पथिक न बनाओगे क्‍या ? 








प्रेमका आदरशे 
[ कहानी ] 


(लेखक--श्री “चक्र! ) 


वह सचमुच प्रेमी था । यदि वद्ठ उससे मोह करता 
तो वह चाहता कि “वह मेरे निकट रहे, मेरी पाशव्िक 
बासनाकी तृतति करे । चाहे उसकी ऐसी इच्छा हो या न 
हो ।! पर एक दिन भी तो उसने ऐसा नहीं सोचा । 

वह था डाक्टर, ऐ्ेगके दिन थे, टीका लगानेमे वह 
व्यस्त था | एक सुन्दर-सी मूर्ति उसके सम्मुख आयी । 
पिताका आग्रह था इसे ऐ्लेगका टीका छगा दो ।! 
इच्छा न होनेपर भी उसने उस कोमल भुजामें वह 
दवा भरी सुई चुमा दी । इतना ही है उसके प्राथमिक 
परिचयका इतिहास । 

इस घटनाके पश्चात्‌ वह नित्य उसके द्वारपर एक 
बार जाता | उसके पितासे पूछता “घरमें सब अच्छे तो 
है? यह उसका नित्यका क्रम बन गया | सक्लोचवश ही 
समझिये, मुहल्लेके दूसरे घरोंसे भी यही प्रश्न होने लगा । 

प्रश्षका अर्थ ही था अमूल्य चिकित्सा । एक 
प्रकारसे वह खयंसेवक हो गया। उसे भी अन्न इस 
सेवामें आनन्द आता था । प्रातः दवाका बक्स 
कम्पाउण्डरके हाथमें देकर निकलनेके पश्चात्‌ कभी 
दोपहरको भोजनका अवकाश मिलता और कभी नहीं | 

दूकानपर कोई रहता ही नहीं था तो आय कहाँसे 
होती ? कुशल यह थी कि डाक्टरके घरमें कोई उल्बहना 
देनेवाला नहीं था । वे यहाँ प्रतरासी थे और अविवाहित 
तो थे ही। उन्हें चाहे और कुछ न मिले किन्तु 
दुखियोंका हार्दिक आश्ञीर्वाद तो मिलता ही था। 
उनका हृदय इस आशीर्वादसे खिल उठता था। 

वे बराबर उसके घर जाते रहे | कभी-कभी तो 
त्रसर नहीं मिलता तो आठ-नौ बजे रात्रितक उसके 
यहाँ पहुँच पाते । रोगियोंकी संख्या जैसे-जैसे बढ़ती 
जाती थी वैसे-बैसे ही डाक्टरका कार्य और चिन्ता भी । 

उन्होंने उस टीकावाले दिनको छोड़कर फिर टसे देखा 
नहीं और न देखनेकी चेश्ट की । वे आकर केवल उसके 
पितासे पूछते और प्रसन्न द्वोकर विदा हो जाते | वह खस्थ 
है, इतना जान लेना ही डाक्टरके लिये पर्यात था । 





डाक्टरकी सेवा उसके पितासे छिपी न थी। आसपासके 
लोग डाक्टरको देवता समझते थे | जब्र डाक्टर आते तो 
उसके पिता बड़े आदरसे उनसे मिलते । बैठने और 
जलपानका आग्रह करते | डाक्टरका एक ही उत्तर था 
और था भी सच्चा 'कई रोगियोंका देखना आवश्यक है | 

(२) 

अचानक एक दिन डाक्टरके प्रश्नके उत्तरमें पिताने 
कहा -- “नन्हेंको ज्वर आ गया है ॥! इस उत्तरकी आशा 
भी न थी। जाकर देखा कि उसका छोठा भाई ज्वरसे 
मूर्छित पड़ा है । यथासम्मत्र डाक्‍्टरने कोई चेश उठा 
न रखी, पर दो गिल्टियाँ उठ ही आर्यी । 

आजकल डाक्टर बहुत कम किसीके यहाँ जाते । 
ते रात्रिकों भी उसीके घर सो रहते। दिन-रात 
उस बच्चेका उपचार हो रहा था। 

इसी बीच उसके पिताकों भी ज्वर आया। वह 
व्याकुल हो गयी । “(डाक्टर साहब : आप पिताजीकी 
रक्षा करें ।! डाक्टरकों खय॑ कम चिन्ता नहीं थी । उसे 
पैरोंपरसे उठाकर बोले--- 

पं अपने बशभर कुछ उठा नहीं रक़बूँगा ।! 

दिन और रात्रि जागरण करते हुए पिता एवं उस 
लड़केकी दवा होने लगी । दोमेंसे एक कम्पाउण्डर सदा 
उपस्थित रहता था। डाक्टरने निद्राको द्वाथ जोड़ लिये थे। 

बह कभी रोती और कभी डाक्टरके पेरों पड़ती । 
डाक्टर उसे सान्लना देकर किसी प्रकार शान्त करते । 
उसका रोना सार्थक था । इस बरिदेशमें पिताके अतिरिक्त 
उसका कोई अपना नहीं था। खदेशसे तो आपत्ति 
एवं अर्थामावके कारण यहाँ आये ही थे। बहीं कौन 
अपना बैठा था ? यहाँ पिताकी बकालत चल निकली 
थी, इससे कुछ आधार था । 

पख्वारमें वह, छोटा भाई और पिता, बस ये ही 
तीन प्राणी थे । यदि डाक्टर सहायक न होते तो आज 
उसकी दशा सोचने योग्य न रहती । भगवान्‌ सबके 
सद्दायक होते हैं | डाक्टरकी भेंट भी कोई ईश्वरीय 
प्रेरणा दी होगी । 








संख्या ७ ] 





ननककमकन्कमकमककपकगकककन्कन्कम्कम कमा कम्कनकम्कमकपककप्काकमकयक काका पकापकन काका 


बच्चेकी दशा बिगड़ती जा रही थी। पिताकों भी 
गिल्टियाँ निकल आयी थीं । डाक्टर उसे तो पैय देते 
पर खय॑ उसके किसी कार्यमें छगनेपर सोचने लगते। 
गम्भीर चिन्तामें डूब जाते कि “भगवान्‌ इस परिवारका 
क्या करनेवाले हैं ? 

मनुष्य उपचार और दवाके अतिरिक्त कर भी क्या 
सकता है | प्रारब्बका पलछटना किसीके हाथमें तो है 
नहीं । डाक्टरकी चेष्राओऑपर पानी फेरकर वह बच्चा 
एक दिन चल बसा | घरमें हाहाकार मच गया | वह 
मूर्छित होकर गिर पड़ी । बीमारीके दिनोंमें शवको 
ले जानेबाद्य भी कोई नहीं मिलता था । डाक्टरने खयय॑ 
दोनों कम्पाउण्डरोंकी सहायतासे शत्र उठाया और माँ 
गद्गाकी गोदीमें छोड़ आये । 

वह अब बहुत बेचेन रहने लगी। पर एक 
आश्वासन था | ऐग घट गया था | लोग बाहरसे घरोंमें 
लोट रहे थे | डाक्टरको भी कुछ सन्तोष-सा था। 
शहरमें वीमारीका आतडझ्डः नहीं रहद्दा था। अब नये 
बीमार नहीं होते थे । दो-चार पुराने बीमार थे, उन्हींमें 
उसके पिता भी । 

गिल्टियाँ कुछ ढीली भी पड़ने लगी थीं। वे प्रसन्न 
भी थे। सबको सन्‍्तोष था | सहसा एक दिन ज्वर 
घटने छगा | डाक्टर घबड़ाये। उन्होंने सुईसे दवा प्रवेश 
करना आरम्भ किया | दस-बारह सुइयाँ लगीं | गर्मी बढ़ी 
और फिर एक-एक शरीर शीतछ हो गया । सब समाप्त ! 

(३) 

वह अब डाक्टरके घरपर रहती थी । अन्ततः निराघार 
इस विदेशमें एक लड़की अकेली रहती कैसे ? डाक्टर 
पहले बड़े सोच-संकोचमें रहे | 'छोग क्या कहेंगे ” एक 
दिन दिनभर दूकानपर बैंठे सोचते रहे | सन्ध्याको आकर 
पुकारा पबहिन जल तो देना ।!” आज सब्र भार दूर हो 
गया । इस सम्बोधनमें उसने भी बन्घुखका अनुभव किया। 

वह अब डाक्टरकी बहिन थी। डाक्टर आजकल 
नगरके सर्वश्रेष्ठ डाक्टर समझे जाते थे । प्लेंगकी सेत्राने 
डाक्टरको ऊँचा उठा दिया था | 


प्रेमका आदर 


बह, पता नहीं, क्या सोचा करती थी । डाक्टरने 
पूछा उससे विवाहके विपयमें | एक स्थानपर उन्होंने 
एक सुयोग्य वर देख लिया था । 

वह फूट-फूटकर रोने छगी | भला उसकी शादी 
कैसे हो सकती थी ? आज डाक्टरको पता लगा कि वह 
ब्राह्मण वकीलकी विधवा पुत्री है । 

धबहिन तब कोई बात नहीं | घर तो तुम्हारा है ही । 
मुझे क्या पता था, तुमने बताया भी तो नहीं । अच्छा, जाने 
दो इस प्रसंगको ।” फिर ऐसी कोई चर्चा नहीं चली । 

एक मन्दिर बन गया, वह पूजा करती और एकान्तमें 
बैठी दिनभर रामायणका पाठ । डाक्टरकी शादीका 
प्रन्‍न आया | उसने बहुत आग्रह किया । पर डाक्टरका 
उत्तर बड़ा दृढ़ था 'भाईका नाता ही रहे, संसारकी 
बहिनोंसे अब दूसरा कोई नाता अपनेको इष्ट नहीं ।! 

त्रे किसीकी भी तो नहीं सुनते थे । एक दिन 
दूकानका साइनबोर्ड हटा दिया और वह भवन सेवाश्रम 
बन गया । वहाँ रोगियोंके छिये भोजनकी व्यत्रस्था भी थी। 
स्त्रयं डाक्टर साहब उसके प्रबन्धक एवं सेत्रक थे । 

उसकी पूजा-पाठका काम बढ़ता गया, डाक्टरने 
कभी कोई बात पूछी नहीं । मन्दिरक्ते उत्सबरोंपर जो 
व्यय होता वह आज्ञा पाते ही नौकर उपस्थित कर देता। 
कभी उसने अनुभव नहीं किया में दूसरेके धरमें हूँ ।? 

स्त्रत: डाक्टरकी पूजा-पाठपर कोई श्रद्धा न थी। 
किर भी उन्होंने उससे कभी कुछ कहा नहीं | जब कभी 
वह आग्रह करती मन्दिरमें दशन कर आते। उत्सबोंमें 
भी आ जाते केवछ उसके सन्‍्तोषके लिये | वह चाह्वती 
थी कि डाक्टर भी उपासक बनें । पर यह नहीं हो सका । 

उसने पूछा 'मेरी इच्छा अबब्मे रहनेकी है ।! 
तनिक रुककर उत्तर मिला “अपना यहाँ क्‍या थरा है ? 
दूसरे ही दिन सेवराश्रम अयोय्याके लिये प्रस्थित हो गया । 
यहाँके मन्दिरकी पूजा एक ब्राह्मणको दे दी गयी । 

अत्र वह घरमें पाठ करती और कनकभवनके 


नियमसे दर्शन । सरयूजीके स्नानमें कभी बाघा नहीं 


पड़ती थी । डाक्टर भी अपने रोगियोंकी सेवामें लगे 
थे | उनके सेवाश्रमर्मे यहाँ भी पर्याप्त पीड़ित आते और 
आरोग्य-लाभ करते थे । 

वह कथामें जाती, महात्माओंको भोजन कराती 
और उनके मन्दिरोंमें दर्शन करने जाती। घरका 
विज्वस्त सेवक साथ रहता था । व्ययके लिये रुपये 
उसके पास द्वोते थे । 

डाक्टर घर आते कभी अधराक्रिमें और कभी 
उसके भी पश्चात्‌। रोगियोंकी सेवरासे जब समय मिलता | 
बह उसके लिये भोजन रखकर प्रतीक्षा करती रहती । 
भोजनके समय वह भाईके रोगियोंकी दशा पूछती और 
भाई बहिनके सत्संगसे अभिज्ञ होते । बस-फिर 
दोपहरको भोजनके समय ही मिलते । 

(.४ ) 

केवल एक दिन ज्वर आया । रामनवमीको दूसरे 
दिन तो फिर वह स्वस्थ हो गयी । उसके आग्रहपर 
डाक्टर आज घर ही थे। जन्मका उत्सव हआ। 
साधुओंको उसने प्रसाद कराया और आगतोंका यथोचित 
सत्कार किया । आज वह अत्यन्त प्रसन थी। 

भाईको बड़े प्रेमसे अन्तमें प्रसाद कराया और फिर 
स्वय॑ चरणामृत लेकर बोली--'मैया ! आशीर्वाद दो, 
आज विदा होना है ।! 

जाना कहाँ है, तुम कह क्‍या रही हो ? 

वह बैठ गयी थी भाईके चरणोंके पास । नेत्र बन्द 
हो चुके थे | डाक्टरने देखा मह्दाप्रयाण हो चुका है । 

डाक्टरके नेत्रेंमिं न तो अश्रु थे और न चेहरेपर 
शोक । एक विचित्र भाव था। बड़ी धूम-धामसे उन्होंने 
बहिनकी सविधि अन्त्येष्टि क्रिया समाप्त की । तेरहवें 
दिनके भण्डारेमें अयोध्याके एक-एक संत निमन्त्रित हुए। 

भण्डारा समाप्त हुआ । जो बचा वह दीनोंको बाँट 


+-+--कबबआकीट की 





दिया गया । धरमेंकी एक 


[ भाग १५ 
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-एक वस्तुएँ डाक्टरने दीनोंको 
दान कर दीं । सेवाश्रम भी दान-खाते चला गया । अन्तमें 
शरीरपरके वस््रोंकी बारी आयी और वे भी दे दिये गये । 

डाक्टर साहब कौपीनधारी हो गये । उन्होंने उसी 
समय भाड़ा चुकाकर वह मकान छोड़ दिया । सर्वस््र 
दान करके वे सीधे कनकमबनमें गये | बड़ी देरतक 
चुपचाप भगवानके श्रीविग्रहकी ओर देखते रहे । 

जब पट बन्द हुंए तो वे मन्दिरसे बाहर आये । 
एक बार फिर घूमकर मन्दिर्की ओर देखा और चले 
गये । दिनमर तो पता नहीं वे कहाँ रहते थे और 
सन्ध्याकों ठीक उसी समय कनकमव॒न पहुँच जाते । 
पट बन्द होनेपर ही छौटते | 

बहुत दिनतक डाक्टर साहबका यही क्रम चढ्ता 
रहा । सहसा एक दिन वे दर्शन करके छोटे और 
महलके बाहरी घेरेमें बैठ गये । यहाँके सब लोग उनसे 
परिचित हो चुके थे | किसीने डे नहीं । 


किर किसीने उन्हें बहाँसे उठते हुए नहीं देखा । 
मन्दिर्से कोई प्रसाद ला देता तो पा लेते | कोई जल 
पिला देता तो पी लेते । न मन्दिरमें गये और न बाहर। 
अखण्ड मौन तो था ही । 

ठीक वही रामनवमीका दिन था, एक वर्ष पश्चात्‌ । 
डाक्टर अब बाबा बन चुके थे । प्रात:से ही बींच- 
बीचमें आज जाने क्यों हँसते रहते थे । 


जन्मोत्सत्र समाप्त हो गया । प्रसाद ग्रहण करके 
संत भीतरसे लोट रहे थे । एक संत डाक्टरके लिये 
भी प्रसाद लाये थे । उन्होंने प्रसाद देनेके लिये उन्हें 
पुकारा । बोले कौन : दे तो साकेत पधार चुके थे । 
अरथी संतोंने ही सजायी, सरयूमैयाकी समर्पित 
करनेके लिये | वायुमण्डल झंकृत हो उठा। 
(राम नाम सत्य है |? 
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५४. 5 पाशराणरी चाया लिजाएर चाड़ िया जाना ता 
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अहिंसा-धमंका पालन करो 


जो पुरुष काम, क्रोध और लोभको पापोंकी खान समझकर 
उनका त्याग करके अहिंसा-धर्मका पालन करता है, वह मोभ्षरूप सिद्धि - 
को प्राप्त होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं | जो मनुष्य अपने आरमके 
लिये दीन ग्राणियोंका वध करता है, वह मृत्युके बाद कभी सुखी नहीं 
हा सकता । मरनेके बाद परम सुख उसीको मिलता है, जो सभी 
प्राणियोंका अपने ही समान समझकर किसीपर भी क्रोध नहीं करता 
ओर किसीको भी चोट नहीं पहुँचाता | जो मनुष्य प्राणीमात्रको अपने 
हो समान सुखका कांमना आर दुःखकी अनिच्छा करनेवाले जानकर 
सबका समान इृष्टिस देखता है, वह महापुरुष देवदुलभ ऊँची गतिको 
प्राप्त हाता ह । जिस कामको मनुष्य अपने लिये प्रतिकूल समझता 
वह काम दूसरे किसी भी प्राणीके लिये नहीं करना चाहिये | जो मनुष्य 
इसक विरुद्ध व्यवहार करता है, वह पापका भागी होता है। दान, 
अपमान, सुख, दृःख, प्रिय ओर अप्रिय इनमें जेसे अपनेको सन्‍्तोष 
ओर असन्तोष होता है, वैसे ही दूसरोंकों भी होता होगा, यही समझकर 
व्यवहार करे | जो मनुष्य हिंसा करता है, उसकी हिंसा होती है और 
जा रक्षण करता है, उसकी दूसरोंके द्वारा रक्षा होती है। अतएव हिंसा 
न करके सबकी रक्षा करनी चाहिये। जो मनुष्य किसी भी ग्राणीकी 
किसी प्रकार भी हिंसा नहीं करता, वह सत्पुरुषोंके बतलाये हए धर्मके 


समान ससारम प्रमाणरूप हाता ह | 
( महाभारत ) 
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वाषिक मुल्य 
भारतमें ४७) 
विदेशमें 5६४०) । 
(१० शिलिकू ) | 





हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे क्रष्ण क्रृष्ण क्रृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकिराम | जय रघुनन्दन_ जय सियराम ॥। 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम |! 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगाग ॥ 


[ संस्करण ९४१०० ] 


साधारण प्रति 


| जग्र पावक रवि चन्द्र जयति जब | सत चित आनंद भ्रमा जब जय ॥ 
हर ; गत  भारतमे ।) 
जय जय विश्वरूप होर जब । जय हर अखिलात्मन जय जय ॥ . ;्णम -) 


जब विगट जब जगन्पते | गारोपति जय रमापने॥ | (८ पैंस ) 


60 9022 «2 002 कक 2 जे ह2 श का गत * को ५ मन व0 १ 
हए (34 वह, (कद कै घी (|: 0):0). 


एणफाहते झा पे ?एफप्5६060० एच (व का 8 फ्7उप:छ 3) 373 ७४७ का 





श्रीहरिः ह 


कल्याण मार्च सन्‌ १९४१ की 


विषय-सूची 
विषय पृष्ठ-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या 
१-दाता शंकर [ कविता ] ( बिनय-पत्रिका )"7/ १२७३ *ईआज और कल ( श्रीलावेल फिल्‍मोर ) *** १३११ 
२-उपनिपदू-बाणी ( श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ) *** १२७४ १४-संकीर्तनमें अन्तःक्रिया ( रायबहादुर पंज्या 
३-भक्त और भगवान्‌ ( भीअक्षयकुमार वन्दो- श्रीबेजनाथजी बी० ए० ) “*'* -* १३१३ 
पाष्याय एम्‌० ए० ) -- १२७५ १५-जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा 


४-सरलता और आनन्द (पं० श्रीकालजीरामजी 
शुक्ल एम्‌० ए० ) हे *** 
५-संतोंके जीवनसे---( संकलित ) ** श्रट३ 
६-बर्णा श्रम-विवेक ( श्रीमत्परमहंस परिवराजका- 
चार्य श्री १०८ स्वामी श्रीशइूरती र्थजी 


मद्दाराज ) हे न शर्ट 
७-कल्याण ( 'शिव? ) हक -** १२८९ 
८-प्रेम और समृता ( श्रीजबदयालजी गोयन्दका- 

के व्याख्यानसे ) 5 ५४3४०: २९० 
९-कामके पत्र 2: १२९४ 


१०-परमार्थ-पत्रावली ( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके 
पत्र ) 8 - १२९७ 


ईश्वरकी  अचिन्त्य क्रियाशीलता ( देवर्पि 


पं० श्रीरमानाथजी शास्त्री ) *** -** १३१७ 
१६-साधना ( श्रीकृष्णशझ्ुर उमियाशझर ) “'' १र२२३े 
१७-भक्त जबमछजी ( ““जयराम?? ) 5४५ 5१ ३२२७ 
१८-हिन्दू-धर्ममें खीजातिका अधिकार ( श्रीयुत 

रामचन्द्रजी ) रड *** १३२७ 
१९--विश्व-विरदका गान (श्रीका० श्री० भी- 

निवासाचार्य ) शक *** १३३६ 
२०-भक्तन्गाथा ४2 “** १३३९ 


२१-कृष्ण-विरद ( श्रीमोलानाथजी महाराज ) “'' १३४९ 
२२-नाशवान्‌ शरीरकी अन्तिम दशा [ कविता ] 


११-नाम-महिमा ( कविभूषण श्रीजगदीशजी ) “7 श३०६ ( श्रीमाधवप्रसाद शर्मा (माधव! ) “* श३१५१ 
१२-माताजीसे वार्तालाप ( अनुवादक--श्रीमदन- २३-शिवाष्टक [ कविता ] ( श्रीकेदारनाथजी वेकल) 
गोपालजी गाड़ेदिया )2  *' * ४ १३०५ एम्‌० ए.० (प्री० ) एल० टी० *"* १३५२ 
नया फू 
प्रकाशित हो गया ? चौथा संस्करण प्रकाशित हो गया /#* 


नवाह्मपारायणोपयोगी 


रामचरितमानस ( मूल गुटका ) 
इसे प्रकाशित हुए अभी पूरा एक साल भी नहीं हो पाया है, इसी बीचमें इसकी ९५००० प्रतियोंके 
चार संस्करण हो गये । यही इसकी उपयोगिताका अच्छा ग्रमाण है । चौथी बारमें ४५७५० प्रतियों 
छापी गयी हैं । इस बार गोखामी श्रीतुलसीदासजीका चित्र सादेके बदलेमें बहुरंगा लगाया गया है। 
आकार २२)८३०-३२ पेजी, पृष्ठ-संख्या ६८८, दाथकर्षेकी बुनी हुई कपड़ेकी सुन्दर जिल्द, दो 


रंगीन और ७ लाइन चित्र, मूल्य ॥) मात्र । 


>> लल्कट-- 


व्यवस्थापक--गीताग्रेस, गोरखपुर 





6 ० ++ ०००७५ + ७५७५ ७२+५+ २ 
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महर्षि वेदव्यास-प्रणीत.... 
श्रीमद्भागवत-महापुराण ; 
( सचित्र, हिन्दी-अनुवादसहित ) $ 
(दो खण्डोमें ) ; 
; 





अनुवादक- श्रीमुनिलालजी 


श्रीमद्भागवतकी गणना अष्टादृश पुराणोंके अन्तर्गत की जाती है । जो लोग वेदाध्ययनके 
. हुँ६ अधिकारी नहीं हैं, उन्हें वेदोक्त तत्त्का बोध करानेके लिये ही पुराणोंकी रचना हुई है। और 
वेदो नारायणः साक्षात्‌' इस उक्तिके अनुसार येद साक्षात्‌ भगवानका विग्रह है । अतः अर्थतः 
इ श्रीमद्भागवत भी भगवान्‌का खरूप ही है। सर्गके आरम्भमें खय॑ भ्रीहरिने ही इसका भ्रीब्रह्माजी- ३6 
को उपदेश किया था । फिर बद्माजीने नारदजीकों सुनाया और भ्रीनारदजीसे सुनकर भगवान 
व्यासने इसका विस्तार कर इसे अपने प्रियतम पुञ्न निदृत्तिनिरत मुनिश्रेष्ठ श्रीशुकदेवजीको 
अध्ययन कराया तथा शुकदेवजीके मुखसे निकलकर यह श्ञानगढ्ला त्रिकोकीको पचित्र करती 
हुई आज भी भावुक भक्त और जिज्लासुओंके अन्तःकरणोंमें परमानन्दका सझ्ार कर रही है । 
भ्रीमद्भागवतकी रचना भाव और भाषा दोनों ही दृष्टियोंसे बहुत उच्च कोटिकी है। यह 
ड भावुक भक्त और सहृदय साद्दित्यिक दोनोंहीका परम धन है । विशेषतः वैष्णव सनन्‍्तोंका तो 9 
यह परम भ्रमाण ही रहा है, वे तो इसका बेदसे भी बढ़कर आदर करते रहे हैं। इसीसे 
भीमद्ल्टभाचायने उपनिषद्‌, गीता और बअहासूतरके साथ भागवतको भी सम्मिलित करके 
प्रस्थानत्रयके स्थानमें प्रस्थानचतुश्यकी स्थापना की है । 
प्रस्तुत भन्थ दो खण्डोमे विभक्त किया गया है । प्रथम खण्डमें भागवतमाहात्म्य और स्कन्घ 
१से७ तक तथा द्वितीय खण्डमे स्कन्ध ८ से १९ तक दिये गये हैं। पुस्तकका ढंग हमारे यहाँसे 
प्रकाशित अध्यात्मरामायण, विष्णुपुराण और गीता-शाड्रमाष्य आदिकी तरह ही है । एक 
तरफ मूल छोक और उनके सामने ही अर्थ होनेसे समझनेमें बहुत ही खुगम और उपयुक्त है। 
; २२१८२९ आठपेजी साइजमें नये और बड़े टाइपोंसे साफ और सुन्दर छपे हुए १७७६ 
पृष्ठ तथा २१ बहुरंगे और १ खुनहरी चित्रसे सुसज्जित हाथसे बुने हुए कपड़ेकी सुन्दर दो 
जिल्दोंमें विभक्त इस बृहत्‌ श्रन्थका मूल्य केवल ८) रक्‍्खा गया है। - 
कमीशन २५) प्रति सैकड़ा काटनेपर मूल्य ६) होते हैं। एक भतिका वजन 5३॥ के 
लगभग है। अतः डाकसे मँगानेवालोंको २।) अधिक भेजने चाहिये। रेलसे मँगानेसे खर्खमें काफी 
किफायत पड़ सकती है। परन्तु आडेरके साथ कुछ रुपये पेशगी और रेलवे स्टेशनका नाम 
साफ-साफ आना आवद्यक है। कम-से-कम ३०) के आर्डरपर मालगाड़ीसे फ्री डिलेबरी और 
रेल-पारसछले आधा किराया बाद दिया जाता है। कई 
४ हमसे मेंगवानेसे पहले अपने गाँवके पुस्तक-विक्रेतासे अवश्य पूछ छीजिये। इससे आप रह 
है भारी डाक और रेल-पारसलके खचंसे बच सकते हैं। व्यव वस्थापक--गीताग्रेस, गोरखपुर 
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७ पृूर्णमदः पूर्णेमिदं पूर्णात्पृर्णमु दच्यते । 
पूर्णत्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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मन्मना भव मड्क्तो मृद्याजी मां नमस्कुरु । 
मा्मेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडइसि में ।। (श्रीमकूगवद्गीता १८ | ६५) 
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वर्ष १५ | गोरखपुर, मार्च १९७१ सोर फाल्युन १५5७ | संख्या ८ 
ली कप पूर्ण संख्या १७६ 


दाता शंकर 


दाली कहूँ संकर-सम नहीं । 


डद 


दीन-इयाठु.. दिवोई... भाव, जाउक सदा साहाही ॥ 


# _- व. 


मारिके मार अथप्यो जममें, जाऊी प्रथम रख मट माहों ५ 
ता ठाकुरकोी रोश्ि निवाजिबो, कहो क्‍यों परत में पाही ॥ 
जोग कोटि करि जे। गति हरिसें, मुनि मोंगत सकुचाही ५ 
रज# बेद-बिंदित तेहि पद पुरारि-पुर, कोट. ध्तंग समाहीं 0 


ईस उदार उम्ाएति परिहरि, अनत जे जाचन जाएहों ५ 


तुझसिदास ते मद मेने, कबहुँ. न पेट अचाई॥ 
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( बिनय-पत्रिका ) 


है! 
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उपनिषद-वाणी 


एको देवः सवंभूतेषु गूढः 
सर्वब्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्षः स्वेभुताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगुणश्र ॥ 
समस्त प्राणियोंमें स्थित एक देव है; वह सर्वव्यापक, समस्त भूर्तोका अन्तरात्मा। कर्मोंका 
अधिष्ठाता) समस्त प्राणियेमिं बसा हुआ, सबका साक्षी) सबको चेतनत्व प्रदान करनेवाल्ट) शुद्ध और 
निर्गुण है । 
एको वशी निष्क्रियाणां बहूना- 
मेक॑ बीज बहुचा यः करोति | 
तमात्मस्थं येडनुपइ्यन्ति घीरा- 
स्तेषा सुर्ख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ 
जो एक अद्वितीय स्वतन्त्र परमात्मा बहुत-से निष्किय जीवॉके एक बीजकों अनेक रूप कर 
देता है; अपने अन्तःकरणमें स्थित उस देवकों जो मतिमान्‌ देखते हैं, उन्हें ही नित्य सुख प्रास होता 
है, औरोंको नहीं । 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनाना- 
मेको बहूनां यो विद्धाति कामान्‌ । 
तत्कारण सांख्ययोगाधिगम्य 
ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपारें: ॥ 
जो नित्योमें नित्य, चेतनोमें चेतन और अकेला ही बहुतोकी भोग प्रदान करता है) सांख्य- 
योगद्वारा शातब्य उस सर्वकारण देवको जानकर पुरुष समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है । 
न तन्न सूर्यो भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोल्यमपिः । 
तमेव. भानतमनुभाति स्व 
तसय भासा सर्वंमिद विभाति ॥ 
बहाँ सूर्य प्रकाशित नहीं होता, चन्द्रमा और तारे प्रकाशित नहीं द्ोते और न ये बिजलियों 
ही चमकती हैं, फिर यह अभि तो केसे प्रकाशित दो सकता है ? सब उसके प्रकाशित होनेसे द्वी 
प्रकाशित होता है; उसीके प्रकाशसे यह सब प्रकादित हे । 
यो. ब्रह्माणं. विदवाति पू्व 
यो वे वेदा<श्व प्रहिणोति तस्मे। 
त«. है देवमास्मबुद्धिप्रकाशं 
मुमुक्ष॒त शरणमहं . .प्रपग्ने ॥ 
जो सृष्टिके आरम्भमें ब्रह्मको उत्पन्न करता है और जो उसके ले वेदोंको प्रवृत्त करता है, 
अपनी बुद्धिकों प्रकाशित करनेवाले उस देवकी में मुम॒क्ष शरण ग्रहण करता हूँ । 


€ इवेताइबनरोपनिषद ) 
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भक्त और भगवान्‌ 


( लेखक-- श्रीअक्षयकुमार वन्द्ोपाध्याय एम्‌० ए० ) 


श्रीमद्भागवर्में स्त्रय॑ श्रीभगवान्‌ कहते हैं---मेरे 
भक्त मेरा हृदय हैं और में अपने उन भक्तोंका हृदय हूँ ।! 
अन्यत्र यह वर्णन भी आता है कि भगवान्‌ अपने 


आपको तथा अपने स्वभात्रकी अनन्त सनातन महिमाकों 


जो कुछ भी जानते हैं वह अपने भक्तोंके सम्बन्धसे ही 
जानते हैं । भक्त ही वे जीते-जागते दर्पण हैं जिनमें 
भगवान्‌ अपने असली रूपमें प्रतिबिम्बित होते और 
अपने ऐख्वर्य, सौन्दर्य और माघुयंक्रा आनन्द लेते हैं | 
भक्तोंके त्रिना भगवानका कोई आत्मप्रकाश, कोई 
आत्मचैतन्य, कोई आत्मरति नहीं; भक्तोंकी भी भगवानके 
बिना कोई सत्ता, कोई ज्ञान, कोई भाव, कोई कर्म नहीं । 
भक्त और भगव्रान्‌ परस्पर इतने सम्बद्ध हैं कि इनमेंसे 
किसी एककी दूसरेके विना कल्पनातक नहीं की जा 
सकती । भगवान्‌ यथार्थमें वैसे ही हैं जेसे कि वे अपने 
भक्तोंमे प्रतितिम्बिस होते या उनके सामने वे अपने 
आपको प्रकट करते हैं; और भक्त भी अपने वास्तविक 
स्वरूपकों भगवानमें ही देख पाते हैं---वे भगवानमें 
भगवानके छिये और भगवानके द्वारा दी रहते हैं, उनकी 
समग्र चेतना-वेदना भगव्रानसे ही व्याप्त रहती हैँ ओर 
उनके मन, प्राण, इन्द्रियोंकी सब क्रियाएँ अपने भगवद्गभप 
सनातन केन्द्रके वर्तलमें ही हुआ करती हैं । जो कोई 
सच्चे दिलसे भगव्त्स्यरूपका यथार्थ बोध ल्भ करना 
चाहता हो उसे मगवान्‌ और उनके आत्मप्रकाशको 
भगव्रानके सच्चे भक्तोंमें ही दूँढ़ना होगा और भक्तको 
वह दृष्टि पानेका प्रयास करना होगा जिससे वह 
भगवान्‌कों उनके असली रूपमें देख सके। 

युक्तिवादी ईस्ररसत्ताके त्रिस्ासी छोग जगतृ-प्रपश्च- 
सम्बन्धी अपने ज्ञानके आधारपर ईश्वर-सत्ता प्रमाणित 
करनेका प्रयास करते और ईखरके स्वरूपका निश्चय 
किया करते हैं | यह जगत्‌ कारणरूपसे परस्पर सम्बद्ध 


असंख्य प्रथक्‌-पृथक्‌ कार्योका एक विलक्षण सामअस्य-सा 
प्रतीत होता है | इस बृह्दत्‌ ब्रह्माण्डके अंदर नानात्रिब 
असंख्य पदार्थोकी परस्पर-विभिन्नताओंके अंदर जो 
आश्वर्यमयी एकता, बाद्यत: एक दूसरेसे सर्वथा प्रथक्‌ 
पदार्थेमें अनुस्यूत जो एक कार्यकारणपरम्परा, भूर्भतर:स्व- 
रादि सब लोकोंको परस्पर सम्बद्ध रखनेवाली जो एक 
व्यवस्था, परस्पर साथकता, एकरूपता, नियमितता, 
विधानता और ताच्िक सत्ता देख पड़ती है उससे 
बुद्धिकों यह मानना ही पड़ता है कि इस भव्यातिभव्य 
रचनाचातुर्यके मूलमें कोई अनन्त, शाझ्त्रत, निरपेक्ष 
आधार और कारण विद्यमान होगा, और यह सत्ता 
और कारण अनन्त शक्तिसम्पन्न, अनन्त ज्ञानसम्पन्न 
और सर्वथा शुद्ध-बुद्ध-मुक्त आत्मसखसूप परम पुरुष 
होगा । मनुष्य-खमावके अंदर जो नैतिक चेंतन्य है 
जिसका इस विश्वरचनामें इतना महत्त्वपूर्ण स्थान हैं 
और उसी प्रकार मनुष्यमें जो यह विश्वास है कि मनुष्य- 
खमावके इस नेतिक चेतन्यकी आकांक्षाएँ इस जगतम 
परिपूर्ण होंगी, उससे अनेक मनीषियोंने यह सिद्धान्त 
निकाल कि इस जगत्‌का परम आधार उच्चातिउच्च 
नैतिक गुणोंसे पूर्ण सम्पन्न होगा--इस नैतिक चेतन्य- 
का तथा जिस जगतमें यह नैतिक चेतन्य रखा 
गया है उस जगतका जो स्रष्टा ईश्वर है वह 
निश्चय ही पूर्ण न्यायी, पुण्यछोक, परम उपकारी 
और परम पावन होगा । कुछ ऐसे मनीपी भी हैं. जिन्हें 
सौन्दर्य और माधुर्यकी अच्छी पर हैं ओर जिन्हाने 
इस बाद्य जगतके जिविध क्षेत्रोमें सौन्दर्य, माघुय॑ और 
वाक्रियके तारतम्यका विशेष अनुभव कर इस जगत॒को 
इसी दृष्टिसे एक सुन्दर-मनोहर रचना-चातुर्यके रूपमें 
देखा है, इनका यह कहना है. कि इस रचनाका 
उत्पादक कोई ऐसा पुरुष होगा जो सौन्दर्य, माघुये 
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और पावितउ््यकी खान, कोई महान्‌ रसिक, प्रेमी, 
आनन्दमय लीलानट ही हो सकता है । 

इस प्रकार बाह्य जगत्से प्राप्त तथ्योंद्रारा ईश्वरकी 
सत्ताका अनुमान और वैज्ञानिक तथा दाशनिक भित्तिपर 
धर्मका संस्थापन करनेके अनेक प्रयास आस्तिक बुद्धि- 
वादियोंने किये हैं | ये सब्र युक्तियाँ स्पष्ट ही प्रमाके 
विषय हैं और इनसे यही प्रयास किया जाता है कि 
कार्योकी एक अटूट परम्परासे मूलकारणके खरूपका 
निश्चय हो, नानाविव क्षणविष्वंसी, सान्‍्त और सापेक्ष 
पदार्थोकी बहुलतासे एक ही नित्य अनन्त सत्ता 
प्रमाणित की जाय, हमारे अंदर ओर बाहर जो असिद्धता, 
अपूर्णता हर बातमें देख पड़ती है उससे किसी पू्ण 
नीतिमान्‌ू, सौन्दर्यशाठी और आत्मत्रित्‌ू परम पुरुषकी 
सत्ताकों जाना जाय, और हमलोगोंमें शक्ति और 
ज्ञानकी जो अल्पता और परिच्छिनता हैं उससे यह सिद्ध 
किया जाय कि इसके परे कोई स्शक्तिमत्ता और 
सवज्ञता भी है। संशयी प्रतित्रादी इन युक्तियोंको बुद्धि- 
से ही जॉचकर इनमें छिपे हुए बहुतसे श्रमोंकों प्रकट 
कर देते हैं ओर इन्हें धार्मिक बुद्धिकी ऐसी उद्मेक्षाएँ 
बतसरते हैं तथा कहते हैं कि इनसे समाधान नहीं हो 
सकता और इसलिये इनपर विश्वास नहीं किया जा 
सकता । इन युक्तियोसि इतना ही जाना जाता हैं कि धर्म- 
ग्रन्धोमे ईश्वरका जो वर्णन है और धर्म-साथनोंद्वारा जिसकी 
प्राप्ति होती हैं उस ईश्वरके साथ अपने अनुभूत इस 
जगत्‌का कोई युक्तिसिद्ध विरोध नहीं हैं। इंश्वरके 
सम्बन्धमें अपनी घारणाकों बढ ओर समृद्ध बनानेमें भी 
ये युक्तियाँ सहायक होती हैं | परन्तु इंश्वरकी सत्ता 
और उनके दिव्य चरित्रके त्रिययमें इन युक्तियोंकों ढ्वी 
प्रमाण मानकर इनके भरोसे रहना ठीक नहीं है | इन 
युक्तियांकों प्रयोगकी ताकिक सिद्धि तो नहीं मान सकते। 

फिर, यह बात भी हैं कि इन युक्तियोंकों पेश 
करनेवाले विद्वान्‌ मनीषी इस बातकों भूल जाते हैं कि 
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बाह्य जगत॒के अनुभव और ज्ञानके रूपसे जो कुछ वे 
ग्रहण करते और सामने रखते हैं उसमें बहुत-सा अंश 
तो उनकी अपनी दृष्टिका ही फल द्वोता है, अर्थात्‌ 
उस ज्ञान और अनुभत्रमें मानव-अज्ञान और भ्रमकी 
बहुत-सी बातें मिली हुई होती हैं | देखनेवाला ही तो 
उन चीजोंकों वैसा घड़ लेता है जैसी कि वे उसे 
दिखायी देती हैं| जगवके कतिपय अग्रगण्य तत्तवेत्ताओं- 
ने इन्द्रियार्थसंनिकर्षका परीक्षण करके यह दिखलाया है 
कि जाननेवाला मन ढ्वी अपने जाने हुए जगत्‌का निर्माता 
होता है। जाननेकी क्रिया खयं दी एक सृष्टिक्रिया 
है, यह बात सिद्ध की गयी है । मिन्न-मिन्न वर्ण, 
घ्वनि, रसास्वराद इत्यादि जो हम बाद्य जगतमें अनुभव 
करते हैं, कुछ ऐसे द्रब्योसे उत्पन्न होते और अपना 
विशिष्ट खभात्र प्राप्त करते हैं कि जो हमारे इन्द्रिय- 
गोचर नहीं हैं | काल और देशका अस्तित्र तो केवल 
हमारे अनुभव और जिचार करनेकी रीतिसे ही है । 
एकत्व और बहुल, कारण और कार्य, व्यवस्था और 
दुरचस्था, शुभ और अशुम, सौन्दर्य और कादर्य, महत्ता 
और लघुता इत्यादि सत्र रीतियाँ हैं जिनसे ज्ञाता मन 
अपने विषयोंको ज्ञात करता हैँ | यदि य सब्र मनोगत 
सम्बन्ध तरिषयभूत जगतसे हटा दिये जायेँ तो इसका 
क्या शेष रहता है ? अनेक मनीषियोंका यह्द मत है 
कि कुछ भी नहीं रहता, अथत्ना यदि कुछ रहता है तो 
वह न रहनेके ही वराबर है, क्योंकि उसका कोई 
परिचय हमें नहीं प्राप्त द्वो सकता | इसलिये जगवके 
पदार्थेसे प्राप्त $श्वरी सत्ताके प्रमाण और उसके स्वरूप- 
के जिषयमें होनेवराले निश्चका यदि कुछ अर्थ हैं तो 
वह केवल इतना ही हैं कि मानत्र-मनके अन्‍्तर्वाद्य 
सर्वत्रिव परीक्षणसे ईश्वरके सम्बन्धर्में कोई संगत और 
समीचीन सिद्धान्त स्थिर करनेके ही य सब प्रयास 
हैं । इन सब प्रयासोंका अन्तिम सूचन यही है कि 
मनुष्यकी बुद्धि जैसी कुछ बनी और विकसित हुई है, 
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बह इंश्वरकी भावना किये बिना रह ही नहीं सकती-- 
उसे एक अनन्त सनातन सदाशिव, सर्यज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ , 
सर्वबन्धविनिर्मुक्त जगन्नियन्ताको मानना ही पड़ता है । 


इस प्रकार परम सम्बन्ध जो कुछ प्रतीत द्वोता है वह 
मानत्र जीव्र और परमात्मा, सृष्ट मानस और ख्रष्टा मानस, 
सान्‍्त अपूर्ण चब्बल चेतना और अनन्त पूर्ण आनन्दमय 
चैतन्य, मनुष्य और ईश्वरके बी चमें ही है। मनुष्य और ईश्वर- 
का यह सम्बन्ध व्रिषयभूत जगत्‌की मध्यस्थतासे नहीं 
स्थापित हुआ है जैसा कि बुद्धिवादियोंके तिचारोंसे प्रतीत 
होता है, बल्कि यह्ठ प्रत्यक्ष और मध्यस्थरहित सम्बन्ध है । 
इश्वरकी सत्ताके सम्बन्धमें इनके जो प्रमाण या प्रमाणा- 
भास हैं उनसे इतना ही प्रमाणित होता है कि जगत्‌ 
तो हमारे सामने प्रत्यक्ष हैं और इसलिये इसकी सत्ता 
अखीकार की ही नहीं जा सकती; परन्तु ईश्वर तो 
केवल अनुमानसे सिद्ध है, इसलिये उसकी सत्ता वित्रादा- 
स्पद है। इनसे ईश्वरकी सत्ताका विचार एक बाद मात्र 
रह जाता है और वह वाद भी विज्ञान और तकंसे 
संसिद्ध नहीं । परन्तु विचारकी गहराईमें डूबनेसे पता 
चलता है कि समज्ञ भूतोंके मूल कारणखरूप भगबत्‌- 
सत्ताका केवल अनुमान नहीं, बल्कि अन्तर्ज्ञान जीव 
मात्रके खभावमें अन्तर्निद्दित है ओर दोनोंके बीच एक 
ऐसा आन्तरिक आकर्षण है जो जीवको भगवानकी ओर 
रसातत खींच रहा हैं | यह अन्‍्तर्ज्ञन हमारी सामान्य 
जाग्रत्‌ू अवस्थामें हमारी बुद्धिँ्रधान बाह्य चेतनामें 
प्रत्यक्ष नहीं होता तथापि बद्ध जीवके अंदरसे इसकी 
नियग्तु-शक्ति अपना काम बराबर करती ही रहती है । 
यह अनन्‍्तर्ज्ञन उसकी बाह्य चेतनाके सामने इंश्वरको 
उसकी गतिके परम गन्तव्यके रूपमें, उसके ज्ञान और 
कर्मके परम ध्येय और आराध्यके रूपमें रखता और 
क्रमश: उसे उसकी ओर ले जाता है। परम पुरुषके 
सम्बन्धमें यह अन्तरज्ञन ही मानव चेतनाके अंदर 
रइनेवाली सच्चरित्रताका मूल है और यही मनुष्यको 
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बतलाया वरता है कि तुम्हारे अंदर चरित्रवलकी 
कितनी कमी है, यही करत्त॑ज्याकर्ततव्यका बोध कराता है 
और यही शुभ और पवित्रकी ओर चलनेकी छालसा 
उत्पन्न करता है | परमसत्यविषयक यह अन्‍्तर्ज्ञन ही 
मानवी बुद्धिको जगतूके मूलकारणके अनुसन्धानमें 
प्रवत्त करता और इस सान्‍्त विकारशील विश्वके पीछे 
रही हुई किसी अनन्त शाश्रत सत्ताकी तथा इस नाना 
नामरूपात्मक परापेक्ष जगत॒के किसी निरपेक्ष एकमेवरा- 
द्वितीय मूल्तत्वकी उससे खोज कराता है | यही 
श्रीकृष्णकी वंशीकी अन्तरनिनादित आकषण शक्ति इस 
परिच्छिन्न बाह्य जगत्‌ और शरीरकी चहारदीवारीके अंदर 
बद्ध जीब्रोंको बेचैन किये रहती और अपनी ओर -- 
अनन्त सनातन शुद्ध बुद्ध मुक्त आनन्दमय निरपेक्ष परम 
पुरुषकी ओर उनकी मन, प्राण, हृदय और इन्द्रियोंकी 
क्रियाओंसे होकर खींचती रहती है । यही कारण हैं. 
कि बद्ध जीवोंमें कोई ऐसी आन्तरिक प्रेरणा हुआ करती 
है जिसे वे हटा नहीं सकते और वही उनसे इस नाना- 
त्वके मूठ कारणखरूप एकत्वकी, इन विविध सीमित 
क्षणिक जीबोंका अन्तर्भाव जिनके अंदर होता हैं. उन 
अनन्त सनातन सतूकी, इन समस्त स्थूल, सूक्ष्म लोकों- 
के प्रकाशक और चालक चिन्मय खतःसिद्ध खं पूर्ण 
पुरुषकी, प्रेम और आनन्दके उन अगाघ श्रोतकी खोज 
कराता है | यही अनन्‍्तर्शञन हमारे सम्पूर्ण ज्ञान, भाव- 
मावना और सत्प्रयासका रुछृतिं प्रद और नियामक तत्त 
है । इस प्रकार ईश्वर और जीवके बीच जो सम्बन्ध है 
वह अत्यन्त वास्तविक, प्रत्यक्षतमम और मध्यस्थरद्वित है, 
और इसलिये भगवरानके प्रति जीत्रकी जो भक्ति होती है 
वह खभावत: और अनित्रारयत: इसी अन्तःस्ित 
सम्बन्धके हं। पीछे चलती है । 

मनुष्यके इसी अपूर्ण, पर साथ ढी खबोधखरूप खत:- 
सिद्ध स्मायमें मक्ति प्रबुद्ध और मुक्त द्वोती और 
उसकी आत्मपूर्णता सम्मावित होती है । जब कोई 
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मनुष्य अपनी चेतनाके अंदर स्पष्टरूपसे, जान-बूझकर 
और स्वेच्छासे, अपने आपको भगव्प्रवण अनुभत्र 
करता है अर्थात्‌ उसे यह अनुभव होता है कि असल्में 
मैं भगवानका हूँ, भगवानके लिये हूँ और भगवानके 
साथ मेरा जो शाश्रत सम्बन्ध है उसे पूर्णतया स्वानुभत्र- 
से जानना और सदा उनके साथ युक्त होनेका 
सौभाग्य लाभ करना ही मेरी इस ग्राकृत सत्ताका 
परम लक्ष्य है, तब ऐसे उस मनुष्यको भगवानका 
भक्त कद्दते हैं। भक्ति जीवका असली खमावर है । 
भक्ति ही जीवनका वास्तविक केन्द्र द्वै। बद्ध जीवोंके 
सम्पूर्ण ज्ञान और कर्म भक्तिसे द्वी निर्धारित होते हैं । 
देष, भय, मात्सर्यादिकी छायाओंसे भक्ति जितनी ही 
मुक्त द्वोकर निखर आती है और जितनी ही अधिक 
वह प्रबुद्ध, सुसंस्कृत और स्रच्छन्द होती है, जीवनके 
उतने ही अधिक डँचे स्तरोंपर जीवोंकी स्थिति होती 
है। जब यह भक्ति जान-बूझकर स्वेच्छापूर्वक परम 
पुरुषकी ओर लगायी जाती और इसीके द्वारा सत्र 
कर्म सन्चालित होते हैं, जब अपनी ओर तथा जगत्‌की 
ओर देखनेकी दृष्टिका उद्बम ही उन जीवनाथारकी 
भक्तिसे होता है, तब उसे शाख्रोके अनुसार, भक्तिका 
पद प्राप्त होता हैं। ऐसी भक्ति जीवके लिये मानुषी 
तनुमें सम्भावित होती है, कारण मानत्र-मन और 
तनमें द्वी जीवका समुचितरूपसे निवास द्वोता है । 
भगवद्धक्त जगतकी ओर अपनी भक्तिकी इश्टिसे 
देखता है। जगतके साथ उसका सम्बन्ध कुछ दूसरा 
ही हो जाता है। सामान्य प्राकृत मनुष्यका भगवानके 
साथ सम्बन्ध तो ऐसा है कि उसके और भगवानके 
बीचमें जगत्‌ खड़ा है, पर भक्तका सम्बन्ध ऐसा नहीं, 
उसके और जगतके बीचमें भगवान्‌ खड़े हैं | उसकी 
प्रतीति भगवान्‌ हैं, अनुमिति जगत्‌ है। भगवानके 
साथ उसका सम्बन्ध प्रत्यक्ष और जगत्‌के साथ, उसकी 
भपेक्षासे, अप्रत्यक्ष द्वोता है। वह भगतरानूसे इसलिये 
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भीत और वतिस्मित नहीं होता और न इसलिये उनकी 
स्तुति और भक्ति करता है कि भगवान्‌ इस नानात- 
परिपूर्ण असीम अनिर्वचनीय जगतके ख्रष्टा, नियन्ता 
और संहारकर्ता हैं; बल्कि यह जगत्‌ उसके लिये 
आश्चर्य, स्तुति और स्नेहका इसलिये विषय हो जाता 
है कि इसमें वह अपने परम ग्रेमास्पद प्रभुकी अपनी 
छब्रि देखता है, इसमें उसे भगवान्‌की शक्ति और 
ज्ञान, उनके सौन्दर्य और प्रेम, उनकी जगमगाहट 
और महत्ता, उनके धर्म और न्याय-नीति, उनके प्रेम 
और दयाके दर्शन होते हैं। यह जगत्‌ उसे प्रिय 
लगता है, क्‍योंकि यह उसके प्रियतमका जगत्‌ है; 
सब मनुष्य और सब प्राणी उसे प्यारे लगते हैं, 
क्योंकि ये सब उसके परम प्रेमास्पदके अपने ही 
रूप हैं जेसे कि वह स्त्रयं भी एक रूप है | भगवत्प्रेम- 
की दृष्टिसे वह देखता, भगव्रत्प्रेमके हाथोंसे काम करता, 
भगवत्प्रेमकी वाणीसे बोलता, भगवत्प्रेमके मन-बुद्धिसे 
सोचता है। भगत्रत्प्रेम उसके मन और इन्द्रियोंके 
स्व्रभाव गढ़ता है, उसके सोचने, समझने, चाहने, 
करनेके सत्र ढंग निर्माण करता है | वह इस जगत्‌के 
इन्द्रियग्राह्म पदार्थोसे उतना ही सम्बन्ध रखता है 
जितना कि उसके परम प्रेमास्पदकी सेवामें उनका 
उपयोग होता और उनमें उसे अपने परम प्रेमास्पदकी 
सनातनी अनन्त आत्मरतिकी दिक्कालगत अनुभूति 
होती है । परतह्म परमेश्वर, परम प्रिय भगवान्‌, उसके 
चिसन्‍तन प्रेमी, उसके अन्‍्तरात्माके अन्तरात्मा, सब 
जीवोंके अन्तरात्मा, विश्व-प्रकृतिके अन्तरात्मा, ये ही 
उसके सर्वस्त्र हैं | उन्हींसे और केबल उन्हींसे 
उसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध है। उसके अन्त:करण और 
शरीरका सारा तेज उन्हींकी ओर सतत प्रवाहित हो 
रहा है, वे ही इसके मूल स्रोत हैं| प्रेम ही श्र 
और सृष्टको, असीम और ससीमको, विश्वपुरुष और 
व्यष्टिपुरुषको एक कर देता है। 
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ब्रह्म ही जब अपने आपको अपने भक्तके सामने 
प्रकट करते हैं तब भगवान्‌ कह्वाते हैं । भगवानको 
प्रत्यक्षरूपससे भक्त ही जान सकता है, देख सकता 
है, उन्हें स्पर्श कर सकता है, उनकी सेवा कर सकता 
है, उनसे बोल सकता है, उनकी बात सुन सकता 
है। उसका भगवत्‌-ज्ञान प्रत्यक्ष और मध्यस्थरहित 
होता है, अप्रत्यक्ष या समध्यस्थ या आनुमानिक नहीं | 
भक्ति वह प्रमादरहित करण है जो भक्तको भगवानसे 
प्रत्यक्ष मिला देता है और तब भगवान्‌ अपना वास्तविक 
खरूप प्रकट कर देते हैं। भगवानको इस प्राकृत 
विपयमभूत जगत॒का स्रष्ठ, धारक, नियामक और संहार- 
कर्ता जानना अप्रत्यक्ष ज्ञान है | बाह्य जगत्‌के सम्बन्धसे 
जाने हुए भगवान्‌ जाननेवालेसे बहुत दूर हैं--- 
यह सारा विश्व बीचमें है| भगवानके सृष्टि, स्थिति, 
संहारात्मक गुणघर्म विश्वप्रकृतिके सम्बन्धसे हैं और 
भगवद्भावके ये केवल बाह्य रूप हैं। भगवत्स्वरूपके 
आन्तरिक और वास्तत्रिक लक्षण भक्तोंपर ही प्रकट 
होते हैं, क्‍योंकि भक्त हृदयकी आँखसे भगवानको 
देखते और अपने ज्ञानदीप्त अनन्य प्रेमसे उनके हृदयमें 
प्रवेश करते हैं । 

प्रेम ही यथार्थमें भगवान्‌ या भगवच्छक्तिका मुख्य 
मूलगत लक्षण है, इसीके द्वारा खयं भगवान्‌ अपने 
परम खरूपकी सनातनी महिमाको अनुभत्र करते और 
उसका आनन्द लेते हैं| ये सब्र जीव उन्हींके प्रेमके 
अतंझू्य आविर्भाव हैं | आत्मग्रेम और भगवत्प्रेम मूलतः: 
एक ही है और यह ग्रम ही जीवोंका अन्त:खरूप 
है | प्रत्यक जीत्र भगवानके आत्मग्रेम और आत्मरतिका 
एक-एक विशेष केन्द्र है | प्राकृत जीवोंको अपने केन्द्र 
होनेका कोई बोध नहीं द्वोता, पर भक्तको होता है। 
प्रत्येक भक्त इस आत्मप्रेम और आत्मरतिका खानुभवसे 
केन्द्र होता है | भक्ति किसी साधनाका फल नहीं है, 
यह जीवका अन्तःखभाव है । प्रत्येक मनुष्यके मूल 


या 
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खरूपमें यह निहित है। मनुष्यके अंदर जो देवत्व 
है वह यही है। पर यह भगवानकी लीला है जो 
यह प्रेम सांसारिक बन्धनोंसे बाँवकर रक्‍्खा गया है 
इसलिये कि विभिन्न अवस्थाओंमेंसे होकर यद्द विकसित 
हो और भगव्रान्‌ उसका असंस्य रूपोंमें और असंख्य 
रूपोंद्रारा आखादन करें । भक्ति अपने विकास या 
संस्कार या आत्मानुभूतिकी विभिन्न भूमिकाओंमें 
भगत्रानके आनन्दमय खरूपके विभिन्न दिव्य भाव 
दरसाती और उन्हें भगवानके सामने उनके भोगार्थ 
नैवेधरूपसे निवेदित करती है। इनमेंसे प्रत्येक भाव 
वास्तविक है, यद्यपि है भगवत्खरूपका केवछ आंशिक 
आविर्भाव । भक्ति-विकासकी प्रत्येक भूमिकामें भक्तको 
भगवत्सम्बन्धी विशेष अन्‍्तर्ज्ञानका भाग्य-लाभ होता है, 
आत्मरत भगवरान्‌का प्रत्यक्ष दर्शन और स्पर्श प्राप्त 
होता है और इस प्रकार प्राप्त भगवद्‌-ज्ञान अंशज्ञान 
होनेपर भी आनुमानिक या गृह्ीत ज्ञानसे कहीं श्रेष्ठ 
होता है । 

भक्तिकी अधिकाधिक उन्नत भूमिकाओंमें जहाँ 
भक्ति विशेष विकसित, संस्कृत और ज्ञानदीप्त होती 
है, भगवद्भधाव भी अधिकाधिक स्पष्टता और पूर्णताके 
साथ उसमें प्रकट होता है और भक्त भगवस्प्रेम, 
भगत्रदू-ज्ञान और  भगवदात्मततिका अधिकाधिक 
वास्तविक प्रतीक बनता जाता है। भक्तिकी सर्नेोच्च 
भूमिकामें, जहाँ यद्द समस्त सांसारिक बन्धनों और 
अपने मन-प्राणकी वृत्तियोंकी मिलावटसे सर्वथा मुक्त 
होती है वहाँ भगवान्‌ अपने सम्पूर्ण सौन्दर्य, माधुर्य, 
माज्नल्य, पाविव्य और आनन्दमय पूर्णत्वके साथ 
प्रकट होते हैं | भगवान्‌ जो अपने पूर्ण भक्तके अंदर 
अपने आपको प्रकट करते और अपना आप ही 
आनन्द लेते हैं, यही साकार खबोधखरूप पूर्ण 
ब्रह्म हैं । 
जगत्‌ और जीवसे सर्ववा अतीत, अशेष- 
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विशेषातीत शक्तिरह्ित, सजातीय-बिजातीय भेदरहित 
एकमेत्राद्दितीय ब्रम्म मन-वाणीके परे है, उसके 
विषयमें यह भी सोचना या कद्दना नहीं बनता कि वह 
अपने आपको किसी प्रकार जानता, भोगता या प्रकट 
करता है | उसमें भाव-अभाव, सत्‌-असतके कोई 
खगत-विगत भेद नहीं हैं | पर जब उसी ब्रह्मको हम 
सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, जगत्‌-श्रष्टा, भर्तता, नियन्‍्ता और 
संहर्ता समझते हैं, तब उसका यह वर्णन उसकी 
बाह्य शक्ति और महिमा तथा उसकी आत्मविभूतियोंकी 
निम्नतम कक्षाका ही वर्णन हुआ करता है| उसी 
ब्रह्यमो सब जीवोंका अन्तरात्मा, सत्र पदार्थोका 
सत्तत्त, सर्वभूताशयस्थित विश्वात्मा, नाना जीवभावोंमें 
आविभूत परमात्मा समझना अवश्य ही गूढ़तर भावना 
है और योगी ध्यानके द्वारा इस भावनाकों खानुभूत 
सत्यमें परिणत कर लेते हैं | परन्तु ब्रह्मकी और भी 
अधिक पूर्ण भावना तब होती है जब हम उसे 
अधिकाधिक उच्च कोटिके ज्ञानवान्‌ भक्तोके हृदयों 
और जीवबनोंमें प्रतिबेम्बिक और प्रकाशित रूपमें 
देखते हैं | भक्तोंके साथ ब्रह्मका जो यह सम्बन्ध है, 
इसमें ब्रह्म अपने अन्त:खरूपके सौन्दर्य और महिमाको 
पूर्णतया जानता हुआ-सा प्रतीत होता है; यहाँ वह न 
केवल, न मुख्यतया भी सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वकर्त्ता- 
घर्ता-विधाता ही है, बल्कि प्रधानतया परम सुन्दर, 
लीलामय, मधुर, प्रेमास्पद, भोक्ता और भोग्य भी है; 
जीवबोंके साथ उसका जो व्यवहार है उसमें वह 
भक्तोंकोी न केबल न्यायत्रान्‌ और सत्यपरायण, बल्कि 
दयावानू, कल्याणकारी, सुकुमार और क्षमाशील भी 
देख पड़ता है। प्रेम, दया, माधुर्य, मार्दव, क्षमा, 
पतितोद्धार आदि गुण निश्चय द्वी त्रष्टल् और नियन्तृत्व, 
ज्ञतत्व और कर्तृलल, तथा कर्मफलविधातृत्वकी 
शक्तियोंसे अधिक डदात्त हैं। ये उदात्त और श्रेष्ठ 
अगवदीय गुण भक्तोके हृदयोंपर ग्रकट होते हैं । 
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श्रीमद्भागवत भक्ति, भक्त और भगवानके सम्बन्ध- 
में सबसे महान्‌, सुन्दर और प्रामाणिक प्रन्थ है। 
इसमें भक्तोंके अनेक सम्प्रदाय वर्णित हैं, भक्तिके 
विविध प्रकारोंके व्याख्यान और दृष्टान्त हैं और बड़े 
ही मनोहर और विश्वसनीय ढंगसे यह दर्शित हुआ है 
कि किस प्रकार भगवान्‌ अपने महामहिम खरूप और 
चारित्रयके विविध गुण अपने भक्तोंके सम्बन्धसे प्रकट 
किया करते हैं | नारद, व्यास, मैत्रेय, बिदुर, शुक, 
सनक, उद्धव, अक्रूर, अम्बरीष, अजामिल, घुव, 
प्रह्ाद, पाण्डब, नवयोगीन्‍्द्र, गजेन्द्र, जडभरत, गोप 
और गोपी आदि भक्तिकी ही विभूतियोंके विविध 
भागव्रत रूप हैं | भक्ति सभी जीत्रोंकी अन्तःस्थित 
दिव्य सम्पदा है और सभी जीवबोंपर भगवानके गुण 
विभिन्न प्रकारोंसे प्रकट होते हैं । इन्दानके 
गोप और गोपीगण प्रेम और सौन्दर्यके उत्कृष्ट रूप 
माने जाते हैं । उनके जीव्रन भक्ति और भक्तके सर्तोक्त 
पदके निदर्शन हैं | भगवद्भावके अन्यान्य खरूयोंकों 
जानते हुए भी उनके लिये भगवान्‌ केवल प्रेम, 
सौन्दर्य ओर लीलामय हैं | भगवानके साथ उनका 
कोई परदा नहीं, कोई भेदभाव नहीं; उन्हें 
भगवानके हृदयके अन्तस्तम अन्तःपुरमें प्रवेश करनेका 
अधिकार है | भक्तिकी सर्वोत्कष्ट और पूर्णतम प्रतिमा 
हैं. गोपीगणमहिषी, व्रजेश्वरी श्रीराचाजी | भक्तिसाथना' 
या प्रेमचर्मकी वे ही परमाराध्या हैं, ख्री-पुरुष सबकी वे 
परम भजनीया देब्री हैं | राधातत्त्में ही निरपेक्ष और 
सापेक्ष, अनन्त और सानन्‍्त, नित्य और अनित्य दोनों 
प्रेम और सौन्दर्यसे युक्त पूर्ण एकीमूत हैं और दोनों ही 
एक दूसरेमें अपने सदात्माको पूर्णतया अनुभव करते 
और आनन्दित द्वोते हैं । निरपेक्ष पूर्णब्रह्म भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने हृदयसे श्रीराधाका हृदय आलिजक्ञन किये 
हुए हैं और श्रीराधाके हृदयपर श्रीकृष्ण अपने आपको 
प्रतिबिम्बित कर रहे हैं | श्रीराधा मनुष्यजातिकी 
परमाराध्या हैं, भमगवत्‌-प्रेमका पूर्णावतार हैं और इसलिये 
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भक्तलेग उन्हें निरपेक्ष पूर्णब्रह्मकी आत्मव्रिभूतिका 
परम उत्कृष्ट खरूप जानते और भक्तियोगक्े पथमें परम 
सत्यके जिज्ञासुओंके ध्यान और अर्चनके लिये परम 
ध्येय मानते हैं । 
प्रेम जब अचेत, अधचेत या सहज ग्राकृत बुद्धिकी 
परस्‍्पर आकर्षण और भासक्तिकी अव्स्थाको प्राप्त होता 
है उसकी बात तो दूसरी है, पर अन्यथा प्रेम और 
ग्रेमास्पटका सम्बन्ध पौरुषेय हुआ करता हैं । प्रेमी और 
उसका प्रेमास्पद विषय चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, 
दोनों ही कोई व्यक्ति हों और उन्हें अपने खरूप और 
खातन्त्रयका बोध हो, यह आवश्यक है | यदि अपने 
खरूप और खातन्त्रयका बोच मनुष्यका मूलगत वास्तविक 
खभाव हो तो मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जो यथाथ 
प्रेमी हो सकता है और उसका प्रमास्पद विषय भी 
ऐसा ही हो सकता है जिसमें मानव-भावके विशिष्ट 
बक्षण हों | भर्थात्‌ उत्तम प्रेमी वही मनुष्य हो सकता 
हैं जो मनुष्योंमें उत्तम हो, जिसमें अपने खरूपका पूर्ण 
बोध और पूर्ण खातन्त्य हो, किसी प्रकारका कोई 
बन्धन, कोई अन्तराय या कोई दुःख न हो। ऐसा 
होनेके लिये उसे सब प्रकारके काम-क्रोघादिकोंसे, 
अमातरों और त्रुटियोंसे, मौतिक मानसिक प्रभावोंसे मुक्त 
होना पड़ता है जिसमें य उसके खातन्त्रयको किसी 
प्रकार हर न सकें, उसके खरूप-बोधको कलुषित न 
कर सकें और उसके अन्‍्तरात्माके निर्मल, प्रेममय और 
आनन्दमय खभावपर कोई परदा न डाल सकें | उसे 
पूर्ण पुरुष होकर तेजोमय होना पड़ता है । 
पूर्ण ग्रेमका यथार्थ विषय भी पूर्ण और विश्वात्म- 
खरूप भगत्रदीय पुरुष ही हो सकता है। निरपेक्ष 
ब्रह्म पूर्ण कक्तको --भक्तिकी अत्युच्च दशामें--जिस रूपमें 
ग्रतिमात होता है वह ऐसा सग्रण साकार पुरुषरूप ही 
हो सकता है जो सर्वबन्धविनिर्मुक्त, खबोधयुक्त, परम 
सुन्दर और आनन्दमय हो, जिसकी सत्ता, ज्ञान, शक्ति 


और कर्म अबाघ हो । उसके कोई अभाव नहीं होता 
जिसे वह पूरा करना चाहे, कोई वस्तु अग्राप्त नहीं 
होती जो उसे प्राप्त करनी हो, कोई ऐसा अनुपलब्ध 
ध्येय नहीं होता जिसे उपलब्ध करना हो, इसलिये 
किसी कर्मको करनेमें उसका कोई हेतु ही नहीं हो 
सकता | उसके सत्र कर्म उसके दिव्य खभावके ही 
अभिव्यज्ञन होते हैं, उसके सत्र कर्म सृष्टि करनेवाले 
और लीलामात्र-से होते हैं | वे हैं ही परम छीलामय 
पुरुष | जगतूमें प्रकट होनेवाले उनक्रे सब सृश्टि-स्थिति- 
संद्ारकर्म, जगतके जीवोंके सम्बन्धमें उनके कठोर और 
जागरूक न्याय-विधान, दुखियोंपर उनकी दया और 
मुमुक्षुओंकोी मोक्षदान आदि उनके सब्र कर्म पूर्ण भक्त- 
की दृष्टिमें लीलाभिनय ही हैं | भगवान्‌का सच्चा भक्त 
इस विश्वके सब व्यवत्रह्मारोंमे अपने चिरन्‍्तन और अनन्य 
प्रेमास्पदकी ही छीछा देखता और आनन्दित द्वोता है 
और अपने आपको भी उनके सब छीलाभिनयोंमें उनका 
सनातन सद्ठी होना ही अनुभव करता है | जो कुछ 
वह्द देखता, सुनता, स्पर्श करता या सोचता-समझता है 
उसमें अपने प्रेमास्पद भगवानके साथ अपना निगृढ़ 
समालिड्नन ही अनुभव्र करता है। इस प्रकार पर्ह्म 
भगवान्‌ अपने परम भक्तके सामने लीलामय पुरुषके 
रूपमें प्रकट होते हैं और भक्तके लिये फिर उनसे तथा 
उनकी लीलासे अतीत अथवा प्रथक्‌ और कुछ भी नहीं 
रह जाता | उसके लिये वे ही सत्र कुछ हैं, सबमें वे 
ही हैं और उन्हींमें सब है | ब्राह्मयतः विभिन्न दीखनेवाले 
ये सत्र असंख्य भाव और पदाथ उन्हींके असीम प्रेम, 
सौन्दर्य, औदार्य, आनन्द और चिरन्‍्तन यौवन और 
क्रीडनके अभिव्यज्ञन हैं । भगवानका सच्चा भक्त 
पर्नह्म परमेश्वरको इसी रूपमें पाता है और यही परम 
प्रेमी और परम प्रेमास्पद, परम प्रेम और परम सौन्द्य- 
खरूप श्रीराघा-कृष्णकी जोड़ीके रूपमें मगवानके दर्शन 
देनेका अभिप्राय है । 





सरलता और आनन्द 


( लेखक--पं० श्रीछालजीरामजी झुक्ल एम्‌० ए० ) 


सरलता हद्वी आनन्दका मूल ख्रोत है | सरल्ता द्वी 
शक्तिका केन्द्र है। सरलता भगवानको प्यारी है। जैसे-जैसे 
बालक चतुर होता जाता है, निजानन्दको खोता जाता 
है । आनन्दपूर्वक जीवित रहनेके लिये प्रत्येक व्यक्तिको 
बालभाष प्राप्त करना तथा बालकोंमें मिलना आवश्यक 
है। बच्चोंसे दरेक व्यक्ति प्रसन्न रहता है | बड़े-बड़े 
सांसारिक जटिल कार्य करनेवाले लोग, जिनका 
उत्तदायित्व असीम रद्दता है, अपना थोड़ा-सा समय 
बच्चोके साथ व्यतीत करनेमें अपना सौमाग्य समझते 
हैं | बच्चे उनमें नतजीवनका सच्चार कर देते हैं । 

इन्नलेण्डके राजा अल्फ्रेडके बारेमें यह कथा प्रसिद्ध 
हैं कि वह किसी-किसी दिन गुप्तरूपसे अपना राज्य- 
का कार्य छोड़कर एक गरीब बुढ़ियाके यहाँ चला 
जाता था | उसकी संरक्षकतामें दो शि्षु रहते थे, 
राजा उन बालकोंके साथ खेलता था | उनके आनन्द- 
विनोदको बढ़ाता था | कभी-कभी अल्फेड खय॑ धोड़ा 
बनकर पैरों और ह्वाथोंसे चलने लगता था और बच्चे 
उसके ऊपर सवार होते थे | इस प्रकार अल्फ्रेड 
बच्चोंके साथ असीम आनन्दका उपभोग करता था | 
जो आनन्द राज्यका इतना बड़ा अधिकार प्राप्त करनेमें 
नहीं था वह्दी बच्चोंकी सज्गञतिमें उसको घुलभ हो गया | 

बच्चोंकी ओर हम आकर्षित क्‍यों द्वोते हैँ? 
इसका कोई बौद्धिक उत्तर देना कठिन है | यह हमारे 
अत्यक्त मनकी प्रेरणा है। अज्ञातरूपसे वह हमें 
सरलता और सरुछर्त्तिकी ओर ले जाती है | बालकमें 
सरलता, स्कृत्ति और आनन्द भरपूर द्वोता है | बस, 
यही वस्तुएँ हमें उसकी ओर खींच लेती हैं | हमारा 
सहज खरूप सरलता, स्क्ृत्ति और आनन्दमय है | 
बालक हमें अपने खरूपका स्मरण करा देते हैं। 
उसी असीम आनन्दकी ओर हमें ले जाते हैं | 


महात्मा ईसाने कहा है----'जबतक तुम बच्चे-जेसे 
नहीं बन जाओगे तबतक परमात्माकी प्राप्ति कमी नहीं 
होगी ।! हमारा सांसारिक जीवन निरानन्दमय होता 
है । अतएव वह हमें आत्मस्थितिसे अथत्रा आत्मानन्दसे 
दूर ही ले जाता है । 

बालककी सन्नति यदि बोधपूर्वक की जाय तो वह्द 
अवश्य परमानन्द और आसमज्ञान प्राप्त करनेमें सद्दायक 
होगी । मनुष्य अपने साधारण व्यवद्वारमें कपट-छलसे 
प्रेरित रहता है । हमारी आत्मा इस प्रकारके अनुभवोंसे 
पीड़ित हो उठती है । दम सचाईको ढूँढ़ना चाहते 
हैं | असत्‌ व्यवहार बालकके खभावके प्रतिकूल हैं | 
बालकका जीव्रन सद्भावनामय होता है, अतएब उसका 
दर्शनमात्र मनुष्यको पत्रित्र करता है | 

हम अपने मित्रों और संसारके व्यक्तियोंमें जो बहुत 
शिष्टाचार पाते हैं वह प्राय: छलमय होता है । हम 
खय॑ इसी प्रकारका छलमय व्यवह्वार संसारमें करते हैं | 
इसी प्रकारके व्यत्रह्मरसे हमारा हृदय आक्रान्त हो उठता 
है | बालकके हृदयमें कपट-व्यत्रह्मरके लिये स्थान नहीं । 
अतरत्र वह सदा आनन्दसमुद्रमें निमग्न रहता है | 

मनुष्यकी समभ्यताका दूसरा नाम छल है | सभ्यता 
कपट-व्यवहार॒का त्रिकसित रूप है । रूसो महाशयने 
अपने एक लेखमें यही दिखलाया हैं कि जैसे-जैसे सम्यता 


बढ़ती जाती है, मनुष्यके सदाचारका नाश द्वोता है। जो 


मनुष्य जितना सभ्य और शिष्ट कहलाता है वह्द प्राय: 
उतना ही असद्यबत्रद्वार करनेवाछा और धूर्त्त होता है । 

रूसोका दृष्टिकोण महात्माओं, कवियों और 
तत्तज्ञानियोंका दृष्टिकोण है। कबत्रि सरल-हृदय होता 
है । कविता गज्लाजीकी पत्रित्र धाराके समान कविके 
हृदयरूपी स्वच्छ मानसरोबरसे निकलती है। कविता 
दल्दलकी उपज नहीं, संसारके आक्कत-प्रतिधातसे 








मौनी 


संख्या ८ ] 


संतोंके जीवनसे--. 


न 


१२८३ 








, विकृत बुद्धि कविताका उद्धमस्थान नह्हीं बन सकती | 
सरलता, सद्दानुभूति और सदृव्यत्रह्वर--सबका श्लोत 
एक है। सरलता मह्ढात्माओंका गुण है, सद्दानुभूति 
कब्रियोंका और सदृव्यत्रहार त्तज्ञानियोंका | वास्तममें 
तीनों गुण एक ही त्तके भिन्न-भिन्न नाम हैं। 

मनुष्य चतुर बनकर कुछ भी स्थायी लाभ ग्राप्त 
नहीं कर पाता । चतुर मनुष्य सांसारिक व्यवहारमें 
कुशल होता है, किन्तु वह आत्मज्ञनसे वश्चित रहता 
है | इस प्रकारके मनुष्यसे उसके आस-पास रहनेवाले 
स्ोग भयातुर अवश्य रहते हैं, किन्तु वह प्रेमका पात्र 
नहीं हो पाता । ऐसे मनुष्यके हृदयमें किद्निन्मात्र भी 
आनन्द नहीं रहता | वह जहाँ जाता है वहीं अपने 
आस-पासके व्यक्तियोंर्पे शह्ला, भय और चिन्ताका संसार 
निर्माण कर देता हैं| जिस तरह बालक अपनी सरल्तासे 
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आसपासके लोगोंको सन्तुष्ट करता है, जिस प्रकार 
एक-एक खिला हुआ फूल देखनेवालोंके मनको खिला 
देता है, उसी प्रकार सरल स्वरभाववाला आदमी सदा 
अपब्रे-आप प्रसन्न रद्दता है ओर उस ग्रसन्नताका दान 
दूसरोंको भी दिया करता है। इसके विपरीत चतुर 
मनुष्य दूसरे लोगोंको चतुर बनाता है और इस तरह 
उनके हृदयकों सड्डचित और कपटसे कलुषित कर 
देता है | अंगरेजीमें एक कहावत है--- स्वास्थ्य उतना 
ही सब्क्रामक है, जितनी कि बीमारी |? बीमार आदमी 
सब्रमें बीमारी फैछाता हैं ओर खस्थ मनुष्य स्वास्थ्य 
इसी तरद्द जिस मनुष्यका जीवन संसारमय है, वह्द अपने 
सम्पर्कसे दूसरोंकों संसारी बनाता है और जिसका 
जीवन परमार्थमें लगा हुआ है, वह दूसरोंके मनमें भी 
परमार्थकी मावनाको दृढ़ करता है । 


जि मर रकम 
संतोंके जीवनसे-- 
( संकलित ) 
मनका भ्ुलावा 
एक संत कहीं जा रहे थे | गाँव बहुत दूर था । बड़ी भूख लगी ! मनने कद्दा--'प्रभुसे माँग लो ।॥! 
संतने जवाब दिया--'त्रिश्वासी मनुष्यका यह काम नहीं है ।! जब मनकी यह कुचाल विफल हो गयी 
तत्र उसने दूसरी तरहसे जाल बिछाना शुरू किया; मनने कहा--“अच्छी बात है तुम खानेको मत माँगो। 
परन्तु भूखक्रे मारे घीरजको कबतक रख सकोगे ? इसलिये घीरज तो माँग लो।” संतने कहा--“ठीक है। 
धीरज माँगनेमें हज नहीं द्वै ।? इतनेहीमें उन्हें अपने अंदर मगवान्‌की यह दिव्य वाणी सुनायी दी। “देख ! 
धीरजका समुद्र मैं सदा तेरे साथ ही हूँ न? तू मॉँगकर अपने विश्वासको क्यों खो रहा है ? क्या मैं विना माँगे 
नहीं देता ? भक्तके योगश्षेमका सारा भार उठानेकी तो मैंने वोषणा ही कर रक़्खी है |! 


संतका समाधान हो गया। उन्होंने कह्ा--“सच है ! मैं मनके भुलतेमें आ गया था। भूला था प्रभो ! 


भूला था !! 


+, 
लः+++-+ कस 
है 








वर्णा श्रम-विवे क 


( लेखक--भीमत्परमहंस परित्ाजकाचार्य श्री १०८ खामी श्रीशडूुरतीर्थजी महाराज ) 


नमः सत्याय घर्माय भवसागरसेतवे ! 
चैतन्यज्योतिषे तुभ्यं सर्वकल्याणहेतवे ॥ . 


हे गुरो ! तुम्हीं सत्य हो, तुम्हीं धर्म हो, तुम्हीं 
चैतन्य हो, तुम्हीं ज्योति हो, भत्रसागर पार करनेके 
लिये तुम्हीं सेतु हो, सर्वकल्याणके हेतु भी तुम्हीं हो । 
तुम्हें नमस्कार है | 
श्रीकृष्ण भगवानने गीतामें कहा है--५सिद्धानां 
कपिले मुनि: ।! (१०। २६ ) 'सिद्धानां जन्मनैब 
धर्मज्ञानवैराग्यैश्वर्यातिशयं ग्राप्तानां कपिलो मुनि: | 
( शाह्टरभाष्य ) “पिद्वानां जन्मनेत्र बिना प्रयक्षं धर्मज्ञान- 
वैराग्यैश्वर्यातिशयं ग्राप्तानामघिगतपरमार्थानां मध्ये कपिले 
मुनिरहम्‌ ।! (मधुसूदनी व्याख्या) कैबल्यमोक्षमें, 
आत्मतत्तमें, सिद्धपुरुषोंमें--अर्थात्‌ जन्मसे ही आत्म- 
तक्तके ज्ञाताओंमें में आदि विद्वान्‌ परमर्षि कपिल मुनि 
हैं--जन्मसे ही खभावत: आत्मदर्शनमें निरतचित्त--- 
आत्मतत्में मननशील कपिलके रूपमें मेरी ही विभूति 
है। में ही विशेषरूपसे प्रकाशित हूँ | इन भगवान्‌ 
कपिडने ध्यानावस्थित होकर मूत, वर्तमान और भविष्यके 
सम्पक्‌ ज्ञाससे अवगत होकर सत्र जीवोंके कल्याणके 
लिये एक आपूर्व दर्शनकी रचना की हैं, जिसका नाम 
है 'सांख्य-दर्शन' | यह जगत्‌का परम प्राचीन दर्शन- 
शात्र है। इसमें उन्होंने कहा है--'साम्यपरैषम्याभ्यां 
कार्यद्रयम्‌ |? ( सांख्यदर्शन ६। ४२ ) 'साम्यात्पक्षते: 
दृशपरिणामाग्ठ्य: |... वेपम्यास्प्रकृतेम॑हदादिभावेन 
विसद्शपरिणामात्सूष्टि: ।! (अनिरुद्धकृतसांख्यसूत्र- 
वृत्ति:) सत्र, रज और तम, इस त्रिगुणात्मिका 
प्रकृतिके साम्य अर्थात्‌ सद्दश परिणामसे प्रव्य, तथा 
इसके महददादि भावमें विस॒द्श परिणामसे सृष्टि होती 
है। साम्यभाव-एकाकार ल्यका, ध्वंसका कारण है, 
तथा वैषम्य जातिमेद, सृष्टिका कारण है | अतरव यह 


समझना चाहिये कि सृष्टि या जन्मके साथ-साथ द्वी 
उत्पन्न व्यक्तिका जातिषर्म भी निर्दिष्ट हो जाता है | 
अतएत्र वर्णमेद जन्मगत है |% 

सृष्टि भेदमूलक है | अभेद अब्॒स्थामें भेद न रहनेपर 
सृष्टि कहाँ और किस प्रकार सम्भत्र हो सकती हैं ? 
ब्रह्मण्डके अधिपति परमात्माने जिस दिन सृष्टिरचनाका 
सड्डूल्प किया था, उसी दिनसे भेदसृष्टि हुई है | जिस 
दिन मेद मिट जायगा, उस दिन सृष्टिका भी अन्त हो 
जायगा | जबतक सृष्टि रहेगी, तब्रतक भेदका रहना 
प्राकृतिक नियम है | भेद ही जगत्‌का जगत्त है | 

सबसे पहले पश्चमहाभूतोंकी सृष्टि हुई। वेद 
कहते हैं---“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश: सम्मूत: । 
आकाशाद्वायु: | वायोरप्नि: | अग्नेराप: | अद्भब: प्रृथित्री | 
( तैत्तिरीयोपनियद्‌ २। १ । ? ) अर्थात्‌ उस आत्म- 
खरूप ब्ह्मसे सर्वप्रथम शब्दगुणात्मक आकाश उत्पन्न 
हुआ; आकाइसे शब्द-स्पर्श-गुणसम्पन्न वायु: वायुसे 
शब्द, स्पर्श और रूप, इन तीन गुणोंसे युक्त तेज (अग्नि); 
अग्निसे शब्द, स्पर्श, रूप, रस--इन चार गुणोंसे 
युक्त जल; तथा जल्से शब्द, स्पर्श, रूप, रस और 
गन्व--इन पद्च गरुणेसे विशिष्ट पृथित्री उत्पन्न हुई द 





अथर्ववेदीय मुण्डकोपनिषद्‌रमें लिखा है--- 


# सृष्टिके सम्बन्धमें इर्वर्ट स्पेन्सर कहते हैं--- 

फुएणप्रधता 745... बा. वाट्एाबरनिंणा. 
ग्राबाएला बाते ९ठ्ाटण्काबफा तांइ॥फ़ुबाता 0 
ग्राणांणा;। वपयाएं जाता धार ॥8६९7 93५55९५ 
चिगा बाग गरावेिशीय९, 4९ण९7९व7६, ॥07026€7९- 
प्र +0 4 तेल, <०ालकरल्ता सरललात०इल्ालाए, 

+ऊिया5ा शव्रट9]९5, 782९ 390, 

| ज्ञानसंकलिनी तन्त्रमें आया है--- 

आकाशाजायते वायु वायोसरुत्पथते रविः। 

रवेब्सयते तोयं॑ तोयादुत्पयते मही ॥| 
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संख्या ८ ] 





यथोर्णनाभिः खजते ग्रह्वत च 
यथा पृथिव्यामोषधयः संभवन्ति । 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सम्भवतीद विश्वम्‌ ॥ 
(१।१।७) 
इस श्रुतिका तात्पर्य यही है कि मकड़ी जिस 
प्रकार ब्रिना किसी दूसरी वस्तुक्की सहायता लिये खय॑ 
ही तन्तुओंकी सृष्टि करती है, और फिर उन्हें अपने 
भीतर समेठ लेती है, प्रथिबीसे व्रिना किसी दूसरेकी 
सहायताके जिस प्रकार ओषधियाँ स्त्रय॑ ही प्रादुर्भूत 
होती हैं, तथा जीवित शरीरसे जिस प्रकार केश और 
छोम स्त्रयं ही उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार अक्षर, अच्युत 
प्रह्मसे यह दृश्यमान सकल जगत-प्रपश्न प्रादुर्भूत होता 
हैं | यहाँ अनायास अर्थअतीतिके लिये बहुत-से 
उदाइरणोंकी अवतारणा की गयी है | 
यहाँ *अक्षर ब्रह्म' का सम्यक्‌ परिचय प्राप्त हुए 
बिना विपयके समझनेमें कुछ असुविधा हो सकती है । 
इसलिये अत्यन्त संक्षेपमें इसका उल्लेग किया जाता हैं | 
श्रीमद्भगवद्गीतामें लिखा है--- 
द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरश्राक्षर णव च । 
क्षरः सर्वांणि भूतानि कूटस्थो पक्षर उच्यते ॥ 
(१५ । १६ ) 
अर्थात्‌ क्षर और अक्षर नामके दो पुरुष इस लोक- 
में प्रसिद्ध हैं | इनमें अह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त शरीर- 
धारी भूतवर्ग क्षर पुरुष हैं, और कूटस्थ ही अक्षर 
पुरुष कहलाता हैं । '“कूट” शब्दके अनेक अर्थ हैं | 
ओोहार जिस लौहखण्डके ऊपर लोहा रखकर पीटता 
है, उसे 'कूट' कहते हैं | सूखे हुए वृक्ष आदिका 
नाम भी “कूट' है, पर्वतादिका नाम “कूट' है | असल- 
में---यह सब पदार्थ निर्विकाररूपमें अवस्थित होनेके 
कारण कूट कद्दलते हैं | “कूटबत्‌ निर्विकारेण स्थित: 
कूटस्थ उच्यते |” ( पञ्मदशी ) | इसी निर्विकार अक्षर 
पुरुषसे यह दृश्यमान जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। केसे 
उत्पन्न हुआ है ? यथा-- 


वर्णाश्रम-विवेक 
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तपसा चीयते ब्रह्म ततो5प्षमभिजायते । 
अन्नात्प्राणो मनः सत्य लोकाः कम खु चासतम ॥ 
( मुण्डकोप० १।१।८। ) 
अर्थात्‌ अक्षर ब्रह्मसे जो जगत्‌ उत्पन्न होता है, 
वह क्रमश: उत्पन्न होता है, एक साथ नहीं | इसलिये 
वह क्रम प्रदर्शित किया जाता है। तपस्या अर्थात्‌ 
उत्पादन-उपयोगी ज्ञानके द्वारा सर्वज्ञानखरूप अक्षर 
ब्रह्म उपचयको प्राप्त होता है- सृष्टि करनेके लिये 
उन्मुख होता है | उसी उपचित ब्रह्मसे अन्न अर्थात्‌ 
जीवका उपभोग्य अव्याकृत प्रकृति उत्पन्न होती हैं। 
अन्न अर्थात्‌ अब्यक्त प्रकृतिसे प्राण अर्थात्‌ विशेष ज्ञान 
और क्रियाशक्तिका आश्रय हिरण्यगर्भ, उससे मन 
( अन्त:करण ), उससे सत्य अर्थात्‌ आपेक्षिक सत्य- 
रूप आकाशादि सूक्ष्म पत्मभूत अर्थात्‌ पश्चतन्मात्र, 
और उससे प्रथिव्यादि छोकसमूह, लोकोंसे मनुष्यादि 
प्राणियोंके सदसद्‌ विविध कर्म, तथा शुभाशुभ क्मेंसे 
फिर दीर्बकाल्तक रहनेवाले कर्मफल उतज्न होते हैं 
इस बातको कुछ और विस्तारपृर्बवक कहा जाता हैं | 


भूतयोनि ब्रह्म, तपस्या अर्थात्‌ उत्पत्तिवेषयक ज्ञान- 
के द्वारा उपचित होते हैं । मानो आनन्दमें ब्रद्धिको 
प्राप्त होते हैं, अडूरसदश इस जगत्‌को उत्पन्न करने- 
के लिये उक्त बीज भी मानो स्फीत होता है ( फूल 
जाता है ), जैसे समुद्रमें ज्वारका जल उच्छासके द्वारा 
स्फीत होता हैं। इस प्रकार सर्वज्ञतासे युक्त सृष्टि, 
स्थिति और संहारत्रिषषक शक्ति और ज्ञानमें सम्यक्‌ 
रूपसे उपचित उस ब्रह्मसे “अन्न ( जो भोग किया 
जाता है वही “अन्न' संसारी जीत्रोंका साधारण अब्या- 
कृत प्रधान हां वह “अन्न! हैं ); उस अन्नसे प्राण 
अथात्‌ हिरण्यगर्भ जन्म ग्रहण करते हैं | यह प्राण 
ही समस्त जगतके ज्ञान ओर क्रियाशक्तिका अधिष्ठाता 
है, अविया, कामना और तदनुगत कर्मसमश्रिपी 
बीजका अड्डूर है, तथा जगत्‌की आत्मा है। उस प्राणसे 





सझ्ूल्प-त्िकल्प, संशय, निर्णय आदि खभावसे युक्त 
मन! नामक अन्तःकरण उत्पन्न होता दै। उस 
सड्डल्पादि खभाववाले मनसे 'सत्यः नामक आकाशादि 
सूक्ष्म पञ्नभूत तथा सूक्ष्म पद्नभूतोंसे समस्त ब्रह्माण्ड-- 
क्रमश: पृथिवी आदि लोकोंकी सृष्टि होती है। इन 
समस्त लोकोंमें देवता-मनुष्य आदि प्राणियोंके वर्ण और 
आश्रमके अनुप्तार नाना प्रकारके कर्म, तथा इन कर्मों- 
के अधीन शुभाशुभ कर्मफलोंकी उत्पत्ति होती है। 
जब्रतक कर्म नष्ट नहीं हो जाते, तबतक उनका फल 
भी नष्ट नहीं होता | अर्थात्‌ जबतक कर्म रहता है, 
तब्रतक उसका फल भी अक्षुण्ण रहता है। इसी 
कारण कर्मफछको “अमृत? कहा गया है | 
पञ्चमहाभूतोंके बाद नाना प्रकारके वृक्ष, वृक्षोंक् 
बाद नाना प्रकारके पक्षी, पक्षीके बाद अनेक जातिके 
पश्चुओंकी सृष्टि हुई। पश्च-सृष्टिके बाद परमात्माने 
विदाचर, अप्सरा, यक्ष, राक्षस, गन्बर्ब, किन्नर आदि 
विभिन्न देवजातियोंको उत्पन्न किया | यथा-- 
विद्याधराप्सरोयक्ष रक्षोगन्धवंकिन्न रा । 
पिशाच गुह्यकः सिद्धो भूतो मी देवयोनयः ॥ 
सबके अन्‍्तमें परमात्माने मनुष्यज्ञातिकी रचना 
की | पूर्वोक्त त्िविध प्रकारकी जातियोंके समान मनुष्यों- 
में भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झूद्रका भेद उत्पन्न 
किया | इस विषयमें वेद भगवान्‌ कहते हैं -- 
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ब्राह्मणो पस्य मुखमासीद्राह राजन्यः कृतः | 

ऊरू तद॒स्य यह्वैद्यः पद्थ्ा ५ शूद्रो अजायत ॥ 
( ऋग्ेद ८।१०।९० तथा शुक्ल यजुर्वेद ३१११ ) 
अर्थात्‌ विराद्‌ पुरुषके मुखसे आह्मण, बाहुओंसे 
क्षत्रिय, ऊरूसे बेश्य तथा चरणोंसे झूद्र उत्पन्न हुए । 
ये चारों वर्ण समाजशरीरके त्रिभिन्न अवयत्रविशेष हैं, 
यन्त्रविशेष हैं | सभी विराट्‌ पुरुषसे उत्पन्न हुए हैं। 
विभिन्न कर्मेके लिये विभिन्न सच्चादि गुणोंकी प्रधानताके 
साथ त्रिमिन्न वर्णोके रूपमें परमात्मा ही प्रकाशित द्वोते 


कल्याण 
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हैं। यह पुरुषसूक्तका ग्यारहवाँ मन्त्र है। अथर्ववेद- 
संद्वितामें भी यद्द मन्त्र कुछ मिन्नताके साथ आता है-- 
ब्राह्मणो 5स्य मुखमासीद्वाह राजन्यों5भवत। 
मध्यं तदस्य यद्दैश्यः पद्भ्यां शूद्रोप्जायत ॥ 
इस पुरुषसूक्तका भाव यही है कि विराट पुरुष 
खय॑ ही पहले सत्तगुणकी अधिकतासे, तथा शम, 
दम, तपस्यादिकी प्रवृत्तिसे ब्राह्मणके रूपमें प्रकाशित 
होते हैं; उसके बाद सच्ग्रणक्री अग्रवानता तथा 
रजोगुणकी प्रधानतासे शौर्य, तेज आदि गुणोंसे युक्त 
क्षत्रियरूपमें प्रकाशित होते हैं । उसके बाद तमोगुणकी 
अग्रधानता तथा रजोगुणकी अविकतासे कृषि, वाणिज्य 
आदि प्रदृत्तिसे युक्त वैश्यरूपमें प्रकाशित द्वोते हैं, तथा 
अन्तमें रजोगुणकी अप्रधानता और तमोगुणकी प्रधानतासे 
झुश्रषा प्रवृत्तिसे युक्त झूद्रतरणके रूपमें प्रकाशित होते हैं। 
भगवान्‌ मनु भी श्रुतिका अनुवाद करते हुए 
कहते हैं-- 
लोकानां तु विवृद्धयर्थ मुखबाहरुपादतः । 
ब्राह्मण क्षत्रियं बेहयं शूद्रं च निरवत्तयत्‌ ॥ 
( मनुसंहिता १। ३१ ) 
अर्थात्‌ पृथित्री आदि सब लोकोंकी सम्यक्रूपसे 
वृद्धिके लिये श्रीमगवान्‌ अपने मुख, बाहु, ऊरु और 
पाददेशसे क्रमश: ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र--- 
इन चार वर्णोंकों उत्पन्न करते हैं । 
महाभारत अनुशासनपर्त ४८ वें अध्यायके तीसरे 
इलोकमें कद्ठा गया है कि 
चातुर्व॑र्ण्यस्य कर्माणि चातुर्वण्य चर केवलम्‌ | 
अरूजत्‌ स॒ हि यज्ञाथ पूर्वमेव प्रजापतिः ॥ 
अर्थात्‌ भीष्मजी कहते हैं कि हे वत्स ! भगवान्‌ 
प्रजापतिने पहले यज्ञके निमित्त ब्राह्मणादि चार वर्णोकी 
सृष्टि करके उनके कार्योका निर्देश किया। 
( कालीप्रसनर्सिहकृत अनुवाद ) 
शतपथन्राह्मण और बृहृदारण्यक उपनिषद्‌ ( प्रथम 
अध्यायके चतुर्थ ब्राह्मण ) में कह्टा गया है--- 
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ब्रह्म वा ददमग्नर आसीदेकमेव, तदेक॑ सन्न व्य- 
भवत्‌ | तच्छेयो रूपमत्यस्जत क्षत्रयान्येतानि 
देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पर्जन्यो यमो 
सत्युरीशान इति । (मन्त्र ११ ) 

सृश्टिके पूर्व -जगतके जगत्रूपमें व्याकृत होनेके 
पहले केवल एक ब्रह्म दी था। उस समय एक वर्ण 
( जात्यादिसे रहित निर्विशिष अवस्थामें ) था ( एकमात्र 
ब्रह्म दी बआाह्मणरूपमें विद्यमान था ) | परन्तु ब्राह्मण 
जात्यभिमानी एक ब्रह्मासे सृष्टि, स्थिति आदि विश्वसे 
समस्त कार्योंका निर्वाह नहीं हो सकता | एक ब्रह्मा 
सृष्टि, स्थिति आदि निखिल कार्योको सम्पादन करनेमें 
पर्याप्त समर्थ नहीं हैं | इसी कारण कर्म करनेकी इच्छासे 
परमात्मा प्रशस्तरूपमें क्षत्रिय-भावसे युक्त हुए | इन्द्र, 
वरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, मृत्यु और ईशान- 
रूपमें व्यक्त हुए | इन्द्रादि देवगण क्षत्रिय जातिके देवता 
हैं। (अक्लीभूत स्वामीपाद योगत्रयानन्द सरस्वतीकृत अनुवाद) 

स नेव व्यमवत्‌; स विशमसजत-यान्येतानि 
देवजातानि गणश आख्यायन्त-वसवो रुद्रा आदित्या 
विश्वेदेवा मरुत इति । ( मन्त्र १२ ) 

केबल ब्राह्मण और क्षत्रिय देवताके द्वारा भी सब 
कार्य नहीं चछ सकते, घन अर्जन करनेवाले देवताकी 
भी आवश्यकता है । इसी कारण घन अर्जन करनेमें पटु 
वेज््यज!तिकी सृष्टि हुई । व्यत्रसाय-त्राणिज्य अकेले-अकेले 
नहीं होता । इसी कारण प्राय: वैश्यलोग झुंड-के-झुंड 
मिल-जुलकर कार्य करते हैं । 


'प्रायेण संहता हि वित्तोपाजंने समर्था नेकेकशः।' 
( शाड्डूरभाष्य ) 


अष्ट बछु, एकादश रुद्र, द्वादश आदित्य, त्रयोदश 
विश्वेदेव तथा उनचास मरुत्‌ अर्थात्‌ वायु इत्यादि- 
गण देवता समी वैश्य हैं । 
'स नैव व्यभवत्‌, स शो वर्णमरूजत पूषण- 
मिय वे पूवेय हीद॑ सर्वे पुष्यति यदिदं किश्व ।! 
( मन्त्र १३ ) 


वर्णाश्रम-विवेक 





किन्तु इससे भी पूर्ण न हुआ, परिचारकके विना 
वह फिर भी असमर्थ ही रह गये | इसी कारण शूद्ध- 
वर्णकी सृष्टि हुई | तमोगुणबहुल प्रथिवी शूद्देवता 
है| यह प्रथ्वी द्वी पृषानामसे प्रसिद्ध है। क्योंकि 
जो कुछ देखनेमें आता है, सबका पोषण यही 
करती है |! 
स नेव व्यभवत्‌ तच्छेयोरूपमत्यखजत घर्मम्‌। 
( मन्त्र १४ ) 
ब्राह्मणादि चारों वर्णोकी सृष्टि करके भी विश्वल्लशके 
मनमें आया कि अभी सृष्टिके कार्यकी अत्यन्त निष्पत्ति 
नहीं हुई | सृष्टिके कार्यमें फिर भी अपूर्णता रह ही 
गयी, यह बात उनकी समझमें आयी। क्षत्रियवर्णको 
जगत्‌का शासनकर्त्ता बनाया अवश्य, परन्तु क्षत्रिय किन 
नियमोंके अनुसार शासन करेंगे, यह निश्चित नहीं 
हुआ । और इसके विना शासनकार्यका सुचारुरूपसे 
चलना असम्भव था, ऐसा विचारकर परमेश्वरने धर्मको 
सर्वोपरि नियामक बना दिया। सभीको अपने-अपने 
धर्मके अनुसार कार्य करना पड़ेगा, सभीको धर्मके 
शासनके अनुसार चलना पड़ेगा | किस प्रकारके कर्म 
धर्म हैं, किस प्रकारका आचरण करनेसे अपने-अपने 
धर्मके अनुसार कार्य किया जा सकता है | इसका 
निर्णय कैसे किया जायगा :? परमेश्वरसे नि:श्रासके समान 
सहज ही आविभूत वेद ही धर्माचर्मका निर्णय कर 
सकते हैं । वेद ही धर्माधर्मके व्यत्रस्थापक हैं | वेदोंकी 
आज्ञाका उछ्ठन करके कर्म करनेसे अधम होगा, सत्य 
विद्याप्रकाशक, सत्यविद्यामय, निखिल ज्ञान-विज्ञानके 
जन्मदाता वेद ही धर्माधर्मके निर्णयके कारण हैं | बेदने 
ब्राह्मणको जिस ग्रकारके कर्मोके करनेका आदेश किया 
है, ब्राह्मणके लिये वही ब्राह्मणणोचित कर्म है, अन्य 
वर्णेके लिये भी ऐसा ही समझना चाहिये । 
“तदेतद़ह्म क्षत्रं विट्‌ शूद्वस्तदझिनैब देवेषु 
ब्रह्माभवद्‌ ब्राह्मणों मनुष्येषु क्षत्रियेण क्षत्रियों वैश्येन 
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आह्मणे मनुष्येष्वेताभ्यां द्वि रूपाभ्यां ब्ह्माभवत्‌ |? 
( मन्त्र १५ ) 
इस मन्त्रके भाष्यमें भगवान्‌ श्रीशडइूराचार्य कहते 
हैं--.'इस प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ये 
चारों वर्ण उत्पन्न हुए | वह ( ब्रह्मा ) देवताओंमें 
लग्निके रूपमें ही ब्राह्मणतर्ण बने, मनुष्योंमें ब्राह्मणके 
रूपमें ही ब्राह्मण हुए। अन्य वर्णोर्मे रूपान्तरका 
अवल्म्बन करके प्रकट हुए ।! 


इसका तात्पर्य यही है कि ब्रह्म, देब्रताओंमें पहले 
अभिरूपमें ब्राह्मण होकर प्रकट होते हैं, उसके पश्चात्‌ 
उसी अभ्रिरूपमें रहते हुए ही देवने क्षत्रिय-बैश्य 
आदिकी सृष्टि की। फ्रिर मनुष्योंके बीच वह पहले 
ब्राह्मणके रूपमें प्रकटित हुए | अन्तमें उन्होंने आह्मणके 
सृश्टि की । 

अतणव ब्राह्मण-क्षत्रिय आदिका जातिभेद सृश्टिके 
समसामयिक है । जातिमेदके त्रिना सृष्टि नहीं होती । 
जातिमेद द्वोनेपर ही सृश्टि होती है, जबतक सृध्टि 
रहेगी, तबतक जातिभेदका रहना प्राकृतिक नियम हैं। 
जातिभेदके विना जगत्‌ नहीं चछ सकता | साम्यभात्र, 
एकाकार _ ( हवष्या।फशंत्त ) लयावस्था, ध्यंसके 
कारण हैं | 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा हैं-- 

चातुर्वेण्य मया खष्ट गुणकर्मविभागशः। 

( गीता ४ | १३ ) 


सत्त, रज ओर तम-इन गुणों या त्रिवित्र शक्तियों, 


# “गुण? शब्द यहाँ &((:749 ४6 नहीं है । 


कल्याण 





वैश्यः शूद्रे ण शूद्वस्तस्मादझावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते, 


[ भाग १५ 


और ब्राह्मणादि वर्णोचित शम-दमादि अनादि कर्मोंक्रे 


विभागके अनुसार मेरे ( सर्वेश्वर सर्वज्ञ श्रीकृष्णके ) 
द्वारा ब्राह्मणादि चतुर्वणोंकी सृष्टि हुई है। 


ब्राह्मणादि चारों वर्णोके अनुष्लेय कर्मोंका निरूपण 
करते हुए भगवान श्रीकृष्ण दूसरी जगह कहते हैं---- 


ब्राह्मणक्षत्रियविश्ञां शुद्राणां च परन्तप | 
कर्माणि प्रविभक्तानि खभावप्रभवैगुंणेः ॥ 
(गीता १८ । ४१) 
ब्राह्मणादि चतुर्वणेकि पृथक्‌-प्रथक रूपमें निर्दिष्ट कम 
प्राकृतिक सत्त, रज, तम-इन तीनों गुणोंके द्वारा अथवा 
पूर्वजन्मकृत कर्मोके संस्कारसे प्रादुर्भूत साचिकादि 
गुणोंके अनुसार प्रथक-पृथक्‌ रूपमें वरिहित हुए हैं । 


“स्वभाव ईश्वरस्य प्रकृति: श्रिगुणान्मिका माया, 
स्‌ प्रभवों येपां गुणानां त ख्भावप्रभवास्तेः | अथवा 
जन्मान्तरकृतसंस्कारः प्राणिनां वतंमानजन्मनि 
सकार्याभिमुखस्वेन अभिव्यक्तः स्वभावः स प्रभवों 
येषां गुणानां ते खभावप्रभवगुणाः !' 

( शाड्डरमभाष्य ) 
सूयसिद्धान्तनामक ज्योतिपके प्रन्थमें लिखा है---- 


गुणकम विभागन खृष्ठा प्राग्वदनुकमात्‌ । 
विभाग कल्पयामास यथास्व॑ बददर्शनात्‌ ॥ 


४ 


विधाताने सच्चादि गुण तथा पूर्व जन्मार्जित सदसत्कर्म 
इन दोनोंको एक करनेवाले विभागके द्वारा पू सृष्टिके 
क्रमके अनुसार चराचर जगतकी सृष्टि करके वेदोंके 
अनुसार देश और कालकी दृष्टिसे सृष्ट पदार्थोकी प्रथक्‌- 
प्रथक्‌ स्थितिका विधान किया । 
( क्रमश: ) 


फँ 








तुम्हारे पतन और विनाशका कारण है---विषय- 
चिन्तन; भौर उत्थान तथा अमरपदकी पग्राप्तिका कारण 
है--भगवचिन्तन | जबतक मन केवल विषयोंका ही 
स्मरण करता है, तबतक पाप-तापसे कभी छुटकारा 
नहीं मिल सकता। तुम यदि असलमें पाप-तापसे 
छूटकर अपने जीवनको पृण्यमय, शान्तिमय, ऊँची 
स्थितिके भगवद्भावसे युक्त बनाना चाहते हो तो 
भगत्रानका स्मरण करो । 

याद रक्खो---जो मन भगवानके स्मरणसे भरा 
है---उस मनसे किसी भी कर्मके लिये जो प्रेरणा होती 
है वह विशुद्ध होती है और उसके अनुसार होनेवाल 
काम चाहे देखनेमें बहुत ऊँचा न भी मा्म हो तो 
भी वह् होता है परम पवित्र और भगवान्‌की पूजा- 
खरूप ! युद्ध-जेसा कर्म भी भगव्रव्माप्तिमें हेतु होता है 
यदि बद्द भगवानके स्मरणसे युक्त हो। इसीसे तो 
भगवानने अजुनसे कद्दा है--'तुम सदा-स्वदा मेरा 
स्मरण करते हुए युद्ध करो ।! 

भगवानका स्मरण द्वोते-होते जब भगवानमें ऐसा 
आकर्षण हो जायगा जेसा विषयोंमें विषयी पुरुषोंका 
और कामिनियोंमें कामियोंका होता है, तब स्मरण 
अपने-आप ही होगा, और तभी उस स्मरणमें आनन्दका 
अनुभत्र होगा। जबतक वेसा नहीं द्वोता तबतक 
भगवानके गुण, प्रभात, छीला, नाम आदिको सुन- 
सुनकर उनमें मन लगाते रहो । 

याद रक़्ंखो--अभी तुम्दारी चित्तबृत्ति व्यभिचारिणी 
हो रही है; क्‍योंकि उसने भोगोंको ही आनन्द 
देनेवाला मान रक्खा है और रात-दिन वह उन्हींके साथ 
रमण कर रही है। भगवानकों छोड़कर जो भोगोंके 
प्रति आकषेण है, यही तो मनका व्यभिचार है। 
इसीसे तो वह भगवानके प्रति खिंचता नहीं है| मन 


कल्याण 


भगवान्‌की ओर जाय, इसके लिये लगातार चेश करते 
रहो । भगवानके गुण छुनो, उनके नामोंका कीतेन 
करो, सब कामोंमें भगवानका ह्वाथ देखो, उनकी 
मन्नल्मयी मूर्तिका ध्यान करो, उनके भक्तोंका सन्न 
करो और उनके माहात्म्यको प्रकट करनेवाले प्रन्थोंको 
बार-बार--बार-बार पढ़ो | 

अपने मनको देखते रहो वह कितनी देर भोगोंका 
चिन्तन करता है और कितनी देर भगवानका 
सावधान ! मन बड़ा धोखा देगा | तुम समझोगे, हमने 
उसे भगवानके चिन्तनमें लगा रक़खा है और वह्द 
छिपकर ऐसा भागेगा और इस प्रकार भोगोंमें रम जायगा 
कि तुम्हें पता भी नहीं छगेगा | बार-बार देखते रहो | 
जितना ही अधिक मनकी ओर देखोगे, उतना ही वहन 
जल्दी वशमें होगा | ज्यों-ज्यों बढ भागे स्यों-ही-व्यों 
उसे खींच-खींचकर भगत्रानूमें ठगाओ | उसके सामने 
भगवानके सौन्दर्य, माघुय, ऐश्वर्य, आनन्द, शान्ति 
ओर कल्प्राणमय मड्जडल खरूपको बार-बार रक्खो। 
बार-बार उसे छुभानेकी चेश करों--भगव्ानके मनोहर 
रूपसे। सचमुच विषय तो भयड्डर हैं, ऊपरसे ही सुन्दर 
लगते हैं । अज्ञान शत्रुने उनको विष मिले हुए लड़ इकी 
तरह सुन्दर और खादिष्ट बना रक्‍्खा है, परन्तु 
भगवान्‌ तो नित्य सुन्दर और नित्य मधुर हैं । मन 
एक बार उनकी झाँक़ी कर लेगा, उनकी सीन्दर्य- 
सुधाका खाद चख लेगा तो फिर वहाँसे सहजमें हृटेगा 
नहीं । जिस दिन भगवान्‌ माशूक बन जायँगे तुम्हारे 
मन आशिकके--- उस दिन सत्र कुछ आप. ही ठीक हो 
जायगा । चेष्टा करो और भगवान्‌की कृपापर विश्वास 
करके अपनेको बार-बार उनके खरूप-समुद्रमें डुबा 
देनेका प्रयत्न करो । भगवत्कृपासे तुम सफल होओगे । 


“शिव! 


“मई टलकल्ट-- 


३--४-- 


प्रेम और समता 


( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके व्याख्यानसे ) 


जिससे प्रेम बढ़ाना हो, खार्थ और अहह्लारको 
त्याग कर उसके हितके कार्योंमें लग जाना ही प्रेम-बृद्धिका 
सर्वोत्तम उपाय है | जैसे मनुष्य अपने हितके लिये 
सदा सोचता रहता है, वैसे ही जिससे प्रेम करनेकी इच्छा 
हो उसके हितका विचार भी सदा करते रहना चाह्निये । 

प्रेममें खार्थकी गन्ध भी नहीं होनी चाहिये | जहाँ 
खार्थका भाव आया, वहीं प्रेमका टूटना प्रारम्भ हुआ | 
बास्तवमें खार्थ और अहक्लार--ये दोनों ही प्रेम-मार्गमें 
बड़े बाघक हैं। मान लीजिये हमने किसीके हितका 
काम किया और फिर यह कह् दिया कि इसके हित- 
साधनमें मेरा कोई भी खार्थ नहीं है ।” बस, इस 
अहड्भारके उत्पन्न होते ही प्रेमकी वीणाके तार छिन्न- 
मिन्न होने लगते हैं। आप सेवा करके किसीको 
रोगादि सझ्कूठोंसे बचाते हैं---द्रव्यादिके द्वारा किसीकी 
विपत्तिका नित्रारण करते हैं । ये सभी हितपूर्ण कार्य 
प्रेमकी वृद्धिमें परम सहायक हें, किन्तु आप इन 
सेवाओंको यदि किसीके सामने प्रकट कर देते हैं तो 
सब किया-कराया मिट्टी हो जाता है। इसलिये किसीकी 
सेवा या उपकार करके उसे कद्दना नहीं चाहिये; क्योंकि 
अपने उपकारोंको प्रकट करनेसे अभिमानकी बृद्धि होती 
है और अभिमानकों कोई भी सहन नहीं कर सकता | 
मनुष्य खय॑ चाहे अह्लारका कितना ही शिकार बना 
रहे, किन्तु वह दूसरेके अहडद्भारको नहीं सह सकता । 

जरा-सी खटाई पड़ जानेपर जिस प्रकार दूध एक- 
दम फट जाता है, उसी प्रकार उत्तम सेवारूप दूर्थर्म 
अहड्भारपूर्ण वचनक्री खठाईके पड़ जानेपर वद्द सारी 
सेवा व्यर्थ हो जाती हैं। जब कि सेत्रा ओर द्वित- 
साथनके कार्य ही प्रेमके आधार हैं तो उनके व्यर्थ दो 
जानेपर प्रेम टिक द्वी कैसे सकता हैं ! इसलिये प्रेमको 
बढ़ाने और उसे स्थिर बनाये रखनेके लिये निःख्र्थ 


और निरभिमान होकर सबके ह्ितमें रत रहना चाहिये। 

हम लोगोंमें खाथ और अहृद्भारकी भावनाएँ बद्ध- 
मूल हो रही हैं | वास्तत्रमें ये खार्थ और परमार्थ दोनों- 
हीके लिये बाघक हैं | मान लीजिये, हमने अपने किसी 
कष्टमें पड़े हुए मित्रको आर्थिक सहायता देकर कश्से 
बचाया और अब फिर किसी दूसरे अवसरपर किसी 
सजनके सामने अपनी इस सेवाका बखान कर दिया। 
संयोगवश इन सज्ननके द्वारा यद्द बात उस दुःखित 
मित्रके पास पहुँचा दी गयी। इसका परिणाम क्‍या 
होगा ? यद्दी कि सेवा करनेवाले मित्रके प्रति दुःखित 
मित्रका विश्वास उठ जायगा और उसे इस बातका पश्चात्ताप 
होगा कि मैंने उस मौकेपर इसकी सद्बायता लेकर बड़ा 
ही बुरा काम किया |? वद्द अपने मनर्मे बार-बार यही 
सझ्ूल्प करके दुःखित होता रहेगा कि 'मुझे यदि यह 
पता होता कि वह्द मेरी सहायताकी चर्चा दूसरेके 
सामने करके मेरे आत्म-सम्मानपर इस प्रकार आधात 
पहुँचायेगा तो मैं उसकी सद्गायताको कभी खीकार ही 
न करता |? 

इस तरह हम अपने एक प्रेमी मित्रकी सद्भावनाओंसे 
हाथ धोकर खार्थदृष्टिसे अपना बड़ा भारी अह्वित कर 
ब्रैठते हैं | इसी प्रकार अपनी सेवाओं और सत्कार्योंको 
अपने मुखसे गिना देनेपर हम पारमार्थिक छाभसे भी 
बच्चित हो जाते हैं | शाखकारोंका तो यहाँतक कहना 
है कि अपने उत्तम कर्मोंको गिना देनेसे वे कर्म सर्वथा 
व्यर्थ हो जाते हैं । राजा त्रिशंकूने अपने मुँहसे अपने 
कर्मोकी प्रशंसा की थी इससे ते खगसे च्युत हो 
गये थे | इसलिये हमलोग जो भी मजन, ध्यान, सेत्रा 
और परोपकारादि उत्तम कर्म करें, उनका बखान 
अपने मुँहसे हमें कभी नहीं करना चाहिये। पूछे 
जानेपर भी इस सम्बन्धमें मौन रहना अथवा उस 
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प्रसन्नको टाल देना ही श्रेयस्कर है | ब्रियोमें प्राय: यह 
दोष अधिकरूपसे देखा जाता है | वे सेत्रा आदि उत्तम 
कार्मोको अधिकतर गुप्त नहीं रख सकतीं | पुरुष भी 
प्रेमको तोड़नेवाढी इस बुरी आदतके कम शिकार नहीं 
हैं | इसलिये हम सभीकों इस बातका विशेष प्रयत्न 
करना चाहिये कि किसीके प्रति किया हुआ उपकार 
किसीके भी सामने प्रकट न किया जाय | जिसका 
उपकार किया जाता है वह तो उस उपकारको जानता 
ही है, फिर दूसरोंके सामने यदि उसे प्रकट किया जाता 
है तो उसमें मान-बड़ाईकी ग्रापिका भाव ही छिपा हुआ 
समझना चाहिये । अन्यथा डिंडिम-पोष करनेसे लाभ ही 
क्या है ? किन्तु, हाँ, यदि किसीके ग्रति किये हुए हितको 
जनाने और कहनेसे उस उपकृत व्यक्तिका लम होता 
हो तो उसे प्रकट करना दोष नहीं है, किन्तु ऐसे स्थल 
बहुत ही कम प्राप्त होते हैं। मान लीजिये, किसी 
सजनको दो सौ रुपयोंकी जरूरत है। उन्होंने हमसे 
यह वात कही | हम उन्हें दो सौ न देकर केबल 
पचास ही दे सके, अब उनके शेष डेढ़ सौकी पूर्तिके 
उद्देश्ससे अपने द्वारा दिये हुए पचास रुपयोंका प्रसन्न 
किसीके सामने चलानेको €म यदि विवश होते हैं और इससे 
उन सजनको और रुपये मिल जाते हैं तो निश्चय ही 
हमारा इस बातको प्रकट करना हानिकारक न होकर 
लाभदायक ही है; क्योंकि ऐसा करनेसे उनको दुःख 
न होकर उल्टा सुख ही ग्राप्त होता है और हमारा 
उद्देश्य भी मान-बड़ाईका न होकर केवछ हितसाधनका 
दी है, किन्तु ऐसा करते समय भी हमें बहुत सात्रधान 
रहनेकी आवश्यकता है, खार्थका भाव किसी-न-किसी 
रूपमें आ ही जाता है| इसलिये उस समय भी अपने 
हृदयको अच्छी तरह टटोल लेना चाहिये कि अपने 
द्वारा की हुई उस सेताके प्रकट करनेमें कहीं मान- 
बड़ाईकी सूक्ष्म भावना तो अंदर नहीं छिपी है ? 
आजकल निष्काममावका तो प्राय: अभाव-सा ही 
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हो गया ! जिधर देखिये उधर ही खार्थका बोलबाला 
है | वास्तवमें खार्थदरी भावना निष्काम प्रेमके लिये 
कलझ्ू|खरूप है | निष्कामभावसे किया हुआ आचरण 
अमृतखरूप माना गया है | भगवत्प्राप्तिके उद्देश्यसे यदि 
किसीसे भी प्रेम किया जाता है तो वह्द भगवानके ही 
लिये समझा जाता है और यदि धन अथवा मान-बड़ाई 
ओर प्रतिष्ठा आदि सांसारिक वस्तुओंकी प्रात्तिके लिये 
किया जाता है तो वह उनके डिये ही है, ईश्वरके 
लिये नहीं | 

प्रेमकी उत्पत्ति सेत्रेसे होती है। भगवत्‌-प्रेमकी 
प्राप्ति भी सेवा और भक्तिसे ही होती है । सेत्रासे भी 
भक्तिका दर्जा ऊँचा है| सेवा तो हर किसीकी हो 
सकती है, किन्तु भक्ति हर किसीकी नहीं होती | 
भक्तिमें सेवा तो रहती ही है, पर साथमें श्रद्धा और 
प्रेमका भी समावेश रहता है, प्रेमका महत्त तो भक्तिसे 
भी अधिक है । प्रेम भक्तिका फल है और वह 
व्यापक भी है | सेत्राका फल भी ग्रेम ही है । 


प्रेमकी प्राप्ति भक्ति और उपकारसे हो सकती है । 
इसलिये प्रेमके इच्छुकोंकों चाहिये कि वे यथासाध्य सबके 
उपकार और सेवा करनेमें तत्परताके साथ लग जायँ | 
सेवा और उपकारमें भी अन्तर है, सेव्रामें तो व्रिनयकी 
अधिकता और अहंकारका अभाव हैं, किन्तु उपकारमें 
अहड्लारका समावेश भी है | दूसरेके हितसाधनमें रत 
रहनेवालेको खार्थ और अहंकारका सर्वथा त्याग कर देना 
चाद्दिये | नि:खार्थभावसे निरहंकार होकर सबकी सेवा 
करना ही सबके प्रेमको प्राप्त करना है। सेवक होकर 
यदि अपने सेव्ाकारयंकों गिना दे, उसका अहसान कर 
दे तो उस सेवाकी कीमत वहीं घट जाती है-- 
निष्कामभावमें कलड्डु लग जाता है | यदि सेत्रा निष्काम- 
भावसे की गयी तो उसे प्रकट क्‍यों किया गया, प्रकट 
करते ही वह सकाम हो जाती है। सेवा करके उसे 
कह देनेपर सेवाका महत्त तो घट ही जाता है, किन्तु 
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उसके साथ ही यदि यह कह दिया गया कि 'मैंने तो 
निष्कामभावसे सेवा की? तो उसका दर्जा और भी धट 
जाता है। निष्कामभाव तो हृदयमें रखने योग्य एक 
गोपनीय निधि है । वह ढिंढोरा पीटनेकी चीज नहीं | 


इमलोगोंका प्रेम उच्च कोटिका नहीं, साधारण श्रेणीका 
है । जहाँ प्रेम होता है वहाँ नेम नहीं रहता | संकोच, 
भय और आदर आदिको प्रेमके राज्यमें कोई स्थान 
नहीं मिलता | मान-बड़ाई और संकोच आदिकी वहाँ 
गन्ध भी नहीं है | इन भावोंका जितना ही अभाव 
होता है उतना ही प्रेम अधिक महत््तका माना जाता 
है । प्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद--ये तीनों वास्तवमें एक 
ही हैं । प्रेमास्पद ग्रेमीका जितना ही निरादर करता है 
उतना ही वह आनन्दित होता है। प्रेमीको चाहे 
कितनी खोटी-खरी छुनायी जाय, कितना ही वह 
तिरस्कृत हो किन्तु फिर भी ग्रेमास्पदके प्रति उसके 
मनमें अधिकाधिक प्रेम ही बढ़ता रहता है। जिसको 
हम विना ह्विचकिचाहटके उपारुम्म दे सकें, निस्संकोच 
कड़ी बातें सुना सकें, वही सच्चा प्रेमी है। जिसमें प्रेमका 
अभात्र है, वह कड़ी आलोचना या निन्दा सह नहीं 
सकता | मान लीजिये कि मैं किसीके सामने आपकी 
बुराई, आपके दोषोंकी चर्चा करूँ अथवा आपकी 
चीज किसीको दे दूँ या किसीके सामने आपकी 
जिम्मेवारी ले दूँ और आपके चित्तमें कोई विकार न 
हो तो समझा जाय कि आपका मुझपर प्रेम है । यदि 
प्रेमास्पद प्रेमीकी चीजको उसकी सम्मति लिये विना ही 
किसीको दे देता है तो प्रेमीके चित्तमें आनन्द होता 
है| वह यह कभी नहीं सोचता कि मेरे पूछे बिना 
ही मेरी बस्तुका इस प्रकार उपयोग क्यों किया गया । 
प्रमीको कठिन-से-कठिन काममें यदि प्रेमास्पद नियुक्त 
कर दे, यहाँततक कि उसकी सम्मतिके विना 
उसका बलिदान भी कर दे तो भी प्रेमी प्रसन्न ही रहता 
है, उसके चित्तमें इतना उछास होता है कि मानो उसे 


साक्षात्‌ ईश्वरके दर्शन ही हो गये किन्तु ऐसा प्रेमी 


मिलना बहुत मुश्किल है | अस्तु--- 


जिन्हें प्रेम प्राप्त करना हो उन्हें दो बातोंको 
भूल जाना चाहिये । दूसरेके प्रति किया हुआ उपकार 
और दूसरेके द्वारा किया हुआ अपना अपकार | इनका 
संस्काररूपसे भी मनमें रहना निष्काम भावके लिये 
कलड्डुखरूप है । दो बातें कभी भुलानी नहीं चाहिये- 
( १ ) हमारे प्रति दूसरेका किया हुआ उपकार और 
( २ ) अपने द्वारा किया हुआ दूसरेका अपकार। 
इन बातोंको जीवनपर्यन्त याद रखना चाहिये । जो 
हमारा उपकार करता है उसे याद रखनेसे हमारे 
मनमें उसका उपकार करनेकी भावना सदा बनी रहेगी, 
जो हमारे कल्याणमें सहायक सिद्ध होगी। हमारे 
द्वारा जो अपकार बन गया है उसको याद रखनेपर 
हमारे मनमें पश्चात्ताप होगा | पश्चात्ताप एक प्रकारका 
प्रायश्चित्त है जो अन्तःकरणकी झुद्धि करके हमें 
कल्याण-मार्गमें अग्रसर करता है । उपकारकके प्रति 
जब हम क्ृतज्ञ बने रहेंगे तो समय पड़नेपर हम उस 
उपकारके ऋणसे मुक्त हो सकेगे । अपने द्वारा किये 
हुए अनिष्टका चिन्तन रहनेसे पश्चात्तापरूपी प्रायश्चित्तके 
द्वारा हम पापसे मुक्त हो सकेंगे। इस प्रकार पाप 
और ऋणसे मुक्ति पाना ही मोक्षको प्राप्त करना है | 
बार-बार जन्म होनेमें दो ही प्रधान हेतु हैं-( १ ) 
पाप, ( २) ऋण | जो निष्पाप और उऋण हैं वे 
मुक्त ही हैं | 

यदि हमने किसीका उपकार करके वाणीसे प्रकट 
नहीं किया किन्तु मनमें संस्काररूपसे भी उसे रहने 
दिया तो भी निष्काम भावके लिये, जैसा कि पहले 
कहा जा चुका हैं, कलछड्डूरूप ही है । इसी प्रकार 
दूसरेके द्वारा किये हुए अपने अपकारको भी यदि 
हृदयसे सर्वथा नहीं हटाया तो हमारे मनमें इस बातकी 
इच्छा बनी रहेगी कि उस अपकारककों किसी प्रकार 
दण्ड मिल जाय तो ठीक है। अतरब प्रेमकी वृद्धि के 
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लिये मन, वाणी और व्यवद्ारमें निष्काम भाव और 
निरहड्भारताका होना बहुत ही आवश्यक है | जहाँ खार्थ 
और अहंकार द्वोता है वहाँ प्रेम नहीं ठहर सकता। 
व्यवहारमें समताके भावकी भी बड़ी आवश्यकता 
है । संसारमें वस्तुत: वही मनुष्य धन्य है जिसे समता 
भात्रकी प्राप्ति हो गयी है। इस भावकों कार्यरूपमें 
परिणत करना ही गौरत्रकी बात है। मनुष्यका अपने 
शरीरके सभी कड्डोंमे आत्मीयता और प्रेमका भाव 
समानरूपसे रद्दता है। सिर, हाथ-पेर आदि शरीरके 
किसी भी अवयवके दुःखका अनुभत्र मनुष्यको समान 
रूपसे होता है। इसी प्रकार यदि मनुष्य सब्रके 
सुख-दुःखोंका अनुभव अपने ही सुख-दुः:खोंकी भाँति 
करने लगे तो उसे समताका भाव माना जा सकता 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णने ज्ञान-पक्षसे यही बात गीतामें 
कही है-. 
आत्मौपस्येन सर्वेत्र सम पश्यति यो5जुन । 
सुख वा यदि वा दुश्खं स योगी परमो मतः ॥ 
(६।३२) 
'हे अजजुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमें 
सम देखता है और सुख अथव्रा दुःखकों भी सबमें 
सम देखता है, वह्व योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।? 
वास्तव्रमें महात्मा वही है जो ब्रह्माण्डभरमें अपने 
आत्माको व्यापक देखता है। एक देशमें अर्थात्‌ 
केबल शरीरमें ही भात्माकों सीमित समझनेवाला 
महात्मा नहीं-अल्पात्मा है। वह महात्माकी माँति 
समस्त प्राणियोंके सुख-दुःखोंका अनुभव नहीं कर 
सकता । उसमें सहानुभूति और समवेदनाका बड़ा 
अभाव रहता है | समदर्शा महात्माओंकी स्थितिका 
ज्ञान-इृशटििसे वर्णन करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कह्दते हैं--.- 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
ईशक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशंनः ॥ 
(गीता ६। २९ ) 


ससर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीमावसे स्थिति- 
रूप योगसे युक्त आत्मावाल तथा सबमें समभावसे 
देखनेवाला योगी आत्माको सम्पूर्ण भूतोंमें और सम्पूर्ण 
भूतोंको आत्मा्मे देखता है |! 


यह समदर्शिताकी स्थिति-यह समताका भाव 
भगव्रानकी कृपासे प्राप्त हो सकता है | इसलिये 
भगत्रान्‌को याद रखते हुए ऐसा भाव प्राप्त करनेकी 
चेश करनी चाहिये | 

जब भक्तिके सिद्धान्तसे विचार करते हैं तो समस्त 
संसारको ईश्वरका रूप समझ लेनेपर समताका भाव 
प्राप हो जाता है। श्रीतुल्सीदासजी मद्गाराजने 
कहा है- 

सो अनन्य जाके असि मति न टरे हनुमंत। 

मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 

वास्तब्रमें भगवानका वही अनन्य भक्त हैं, जो 
समस्त सचराचर भूत-समुदायको साक्षात्‌ ईश्वरका 
खरूप समझकर सबके साथ समताका व्यत्रह्यार करता 
है | ज्ञानकी इृष्टिसे यह भाव रहता है कि यई सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड मेरा ही आत्मा है और भक्तिकी इश्टिसे यह 
भाव रहता है कि यह सत्र मेरे खामीका ही रूप है 
और में इस समस्त भूतसमुदायका सेब्क हूँ। 


दोनोंमेंसे किसी एक मार्गसे भी समल्बुद्धि प्राप्त हो 
जानेपर मनुष्यमें खाभाविक ही दया, त्रिनय और 
प्रेम आदि उत्तमोत्तम गुणोंका अधिकाधिक तिकास 
हो जाता हैं ओर उसके अन्त:करणके राग-द्ेष आदि 
समस्त विकार नष्ट हो जाते हैं | ऐसे राग-हेषरहित 
समदर्शी महात्माके द्वारा जो भी व्यवहार होता है 
वह लोगोंके लिये आदर्श और कल्याणप्रद ही होता है। 
अतरव॒ समताका भात्र प्राप्त करनेके लिये निरन्तर 
भगवान्‌को याद रखनेकी विशेष चेष्ठ करनी चाहिये । 
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(१) 
प्रेमके नामपर 

आपका क्ृपापत्र मिला | उत्तर लिखनेमें कुछ देर 
हो गयी | इधर काम भी ज्यादा रहा और खभावदोष 
तो है ही । क्षमा कीजियेगा । 

आपने अपने मनकी हालत बताकर मेरी सम्मति 
पूछी, सो इस सम्बन्धमें में क्‍या कहूँ ? यदि आपके 
मनमें पवित्रता है और उधरसे भी कोई विकार नहीं 
है तो बहुत ही अच्छी बात है, परन्तु जहाँतक में 
समझ सका हूँ,--इस स्पष्टोक्तिक लिये आप क्षमा 
कीजियेगा,---आप लोगोंका प्रेम पवित्र नहीं है । जिस 
प्रेममें भोग-सुखकी इच्छा है, संयमका अभाव हैं 
कत्तब्य-विमुख होकर केवडठ पास रहने या देखते रहने- 
की ही चेश है, जरा भी मानसिक विकार है, 
खार्थ-साधनका प्रयास है और परस्पर पत्रित्रता बढ़ानेकी 
जगह इन्द्रिय-तृप्तिकी सुविधा खोजी जा रद्दी है, वह 
प्रेम कदापि पत्रिन्न नहीं हो सकता | 

प्रेमका प्रधान खरूप है निज-सुखकी इच्छाका 
सर्वधा त्याग । भोगप्रवान पाशतिक इन्द्रिय-सुखका 
प्रयास तो पत्रित्र प्रमके नामको कलझ्लित करनेवाल्य पाप 
है | प्रेम सदा देता ही रहता है, ज़रा भी बदला नहीं 
चाहता । असलमें जिस प्रेमके आधार भगवान्‌ नहीं हैं 
वह यथार्थ प्रेम नहीं है | प्रेम सदा खार्यशून्य 
है, इन्द्रियत्रिकाररद्दित पत्रित्र है, भोगेच्छाके लिये 
उसमें स्थान नहीं । आजके मनुष्यने तो मोहको ही 
प्रेमका नाम दे रक्‍खा है और इसीका फल है महान्‌ 
मानसिक अशान्ति और दारुण दुःखमोग | 

जिनका परस्पर पवित्र प्रेम है, उनको परस्पर 
पत्रित्रता, पुण्य और सदाचरणकी उन्नतिमें सहायक होना 
चादिये । परस्पर आत्मसंयमका क्रियात्मक अध्ययन 
करना चाद्दिये | त्याग और भगब्दनुरागकी दृद्धि करनी 


चाहिये । आपके पत्रसे पता छूगता है कि आप लोगोंको 
ये बातें रुचती ही नहीं | आप तो कल ही नाश हो 
जानेवाली चमड़ीके रूपपर और काल्पनिक गुणोंपर 
मोहित हैं | कुछ ही कालमें यदि ये गुण न दिखायी 
दें तो आपका प्रेम कच्चे सूतके धागेकी तरह टूट जा 
सकता है | यह भी कोई प्रेम है ? प्रेम कमी टूठता 
दी नहीं | घटता भी नहीं | जितना है उतना ही नहीं 
रहता--बह तो प्रतिक्षण बढ़ता ही रहता है | उसमें 
रूप-गुणकी अपेक्षा नहीं है, वह् तो ग्रेमखरूप अच्युत 
परमात्माकी पतरित्र देन हैं। आप इस मोहका त्याग 
कीजिये, इसीमें भलाई हैं | नहीं तो प्रेमके नामपर 
कामके कलुषित नरक-कुण्डमें जा गिरियेगा | सावधान ! 
(२) 
असली सद्गण 

भैया ! नाटकर्मे पाठ करनेकी तरदइ किये जानेवले 
दिखाबटी सत्य, अहिंसा, अक्रोध, क्षमा, ब्रह्मचर्य, दया 
आदिसे कुछ भी नहीं होता । उसी प्रकार नाठकीय 
ज्ञान, वेराग्य, भक्ति और ग्रेम भी निरर्थक ही हैं । जैसे 
नाटकका राजा वस्तुतः राजा नहीं हैं, बसे ही नाटकका 
ज्ञानी, तपखी ओर सदाचारी भी बस्तुत: वेसा नहीं 
है । मुझको अच्छा बोलना--लोगोंको समझाना आ 
गया । बड़ी-बड़ी ऊँची बातोंका उपदेश भी में करने 
लगा | परन्तु यदि मैंने स्वयं उनका मर्म नहीं समझा 
और मेरे जीवनमें उन ऊँची बातोंने प्रवेश न किया 
तो मुझे क्या छाभ हुआ ? घनके झूठे आडम्बरसे कोई 
घनी थोड़े ही हो गया ? अतरव जीवनमें साचिक 
गुणोंका और भक्ति, वेराग्य, ज्ञानका सच्चा विकास द्वोना 
चाहिये । बड़ी लगनसे ऐसी चेष्ा करनी चाहिये | यह 
होता है--दूसरोंके दोष न देखकर उनके गुण 
देखनेसे, अपने अवगुण देखनेसे और जी-जानसे अपने 
अवगुणोंको नष्ट करके सद्दु्णोंके प्रकाशके लिये अथक 
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नहीं देखते--फल यह होता है कि अपने अन्दर दोष 
आ-आकर भरते चले जाते हैं । सारे सद्दण हमारे 
ज्यवहारमें उतर आने चाहिये | बहुत बार आदमी 
भूलसे व्यात्रह्मरिक सत्तामें दोषोंका रहना अनिवार्य 
मानकर, युक्तिपूर्वक दोषोंका समर्थन करने लगता है, 
यह मनका बड़ा धोखा है । दोषका समर्थन किसी भी 
रूपमें नहीं करना चाहिये और अपने एक-एक दोषको 
दुःसद्द समझकर उसका त्याग करना चाहिये | सद्‌गुण 
ओर सदृत्यत्रहार केवल कथनमात्र न होकर क्रियात्मक 
होने चाहिये | और प्रत्येक प्रतिकूल अवसरपर 
सावधानीके साथ डटे रहना चाहिये। जिससे सदूगुण 
और सद्व्यवहारका अभाव न हो जाय | धर्मकी परीक्षा 
काम पड़नेपर ही होती है । एकान्तमें सच्ची भक्ति हो, 
बही भक्ति है | सत्य और अहिंसा-जीवनमें उतरे रहें 
वह्दी सचे सत्य और अहिंसा व्रत हैं | 


३) 


भगवड्भक्ति और देवी सम्पत्ति 

आपका क्ृपापत्र मिला | भगवानके नाम और 
भगवद्धक्तिकी मद्विमा अनन्त है। आप और द्वम तो 
क्षुद्र हैं--महापुरुष भी इनकी मह्ठिमा पूरी-पूरी नहीं 
शा सकते । परन्तु भाई साइब ! आप जिस ढंगसे भक्ति 
ओर भगवन्नामका माह्दात्म्य बतलाते हैं, वह मुझे पसन्द 
नहीं है | में तो मानता हूँ, भगवन्नामसे पापका लेश 
भी नहीं रता | फिर यह कैसे खीकार करूँ कि 
भगवज्नामका सद्दारा लेकर दुष्कर्म करते रहना--- 
जान-बूझकर भी उनसे दटनेका प्रयास ओर अभिलाष न 
करना उचित है ? मेरी समझसे भगवद्भक्तिके साथ 
देवी सम्पत्तिका अनिवार्य संयोग है । कोई भगवद्धक्त भी 
बने ओर बेरोक-टोक व्यभिचार और परधन-दरण भी 
करता रहे । घण्टे, आध घण्टे कीत्तन कर ले और 
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दिन-रात विना किसी ग्लानिके, 
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शराब, परनिन्‍्दा, परदोष-दर्शन और दूसरोंको ठगने 
और कष्ट पहुँचानेमें बीतें, यह कैसी भक्ति है, कुछ 
समझमें नहीं आता | यह सत्य है कि इससे अधिक 
पाप करनेवालोंको भी भगवन्नाम-कीर्त न और भक्ति 
करनेका अधिकार हैं, भगवानका द्वार पापियोंके लिये 
बन्द नहीं है तथा भगवत्नन्नाम और भगबद्धक्तिसे पापी भी 
शीघ्र पुण्यात्मा-महात्मा भी बन सकते हैं; परन्तु जिनके 
मनमें बुरे कर्मोंसे जरा भी ग्लानि नहीं और जो इसीलिये 
भगवन्नाम लेते हैं कि उनके पाप ढके रहें या पाप 
करनेमें उन्हें सुविधा मिल जाय, उनके डछिये बहुत 
विचारणीय बात है। यह सत्य है कि भगवन्नामकी 
पाप-नाश करनेकी शक्ति पापीके पाप करनेक्ली शक्तिसे 
कट्दीं अधिक है और अन्‍्तमें उसके पार्पोका नाश करके 
भगवन्नाम उसे तार देगा, परन्तु जान-बूझकर पाप 
करनेके लिये ही नाम लेना भगवद्धक्तिका आदर्श 
क्योंकर माना जा सकता हैं ? मेरा तो यह विश्वास 
है कि जो लोग भगवान्‌की सच्ची भक्ति करते हैं, उनमें 
मनका निग्रह, इन्द्रियोंका वशमें होना, अहिंसा, सत्य, 
सेवा, क्षमा, परदु:ख-कातरता, मेत्री, दया आदि गुण 
क्रियात्मकरूपमें प्रत्यक्ष आ जाते हैं, और इनके आनेपर 
ही भक्ति आदर्श मानी जाती है। अतणत्र मेरी तो 
आपसे प्रार्थना है क्रि आप भक्तिके साथ उसकी 
चिरसब्लिनी--जिसके व्रिना भक्ति रद्द नहीं सकती--- 
देवी सम्पत्तिका भी पूरा आदर करें, तभी भक्तिक्ा 
यथार्थ विकास द्वोगा और तभी तुरंत शान्ति मिलेगी । 
यद्द याद रखना चाहिये कि भगवद्धक्तिके बिना देवी 
सम्पत्ति प्राणहीन है और देवी सम्पत्तिके बिना भक्ति 
नहीं होती | इन दोनोंका परस्पर अन्योन्याश्रयसम्बन्ध 
है । भगवद्धक्तमें कैसे गुण होने चाहिये इसका व्शिष 
विवरण गीतामें भगवानने बतलाया है | बारढवें 
अध्यायके १ ३वेंसे २०वें छोक्तक देखना चाहिये। 
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(४) 
गम्भीरता या प्रसन्नता 

पत्र मिला, धन्यवाद ! निवेदन यह है कि एक 
ऐसी भी आध्यात्मिक स्थिति होती है और वह्द अच्छी 
होती है, जिसमें अन्तरमें उदासी न होनेपर भी चेद्वरेपर 
डदासी-सी माद्म होती है | यद्द वेराग्यकी एक अवस्था 
है । परन्तु चेहरेकी उदासी और गम्मीरता ही 
आध्यात्मिक उन्नति या स्थितिकी पहचान नहीं है । 
गम्भीरता होनी चाहिये भीतर, इतनी कि जो किसी 
भी प्रकारसे किसी भी बाह्य परिथ्थितिमें चित्त को क्षुब्ध 
न होने दे | बाहर तो सदा प्रसल्ता और हँसी ही 
होनी चाहिये | समुद्रका अन्तस्तल कितना गम्भीर 
होता है, उसमें कभी बाढ़ आती ही नहीं, परन्तु उसके 
वक्ष:स्थल्पर असंख्य तरह्ठें नित्य-निरन्‍्तर नाचती रहती 
हैं--अठखेलियाँ करती रहती हैं । इसी प्रकार हृदय 
विशुद्ध, विकाररहित, स्थिर, गम्भीर और भगवरत्संयोगयुक्त 
होना चाहिये और बाहर उनकी विविध लीलाओंको 
देख-देखकर पल-पलमें परमानन्दमयी हँसीकी लहरें 
लहराती रहनी चाहिये | मुर्दे-सा मु्झाया हुआ मुंह 
किस कामका ? जिसे देखते हढ्वी देखनेवालोंका भी हृदय 
हँस उठे, मुखकमल खिल उठे, मुखमुद्रा तो ऐसी ही 
इोनी चाहिये । 

इसका यह अर्थ भी नहीं कि विनोदक्रे नामपर 
मर्यादारहित अनर्गल, असत्य प्रछ्यष किया जाय। उसका 
तो त्याग ही इष्ट है । 

5] 
वर्तमान दुःसमयमें हमारा कत्तेव्य 

आपका लिखना सत्य हैं कि आजकल सभी ओर 
ईश्वर और धर्मपर अभश्रद्धा बड़े जोरोंसे बढ़ रही है। 
लछोगोंमें इस तरहकी भावना पैदा हो रही है कि ईश्वर 
और धर्मको मानना मूर्खता और परम्परागत कुसंस्कारका 
परिणाम द्वै । ऐसी अबस्थामें धर्म और ईश्वरको माननेवाले 


कल्याण 
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लोगोंको उचित है कि वे यथासाध्य अपने कर्ततव्यका 
पालन करें और धर्म तथा ईश्वरके न माननेसे होनेवाले 
दुष्परिणामों--आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक 
तापोंसे देशको बचानेके लिये निन्नलिखित साथनोंका 
उपयोग करें । 
१-समी लोग प्रतिदिन नियमितरूपसे भगवानसे 
प्रार्थना करें | 
२-सभी छोग प्रतिदिन भगवानके नामका जाप 
करें । विश्वासपूर्वक की जानेवाली भगवान्‌की 
प्राथना और उनके नाम-जपसे सारे पाप-ताप नष्ट 
हो सकते हैं, यह निश्चित है । 
३-धनी लोग प्रार्थना और जापके अतिरिक्त खुले 
हाथों धर्ंकी रध्षाके लिये दान करें | देखा जाय 
तो बहुत-से धनी तो दान करते ही नहीं; जो 
करते हैं वे नामके लिये प्रायः ऐसे ही कामोंमें 
दान करते हैं जिनसे उलटे अथर्मकी वृद्धि और 
धर्मपर कुठाराधात ही होता हैं | धनियोंको इस 
ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। अधार्मिक 
भावना विशेषरूपसे फैल गयी तो उन्हें भी बहुत 
अधिक नुकसान उठाना पड़ेगा । 
४-मठाधीशों, महन्तों, गुरुओं और आचार्यों आदिको 
त्यागी, सचचरित्र और विद्वान्‌ बनना चाहिये | वे 
अपनेको धर्मका रक्षक मानते हैं और जब उनके 
ही चरित्र आदर्श न हों, कलझ्डूपूर्ण हों तो 
लोगोंमें धर्म और ईश्वरपर श्रद्धा केसे रह सकती 
है । गुरुवर्ग सदाचारी, पूर्णत्यागी, ईश्वरनिष्ठ, 
धर्मपरायण और विद्वान्‌ हों जाय तो धर्मकी 
रक्षा बहुत आसानीसे हो सकती है। 
७-ख््रियोंकों पतिपरायणा होना चाहिये और नयी 
लहरमें न बहकर सतील-बर्मका आदर कायमे 
रखना चाहिये । 


गा % 








परमाथे-पत्रावली 


( श्रीजयदयादलजी गोयन्दकाके पत्र ) 


(१) 


सप्रेम राम राम | आपका पत्र मिला | समाचार 
ज्ञात हुए | आपने लिखा कि “आजकल लोग कहा 
करते हैं कि मनुष्य अपने भाग्यका निर्माता ख्॑ 
है ।! इसका हम लोग यह अर्थ भी ले सकते हैं कि 
हम जेसे कर्म करेंगे, फल भी वैसा ही मिलेगा । दूसरे 
आधुनिक समझके लोग यह भी अनुभव करते हैं कि 
'सब कुछ मनुष्यके पौरुषपर ही निर्भर है|! इनमें कर्मोंके 
अनुसार फल मिलनेकी बात तो ठीक है परन्तु सब कुछ 
मनुष्यके पौरुषपर ही निर्भर है, यह सिद्धान्त केवल धर्म 
और मोक्षके विषयमें ही मानना चाहिये | अर्थ ( घन ) 
और काम ( भोग ) की प्राप्तिके विष्रयमें नहीं, क्‍योंकि 
ये कर्मेके फल होनेके कारण इनमें प्रारब्बकी ही 
प्रधानता है | धर्म, अथ, काम और मोक्ष--इनमें अर्थ 
और कामके विषयमें प्रारब्धकी प्रधानता समझनी चाहिये, 
और घर्म तथा मोक्षके त्रिषयमें पुरुषार्थकी । क्योंकि ये 
कर्त्ाके साधनपर द्वी निर्भर हैं | इस प्रकार समझकर 
अपनी समस्या सुलझानी चाहिये और भारी-से-भारी 
विपत्तिमें भी धर्म ( सत्य ओर न्याय ) का त्याग कभी 
नहीं करना चाहिये । महाभारत खर्गारोहणप॑में 
कह्ठा है--- 

न जातु कामान्न भयाकत्न लोभाद्‌ 

घममं त्यजेजीवितस्यापि हेतोः । 
नित्यो धर्म: खुखदुःखे त्वनित्ये 


जोबो नित्यों हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
(५।६३ ) 


अर्थात्‌ 'मनुष्यकों किसी भी समय कामसे, भयसे, 
लेभसे या जीवन-रक्षाके लिये भी घर्मका त्याग नहीं करना 
चाहिये | क्योंकि धर्म नित्य है और घुख-दु:ख अनित्य हैं, 
तथा जीव नित्य है और उसका हेतु (जीविका) अनित्य है।! 


आपके घरकी परिस्थितिका हाल पढ़कर विचार 
हुआ, पर जब मनुष्यपर सझ्कूट पड़ता है तो उसे खर्य॑ 
ही भोगना पड़ता है । युधिष्ठिर, नल आदि-जेसे. अच्छे- 
अच्छे पुरुषोंपर भी प्रारब्धसे सड्डूट आये थे प्रारब्धसे 
प्रात्त इस सझ्ूटको भगवानका विधान समझकर सहृषे 
सहन करना चाहिये । इससे खार्थ ओर परमार्थ दोनोंमें 
लाभ है। 


आपने लिखा कि “अन्य मताबढम्बी इसाई अथवा 
यब्न मेरी विपत्तिसे अनुचित छाभ उठानेका प्रयक्ष 
करते हैं | पापी मन कभी-कभी विचछित-सा हो जाता 
है और मैं सोचने लग जाता हूँ कि जिस जातिमें शिक्षाका 
मान नहीं, भाईका सम्मान नहीं, गरीबोंपर दया नहीं 
और पारस्परिक सद्बायताका नाम नहीं, उसमें व्यर्थ 
घुटकर मरनेसे क्या लाभ ?” सो इस विषयपर आपको 
गद्दरा विचार करना चाहिये। मुसल्मानोंमें हिन्दू-जातिसे 
अधिक सम्मान-सत्कार और दया मिलनेकी सम्भावना 
तो अ्रममात्र है । उनमें तो प्राय: अनादर और अत्याचार- 
की मात्रा ही अधिक देखी जाती है | इसलिये सांसारिक 
सझ्डूट प्राप्त होनेपर भी आपको प्रलोभनोंमें नह्वीं पड़ना 
चाहिये | उनसे सांसारिक खार्थ सिद्ध होनेकी आशा भी 
कभी नहीं करनी चाहिये । पारमार्थिक हानितो है दी । 
इसाई, आरम्भमें तो वे अवश्य ही अच्छा व्यवहार करते हैं, 
परन्तु यह भी उन लोगोंकी एक पालिसीमात्र है। आरम्ममें 
तो वे खूब प्रेम करते हैं, प्रकोभन देते हैं । परन्तु पीछे 
ऐसा छिटका देते हैं कि कभी सम्हालते भी नहीं । थोड़ी 
देरके लिये मान भी ले कि उनके यहाँ सांसारिक सुख 
मिलेंगे, तो भी क्या, अपने धर्मको छोड़ना चाहिये ! 
भेरी समझसे तो प्राण देकर भी अपने घर्मकी रक्षा करनी 
चाहिये । किसी दूसरे भाईकी भी बृत्ति यदि इस ओर 


१२९८ 
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जाय तो आप-जैसे पढ़े-लिखे पुरुषको उसे भी समझा- 


चुझाकर उस तरफ न जानेके लिये ही उत्साहित करना 
चाहिये । धर्म ऐसी वस्तु नहीं है, जो सझ्ूटके डरसे 
छोड़ दिया जाय | धर्मरक्षाकी परीक्षा तो सड्डटमें दी 
हुआ करती है । 


आपने लिखा है कि “जीते रहकर कलझ्ट लगानेकी 
अपेक्षा मृत्यु क्‍या बुरी है ? परल्तु यदि इन आपत्तियोंसे 
ऊबकर माता, पिता और अपने आश्रितजनोंको छोड़कर 
आत्महत्या कर ली जाय तो यह घोर पाप छगेगा |? 
आपका यह लिखना ठीक है, धर्मसे त्रिचलित न होकर 
मृत्यु हो जानेको अच्छा समझना तो सराहनीय है । 


किन्तु आप-जैसे पढ़े-लिखे और बुद्धिमान्‌ पुरुषको 
सद्भूट पड़नेपर आत्मद्टित्याका विचार हद्वी क्‍यों करना 
चाहिये ? मनुष्यपर कभी सझ्डूठ आ भी जाता है तो वह्द 
सदा थोड़े ही रहता है | ईश्वर-मक्ति और सदाचारपर 
इृढ़ रहना चाहिये, और उसके बलसे सझ्टूट कठनेकी 
आशा-प्रतीक्षा करनी चाहिये । मुझे तो विश्वास है कि 
इनपर दृढ़ रहनेत्रालेको बहुत दिनोंतक तकलीफ नहीं 
उठानी पड़ती । इसलिये आत्मइत्याका विचार तो कभी 
नहीं करना चाहिये | ऐसी परिस्थितिमें केबल भगवान्‌की 
शरण लेनी चाहिये | मगवानके भजनकी शरण हो 
जानेसे मनुष्य सब सझ्ूटोंसे पार द्वो सकता है (गीता 
१८।५८)। हिन्दू-धर्मके अनुसार परलोक और पुनर्जन्म 
सत्य ही हैं | इसलिये आत्मइत्या करनेसे दुःखोंसे 
छुटकारा हो जायगा, यह समझना भी भारी भूल है। 


आपने लिखा कि “गरीबी ह्टी संसारके समस्त पापोंकी 
जड है, झूठ बोलना, कपट करना, चोरी आदि करना 
सत्र इसीके अन्तर्गत हैं ।” सो ऐसा नहीं मानना चाहिये । 
घनी छोग प्राय: गरीबोंसे अधिक झूठ बोलते हैं. और 


पाप भी प्राय: अधिक ही करते हैं । धनियोंकी अपेक्षा 
गरीब धर्मके पालनमें भी बहुत अच्छे हैं, उनमें विनय 
होती है, ईश्वरका भय भी रद्दता है । धनियोंमें तो इसके 
विपरीत प्राय: उद्दण्डता और प्रमाद ही देखे जाते हैं । 
इन सब दोषके होनेमें कुसज्न (बुरा वातावरण) और खभाव 
( अन्त:करणकी राजसी-तामसी वृत्तियाँ ) ही हेतु हैं । 
इनको हटानेके लिये भी सत्सन्न और ईश्वरकी शरणागति 
ही मुख्य उपाय है | शरणागतिका भाव कल्याणके 
१४ वें वर्षके विशेषाडुू 'गीतातत्ताझू? में १८ वें अध्यायके 
६२ वें छोकके अर्थमें देखना चाहिये । 


प्पबित्र आत्मा कलुषित होती जा रही है! लिखा, 
सो उसे पत्रित्र बनाये रखनेके लिये और उसकी 
पत्रित्रताकी बृद्धिके लिये भी भगव्रानकी शरणागति ही 
उपाय हैं। “दुविधामें दोनों गये माया मिली न राम! 
यद्द उद्धरण प्रमाणमें लिखकर आपने अपनेको द्विविधा ग्रस्त 
लिखा सो यह दुविधा न रखकर केवल एक भगवानके 
नामकी ही शरण लेनी चाहिये, उसके आश्रयसे सब 
कुछ हो सकता हैं। कठोपनिषदूर्मे कहा है--- 


एतदालम्बन श्रेष्ठमेतदालम्बन परम्‌ | 
एतदालम्बन शात्वा ब्रह्मलोंके मद्दीयते ॥ 
(१।२। १७ ) 
अर्थात्‌ थ्यही श्रेष्ठ आलम्बन है, यही परम आल्म्बन 
है | इस आल्म्बनको जानकर पुरुष ब्रह्मलोकमें 
महिमान्वित होता है |! 


आपने लिखा कि “जिस देहसे प्राणीमात्रकी सेवा नहीं 
होती, वह मृतकके समान है; भगवान्‌ उसीके प्रिय 
हैं जो उसकी रची हुई प्रजामें उसीका खरूप 
लखकर उससे प्रेम करते हैं और उसके दुःखरमे दुखी 
होते हैं ।! सो ऐसा द्वी करना चाहिये । आपने लिखा 
कि “आप मुझे आपत्तिके समय आश्वासन दें तथा इसका 
उत्तर सान्त्वनाभरे शब्दोंमे दें, जिससे मेरी आत्मा सन्तुष्ट 





उकृीी - 


संख्या ८ ] 
दो |! सो आश्वासन और सान्त्वना देनेवाले तो भगवान्‌ 
द्वी हैं। में तो साधारण आदमी हूँ। फिर भी आप 
यदि भेरे पत्रसे समन्‍्तोष मानेंगे तो यह्द आपके पग्रेमकी 
बात दे । 

आपने लिखा कि “धन तो चशन्वनछ बिजलीके समान 
है, इससे जो कुछ यश और घर्म कमाया जा सके यही 
अच्छा है! सो बहुत ठीक है । यशसे भी धर्म कमाना 
उत्तम है। 
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(२) 
आपने पूछा, अपनी दिनचर्या किस प्रकार बनानी 

चाहिये, क्या-क्या नित्यकर्म करना, काम किस समय 

करना, कामके समय भाव कैसा रखना तथा कौन-सी 

पुस्तक किस समय पढ़नी चाहिये ? अतएव, सबेरे 

जागनेसे लेकर रातकों सोनेतकका समय विभाग 

करके यहाँ लिखा जा रहा है । आप अपने सुभीतेके 

अनुसार पाव-आध घण्टेकी कमी-बेशी चाहे जैसे कर 

सकते हैं । 

प्रातः:काल ४ बजे-जगना | 

9 बजेसे ४॥|-शौच-स्नान आदि | 

४॥ से ६- सन्ध्या तथा गायत्री-जप। सन्ध्या करनेके बाद 
शेष एक घण्टेमें गायत्रीकी सात माला जपना | 

६ से ६॥-गीताजीका पाढ और तरिवेचनपूर्वक मनन 
करना | 

६॥ से ७|-मानसिक पूना और नाम-जपसद्दित ध्यान 
करना | ध्यानके समय यदि विक्षेप-आलस्य 
आवबे तो ध्यानकी वृत्तियोँ बनानेके लिये 
भगवानकी स्तुबरि-प्रार्थना करनी चाहिये अथवा 
गीतातत्वाह्रमें प्रकाशित प्रेम, बैराग्य और 
ध्यानत्रिषयक बार्ले पढ़नी चाहिये । 

७| से ८-खास्थ्यके लिये व्यायाम करना तथा घूमना । 

८ से १ ०-भगवानके नामक्य जप तथा उनके स्वरूप- 
का ध्यान करते हुए दी कामको भगवानका 


३. 
| छ 
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काम समझकर भगवानकी प्रसन्नताके लिये 

भगवान्‌ ही हमारे साथ रहकर काम. 

करवा रहे हैं--इस भातव से काम करना 
चाहिये । 

१० से १ १-भोजन करके बड़े उत्साह और प्रेमसे 
चित्त-वृत्तियोंको भगव्न्मयी बनानेके लिये 
भागवत, रामायण आदिका विवेक और वेराग्य- 
युक्त बुद्धेसि विचार करना चाहिये, केवल 
पाठमात्र ही नहीं | 

११ से ४-पूर्वमें ८ से १० तकके लिये बताये हुए 
भावके अनुसार ही काम करना | 

४ से ७॥॥-शौच-स्नान आदि | 

४॥॥ से ५॥-सन्ध्या करके गायत्रीका तीन माल जप 
इस समय कर लेना चाहिये। 

७॥ से ७-गुण, प्रभाव, लीलासहित अश्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
नाम-जप करते हुए भगवानके खरूपका 
व्यान करना चाहिये। ध्यानके समय यदि 
विक्षेप-आलस्य आवें तो इनके नाशके लिये 
वैराग्य, भक्ति, ज्ञान, ध्यान और प्रेमसम्बन्धी 
पुस्तकें पढ़नी चाहिये। 

७ से 3॥|-भोजन, विश्राम । 

७॥ से ८॥-साधना-कमेटीमें जाकर गीताका अभ्यास 
करना। 

८॥ से १०-सद्ग्रन्योंका खाध्याय. करना और 
संस्थाके कार्यकी आवश्यकता हो तो प्रात: 
८ से १० तकके लिये बताये हुए भावके 
अनुसार ही संस्थाका काम करना चाहिये । 

१० से 9-भगवानके नामका जप और स्वरूपका ध्यान 
करते हुए ही सोना | 

आपने लिखा कि कभी प्रार्थनामय ही बननेकी 
मनमें आती हे, तो कभी गीता ह्वी पढ़नेकी और कमी 
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नाम-जपपरायण ही होनेकी मनमें आती है, तो कभी 
: सद्प्रन्थोंको पढ़नेकी ही ग्रधानता करनेकी आती है 
सो ठीक है, भगवानके नामका जप और खरूपका 
ध्यान तो हर समय--आठों पहर ही रखनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये। सोनेके समय नाम-जप और ध्यान 
करते हुए ही सोना चाहिये तथा सोते हुए भी स्प्में 
नाम-जप ओर ध्यान ही करते रहना चाहिये। रही 
गीता और सदसप्रन्थोंके पढ़नेकी तथा प्रार्थना करनेकी 
बात, सो समय-समयपर ऐसा करनेके लिये ऊपर लिखा 
ही है। 
आपने लिखा कि कमेटीमें जानेसे कभी-कभी तो 
उल्टा निरुत्साह ही होता है सो ठीक है, कमेटीमें न 
जाये तो कोई हर्ज नहीं । 
आपने लिखा कि और भी बहुत-सी बातोंकों लेकर 
खटपट बनी ही रहती है, आपसे पूछनेकी मनमें आती 
है किन्तु फिर यह मनमें आ जाता है कि 'भजन-ध्यान- 
से यह सब मिट जायगी? सो ठीक है। परन्तु हमसे 
पूछनेमें आपको कोई संकोच नहीं करना चाहिये । 
आपने लिखा कि “काम करते समय नाम-जप खूब 
अच्छी तरह हो सकता है--यह तो खूब विश्वास है |! 
सो ठीक है, यदि काम करते समय जब, ध्यान, 
प्रसन्‍नता, शान्ति रहे तो काममें अधिक समय लगाया 
जाय तो भी कोई ह्ज नहीं, क्‍योंकि ऐसा काम भी 
उत्तम साथन है ( गीता ८ । ७; १८। ५७ )। 
आपने लिखा कि कभी मनमें आता है कि दूध 
पीना चाहिये और कभी मनमें आता है कि अपने 
शरीरके लिये इतना अधिक खर्च नहीं करना चाहिये 
सो ठीक है, यदि हजम हो तो दोनों समय दूध पीना 
चाहिये । दूध सात्तिक पदार्थ है। इसके सेत्रनसे 
वृत्तियाँ साचिक रहती हैं | यह मेरा अपना अनुभव 
है । दूधके खर्चको अधिक खचे नहीं समझना चाहिये | 
यह तो सादे जीवनमें ही शामिल है । 
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व्यायामके बारेमें लिखा सो ठीक है, व्यायाम 
नियमपूर्वक करना चाह्टिये । शीर्षासन १० मिनटसे 
ज्यादा नहीं करना चाहिये। 
आपने अपने मनके अनुकूल ही उत्तर न लिखने- 
के लिये लिखा सो ठीक है, आपके मनके अनुकूल ही सब 
बातें नहीं लिखी हैं । आपकी प्रकृति, खास्थ्य, समय, 
कार्यकी परिस्थिति तथा सुविधा लक्ष्यमें रखकर ही 
ये सत्र बातें लिखी गयी हैं । 
व्यर्थकी बातोंमें बहुत समय चला जाता लिखा सो 
व्यर्थ बातें तोन सुननी और न करनी ही चाहिये । 
इस तरिषयमें जितना संयम करें उतना ही अच्छा हैं । 
और आपमें तो प्रायः संयम ही देखा जाता है । 
यदि योग्यतासे उचित मात्रामें बोलनेका काम पड़े तो 
उसके लिये ग्लानि नहीं करनी चाहिये। बात करते 
समय बात करनेवालेके स्थानमें या उसके अंदर भगव्रानको 
देखना चाहिये | फिर बात भी साधन द्वो सकता हैं । 
(३) 
सप्रेम दरि-स्मरण | आपका पत्र मिला | आपने 
पहले भी पत्र लिखा था परन्तु मेरा उत्तर न पहुँचा | 
इसका कारण यह्द ड्वो सकता हैं कि कुछ दिनों पहले 
मेरी एक पेटी, जिसमें बहुत-से कामके कागज तथा 
पत्र आदि थे, खो गयी थी। सम्भव हैं उसीमें आपका 
पत्र रहा हो, और इसीसे उत्तर न जा सका हो | 
इस पत्रमें भी पता न रहनेसे. में इसका उत्तर डाकद्वारा 
आपको न लिख सका | 
आप मेरे. लेख कल्याणमें पढ़ते हैं और वे 
आपको अच्छे लगते हैं सो आपके ग्रेमकी बात है । 
आपका शरीर कमजोर है। इसके लिये आपको 
नियमित व्यायाम और दूधका सेवन अधिक करना 
चाहिये | साथ ही बड़ी सावधघानीसे ब्रह्मचर्यका पाकन 
करना चाहिये। . । 
आप श्रीमारुति भगवान्‌ ( श्रीहनूमानजी ) की 











मैं सेवा गुप्तरूपसे करता हूँ | धरवालोंके नाराज होने- 
का डर रहता है । उनसे छिपाकर रखनेका फिक्र 
लगा रहता है।! इसके उत्तरमें यह निवेदन है कि 
उत्तम कार्य या साथन छिपाकर करने तो अच्छे 
हैं । इनका गुप्त रखना कोई पाप नहीं है बल्कि, गुप्त 
रखनेकी ही विधि है। परन्तु फिक्र क्यों करना चाहिये | 
धरवालोंको मादम हो जानेमें क्‍यों आपत्ति होनी 
चाहिये। मेरी समझसे---घरमें प्रतिदिन बड़ोंको 
प्रणाम करने, उनकी सेत्रा करने, आज्ञापालन करने 
ओर नम्रतापूर्वकः। समझाकर सन्‍्तोष करानेसे वे अपने 
अनुकूल हो सकते हैं | श्रीमारुतिजीकी भक्ति तो अच्छी 
बात है, घरवालोंके अनुकूल रहकर उनकी सेवा 
करनेसे---वे इस भक्तिसे नाराज क्‍यों होने लगे ? 
इसपर भी यदि आप यह समझें कि उनको सन्‍्तोष 
नहीं है तो गुप्तछपसे ही श्रीमारुतिकी भक्ति करते 
रहिये । 

श्रीदनूमानूजीकी भक्ति करना बहुत उत्तम है, 
हनूमानजी भगकानके परम भक्त हैं, अतएव हनूमानूजी- 
की भक्तिसे श्रीभगवान्‌ बहुत प्रसन्न होते हैं । 


ध्यानके समय नींद सताने लगती है, इसके नाश- 
के लिये श्रीरामायणके दोहे-चौपाइयोंका अर्थ समझनेमें 
बुद्धिको लगाना चाहिये। बुद्धिमें चेतनता आनेसे मन 
लग सकता है और नींद दूर हो सकती है। श्रीरामायण- 
के अध्ययनसे श्रीहनूमान्‌जी तो प्रसन होते ही हैं । 


आपने लिखा कि 'मुझे दो साल हो गये, तीसरा 
भी आरम्म हो गया, परन्तु कुछ छाम नहीं हुआ |! 
सो इसके लिये साहस और उत्साहको कम न होने 
देना चाहिये | किसी आदमीको पुरानी बीमारी हो, 
ओर वह कुछ ही दिन चिकित्सा करवाकर ऊत्र जाय 
तो उसकी बीमारी कैसे मिटेगी ? पुराने रोगके नाशके 
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सेवा करते हैं सो बहुत ठीक है। आपने लिखा कि 


छः 





लिये तो दीघ॑काल्तक दवा लेनेकी जरूरत है । फिर 
यह तो अनेकों जन्मोंका रोग है, इससे छुटकारा 
पानेके लिये बहुत दिनोंतक निरन्तर साधन करनेकी 
आवश्यकता है । कुछ ही दिनोंमें सफलता न मिले तो 
उत्साहको कम न होने देना चाहिये। बल्कि उत्तरोत्तर 
अधिक उत्साह और उमड्डके साथ साधन करना 
चाहिये । दूसरे, भजन-ध्यानसे बढ़कर कोई वस्तु है 
ही नहीं, अतरव इसमें जरा भी शिधिलता नहीं करनी 
चाहिये | 


आपका मन अधिक-से-अधिक पाठ करने और 
सीताराम-सीताराम रटनेका होता है सो बहुत भच्छी 
बात है। घर्रालोंकी नाराजी मिटानेके लिये उनकी 
सेवा करनी चाहिये, और मनकी सारी परिस्थिति उन्हें 
बिनम्रताके साथ समझानी चाहिये तथा जहाँतक हो, 
उन्हें पूरा सन्‍्तोष कराना चाहिये । 


आपके घरवाले आपका वित्राह करनेपर जोर देते 
हैं, परन्तु आपका स्वास्थ्य ठीक न होनेके कारण 
कआप विवाह नहीं करना चाहते | इस सम्बन्धर्मे मेरी 
तो यह राय हैं कि वास्तवमें आप अस्वस्थ हों, ख्रीमें 
आसक्ति न हो और खीके भरण-पोषण करनेकी अपनेमें 
योग्यता न समझते हों तो बैसी ह्वालतमें विवाह न 
करनेमें कोई हानि नहीं है | 


आगेके लिये मेरी यही सलाह है कि 
विषयों न फैसकर व्यत्रसायकों भी श्रीभगवानका 
काम समझकर भगवान्‌कों सदा अपने पास मानकर 
उनकी ग्रसन्नताके लिये किया जाय तो व्यवसाय भी 
भजनके ही समान समझा जा सकता है | काम करते 
हुए भी भजन-ध्यान केसे हो सकता है, इस सम्बन्धमें 
कल्याणके फरवरी-अंकमें प्रकाशित “काम करते हुए 
भगवद्माप्तिकी साधना” शीर्षक लेख देखना चाहिये। 
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और बन सके तो 
आपको यह निश्चय रखना चाहिये कि भगवानकी 
सेतरा कभी निष्फल नहीं होती | 
आपने लिखा “शक्तिहीन मनुष्य कुछ नहीं कर 
सकता ।! सो शक्तिहीन मनुष्यको मनसे भजन-ध्यान 
आदि करने चाहिये। बलके लिये प्रार्थना करनेपर ग्रभुसे 
बल भी मिल सकता है, पर छोटी बातके लिये उनसे 
याचना नहीं करनी चाहिये--इसको प्रारब्धके भरोसे 
छोड़ देना चाहिये, भजन तो केव्रछ भगवानकी प्रसन्नता- 
के लिये ही करना चाहिये | 


कल्याण 





उसके अनुसार चेष्टा करनी चाहिये | 


[ भाग १५ 





आपने लिखा “एक प्रतिष्ठित परिवारमें भमजन-प्यान 
कैसे हो सकता है ” सो मेरी समझमें प्रतिष्ठित 
परिवारको इसमें क्यों आपत्ति होनी चाहिये ? 
भगवानके भजनमें जाति-वंश किसीकी भी बाघा नहीं 
रहती और मनमें प्रेम और ठान हो तो कोई 
बाघा दे भी नहीं सकते | अतएव भजन-ध्यानके लिये 
मनमें प्रेम और टान जितनी बढ़ सके, बढ़ानी चाहिये 
और भगवानूपर पूरा भरोसा रखकर साधन करते रहना 
चाहिये। फिर सब तिन्न-बाधाएँ आप ही हट जा सकती 


हैं और उत्साह्द भी मिल सकता है। 


>ै.-+अ "वकालत पे 


नाम-महिमा 
( लेखक--कविभूषण श्रीजगदीशजी ) 


कहीं कहाँ छगि नाम बढ़ाई । राम न सकहिं नाम गुण गाई ॥ 
--श्रीरामचरितमानस 


इस असार संसारसे पार होनेके लिये नाम-स्मरणके 
समान कोई अन्य सरल सावन नहीं हैं। एकमात्र 
यही ऐसा साधन है जो जीवको प्रारम्मिकसे परावस्था- 
तक ले जाता है | यह एक सीधी गाड़ी 
(परफ्रा०्पट्ठा तरवंत ) है, जिसमें सवार होनेपर बीच- 
में कहीं उतरना नहीं पड़ता और जो सीधे मनोनीत 
स्थानपर पहुँचा देती है । आजकल पाश्चात्त्य शिक्षाके 
प्रभावसे प्रेरित ह्वोकर कोई-कोई कहा करते हैं कि 
बार-बार नाम लेनेसे क्‍या व्यभ है? क्‍या शाक्कर- 
शकर पुकारनेसे मुँह मीठा हो सकता है? अनेक 
बार आवाज देनेपर तो साधारण मनुष्य भी चिढ़ जाता 
है तो फिर जिसका नाम लेकर तुम पुकारते हो वह 
क्यों न चिढ़ेगा ? 

ऐसी नि:सार कल्पना वे ही लोग कर सकते हैं 
जो उपासनाके तच््वसे सर्वथा अनभिज्ञ हैं | उनका 


संग कभी भूलकर भी नहीं करना चाहिये। बस्तुतः 
नाम और नामीका तो अभिन्न सम्बन्ध है | नामका 
उच्चारण करते ही हमारे सामने नामीकी मूर्ति अंकित 
हो जाती हैं। जत्र हम अपने किसी अभिन्नहदय 
छुहदूका नाम लेते हैं तो हमारे हृदयमें उसकी मधुर 
स्पृति जाग उठती है ओर हमें किसी अंशर्मे मिलन- 
सुखका-सा अनुभव होने लगता हैं । इसी प्रकार राम- 
नाम लेनेसे भी हमारी वृत्तियाँ रामाकार हो जाती हैं 
और श्रीरामकी पुनः-पुनः स्मृति होनेसे हमारे हृदयमें 
उत्तरोत्तर रामप्रेमकी बृद्धि होने लगती है । स्थू लबष्टिसे 
विचार करें तो भी नामका कुछ कम प्रभाव नहीं है । 
एक स्थानपर कई व्यक्ति गह्टरी निद्रामें सो रहे हों तो 
हम उनमेंसे जिसका नाम लेकर पुकारेंगे वही उठकर 
खड़ा होगा | जत्र अचेतन अवस्थामें भी इसका इतना 
प्रभाव पड़ता है तो इससे नित्य जाग्रत्‌ करुणावरुणालय 
श्रीहरि अपने अनुरक्त भक्तके प्रति क्‍यों आकर्षित न 
होंगे ! जब साधारण पुरुष भी किसीकी शरणापन्न दीन- 


कल कल बटिटीििटट अल कट पट पल मम 


नाम-महिमा 
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द्वीन प्राणीके आत्तनादको सुनकर उसकी सहायताके 


लिये दौड़ पड़ता है तो सर्वशक्तिसम्पन्न करुणामय हरि 
अपने अनुगत भक्तकी बिपन्न वाणीकी किस प्रकार 
उपेक्षा कर सकते हैं ? उस समय तो उन्हें एक 
क्षणका विडम्ब भी असह्य हो जाता है | गजेन्द्रका उद्धार 
करते समय उन्हें पक्षिगज गरुडकी अब्याहत गति भी 
कुण्ठित-सी जान पड़ी और वे उन्हें छोड़कर पयादे ही 
दौड़े । इसी प्रकार प्रह्मद और द्रौपदीकी रक्षाके लिये 
भी वे स्तम्भ और वच्रमें ही प्रकट हो गये । 

एक बात और भी ध्यान देने योग्य है| देखिये, 
जब माता गृहकार्योमें लगी होती है और अपने पृत्रको 
गोदसे उतारकर इधर-उधर खेलमें लगा देती है, उस 
समय यदि थोड़ी ह्वी देर बाद वह 'माँ-माँः कहकर 
पुकारने लगता है तो क्‍या वह चिढ़ जाती है ? नहीं, 
वह्द तो तुरन्त ही उसे गोदमें लेकर प्यार करने लगती 
है । इसी तरद्द प्रभु, जो सारे जगतके माता-पिता हैं, 
अपने अनन्यशरण भक्तोंके मुखसे अपने सुमघुर नामोंका 
घोष सुनकर हठात्‌ उनव। ओर आकर्षित हो जाते हैं 
ओर उन्हें अपने निर्भय अंकमें उठाकर उनके सम्पूर्ण 
पाप-तापोंको शान्त कर देते हैं । 


यों तो भगवानके सभी नाम मन्त्रमय हैं तथापि 
उनके रामनामकी तो शात्रोंमें बड़ी ही महिमा गायी 
गयी है । यह छिपे हुए अग्निके समान है| यदि 
अज्ञानावस्थामें भी इसका उच्चारण किया जाय तो भी 
यह जीवके सारे प्रत्यत्रायोंको समूल भस्म कर देता है। 
इसकी महिमाको समझ-बूझकर जप करनेपर तो वह 
प्रज्ब॒लित अग्निके समान तत्काल फल प्रदान करता है । 


किन्तु एक बात अवश्य याद रखनी चाहिये--जिस 


 मनुष्यने सब ग्रकारकी आशा-तृष्णा और संकल्प- 


विकल्पोंको त्याग दिया है, वही इसका ठीक-ठीक 
रसाखादन कर सकता है । जिस प्रकार मुखमें चावल 
लेकर चीनीकी ढेरीके ऊपर धूमनेवाली चींटीको उसकी 
माघुरीका आखादन नहीं हो सकता उसी प्रकार 
सवासनिक पुरुषोंको नाम-जप करनेपर भी उसका 
यथार्थ सुख नहीं मिल सकता | इसके लिये तो सारी 
वासनाओंको सदाके लिये जलाज्ललि देनी होगी तभी 
उसे यथार्थ रामरसका अनुभत्र होगा | वास्तवमें रसना 
तो वही है जो रामससका आखादन करती है----विषय- 
विषका रस तो कूकर-शूकर भी चखते ही हैं, फिर 
उनसे मनुष्यका भेद ही क्‍या हुआ ? श्रीगोसाईजी 
महाराज कहते हैं--- 


राम रटे रसना वही, सही सजीवन मूरि। 
नहिं तो जिह्ना स्वानकी, तुलसी डारहु घूरि ॥ 


ऊपर कह्दा जा चुका है कि नाम और नामीका अभेद 
है, अत: जिस प्रकार भगवान्‌ राम सम्पूर्ण विशवृक्षके 
बीज हैं, उसी प्रक्नार राम-नाम भी सम्पूर्ण वाझयका 
बीज है | जिस प्रकार बीजसे व्ृक्षका आविर्भाव होता 
है और फिर वही उसके फलमें भी स्थित रहता है 
उसी प्रकार सारा प्रपश्च श्रीरामसे द्वी प्रकट हुआ है 
और वे ही इसमें ओतप्रोत हैं | इसी तरद्द राम-नाम 
भी सम्पूर्ण वाच्ययमें व्याप्त है। जिसने इस भम्ृतमय 
नामका जप नहीं किया उसका मनुष्यजन्म लेना व्यर्थ 
ही है। इसका आश्रय लेनेसे ही मानवदेहकी सार्थकता 
होती है । जिस श्रकार पारसके स्पर्शसे लोहा सुवर्ण हो 
जाता है, उसी प्रकार राम-नामके ग्रभावसे जीव शिव हो 
जाता है | किसी कब्रिने कहा है-. 


राम जपत कुष्टी भला, चुद चुद परे जु चाम । 
कंचन-देह केहि काम की; जा मुख नाहीं राम ॥ 
पारसरू्पी राम है, छोहारूपी जीव । 
जब जा पारस भेटि है, तब ज्ञिव होसी सीव ॥ 





अत: मनुष्यको बाल्यात्रस्थासे ह्वी राम-नामका आश्रय 
लेना चाहिये | जिसने रात-दिन नाम-जप करके अपनी 
जीभ और हृदयको पत्रित्र कर लिया है तथा जीवनभर 
इसी त्रतमें लगा रहता है, उसीको अन्त समयमें प्रभुका 
स्मरण होता है और वही प्रभुके परमघाममें प्रवेश कर 
सकता है । ऐसा नामनिष्ठ पुरुष यदि किसी बीमारीके 
कारण अन्तकालुमें बेहोश हो जाय और नाम-स्मरण न 
कर सके तो प्रभु स्वयं स्मरण करके उसका उद्धार कर 
देते हैं । वे खयं कह्द ते हैं- 

कफवातादिदोषेण मद्धक्तो नच मां स्मरेत्‌। 

तस्य स्मराम्यद नो चेत्‌ कृतझ्नो नास्ति मत्परः ॥ 

यदि मेरा भक्त कफ-वातादि दोषोंके कारण 

( अन्तमें ) मेरा स्मरण नहीं कर पाता तो मैं खय॑ 
उसे स्मरण करता हूँ, नहीं ( जीवनभर मेरा स्मरण 
करनेवाले भक्तको यदि उसके अन्तकाहमें मैं बिसार दूँ) 
तो मुझसे बढ़कर और कोई कृतन्न नहीं हो सकता |! 
इस प्रकार जिस नामनिष्ट भक्तके खयं प्रभु ऋणी द्वो 
जाते हैं और उसे भूलनेमें अपनी कृतन्नता समझते 
हैं उसके उद्धारके त्रिषयमें क्या शंका हो सकती है ? 
उस-जेसा बड़भागी तो वही है । 


राम-नामकी मह्निमाका हम एक मुखसे किस प्रकार 
वर्णन करें ! उसका ठीक-ठीक निरूपण तो सहस्रमुख- 
से श्रीशेषज्नी भी नद्दीं कर सकते । वे ही क्‍या, जब 
खय॑ राम द्वी उसका वर्णन करनेमें असमर्थ हैं--- 
राम न सकहि नाम गुन गाईः----तो औरोंका तो कहना 
ही क्‍या है? वाल्मीकिने उठ्ठा नाम जपकर भी 
महषि पद प्राप्त कर लिया और राक्षस छोग वैरभावसे 
स्मरण करके भी परमपदपर प्रतिष्ठित ह्वो गये तो जो, 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक्ष उसका निरन्तर चिन्तन करते हैं 





[भाग १७५ 








उनकी सद्गतिमें किस प्रकार कोई सन्देष्ड किया जा 
सकता है ! ठाकुर रामघिंहजी कट्ठते हैं--- 


यातु वैरभाव भजि पाये हैं अशोकपद, 
स्वामीभाव ही ते जग-जालमें परेगो 
बाल्मीक राम वाम जपिके कुकर्म जारे, 
अनुक्रम जपै वपु नाहि उधरेगों 
निनदक सियाको अघ टारि निज छोक दीन्‍्हों, 
बन्दन किये ते चिता-अनल जरेगो 
रामांकित उपछ तरे हैं तोय-सिन्धुतन, 
राम डर धारे भवसिन्धु ना तरेगो का ? 


का? 
का? 


का? 


इसमें एक विशेषता और भी है। इसके जपमें 
किसी प्रकारके अधिकारादिका प्रतिबन्ध नहीं है । 
सभी वर्ण और सभी आश्रमोंके लोग समान रूपसे जप 
सकते हैं | इसका आश्रय लेकर सभी वर्ण और सभी 
आश्रमोमें अनेकों मह्पुरुष हो गये हैं। किन्तु जो राम- 
विमुख हैं वे बड़े आचारनिष्ठ होनेपर भी प्रभुके कृपा- 
भाजन नहीं हो सकते । श्रीगोसाईंजी महाराज कद्द ते हैं--. 
परे, धूर परे आचार । 


चतुराई चूल्हे 

“तुलसी” रघुवर भजन बिनु, चारों वरन चमार ॥ 

योगिराज गुमानसिंहजी कहते हैं कि यदि रामनाम- 
रूप दो तँबोंको घट ( हृदय ) से बाँध ले तो संसार- 
सागरको गोपदके समान अनायास द्वी पार कर 
सकता है--- 

राम नाम है तुस्बको, घट बिच बाँध गुमान । 

भवसिन्धू गोपद कछुक, तरनों सहज प्रसान ॥ 

अत: सब ग्रकारकी बासना-कामनाओंको छोड़कर 
केबल राम-नामका ही आश्रय लेना चाह्निये | नामकी 
डोरीमें प्रभु खयं बँध जाते हैं और जिनके बन्दी ख़यं 
राम हों उन्हें फिर दुर्लभ ही क्‍या रह सकता है ? 
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माताजीसे वार्तालाप 
(००२३७) 
योगमें बुद्धिका स्थान--विरोधी शक्तियोंसे मुकाबा--श्रद्धाकी शक्ति- -मृत्युविजय-- 
प्राकृतिक विपयंय--पू्वजन्मोंकी स्मृति 
( अनुवादक--श्रीमदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १५ पृष्ठ १३५२से आगे ] 


'बुद्धिका यथार्थ व्यापार क्‍या है! यह साधनामें सहायक 
है या बाधक ?! 


साथनामें बुद्धिका सहायक या बाघक होना इसके 
उपयोग करनेत्राले व्यक्तिप, और किस प्रकार इसका 
उपयोग किया जाता है, इसपर निर्भर करता है। 
बुद्धिकी क्रिया सही भी होती है और गलत भी | सही 
क्रिया सहायक होती है और गलत क्रिया बाधक होती 
है । जो बुद्धि अपनेको बहुत अधिक महत्तत देती और 
अपनी ही आत्मसन्तुष्टि करना चाहती है, वह उच्चतर 
सिद्धिको ग्राप्त करनेमें बाधक होती है | 


परन्तु यह बात किसी विशेष अर्थमें ही सत्य नहीं 
है और यह केवल बुद्धिपर ही लागू नहीं होती; यह 
सबंसाधारण है और मनुष्यकी जो अन्य शक्तियाँ हैं 
उनपर भी उसी प्रकार लागू होती है। उदाहरणार्थ, 
प्राणकी वासनाओं अथवा पाशबिक तृष्णाओंकी तृप्तिमें 
ही लीन रहनेकी दृत्तिको छोग सद्दुण नहीं समझते । 
इस सम्बन्धमें वे नैतिक धारणाको एक नियमन्त्रणके तौरपर 
स्व्रीकार करते हैं| यह नेतिक धारणा उन्हें बतलाती है 
कि वासनाओं और तृष्णाओंकी सीमा यहाँतक है और 
इनका उल्लइन करना अनुचित है। केवल बुद्धिकी 
क्रियाओंके सम्बन्धमें ही मनुष्य ऐसा समझते हैं कि 
किसी नियन्त्रण या अड्भृशके त्रिना उनका काम 
चल जायगा | 


सत्ताका कोई भी भाग जो अपने उचित स्थानपर 
रहता और अपने नियत धर्मका पालन करता है, वह 
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सहायक होता है, किन्तु जैसे ही वह अपनी सीमाके 
बाहर निकत्य कि वह आदुद्चित, बिकृत और इस 
कारण असत्य बन जाता हैं | किसी भी शक्तिका प्रयोग 
जब भागवत प्रयोजनकी पूर्तिके लिये किया जाता है, 
तब वह उचित ई, किन्तु वही शक्ति जब्र अपने ही 
सन्‍्तोषके डिये प्रयोगमें लायी जाती है तब उसकी 
गति अनुचित होती है। 

बुद्धि अपने सत्य स्वरूपमें अभिव्यक्ति और कर्मका 
उपकरण है। ऐसा समझो कि मनके ऊपर, उच्चतर 
भूमिकाओंमें स्थित जो सत्यज्ञान है और यहाँ पार्थिव 
भूमिकापर उसकी जो उपलब्धि होती हैं-इन दोनोंके 
बीच मध्यतर्ती वस्तु 'बुद्धि! है। बुद्धि, और अधिक 
साधारण रूपमें यदि कहा जाय तो मन, इस सत्यको 
आकार प्रदान करता है, प्राण इसमें गतिशीलता लाता 
ओर जीवन-शक्तिका सश्चार करता है, और सबके 
अन्तमें जड़तत्तकी बारी आती है जो इसको स्थूलरूपमें 
मूर्तिमानू करता है । 

“उन विरोधी शक्तियोंका, जो नेत्रोंसे अगोचर होते हुए 
भी जीवन्त और स्पष्टतया अनुभवनीय हैं, मुकाबछा किस 
प्रकार करना चाहिये ?? 

यह तुम्हारी चेतनाके विकासकी अव्स्थापर बहुत कुछ 
निर्भ! करता हैं। आरम्ममें यदि तुम्हारे पास विशेष 
सूक्ष्म ज्ञान और शक्ति न हो तो तुम्हारे लिये सबसे 
अच्छी बात यद्ट है कि तुम जहाँतक सम्मत्र हो वहाँतक 
शान्‍त और छिर रहो | यदि आक्रमग जिरोबी सुझाबोंका 








रूप घारण करे तो तुमको उसे शान्तिके साथ ठीक 
उसी तरह दूर फेंक देना चाहिये जैसे किसी भौतिक 
पदार्थको प्रतिकूल होनेपर फेंक दिया जाता है | तुम्हारी 
शान्ति जितनी ही अधिक होगी उतने ही तुम 
शक्तिशाली होओगे। सभी आध्यात्मिक शक्तियोंका सुदढ़ 
आधार है समचित्तता | किसी भी चीजको तुम्हें ऐसा 
अवसर नहीं देना चाहिये कि वह तुम्हारी समताको 
भन्ठ कर सके । यदि तुम ऐसा कर सको तो फिर किसी 
भी आक्रमणका प्रतिरोत्र कर सकोगे । इसके अतिरिक्त, 
यदि तुम्हारे पास यथरेष्ट विवेक-शक्ति हो और जैसे ही 
विरोधी सुझाव तुम्हारे पास आबें वैसे ही तुम उन्हें देख 
और पकड़ सको तो उन्हें निकाल बाहर करना और 
भी सहज द्वो जाता है । किन्तु कभी-कभी ये अलक्षित 
रूपसे घुस आते हैं और तत्र इनसे युद्ध करना अधिक 
कठिन होता है | जब ऐसा हो तब तुम्हें स्थिर होकर 
बैटना चाहिये और शान्ति तथा गभीर आच्तरिक 
स्थिरताका आवाहन करना चाहिये | अपने-आपको दृढ़ 
बनाये रक्खो और श्रद्धा तथा विश्वासके साथ भगवानको 
पुकारो | यदि तुम्हारी अर्भप्सा शुद्ध और अबिरत है 
तो तुम अवश्य सहायता प्राप्त करोगे । 

तिरोधी शक्तियोंके आक्रमण अपरिहार्य हैं। इनके 
विधयमें तुम्हें यों समझना चाहिये कि साधनाके मार्गमें 
ये एक तरहकी परीक्षाएँ हैं और इन अग्नि-परीक्षाओं मेंसे 
तुम्हें साहसके साथ गुजरना चाहिये | हो सकता है 
कि यह सद्नर्ष कठिन हो, किन्तु जब तुम इसको पार 
करके बाहर निकलोगे तब तुम देखोगे कि तुमने कुछ 
प्राप्त किया है, तुम एक कदम आगे बढ़े हो ! विरोधी 
शक्तियोंके दोनेकी भी एक आवश्यकता है। ये तुम्दारे 
निश्चकको अधिक दइढ़ करती और तुम्हारी अभीप्साको 
अधिक शुद्ध बनाती हैं | 

फिर भी, यह सत्य है कि इनका अस्तित्व इसीलिये 
है कि तुमने इनके अस्तित्वके लिये कारण दे रक्‍्खा है | 


[ भाग १५ 






जत्रतक तुममें कोई भी चीज ऐसी है जो इनकी पुकारका 
उत्तर देती है तब्रतक इनका हस्तक्षेप करना सर्वथा 
उचित है | यदि तुम्हारा कोई भी भाग इनका प्रत्युत्तर 
न दे, यदि तुम्हारी प्रकृतिके किसी भी अंशपर इनका 
वश न हो तो ये लौट जायँगी और तुम्हें छोड़ देंगी। 
परन्तु कुछ भी क्यों न हो, ये तुम्हारी आध्यात्मिक 
प्रगतिको रोक या अठका नहीं सकतीं। 


विरोधी शक्तियोंसे युद्ध करनेमें तुम्हारी पराजय तो 
एक ही कारणसे हो सकती है और वह है भागवत 
साहाय्यमें सच्चे विश्वासका न होना । अभीप्साकी सचाई 
आवश्यक साहाय्यको सदा ले ह्वी आती है। शान्त 
आवाहन, ऐसा विश्वास कि सिद्धिकी ओर तुम्हारा जो 
आरोहण हो रहा है उसमें कभी भी तुम अकेले नहीं 
चल रहे हो और यह श्रद्धा कि जब कभी भी किसी 
सहायताकी आवश्यकता होगी तो वह सदा तुम्हें 
उपस्थित मिलेगी,---तुम्हें सहज और निरापदरूपसे इस 
संग्रामके पार पहुँचा देगी। 

थे विरोधी शक्तियाँ साधारणतया बाहरसे आती हैं . 
या अंदरसे ?? 

यदि तुम ऐसा सोचते या अनुभव करते हो कि ये 
अंदरसे आती हैं तो संम्भबतः तुमने अपने-आपको 
उनके लिये खोल दिया है और वे तुम्दारे अंदर 
अलक्षितरूपसे आकर जम गयी हैं | वस्तुओंका सहज 
खभाव सामझस्यका खभाव होता है, किन्तु कतिपय 
जगत्‌ ऐसे हैं जहाँ इस सामझ्ञस्यमें विकार पैदा द्वोता 
है जिसके फलखरूप विकृति और विरोधकी सृष्टि हो 
जाती है । व्रिकार पैदा करनेवाले इन जगतोंके साथ 
यदि तुम्हारा बहुत मेल खाता हो तो यद्व द्वो सकता 
है कि वहॉँकी सत्ताओंके साथ तुम मित्रता स्थापित 
करो और उनकी पुकारका तुम भरपूर उत्तर दो। 
ऐसा द्वोता है, किन्तु यद्द कुछ अच्छी अवस्था नहीं 
है | चेतना तुरन्त अन्धी हो जाती है और तुम सत्य 





छू 
छू 
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और असत्यमें विवेक करनेमें असमर्थ हो जाते हो तथा 
तुम यह कहनेके योग्य भी नहीं रद्द जाते कि कौन-सी 
चीज तो मिथ्या है और कौन-सी नहीं । 

कुछ भी हो, जब कोई आक्रमण हो रहा हो तब 
बुद्धिमानी इसीमें है कि साधक यह समझे कि यह 
आक्रमण बाहरसे आया है और कहे कि यह मेरा 
खरूप नहीं है और में इससे किसी प्रकारका सम्पर्क 
नहीं रक़खूँगा ।! समस्त निम्नतर आवेगों और इच्छाओं 
तथा मनके समस्त सन्देहों और शब्झाओंके साथ भी तुम्हें 
यही व्यत्रह्मार करना होगा | यदिं तुम अपने-आपको 
इनके साथ तदाकार कर लो तो इनके साथ तुम्हारा 
युद्ध और भी विकठ हो जाता है, कारण उस समय 
तुम यह अनुभव करने लगते हो कि तुम अपने ही 
खभावको पराजित करने-जैसे अतिदुष्कर कार्यमें लगे 
हो | परन्तु ज्योंह्दी तुम यद्ष कह सको कि “नहीं, यह 
भेरा खरूप नहीं है, इससे में किसी ग्रकारका सम्बन्ध 
नहीं रक़्खूँगा', त्योंही इनको हराकर भगा देना बहुत सहज 
हो जाता है । 

“अन्तर और बाह्मझे जुदा करनेके छिये यदि एक 
रेखा खींची जाय तो उसका स्थान कहॉपर होगा ?? 

यह रेखा अत्यन्त लचीली होगी, तुम चाहो 
जितना यह तुम्दारे समीप ह्वो सकती है और तुम 
चाहो जितना यह तुमसे दूर हो सकती है । तुम चाहो 
तो इरेक बातको अपने ऊपर लेकर उसको अपने 
वास्तविक आत्माका एक अन्न और अंश मान सकते 
हो अथबत्रा तुम चाहो तो उसको, एक केश या 
नाखूनके टुकड़ेकी तरह, मनपर किसी बातका असर 
आने दिये बिना, दूर फेंक सकते हो । 

जगतूमें ऐसे धर्मोकी सृष्टि हुई हैं जिनके अनुयायी 
अपने केश या नाखूनके एक टुकड़ेको भी अपनेसे अल्ग 
नहीं करते; कारण, उन्हें भय होता है कि इसमें वे 
अपने व्यक्तित्वके किसी भागको गँवा न दें । जो छोग 
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अपनी चेतनाकों जगतमें जितनी ही विशाल बनाकर 
फैल देनेमें समर्थ होते हैं, वे खयं जगत्रूप हो जाते 
हैं, किन्तु जो लोग अपने क्षुद्र शरीरों और सीमित 
अनुभत्रोमें द्वी बंद हैं, वे उन सीमाओंपर आकर रुक 
जाते हैं, उनके शरीर और उनके क्षुद्र अनुभव ही 
उनके लिये उनका समग्र आत्मा होता है। 

(क्या केवल श्रद्धा सब कुछ सजन कर सकती है, सब 
कुछ जय कर सकती है ?? 

हाँ, किन्तु यह श्रद्धा सर्वाज्नसम्पूर्ण होनी चाहिये 
और निरपेक्ष द्वोनी चाहिये। इसके अतिरिक्त यह 
सच्चे प्रकाकी होनी चाहिये। यइ केरल मानसिक 
विचार या सझ्लल्पकी एक शक्तिके रूपमें हो, इतनेसे 
ही काम नहीं चलेगा, यह होनी चाहिये इन सबसे 
आगे बढ़ी हुई और अधिक गहरी । मनके द्वारा प्रयुक्त 
जो सह्डल्प होता है वह विरोधी प्रतिक्रियाओंको उभाड़ता 
और प्रतिरोध उत्पन्न करता है। रोगियोंको अच्छा करनेकी 
एमिल कू (४7 0०४०) की चिकित्सा-पद्धतिके 
बारेमें तुमने सुना होगा | वे इस शक्तिके रहस्यको कुछ- 
कुछ जानते थे और इस शक्तिकः प्रयोग उन्होंने बहुत 
कुछ सफल्तापूर्वक किया था। परन्तु इस शक्तिकों वे 
कल्पनात्मक मानते थे और उनकी पद्धतिसे श्रद्धाकी 
जो शक्ति उत्पन्न होती थी उसे उन्होंने बहुत ही 
अधिक मानसिक रूप दे दिया था। परन्तु केबल 
मानसिक श्रद्धा पर्याप्त नहीं है । इस श्रद्धाकों प्राणकी 
श्रद्धाद्वारा यहाँतक कि भौतिक श्रद्धा अर्थात्‌ शरीरकी 
श्रद्धाढ़्रा भी पूर्ण और शक्तिशालिनी बनाना होगा। 
यदि तुम अपने अंदर, अपनी समस्त सत्तामें इस 
प्रकारकी एक सर्वाज्गिसम्पूर्ण शक्तिकी सृष्टि कर सको 
तो फिर कोई भी चीज इस शक्तिका प्रतिरोध नहीं कर 
सकेगी । परन्तु तुम्हें अपने अत्यन्त अवचेतन भागोंतक 
पहुँचना होगा | अपने शरीरके एक-एक अणुतकमें इस 
श्रद्धाको स्थापित कर देना होगा | उदाहरणार्थ, आजकल 
भौतिक वैज्ञानिकोंमें भी इस ज्ञानका प्रारम्भ .हो चुका 
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मानव-जाति 'प्रृत्यु'में इृढ़तापूर्वक विश्वास करती है । 
ऐसा कहा जा सकता है कि यह मनुष्योंमें स्बसाधारण- 
रूपसे बेठी हुई एक धारणा है जो एक ऐसे अनुभवपर 
स्थापित है जो दीरघकालसे अपखितिंतरूपमें होता 
चला आया है | यदि इस विश्वासको पहले तो स्चेतन 
मनसे और बादमें ग्राण-प्रकृति और अवचेतन भौतिक 
स्तरोंसे निकाल बाहर कर दिया जाय तो मृत्यु एक 
अपरिहार्य वस्तु नहीं रह जायगी। 

“परन्तु मृत्युकी यह घारणा केवल मानव-मनमें ही तो 
नहीं है, पश्चुजाति इसको मनुष्यके पहलेसे ही जानती थी ?? 

मृत्यु एक तथ्यक्े रूपमें तो इस प्रथ्वीपर जितने 
जीवन हैं उन सभीके साथ लगायी गयी है । किन्तु 
प्रकृतिने इसको जिस मूठ अर्थमें रक्खा था उसको छोड़कर 
मनुष्य इसे दूपरे ही अर्थमें समझता हैं | मनुष्य और 
मनुष्यके तलके अतिसमीपस्थ पश्ुुओंकी चेतनामें 
मृत्युकी आवश्यकताका एक विशिष्ट रूप और एक 
विशिष्ट अर्थ हो गया है | परन्तु इस निम्नतर प्रकृतिमें 
निहित जो अवचेतन ज्ञान है, जो इस अर्थकों आश्रय 
दिये हुए है, वह है पुननेब्रता, परिवर्तन और रूपान्तर 
करनेकी आवश्यकताका अनुभव | 

प्रृथ्वीपर जड़तच्वकी जो अवस्था है उसके कारण 
ही मृत्यु अनिवार्य हो गयी । जड़तत्के त्रिकासका 
सारा अर्थ ही यह है कि वह पहले जो उसकी अचेतन 
अवस्था थी उप्तको छोड़कर उत्तरोत्तर बढ़ती हुई चेतनामें 
परिणत होबे | और परिणत होनेकी इस पग्रक्रियामें, 
जत्र कि यह सब ययार्थमें क्रियान्वित होने छगा, 
आकारोंका त्रिनाश होना एक अपरिहार्य आवश्यकता 
हो गयी | कारण, संगठित व्यश्टिगत चेतनाको स्थायी 
सहारा देनेके लिये द़प्रतिष्ठ रूपफी आवश्यकता हुई । 
और फिर आकारकी यह इ्ग्रतिष्ठता ही हैँ जिसने 
मृत्युको अपरिद्वा्य बना दिया । जड़तत्तको आकार 


कल्याण 


है कि भमृत्यः आवश्यक नहीं है। परन्तु सारी 
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घारण करने थे, कारण आकार-धारणके बिना जीवन- 
शक्तियों अथवा चेतनाकी शक्तियोंका व्यष्रिकरण तथा 
पिण्ड-रूप-प्रहण असम्मत्र होता और इनके त्िना पार्थित्र 
भूमिकापर संगठित अस्तित्वके लिये अपेक्षित प्रारम्मिक 
अवस्थाओंका ही अभाव होता | परन्तु आकारपरिमित 
और पिण्डरूपप्राप्त रचनाका यह स्वभाव है कि वह तुरन्त 
कठोर, सख्त और पाषाणवत्‌ बन जानेकी ओर प्रद्वत्त 
होती है । व्यक्तिरूप-प्रात आकार हर ओरसे बाँध 
रखनेवाले साँचेके रूपमें स्थिर और कायम रहना चाहता 
है। वह शक्तियोंकी गतियोंका अनुसरण नहीं कर सकता। 
विश्वलीलाकी गतिशीलतामें जो परिवर्तन होते रहते हैं 
उनके साथ सामझस्य रखकर वह अपनेको परिवर्तित 
नहीं कर सकता, प्रकृतिकी माँगोंको वह लगातार पूरा 
नहीं कर सकता और उसके साथ-साथ नहीं चल 
सकता; वह प्रत्राहसे बाहर द्वो जाता हैं । आकार 
और उसपर दबात्र डालनेवाली शक्तिके बीचमें जो 
यह उत्तरोत्तर बृद्धिको प्राप्त होती जाती हुई असमानता 
और असामझञ्स्य हैं वह जब एक विशिष्ट सीमाकों 
पहुँच जाता है तब आकारको पूर्ण रूपसे नष्ट कर देना 
अनिवार्य हो जाता हैं | तब एक नये आकारकी 
सृष्टि करनी पड़ती हैं, एक नव्रीन सामझस्य और 
समानताको सम्भवित करना पड़ता हैं । मृत्युका सच्चा 
अर्थ यही हैं और प्रकृतिमें यही इसका उपयोग है। 
परन्तु यदि आकार अधिक फुरतील और नमनशील 
बन सके ओर दरीरके अशुओंकी परितर्तित द्ोती हुई 
चेतनाके अनुसार जागृत किया जा सके तो ऐसे उम्र 
विनाशकी आवश्यकता नहीं होगी, मृत्यु अपरिहार्य नहीं 
रद्द जायगी | 


“किसीने कद्दा दै कि प्रकृतिमें जो दुर्घटनाएँ और 
विपयय द्वोते हैं, जैसे कि भूकम्प; भयझ्भुर बाद और मह्य- 
द्वीपॉका जल्मभ हो जाना आदि; वे बेसुरी और पापपूर्ण 
मानवजातिके कारण दी द्वोते हैं ओर मानवजातिकी उन्नति 


केक 
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और विकासके साथ-साथ भौतिक प्रकृतिमें भी तदनुरूप 
परिवर्तेन हो जायगा--यह बात कह्ाँतक सत्य है ? 

इस तविषयका सत्य शायद यह है कि विपत्तियों 
और तिपर्ययसे आकीर प्रकृतिमें तथा असामज्ञस्यपूर्ण 
मानवजातिमें, दोनोंमें, चेतनाकी एक ही अभिन्न गति 
है जो अभिव्यक्त होती है | इन दोनोंमें कार्य-कारण- 
सम्बन्ध नहीं है, बल्कि ये दोनों एक ही मभूमिकापर 
स्थित हैं | इन दोनोंके ऊपर विद्यमान एक चेतना है 
जो प्रथ्वीपर अभिव्यक्त और मूत्तिमान्‌ होनेकी चेष्ठा 
कर रही है, और पृथ्वीकी ओर उसका जो अवतरण 
होता हें उस क्रियामें वह् सर्वत्र ही, अर्थात्‌ मनुष्य और 
भीतिक प्रकृति, दोनोंको ही, समानरूपसे प्रतिरोध 
करते हुए पाती है । प्रध्वीपर जो कुछ भी अव्यवस्था 
ओर असमशञ्ञस्य है वह इस ग्रतिरोषका ही फल है। 
विपत्ति और त्रिपर्यय, संघर्ष और हिंसा, अन्धकार और 
अज्ञान--ये समस्त दोष इस एक ही ख्ोतसे निकलते 
हैं | बाद्य प्रकृतिका कारण मनुष्य नहीं हैं, उसी तरह 
मनुष्यका कारण बाद्य प्रकृति नहीं है, बल्कि ये दोनों 
ही उस एक वस्तुपर निर्भर करते हैं जो इनके पीछे है, 
इनसे महान्‌ है, और उस वस्तुको अभिव्यक्त करनेके 
लिये हो रही इस जड़ प्राकृतिक जगतकी जो शाझ्रत 
ओर प्रगतिशील गति है----उसके ये दोनों ही अंश हैं। 

अब, यदि पृृथ्तरीमें कहींपर एक ऐसी ग्रहणशीछता 
जागृत हो जाय, एक ऐसा उद्घाटन हो जाय जो अपनी 
पवित्रतामें भागत्रत चेतनाकी किसी चीजको उतार 
लानेके लिये पर्यात हो तो जड़ जगत्‌में जो यह अब्रतरण 
या अभिव्यक्ति होगी वह केबछ आन्तरिक जीवनका ही 
रूपान्तर नहीं करेगी, बल्कि जड़ प्राकृतिक अवस्थाओंका 
भी; मनुष्य और प्रकृतिमं जो भौतिक अभिव्यक्ति है, 
उसका भी रूपान्तर कर सकेगी । इस अवतरणका 
सम्मत्रित होना मानवजातिकी सामूहिक अवस्थापर निर्भर 
नहीं करता | यदि हमको उस समयतक ठहरना पड़े 





माताजीसे वार्तालाप : 
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जनब्न कि मानवजाति सामूहिक रूपसे सामझस्य, एकता 
और अभीष्साकी एक ऐसी अवस्थाको प्राप्त हो जाय 
जो दिव्य प्रकाशकों उतार लाने और जड़ प्राकृतिक 
अवस्थाओंका रूपान्तर करनेके लिये काफी बलवान्‌ हो, 
तब तो कुछ विशेष आशा नहीं रक्खी जा सकती। 
परन्तु कोई एक व्यक्ति अथवा एक छोटा-सा सच्ढ या 
कुछ थोड़े-ले लोग इस अवतरणको प्राप्त करा सकें 
ऐसी सम्भावना है | इस विषयमें संख्या अथवा विस्तार 
कोई महत्त्वकी बात नहीं है । मागब्रत चेतनाका एक 
बिन्दु भी यदि पार्थिव चेतनामें प्रवेश कर जाय तो वह 
यहाँकी हरेक वस्तुका रूपान्तर कर सकेगा । 

चेतनाकी उच्चतर और निम्नतर भूमिकाओंमें परस्पर 
सम्बन्ध स्थापित होने और इनके एक दूसरेमें मिल 
जानेका जो रहस्य है, वही महान्‌ गुह्य है, गुप्त कुल्नी 
है । इसमें रूपान्तर करनेकी शक्ति सदा ही रहती है, 
अन्तर इतना ही है कि यहाँ वह शक्ति अधिक 
परिमाणमें होगी और उच्चतर अबस्थाको प्राप्त करावेगी | 
यदि प्रथ्वीपर कोई ऐसा व्यक्ति हो जिसमें उस 
भूमिकाके साथ जिसकी अमीतक यहाँ अभिव्यक्ति नहीं 
हुई है, सचेतन सम्बन्ध स्थापित करनेकी क्षमता हो 
और उस भूमिकामें ऊपर उठनेके द्वारा बह अपनी 
चेतनाके अंदर उस भूमिका और पार्थित्र भूमिकाका 
मिलन कराकर उन्हें एक खरमें मिला सक्के, तो प्रकृतिके 
रूपान्तर करनेके जिस महान्‌ कार्यका निश्चय किया 
जा चुका है, पर जो अभीतक बाकी पड़ा हैं, वह पूरा 
हो जायगा । एक नयी शक्ति अबतरण करेगी और 
पृथ्वीपप अभी जो जीवन है उसका परिवर्तन कर 
देगी | 

फिर भी, इतना तो है ही कि जब-जब किसी 
महान्‌ आत्माका आविर्भाव हुआ है ओर उन्होंने सत्यकी 
किसी ज्योतिको प्रकट किया अथवा प्रथ्वीपर किसी नयी 
शक्तिका अवतरण कराया, तब-तब प्रथ्वीकी अवस्थाओंमें 
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फेर-फार हुआ है, फिर चाहे यह्द परिवर्तन बिल 
उस प्रकारसे न भी हुआ दो जेसी कि उसके द्वारा आशा 
और प्रतीक्षा की गयी थी। उदाहरणार्थ, कोई व्यक्ति 
जिसने ज्ञान, चेतना और आध्यात्मिक अनुभूतिकी अमुक 
भूमिकाको प्राप्त किया है, आया और कहा कि मैं 
तुम्हारे लिये मुक्ति ला रद्दा हूँ” अथवा यह कहद्दा कि 
मैं तुम्हारे लिये शान्ति ला रहा हूँ ।” अब जो लोग 
उसके इर्द-गिद थे उन्होंने शायद यह समझा कि वह 
उस वस्तुको स्थूल्रूपमें ला रह है, किन्तु जब उन्होंने 
देखा कि उन्होंने जेसा सोचा था वैसा कुछ भी 
नहीं हुआ, तब वे उस व्यक्तिकी कृतिको समझ न 
सके । उसने जो कुछ किया था वह तो चेतनाका एक 
पस्ितन था, एक ऐसी शान्ति थी, जिसको लोग अभीतक 
नहीं जानते थे, अथवा वह मुक्तिताभ करनेकी एक 
ऐसी क्षमता थी जो लोगोंमें पहले नहीं थी। परल्तु ये 
सब जो कुछ क्रियाएँ हुईं वे आन्तर जीवनसे सम्बन्ध 
रखती थीं और इनसे जगतके बाह्य रूपमें कोई दृश्य 
परिवर्तन नहीं हुआ | सम्मत्र है कि जगतके बाह्य 
खरूपका परित्र्तन करनेकी उसकी इच्छा द्वी न रही 
हो, हो सकता है कि ऐसा करनेके लिये उसके पास 
आवश्यक ज्ञान न हो, पर फिर भी इस प्रकारके पथ- 
प्रदर्शक जगतूमें कुछ कर गये हैं | 

पृथ्वीका बाह्यखरूप सब प्रकारसे विपरीत दिखायी 
देनेपर भी, यह अच्छी तरहसे कहा जा सकता है कि 
पृथ्वी किसी विशिष्ट साक्षात्कारके लिये क्रमश: चीरे- 
थबीरे तैयार हो रही है । मानवसभ्यतामें और प्रकतिमें 
कुछ परिवर्तन हुआ है | यदि यह प्रत्यक्षरूपसे दिग्वायी 
नहीं देता है तो इसका कारण यह है कि हमलोग इस 
विषयको केव्रल बाह्य दश्टिकोणसे ही देखते हैं और यह 
कि जड़तत्त और उसकी कटिनाइयोंका सामना अभीतक 
गम्भीरतापूर्वक और सम्यक्रूपसे नहीं किया गया हैं । 
फिर भी आन्तरिक प्रगति हुई है, आन्तरिक चेतनामें 
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दिव्य ज्योतिके अवतरण हुए हैं । परन्तु जड़तक्तमें कोई 
उपलब्धि हुई है या नद्दीं, इसके बारेमें कुछ भी कहना 
कठिन है, कारण वहाँ जो कुछ हो चुका होगा उसको 
हमलोग ठीक-ठीक नहीं जानते हैं । 

अतिप्राचीन कालमें महान्‌ और सुन्दर सम्यताएँ 
हो चुकी हैं, जिनकी भौतिक अवस्था सम्मव्रत: वर्त्तमान 
कालके जितनी ही उन्नत थी। एक विशिष्ट दृष्टिकोणसे 
देखनेपर यद्द ज्ञात ह्वो सकता है कि अत्यन्त आधुनिक 
सभ्यता अत्यन्त प्राचीन समभ्यताकी पुनरावृत्तिमात्र ही 
है। फिर भी यद्व नहीं कहा जा सकता कि कह्दीपर 
कोई प्रगति हुई ह्वी नहीं है । कम-से-कम यह तो हुआ 
ही है कि हमारी आन्तरिक प्रगति हुई है, और दमारे 
जड़ प्राकृतिक अंगोमें उच्चतर चेतनाके आवाह्नका प्रत्यु- 
त्तर देनेकी तत्परता अधिक परिमाणमें जागृत द्वो गयी 
है | बारम्बार एक ही क्रियाको इसलिये दोहराना पड़ा 
है कि जिस बातका प्रयास किया गया था वह्द कभी भी 
पर्याप्तरूपमें नहीं किया गया । परन्तु प्रत्येक बार वह 
पर्याप्तरूपमें किये जानेके समीप पहुँच रहा है | किसी 
कसरतको जब द्वम बारम्बार करते हैं तत्र हमें यह्द 
माद्ठम द्वोता हैं कि हम सदा एक ही चीजकी पुनरा- 
वृत्ति कर रहे हैं, किन्तु यह होते हुए भी उसके एकत्री- 
भूत परिणामकों देखनेंपर यह मातम होता है कि उस 
क्रियाके फलखरूप बहुत कुछ परिवर्तन हुआ है | 

भूल यह होती है. कि इन बातोंको हम मानव 
चेतनाके सीमित परिमाणोंद्वारा देखते हैं | और इस 
तरद्द देखी गयी ये गहन और विशाल गतियाँ समझें 
नहीं आती | मर्यादित मानवबुद्िद्वारा इनको समझने 
या इनकी व्याख्या करनेका प्रयज्ञ करना खतरनाक हैं । 
यही कारण है कि दर्शनशात्र जगतके रदस्यका उद्घाठन 
करनेमें सदा असफल रहा है | यह इसलिये कि उसने 
इस तरिश्वको मानत्र-मनके छोटेसे ढाँचेके अंदर बैठा 
देनेकी चेश की है | 


+ 


“इममेंसे कितने ऐसे 
स्मृति है !? 

सभीके अंदर, हमारी चेतनाके एक भागमें, यह 
स्मृति रहती है | परन्तु यह एक खतरनाक विषय है, 
कारण मानव-मनको अद्भुत-भद्भुत क्बानियोंका बड़ा 
शौक होता है। जैसे द्वी उसको पुनर्जन्मके सत्यके 
बारेमें कुछ ज्ञात द्वोता है, वैसे ही वह इसके चारों ओर 
एक सुन्दर कहानी गढ़ डालना चाहता है। इस सष्टिकी 
रचना किस प्रकार हुई, भविष्यमें इसकी क्‍या गति 
होगी, तुम पहले केसे और कहाँ जन्मे थे और आगे 
क्या होओगे, केसे-कसे जीवन तुमने बिताये हैं और 
अब केंसे-केसे जीवन बिताओगे, इन बातोंके विषयमें 
अद्भुत-अद्भुत कह्वानियाँ कह्नेयाले तुम्हें बहुत-से लोग 
मिलेंगे । परन्तु इन सबसे आध्यात्मिक जीवनका कुछ 
सम्बन्ध नहीं । पूर्वजन्मोंकी सच्ची स्वृति पूर्ण ज्ञानका 
एक अज्ज अवश्य हो सकती है, किन्तु इस ज्ञानकी 
प्राप्ति इस प्रकारकी सुन्दर-सुन्दर कल्पना-तरझ्ञोंसे सम्भव 


हैं जिन्हें अपने पूर्वजन्मोंकी 


आज ओर कल 
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नहीं । यह ज्ञान यदि एक ओरसे विषयाश्रित है तो 
दूसरी ओरसे यह बहुत कुछ व्यक्तिगत और विषयीभूत 
अनुभूतिपर निर्भर करता है और यहीपर बनावट और 
विकार पैदा करने तथा असत्य रचनाओंको गढ़ डालनेकी 
सम्भावना रहती है | इन बातोंके सत्यतक पहुँचनेके लिये 
यह आवश्यक है कि अनुभव ग्रहण करनेवाली तुम्हारी 
जो चेतना है वह छुद्ध और निर्मल हो, किसी भी 
मनोमय या प्राणमय इस्तक्षेपोंसे खतम्त्र हो और तुम्हारी 
व्यक्तितत धारणाओं और भावुक्रताओंसे तथा अपने ही 
तरीकेसे समझाने या व्याख्या करनेकी मनकी जो आदत 
है उससे, मुक्त हो । पूर्वजन्मोंका जो अनुभव होता है 
वह सत्य हो सकता है, किन्तु तुमने जो कुछ देखा 
और तुम्हारे मनने उसकी जो कुछ व्याख्या की, अथवा 
उसका जो रूप गढ़ा, इन दोनोंके बीचमें एक बड़ी भारी 
खाई होती ही है । जब तुम मानव-भावनाओं से ऊपर 
उठ सकोगे और अपने मनसे अलग हो सकोगे तभी 
यह हो सकता है कि तुम इस सत्यतक पहुँच सको। 





आज ओर कल 


( लेखक--श्रीलावेल फिल्मोर ) 


याद रक्खो तुम्हारा भत्रिष्य तुम्हारे वर्तमानपर 
निर्भर करता है | आज तुम जो कुछ हो, जेंसा सोच 
रहे हो, कर रहे हो---इसीमें निहित है तुम्हारा कलका 
जीवन, तुम्हारा सोचना और करना | यदि तुम बीते 
हुए 'कलछ! से आनेवाले “कल? को श्रेयस्कर बनाना 
चाहते हो तो आजकी क्रियाओंको सुन्दर बनाओ | 

आनेवाले 'कल? के लिये आजका दिन बीता हुआ 
'कछ' है । तुम्हारा जो आजका जीवन है, उसे तुम 
कसा समझ रहे हो ? क्‍या यह उतना सुन्दर है जितना 
कि तुम इसे कल बनानेकी इच्छा करते थे ? क्‍या 
तुमने 'कलछ' अपने जीवनकी अपूर्णताओंकी उपेक्षा 
करके आशा की थी कि कल यह सुधर जायँगी ? क्या 
तुम आज भी वही भूल कर रहे दो और आजके 
अव्रसरकी उपेक्षा करके आनेवाले कल्का सुन्दर 
स्वप्न देख रहे हो ! 


यही समय है जिसने तुम्हें स्र्ण अवसर प्रदान 
किया है। तुम्हारे भआनेवराले जीबनकी सफछ्ताकी 
कुझ्जी इसीके पास हैं | वह कुञझ्ली हैं अपनी सफल्ताके 
ल्रोतको ठीक-ठीक अनुभव करना और उसके साथ- 
साथ चलना | यदि तुम अपने आध्यात्मिक कल्याणके 
ल्लोतको आज ढूँढ़ते हो तो निश्चय ही इससे तुम 
करके कल्याणकी अभिव्यक्तिकी दृढ़ नींव डालते हो-। 

यथार्थमं कल हैं ही नहीं, क्‍योंकि यहाँ सदा 
आज-ही-आज है। यदि तुम्हारा आज बिगड़ा, तो 
तुम्हारा कल त्रिगड़ जायगा | यदि तुम अपने कल्याणको 
कलके लिये टाल देते हो तो वह तुम्हारे हाथसे चला 
जाता हैं | उसे तबतक हस्तगत किये रक्खो, जबतक 
तुम कर सकते हो, अभ्यास करो, इसका व्रिकास 
होगा, और जब आनेवाल्ा कल आज बनेगा तो तुम 
इसके समृद्ध फठका उपभोग करोगे | 





नवीन आयोजनका चिन्तन करना अच्छा है, 
परन्तु जो अवसर हमें इस समय प्राप्त हुए हैं उनकी 
ठीक-ठीक कद करना ही सभी आयोजनोंकी सफल्ताका 
आधार है। बहुत-से छोग समझते हैं कि वर्तमान तो 
खाली हैं और भविष्यमें उनके लिये समृद्धि और ग्रतिष्ठा 
निहित है। वे आजकी भली वस्तुओंको, जो सामने 
हैं, नहीं देखते; क्‍योंकि उनका मन भविष्यक्रे ऊपर 
ही केन्द्रित होता है। भविष्यका रोना रोनेसे तुम्हारी 
सफल्तामें कोई प्रगति नहीं हो सकती; वर्तमानसे ही 
भविष्यके आनन्दका आबविर्भाव होगा । वर्तमान जीवनको 
सुन्दर, कल्याणमय और उन्नत बनाना पड़ेगा, क्योंकि 
भविष्यका जीवन इसीपर अव्म्बित है। वर्तमानके 
ऊपर विरक्त मत होओ, क्योंकि यही तुम्हारा विश्वास- 
पात्र और उदार मित्र है, और तुम्हारे प्रेम और सदिच्छा- 
का भरपूर बदला चुकाता हैं। सदा सन्िहित 
रहनेवाले अपने इस मित्रकी सम्भावनाओंसे परिचय प्राप्त 
करनेमें देर न लगाओ | कदाचित्‌ इनमें सबसे बड़ी 
सम्भावना है तुम्हारे लिय अन्तःकरणमें स्थित भगवानके 
साथ परिचय प्राप्त करनेका शुभ अवसर। इस 
आनन्दमय अनुभवको किसी दूसरे अधिक सुविधाजनक 
अवसरके डिये स्थगित न करो । अपने अध्यात्म-प्रसादके 
आनन्दको कल्के लिये मत ठालो। तुम सोने, 
खाने-पीने, साँस लेनेकी तो कलपर नहीं छोड़ते । 
याद रक्‍्खो कि तुम्दारा अस्तित्व पूर्णतः उस भौतिक 
आहारपर ही अवर्ूम्बित नहीं है, जिसे तुम लेते हो, 
क्योंकि तुम्ददारा पोषण आत्मोत्साइके द्वारा होता है | 
प्रत्येक: भगवद्वाणी तुम्हारे जीवन-धारण करनेमें मदद 
करती है, और तुम्हें स्वस्थ और प्रसन्न बनाती हैं। 
इस आध्यात्मिक आद्वारके बिना तुम्हारी आत्मा भूखी 
रह जायगी । प्रतिदिन खतन्त्रतापूर्वक भगवान्‌की अमृत- 
बाणीका आत्मपोषक आहार ग्रहण करते रहो । तुम्हारा 
जीवन अधिकाधिक समद्ध होता जायगा । 

बहुत-से आदमी जीवनसे ऊब जाते हें, यह्द 


कोई आश्चर्यकी बात नहीं हेँ | इसका कारण यह है 


कल्याण 
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कि वे लोग केवल भौतिक आह्ारपर ही जीनेकी चेष्ा 
करते हैं | वे जीवनके वास्तत्रिक आध्यात्मिक आद्वारको 
भविष्यके लिये ठाल देते दें | आध्यात्मिक इृष्टिसे वे 
भूखे रह जाते हैं, और उन्हें अपनी अवस्थाका 
ज्ञान नहीं रहता । 
तुम आजसे द्वी जीवनके इस आद्वारका उपभोग 
करना प्रारम्भ कर दो और मनसे इसका आस्त्रादन 
करते हुए अपने जीवनको आनन्द, शान्ति, प्रेम और 
समतासे भर दो। इन भी वस्तुओंके उपभोगकों 
कलूपर मत टालो। अभीसे इनका उपभोग करना 
प्रारम्म कर दो । 
भगवानने कहा है--'त्‌ पहले उसके साम्राज्य 
और उसके धर्मको ढूँढ | और यद्द सब बस्तुएँ तुझे 
प्राप हो जायेंगी। उन्होंने यह भी कहा है कि--- 
'गवानका साम्राज्य तुम्हारे भीतर है।! उनके 
कहनेका यद्द मतलब नहीं है कि वह तुम्हारे भौतिक 
शरीरके भीतर है, बल्कि आध्यात्मिक साम्राज्यके 
सम्पर्कमं रहनेकी योग्यता तुम्हारे भीतर निद्नित हैं । 
भगवानका साम्राज्य आध्यात्मिक पुरुषके भीतर है । 
जैसे ही तुम अपने हृदयमें भगवानकों खूब सावधानीके 
साथ ढूँढ़ोंगे, तुम्हें वे मिल जायैंगे । 
तुम्हारे जीवनके आध्यात्मिक ख्लोत हैं भगवान्‌ ! 
भगवानकी कृपासे ही तुम उन्हें जान सकते हो । 
भगवान्‌ तुम्हारी चेतनाके द्वारकों खट्बटा रहे हैं । 
क्यों नहीं आज ही द्वार खोलकर उन्हें भीतर ले लेते 
हो ? आजसे ही जीवनको अधिकाधिक समृद्ध बनाओ | 
भगवानके अवतरित होनेका मूल कारण यही है कि 
हम जीवन प्राप्त करें और उसे अधिक समृद्ध 
बनायें | वह समृद्ध जीवन सर्वत्र व्यापक है और इस 
प्रतीक्षामें है कि तुम उसका उपभोग करो । वही भगप्रान्‌- 
का अखित्य है, उसे आज ही ग्रहण करो, उपभोग 
करो और तनन्‍्मय हो जाओ। क्योंकि कछका कोई 
अस्तित्व नहीं है, इसलिये इसे आज ही करो ! 
( ध्युनिटी से ) 
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संकीतैनमें अन्तःक्रिया 


( लेखक--रायवद्दादुर पंड्या श्रीबैजननाथजी बी० ए० ) 


“कल्याण! के साधनाडुमें जो “५कीर्तनका सविश्वेष वर्णन? 
शीर्षक मेरा छेख छपा था उसे पढ़कर बहुत-से सजनोंने 
मुझे पत्र लिखकर कई प्रश्न पूछे हैं। इसलिये में इस 
विषयको वैज्ञानिक शोधकी दृष्टिसे लिखता हूँ और मेरी दृष्टिमें 
जो उसके गुण और संभाव्य दोष हैं उनको भी प्रकट कर 
देना चाइता हूँ ताकि पाठकंगण विचारकर उस विषयकों 
पूर्णरीतिसे समझ लें | उसे समझनेके लिये हमें यह ध्यानमें 
रखना चाहिये कि प्रकृतिमें सात लोक हैं, भू, भुवः, स्व: 
मह, जन इत्यादि । अर्थात्‌ सूर्यमण्डलमें सब अ्रद्दोंमें 
प्रकृति सात प्रकारकी है; इन सात लोकोंमें ओर ग्रहोंके 
समान अलग-अलग सृष्टियाँ भी हैं ओर उन लोकोकी 
हमारी चेतनाएँ भी अलग-अलग हैं। हमारी भूलोककी 
चेतनाको हम जाग्रत्‌$ भुवर्लॉककी चेतनाकों स्वप्न, खलोककी 
चेतनाको सुषुप्ति ओर महलोंककी चेतनाकों तुरीय, उससे 
आगेवालीको तुरीयातीत कद्दते हैं । उससे आगे भी चेतना 
है| पर सब मनुष्य वहाँ साधारणतः नहीं पहुँच सकते । 
इन लोकोंमें कार्य करनेके लिये मनुष्यमें उन प्रकृतियोंके 
बने शरीर भी हैं। भूलोकमें स्थूल शरीर या अन्नमयकोश 
काम करता है। भुवर्लोकमें मनके भावोंकों प्रकट करनेवाला 
बासना-देद ( 85४४ 9००५ ) हैं । मनके सब भावोंसे 
वह कम्पित होता २ | खप्न-अवस्थामें उसी शरीरमें निकल- 
कर जीव भुवर्लोकमें विचरता है, प्रेतेसि भी मिल सकता 
है, और प्रेतलोकमें बहुत-से सहायताके कार्य कर सकता है | 
मनोमयकोशसे नीचे खर्गमें या सुषुस्तिमें पहुँचना होता है । 
वासनादेहको वेदान्तने मनोमयकोशमें ही शामिल कर दिया 
है क्योंकि भावना और विचार दोनों साथमें ही क्रिया करते 
हैं। विशानमयकोश ऊँचे खर्गमें कार्य करता है और 
आनन्दमयकोश महलोंकममें | महर्लोकमें अति आनन्द और 
एकताका भान होता है और वहाँ रूपका अभाव है। 
विचारके मनमें आनेसे मनोमयकोश कम्पित होता है । 
उसीके अनुकूछ भाव भी उठता है और वासनादेद्द भी 
कम्पित होता है । यदि विचार झुद्ध3 निःस्वार्थ, प्रेम, भक्ति, 
सेवा आदिका हो तो विज्ञनममयकोश भी कम्पित होगा । 
अतिशु॒द्ध प्रेम और एकताके विचारोंसे आनन्दमय भी 
कम्पित होता है। इन ऊँचे विचारोंसे ओर कम्पर्नोसे उन 
कोशोंकी उन्नति द्योती है। इन विचारोंके कम्प हमारी इन 


देहोंसे निकलकर दूसरे मनुष्योंके देहोंकी भी कम्पित करते 
हैं ओर उनमें वैसे भाव प्रकट करनेका प्रयत्न करते हैं 


समूहके विचारों ( ॥[85६४्००८४॥८४ ) में बहुत 
बड़ी शक्ति रहती है। उसके क्षेत्रमें यदि दूसरे लोग आ 
जायेँ तो उनपर भी वही प्रभाव पड़ता है। इसके उदाहरण 
हमलोग लड़ाई-दंगोंमें देखते हैँ कि समूहमें जो क्रूरता द्वोती 
है वह व्यक्तिकी क्ररतासे कईगुना अधिक द्वोती है। ऐसे 
ही यदि समूहकी भक्ति होगी तो वह इतनी बलबती होगी 
कि दूसरे लोग उसके कार्यक्षेत्रमें आनेसे उस प्रवाहमें बह 
जायेंगे | ईसाई देशोर्मे जब बड़े-बड़े जनसमूहोंमें घार्मिक 
उपदेश द्वोते हैं तो कई लोग पागल-से होकर जमीनपर लोटने 
लगते हैं ओर कुछ कालके लिये उनमें बड़ा धार्मिक आवेश 
हो जाता है । सामूहिक कीर्तनका भी ऐसा प्रभाव पड़ता 
है | समृहकी भक्तिसे, क्रोबसे या द्वेषसे भुवर्लाककी 
प्रकृतिमें बहुत क्षोम या हलचल होती है जिससे उसमें 
अन्तरिक्षचारी यक्षणण खिँच आते हैं, और वे भी उस 
क्षोभमका आनन्द लेनेको उसे ओर बढ़ा देते हैं । 


मि० लेडबीटर दिव्यदृष्टियाले एक बड़े योगी ओर 
ज्ञानी थे । उनका कहना है कि लोग अक्सर भुवर्लकके 
भक्तिप्रवाइकों सत्य, आध्यात्मिक उद्बार समझते हैं | पंश्चिमीय 
देशोंमें घामिक पुनरुद्दीपन (१९८॥४005 7८ए१४७॥5६ ) 
सभाओंमें इस बातके उदाइरण देखनेमें आते हैं, जब 
बिलकुल अपद और अविकसित मनुष्योमें गाढ भक्तिवाले 
मनुष्यके उपदेश या व्याख्यानसे थोड़ी देरके लिये गाढ़ 
भक्तिका उन्‍्माद ( 7८५६७५४ ) उत्पन्न हो जाता है। 
उससे बहुत कुछ लाभ तो होता है पर केवल भुवर्लोकका 
और मनुष्यके भावका । कई बार ऐसी सभाओंसे कुछ हानि 
भी होती है । कभी-कभी कोई-कोई छोग मनके दुर्बल या 
पागल भी हो जाते हैं । जहाँ लोग मइलोककी 
चेतनातक पहुँच सकते हैं वहाँ सचा लाभ होता दे । 
जिस प्रेमोन्माद्म केवल कूदना जोरसे चिछाना दो» 
जिसमें व्यक्तिकों यह भान न रहे कि मैं क्‍या करता 
हूँ, जिसमें अपना अधिकार मिट जाय वह वाज्छनीय 
नहीं है और अध्यात्मविद्याके जिशसुको ऐसा उन्माद त्यागना 
चाहिये | जो भक्तिके आवेशमें मइलञोकको चेतनाको प्राप्त 
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होता है उसे भी अवर्णनीय आनन्दका भान होता है और 


यह भी अपने शरीरसे निकल जाता है; पर उसका यह भान 
कभी नहीं मिटता कि मैं «मैं? हूँ । वह ऊँचे लोकमें है 
ओर उसका अपने ऊपरका अधिकार बना रहता है | 


दिव्यदृष्टियालेकी ऐसी धार्मिक पुनरुद्ीपन (२८४+- 
७5६) सभाओर्मे दीख पड़ता है कि उसमें छोटे 
अन्तरिक्ष चारी (]२०४-॥७ण४४ ८४४४९७) असंयत मनके 
भारवोंकी छददरोंका लाभ उठानेके लिये जमा हो जाते हैं | 
मनके भार्वोर्मे बड़ी शक्ति रहती है। भुवर्लोकर्में इन भावोंसे 
बड़ी-बड़ी तरंगें उठती हैं जेसी समुद्रमें बड़े तूफानसे उठती 
हैं। बहुत-से भुवर्ॉकके जीव इस तूफानमें लोटते हैं और 
उसे और बढ़ाते हैं। इनके कारणसे उस भावप्रवाहकी 
शक्ति और भी बढ़ जाती है | यदि गाढ़ भक्ति-प्रवाहके 
आनन्द और उच्च दशा-प्राप्तिके साथ-साथ अति शान्तिका 
अनुभव हो तो समझना कि ऊँची स्थिति प्राप्त हुई है| 
जहाँ उत्तेजना ( 72::0/:697९7६ ), क्षीम ([05६07048706) 
और आत्मसंयम ( 50॥-८०ग्राग0! ) का नाश है वहाँ वह 
नीची स्थितिको प्राप्त हुआ है । (देखिये ॥ब्व5५ ०0 
(९ ए४77 ० 0८८ए४ं5ण 9०- 800-3 ) 


इसी पुस्तकके पृष्ठ २६३ में लिखा है कि 
चादे जितने ऊँचे लोकमें पहुँच सकें पूर्ण चेतना रहनी 
चाहिये । किसी लछोककों पहुँचकर हम सन्तुष्ट होकर 
अक्रिय नहीं रहना चाहते, पर अपनी चेतना छोड़कर 
अचेतनता या समाधिकी अवस्थाकों भी नहीं जाना चाहते | 
समाधि? शब्द आपेक्षिक है। प्रत्येक व्यक्तिके लिये समाधि 
वह अवस्था है जहाँ उसकी चेतना लोप होने छगती है । 
यदि कोई भुवर्छोककी चेतना रख सकता है और स्वर्गलोककी 
नहीं तो उसके लिये स्वर्गलोकर्मे जाना ही समाधि है । 
अपनी चेतनाके हृदके परे जाना, एक प्रकारकी अचेतनतामे 
जाना) जहाँसे लोटनेपर साफ-साफ चेतना नहीं रहती पर 
दिव्य और सुन्दर भाव रहता है; समाधि है। लोगोंकों 
ध्यान करते समय ऐसी अचेतनताको प्राप्त न होना चाहिये । 
उन्हें अपनी चेतना बनाये रखनी चाहिये, जिससे छोटनेपर 
पूरी याद बनी रहे कि हमने क्या-क्या देखा दे । समाधिमें 
जानेंसे और आनन्दका अनुभव करनेसे उन्नति सिद्ध नहीं 
होती क्योंकि वे अपने ऊपर अपना अधिकार छोड़ देते हैं और 
उन्हें स्पष्ट रीतिसे यह खबर नहीं रहती कि हम क्या करते 
ये। इक अवस्थामें कुछ जोखिम रहती है कि मादूम नहीं कि 





शरीरमें कब लौट आना होगा | ८2८०८ »< चेतना खो देना, 
अच्छी बात नहीं है । अपने कोशोंको अपने वशमें रखना 
और यह देखते रहना कि हम कहाँ जा रहे हैं यह अच्छी 
बात है । 


इस कथनका सार यह हुआ कि जब भक्त भक्तिके 
आवेशमें शान्तिपूर्वक ऊँचे महलोकरमे पहुँचकर अत्यानन्द 
और पूर्ण झ्ान्तिको प्राप्त होता है और अपने ऊपर अपना 
अधिकार बनाये रखता है तब वह अच्छी वाबञ्छनीय 
अवस्थामें है | जहाँ कीर्तनमें भक्तिके उन्मादमें भक्त शरीरसे 
तो निकल जाता है परन्तु अपने ऊपर उसका अधिकार 
मिट जाता है बह दशा अवाड्छनीय है | उसमें मनके दुर्बल 
होनेका, उन्मादका होना सम्भव है। ऐसी भावना जब 
उत्पन्न होने लगे तब उस व्यक्तिको चेतन्य हो जाना चाहिये 
या ऐसे प्रसड्भपर कीर्तन रोक देना चाहिये । मेरा विश्वास है 
कि इमलोगोंके कीतं॑नमें कोई ऊँचे अदृष्ट व्यक्ति उपस्थित 
रहकर कीतनको सँमालते रहते हैं; सब लोगोपर अपने 
आश्रीर्वादकी क्रिया करते हैं। उनका कहना है कि इसमें 
किसी भी हानिकी सम्भावना नहीं है । परन्तु हम अपनी 
अयोग्यताके कारण इनकी उपस्थितिका और नुकसानकी 
असम्मावनाका निश्चय नहीं कर सकते | इसीलिये ऊपर 
लिखी चेतावनी देना अत्यावश्यक समझते हैं । 


इसका अर्थ यह नहीं है कि डरकर इमलोग कीर्तनको 
ही त्याग दें । दूसरे मार्गेसे भक्तिमार्ग सरल है| स्त्री) पुरुष) 
पढ़े और अपढ़ सभी इसका छाभ उठा सकते हैं और समूहइके 
कीर्तनसे कीर्तनकारोंको, उस मुहल्लेके छोगोंको और और 
लोगोंको भी छाम पहुँचता है अर्थात्‌ आत्मकल्याणके साथ 
जनकल्याण और जगकल्याण भी द्वोता है । इसलिये संकीर्तन 
अवश्य करना चाहिये । अब उसकी विधि और 
आवश्यकताओं को देखें । 

कीर्तनकी प्रथम आवश्यकता परम प्रेम है; गददरी भक्ति 
है। में अपने इश्से, रामसे, कृष्णसे, ईश्वरसे तलीनता प्राप्त 
करनेकी गहरी उत्कण्ठा; भारी प्यास, बड़ी तालाबेली, अति 
मानसिक पीडा होनी चाहिये | कीर्तनके साथ-साथ द्वदयकी 
गहरी पुकार होनी चाहिये तभी हमारे प्यारे श्रीकृष्ण उस 
कीर्तनमें खिंच आते ईं । दादू मक्त कहते ईं--- 


दादू पीर ना ऊणजी ना हम करी पुकार १ 
तातें साहिब ना मिरा दादू दीती बार ॥ 





हैः 


संख्या मा 
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दूसरा भक्त कहता हैः-. 


प्रेममक्तिगाता रहे. ताकाबिली. अंग 
सदा सपीडा मन रहे राम रसे हम संग॥ 
इसी विरहमें उनका मिलन होता है। जेंसे भक्तके 
चित्तमें विरहका घाव है वैशा उनके . ृदयमें भी बड़ा घाव 
है | कबीरने सत्य कद्दा है-- 
बिरहा पीव पठाइयों कहि साथ परमोधि 
जा घट ताल॑बिलियाँ तिन रादो तुम शोषि॥ 
( साखी ४० ) 





तभी तो अर्जुन श्रीकृष्णसे कहते हैं-- 
“प्रियः प्रियायाहंसि देव सोढ़म ।! ( गीता ११। ४४ ) 

“हे देव ! जैसे पति अपनी प्रियतमा पत्नीके अपराधको 
सहन करता है वैसे ही आप भी मेरे अपराधको सहन करने 
योग्य हैं |? मनुष्य अपने इष्को अपना आशिक या माशुक 
जो चाहे सो मान सकता है | दोनों एक दुसरेका आकर्षण 
करते हैं। भक्तिका अर्थ द्वी है 'परम प्रेम और उनके 
विस्मरणमें परम व्याकुलता? | यदि ये गुण नहीं हैं तो 
कीतंनमें पूरी सफलता न द्वोगी | यदि ये उपस्थित हैं तो 
अकेले ब्रेठकर कीर्तन करनेकी ध्वनि भी उनतक पहुँच 
जायगी । जिनमें अमी परम प्रेम और भगवानके 
विस्मरणमें परम व्याकुल्ता नहीं है उन्हें उनको लानेका 
अभ्यास करना चाहिये । बार-बार वैसे भावोकि अनुभव 
करनेका प्रयक्ञ करनेस वे भाव उपस्थित होने लगेंगे | उन्हें 
अपने खस्त्री-पुत्र-मित्रादिके प्रति गहरे प्रमका बर्ताव करना 
चाहिये | ऐसे प्रेमके संकीत॑नसे वे शीघ्र ही प्रकट हो जाते हैं 
और भक्तोंको अपना अनुभव देते हैं। गीताप्रेसका छपा 
“्रेमदर्शन! ग्रन्थ भक्तिशास््रका प्रधान ग्रन्थ है। उसे सब 
भक्तांकों अवश्य पढ़ लेना चाहिये। 


संकीतनमें शामिल होनेवाले सदाचारी, उत्साही, श्रद्धा- 
युक्त, एक दूसरेमें मित्रभाववाले हों, शान्त और पवित्र हों । 
यदि एक भी विरोधी भाववाला या दोषदृष्टिवाला होगा तो 
कीर्तनमें उससे बाधा होगी । इस कारण कीत॑न रात्रिको 
सरलतासे अच्छा जमता है; दिनमें इलूचल ओर चिन्ताओं के 
कारण थोड़ी अशान्ति रहती है। जहॉतक हो सके कीर्तन 
करनेका कमरा उसी कामके लिये रक्खा जाय । उसमें दूसरा 
कोई काम न हो, वह साफ ओर पवित्र हो और उसमें 


फालतू दुतरा सामान भरा न हो । तब उसका वातावरण भी 


संकीतेनमें अन्त:क्रिया 


कया या कक कल कायम न क-काकन्य 
टन काका पाक न 
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भक्तिकारक और पवित्र बना रहेगा | यदि दूसरा सामान 
होगा तो वह भी अपना प्रभाव डालता रहेगा और उससे 
थोड़ी बाधा आती रहेगी | 


सामूहिक नामसंकी्तनमें कीर्तन करनेवालोके भाव पविन्र 
अवश्य होने चाहिये | कीत॑न केवल भगवानकों रिश्ञानेके 
लिये हो, लोगोंमें वाहवाही दूटनेके लिये नहीं । दिखाबटी 
आवेश तो दम्म होता है, उससे बचना चाहिये | कीर्तन करते 
समय मनमें इृष्टदेवका ही चिन्तन होना चाहिये | कामिनी- 
काश्चनको स्मृति बिल्कुल न रहे ।न मान पानेकी इच्छा 
हो । तभी संकीर्तन सफल होता है | 


नामसंकीर्तन करनेमें संगीतकी सहायता लेना अच्छी 
बात है पर संगीत मवुर और भक्तिसे भरा हो | ऐसा भी न 
हो कि संगीतमें ध्यान छगनेसे हम भक्ति और प्रेमको भूल 
जायें । भक्ति और प्रेममय संकीर्तन विना संगीतके भी सिद्ध 
होता है । संकीतनमें उन्‍्माद न होकर पूर्ण शान्ति, अत्यानन्द, 
पूर्ण प्रेम, भक्ति और परम आत्मसंयम बने रहने चाहिये । 


कभी यह भी पूछा जाता है कि कीर्तन कितनी देरतक 
करना चाहिये। मेरे विचारसे कम-से कम आधा घंटातक अवश्य 
होना चाहिये | यदि कुछ समय अधिक हो तो अच्छी बात 
है । पर आरम्ममें आध घंटा काफ़ी है। अभ्यास द्वोनेपर 
समय बढ़ा सकते हैं | कीर्तन समाप्त होनेपर पाँच मिनटतक 
शान्त भक्ति-भावयुक्त बैठे रहना आवश्यक है; वर्योंकि 
जो आशीर्वाद बरसनेकी क्रिया होती है वह तुरन्त बन्द नहीं 
हो जाती और उस आशीर्वादके हममें मिल जानेके लिये 
भी कुछ समय चाहिये | हमारी सच्ची भक्ति देवताओंके द्वारा 
ईश्वरतक पहुँच जाती है और उससे आशीर्वादका बड़ा 
प्रवाह उतरता है | 


संकीतंनके स्थानमें श्रीकृष्ण, श्रीरीम अथवा भगवान्‌का 
और कोई चित्र शुद्ध पीढेपर रक्खा हो | भक्तिसे उसे फूल-मालय 
या फूल चढ़ाये गये हों । उसके पास पूजाके लिये घृतका दीपक 
भी जछाया गया हो और धूप भी जलायी हो | पूजार्थ दीपक 
जलानेसे कीर्तनमें बहुत अन्तर पड़ जाता है । कीर्तनके अन्तमें 
आरती गान! भी आवश्यक है । उससे देवताओंकों इत्तिला 
मिल जाती है कि अब कार्य समाप्त होता है । धूप जलानेसे 
वातावरण शुद्ध होता है इसलिये धूपबत्तीके सिवा चन्दनके 
बुरादेमें थोड़ा-सा कोड़ियालोबान मिलाकर जलानेसे बाता- 
बरणमें पवित्रता बहुत होती है । 


89 & «७ 
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शिवजीको प्रणाम कर लेना चाहिये; क्योंकि शिवजी आदि 
गुरू और आदि योगी हैं । यह परम्परा भी है | फिर इच्छा 
हो तो एक कोई ऐसा भजन गाया जाना चाहिये, जिसमें 
भक्तिका उद्बार हो, न हो सके तो कोई बात नहीं है | इसके 
बाद नामसंकीतंन शुरू होना चाहिये। जो नाम अपनेको 
प्रिय हो उसीका प्रेमभक्तिसे उच्चारण करना चाहिये जैसे 
अपने प्यारे ख्जनकों आतुरतासे बुलाते हों । नामसे नामी 
खिँच आता है । हमें उस नामीसे एकत्व प्राप्त करना है; 
वही बन जाना है | किसीने कद्दा है--- 

देवो भूत्वा यजेहेब नादेवो देवमर्चयेत्‌ । 

येन केन प्रकारेण द्वेतमाव॑ विवर्जयेत्‌ ॥ 

देवता की पूजा देव बनकर ही करनी चाहिये । विना देव 

बने देवताकी पूजा नहीं करनी चाहिये । जैसे भी बने द्वेत भावका 
त्याग करना चाहिये । कलिसन्तरण-उपनिषद्‌ एक छोटा 
उपनिषद्‌ है। भारतके ऊँचे जीते जागते हिन्दू-धर्मके रहस्य 
इन छोटे उपनिषदोंमें छिपे पड़े हैं । उसमें लिखा है कि 
नीचे लिखे मन्त्रके, इन १६ नामोंके उच्चारणसे ही कलिके 
सब पाप घुल जाते हैं, जीवके सब आवरण नाश द्वोते हैं ओर 
उसे परब्नह्मकी प्राप्ति होती है | इस कीतनकी कोई खास विधि 
नहीं है | वह मन्त्र यह है-- 

हर राम हरे राम राम राम हर हंर। 

हंस कृष्ण हुए कृष्ण रृष्ण कृष्ण हर हंर ॥ 


इसीकी महामन्त्र समझना चाहिये । इसका बढ़ा 
प्रभाव पड़ता है । दुसरे भी बहुत-से पद हैं जैसे गोविन्द जय 
जय, गोपाक जय जय ५ राधारमण हरिगोविन्दर जय जय ॥" यह 
भी बहुत प्रभाव उत्पन्न करता है । 'राघामनमोहन कुंजविद्ारी | 
बन-बन फिर गोपी बिरह की मरी ५" इससे भी अति भक्ति 

उत्पन्न द्ोती दे | कीर्तन प्रायः श्रीराम या श्रीकृष्णका होना 
चाहिये। सब देवोंके गीत गानेमें भक्तिका उद्भार कम हो जाता 

६ । हाँ, यदि कई लोग एक द्वी इश्की साधनावाले इकट्ठे हुए 
हाँ तो वे उस अपने इष्टका कीर्तन कर सकते हैं। पर इृष्ट 
ईश्वररूप ही हो । भगवद्गीताका यह्द छोक सदेव याद रहे--- 

देवान्देदयजो यान्ति मद्भधक्ता यान्ति मामपि ॥ 

(७। २३ ) 

बहुत-से लोग कीर्तन करते-करते रुक जाते हैं । बीचमें 

बोल उठते हैं, (बोलो कृष्णमगवानकी जय” इसमें भक्तिका 


- 


अब कीर्टनमें क्या कहना चाहिये | आरस्भमें भगवान्‌ प्रवाह टूट जाता है | इसलिये जितने काल कीतंन करना है; 


बराबर कीर्तन जारी रखना चाहिये | कीर्तन खतम द्वोनेतक 
किसीको बीचमेंसे उठकर चले न जाना चाहिये | संकीर्तनके 
बीचसे उठकर चले जानेसे आशीर्वादकी क्रियामें बाधा 
पड़ती है और “उस पार/वाले व्यक्ति उसे पसंद नहीं करते । 
ऐसे कीर्तन करनेमें कभी-कभी कोई-कोई लोग शरीरसे 
निकल जाते हैं| छोटे बालकॉपर कीतत॑नका बड़ा असर होता 
है। वे “उस पार! जाकर श्रीकृष्ण भगवानके साथ खेलते हैं । 
जो बातचीत होती है उनका शरीर बोलता जाता है। बड़े 
प्रेमसे खेलते हैं । भ्रीकृष्णफे चले जानेको रोकते हैं और 
चले जानेपर खिन्न हो जाते हैं और अपने शरीरमें लौट 
आते हैं | कोई-कोई बड़े भी बहुत शान्तिसे उनका दर्शन 
करते हैं ओर ऊँचे आनन्दका अनुभव करते हैं। एक व्यक्तिके 
मुखसे भक्तिके उद्बारमें ये वाक्य निकले थे--- 
हम कृष्ण कन्द्रैयाकी सवा तन-मन-धनकों रूगा देंगे 
हम कैसे भक्त हैं प्रभुव॒रके--दुनियाकों खुब दिख देंग ॥ 
जब दुनियामें कुछ ग़म इंगि--गमखार दिलोंमिं हम होंगे। 
उस दर्दके साथी हम होंगे--शम सार जहाँका मिठ देंगे॥ 
जब किझ्ती मँंवरमें पार्वेगेट-तुफानका जोश मिटा देंगे। 
दम डूबेंगे मर जार्येंगे--पर बेढ़ा पार रूणा देंगे॥ 
ये भाव ऊँचे हैं | जब कोई व्यक्ति मूर्च्छित हो जाय तो 
उसे दूसरे छुएँ नहीं । वह थोड़ी देरमें स्वयं जाग उठेगा। 
यदि मदद देना है तो उसके सिरसे पॉवतक बिना छुए 
हाथसे आश्ञीर्वाद देते हुए दो-तीन बार पास ( ॥2४55 ) 
कर देना चाहिये अर्थात्‌ हाथ विना छुए सिरसे पॉवतक 
आशीर्वाद देनेकी भावनासे ले जाना चाहिये। पर अच्छी 
बात यही है कि कोई मूच्छित न हो) न मृच्छित होनेकी इच्छा 
दी करे । 
वायुपुराणके ११ वें अध्यायमें लिखा है कि यदि योगी 
लुससंश या बेहोश दो जाय तो उसके सिरपर बॉसका छोटा 
टुकड़ा या तखता रखकर उसको धीरे-घीरे दूसरी लकड़ीसे 
ठक ठक करें तो चेतना वापस आ जाती है | 
सम्भव है कि कीर्तनकारोंके विचारोंके अनुसार ही 
रूप बनता है। जेसा गीता अध्याय ४। ११ और ७। २१ में 
लिखा है | पर उसमें शक्ति सच्चे इष्टदेवकी ही या ईश्वरकी 
ही समाती है और कार्य करती है । वह बहुत ही थोड़ी क्यों 
न दो पर अनन्तका थोड़ा अंश भी तो अनन्त ही है । 
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जगतका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( लेखक--देवर्षि पं० श्रीरमानाथजी शास्त्रों ) 
( पृष्ठ १२३६ से आगे ) 


भारतीय सम्यतामें आत्माकों ही वास्तव वस्तुतत्त्व माना 
गया है। अतएव भौतिक और देद्दिक उन्नतिको वे हेय 
समझते थे | इसकी गवाहीमें यहाँके शास्त्र विद्यमान हें | वे 
आत्मा और आत्मसम्बन्धी नियमोंकों द्वी ग्राह्म मानते हैं । 
यहाँतक कि उनके युद्धादिके सामान्य नियम भी त्यागयुक्त 
ही ईं | किन्तु आजकलकी वैदेशिक प्रजा और उनके प्रधान 
पुरष तो अभी आत्मतत्त्ततक नहीं पहुँच पाये हैं । 
अतएब वे देह ओर देदसुखकी परम पुरुषपार्थ मानकर 
भौतिक उन्नतिर्में ही अअना जीवन छगा रहे हैं। वैदेशिक 
जनता और भारतीय जनताके पेयोंमें भेद है | उनका घेय 
सर्बग्रहण है तथा भारतीयोंका घेय त्याग है। भौतिक उन्नतिमें 
पबित्र-अपविन्र, योग्य-अयोग्य, पाप-पुण्य--किसीका विचार 
नहीं है; अतएव वहाँ सभी परदार्थोकी उपादेयता है । किन्तु 
आध्यात्मिक उन्नतिक्रे प्रतिपादक सांख्यादि शास््रोमें प्रत्येक 
पदार्थोकी परीक्षा करके कुछ इने-मिने पदार्थोको ही ग्रहण 
किया गया है। और सबक्का तो त्याग ही है | भौतिक 
उन्नतिका प्रधान मन्तव्य यह है-- 


पदुनियाक!| जीना मरना 
इन बातस क्‍या डरना 
बस अपनो जेब भरना १ 


ओर अध्यात्म-उन्नतिका प्रधान सिद्धान्त यह है-- 
स्यागेनेके अम्रतस्वमा न झुः” 'समस्व योग उच्यते! 
न तस्परस्य  संदध्यास्प्रतिकूलं॑ यदातष्मनः 
एव संक्षेपत्रो . धर्म! कामादन्यः प्रवर्तते ॥ 


जो कार्य अपने विरुद्ध जँंचता हो, दुःखद मादूम होता 
दो, उसे दूसरोंके साथ भी मत करो--संक्षेपतः यदी धर्म है। 
समान भाव ही आत्म-प्राप्तिका उपाय है।इस तरहका 
आचरण करनेमें यदि अपने स्वार्थका भी त्याग करना पड़े 
तो प्रसन्नतासे कर दो, क्योंकि त्यागसे ही आत्मनिर्वाण 
मिलता है । 

इतना होनेपर भी भारतमें भौतिक उन्नति और देहिक 
उन्नतिके विशाता नहीं थे--ऐसी बात नहीं है | कर्दमसे 
लेकर सभी प्रजापति ( प्रेसीडेण्ट ) भीतिक उन्नतिमें कुशल 


थे ही | कर्दम प्रजापतिका बनवाया हुआ विमान, आजकल 
के विमानोंसे कहीं श्रेष्ठ या यह 'सर्वद्दभ्रपचयोदर्कम्‌? आदि 
अक्षरोंसे स्पष्ट है| आजतक वैसा विमान नहीं बना है। 
ब्रह्माका विमान हंस था | उपरिचर वसु बारहों महीने अपने 
विमानमें ही बेठा फिरता था । रावणके यहाँ पुष्पकविमान 
था ही । शाल्व राजाके पास सोमनामक सांग्रामिक विमान 
था; जिसमें सबंदा युद्धके सभी उपकरण विद्यमान रहते थे । 
आजकल जैसे पक्षीके आकारके विमान बनाये जाते हैं इसी 
तरह पहले भी हंस, गरुड़ आदि पक्षी और पश्चुओंके आकारके 
विमान बनते थे--यह्द देवासुर-संग्रामोंके इतिहाससे स्पष्ट है । 
वहाँ बलिके विमानका वर्णन है-- 
चेरोचनो बलिः संख्ये सो5सुराणां चमृपतिः । 
यान॑ वेहायस नाम कामगं मयनिर्भितस्‌ ॥ 
सवसांग्रामिकोपेत सर्वाश्चर्यमय प्रभो । 
अप्रतक्य मनिर्देशयं दृ्यमानमदर्शनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ असुरोंका सेनापति राजा बलि युद्धके समय 
मयके बनाये आकाश्में उड़नेवाले कामग नामके विमानपर 
चढ़कर आया था । यह विमान अनेक आश्रर्योंसे भरा हुआ 
था, सारी युद्ध-सामग्रियोंसे सुसजित था | इसकी बनावट 
किसीकी समझमें नहीं आती थी और न कोई इसका पूरा-पूरा 
वर्णन ही कर सकता था । यह कभी दीखता और कभी 
इसका दीखना बंद हो जाता था | 


अल्न-श््बरोंकी उन्नतिके विषयमें भी “पाजन्यास्त्र! प्रभ्नति 
नामोंसे और उनके कार्योसे स्पष्ट होता है के पुराने समयमें 
भीतिक उन्नति पूर्ण थी। शिव्पविद्याकी उन्नति भी 
धसप्तभूमिकप्रासाद' आदि शब्दोंसे स्पष्ट होती है। 
पुराणान्तरोंमें ऐसे मी वाइनोंकी चर्चा है जिनके द्वारा एक- 
एक मनुष्य आकाशझमें उड़कर यथेष्ट स्थानपर आ-जा सकता 
था| सुधर्मा सभा आदि प्रासादोंकी कथाएँ भारतीय शिल्पकी 
पूर्ण उन्नति कह रही हैं | बह भौतिक उन्नतिकी बात हुई । 


आत्मशक्तिके द्वारा भी महर्षिलोग ऐसे कार्य करते थे | 
योगसिद्धियोंमे एक लथिमा सिद्धि भी है। इससे मनुष्य 
अपने शरीरकों इतना इलका और अपने वशमें कर लेता था 
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कि आकाश-मार्गसे उड़कर इच्छित देशमें पहुँच जाता था । 
देवर्षि नारद आकाशमार्गसे ही हस्तिनापुरसे द्वारका पहुँचे 
थे। आजके २०-२५ वर्ष पहले समाचारपत्रोमें प्रकाशित 
हुआ था कि अरविन्दका भाई योगसाधनाके द्वारा जमीनसे 
दो हाथ ऊँचा उठ जाता है| इससे यह विश्वास हो सकता 
है कि प्राचीन समयक्रे ऋषियोंका आकाशमार्गसे 
गमनागमन होना कोई असम्भव कब्पना नहीं है । 


इस प्रकार यद्यपि यह निश्रय हो जाता है कि प्राचीन 
कालमें भारतवर्षमें भौतिक ओर दैहिक उन्नति पूर्ण थी तथा 
यह देश घन-धान्य और रत्न आदिसे भरा हुआ था | तथापि 
यह शबड्डा तो हो ही सकती है कि आज बेदेशिकोंने 
जैसी उन्नति की है वैसी ही वह भी थी--इसका कोई प्रमाण 
नहीं है। जिस प्रकार आजकल साधारण जनता भी इस 
भौतिक उन्नतिका उपभोग कर सकती है; इस तरह पहले 
उस उन्नतिका उपभोग सामान्य जनताको कहाँ मिलता था ! 
पहले उसके उपभोगमें भेद रहता था | किन्तु आजकल 
अभ्रातभाव हो जानेसे प्रत्येक पुरुष इससे छाम उठा 
सकता है। 


इस विषयमें हम पहले ही कह चुके हैं कि मदाभारत- 
युद्धमें महान्‌ जनसंद्वार होने और द्वारका-दुर्गके जलमग्न हो 
जानेसे अब पॉच सहस्र वर्षके बाद उस उन्नतिका कोई प्रत्यक्ष 
प्रमाण मिलना अध्म्मव है| अतः यह निश्चयपूर्वक नहीं 
कहा जा सकता कि उस समय भौतिक उन्नतिका सामान्य 
जनता भी उपभोग कर सकती थी या नहीं। हाँ, इतना 
अवश्य कद्ट सकते हैं कि ऐसा न होनेपर भी उस समय यहाँके 
सामान्य लोक आजसे कहीं अधिक सुखी थे। उन दिनों इस 
देशकी प्रकृतिसे ही इतना सुख मिलता था कि उन्हें बाह्य 
आगमन्तुक सुखोंकी कोई अपेक्षा ही नहीं होती थी | 
काम वर्ष पर्जन्यः सर्वकामदुघा मही । 
सिषिचुः सम बजान्‍्गावः पयसोधस्वतीमुंदा ॥ 
नद्यः सम्रुद्रा गिरयः सवनस्पतिवीरुषः । 
फलन्त्योषधयः सर्वाः काममन्वृतु तस्य थे । 
नाधयो ब्याधयः छेशा दैवभूतास्महेतवः । 
अजातशत्रावभवअन्तूनां राज्षि कह्टिंचित ॥ 
राजा युधिष्ठिरके राज्यसमयमें वर्षा खूब होती थी। 


पृथ्वीपर सभी पदार्थ मनोनुकूल पैदा होते थे | उत समय- 
की गायें सब तरहसे आनन्दमग् रहती थीं। उनके स्तनोंमें 


दुग्ध इतना भरा रहता था कि गोशाला और ग्रामोंके मार्ग 
दूधसे सिंचे रहते थे | नदी, समुद्र, पहाड़) बड़े इक्ष और छोटे- 
छोटे पोषे मी जनताको अपने फरलॉका दान करते रहते थे । 
प्रत्येक ऋतुर्मे सभी ओषधियां फलवती होती थीं । मनुष्यों- 
को ही नहीं, जीवमात्रको ही आधिदेविक, आध्यात्मिक और 
आधिभौतिक आधि-व्याधि एवं झ्लेश नहीं हो पाते थे । इस 
प्रकार किसी भी समय यहाँका कोई निवासी दुःखी नहीं 
होता था । 


इम यह कह चुके हैं कि आजकलकी भौतिक उद्नति 
क्रियाशीलता और अपरिमित भोगेच्छाका परिणाम है | इतना 
होनेपर भी दुःख कुछ बढ़े ही हैं, घटे नहीं हैं। अर्थ-कष्ट- 
की निदृत्तिके उपाय होते रहते भी वह बना ही रहता है । 
इसका कारण अवश्य है| दम यह पहले कद्द चुके हैं कि 
सारी दुनियाकी उत्पत्ति; स्थिति और विनाश भी खवकीय और 
परकीय पारस्परिक क्रियाशीलता ( युद्ध ) से ही हो रहे हैं । 
पर यह क्रियाशीलता (युद्ध ) देवी होनी चाहिये, आसुर 
नहीं । आसुर-युद्धसे दुःख अधिक बढ़ता है और देवी क्रिया- 
शीलतासे सुखकी बृद्धि होती है। माना कि आजकल 
अत्यधिक क्रियाशील दोनेसे विदेशी लोग भौतिक उन्नतिके 
शिखरपर चढ़ चुके हैं। किन्तु इस भौतिक उन्नतिने दी 
भेद, अविश्वास, वैर; संस्पर्धा और दुःख आदिकी भी झड़ी 
लगा दी है। यह क्रियाशीलता आसुर ही नहीं, राक्षसी हो 
चली है । एक दूसरेका निर्दय भक्षण कर जानेको तयार है) 
भले ही उससे अपना ही नाश क्यों न हो जाय | पर दैवयुद्ध- 
में दुःख बहुत कम द्वोता है, शान्ति बनी रहती है ओर 
आत्मनाश होने नहीं पाता | वास्तवमें अपना आप तो आत्मा 
ही दै । देहात्मवादीछोग देद्देन्द्रियादिकों ही “आत्मा! 
कहते हैं | किन्हींका यह भी मत है कि अर्थ भी आत्मा है 
क्योंकि अर्थका नाश दोनेसे अपना भी नाश दो जाता है 
और अर्थकी रक्षासे अपनी भी रक्षा रहती है | सर्व ब्ह्मवादियां - 
का कहना है कि “इद*सर्वे यदयमात्मा' यह सब जो कुछ 
है आत्मा है। ऐसी दालतमें सारा जगत्‌ ही अपना आप 
है | इस आत्मभूत जगत्‌का नाश न हो इस तरइकी क्रिया- 
शील्ताको ही देवयुद्ध कहना उचित है । सुखभोगके साधन- 
को अर्थ कहते हैं| अतएव सारा जगत्‌, सारे जगतके सुख- 
भोगका साधन है | कुछ जगत्‌ हमारे सुखभोगका साधन है 
तो कुछ अन्य जीवोंके सुखका | इस तरह सारा जगत्‌ अर्थ 
ठहरता है| इसलिये मानना पड़ेगा कि जिन्हें सुखभोगकी 








:< 


ओह ही नवाई 





क््््ण्ण्णणणज-. ७ -+-+-+->->-ज-+>+++ 


इच्छा है उन्हें ऐसी क्रियाशीलता (युद्ध) चादू रखनी 
चाहिये जिधसे जगत्‌का नाश न हो | 


अब हम सुखभोग और उसके साधनोंका भी कुछ 
विचार कर लेना उचित समझते हैं| यह तो निश्चित है कि 
सुखभोग और उसके साधन परिमित और मर्यादित ही हैं । 
सुखसाधनोंका परिमित और मर्यादित संग्रह रहनेसे ही सुख- 
भोग भी परिमित और मर्यादित रहते हैं । ये जहाँतक परिमित 
और मर्यादित रहते हैं व्दींतक सुखभोग रद्दते हैं किन्तु जब 
अमर्यादित ओर अपरिमित दह्ो जाते हैं तब वे सुख नहीं 
दुःख हो जाते हैं। गर्मामें अमीरोंको गुलाब और गुलाब- 
जलसे सुख होता है यह ठीक है, पर वह परिमित और 
मर्यादित ही रहना चाहिये । गाना सुननेसे शोकीर्नोंकों सुख 
होता है पर यह सुखसाधन और सुखभोग दोनोका परिमित और 
मर्यादित ही रहना सुखकर है । सुखका अतिशय अमर्यादित 
भोग भी दुःखरूपमें परिणत हो जाता है | यही दशा सुख- 
साधनोंकी भी है। वे भी यदि अपरिमित ओर अमर्यादित हो 
जायेँ तो सुख और शान्तिका नाश करनेवाले हो जाते हैं । 


जड़ और चेतन दोनों ही सुखके साधन हें | किन्तु वे 
होने चाहिये परिमित और मर्यादित ही | जी, पुत्र, हाथी; 
घोड़े, नौकर-चाकर आदि सुखके साधन चेतन हैं, पर ये 
परिमित और मर्यादित ही द्ोने चाहिये। छ्री एक ओर 
मर्यादानुकूल होनेपर ही सुखका साधन होती है। दस-पॉच 
और मर्यादाकों छोड़ देनेवाली र्रियाँ तो दुःखरूप हो जाती 
हैं | दाथी-घोड़े एक-दो ही सुखकारक हो सकते हैं । हजारों 
अथवा मर्यादाका अतिक्रम करनेवाले तो एक-दो दवाथी-घोड़ोंसे 
भी दुःख ही द्दोता है। नोकर-चाकर) पुत्र-परिवार एवं 
पड़ोसी आदि अन्य चेतन सुखसाधनोंकी भी यही दशा है । 
इनके सिवा हवा, पानी, अभि आदि जड पदार्थ भी सुखके 
साधन हैं | किन्तु वे भी परिमित ओर मर्यादित ही होने 
चाहिये | अपरिमित और अमर्यादित जल, अग्नि और वायुको 
तो लोग प्रलय कहते हैं | 


दूसरी बात यह है कि ये जड पदार्थ एक व्यक्तिके 
लिये परिमित और मर्यादित ही रहनेके लिये बनाये गये 
हैं। अतएब ये मर्यादित और परिमित रहनेपर ही सुखकारक 
होते हैं | अवश्य ही प्रकृतिमें इनका संकोच नहीं है; किन्तु 
उनकी अनन्तता अनन्त भोक्ताओंकी दृष्टिसे है । एक ही 
पदार्थ दइजारके लिये इजारगुना और लाखके लिये छाखगुना 


जगतवका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 
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अपेक्षित है | अतः पदार्थ जो बहुत हैं वह बहुतोंके लिये हैं, 
एकके लिये नहीं । ऐसी अवस्थामें यदि लाखों पुरुषोंके भोग्य 
आकाशादिका भी कोई एक ही पुरुष अपरिमित और 
अमर्यादित रूपसे उपभोग करने लगे तो पारस्परिक उत्पीडन) 
कलह, अशान्ति और नाश अवश्यम्भावी है । 


सारे विश्वके जड या चेतन पदार्थोकों सुखका साधन 
मानकर यदि एक ही पुरुष अपने लिये अधिक-से-अधिक 
संग्रह करने लगे तो अवश्य ही विश्वर्में अज्वान्ति, छ्लेश, दुःख 
ओऔर नाशका बाजार गर्म हो जायगा। भौतिक पदार्थोंकी 
असीम उन्नतिका अर्थ यही होता है कि जड सुख-साधनोंका 
स्वार्थथश अधिक-से-अधिक संग्रह किया जाय | इसका फल) 
एक-न-एक दिन भयावह ही होता है| माना कि आज- 
कलकी भौतिक उन्नतिने मनुष्योंकी इन्द्रियोकी सुख पहुँचाया 
है। कोन ऐसा है जो मोटरमें न बेठना चाहता हो, ट्रैनके 
सेकेण्डक्लास कम्पार्टमेंटमें बैठकर सफर करना न चाहता हो; 
ग्रामोफोनद्वारा थोड़ेसे खर्चमें बड़े-बड़े गवैयोंका गाना सुनना 
न चाहता हो तथा सिनेमा देखकर सुख न मानता हो। 
किन्तु विचारना चाहिये कि पेसेको पानीकी तरह बहाकर 
अधिक अर्थकष्ट सहकर भी सिवा इन्द्रिय-प्रीतिके इनसे कोई 
भी शारीरिक या पारलोकिक उन्नति न हो सकी । भला, इन 
सबकी अपेक्षा भी कितनी थी ! । क्या ये वस्तुएँ न होतीं तो 
देह और इन्द्रिय नष्ट ही हो जाते ? क्‍या इस प्रकारकी 
उन्नति और सुखसाधनोंसे वश्चित रइनेके कारण प्राचीन 
कालके लोग अस्वस्थ और दुर्बल ही रहते थे ! और फिर इन 
अनावश्यक उन्नतियोंके लिये पैसा भी तो चाहिये ? पेसा कहाँ 
है ! दिनोंदिन अर्थकष्ट बढ़ता जा रहा है। हजार रुपया 
मासिक पानेवाले भी अपना जीवन सुखपूर्वक नहीं चला 
सकते | इसीसे अर्थके लिये चारों ओर कष्ट; उत्पीडन+ 
धोखा, जालसाजी) ईर्ष्यो; देष, झूठ, संघर्ष और निर्दयता 
आदि अनर्य दिनोंदिन दुगुने-चौगुने बढ़ रहे हैं । इन सब 
अन्यायोंकों राजनीति और होशियारी आदि नाम दिये जाते 
हैं । इनके मूल भी अर्थकष्ट तथा भौतिक उन्नति और 
विषय-भोगोंकी अनर्गल लाल्सा ही हैं । 

लोहा उतना ही है जितना कि पहले था । इसी प्रकार 
काष्ठ और जल भी उतने ही परिमाणमें हैं। किन्ठु आज 
इनका उपयोग इतना बढ़ गया है कि जिसे सुनकर आश्रर्य- 
चकित होना पड़ता है। एक आदमी दस कुर्सियोंसि भी नहीं 
अपघाता | सेठलोगोंको दो-दो, चार-चार मोटरकार रहते 
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हुए भी उनका अभाव बना ही रहता है | राजाओंको अब 
ऐरोप्टेन विना सफर करना असुविधाजनक जान पड़ता है। 
संन्यासीलोग भी पंप झू्‌ पहने बिना बाहर निकलनेमें अपनी 
अप्रतिष्ठा समझने लगे हैं | यहाँतक कि गरीब-से-गरीब भी अब 
इन भौतिक उन्नतियोंकों देखकर अपनी इन्द्रियत्ृत्तियोंको 
काबूमें रखना भूल गया है और न्याय-अन्याय किसी भी 
तरहसे इनका उपभोग करना अपना आवश्यक कर्तव्य समझने 
छगा है | अतएव राजा-महाराजासे लेकर क्या उत्तम) क्‍या 
मध्यम और क्या कनिष्ठ सभी वर्ग अर्थकष्टका अनुभव कर 
रहे हैं ओर इससे बचनेके लिये दिनोंदिन क्रियाशील्ता 
( युद्ध ) घोररूप घारण कर रही है । अपरिमित और 
अमर्यादित भौतिक उन्नति तथा दूसरी तरफ अनर्गल ऐन्द्रिय- 
भोगलिप्साका उद्देश्य रखकर अनेक अनर्थोंसे भरा हुआ यह 
युद्ध ( क्रियाशीलता ) आसुर और राक्षस हो चुका है। 
अतएव यह पाप्मा है, पापविद्ध है। इसे ही युद्धश्रुतिमें 
“ससयः स पाप्मा! कहा है। 


कामः क्रोधम्तथा लोभस्तस्मादेतस्त्रय॑ त्यजेत्‌ । 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह्द वेरिणम्‌ ॥ 
तयोन॑ वशमागच्छेत्तो. हास्य परिपन्थिनों । 

( गीता ) 
ये निरामिषाः । 

( भाग० ) 


कोई किसीका बेरी नहीं है । आप ही अपना बैरी है। 
काम झत्रु है। उससे बड़ा शत्रु लोभ है। और उससे 
बढ़कर क्रोध है। आजकल जिसको क्रियाशीलता, उद्योग 
और नीतिकुशलता कद्दते हैं, उसके भीतर घुसकर 
यदि देखा जाय तो राग) द्वेष, ईर्ष्या, मस्ती, काम-क्रोध, 
लोभ) मोह, अन्याय, अशान्ति, श्रम, दुःख) चोरी, झूठ, 
ढोंग; हिंसा, व्यसन आदि अनेकों पाप स्पष्ट दिखायी देते हूँ । 
.यह युद्ध आसुर है ओर अब राक्षस हो चला है | 


सामिष कुरं जध्नुबंलिनो 


शानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय ओर मनकी बृत्तियोंकों नियममें 
चल्टाना ही धर्म है | किन्तु धर्ममें भी प्राणबछ सहायक है | 
थैय किंवा हिम्मत ही प्राणबछ है | मुख्य प्राणकी वृत्तियाँ 
सवंत्र बटी हुई हैं। यह प्राणबल ही सर्वत्र देहेन्द्रियादिको 
बल पहुँचाता दे । प्राणबलूसे दुर्बल भी बलवान्‌ हो जाता 
है । छोकमें जिसे आत्मबल कहते हैं वह प्राणबल ही है। यह 
भगव दीय है | हम विषयको बढ़ाना नहीं चाहते पर वस्तु- 


कल्याण 
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तत््वका कथन छोड़ना भी नहीं चाहते | शुद्ध और अशुद्ध 
वासनाके कारण यह प्राणबल भी शुद्ध-अश्जुद्ध होता रहता है | 
इसीसे इसके बलपर रावणने कहा था कि चाहे मेरा सर्वनाश 
हो जाय परन्तु मैं सीताका त्याग नहीं करूँगा । इस अशुद्ध 
प्राणबलसे ही दुर्योधनने कहा था कि--- 


ससूच्यम्ं॑ नेव दास्यामि बिना युद्धेन केशव ।? 
और शुद्ध प्राणबछपर भार रखकर भीरामने कहा था कि--- 
अप्यहं जीवित जद्यां त्वां वा सीते सलक्ष्मणाम्‌ । 


है जानकि [ मैं अपने जीवनका परित्याग कर सकता 
हूँ, प्राणोंसे भी प्रिय तुम्हारा और लक्ष्मणका भी त्याग कर 
सकता हूँ पर तपस्वी ऋषियोंसे की हुई प्रतिज्ञाका त्याग 
नहीं कर सकता । ये अशुद्ध और शुद्ध प्रागबलके नमूने 
हैं । तथापि यह दोनों प्रकारका प्राणबल है भगवदीय दी | 
ओर भगवद्वासनाके अनुसार ही यह जीवोंका अनुसरण 
करता है। 

'आणस्तथानुगमात्‌”र “अतएव प्राणः! 
सूत्रोमें, तथा आण इति होवाच! 


आदि ब्रह्म- 
'सर्वाणि हु वा 


, इमानि भूतानि प्राणमेवामिसंविशन्ति प्राणमभ्युजिहते । 


प्राणो वा अहमस्मि प्रज्ञास्मा । मामापुरसख मिस्युपास्स्य 
“एवमेवेता भूतमात्रा॥ प्रज्ञामात्रास्वपिं ताः प्रशामान्नाः प्राणे 
भपिताः। स एवं प्रशास्मा$5नन्‍्दोड्जरोड्छतो न साथुना 
करमंणा भूयाझोञ्साघुना कमंणा कनीयान! इत्यादि 
उपनिपदोंमें प्राणको भगवानका साक्षात्‌ अंश कहा है। 
सारी इन्द्रियों और उनकी जृत्तियोंमें समय-समयपर इस मुख्य 
प्राणका ही बल पहुँचता है | जब कितनी ही मनोवृत्तियाँ 
अनग्गल विषयभोगेच्छा और भौतिक उन्नतिसे विरत होकर 
नियमित अतरब धर्मयुक्त हो जाती हैं, तब उन्हें प्राणभगवान्‌- 
का बल मिलता है । भगवान्‌ होनेसे ही प्राणपर असुर्रोका 
पापप्रक्षेप कुछ काम नहीं कर सका । यह पदार्थ ही निर्लेप 
है | यही सब्र बातें “न साधुना कर्मणा! इत्यादि श्रुतियोंमें 
कही गयी हैं | इससे यह भी सूचित होता है कि जिस धीर-बीर 
पुरुषका द्ुदय भले-बुरे अध्रोंसे निर्लेप रहता है उसकी 
ही इस विश्वव्यापी महायुद्धमें विजय होती है । 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय; पवित्रता और इन्द्रियनिग्नह आदि 
धर्मोमें मुख्य धर्म इन्द्रियनिग्रह है । यह चारों वर्णोका विजय 
करनेवाले युद्धका मुख्य शत्न है, क्योंकि इसका सब धर्मोमें 
समन्वय रहता है। इन्द्रिय-बृत्तियोंकी नियमित किये विना 





् 
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सत्य; अस्तेय, अहिंसा और पवित्रता आदि किसी धर्मकी भी 
स्थिति स्थिर नहीं रह सकती | इन्द्रियोंको शाख्रोक्त नियमोंमें 
चलानेसे द्वी पवित्रता बनी रहती है तथा मनुष्य हिंसासे बचता, 
सत्य बोलता और सत्यका आचरण करता है | इन्द्रियनिग्रह 
रखनेसे ही वह पर-द्रव्यका अपहरण नहीं करता | ये सब 
पाप्मा हैं।जो लोग मनोदृत्ति और इन्द्रियत्रत्तियोंको 
अनियमित छोड़ देते हैं, उनमें असत्य, हिंसा आदि पाप्मा 
घर कर लेते हैं | किन्तु जो प्राणबलक्की सहायतासे इन्द्रियोंको 
मनके द्वारा काबूमें कर लेते हैं उनकी विजय अवश्य होती 
है । प्राणपर असुरोंके फेंके हुए, पापका जोर नहीं चलता | 
देवी मनोज्त्तिको प्राणका बल मिलता है | यद्यपि प्राणके अंश 
सब इन्द्रियवृत्तियोंमें भी फैले हुए हैँ, तथापि वहाँ आसुर 
संसर्ग भी रहता है इसलिये वे दुर्बल भी हो जाते हैं, पर जब 
इस भगवदीय मुख्य प्राणका बल मिलता है तब्र आसुर 
संत्रग अपना असर नहीं डाछ सकता । यह मुख्य प्राण सबको 
बल देनेवाला है | सबका स्वरूपस्थापक है। इसके बिना 

देह, इन्द्रिय और मन एक क्षण भी अपनी स्थिति नहीं रख 
सकते । उपनिधद्‌्में इस विषयरमें एक कथा है-- 


'अथ हू प्राणा अह ५ श्रेयसि व्यूदिर । अह८श्रेयानस्म्यह:्‌ 
श्रेयानस्म्यह८ श्रेसानस्मीति । ६। ते ह प्राणाः प्रजापति पितर- 
मेस्योचुभंगवन्‌ को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्व उत्कान्ते 
शरीर पाविषश्तरमिव दृहप्रेत सवः श्रेष्ठ इति ।७। सा ह 
वागुश्चकाम सा संक्‍स्सरं प्रोष्य पर्यव्योवाच कथमशकतर्ते 
मज्जीवितुमिति ? यथा कला अवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन 
पश्यन्तश्रश्चुषा श्ण्वन्त: श्रोत्रेण ध्यायन्तों मनसवमिति 
प्रविवेश हू वाकू ।८। इत्यादि | 


अथ हु प्राण उच्चिक्रमिपन्स यथा सुहयः पड़्वी- 
शशइन्संखिदेदेवमितरान्प्राणान्समखिदत्त5 हा भिसमेस्योचु भंग- 
वन्नेधि त्व॑ नः श्रेष्ठोन्‍ं्पि मोत्क्रीरिति । अथ हैने 
वायुवाच यदई वसिष्ठोउस्मि स्वर तदृप्तिष्टोइ्सीत्यथ हैन॑ 
चक्षुरुवाच यद॒हं प्रतिष्ठास्मि त्वं तस्प्रतिष्ासीति | अथ हैन८ 
श्रोश्नघ्ुवाच यदह< सम्पद्स्मि त्वं तत्संपदसीत्यथ हैन॑ मन 

उवाच यदहमायतनमस्मि स्व॑ तदायतनमसीति । 
( छा० उ० अ० ५, खं० १, मंँ० १२, १३, १४ ) 


अर्थात्‌ एक समय इन्द्रियवृत्तिस्थ शक्तियो्में अपनी- 

अपनी श्रेष्ठताके विषयमें परस्पर बिवाद हुआ- | सभी सबसे 

झगड़ने लगे कि “सबमें मैं ही श्रेष्ठ हूँ, में द्ौ श्रेष्ठ हूँ ।? 
७-- 


जगत॒का विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंबा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता' 








5) है अीकयाटरडाक- है." 
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आखिर जब झगड़ेका अन्त आपसमें नहो सका तब सब्र 
मिलकर अपनी उत्पत्ति करनेवाले प्रजापतिसे इसका निर्णय 
कराने गये | सबने उनसे कद्दा “हे मगवन्‌ ! हम सबमें श्रेष्ठ 
कौन है !? प्रजापतिने कह् “इस शरीरमेंसे जिसके निकल 
जानेपर यह शरीर बिलकुल निकम्मा हों जाय, वही तुम 
सबमें श्रेष्ठ हे ! अब तो सभी अपनी-अपनी परीक्षा करने 
छगे | सबसे पहले शरीरमेंसे वाणीकी शक्ति निकली और 
एक वर्षपर्यन्त शरीरसे बाहर रही । मनुष्य गूँगा ही रहा । 
फिर जब वापस लोटी तो सबसे पूछने छगी कि भाइयों | 
तुमलोग मेरे बिना केसे जीते रहे | यह सुनकर इन्द्रिय- 
वृत्तियों बोलीं कि “तुम्दारे विना इमारी कुछ भी हानि 
नहीं हुई । जैसे गूँगे लोग जीते रहते हैं, वेसे ही हम भी जीते, 
श्रास लेते, देखते-सुनतें और विचार करते रहे, सब्र काम 
जैसे-का-तैसा होता रद्द । यह सुनकर वाणी चुपचाप शरीरमें 
आ बसी | इसी तरह कर्ण, चक्षु, मनपर्यन्त सभी बृत्तियाँ 
शरीरका त्याग कर एक-एक वर्षतक बाहर रहीं पर शरीरकी 
कुछ भी हानि नहीं हुई | वह अपना जीवन यथावस्थित 
चलाता रहा | अब मुख्य प्राणकी बारी आयी । किन्तु 
उसने ज्यों ही शरीरसे निकलनेका उपक्रम किया कि चक्षुसे 
लेकर बुद्धिपर्यन्त सभी बृत्तियाँ शिथिल हो गयीं, सभी 
घबराने लगीं तथा शरीर मृतप्राय हो गया । तब वे सब 
हाथ जोड़कर मुख्य प्राणसे प्रार्थना करने लर्गी, “भगवान्‌ 
प्राणदेव ! तुम हम सबसे श्रेष्ठ हो, हमारे स्वामी हो। आप 
इस देहमें ही बने रहिये, निकलिये मत |? इसके बाद सभी 
इन्द्रियवत्तियोंने इस मुख्य प्राणकी स्तुति की । हे प्राण ! 
भगवन्‌ ! यद्यपि हम सब इस शरीरकी प्रतिष्ठा और संपत्‌ हैं 
किन्तु आप दम सबकी प्रतिष्ठा और संपत्ति हैं। मनने कहां 
कि मैं सबका आधार हूँ पर आप मेरे भी आधार हैं ।? 


इस तरहद्द प्राणके महत्त्वकी कथा उपनिषदादि अनेकों 
शा्रोंमें वर्णित है; क्योंकि यह भगवान हैं । इन्द्रियोंके द्वारा 
विषयोंका ग्रहण करनेमें अर्थात्‌ उनका उपभोग करनेमें 
प्राणबछकी आवश्यकता नहीं होती । किन्तु इन्द्रियबृत्तियों- 
को सड्डूचित करने) नियमित करने या विष्योका त्याग करने- 
में प्राणबलकी अपेक्षा है | भौतिक उन्नतिमें विशेष प्राणबल- 
की अपेक्षा नहीं है किन्तु इस उन्नतिको समझकर और उसके 
सुख-साधनत्वकी जानकर उसका त्याग करनेमें इसकी पूरी 
आवश्यकता है | यद प्राणबल हमारे पूर्वज ऋपषि-महर्षियोंमें 
पर्याप्त मात्नामें था। उन्हींमें नहीं, भारतकी सभी धार्मिक 
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प्रजामें इसकी प्रधानता थी । वस्तुतः पैयमें ही प्राणबल 
रहता है । ह 


विकारहेतो 








सति विक्रियन्ते 
येषां न चेतांसि त एवं घीराः । 


भ्रीरामचन्द्रने यौवराज्यके सब सुर्खोका स्वाद जानकर 
भी अपने पिताकी आज्ञासे उसे त्याग दिया था। यह उनका 
प्राणबल था । सत्यधर्मके पालन करनेमें राजा हरिश्रन्द्रने 
राज्यको समर्पण. कर दिया) यह उनके प्राणबलका दृष्टान्त 
है । ऐसे कई उदाहरण शास्रोंमें मिल सकते हैं । 


न जातु कामास्न भया्न छोभा- 
डर्म॑ जद्याज्यीवितस्थापि हेतोः । 


शास््रकी यह आज्ञा भारतीय जनताके प्राणबलपर भरोसा 
रखकर ही की गयी है| भारतके उत्कृष्ट वेशानिक ऋषि- 
महर्षियोंने भौतिक उन्नति करनेकी पूर्ण शक्ति रहते हुए भी 
और उसके स्वादको पूर्णतया समझते हुए भी जो उसपर 
उतना ध्यान न दिया) विषय-विचित्रताकों -जो हेय समझा, 
यह उनका बुद्धुपन नहीं था; अपितु उनकी विश्व-शान्तिकी 
कामना थी, विश्वरक्षाकी इच्छा थी ओर स्वात्माको सुरक्षित 
रखना था | अतः यह उनका प्राणबल था | जगत्‌ और 
जाग्रतकी उन्नति, युद्धरूप (क्रियात्मक ) होनेसे विचित्र 
परिवर्तनशील है | आज एकका तो कल दूसरेका जय अवश्य 
होनेवाला है । इसका शोक या इर्ष करना व्यर्थ है | देखना 
यह है कि देवयुद्ध किसका है और आसुरयुद्ध किसका ! 
विश्वकी समता किस युद्धसे रइती है! अध्यात्म किसका 
बलिष्ठ है; प्राणबछ किसमें अधिक है, उत्पीडन, अशान्ति 
दुःख) श्रम) ईर्ष्या, वश्चना) निर्दयता आदि दुर्गुण किसमें 
अधिक पाये जाते हैं । 


विश्वकी शान्ति, विश्वका अनुद्वेग, विश्वकी समता; विश्व- 
का प्रेमबन्धन, विश्वका सुख और विश्वकी रक्षा त्यागमें है; 
निरर्गल ग्रहणमें नहीं; धर्ममें है अधरमममें नहीं; अध्यात्मोन्नति- 
में है, भौतिक उन्नतिमें नहीं | जीवन परिमित सुख-भोगमें 
है, अमर्याद ऐन्द्रिय सुखभोगमें नहीं | इसीसे बह्द देवयुद्में 
है आउुरयुद्धमें नहीं । आपात दृष्टिसे मले ही भौतिक उन्नति 


कल्याण 
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और ऐन्द्रिय सुखमोग प्रिय एवं हितकर मादूम दो; किन्तु 


परीक्षककी परोक्ष और परिणामदृश्सि तो ये दोनों अहितकर) 
दुःखप्रद और नाशकारक सिद्ध हो चुके हैं | इसका दृष्टान्त 
आजकल हमारे सामने है | यूरोपका उद्देश्य अपरिमित एवं 
अमर्यादित भौतिक उन्नति और ऐन्द्रिय सुख-भोग करनेका 
है । यूरोपीय सभ्यता अनर्गल ऐन्द्रिय सुखभोग करनेमें है । 
बहाँके नियम अनर्गल सुख-भोग एवं अवैध और अमर्यादित 
उन्नतिकी दृष्टिसे ही बनाये जाते हैं | विधवाविवाह, सर्वावस्थ- 
विवाह) कोर्टशिप, तलाक, व्यक्तिस्वातन्भ्य, ख्रीसमानाधिकार 
आदि उनके सभी नियम अनर्गल ऐन्द्रिय सुखभोग और 
अपरिमित एवं अबैध भौतिक उन्नतिके पक्षपाती हैं । वहाँ 
कोई वस्तु त्याग करने योग्य है ही नहीं । सभी ग्रहण करने 
योग्य हैं | सबका ग्रहण है| अतः उनका युद्ध (क्रियाशी लता) 
देव नहीं; आसुर है। उनकी क्रियाशीलतामें उत्पीडन, 
संघर्ष, भय द्वानि) उद्देंग, दुःख और नाश आदि प्रत्यक्ष 
दीख रहे हैं | इतना रहनेपर भी प्रकर्प और अपकर्ष दोनों 
तरफ चल रहे हैं | जिस प्रकार कभी देव उन्नत होते हैं और 
कभी अवनत, उसी प्रकार आसुरलछोग भी कभी अवनतिके 
गढ़ेमें गिरते हैं तो कभी उन्नतिके शिखरपर चढ़ जाते हैं। 
इसका कारण ? इसके कारण देव और कर्म (युद्ध ) दोनों 
ही हो सकते हैं | कम ( क्रियाशीलता ) ही किसी अवस्थामें 
देव बन जाता है । देवको प्रारब्ध भी कहते हैं | यह मत 
अद्धं आस्तिकोंका है पर वास्तविक शुद्ध आस्तिकोंका तो 


कथन है-- 
ईश्वर! सर्वभूतानां हृद्देशेईजंन तिष्टति । 
आमयन्‌ सर्वभूतानि यम्त्रारूढनि मायया ॥ 


भन्तः सर्व प्रवर्तते! 'मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहन 
( गीता ) 
हानि छाम जीवन मरन, जस अपजस बिधि हाथ | 
( तुलसी ) 
यहाँ आकर हमारा यह विश्वव्यापी महायुद्ध समाप्त हो 
जाता है क्योंकि घर्मका विजय सिद्ध हो जाता है | 
( समाप्त ) 


जे 
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साधना 


( लेखक-श्रीकृष्णशड्डुर उमियाशहझूर ) 


साधनाझुमें छपे मेरे 'साधना? शीर्षक लेखपर 
बहुतसे लोगोंका ध्यान आकर्षित हुआ है | यद्द बात 
मेरे पास आनेवाले पत्रोंसे ज्ञात होती है । 


पत्र लिखनेवालोंकी अलग-अलग उत्तर देनेकी 
अपेक्षा कल्याणमें ही सामूहिकरूपसे उत्तर देनेसे पत्र 
लिखनेवालोंको और न लिखनेवालोंको भी लाभ पहुँचेगा। 
यद्यपि में कोई मन्त्रशात्री नहीं तथापि मुझे जो अनुभव 
हुआ है, उसे पूर्णतः प्रदान कर दूँगा, कुछ गुप्त न 
रक्‍्खूँगा । यह खेदकी बात है कि अपने अनुभवको 
जानकार लोग प्रकट नहीं करते | जिस पुरुषको जेंसा 
जो कुछ अनुभव हो उसे इस धार्मिक मासिक 'कल्याण! 
द्वारा प्रकट करना चाहिये--यह मेरी नम्र विनती है | 

४» कांसो5उस्मि तां दिरण्यप्राकारामादरों 


ज्बलन्तीं त्घ्ां तर्पयन्तीम । 
पद्मे स्थितां पद्मवर्णां तामिद्दोपहये अ्रियम्‌ ॥ 
( श्रीसूक्तम्‌ ४ ) 


उपर्युक्त मन्त्र रक्ष्मीसूक्तका मन्त्र है| चण्डीपाठ- 
की प्रस्तावनामें बतलाया है कि इस मन्त्रसे लक्ष्मीकी 
प्राप्ति होती दै । 
दुर्गापाठमें प्रारम्ममे. 'कवच'ः “अरगढा' तथा 
'कीलकस्तोत्र! दिया गया है। वहाँ 'कीलकस्तोत्र' के 
सातवें, आठवें छोकमें बतलाया है कि-- 
यो निष्कीलां विधायेनां नित्यं जपति संस्फुटम्‌। 
स्॒ सिद्धः स गणः सोषपि गन्धरवों जायते नरः ॥ 
इस उपर्युक्त छोकको पढ़कर मैंने 'कांसोडस्मि ताम! 
मन्त्रसे 'संपुट” पाठ प्रारम्भ किया । प्रत्येक मासकी 
दोनों अष्टमी और दोनों चतुर्दशी तथा नवरात्रके नो 
दिन, राजिके साढ़े ग्यारह बजेसे लेकर तीन बजेतक 
पाठ करता था | फलद्वारके सिवा कुछ लेता नहीं था। 


प्रायः सारी रात जागता था। यदि निद्रा आती तो 
मृगचर्मके ऊपर ही सो रहता | ध्रृत और तेलके दो 


दीपक अखण्ड जलाये रखता । 


कालरात्रि, महारात्रि, मोहरात्रि तथा दारुणरात्रि--- 
ये चार रात्रियाँ देवीकार्यके लिये उत्तम समझी जाती 
हैं | कालरात्रि कार्तिक कृष्ण चतुर्दशी ( दीपमालिका ) 
के दिन, महारात्रि महाशिवरात्रिके दिन, मोदरात्रि 
जन्माष्टमीके दिन और दारुणरात्रि फाल्गुन शुक्ल पूर्णिमा 
( द्ोली ) के दिन आती है । इन तिथियोंमें ब्रत करनेसे 
शीघ्र फलकी प्राप्ति द्वोती है, ऐसा मैं मानता हूँ। 
और मुझे भी जन्माष्टमीके दिन ही अनुभव हुआ था। 


पन्नदेवोंका पूजन करनेके बाद “बोडशी? यन्त्रका, 
जो “कल्याण के “'शक्ति-अंकः में प्रकाशित है, पूजन- 
अर्चन करता था। “कांसोउस्मि तम? जप तो नित्य करता 
था | पहले हिसाब रखता था | परन्तु पीछे उकताकर 
हिसाब रखना छोड़ दिया | परन्तु साधकको दो-चार 
लाख जप तो अवश्य करना चाद्दिये, ऐसा मेरा मत दै। 
व्यापार करनेवालोंकों पहले पूँजी तो चाहिये द्वी । 


देवीकार्य रात्रिमें करना ठीक है । क्योंकि नवरात्र, 
काल्रात्रि आदि रात्रिके ही ब्रत हैं। दिनमें करनेसे 
फल नहीं होता, ऐसा मैं नहीं कहता । गुड़को जब 
कभी खायँ वह तो मीठा ही लगेगा। 


इतना विवरण देनेका कारण यही है कि कितने 
ही पत्र ऐसे आये हैं जिनमें 'दीप धीका दें या तेलका? 
आत:काल जप करें या रातमें', 'किस दिन प्रारम्भ 
करें! और “कैसे सिद्धि मिलेगी? इत्यादि बातें पूछी 
गयी हैं | कुछने तो लिखा है कि 'आप ही कीजिये 
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और सिद्धि प्रदान कीजिये | जरूरत हो तो हम आने- 


को तैयार हैं । 

कुछ पत्र ऐसे सजनोंके आये हैं कि जो हिन्दी 
और अंग्रेजी जानते हैं | संस्कृत नहीं जानते | किसी 
पत्रमें अपने कुटुम्बकी करुणाजनक स्थितिका वर्णन है 
जिसे पढ़कर दया आती है | कुछ लोग दुर्गापाठ तथा 
'कांसोडस्मि ताम? से बिल्कुल ही अनमिज्ञ हैं । अस्तु ! 


इस प्रकार जब्र मुझे बारह-तेरद्द वर्ष बीत गये, 
पन्द्रद्द सौसे अधिक पाठ हो गये पर हुआ कुछ नहीं, 
तब आशा और निराशाके बीचमें पड़कर में हताश 
हो गया! इस समय मेरा “यो निष्कीछाम? पर ध्यान 
गया और मनमें आया कि इसको आजमाकर तो देखा 
जाय | उसके बाद जो कुछ हुआ, उसे मैंने अपने 
पहले लेखमें लिखा ही है । 

'निष्कील” कैसे होता है। इसकी विधि एक 
पुरानी प्रतिसे यहाँ उद्धुत करता हूँ । 

“अस्य श्रीभगवर्ती कात्यायनी उत्कीलनमन्त्रस्य 


मार्कण्डेयक्रषिः गायत्रीछन्दः भगवती कात्यायनी 
देवता उत्कीलनार्थ ज़पे विनियोगः ।! 

हाथमें जल लेकर उपयुक्त मन्त्र पढ़कर विनियोग 
छोड दे | फिर निम्नलिखित मन्त्रोंसे करन्यास करे । 

3० श्रीं अक्ुष्ठाभ्यां नमः। 3० कली तजनीम्याँ 
नमः । 3० हीं मध्यमाभ्यां नमः | 3० हैं, अनामिकाभ्याँ 
नमः । ०“ हां कनिष्ठिकाभ्यां नमः। ३” हे करतलकर- 
पृष्ठाभ्यां नमः । 


करन्यासके बाद इसी प्रकार अच्जन्यास करे | 


डें० श्री हृदयाय नमः । ४2 कीं शिरसे खाहा। 


कल्याण 
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४० हीं शिखाये वषट्‌ | डे? हूं. कवचाय हुम्‌ | 2 हां 


नेत्रत्रयाय वौषट 3० है करतलकरपृष्ठाभ्याम्‌ अआय 
फट्‌। 

तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्रका १०८ बार जप 
करे । 

< की हीं हूं, हां हु भगवती कात्यायनो 
उत्कीलन कुरू कुरू खाह्य ।' 

इसके बाद नवार्णमन्त्रकी एक माला जपे | नवार्ण- 
मन्त्र यह है--.- 


४४ ए हों की चामुण्डाये विद्वे ।' 


इस प्रकार अभ्यास करनेसे लक्ष्मीकी ग्रापति अवश्य 
होती है | अंत्र प्रश्न है देर और जल्दका, और वह्द 
साधककी श्रद्धा, परिस्थिति और पुरुषार्थपर निर्भर 
करता है। मैंने दो-तीन सालोंमें इसका अनुभव किया 
है। अन्तमें यह निवेदन है कि साधकमें अट्टूट श्रद्धा 
और अडिग धीरज चाहिये | कौतहल्वश आजमानेके 
लिये कोई करेंगे तो लाभ न होगा | इसी प्रकार कुछ 
करके उकता जायेंगे और छोड़ बैठे, उन्हें भी अश्रद्धा- 
के सित्र और क्‍या मिलेगा | 

अनुष्टानका स्थान भी एकान्त, पवित्र और निर्जन 


होना चाहिये | वस्र भी शुद्ध होने चाहिये । मन्त्र- 
सिद्धिमें ये १२ बातें बहुत सहायक होती हैं--- 


जमीनपर सोना, ब्रह्मचर्यपाठन, मौन, गुरु-सेवा, 
नित्य स्नान, पूजन, दान, स्तवन, नेमित्तिक पूजा, दृढ़ 
अधोबायु 


विश्वास, जपमें निष्ठा, जपके समय दींक, 
आदिका त्याग न हो | 





_॥ अत आ 


भक्त जयमल॒जी 


( लेखक--“जयराम” ) 


राजपूतानेमें जिन भक्तिमूर्ति मीराबाईने प्रकट 
द्ोकर भगवत्‌-प्रेमकी सरिता बह्चा दी थी, कहते हैं कि 
ये जयमछजी उन्हीं मीराबाईके भाई होते थे। 
पहले आप -भक्त नहीं थे, राजनीतिके अनुसार राज्य- 
कार्य चलते थे और ऐश्रर्य-भोगमें निमम्न रहते थे । 

एक बार आपके नगरमें श्रीकृष्णदासजी पयद्वारी 
आये । ये परम तेजखी और सिद्ध महात्मा थे | 'मक्तमालः 
कर्ता श्रीनाभाजीके गुरु अग्रदासजीके गुरु थे। श्रीपयहारी- 
जी आकर एक सरोवरपर विश्राम करने लगे। थोड़ी देरके 
पश्चात्‌ एक जल भरनेवाला मजदूर मैंसा लेकर आया। 
पयद्वारीजीने पूछा-- तुम कौन हो ?” 

“मैं एक मजदूर हूँ, और यहाँके राजा जयमछजी- 
के महलमें कुछ इमारत बन रही है, वहाँ इस मैंसेपर 
छठादकर जलकी मशकों ले जाता हूँ।” मजदूरने 
उत्तर दिया | 


क्‍या तुम मेरी एक बात अपने राजासे कह 
सकते हो ?? 

“हाँ, अवश्य कह सकता हूँ, राजा साहब खय॑ 
ही इस समय इमारतकी देख-रेग्व कर रहे हैं | 


तो राजा साहबसे यह कह देना कि एक महात्मा 
आये हुए हैं, ते केवट दुग्धपान करते हैं; उनके 
लिये आध सेर दूध भेजबा दीजिये | 

बहुत अच्छा! कहकर मजदूर मैंसेपर जलसे भरी 
हुई मशक लादकर चला गया। 

मज़दूरने राजा जयमछजीसे डरते-डरते महात्माजी- 
की बात छुना दी। छुनकर राजा साहबको बड़ी हँसी 
आयी और वे पास खड़े हुए एक मन्त्रीसे कहने लगे-- 
देखिये | साधु लोग कैसे उद्ण्ड होते हैं | आध सेर 


दूध किसी मामूली आदमीसे माँगा जा सकता था 
फिर मुझसे माँगनेकी क्‍या जरूरत थी ” मन्त्रीने---- 
हाँ, हुजूर ! साधु लोग बड़े ढीठ हो गये हैं।' 
कहकर अनुमोदन किया | 

राजा साहबने मजाक उड़ाते हुए मजदूरसे कहा--- 
अब जाकर उस साधुसे कह देना कि--इस मैंसेका 
दूध दुहकर पी छो |! मजदूर मैंसेको लेकर हँसता 
हुआ सरोवरपर आया और कहने लगा---५राजा साहबने 
कहा है कि--स मैंसेका दूध दुहकर पी लेवें |! 


सुनकर श्रीकृष्णदासजीने त्रिचार किया कि--. 
यह राजा राज्यमदमें मतवाद्य हो रहा है, इसका 
मद उतारकर ही यहाँसे जाना ठीक होगा। श्रीपयहारी- 
जीने अपना करकमल उस मैंसेके मस्तकपर रख दिया। 
वह मैंसा तत्काल ही मैंस बन गया | उसके बड़े-बड़े 
थन निकल आये और थनोंसे दूधकी धारा बहने लगी | 

मजदूर आश्चर्यचकित होकर महात्माजीके चरणोंपर 
गिर पड़ा और शीघ्रतापूर्वक्ष जलकी मशक छादकर 
यह आश्चर्य सबको दिखलानेके लिये चल दिया। 
मैंसेके थनोंसे दूधकी धारा बहती जा रही थी । मार्ममें 
लोगोंने यह समाचार सुना और महात्माजीके दर्शनोंको दौड़ 
पड़े । महल्में आकर मजदूरने यह अद्भुत कौतुक सुनाया। 
भेंसेके थनोसे दुग्ध-धारा बहकर राजमहलकी जमीनपर 
फैलने लगी | यह देखकर राजा जयमछक्रे आश्चर्यका 
ठिकाना न रहा। अपनी मूलपर पश्चात्ताप करते 
हुए वे नह्ढे पैरों दौड़े और सरोत्रपर आकर महात्माजी- 
के चरणोंमें गिरकर क्षमा-याचना करने लगे। 

महात्माजी परम दयाहु थे। उन्होंने प्रेमपूर्वक 
समझाया कि 'साधुओंसे द्वेष नहीं करना चाहिये। 
जो साधुओंसे द्वेष करते हैं वे कभी-न-कमी अवश्य 
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ही धोखा खाते हैं, और जो साधुओंकी सेवा करते हैं 
वे कभी-न-कमी अबस्य ही परमात्माको पाते हैं । 
साधुवेषकी सेवा करते रहनेसे कभी सच्चे साधु भी 
मिल ही जाते हैं ।? 

राजा जयमछजी इनके शिष्य हो गये। दीक्षा 
लेकर भगवानकी सच्ची भक्ति और संत-सेवा करने 
छगे | जयमछजी गुरुजीके आज्ञानुसार मानसिक सेवा 
भलीभाति करते थे। साथ ही आप महलके एक 
कमरेमें खर्ण-सिंद्यासनपर विराजित शालग्रामजीके 
विग्रहकी भी पूजा-अर्चा किया करते थे | एक बार 
गर्मीके दिनोंमें आपकी शराग्या तिमंजिलेपर तिछी 
हुई थी। लेटे हुए आप भगव्रानकी मानसिक सेत्रा कर 
रहे थे, सहसा आपके हृदयमें यह भाव आया कि--- 
मैं तो यहाँ ठंढी हृवाका आनन्द ले रहा हूँ और 
भगवान्‌ नीचे कमरेमें गर्मीमें हैं, यद्ध ठीक नहीं; आप 
उसी क्षण नीचे उतर आये और रातभर भगवानको 
पंखा झलते रहे । 

वूसरे द्वी देन आपने तिमंजिलेपर एक अत्यन्त सुन्दर 
हवादार कमरा बनवाना झुरू कर दिया। कमरा बन 
चुका तब उसे कीमती सामानोंसे सजाकर अपनेसे कई- 
गुनी अधिक कीमतकी एक सुन्दर शब्या बनवाकर त्रिछा 
दी और नाना प्रकारकी ऐश्वर्य-सामग्री उपम्थित करके 
भावना करने लगे । नित्यप्रति सैकड़ों रुपयोंकी भोजन- 
सामग्री बनवाकर ऊपर ले जाते थे। उस कमरेमें 
जानेके लिये कोई जीना नहीं बनाया गया था, सिफ 
राजा साहब खय॑ एक सिड्ढी लगाकर जाते थे और उस 
यन्त्रमय सिड्ठटीकों तोइकर अपने पास रख छेते थे । 
इसपर भी यह आज्ञा थी कि--अगर कोई ऊपर कमरेमें 
चला जायगा तो उसे भयानक दण्ड दिया जायगा। 
भयके कारण कभी कोई ऊपर नहीं जाता था। 
सायद्लालके समय राजा साहब भोग-थाल सजाकर और शब्या 
बिछाकर छोड़ आते थे और नीचे आकर रात्रिमें भावना 


किया करते थे कि--अब भगवान्‌ पषारे द्वोंगे और 
अब भोजन कर चुके होंगे और अब पान खाकर 
सोये होंगे ! 

श्री जयमछजीकी रानीने मद्ाराजकी कठोर दण्डाज्ञाको 
जानते हुए भी एक दिन रात्रिमें कौवृहलवश राजा 
साइहबको सोये हुए जानकर सिड्ढी छूगा ली और ऊपरकी 
सजावट देखनेके लिये चढ़ गयी | उजाली रात थी। 
चन्द्रमाकी चाँदनीमें उसने देखा कि--शब्यापर मुकुठ- 
कुण्डल धारण किये एक किशोर, सुकुमार, स्यामवर्ण, 
मनोहर राजकुमार सो रहा है। बारम्बार आश्चर्यसे 
देखकर रानी नीचे उतर आयी और सिद्डी रखने द्वी 
लगी थी कि सहसा जयमछजीकी आँखें खुल गयीं । 
रानीने संकोचके साथ पूछा--“मद्दाराज ! मैंने आज 
आपकी आज्ञा उलछच्नन करके ऊपर जाकर आपके परम 
मनोहर मुकुटठ्यारी श्यामसुन्दर राजकुमारकों देख लिया 
है, बतलाइये वे राजकुमार कौन हैं 7”? 

रानीकी बात सुनकर जयमछजी सिड्डी लगाकर 
रानीके साथ ऊपर गये, परन्तु अब वहाँ कोई नहीं या। 
शय्या खाली थी। श्रीजयमछजी बिरइसे ब्याकुल द्वोकर 
अश्रु बहाने लगे और बोले--शतुम्द्ारे भाग्यमे भगवानके 
दर्शन थे | में तो अभागी हूँ जो मेरे आते ह्वी भगवान्‌ 
अन्तर्थान हो गये।' ऐसा कहकर श्रीजयमछजीने 
रानीकी परिक्रमा की और उसे प्रणाम करने लगे। 
रानी छजित होकर घरमें चढी आयी और भगवान्‌की 
रूपमाथुरी के अवलोकनसे निष्पाप हो जानेके कारण 
प्रमा-भक्तिको प्राप्त होकर भजन करने लगी | 

श्रीजयमछजीने अपने देशमें भक्तिका खूब प्रचार 
किया । आप साथुओंकोी अपना सगा भाई समझते 
थे। आपकी कथा भक्तमालमें भी वर्णन की गयी है | 
श्रीवृन्दावन-निवासी व्यासदासजीने भी एक पदमें, 
साघुओंके प्रति आपका जो आदर्श बन्धुभाव था, 
उसका वर्णन किया है--- 








बिद्दारिहिं स्वामी बिनु को गावै । 

बिलु इरिबंस राधिकावल्लभ को रसरीति सुनावै ॥ 
रूप सनातन बिलु को बृन्दाविपिन माधुरी पावै । 
कृष्णदास बिनु गिरिधरजूको को अब छाड लडावे ॥ 
मीराबाई बिनु को भक्तनि पिता जानि उर लावे। 
स्वारथ परमारथ जयमल बिनु को सब बन्धु कह्ावे ॥ 
परमानन्ददास बिनु को अब लीछा गाय सुनावै । 
सूरदास बिनु पद रचना को कोन कबिहिं कह्ि आवबे॥ 
और सकल साधन बिनु को भब यह कलिकाल कटावै । 
व्यासदास! इन बिनु को मेरे तन की तपनि बुझावे ॥ 


हिन्दू-घर्ममें त्रीजातिका अधिकार 
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विना खार्थ और परमार्थके ही सबको अपना 
बन्धु मानना और मानना ही नहीं, कार्यमें परिणत 
करके दिखलाना यह आपका भपूर्व गुण था। भक्ति- 
भावमय भापका चरित्र अत्यन्त विस्तारसे है, यहाँ 
संक्षेपसे कुछ वर्णन किया गया है । आपको कई बार 
भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन हुए थे और अनेकों अद्भुत 
रहस्य आपके द्वारा प्रकट हुए थे। 


ी++-आ&- 4 ७-4 सीका--«->न्म 


हिन्दू-धर्ममें श्लीजातिका अधिकार 


( लेखक-श्रीयुत रामचन्द्रजी ) 


स्रीजातिके अधिकारके सम्बन्धमें आजकल मुख्यतः 
दो प्रकारके त्रिचार हिन्दू-जातिमें प्रचलित हैं | नव- 
शिक्षित स्री-पुरुषोंका विचार है कि 'ख्री और पुरुषमें 
कोई भेद नहीं है, अत: दोनोंका समान अधिकार 
होना चाह्निये |” अंग्रेजी पढ़ी हुई ख्रियाँ तो एक कदम 
और आगे बढ़कर कहती हैं कि, “अंग्रेजीमें स्नियोंको 
'98९४९ 94] ( यानी श्रेष्ठ अर्द्ध-अंग ) कहा जाता 
है । अतः उनको पुरुषोंसे अधिक अधिकार मिलना 
चाहिये | इसीलिये वे नौकरीके प्रत्येक विभागमें, प्रत्येक 
व्यवसायक्षेत्रमें, म्यूनिसिपलिटीमें, डिस्ट्रिक्ट बोड्डमें, 
कौंसिलों और एसेम्बलियोंमें पुरुषोंके बराबर ही अधिकार 
माँग रही हैं। उनका बिचार है कि यदि कौंसिलोंमें 
केवल पुरुष ही गये तो ख्रीजातिके अधिकार खुरक्षित 
न रहेंगे। कैसी दुःखकी बात है कि उनका अपने पति, 
पिता और भाईके ऊपर भी यह विश्वास नहीं रहा कि वे 
कौंसिलोंमें जाकर उनके अधिकारकी रक्षा कर सकते हैं | 

दूसरे प्रकारके लोगोंका विचार है कि ख्रीजातिको 
पुरुषके अधीन रहकर घरके कामोंमें ही अपना जीवन 
व्यतीत करना चाहिये। उसे शिक्षा देने या विद्या 
पढ़ानेकी भी कोई आवश्यकता नहीं है, इत्यादि । 


मेरे विचारसे ये दोनों प्रकारके त्रिचार ठीक नहीं 
हैं, और इस विषयपर धार्मिक और व्यावहारिक दृ्टिसे 
विचार करनेकी आवश्यक्रता है | पहली बात यह है कि 
सत्री और पुरुषमें प्रकृषित: ही भेद पाया जाता है । 
उनके शारीरिक अबयबोंमें तो भेद है ही, इसके 
अतिरिक्त, ब्रियोंका शरीर प्रायः अधिक कोमठ, हलका 
ओर नाजुक होता है, त्रिपरीत इसके पुरुषका शरीर 
कठोर, भारी और मजबूत होता है | अतण्व प्रकृतिने 
सत्रीका शरीर ही ऐसा बनाया है कि जिससे शारीरिक 
इढ़ता, कठोरता और मजबूतीका काम न हो सके | 
यही कारण है कि लकड़ी चीरना, बोझ ढोना, हल 
चलाना, कुआँ चलाना, खेतीके काम करना, फोजोंमें 
मार-काट करना आदि पुरुषोचित कर्मोको श्रियाँ उतनी 
आसानीसे नहीं कर सकतीं जितनी आसानीसे रोटी . 
पकाना, पीसना, कातना, सीना-पिरोना, बर्तन और 
कपड़े धोना तथा बच्चोंकी देख-भाल करना थादि कामोंको 
कर सकती हैं । 

यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है कि कोई-कोई ख्री 
तो पुरुषसे भी बढ़कर मजबूत होती हैं और शारीरिक 
श्रमके कार्मोमें पुरुषसे भी बाजी मार सकत्ली हैं | परन्तु 
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यह व्यापक नियम ( (०४८४७) १0९ ) नहीं, बल्कि 
अपवाद ( 7:८८००४०४ ) है । दो-चार वन्ध्या ब्रियोंको 
देखकर यह निष्कर्ष महीं निकाला जा सकता कि 
वन्ध्यात्व ब्रीका लक्षण है | अत: यह बात समस्त खत्री- 
जातिपर नहीं छाग्रू हो सकती । 

कुछ लोग कहेंगे कि बहुत-से देशोंमें तो स््रियाँ ही 
हल चढ्ाना आदि पुरुषके काम किया करती हैं। 
परन्तु यहाँ भी उपयुक्त नियमका अपवाद ही है। क्‍योंकि 
जहाँ ऐसी प्रथा है, वहाँ पुरुषोंको इसकी अपेक्षा भी 
अधिक श्रमके काम करने पड़ते होंगे । उदाहरणार्थ, 
पहाड़ी प्रदेशोंमें जहाँ प्रायः खियाँ हल चलाने आदिका 
काम करती हैं, पुरुषोंको दूध, तथा अन्य खेतमें उत्पन्न 
हुईं वस्तुओंको शहरमें बेचनेके लिये जाना पड़ता है। 
और ऐसे प्रदेशोमें प्राय: शहर गाँबोंसे सात-आठ मील या 
इससे भी अधिक दूरीपर होते हैं। अतएब उनके 
स्थानमें स्रियाँ हल चलानेका काम कर लेती हैं। 
अतिरिक्त इसके, पहाड़ी प्रदेशोंमें मेदानकी भूमिकी 
अपेक्षा हल चलाना सरल भी होता है। 

दूसरी आपत्ति यहाँ हो सकती है कि सृश्िि 
प्रारम्भसे द्वी ख्री-पुरुष इस प्रकार काम करनेके लिये 
अभ्यस्त हो गये हैं, इसी कारण यद्द उनका खभाव-सा 
जान पड़ता दे । परन्तु यदि उनसे विपरीत ही अभ्यास 
कराया गया द्वोता तो जिस कामको आज पुरुष करते 
हैं उसको ख्रियाँ आसानीसे सँभाल लेतीं, और जिसको 
सतरियाँ करती हैं, वह काम पुरुष करते | उल्ठा ही नक्शा 
हमारे सामने होता । क्योंकि सदियोंका अभ्यास खभाव 
बन जाता है और उसको बदलना मुश्किल होता है । 
इसका उत्तर यह है कि सृष्टिके प्रारम्भमें श्षियों और 
पुरुषोंने अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुरूप ही कार्योंको 
संभाला था | यदि ऐसी बात न होती तो बच्चोंको 
उत्पन्न करनेका जो ख्रियोंका काम है उसे पुरुष भी 
कर सकते । फिर जब बच्चे पैदा करना ब्रियोंका 


कल्याण 
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प्राकृतिक काम है, तो उनके पालन-पोषणके लिये कुछ 


कालतक घरमें रहना भी आवश्यक है। और सत्री तथा 
बच्चोंके भरण-पोषणके लिये पुरुषोंको बाहर खेती आदिके 
काम करना भी आवश्यक है | अतः संष्टिके प्रारम्भमें 
जो कुछ हुआ, वह्द सत्री-पुरुषोंकी शारीरिक और मानसिक 
अवस्थाके अनुसार ठीक ही हुआ | और यह मेद किसी 
एक देशमें नहीं, बल्कि संसारके सभी देशोंमें न्‍्यूनात्रिक 
रूपमें समान ह्वी है। अतएव यह सिद्ध होता है कि 
सत्री ओर पुरुषोंकी शारीरिक बनावटमें, उनके गर्भधारणादि 
शारीरिक धर्मोमें और बच्चोंके पाठन-पोषणादि शारीरिक 
कर्मोमें उनके भेद छ्ोनेके कारण उनके कर्त्तव्य-कर्मो 
तथा व्यवद्वारादिमें भी मेदका होना अनिवार्य है | 

शारीरिक अवस्थाके अतिरिक्त ञ्री और पुरुषोंकी 
मानसिक अबस्थामें भी बड़ा अन्तर है| आधुनिक 
मानसशासत्रके अनुसार मनकी तीन प्रधान अवस्थाएँ 
हैं -जानना ( एप०७7४8 ), २-अनुभव्र करना 
( 7 ८८॥जष्ट ) ३-इरादा करना ( ७७॥॥४४ ) | अब 
इन तीनों अवस्थाओंकी परीक्षा करके यह देखना हैं 
कि इनमें श्नी कहाँतक पुरुषफे साथ समानता रखती 
है । ज्ञानके क्षेत्रमें तो श्री और पुरुषमें कोई अधिक 
अन्तर नहीं दीखता | वेदिक काठ्से लेकर आजतक 
बहुत-सी श्लियाँ पुरुषों-जेसी विद्वाम्‌ हुई हैं | बहुत-से 
बेदिक मन्त्रोंकी द्रश भी शञ्नियाँ हुई हैं; परन्तु उनकी 
संख्या पुरुषोंके समान नहीं है | इसका कारण यही है 
कि साधारणत: ख्रीको सन्‍्तानोत्पत्ति तथा सन्‍्तानके 
पालन-पोषणके कार्यमें व्यस्त रहनेके कारण गृहबद्ध 
अर्थात्‌ परेद्ध जीवन ही व्यतीत करना पड़ता है। 
ऐसी अवस्थामें विशेष कारणब्रश जिन ख्रियोंको धरके 
बन्धनोंसे छुटकारा मिला हो वे ही विद्याके क्षेत्रमें 
उन्नत हो सकती हैं । 

अनुभव ( ए८८॥म३्ट ) के क्षेत्रमें द्ली और पुरुपोंमें 
महान्‌ अन्तर होता है | त्री खभावसे ही मृदु और 
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नम्र होती है, तथा पुरुष कठोर और अभिमानी होता 
है । स्रीमें दयाभाव पुरुषसे बहुत अधिक होता है । 
सहनशीलता और क्षमामें तो स्रियों पुरुषकी अपेक्षा 
बहुत ही आगे बढ़ जाती हैं | भय और छज्ा तो 
स्रीका आभूषण है | परन्तु पुरुषमें ये कम पाये जाते 
हैं| मान-बड़ाई, ईर्ष्या-देषमें भी द्री पुरुषसे उन्नत 
होती है । परन्तु गम्भीरता ख्रीमें पुरुषकी अपेक्षा 
कम होती है और चबन्नछता अधिक | ञ्री खभावसे ही 
सौन्दर्यप्रिय होती है, पुरुष उतना नहीं होता। यही 
कारण है कि सौन्दर्यशासत्रसे सम्बन्ध रखनेवाले विषयों- 
में तथा गाने-बजाने, कसीदा निकालने आदि ललित 
कलाओंमें श्रियोंकी प्रवृत्ति पुरुषकी अपेक्षा अधिक 
होती है | क्रोध करना और बदला लेनेका विचार 
भी ब्रियोंमें पुरुषकी अपेक्षा तीव्रतर होता है | इसके 
अतिरिक्त भाव-प्रवणता भी पुरुषकी अपेक्षा ञ्रीमें 
अधिक उन्नत होती है| इसी कारण इस क्षेत्रमें श्वियों- 
के जितना उन्नत होनेकी सम्भावना होती है, उतने ही 
भयानक पतनकी भी | प्रकतिका यह नियम है कि 
जितनी अधिक उऊँचाईसे कोई गिरता है, उतनी ही 
अधिक चोट उसे लगती है | इसी कारण उसकी 
रक्षाकी भी उतनी ही अधिक आर,वंकता पड़ती है 
यही कारण है कि शात्रोंमें स्रियोंकी सदैव रक्षा 
करनेका विधान है | 

तीसरा छेद्र हैं संकल्प, इरादा ( फ़गराजह्ट ) का | 
इसगें भा स्लियोंका दर्जा उँचा है | त्री जब एक बार 
किसी कार्यके करनेका इरादा कर लेती है, तो चाहे 
जो हो हटती नहीं | बालहृठ, राजहठ और त्रीहठ-... 
ये तीनों हठ प्रसिद्ध ही हैं। सहत्नों श्लियाँ अपने 
इत पतिके साथ चितामें बैठकर सती हो गयीं, परन्तु 
एक भी ऐसे पुरुषका पता नहीं लगता जो अपनी 
मत ख्लीकी चिताके साथ दरध हो गया हो । परन्तु 
संकल्पकी यह इढ़ता अच्छे मार्गमं भी ले जा सकती 
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है और बुरे मार्गमें भी | जब कोई स्री कुसंगसे कोई 
बुरा हठ ठान लेती है, तो इजार कोशिश करनेपर 
भी वह नहीं मानती | यही कारण है कि सदा ही 
स्रीकी रक्षा आवश्यक है । जेसे घास, रुई, 
कपूर या शीघ्र अप्नि पकड़नेवाली अन्य वस्तुओंको 
सदा ही आगसे बचाये रखनेकी आवश्यकता पड़ती 
है, उसी प्रकार ख्रीजातिको भी सदैव कुसंगसे बचाये 
रखनेकी आवश्यकता है | यही कारण है कि समाजमें 
स्रियोंके लिये बन्धनोंका त्रिधान है | यह बन्धन 
यथार्थतः द्रियोंके छामके लिये ही है। विचारहीन 
पुरुष-ख्री इसे पुरुषका खार्थ बतलछाकर ब्रियोंके लिये 
अहितिकर कहते हैं | यह उनकी बड़ी भूल है। श्री 
प्रेमकी पुतली है, अतः प्रेम-बन्धन ही एक ऐसा 
बन्धन है, जो उसे सत्पषपर चला सकता है। 
बाल्यावस्थामें कन्या माता-पिताके प्रेमके वश होकर 
उनकी आज्ञाके अनुसार किस प्रकार गृह-कार्यमें छग 
जाती है । युवाबस्थामें पति-प्रेम उसे गृहस्थीके झंझटोंमें 
व्यस्त रखता हुआ निरन्तर प्रसन्नता प्रदान करता है। 
फिर आगे चलकर सनन्‍्तान-ग्रेम उससे क्या-क्या नहीं 
कराता, यह सबको ज्ञात ही है | श्रियाँ अपना आराम, 
अपनी ख़ुशी, अपनी भूख-प्यास--यहाँतक कि अपने 
जीवनतकको सन्‍्तानके ऊपर न्यौछाबर करनेके लिये 
सदा तैयार रहती हैं | सचमुच ख्री ईइ्वरीय-शक्ति है | 
वह् लक्ष्मी है, सरस्त्रती है । वह अनेक रूपोंमें संसारमें 
विराजमान है । वही संसारकी उत्पादिनी शक्ति है, वही 
माया है, प्रकृति है। अनिर्वचनीय सत्ता है | 

“विद्या: समस्तास्तव देवि भेदाः 

ख्रियः समस्ताः सकला जगत्सु । 

हे देवि ! समस्त त्रियाएँ तुम्हारे ही भेद हैं और 
संसारकी सब ब्रियाँ तुम्हारा ही खरूप हैं ।? 

परन्तु स्री है पुरुषके अधीन । पुरुषके बिना वह 
कुछ भी नहीं कर सकती । यद्यपि पुरुष भी ब्रीके 


१३३० 
बिना कुछ नहीं कर सकता। क्योंकि प्रकृतिकी शक्तिसे 
ही पुरुष शक्तिमान्‌ बनता है। और ख्री पुरुषके सहारे 
दी सब कार्योके करनेमें समर्थ होती है अत: वह उसके 
वशीभूत है । परन्तु शात्रोंने त्रीको पुरुषसे ऊँचा दर्जा 
अदान किया है। इसी कारण ख्रीका नाम पुरुषके पहले 
लिया जाता है | जैसे लक्ष्मीनारायण, गौरीशंकर, 
सीताराम, राधाकृष्ण इत्यादि । 

कुछ लोगोंका जो यह विचार है कि हिन्दूशाखत्रोने 
स्रियोंकी समाजमें नीचा दर्जा दिया है, यह सर्वया 
निर्मूल है| हिन्दूशात्रोंने द्वी-तत्तको जितना समझा 
है, उतना कहीं किसीने नहीं समझा । शास्रप्रमाण आगे 
चलकर उपस्थित किये जायँगे | 


अब हम विज्ञानकी दृष्टिसे देखना चाहते हैं कि 
स्री-तत्त क्या कसतु है। यह तो सभी मानते हैं कि 
आत्मतत्त केवल सत्तामात्र है जो प्रत्येक वस्तुमें व्यापक 
होकर उसको नाना प्रकारका नाम, रूप और रंग 
प्रदान कर रहा है । जिप्त प्रकार त्रि्ुत्‌ एक सत्ता है, 
परन्तु वही नाना ग्रकारके तक्तोंमें, नाना रूपमें प्रकट 
होती हुई प्रतीत होती है । अत: आत्मामें न खरीत् 
है, न पुरुपत्य; और न बालत्व है, न बृद्धत्व-- 
ग्यादि । वह जिस प्रकारके शरीर या आकारमें आता है 
उसको उसी प्रकार लोग देखने और कद्ने लगते हैं । 
ओर जिस वस्तुसे नाना प्रकारके आकार और 
शरीर बनते हैं, उसे जड-तत्तत या प्रकृति कहते हैं । 
परन्तु यह जड-चेतनका विभाग भी केवल कल्पना- 
मात्र ही है | वस्तुत:ः सृश्टिके सभी पदार्थोमे चेतनत्व 
विद्यमान है | मेद केबल यही है कि कहीं तो वह 
अधिक व्यक्त प्रतीत होता है, और कहीं कम | और 
यह न्यूनाधिकता उस वस्तुके आकारादिपर निर्भर 
है | श्रुति भी कहती है--- 

यः खर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्‌ सर्वेभ्यो भूतेभ्यो न्तरो 
ये सर्वाणि भूतानि न विवुर्यस्थ सर्वाणि भूतानि 
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शरीर यः स्वाणि भूतान्यस्तरो 
+। 
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यमयत्येष त 


( बृह० ३।७। १५) 

जो सब भूतोंमें रहता हुआ भी सबसे पृथक्‌ है | 
जिसे सारे भूत नहीं जानते । सारे भूत जिसका 
शरीर हैं, जो सब भूततोमें स्थित होकर उनको नियममें 
रखता है वह्द तेरा आत्मा है, जो सबमें व्यापक है | 

आधुनिक पदार्थव्रिद्या (5८४००) की इष्टिसे 
भी इस सृष्टिकी रचनामें दो तत्त विद्यमान हैं | एक 
चितू-तत्व या आत्मा, और दूसरा जड-तत्त या 
प्रकृति। यद्द प्रकृति-तत्त फिर दो भागोंमें ब्रिमक्त 
हो जाता है जिसे धन ( 7०४४७) और ऋण 
( ?२९४५४०९ ) कहते हैं | यही घन और ऋण दोनों 
पुरुष और द्री-तत्त हैं | यह दोनों तक विद्युत्‌ 
( छवलपांसंछ ) में बहुत स्पष्टरूपसे दीखते हैं । 
वायुमें अम्लजन (0,४४८) स्री-तत्त है और नेत्रजन 
( र०्ड्टटात ) पुरुष-तत्त. | जलमें अम्लजन 
(055४०॥ ) ख्री-तत्त है. और अंगाराम्ल 
( प्रशक०० ) पुरुष-तत्न | 

यह बात केवल आधुनिक पदार्थविद्याकी ही 
नहीं हैं, अपि तु हमारे प्राचीन शास्त्र भी ऐसा ही 
कह्दते हैं। प्रश्नोपनिषद्‌र्मे कात्यायनने जब पिप्पलाद 
ऋषिसे प्रश्न किया कि 'भगतन्‌ ! यह सृष्टि किस प्रकार 
उत्पन्न हुई! तो ऋषिने उत्तर दिया-.. 

तस्मे स होवाच प्रजाकामों यै प्रज्ञापतिः स 
तपो$तप्यत स तपस्तप्त्था स मिथुनमुत्पादयते । 
रये ज प्राण चेन्येतौं में बहुधा प्रजाः करिप्यत 
इति । (१।४) 

जब ग्रजापतिने प्रजा उत्पन्न करनेकी कामना की तो 
डसने पहले मिथुन अर्थात्‌ जोड़ा उत्पन्न किया | 
+कका नाम रयि था और दूसरेका प्राण | बस, इस 
रयि और प्राणसे ही सारा संसार निर्मित हुआ है | 








2 ऋलहिशाबक किक हब हू यू _तनलकलल्नननननननननतनन3+ विशेषज्ञ कह्दते हैं कि वृक्षों और 
बीजोमें ये दोनों तत््य एक ही स्थानमें होते हैं। बहुत-से 
छोटे-छोटे प्राणियोंमें भी ऐसा ही देखनेमें आता है | 
परन्तु जब जीवोंके आकार कुछ अधिक विकसित होते 
हैं तब ये ध्यक्‌ पृथक्‌ शरीरोमें प्रधानरूपसे व्यक्त होते 
हैं । परन्तु दोनों ही विद्यमान ढ्वोते हैं | इसी कारण 
कितने वी शरीरके अंग ख्री-पुरुषोंमं समान होते हैं । 
परन्तु जहाँ स्रीत्वकी प्रधानता हो जाती है, वहाँ 
श्लरीका आकार तथा जहाँ पुरुषत्वकी प्रधानता ह्वोती 
है वहाँ पुरुषका आकार मूर्तिमान्‌ हो जाता है। 
सारांश यह है कि स्रीत्व और पुरुषत्व, ये दोनों 
शरीरमें ही हैं, जीवात्मामें नहीं । शरीर जीवात्माका 
साधन है | अतएब जिस जीवात्माको जेसा साधन 
मिल्य है उसके अनुसार ही उसका कर्तव्य भी होना 
चाहिये | 

प्रश्नोपनिषद्में ही फिर आगे चलकर कहा है-- 
“आदित्यो इ वे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा" ॥! (१। ५) 

अर्थात्‌ आदित्य ग़णखरूप है और चन्द्रमा. रयि- 
जर्ठप | इस श्रुतिवाक्यसे इन दोनों तत्तवोंका सम्बन्ध 
भरीभाँति समझा जा सकता है | आदित्य खयंप्रकाश- 
खरूप है और चन्द्रमा सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होता 
है । अर्थात्‌ चन्द्रमा सूर्यके सहारे जीवन धारण करता 
है | सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होकर नभोमण्डलको 
सौन्दर्य प्रदान करता है | इसी प्रकार स्री-तत्व भी 
परुष-तचसे जीवित तथा प्रकाशित होकर गृहस्थ-मण्डल- 
को घुशोभित करता है । इसीलिये कट्दा है--... 

न॒ ग्ृद गृद्दमित्याइुग्रंद्िणी गृहमुच्यते । 

अर्थात्‌ घर, धर नहीं है, गृहिणी (ञ्री) ही धर 
दे । ओर यही कारण है कि हिन्दशात्र स्नीकों पुरुष- 
का वाम अंग बतलाते हैं | वाम अंग्रमें दी हृदयका 
स्थान है और हृदयपर ही सारा जीवन अवलम्बित है | 
इसी प्रकार गृहस्थ-जीवनका हृदय स्री है और उसीके 
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ऊपर गृहस्थ-जीवनका सादा अस्तित्व निर्भः करता 
है | हृदय ग्रेमका केन्द्र है, और सरीमें भी प्रेमका भाव 
परुषकी अपेक्षा अधिक है । इन्हीं बिचारोंको रक्ष्यमे 
रखकर शात्रकारोंने श्री और पुरुषके अधिकारोंका निर्माण 
किया है । 


अब यह दिखलाया जाता है कि हिन्दूशात्रोंने त्री- 
परुषोके लिये कौन-से अधिकार प्रदान किये हैं | यहाँ 
यह्द ध्यानमें रखनेकी बात है कि शात्रोंके विधान अनु- 
मानसे गढ़े हुए मनमाने अथवा पक्षपातपूर्ण नहीं हैं। 
बल्कि प्रत्येक वस्तुओंके मर्म और धर्मको समझकर ही 
शात्रकारोंने तदनुसार कर्म या अधिकारकी व्यवस्था की 
है । मनु भगवानने स्री-पुरुषके तत्तके विषयमें कह्दा है, 
द्विधा रृत्वा55स्मनो देदमर्डेन पुरुषो भवत्‌ । 
अद्धेंन नारी तस्यां स विराजमसूजत्पभुः ॥ 
(मनु० १। ३२ ) 
अर्थात्‌ प्रभुने अपने देह अर्थात्‌ व्यक्त खरूपके दो 
भाग किये । उनमें एक भाग पुरुष हुआ और दूसरा 
नारी | उस नारी भागमेंसे विराट्‌ जगत्‌को ( पुरुषभाग- 
के द्वारा ) उत्पादन किया | इस छोकमें सूक्ष्मरूपमें ञ्री 
और पुरुषके अधिकारोंका संकेत है | इस बातको कर्म 
मीमांसाकार और भी स्पष्ट करते हुए कहते हैं-..- 


यागपरः पुरुषधर्मः। तपशप्रधाना नारयः। 


अर्थात्‌ गृहस्थरूपी विश्वमें पुरुषका धर्म है कि व 
“याग'रूप होकर रहे, और नारीका कर्त्तव्य है कि वह्द 
तप? रूप होकर रहे | भाव यह है कि पुरुषको ऐसे 
काम करने चाह्दिये जिससे उसे ऐद्विक और पारमार्थिक 
ऐश्वर्यकी आ्राप्ति हो, और स्री पुरुषके इन कार्योमें सहायता 
करनेके लिये शारीरिक कष्ठोको सद्दन करती रहे 
“तप? धर्म कोई आसान कर्म नहीं है | इसके लिये भी 
बड़ी चतुरता, बुद्धि, ज्ञान और शीछठता आदि गुणोंकी 
आवश्यकता दे | अतः माता-पिताका धर्म है कि अपनी 
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कन्याओंको विद्वादि शुभ गुणोंसे सुशोभित करके कन्या- 
दान करें । एक विद्वानने कद्दा है-- 
यदि कुलोझयने सरस मनो 
यदि विलासकलासु कुतूहलम । 
यदि निजत्वमभीष्सितमेकदा 
कुरु सुतां श्रुतशीलबती तदा॥ 

यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारे कुलकी उन्नति हो, 
यदि तुम्हें विद्यसकला ( ललित कलाओं ) में रुचि है, 
यदि तुम अपना और अपनी सनन्‍्तानका कल्याण करना 
चाहते हो तो अपनी कन्याको विद्या, धर्म और शील्से 
युक्त करो । 

शा्रमें त्रियोंके दो भेद हैं--एक बह्मत्रादिनी अर्थात्‌ 
जो गृहस्थाश्रममें प्रवेश नहीं करतीं, और दूसरी वे जो 
गृहस्थाश्रममें प्रवेश करती हैं | जो गृहस्थाश्रममें प्रवेश 
करें वे--- 
वैवादिको विधिः स््रीणां संस्कारों वैदिकः स्मृतः । 
पतिलेवा ग्रुरों वासो ग्हार्थोंउप्मिपरिक्रिया ॥ 

विधिपूवक विवाह करके पतिकी सेवा करें | यही 
उनका गुरु-गृह-वास है, क्योंकि पति द्वी श्रीका गुरु 
है | ( पतिरेको गुरु: स्रीणाम्‌ ) और घरके काम-काज 
करना द्वी उनका ब्रह्मचर्यकाल्का अम्रिद्योत्र है | 


पहले बल्रीके भयानक अब:पतनके विषयमें कट्ढा 
गया है, ओर वहाँ बतछाया गया है कि इसी कारण 
त्रीको सदा द्वी सुरक्षित रखना चाहिये | इस तिषयमें 
मनु भगवान्‌ कहते हैं--... 
बालया वा युवत्या वा दुद्धया वापि योषिता | 
न खातन्त्येण कतेंव्यं किश्वित्काय गृद्देष्वपि ॥ 
बाल्ये पित॒ंशें तिष्ठेत्पाणिग्राहस्य यौवने । 
पुत्राणां भतेरि प्रेते न भजेरस्री खतन्त्रताम ॥ 
( मनु० ५ १४७-१४८ ) 
स्रीको कभी खतन्त्र न बर्तना चाहिये; क्योंकि 
खतन्त्रतामें उसके पतनका भय है | अतरव बाल्या- 
वस्थामें वह पिताके वशमें रहकर शिक्षा प्राप्त करे, 


यौवनावस्थामें पतिके अधीत रहकर गृहकार्य करे और 
पतिके मर जानेपर पुत्रोंके अधीन रहे | 
पित्रा भरत्रां सुतैर्षापि नेच्छेद्विरहमात्मनः। 


एवां द्वि विरहेण स्त्री गहा कुर्यादुमे कुले ॥ 
( मनु० ५। १४९ ) 


श्री अपने पिता, भर्ता या पुत्रोंसे अल्ग होनेकी 
कभी इच्छा न करे | क्योंकि इनसे अलग ह्ोनेपर वह 
दोनों कुछोंको निन्दनीय बना देती है । 

धरके काम-काजमें ख्लीको किस प्रकार छगे रहना 
चाहिये, इस विषयमें मनु कहते हैं--. 


सदा प्रहष्या भाव्य ग्रृहदकायषु दक्षया। 
सुसंस्क्रतोपस्करया व्यये चामुक्तहस्तया ॥ 
( मनु० ५ | १५० ) 


खत्रीको चाहिये कि सदा प्रसन्नमुख रहे | जलना, 
कुढ़ना, तपना और खीझना खत्रीके लिये पाप है | क्योंकि 
इससे सारे घरका वायुमण्डल अशान्त और दुःखित हो 
जाता है । घरके कामोंमें चतुर रहे । रसोईके बर्तनों- 
को साफ-सुथरा रक़्खे और खर्चमें किफायतसे काम ले। 


यस्मै द्द्यात्पिता त्वेनां श्राता वाजुमत पितुः । 
त॑ शुश्रपेत जीवन्त संस्यितं च न लक्ब्येत्‌॥ 
मम़लाथ खस्त्ययन यज्ञश्यार्सा प्रजापतेः । 
प्रयुज्यते विवाहेषु प्रदान खास्यकारणम्‌ ॥ 
अनतावृतुकाले च॒ मन्त्रसंस्कारकृत्पतिः । 
सुखस्य नित्य दातेह परलोके थे योषितः ॥ 
विशीलः कामचूत्तों वा गुणैर्वा परियर्जितः। 
उपचयः स्त्रिया साध्व्या सतत देववत्पतिः ॥ 
नास्ति स्त्रीणां पृथग्यज्ञों न वर्त नाप्युपोषणम | 
पति शुश्र॒पते येन तेन खर्गे महीयते ॥ 
( मनु० ५ | १५१-१५५ ) 
जिसे उसका पिता दे या पिताकी अनुमतिसे भाई 
दे, वह जबतक जीवित रहे ल्लीको उसकी सेवा 
करनी चाहिये, उसकी आज्ञाका उल्लहुन नहीं करना 
चाहिये । खस्तिवाचन, और बिवाहमें प्रजापतिका 











यज्ञ उसके मंगलके लिये होता है। परन्तु दान 
( वारदान ) ही ( त्रीके ऊपर पतिके ) खामित्वका 
कारण है | मन्त्रोंसे संस्कार करनेवाला पति ही स्रीका 
सदा खुखदाता है ऋतुकालमें और ऋतुकालके 
अतिरिक्त समयमें भी, तथा इस लोकमें भी और 
परलोकमें भी। खोटे . खभावव्राल हो, कामी 
हो, या गुणद्वीन हो, तथापि साध्वी स्रीके लिये पति 
सदा देवताके समान सेवा करने योग्य है | इसके सित्रा 
खत्रीके लिये न यज्ञ है, नत्रत है, न उपवास है । 
यदि वह पतिकी सेवा करती है तो इसीसे खर्ममें 
मद्दिमाको ग्राप्त द्ोती है । 


पाणिग्राद्ृस्य साध्वी स्त्री जीवतो वा मसतस्य वा । 


पतिलोकमभी प्सन्ती नाचरेत्किश्धिदप्रियम ॥ 
काम तु क्षपयेद्देह पुष्पमूलफलैः शुभेः । 


न तु नामापि गृह्कीयात्पत्यों प्रेत परस्य तु ॥ 
आसीतामरणास्क्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी। 
यो धर्म एकपलीनां काहन्ती तमनुत्तमम्‌॥ 
अनेकानि सहस्नाणि कुमारबह्मचारिणाम्‌ | 
दिव॑गतानि विप्राणामरृत्वा कुलसन्ततिम्‌ ॥ 
ख््ते भत्तरि साध्यों स्त्री ब्रह्मचर्य व्यचस्थिता | 
खग गच्छत्यपुञ्ञापि यथा ते ब्रह्मचारिणः ॥ 
( मनु ० ५। १५६-१६० ) 
साध्वी ल्री जो ( गृत्युके बाद ) पतिलेक € पतिके 
साथ वास ) की इच्छा करती है, उसे चाहिये कि 
अपने द्वाथ पकड़नेवले पतिके लिये अप्रिय किसी 
कार्यको न करे, चाहे वह पति जीता द्वो या मर गया 
हो । शुभ झूठ, फछ और मूलपर निर्वाद्द करके अपने 
शरीरको सुखाना पड़े तो सुखा डाले, परन्तु पतिके 
मरनेपर दूसरे पुरुषका नाम भी न ले, अर्थात्‌ किसीको 
पति बनानेकी इच्छा भी न करे | एक पतिवाली श्रियोंके 
अत्युत्तम धर्मका पालन करनेकी इच्छा करती हुई, मरण- 
पर्यन्त कठिनाश्योंको सद्ती हुई, अपने-आपको वरमें 
रखती हुई ब्रह्मचारिणी बनी रहे | कुमारावस्थासे ही 
ब्रह्मचर्य-बतका पालन करनेवाले हजारों ब्राह्मण कुल- 
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सन्ततिका सम्पादन बिना किये हुए भी खर्गको प्राप्त 
हुए हैं । उन्हीं ब्रह्मचारियोंके समान साध्ठी स्री भी 
पतिके मरनेके बाद ब्रह्मचर्यमें स्थिर रहकर पुत्रके न 
रहनेपर भी खर्गको जाती है। 
अपत्यलोभाद्या तु स्त्री भर्तार्मतिवर्तते | 
सेद निन्दामवाप्नोति पतिलोकाञ् हीयते ॥ 
यान्योत्पन्ना प्रजास्तीह न चाप्यन्यपरि पग्रहे । 
न द्वितीयश्व साध्वीनां कचिद्धतोपदिश्यते ॥ 
पति हित्वापकृष्ट स्वमुत्कर्ट या निवेबते। 
निन्‍्येव॒ सा भवेलोके परपूर्वेति चोच्यते ॥ 
( मनु० ५ | १६१-१६३ ) 
सन्‍्तानके लोभसे जो श्री पतिका उछद्जन करती 
है, वह इस लोकमें निन्‍्दाको प्राप्त ह्वोती है, और 
पतिलोकसे च्युत हो जाती है। क्योंकि अन्य पुरुषसे 
उत्पन्न हुई अथवा अन्य ख्रीसे उत्पन्न की हुई सन्तान 
लोकमें अपनी सनन्‍्तान नहीं होती। और न साध्वी 
स्नीके लिये कट्ढीं दूसरे पतिका विधान ही किया गया 
है| जो ज्री अपने निकृष्ट (वर्णया पदके ) पतिको 
छोड़कर उत्कृष्टका सेवन करती है, वह इस लोकमें 
निन्दनीया हो जाती है और परपूर्त कहलाती है | 
व्यभिचारात्त भतुः स्त्री लोके प्राप्नोति निन्‍्चताम्‌ । 
श्टगालयोनि श्राप्तोति पापरोगैश्व पीड्यते ॥ 
पति या नाभिचरति मनोवाग्वेहसंयता । 
सा भर्ठेलोकमाप्रोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
अनेन नार्यवृत्तेन मनोवाग्देहसंयता । 
इहाग््यां कीतिमाप्नोति पतिलोक॑ परत्र ज्व॥ 
( मनु ० ५ | १६४-१६६ ) 
पतिसे बिमुख होनेपर श्री लोकमें निन्‍्दाको प्राप्त 
होती है, मरनेके बाद उसे गीदड़की योनि प्राप्त होती 
है तथा वह कुष्ठ आदि पाप-रोगोंसे कष्ट पाती है। 
जो स्री मन, वाणी और शरीरसे अपने पतिसे विमुख 
नहीं द्वोती है, वह्व पति-छोकको प्राप्त होती है और 
सत्पुरुष छोग उसे साध्वी श्री कहते हैं | इस ग्रकारके 
स्रीजनोचित आचारके द्वारा मन, वाणी और शरीरको 


१३३४ 


कल्याण 


| 


[ भाग १५ 
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बशमें रखते हुए ज्री यहाँ श्रेष्ठ कीर्तिको प्राप्त द्वोती है 
ओर परलोकमें पतित्लेकको । 


परन्तु जो पुरुष ख्ीजातिसे ऐसी कठिन तपस्याकी 
आशा करते हैं, उनको भी सत्पुरुषों-जैसी कठिन 
तपस्याका आचरण करना होगा। यदि पुरुष एकपत्नी- 
ब्रतसे च्युत है तो उसे त्रीजातिसे पतिब्रतधर्मके पालन 
करनेकी आशा करना व्यर्थ द्वी है । स्त्री पतिसे सद्वास 
करती है, अतएत्र ख्लीजातिपप पतिके आचरणका 
प्रभाव पड़ना खाभावरिक दी है। बहुत-से भोले-भाले 
भाई यइ समझते हैं कि पुरुषका बाहरी आचरण अच्छा 
होना चाहिये | घरके भीतरका आचरण चाहे जैसा हो 
उससे कोई द्वानि नहीं द्वोती । उनका यह विचार 
श्रमपूर्ण है । इमारे बाल-बच्चों, स्त्रियों तथा कुठुम्बके 
अन्य लोगोंपर हमारे घरेछू आचार-व्यवद्वारका ही 
प्रभाव अधिक पड़ता है | अत: हमारा परेवद्ट आचार 
सर्वथा शुद्ध और उच्च द्वोना चाहिये | हमारा बाहरका 
आचार बाहरके लोगोंपर प्रभात्र डाठता है, परन्तु 
बाइरके आचारको सुधारनेवाले हमें बहुत मिल जाते 
हैं । घरेद्द आचरणको सुधारनेवाला कोई नहीं मिलता | 
अत: घरके आचरणके सुपारमें दमें खय॑ पूर्ण सावधानी 
रखनेकी आवश्यकता है | 
यहाँ यह प्रश्न किया जा सकता है कि खत्री- 
जातिके लिये ऐसी कठिन तपस्थाका विधान शा्त्रोमे 
क्यों किया गया द्वै ? क्यों उनके लिये अयोग्य पतिकी 
भी सेवा करना धर्म बतलछाया गया है? उन्हें यह 
अधिकार क्यों नहीं दिया गया कि थे एक पतिको 
छोड़कर दूसरा पति कर लें ? 
इसका उत्तर यह है कि हिन्दू-संस्कृतिके अनुसार 
विवाह जीव्नभरका योग है, यद्द जब एक बार बँध 
गया तो फिर टूटता नहीं | पुरुष भी छयोग्य स्रीको 
त्यागनेका अधिकार नहीं रखता। हाँ, यदि ख्त्री 
सन्‍्तानोत्पादनमें किसी कारणसे असमर्थ ह्वो जाय, तो 
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ऐसी अवस्थामें कई स्मृतिकारोंने पुरुषके लिये सन्तानार्थ 
द्वितीय विवाहका अधिकार दिया है । क्योंकि बंश- 
परम्पराको चलाना भी पुरुषका धर्म है। अतः उस 
धर्मके पालनार्थ यदि वह्द ऐसा करता है तो दोषी नहीं 
बनता । परन्तु यह काम भी वह्द अपनी पहली पक्नीकी 
प्रसन्नतापूर्वक दी हुई आज्ञासे ही कर सकता है, और उसके 
पालनके भारको भी पूर्वबत्‌ आदर और ग्रेमके साथ ही उसे 
वहन करना पड़ता है। यहाँ यह ध्यान रखनेकी बात है कि 
हिन्दू-संस्कृतिमें सामाजिक गठनके आधार हैं आध्यात्मिक 
नियम; परन्तु इतर जातियोंमें सामाजिक गठन ऐह्िंक 
सुखोंको ही दृष्टिमें रखकर किये जाते हैं | अतएव 
उनका अनुकरण करना द्विन्दुओंके लिये उचित नहीं है । 


कुछ लोग आपत्ति करेंगे कि इन बातोंसे ही यह सिद्ध 
होता है कि द्विन्दू-संस्क्ृतिमें द्रीजातिको अनादरकी इशिसे 
देखा गया है। अत: इसका अनुकरण करना हमारे 
लिये उचित नहीं है। परन्तु ऐसा कट्दना सर्वथा 
भूल है। हम पहले कह्द चुके हैं, और अब और 
भी अधिक बलपूर्वक कढते हैं कि हिन्दू-संस्कृतिमें 
ज्रीजातिके प्रति जो आदरका भाव विद्यमान हैं, 
वैसा अन्यत्र कहीं पाना दुर्लभ है। शासत्रकार 
कहते हैं-. 


उपाध्यायान्दशाचाय आचार्याणां शर्त पिता । 
सहस्न तु॒ पितन्माता गौरवेणातिरिच्यते ॥ 


उपाध्यायसे आचारय दसगुना, आचार्यसे पिता 
सौगुना और पितासे माता सदस्तगुना बढ़कर पूजाके 
योग्य है। भला, इससे बढ़कर श्रीजातिका और क्‍या 
आदर किया जा सकता है ! 

पिठभिभभ्रांठभिश्चेताः. पतिभिदेंवरैस्सथा | 

पूज्या बम बहुकल्याणमीप्छुमिः ॥ 


यत्र पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देखताः । 
यज्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफलाः क्रियाः ॥ 








धन; 


कक 


संख्या ८ ] 





" “शोचिंजमो बज किनवश लाश तक ललटओ जामयो यत्र विनद्यत्याशु तत्कुल्म । 
न कक 2०20 लि वर्धते तद्धि सर्वदा ॥ 
जामयो यानि गेहानि शपफन्त्यप्रतिपूजिताः। 
तानि छृत्याहतानीय विनश्यन्ति समन्‍्ततः ॥ 
तस्मादेताः सदा पूज्या भूषणाच्छावनाइनेः। 
भूतिकामैनेरैनिंत्य सत्कारेषृत्सवेष थ॥ 
सन्तुो भाय॑या भर्ता भर्ता भारयया तथैव थे। 
यरिमिन्नेव कुले नित्य कल्याणं तत्र वे धुवम्‌ ॥ 
( मनु० ३ । ५५-६० ) 
न केवल विवाहके समय बल्कि सदैव ही पिता, 
भाई, पति और देवर जो अपना कल्याण चाहते हैं, 
उन्हें चाहिये कि स्रियोंका सत्कार करें और उन्हें 
आभूषित करें। जहाँ ब्रियोंका सत्कार होता है वहाँ 
देवता आनन्द मनाते हैं, और जहाँ इनका सत्कार 
नहीं द्वोता वहाँ सारी क्रियाएँ निष्फल हो जाती हैं। 
जहाँ कुछीन ब्रियाँ शोकमें रहती हैं, वहाँ वह कुछ 
शीघ्र नष्ट हो जाता है और जहाँ ये शोक नहीं 
करतीं वहाँ कुल सदा बढ़ता ह्वी रद्दता है | अपमानित 
ल्रियों जिन घरोंको शाप देती हैं, वे घर कृत्या ( जादू ) 
से नष्ट हुएके समान ब्रिल्कुल ह्वी नष्ट हो जाते हैं | 
अतएव ऐश्रयंकी कामना करनेवाले पुरुषोंको चाहिये 
कि पे, त्यौद्दर तथा उत्सबोंमें सदा ही भूषण-वख्र 
और भोज्य वस्तुओंके द्वारा इनका सत्कार करते रहें । 
जिस कुलमें ख्रीसे पति और पतिसे ख्री सदा प्रसन्न 
रइती हैं उस कुलमें निश्चयपूर्वक शाश्रत कल्याणकी 
प्राप्ति द्वोती है | 


भला, इससे बढ़कर ख्रीजातिका और क्‍या 


- मान और सत्कार हो सकता है ? अंग्रेजी शिक्षाके 
: करण पाश्चात््य सभ्यताकी चकाचौंधसे भूले हुए 


युवक और युवतियाँ समझते हैं कि हिन्दू-संस्कृतिमें 


- ज्लीजातिका बड़ा अपमान किया गया है | हम प्रार्थना 


। “करेंगे कि ये भाई और बहनें पाश्चात््य सम्यताके 


हिन्दू-धर्ममें ज्लीजातिका अधिकार 


हिशाए ऑसिक: 0 5 पा 
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चस्मेको उतारकर अपने पूर्वजोंके लेख और इतिह्ासको 
पढ़ें, उन्हें ज्ञात हो जायगा कि ब्लीजातिको जो गौरव 
हिन्दू-सम्यतामें प्राप्त है वह और कहीं नहीं है | भला, 
जहाँ तलाकके द्वारा त्रीको सदाके लिये त्याग कर 
दिया जाता है, वहाँ त्रीजातिको कौन-सा गौरव प्राप्त 
है। वहाँ तो उनका अस्तित्व मेड-बकरी-जैसे पशुओं- 
के समान है | दूरके ढोल सुद्दावने लगते हैं। पास 
जानेपर वस्तुकी असल्यितका पता लग जाता है । 
खर्गाय छाछा हरदयालने, जब वह विलायतमें रहते 
थे, 'मार्डर्न रिव्यू में लिखते हुए कहा था कि “हमारा 
यह पहले विचार था कि ख्रीजातिकी अवस्था दूसरे 
देशोंकी अपेक्षा भारतत्रपमें बड़ी खराब है, परन्तु 
हमारा यह व्रिचार गलत निकला । हमने यूरोपमें 
अपनी आँखों जब ख्रीजातिकी हालत देखी तो हमको 
पता लगा कि हमारे भारतवर्षकी त्रियोंकी अपेक्षा 
यहाँकी स्रियोंकी अवस्था बहुत ही शोचनीय है । 
भारतवर्षमें प्रत्येक ख्री, चाहे वह एक गरीत्र कुलीकी 
ही स्री क्‍यों न हो, अपने छोटे-से झोपड़ेमें पटरानीकी 
हैसियत रखती है | परन्तु यहाँ जब हम नवयुवतियोंको 
स्टेशन, ब्रैंक तथा पोस्टआफिसोंमें र्कका काम करते 
देखते हैं तो हमारा कलेजा मुँहको आ जाता है। 
कितने दुःखकी बात है कि नवयुवतियोंकों अपनी 
रोटी कमानेके लिये परपुरुषोंकी गुलामी करनी 
पड़ती है |? 

याद रखना चाहिये कि हमारे लिये सीता, 
सावित्री, दमयन्ती, द्रौपदी, कुन्ती, गार्गों आदि ही 
आदर्श मद्निलाएँ हैं| उन्हींका जीवन-चरित हमारे 
देशकी ब्रियोंके लिये अनुकरणीय है । बस, अन्‍्तमें 
भाई-बहनोंसे यह प्रार्थना है कि वे शास्त्रोंके विचारके 
अनुसार हद्वी अपने गृहस्थजीवनके आचार-व्यवहारको 
बनावें । इसीमें उनका कल्याण होगा | 
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विश्व-विरहका गान 


( लेखक--श्रीका ० श्री० औनिवासाचार्य ) 


कक आ। 
आकुरृता ही आज हो गयी तन्‍्मय राधा, 
विरह बना आराध्य द्वैत क्‍या कैसी बाघा! 
-“सान्ध्यगीत 
यह सारा जीवित प्राणियोंका समूह युग-युगान्तरोंसे 
एक अशात विरहका अनुभव करता चला आ रहा है। 
जगमें जीवित रहनेके अपने सतत सद्ड्षों और क्रान्तियोंके 
बावजूद भी, वह अपने इस विरहकों भूल नहीं रहा है; 
विश्वात्माको पानेके उसके प्रयत्न अब भी जारी ही हैं और 
आगे भी रहेंगे | दुनिया उसे आसानीसे भुला भी नहीं 
सकती है, क्योंकि कवि टेनिसनके शब्दोंमें, प्यह सारी गोल 
पृथ्वी हर तरइसे उस महाप्रभुके चरणोंके आसपासहीके 
स्वर्ण-सूत्रोंसि बँधी हुई है? । वह परिवर्तनशील प्राकृतिक 
जगत्‌ चाहे कितना ही क्‍यों न बदल जाय; हमारा भाग्य- 
विधान, इमारे अस्तित्वका रहस्य और हमारा स्थान उसी 
आनन्त्यमें, सिर्फ वहींपर है | 
मानव-समाजको प्रकृतिकी गोदमें ही हमेशा सुख- 
सान्तववना और शान्ति मिली है और प्रकृतिसे उत्तेजना भी 
उसने कम नहीं पायी है | जब मानव, प्रकृतिको भी 


९. वाल जााए!९ कठ्प्रात ल्या ३5 €एशाए 
288 

छ0प्रगप0 ५७ ए०१ टांग व)000 (९ 466६ 

० (७०0. 


या /८मराा02, म/97/6 हे! 4 2/27/ 7, 2564, 

२. एल फए€ ८ ए0्प्ाए ० 00, 
()प7 0650॥79, ठ6पा एलशंजए5 शल्या: बात 
7076 
75५ शत 4977066, ४४0 09]7 ६४८7९.” 
++ 477/457%607//: ' 7५96 46४८, 20०४ ]7/, 
३, “त पा€ कल्वपाए ० क्‍6फछला बाव॑ 5प्रा5८६, 
तर जि धर89ए977 बात एटा वग्म0ए९काल्का 6 
0ग्प्रगए. ब््याग्राव्वाड5. बाते पत्त (#९ 0९४४६ ०0 
0,000 ४७7005 क्ावं50७९४, ४४८ ]89€ 5076 
प्राधवधणाड 0 छवा ॥6 ८३7 60 67 घ5ड, 
गाव वंग्म उछाल जज जा0:5 0 779850९. बात 
एांलकांव) 70, उं 5ठम्ार शिध्वा फराप्रड८, वंत 
4 ९७ ॥9ी€फ्परावंतएड 2780 743 9]09 ए20९४5, 


के 


अपने-जैसे ही किसी दुःखसे अमिभूत पाता है, तब उसकी 
व्यथा बैंट जाती है; उसके मनका बोझ इल्का हो जाता है। 
वहीं वह अपने दुःखोंका अन्त भी पाता है; क्योंकि सब 
चीजोंमें समभांवको देखने और उनमें विश्वात्माके अस्तित्व- 
को साक्षात्कार करनेकी प्रवृत्ति तब उसमें उत्पन्न हो जाती है। 


दुनियाके छोटे-मोटे समी वियोग-दुःख इसी मह्ाविरहके 
अणु-अणु हैं | जिस विप्रलम्म श्ज्ञारकी नींवपर प्रख्यात 
महाकवियोंने अपने विशाल काव्य-भवन खड़े कर दिये हैं, 
वह इसीका एक अंश है । बचा पैदा द्वोते ही जो रोने लगता 
है उसका भी कारण इसीमें निहित है | रामचन्द्रके विरहसे फूल, 
अद्भुर और कलियोंके साथ वृक्षोके भी सूख जानेका जो 
वर्णन महर्षि वाल्मीकिने किया हैं, उसका भी यही कारण 
है । श्रीमद्धागवर्म गोपियोंके गीतमें जुटियुगायते त्वामप- 
श्यताम? की जो रामिनी बजती है, उसमें इसी विश्व-विरहका 
महान्‌ इतिहास सुरक्षित है । श्रीचेतन्य महप्रभुने इसका जो 
अनुभव किया या; वह तो अप्रतिम ही था | '& 78]( 
५7707 7 (॥6 ])#८५' के सुप्रसिद्ध लेखक आर्‌, एल. 
स्टीवेन्सनको यह अनुभव हुआ था कि हर रातकों दो बजे 
दुनियाके सब जीव-जन्तु अपनी नींदसे थोड़ी देरके लिये 
जाग उठते हैं | विश्वकी सारी बस्तुओंमें यद्ट जो एक दी 
तरहकी प्रद्ृत्ति काम कर रही है, इसका अनुभव कवि वड स- 
वोय॑ने भी किया था | 


प्र गए. बम वगधंगाबततत 6 ए90 ६॥6 
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आजसे करीब १२०० वर्ष पूवे, दक्षिणके संत-कवि 
आल्वार श्रीपरा्डुशने जिनका दूसरा नाम “शठकोप? भी 
है-.इस महाविरहका अनुभव किया था | उन्हें मूर्ख बगुलेके 
जागरणमें, चकवीके प्ररापमें, महाजलधघिके अविराम घोषमें, 
मन्द समीरमें, आसमानकी नीलिमामें, स्तिग्ध लेकिन दिन- 
प्रति-दिन क्षीण होती हुई चाँदनीमें, गाद अन्धकारकी 
शान्तिमें, महानदकी रूम्बाईमें और दीपककी जलती हुई 
रोशनीमें इसी विरहकी ध्वनियाँ मिलीं। अर्धरात्रिमें भी 
जब सारा स्वर्ग सोया हुआ था) उन्होंने प्रकृतिके इन 
छाड़ले शिशुओंको जागते हुए, पाया। उनके भक्तिकाव्य 
'सहस्तगीतिः में बोया हुआ यह सुन्दर और शिव-सत्य, अमर 
बना हुआ, आज भी विश्वको उसके विरहका स्मरण 
करा रहा है। 

[ २ ] 

( १ ) मछली पकड़नेकी ताकमें खाड़ीके किनारे खड़े 
हुए बगुलेको देखकर आल्वारके मनमें यह भावना उठती 
है कि वह भी उसी प्रभुके विंयोग-दुःखसे व्ययित है । वे 
बगुलेसे कह्ट रहे हैं--'पास आनेवाली तरंगोंको बार-बार 
ऊपर उछाछते हुए, खाड़ीके किनारे खड़े रहनेवाले ओ 
मूर्ख बगुले ! तुम्हारे सो जानेपर भी स्वयं जागकर तुम्हारी 
रक्षा करनेवाली तुम्हारी माँ और कभी नींद न लेनेबाला 
स्वमंछोक--दोनों सो गये; फिर भी तुम नहीं सोये ! 
परमात्माके प्रेममें पड़कर मैं उसके विरहके रोगसे पीड़ित 
हूँ; मेरे शरीरकी कान्ति पीली पड़ गयी है । कहीं तुम्हारा 
भी मन उसीके कारण तो व्यथित नहीं हो रहा है !? 


( २ ) चकबीसे वे कहते हैं--. 


(ओ तीखी आवाज़वाली चकवी | इस हरूम्बी रातमें 
तुम विना सोये क्‍यों इस तरह चीखती-चिल्लाती रहती हो! 
कहीं तुम्हारे मनको भी वह हर न ले गया हो ! क्‍या तुमने 
भी, हमारी ही तरह, जो उसके सेवक हैं, उसके चरण- 
कमलोंमें संल्मम शीतल तुलसी-मालाकी कामना की थी ? 


( ३ ) दिन-रात चिल्लाते हुए सम॒द्रकों देखकर कविकी 
वाणी बोल उठती है--- 


4. ग्रातयता बाते 8 5एछी050 ६99६ श'9८5 
23 धांगादिफ 85, 2] ०09९०5 ० थे 
४0 प870, 
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विश्व-विरहका गान 
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«ओ मेरे साथी! ओ हमेशा चिल्लाते रहनेवाले 
समुद्र ! अपनी चाही हुई वस्तु न मिलनेके कारण ही सारे 
दिन और सारी रात तुम्हारी आँखें झपकती नहीं हैं; 
तुम्हारा दिल पानी-पानी हो गया है। तुम व्यथित होकर 
रो रहे हो। जिसने अग्निदेवको सारी लंका खानेके लिये 
दे दी थी, उस प्रभुके चरणोंको पानेकी मेरी इच्छा है। 
उसीसे मेरी यह दशा हो गयी है। क्‍या तुम भी उसी 
आपत्तिमें फँस गये हो ! नहीं, तुम्हारा दुःख दूर हो और 
तुम हजारों साल जीते रहो, यही मेरी कामना है |? 

( ४ ) आल्वार निरन्तर चछती हुई हवाकों भी विश्व- 
नियन्ताके प्रेमसे व्याकुल पाते हैं--- 

थओ रे शीतल, मन्द समीर ! तुम समुद्र, पहाड़ और 
आसमानको छूते हुए, सूर्यके प्रकाशसे उज्ज्वल दिनमें और 
चन्द्रमाकी ज्योत्स्तासे घवलित रात्रिमें, मेरी ही भाँति जागे 
रहते हो; तुम कभी सोते नहीं हो । मुझे तो ऐसा लगता है 
कि मद्याभारतके युद्धमें सुदर्शन-चक्रकों चलानेबाले उस 
कृष्णके दर्शन करनेकी लाल्सासे ही तुमने युग-युगसे यह 
रोग पाल रक्‍्खा है !?--यही उसके प्रति उनका कथन है। 

(५ ) मेघको देखकर कविके मुखसे निकल पड़ता है- 

“दुनियाके लिये समुद्रका पानी ले आकर मधुर वर्षाके 
रूपमें पिघल पड़नेवाले ओर युग-युगान्तरोंसे जगत्‌को 
जीवन प्रदान करनेवाले ओ मेघ ! मधुसूदनके भ्रुज-बलूसे 
आइृष्ट द्ोकर क्‍या तुम्हारी भी आँखें उससे लड़ गर्यी, 
जिससे तुम यों शिथिल हो रहे हो ? 


( ६ ) कछाविहीन चन्द्रमासे भी कवि कुछ बातें कह 
जाते हैं-- 

ध्ओो एक ही कलावाले चन्द्र | तुम अभी काले 
अंधेरेकी दूर करनेमें समर्थ नहीं हो | तुम्हारी कान्ति गल- 
गलकर क्षीण होती जा रही है । पश्चनशीर्ष शेषनागके बिछौने- 
पर पड़े रहनेवाले ओर सुदर्शनधारी भगवानके वचनकों 
सत्य मानकर, क्यों तुम भी; मेरे ही तरह, अपने तनकों 
यों घुला रहे हो !? 


(७ ) अन्धकार भी प्रेमकी बातें जानता है। परमात्माके 
विरहसे उसका स्वमावसे ही काछा तन। अब बिल्कुल 
काछा हो गया है | उसके दुःखको देखकर तो आस्वारका 
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दुःख पहलेसे भी कई गुना अधिक हो जाता है | एक तरहसे 
वह उनका दुश्मन भी बन जाता है। उसकी कालिमा 
उनको और चीज़ोंकों देखनेसे रोकती है। कालिमाकी 
आड़में छिपकर वह उनपर वह वार करता है जो कोई 
जानी दुश्मन भी नहीं कर सकेगा। इसलिये वे उससे 
कहते हैं-- 


“ओ गाद अन्धकार ! भक्तिमें चश्चल मेरे मनको 
मेरा स्वामी हर ले गया मेरे ही-जेसे शील-गुणवाले कुछ 
साथी मुझे मिल गये थे; जिनके साथ में अपने विरहकी 
बातें करता हुआ रो रहा था | इसी बीचमें तुम अपनी 
कालिमा लिये मेरे सामने आकर खड़े हो गये हो ! क्रूर-से- 
क्रूर शत्रु भी मुझपर इतना आघात नहीं करेगा, जितना 
कि तुम कर रहे हो । आखिर कबतक तुम या मेरे सामने 
खड़े रहोगे ! वाह रे अंधकार ! परमात्मा तुम्हें सुखी रकखे !? 


(८ ) महानद इमेशा चलता जा रहा है । “आदमी 
आयें और आदमी चले जायें; लेकिन में सदाके लिये 
चलता रहूँगा? ( लय 49५ एणार बाते गधा ॥49 
8० 0800 ] 20 ०8 607 ९४८४) -यही उसका उद्भार 
है | आल्वारको कुछ सान्त्वना मिली, महानदकों देखकर । 
धसमानशीलव्यक्नेषु सख्यमः--मित्रवा समान शील और 
व्यसनवालोसे ही की जाती है; और जो मित्रता इसके 
विपरीत होती है उसका अन्त बहुत बुरा होता है। 
( '[05970900फ्र९व #674५॥95 €एटा €ा- 
प्रात. ंत्त. 05205५६.-- ९॥७॥]९५._ >ट८८३॥५ ) 
आख्यारने महानदमें अपने व्यसनको --दुःखकी---प्रतिविम्बित 
पाया । उससे वे कहते हैं-- 

गहरे और इसलिये काले पानीसे भरे हुए ओ 
महानद ! इसमें शक नहीं कि तुम भी उसीके पचड़ेमें पड़ 
गये हो । दिन और रात चाहे मर क्यों न जायें; लेकिन 
ठुम कभी नींदका नाम नहीं लोगे । शकटासुरइन्ता 


स्न्य्श्य्ः 


__ न 
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श्रीकृष्णकी कृपाके पात्र बननेकी महान्‌ आकांक्षासे ही तुम 
इस तरह दुःखित दो रहे हो न ?? 

(९ ) जलते हुए दीपकके प्रति कविका यह वाक्य 
था--५्बीचमें विना बुझे जलते ह्वी रहनेवाले ओ दीपक ! 
ठुम भी हमारी दयाके पात्र हो। असह्य विरह-वेदनाने 
त॒म्दारी मदु आत्माको भीतर-ही-भीतर झलसा दिया है । तुम्हारा 
सारा शरीर अब अप्रिमय हो गया है। क्‍या इसका कारण 
यही तो नहीं कि तुमने छाल-छाल कमलदल-जैसी लम्बी 
आँखोंबाले और लाल कुंदरूफल-जेसे अधर्रोवाले मेरे 
खामीकी सुन्दर और शीतल तुलसीमाछाकी पानेकी 
इच्छा की थी ? 

( १० ) अपने भक्तका यह करुण-क्न्दन भक्तवत्सलू 
भगवानसे सहा नहीं गया। आखिर उसने उन्हें अपने 
दर्शन दे ही दिये। इस मिलन-वेलामें आल्वारकी प्रार्थना 
यही थी--५पमेरे दृदयमें निरन्तर जलते हुए प्रेम-रोगने मेरी 
मदु आत्माको कसकर पकड़' लिया और भीतरसे ही उसे 
पूरा सुखा डाला । दिन-रात और घड़ी-घड़ी तेरी ही स्म्रति- 
में में घुछा जाता था | यही सब करके तुम सोच रहे हो कि 
मैंने अरना काम पूरा कर दिया । विश्वके हे निर्जर आदि- 
पुरुष | आगेसे तुम मुझे छोड़कर कभी मत जाओ !? 

( ११ ) अन्तमें कविराज फलश्रुति भी कह जाते ईं-- 
ध्जों विश्वके विविध वस्तुओंका कारण है; जो आदिज्योतिके 
नामसे अभिद्दित है; ऐसे उस परमात्मामें अतृत्त भक्तिवाले 
“शठकोप? के विरचित इन पद्मोंका जो निरन्तर अध्ययन 
करेंगे, वे अवश्य ही सदा परमात्माको अपने पास ही पायेंगे; 
उनसे बिछुड़कर बह कहीं नहीं जायगा ।? 

हाँ, क्यों नहीं ? जिसको सत्यसे असीम प्रेम है, जिसने 
सत्यकी प्राप्तिमें अपना सब कुछ न्योछावर कर दिया है; 
उसे उस अप्रकम्प्य सर्वशक्तिमानके प्रति अगाध ओर अटल 
विश्वास भी तो होना ही चाहिये | 








क्एयपक 


भक्त गाथा 
भक्त सुत्रत 


सोमशर्मा नामक एक छुशील ब्राह्मण थे। उनकी 
पत्नॉका नाम सुमना था सुब्रत उन्हींके सुपत्र थे 
भगवानकी कऋपासे ही ब्राह्मण-दम्पतिको ऐसा भागवत 
पत्र प्राप्त हुआ था| पुत्रके साथ दी ब्राह्मणका घर 
ऐश्वयसे पूर्ण हो गया था। सुब्रत पूर्वजन्ममें धर्माज्नद 
नामक भक्त राजकुमार थे | पिताके खुखके लिये उन्होंने 
अपना मस्तक दे दिया था। पूर्वजन्मके अभ्यासवश 
लड़कपनमें द्वी वे भगवान्‌का चिन्तन और ध्यान करने 
लगे थे। वे जब बालकोंके साथ खेलते तब अपने साथी 
बालकोंको भगवानके ही “हरि, गोविन्द, मुकुन्द, माधव? 
आदि नामोंसे पुकारते। उन्होंने अपने सभी मित्रोंके नाम 
भगवानके नामानुसार ही रख लिये थे | वे कहते -.. मैया 
केशव, माधव, चक्रधर, आओ-आओ ' पुरुषोत्तम आओ ! 
हमलोग खेलें | मधुसूदन, मेरे साथ चलो ! खेल्ते- 
खाते, पढ़ते-लिखते, हँसते-बोलते, सोते-जागते, खाते-पीते, 
देखते-सुनते, सभी समय वे भगवान्‌को द्वी अपने सामने 
देखते घर, बाहर, सवारीपर, ध्यानमें, ज्ञानमें-सभी कर्मोमें 
सभी जगह उन्हें भगवानके दर्शन होते और बे उन्हींको 
पुकारा करते। तृण, काठ, पत्थर तथा सूखे-गीले सभी 
पदार्थोर्में वे प्रपठाश-लोचन गोबिन्दकी झँकी करते | 
जल-यल, आकाश-पृथ्वी, पहाड़-वन, जड-चेतन--जीव- 
मात्रमें वे भगत्रानके सुन्दर मुखारविन्दकी छत्रि देख- 
देखकर निहाल होते। लड़कपनमें ही ने गाना सीख गये थे 
और प्रतिदिन ताल-ल्यके साथ मधुर खरसे भगव्नानके 
यंग गा-गाकर भगवान श्रीकृष्णमें प्रेम बढ़ाते । वे गाते--.- 

'ववेदके जाननेवले छोग निरन्तर जिनका घ्यान 
करते हैं, जिनके एक अंगमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड स्थित 
हैं, जो सारे पापोंका नाश करनेवाले हैं में उन योगेश्वरे- 
रंपर मधुसूदन भगवान्‌के शरण हूँ । जो सब्र लोेकोंके 
खामी हैं, जिनमें सब लोक निव्रास करते हैं मैं उन 
सर्वदोषरद्वित परमेश्वरके चरणकमलोंमें निरन्तर नमस्कार 
करता हूँ । जो समस्त दिव्यगुणोकरे भण्डार हैं, अनन्त- 
शक्ति हैं इस अगाध अनन्त संसारसागरसे तरनेके डिये 


मैं उन श्रीनारायणदेवकी शरण प्रहण करता हूँ । जो 
योगिराजोंके मानससरोवरके राजहंस हैं, जिनका प्रभाव 
और माहात्म्य सदा और सर्वत्र विस्तृत है, उन असुरोंके 
नाश करनेवाले भगव्ानके विशुद्ध, विशाल चरणकमल 
मुझ दीनकी रक्षा करें। जो दुःखके अँपेरेका नाश 
करनेके लिये चन्द्रमा है, जिन्होंने लोक-कल्याणको 
अपना धर्म बना रक्वा है, जो समस्त ब्क्षाण्डोंके 
अधीश्वर हैं उन सत्यखरूप सुरेश्वर जगहुरु भगवानका मैं 
ध्यान करता हूँ । जिनका स्मरण ज्ञानकमलके विकासके 
लिये सूर्यके समान है, जो समस्त भुत्रनोंके एकमात्र 
आराध्यदेव हैं, मैं उन महान्‌ महिमान्वित आनन्दकन्द 
भगवानके दिव्य गुणोंका ताल्खरके साथ गायन करता 
हूँ। में उन पूर्णाभतखरूप सकल कल्ानिधि भगवान्‌का 
अनन्य प्रेमके साथ गायन करता हूँ। पापी जीव जिनका 
दर्शन नहीं कर सकते, मैं सदा-सर्वदा उन भगवान्‌ 
केशत्रके ही शरणमें पड़ा हूँ ।! इस प्रकार गायन करते 
हुए सुत्रत हवाथोंसे ताली बजा-बजाकर नाचते और 
बच्चोंके साथ आनन्द ढटते | उनका नित्यका यही खेल 
था | वे इस तरह भगवानके ध्यानमें मस्त हुए बच्चोंके 
साथ खेलते रहते | खाने-पीनेकी कुछ भी सुध नहीं 
रहती | तत्र माता सुमना पुकारकर कहती---भ्बेटा ! 
तुम्हें भूख छगी होगी, देखो, भूखके मारे तुम्हारा मुख 
कुम्हला रहा है, आओ, जल्दी आओ, कुछ खा जाओ | 
माताकी बात सुनकर सुत्रत कहते--'माँ, श्रीहरिके 
ध्यानमें जो अम्ृतरस झरता है, में उसीको पी-पीकर तृप्त 
द्वो रह हूँ ।! जब माँ बुला लाती और वे खानेको बैठते, 
तब मधुर अन्नको देखकर कहते--'यह अन्न भगव्रान्‌ ह्वी 
है, आत्मा अनके आश्रित है| आत्मा भी तो भगवान्‌ ही 
है । इस अन्नरूपी भगवानसे आत्मारूप भगवान्‌ तृप्त 
हों। जो सदा क्षीरसागरमें निवास करते हैं, वे भगवान्‌ 
इस भगवत्स्वरूप जल्से तृप्त हों | ताम्बूल, चन्दन और 
इन मनोहर सुगन्धयुक्त पुष्पोंसे सर्वात्मा भगवान्‌ तृप्त 
हों |! धर्मात्मा सुत्रत जब सोते तत्र श्रीकृष्मका चिन्तन 
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करते हुए कहते --मैं योगनिद्रासम्पन्न श्रीकृष्णके शरण 
हूँ | इस प्रकार खाने-पद्चनने, बैठने-सोने आदि सभी 
कार्योंमें वे श्रीभगत्नान्‌का स्मरण करते और उन्हींको सब 
कुछ निवेदन करते । यह तो उनके लड़कपनका द्वाल है | 

वे जब जवान हुए, तत्र सारे विषय-भोगोंका त्याग 
करके नर्मदाजीके दक्षिण तटपर बेदूर्य पर्वतपर चले गये 
ओर वहाँ भगवानके ध्यानमें लग गये | यों तपस्या करते 
जब सौ वर्ष बीत गये तत्र लक्ष्मीजीसह्वित श्रीभगत्रान्‌ 
प्रकट हुए । बड़ी सुन्दर झाँकी थी । सुन्दर नील-उयाम 
शरीरपर दिव्य पीताम्बर और आमूषण शोभा पा रहे थे। 
तीन द्वार्थोमें शक्ल, चक्र और गदा सुशोमित थे | चौथे 
करकमलसे भगवान्‌ अभगयमुद्राके द्वारा भक्त सुव्रतको 
निर्भय कर रहे थे । उन्होंने कहा--“बेटा सुब्रत ! उठो, 
उठो, तुम्हारा कल्याण हो ! देखो ! मैं खय॑ श्रीकृष्ण 
तुम्हारे सामने उपस्थित हूँ | उठो, वर ग्रहण करो |! 

श्रीभगवानकी दिव्य वाणी सुनकर सुत्रतने आँखें खोलीं 
और अपने सामने दिव्य मूर्ति श्रीभगत्रानको देखकर वे 
देखते ही रह गये | आनन्द के आवेशसे सारा शरीर पुलकित 
हो गया । नेत्रोंसे आनन्दाश्रुओंकी झड़ी छग गयी | किर 
वे हाथ जोड़कर बड़ी ही दीनताके साथ बोले-- 

“हे जनाद॑न ! यद्द संसार-सागर बड़ा ही भयानक 
है| इसमें बड़े-बड़े दुःखोंकी भीषण लद्वरें उठ रही हैं, 
विविध मोहकी तरज्ञोंसे यह उछल रहा है ! भगवन्‌ ! 
मैं अपने दोषसे इस सागरमें पड़ा हूँ। में बहुत ही 
दीन हूँ | इस महासागरसे मुझको उबारिये। कर्मोके 
काले-काले बादल गरज रहे हैं और दु:खोंकी मूसल- 
धार वृष्टि कर रहे हैं | पापोंके सब्चयक्री मयानक्र बिजली 
चमक रही है। हे मधुसूदन ! मोहके अँधेरेमें में 
अन्धा हो गया हूँ | मुझको कुछ भी नहीं सूझता, में 
बड़ा ही दीन हूँ | आप अपने करकमलका सहारा देकर 
मुझे बचाइये | यह संसार बहुत बड़ा भयावना जन्नछ 
है | भाति-भाँतिके असंख्य दुःख-बृक्षोंसे भरा है। 
मोहमय सिंह-बाघोंसे परिपूर्ण है। दावानड घचक रहा 
है, मेरा चित्त, हे श्रीकृष्ण ! इसमें बहुत ही बुरी 


तरद्द जल रद्दा है, आप मेरी रक्षा कीजिये | यह बहुत 
पुराना संसार-बृक्ष ककणा और असंख्य दुःख-शाखाओं- 
से घिरा हुआ है । माया ही इसकी जड़ है। स्री- 
पुत्रादिमें आसक्ति ढ्वी इसके पत्ते हैं | हे मुरारे ! में इस 
वृक्षपर चढ़कर गिर पड़ा हूँ। मुझे बचाइये | भौति- 
भौतिके मोहमय दु:खोंकी भयानक आगसे मैं जला जा 
रहा हूँ । दिन-रात शोकमें ड्रबा रहता हूँ। मुझे इससे 
छुड़ाइये । अपने अनुम्रहरूप ज्ञानकी जल्धारासे मुझे 
शान्ति प्रदान कीजिये । मेरे खामी ! यह संसाररूपी 
गहरी खाई बड़े भारी अँधेरेसे छायी है | मैं इसमें पड़- 
कर बहुत द्वी डर रहा हूँ। इस दीनपर आय कृपा 
कीजिये । मैं इस संसारसे विरक्त होकर आपके शरण 
आया हूँ | जो लोग अपने मनक्ो निरन्तर बड़े प्रेमपे 


आपमें लगाये रखते हैं, जो आपका ध्यान करने हैं वे 


आपको प्राप्त करते हैं | देवता और किन्नरगण आपके 
परम पत्रित्र श्रीचरणोंमें सिर झुक्काकर सदा उनका 
चिन्तन करते हैं | प्रभो ! में भी न तो दूसरेकी चर्चा 
करता हूँ, न सेत्रन करता हूँ ओर न तो चिन्तन ही 
करता हूँ | सदा आपके ही नाम-गुण-कीर्तत, भजन 
और स्मरणमें लगा रहता हूँ, मैं आपके श्रीचरणोमें 
निरन्तर नमस्कार करता हूँ । श्रीकृष्ण ! मेरी 
मन:कामना पूरी कीजिये | मेरी समस्त पापराशि नष्ट 
दो जाय | मैं आपका दास हूँ, किह्वर हैँ। ऐसी कृपा 
कीजिये जिससे में जब्र जहाँ भी जन्म छूँ, सदा-सर्बदा 
आपके चरणकमलोंका ही चिन्तन करता रहूँ । 
श्रीकृष्ण ! यदि आप मुझपर प्रसन्न हैं तो मुझे उत्तम 
वरदान दीजिये । हे देवाविदेव ! मेरे माता और पिताके 
सहित मुझको अपने परम घाममें ले चलिये |' इस 
प्रकार स्तुति करके छुत्रत चुप हो गये | तब भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने कहा--'ऐस। ह्वी होगा । तुम्हारा मनोरथ 
पूर्ण होगा |? इतना कहकर भगवान्‌ अन्तर्थान हो गये 
और सुत्रतने अपने पिता सोमशर्मा और माता सुमनाके 
साथ सशरीर मगवानके नित्य घामकी शुभ यात्रा की ! 
बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय ! 
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कृष्ण-विरह 


( छेखऋ--श्रीभोलानाथजी महद्द[राज ) 


“मैं चुपकेसे यमुनापर जल भर रही थी। मुझे जल्दी 
घर जाना था | मेरे सब काम अधूरे थे, और कुछ पूरे हुए 
कार्मोंकी खुशियाँ मेरे मनमें थीं। मुझको दूध जमाना था, 
दही बिलोना था) घरके काम देखने ये। मेरे अंदर 
इच्छाओंकी एक भरमार थी । मेरे जीवनके कई लक्ष्य थे--- 
मुझे अभीतक यह करना था, वह करना था | लेकिन आह ! 
यह क्या हुआ ! अभी घड़ा जलसे आधा भरा है और 
आधा खाली है कि किसीकी यादने तन-मनमें आग लगा 
दी । अरे ! यद्द सामनेसे कौन गुजर गया कि जिसने मेरी 
पहली दुनिया और उसकी बुनियादोंको एकबारगी उखाड़- 
कर फेक दिया ! यह उसका सामनेसे निकलना किस भूकम्प- 
से कम है, किस तबाहीसे थोड़ा है ! देखो ! देखो ! मेरी 
वह दुनिया बरबाद हुई जा रही है, मेरी पहली खुशियोंका 
खात्मा हुआ जा रहा है ! घड़ा भरूँ तो क्यों और भरकर 
ले च्ूँ तो कहाँ ! यद्द सामनेसे निकलनेवाला कौन था ? 
उसने जरा-सा मेरी तरफ देखा था; लेकिन फिर मुँद फेरकर 
चला गया ! उसको कहाँ ढूँढूँ , क्‍या करूँ ! अच्छा द्वोता 
अगर मैं उसकी तरफ न देखती !? 


खबर तहस्पुर इश्क सुन, न जनूँ रहा न परी रही। 
न ते तु रहा न तो में रहा; जो रही, सो बेखबरी रही॥ 
शहे बेखुदी ने अता किया मुझे जब लिबासे बरहनगी। 
न खिरद की बखियागरी रही, न जनूँ. की परदादरी रही ॥ 
चकी सिम्ते रब से इक हवा कि चमन ग़रूरका जरू गया। 
वे शमाखाना जराके सब गुके सुर्खा सो ही हरी रहो ॥ 


प्रेमका आश्चर्य सुनिये कि जब प्रेमीके मनमें भगवान्‌ 
समाये तो बाकी कल्पनाएँ भाग खड़ी हुई और वहाँ पहली 
खष्टिके सम्बन्धमें एक भूछ पैदा हो गयी। जिस वक्त 
बेखबरीने प्रेममें मुग्ध होनेमें मुझको मेरे आपेसे बाहर कर 
दिया, यानी जब मुझको अन्नमयः प्राणमय, मनोमय, 
विशानमय और आनन्दमय कोशसे अलहदा कर दिया; तो 
वहाँ न तो बुद्धिकी युक्तियाँ ही रहीं और न प्रेमकी पहली 
मंज़िलें--प्रेमकी प्रारम्मिक अवस्था | अचानक एक तरफसे 
इंश्वरीय दयाकी इवा चली । उससे मेरे अहक्लारका बगीचा 
जल उठा) लेकिन इस दीपकने बाकी तो सब कुछ जला 


दिया, मगर आप छाल पुष्पकी तरह हरी रही, यानी 
प्रभु-प्रेमने सब कुछ जलाकर अपना सौन्दर्य कायम रवखा | 


आँखें बन्द करती है और खयाल करती है कि में यह 
समझ दूँ मैंने उसको नहीं देखा ! लेकिन आँखें बन्द होनेपर 
वह दिलमें बैठा उसी तरह झपटकर सामनेसे भागता नज़र 
आया | 

( घब्राकर ) हैं ! यह क्या ! तू कौन है, जो इस तरह 
मेरे दिलमें आकर मेरी दुनियाकों बरबाद कर रहा है ! 

बुद्धि-इसको बाहर करो। 

गापी-लेकिन «००००००००००० 

बुद्धि-'लेकिन! क्‍या ! यह तुम्हारी तबाहीका 
कारण है ! * 
हसोनाने जहाँ उजड़ी हुई महफ़िकमें रहते हैं। 
जिन्हें बरबाद करते हैं, उन्हींके दिकमें रहते हैं ॥ 


गोपी-हाँ, में इसको जरूर बाहर करूँगी | 


लेकिन कोशिश दो वजहसे बेकार हो जाती है-- एक 
तो इसलिये कि उसका दिल ५दिल? बनकर तो उसको बाहर 
करना नहीं चाहत।) बल्कि उसको दिलमें रखना चाहता है 
और दूसरे उसको दूर करनेकी कोशिश उसको और 
मजबूतीसे कायम किये जा रही है । 

दो घण्टे गुजर गये हैं, पड़ा अभीतक जलमें है। 
इतनेमें एक आँसू आँखोंसे टपककर घड़ेपर जोरसे गिरता है 
और वह चौंक उठती है | “आब दफ़ाए ख्वाब” वाली बात 
हुई) यानी जलसे स्वप्न दूर हो जाता है। उस आँसूकी 
बूँदने उसके ध्यानकी सृष्टिको बह दिया और बह फिर 
अपने आपको अपनी पहली दुनियामें देखने लगी | जबतक 
ध्यानकी सृष्टिमें रही, उसके लिये किसी और दुनियाका 
अस्तित्व नामको भी न था| वह अपने प्रभुके ध्यानमें मम 
यी और उसीको सच्चा मान रही थी। लेकिन चौंकनेपर 
उसे पहली सृष्टिका ज्ञान तो हुआ पर ध्यानकी सृष्टि 
पूर्णरूपसे फिर भी न मिट सकी । 

उधरसे घड़ीकी आवाज आयी | तीन घण्टे गुजर 
गये । घर याद आया और वह्हाँ उसे अपनी मौजूदगीकी 
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जरूरत महसूस हुई। कुछ काम अधूरे पड़े हैं| वह दिलपर 
जब्र करने लगी | घर जाकर देखा घड़ा आधा खाली है, 
छेकिन दिल आगेसे ज्यादा भरा है | वह घरके काम करने 
लगी, लेकिन हाथ कुछ दीले थे । कभी नेन्रेमिं जल भर 
आता है, कभी ठण्डी आहें निकलने लगती हैं। कुछ घबरायी 
हुई-सी है; सहमी-सी है । घरवाले बुलाते हैं, पासे अदब है, 
जवाब देना पड़ता हैं। यह काम करो, वह न करो। 
सम्हल-सम्हलकर हुक्मकी तामील कर रही है, लेकिन 
आँखोंके सामने कोई और ही नक्शा है। जाकर एक तरफ 
जैठ गयी | समझती है अभीतक यमुनाके किनारे जल भरा 
जा रहा है और आँखें किसीको हूँढ रही हैं। उसे उस 
गुजरनेवालेसे हिम्मत कहाँ पड़ी थी कि पूछ ही लेती कि तू 
कौन है | कुछ जल्दीमें अच्छी तरह समझ भी न सकी | 
लेकिन इतना जरूर समझा कि यह मेरी आत्माका 
जुज्बेआज़म--मह्दान्‌ तत्व है | यह समझ उसे बुद्धिद्वारा प्राप्त 
नहीं हुई, बल्कि उसके सात्त्विक स्वमावने लोहेकी तरह 
चुम्बकका ध्यान करा दिया और वह समझ गयी कि जिसका 
ध्यान करते-करते वह मन; इन्द्रियोॉकी वासनाओंसे ऊपर 
हुई जा रही है, वह कोई साधारण व्यक्ति नहीं हों सकता) 
बह तो उसकी आत्माका ध्येय ही हो सकता है कि जिसके 
डिये वेदान्तसूत्रोंने यह आजा की है-- 
अथातो ब्रह्मजिज्ञासा ।! 
में समझ गयी कि इस शरीरमें प्रभुका चमत्कार था; इन 
बादलोंसे उसी चन्द्रमाकी किरणें प्रकट हो रही थीं। इस 
पर्देकी ओटमें बह ख़द दी बैठा था । अगर यह वह न होता 
तो प्रथम तो मेरा मन ही उधर न खिंचता और अगर 
खिंचता भी तो मेरी भावनाएँ इस क़दर ऊँची न होतीं । 
यह उसीका प्रभाव है) मेरी बड़ाई नहीं--जो उसने भेरी 
तरफ़ देखते ही मुझकों संसार और उत्तकी तमाम इच्छारओंसे 
ऊपर उठा दिया |! दवाई असरसे पहचानी जाती है । क्योंकि 
उसका असर अच्छा दे, इसलिये दवाई भी ज़रूर अच्छी है। 
बुढ्धि-ठम तो मनमानी हॉकती जाती हो ! तुम्हारे पास 
उनके भगवान्‌ होनेका क्या प्रमाण है? सम्भव है वह 
साधारण व्यक्ति हो और हुम प्रममें उलझ गयी हो । 
उत्तर-मेरे पास प्रमाण एक ही है और बह है मेरा 
हृदय । जिस प्रकार पतन्न दीपकको; बुलबुल फूलको, लोहा 
चुम्बककी और भक्त अपने भगवानको पदचानता है; उसी 
तरह मेरे हृृदयने मुझे पूर्णतया बता दिया है कि हस शरीरमें 
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घतिवा भगवानके और कोई प्रकाश ही नहीं है | न्याय और 
मन्तव्य ( 705०0909 ) को अपनी दृदतक ही दौड़नेका 
अधिकार है, उसके बाहर नहीं | 

बुद्धि-तुम अच्छी हो, तुम्हारे भाव अति उत्तम हैं-- 
इसमें सन्देह नहीं । 

गोषी-लेकिन द्वृदयकी दुनिया निराली है। इसके नियम 
और हैं | अगर तुमको अपना काम करनेका अधिकार है तो 
इसको भी ज़रूर है; अगर कान आवाज़को सुनकर सत्य कह 
सकते हैं, तो आँखोंको भी रंग देखनेका अधिकार है । मैं 
अकेली हूँ, तुम दो बुद्धि ओर हृदय हो । मैं एक सुनती हूँ, 
तुम दो कहनेवाले हो । तुम दोनों ठीक हो और मैं भी ठीक 
हूँ | लेकिन जिस सृष्टिमें में भ्रमण कर रही हूँ, उसमें तुम्हारा 
( बुद्धिका ) काम नहीं; उसमें हृदयका काम है, किश्ती 
जलतक रद्दती है, किनारेपर पहुँचकर उसे छोड़ना पड़ता 
है। किश्ती ज़मीनपर काम नहीं देती, ज़मीनकी सवारियाँ 
जलमें बेकार हैं | तुम्हें धन्यवाद है ! तुमने मेरे लिये बहुत 
कष्ट किया; लेकिन मैं मजबूर हैँ । मेरे हृदयकों आवाज़ 
यह मालूम होती है कि “यह मेरे प्रभु थे” और यह उनकी 
कृपा है | मेरा हृदय भी उनको समझ न सकता, अगर 
बह न चाहते | अगर वह न चाइते तो एक द्ूृदय क्या, 
लाखों भी उनको न समझ सकते यह्द उन्हींको दया थी 
कि में उनको समझ सकी; यह उन्हींका प्रकाश था कि मैं 
उनको देख सकी । और तुम्हारी मित्रतार्में भी कोई सन्देह 
नहीं; लेकिन सुझे अब दूदयकी सुननी दे। अगर यह 
श्रम भी हो) तो मैं क्या कर सकती हूँ । मुझे जबतक दूधरा 
सत्य नज़र नहीं आता मेरा यही भ्रम सत्य बना रहेगा । 
और प्रभु ऐसा दिन न छायें कि मेरा श्रम ( अगर यह 
भ्रम है ) मेरे ऊपर श्रमरूपमें प्रकट हो । 

नासहा तेरी नसीहतकों सुनेगा कैसे । 
एक मुदतसे जिस होशका भी होश नहीं॥ 
जा जरा देख के उस चेहरए नृगनों को। 
दिझमें गर दर्द नहीं, इंद्क नहीं, जोश नहीं ॥ 

ऐ मगवानके रास्तेसे विमुख करनेवाले ! तेरी युक्तियों 
उसके मनपर कभी अपना प्रभाव नहीं डाल सकती कि जो 
प्रभु-प्रेममें अपनेको भूल चुका है । 

ऐ भगवानके अस्तित्वसे इन्कार करनेबाले |! अगर 
तेरे दिलमें उसके लिये दर्द, प्रेम और पुरुषार्थ नहीं है तो 
जा, उस प्रकाशमय सुन्दर मुखड़ेकों एक बार देख ले; ये 
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सब बातें तेरे अंदर स्वभावतः द्वी आ जायेगी | यह तेरा 
इन्कार केवल उधी समयतक है कि जबतक उसने तुझकों 
अपना सुन्दर मृखड़ा नहीं दिखाया। 

ऐ. बुद्धि | में चाहती थी कि तू भी उसको देख 
सकती और फिर अगर तू मेरी तरह न बन जाती और 
मुझको ध्तू ठीक है,! “तू ठीक है? न कद्दती फिरती तो मैं 
देखती ! समझानेवालीने देखा नहीं और देखनेवाली समझ 
नहीं सकती | लेकिन फिर भी में तुझसे प्रसन्न हूँ। 

इतना कहकर वह नेत्र बंद कर लेती है। ६हे प्रभु! 
इतने ही शब्द सुनायी देते हैं | बेचारीकी रातें जगकर और 
दिन सोकर निकलने लगे । 

या निशा स्वभूतानां तस्यां ज्ञागर्ति संयमी । 

यरयां जाम्नति भूतानि सा निशा पहयतों मुनेः ॥ 

भावार्थ यह कि जिसमें दुनिया कुछ नहीं देखती, 
जिसमें बुद्धिकों सिवा सामान्य व्यक्तित्वके कुछ नज़र नहीं 
आता, उसमें इस गोपीक़ो प्रभुके दर्शन हो रहे हैं | गोया, 
जहाँ बुद्धि सोयी हुई है, वहाँ इसका प्रेम जागता है और 
जहाँ बुद्धि और संसार जाग रहा है, यानी जिस सृष्टि और 
उक्षके भोगोंकों बुद्धि और संसार सत्य माने हुए हैं, वहाँ 
यह प्रेम-घुक्‌ सोया पड़ा है | 

किसी बातमें मन नहीं छगता था | कभी ख्याल आता 
कि क्या मैं उसे देख सर्कूंगी कि जिसने मेरी दुनियाको 
बरबाद करके नयी प्रेमकी दुनिया मुझमें आबाद कर 
दी है। 

ऐ. आँसुओ | आओ, उसको हूँढो ! 

ऐ. ठण्डी आहो ! जाओ, जल्दीसे उसे पकड़ लो ! 

ऐ तारो, तुम्हीं बोलो कि कहीं उसको देखा है? 
क्योंकि तुम्हारी बहुत आँखें हैं। तुम्हारी आँखें होनेका 
अमाण तुम्हारा टिमटिम करना ( ६छप्मा:]९ ) या झपकना है। 

सम्बन्धी पा आकर बेंठे हैं | यह बात है, वह बात है; 
यह काम है) वह काम है; आज वह्टों बिरादरीमें जाना है-- 
ब्याह है; शादी है इत्यादि | बेचारी ज़बरदस्ती होशर्मे 
आकर अदबसे रहती है ओर अक्सर रो पड़ती है | जब 
जत्रसे दिलके भावोंकों रोकती है, तो चेहरा ज़र्द हो जाता है । 

सम्बन्धी--इसको क्या हुआ, पूछो तो सही । आख़िर 
तुमको क्‍या तकलीफ़ है ! 

गोपी--नहीं, में अच्छी हूँ; मुझे कोई कष्ट नहीं । 
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सम्बन्धी--आखिर ये आँसू क्यों ! 

गोपी--नहीं, यह मामूली वात है; ज़रा तबियत 
अच्छी नहीं थी | 

फिर सँभल जाती है और हँसनेकी कोशिश करती है । 

शाद बाश ए इदको खुश सौदाए मा। 
थे तबींब जुमका इछतवहाए मा॥ 

(ऐ मेरे दिव्य प्रेम ! तुम प्रसन्न रहो, तुम मेरी कुल 
बीमारियोंकी एकमात्र दवा हो |? लेकिन फिर भागकर एक 
कोनेमें छिप जाती है ओर बहाँ जाकर रोने लगती है | 

ऐ. मेरे प्रियतम ! तुम कौन हो ! अगर तुमको दर्शन न 
देने थे, तो यह प्रेमकी अग्नि क्यों भड़कायी ! मैं तुमको 
कहाँ हूँदँ ? आखिर जानते हो, संसारके बन्धनोंकी बेड़ियाँ 
मेरे पॉबोर्मे पड़ी हैं। मातम होता है तुमने किसीके 
प्रेमको इस तरह अनुभव नहीं किया) वर्ना कुछ मेरे ऊपर 
ज़रूर दया करते। 

बुद्धि-किसीको बुलायें, जो तुम्हारे इस विरहकी अग्निको 
शान्त कर सके या जो इसको निकालकर फेंक दे ? 

गोपी-यह तो जुल्म होगा । 

बुद्धि-अजीब वात है कि. जिसके कारण रोती हो, उसीको 
पास रखना चाहती हो ! 

गोपी-न मालूम इस रोनेमें इतना छुत्फ़ क्यों आता है ! 

दिल ट्रेंढता है फिर वही फुरसतके रात-द्िन, 
बैठे रहें तसव्बुर जानों किये हुए-- 
ढूँढ़े है फिर क्रिसीकों झंबे बामपर हवस 
जुरफ़े स्थाह रुख थे परीक्ों किये हुए। 

ध्नमें फिर उस समयकी प्रतीक्षा है कि जब हम अपने 
भगवान्‌का ध्यान किये चुपचाप बेठे रहें | प्रेमके उच्च 
शिखरपर मेरे दिलको भावनाएँ भगवानकों अपने चेहरेसे 
मायाको हटाये हुए या मायाको सुन्दर रूपसे सँबारे हुए, 
फिर देखना चाहती हैं या मायाको प्रभुके साथ लीला करते 
देखना चाहती हैं | 

बुद्धि-अजब् पगली हो कि जिसके कारण रोती हो; 
जिसको न बर्दाश्त होनेवाला बतलाती हो, उसीसे प्रेम 
करती हो ! 

गोपी-क्या कहूँ ! दीपक जिस अग्निसे जलता है; उसी- 
से जिन्दा भी तो रहता है ! इसमें सन्देह नहीं--इसमें बढ़ा 
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दुःख है, घबराहट है, बेचैनी है। रोना है, लेकिन इन सब- 
के होते हुए. इसमें एक आनन्द भी इस प्रकारका है कि 
मेरी प्रभुसे प्रार्थना है कि वह मुशको कभी इस द्वालतसे 
जुदा न करें। कभी तो ख्याल आता है कि वह कभी 
सामने न आयें, ताकि यह मेरे मनकी तड़प ख़त्म न द्दो 
जाय । लेकिन तड़प फिर कहती है कि मैं हूँ ही इसलिये कि 
वह सामने आयें और ज़रूर आयें। अजीब बात है कि 
मुझे तड़पसे भी प्रेम है और उससे भी कि जिससे तड़पको 
प्रेम है। 

कभी तो खैंच रांग्रेगी उन्हें गोर गरीबों तक 

कि मुदतसे हमारी खाक दामनगौर फिरतीहै ॥ 

वकमी तो प्रभु अपनी दयावश हम दीन-दुखियोंकी 

तरफ़ खिंचे चले द्वी आयेंगे; क्योंकि मुद्दतसे हमारी विनम्न 
प्रार्थना उनका दरवाज़ा खटखटा रही है |! 


नुद्धि-इस तरह तुम बदनाम हो जाओगी) तुम्हारी 
दुनिया खराब हो जायगी । 

सोषी-लेकिन एक मजबूर क्या कर सकता है ! 

बुद्धि-तुम अगर मजबूर हो, तो किंसीकी मददसे इसको 
दूर कर लो । 

मगोपी-लेकिन मैं इसमें भी तो मजबूर हूँ. कि इसको 
दूर नहीं करना चाइती और न कर दी सकती हूँ ! 

बुद्धि-तो जलो इस आगरमें । 

गेपी-तो फिर मजबूरीसे क्या पेश चलती है । 


फिर एकान्तमें जा छिपती है । बुद्धि अपने राग अलाप 
रही है; लेकिन यद्द नहीं सुनती । इसकी इन्द्रियां संसारसे 
हट चुकी हैं । यह बाजूपर अपना सिर रक्खे कुछ ध्यानमें 
मगन है | एक अजीब आसन है कि जो योगके ८४ आसनों- 
से निराला है। आँखोंमें आँसू हैं, श्वासकी आवाज़ धीमी हो 
चुकी है; मनकी गति शान्त है। केवछ एक ही धारा 
प्रवाइरूपसे चल रही है | धारणा अब यह है कि कुछ भी 
हो, जिसने मेरे मनपर कब्जा किया है में उसपर क़ब्ज़ा 
करके छोड़ें गी। 
भज्ञ मन जुदा मशौ कि तू अमनूंर दीदाई । 
आरामे जानो. मुनस कत्वे रमीदाई॥ 
अद्च दामने तो दस्त न दारंद आशिक 
ऐेराइने सबुरिण. एशो.. दरीदाई॥ 


कल्याण 
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८ प्रभो ! वू मुझसे जुदा न हो; क्योंकि तू मेरे द्वृदयका 
आराम और प्रा्णोका संरक्षक है। अब भक्त तेरे पल्‍लेको 
कभी नहीं छोड़ सकते; क्योंकि तूने उनके घैर्यका पतला 
फाड़ दिया है ।! 

बुद्धि-होशमें आओ | तुम किसके ध्यानमें बेठी हो ! 

गोपी-[ चुप रहती है । ] 

बुद्धि-सुनती नहीं ? अजीब पगली है, एक भी तो नहीं 
सुनती ! हमारी तो तमाम युक्तियाँ इसके लिये व्यर्थ साबित 
होती हैं, इसे नफ़ा-नुक़सानका तो ख्याल ह्वी नहीं रहा। 
मालूम नहीं इसको क्या समझ आयी; प्रभु॒ इसकी बुद्धिको 
ठीक करें ! 

[ दीवारोंसे इँसीकी आवाज़ आती है--] इसकी बुद्धि 
तो तू ही है ! क्या ठुझे ही ठीक किया जाय ! 

बुद्धि-( चकित होकर ) यह मैं क्या कह बेठी ! 

गोषी-( खामोश ज़बानसे ) अगर मैं तुम्हारी बातोंको 
सुमूँ और उनका जवाब दूँ, तो मैं ध्यानमें छगी ह्वी क्या ! 

इस वक्त गोपीके मनमें एक दर्द मौजूद है। जिसमें 
संसारकी तरक्‍्क्की और तनउजुली--छाभ और द्वानिका नाम- 
तक नहीं | लेकिन कुछ देरके बाद डसे होश आता है 
और वह घरके कार्मोमें लग जाती है । 

बुद्धि-देखा ! अब तो मेरा साथ लेना ही पड़ा) संसारके 
नफ़ा-नुक़्सानका ख्याल आ ही गया ! तुम बड़ी अच्छी 
हो, मेरी बातको आख़िर सुन ही लिया | लेकिन" "४ ** 

मगर अजब बेबसी है ! फिर जमनापर घड़ा लेकर 
पहुँचती दे कि शायद फिर उस चितचोरको देख सके | 

बुद्धि तो इसलिये प्रसन्न दे कि वह फिर दुनियाके 
धन्धोंमें जुड़ गयी | लेकिन प्रेम हँसता है कि तू मेरी बातोंको 
क्या समझ सकती है ! तुझे क्‍या मादूम है कि मेरा जल 
भरनेका क्‍या मतलब दे । 

लेकिन रोज़ मायूस ( निराश ) बापस आती है ! 

कई दिन) महीने और वर्ष इध तरह गुज़र जाते हैं । 

धीरज छूट जाता है, प्रेमकी अभि और भड़क जाती है। 

लोगोंमें बदनामी ! 

“आखिर यह क्‍या हुआ १ इसको क्‍या हो गया १ यह 
वक्त-बेवक्त इधर-उधर कहाँ मागती-फिरती है ! किसीसे बात 
भी नहीं करती ! जब देखो उदाठउ-सी नजर आती दे। 
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घरके काम सब अधूरे पड़े रहते हैं । बार-बार घड़ा भरने 


दौड़ती है, आती है और जल गिरा देती है और फिर 
भरने जाती है | चलो देखें यह कहाँ जा रही है । 

कुछ सह्देलियाँ पीछे जाती हैं | 

यह गोपी जाकर घड़ा भरती है और गिराती है और 
फिर भरती है और गिराती है | लेकिन आँखें न तो घड़ेमें 
हैं ओर न जमनाकी ही तरफ़ हैं; ऐसा मादूम होता है कि 
किसीको ढूँढ़ रही हैं, किसीका इंतज़ार है ।? 

तमाम लोगोंमें बदनामी होने रूगती है । 

बद्धि-बाज आओ, अब भी बाज आओ। आखिर 
देखा ! बदनाम होने लगीं! में नहीं कहती थी कि इस 
रास्तेपर न चलो ! 

गोपी-तुम ठीक कह रही हो, में इसको समझती हूँ । 
लेकिन एक मजबूर क्‍या कर सकता है! अगर किसीको 
बॉधकर कोई आगमें फेंक दे तो वह क्‍या करे ! 

बुद्धि-लेकिन आगमें गिरा हुआ निकलना तो चाहता 
है १ तुम तो वह भी नहीं चाहती ! 

गोपी-इसीका नाम ते मजबूरी है । 

उसौसे जी रहे हें हम कि जिससे जा निकरूती है ! 

रातें बग्रेर नींदके कटने लगीं, असूके मोती दिनभर 
गिरते रहते हैँ । अजब मालदार हो गयी ! 

हर रास्तेपर उसके मिलनेका गुमान होता है । पत्तियों 
की सरसराहट ओर पक्षियोंके परोंकी फरफराहटसे उसे 
अपने चितचोरकी याद आ जाती है ! 

पतति पतत्रे विचलितपश्ने शझ्ितभवदुपयानम्‌ । 
रचयति शयन सचकितनयन पश्यति तव पन्थानम्‌ ॥ 

पत्तोंकी सरसराहूट और पक्षियोंके परोंकी फरफराहटसे 
गोपकन्याका मन शंकित होता है कि कहीं उसके भगवान्‌ 
तो नहीं आ रहे । तो वह झट अपने आश्रर्यमें डूबे हुए 
नेत्ोंकों प्रभुके मार्गम बिछा देती है; ताकि वह उनपर चल- 
कर आयें | फिर उनके रास्तेको ताकती है। 


प्रेमीकी सविकल्प समाधि 
प्रेमीकी नज़र ओर द्ृदयमें सिवा प्रीतमके और कोई 
नहीं रह जाता और अगर कुछ रहता है; तो संस्काररूपमें 
इस बड़े संस्कारके मातहत होकर | इसलिये इस इंतजारमें 
जब बाहर कोई आहू होती है, तो प्रेमीको रि्याल होता है 


कृष्ण-तिरह 





कि उसका प्रीतम तो नहीं आ रहा ! और वह चॉककर 
उधरको देखता है । लेकिन जब वे बाहरके पदार्थ नेत्रोद्वारा 
अन्तःकरणर्म पहुँचते हैं तो प्रियलमसे तो उनकी शक्ल 
मिलती नहीं और जिनसे शक्ल मिलती है, वे इस तसवीरके 
नीचे दबे पड़े रहते हैं। अव्बल तो प्रेमीकी इनकी समझ 
ही नहीं आती; अगर किसी कारणसे ये बाह्य संस्कार 
अंदरके सजातीय संस्कारोंतक पहुँच जाते हैं तो वे भी वहाँ 
जाकर दब जाते हैं। नतीजा यह होता है कि अक्सर तो 
प्रेमीको हर जगद्दट अपने प्रियतमका ह्वी घोका होता है; 
लेकिन गौरसे देखनेपर वहाँ प्रियतम नहीं रहता, कोई और 
ही शकक्‍्लें बन जाती हैं | इसीलिये तो प्रेमीको कभी-कभी 
दुनियाका भान होता है | इसी तरह जब प्रेमीके कुल संस्कार 
ढलकर प्रियतमरूपी बड़े संस्कारमें परिणत हो जाते हैं, 
तो प्रेमीकी दृष्टि मजबूर हो जाती है कि वह या तो अपने 
प्रियतमकों देखे या कुछ भी न देखे | प्रेमीकी सविकल्प 
समाधि इसीका नाम है। इसमें प्रेमी, प्रेम और प्रियतमकी 
त्रिपुटी बनी रहती है । 

एक दफा हनूमानजीसे किसीने पूछा कि समय क्या है ! 
कहने लगे--५राम ।? 

संवत्‌ क्‍या है ! 

प्राम |! 

मैं क्या कह रहा हूँ ! 

(राम !? 

तुम क्या सुन रहे हो ! 

धराम ।? 

उन्होंने कहा--अजब हैरानी है कि मैं कुछ पूछता हूँ, 
आप कुछ जवाब दे रहे हैं ! हनूमानजीने हँसकर कद्दा कि 
“तुम रामसम्बन्धी बातें द्वी पूछ रहे हो न ! अगर ऐसा नहीं 
है तो कृपया दूसरी बातें किसी औरसे जाकर पूछिये । मेरा 
मन तो इस समय सिवा रामके और कुछ नहीं देखता ।? 

सबिकल्प समाधिमें सदुल्प-विकल्प तो बेसे ही रहते हैं) 
लेकिन हर बातका सम्बन्ध प्रियतमसे रहता है । बातें हो 
रही हैं प्रियवमकी; काम कर रहे हैं. प्रियतमका; सोना 
जागना) उठना-बैठना, खाना-पीना। बन्धन और मोक्ष--सब 
प्रियतमके सम्बन्धमें होते हैँ । 


जिधर देखता हूँ, जहाँ देखता हें , 
में मगदन को अपने वहाँ देखता हैं १ 
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ऐसे लोगोंतक जो कुछ आता है; वे उसको अपने प्रभु- 
की तरफ़्से समझते हैं | न तो किसीकी शिकायत करते हैं 
और न शुक्रिया | इनकी दृष्टिमें तछबार और फूलोंके हारमें 
कोई भेद नहीं रहता | यह अपने और बेगानेके भावसे बहुत 
ऊँचे उठ जाते हैं । इनको मोक्षकी इच्छा नहीं रहती; बन्धन- 
का भय नहीं रहता । इनका सम्बन्ध केवल अपने प्रियतमसे 
होता है ! यह अपने उस प्रेमके रोगको हटा नहीं देखना 
चाहते । उनका रोग ही उनकी ओषधि होती है । गोया ये 
सोते-जागते) खाते-पीते, चलते-फिरते अपने प्रभुके ध्यानमें 
ही मग्म रहते हैं; और यह है प्रेमीकी सविकल्प अवस्था ! 
प्रेमीकी निविकल्प समाधि 

प्रेमी अपने प्रियतमके ध्यानमें यहातक लीन हो जाता है 
कि उत एकाग्रतामें ये भाव ही उड़ जाते हैं कि मैं प्रेमी हूँ, 
यह मेरा प्रियतम है और यह प्रेम है। इसका अर्थ यद्द नहीं 
कि प्रेमी ग्रियतमकोी भूल जाता है। बल्कि एकांग्रता-- 
यकसूई यहदाँतक होती है कि इतने ख्यालके लिये भी 
फुरमत नहीं मिलती कि यह है मेरा प्रियतम और में हूँ इसका 
प्रेमी ! जब यह भाव हुआ तो उस तन्मय अवस्थासे प्रेमीकी 
बृत्ति एक और चीज़को भी अनुभव करने लगती है कि जो 
है तो उसीका सट्ूुल्प; लेकिन है उससे भिन्न | लेकिन प्रेमी 
इतना भी सोचता है तो उतना सोच भी उसको प्रियतम्मे 
विलीन होनेसे एक ओरको ले आता है । नहीं, निर्विकल्पता 
तो यह है कि अनुभव हो रहा है, लेकिन सड्डत्यका अभाव है | 





कर प्यारेमें नगर कुछ इस तरह जुड़ती गबी-- 

कि हुई मफ़कुद दुनिया केके अपना वार पार। 

यानी कल भगवानमें एकाग्रता यहाँतक हुई कि संसार 
और उसकी वस्तुएँ-यहातक कि अहृक्लार और सूक्ष्म अदक्लार 
और अददृक्कारका त्याग और उसके त्यागके त्यागका सझ्कल्प 
भी ग़ायब हो गया । मनुष्य दर समय अनुभव करता दे कि 
“वह है ।? यद्द ज़रूरी नहीं कि वह समझे कि बह है। तभी 


बह हो । नहीं) वह तो है ही; समझने और न समझनेसे इसका 





क्या सम्बन्ध ! और यही योग है । 
योगश्रित्तश्नत्तिनिरोधः 
यह है चित्तकी बृत्तियोंका निरोध या प्रेमीकी निर्विकल्प 


समाधि । लेकिन प्रेमी निर्विकल्य समाधिसे पहले सविकल्पमें 
रहता है और अस्छर इस सविकल्य समाधिको निर्विकल्प समाधिसे 


कल्याण 
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अच्छा समझता है। सविकल्प समाधि है खाँड़ का खिलोना) जिममें 
खाँड़से मित्र, खाँड़द्वीका आश्रय लेकर, खॉड़द्टीमें रहते हुए) 
खाँड़के कुछ और नाम-रूप भी मौजूद हैँ। लेकिन निर्विकल्पमें 
केवल खॉड़-ही-खाँड़ है| खिलोनेके सारे नाम-रूप पिसकर 
खाँड़्रूप द्वी बन गये ! अक्सर खिलोने अच्छे द्वी लगा करते 
हैं | पर किया क्‍या जाय, दर चीज़का आदि-अन्त एक दो 
जाता है | पहले खाँड़ थी, फिर खाँड़ बन जाती है । 


किसीने रास्तेमें कह दिया 'वह आ रहा है !! तो झट 
दबी आँखसे उधर देखना शुरू कर दिया कि शायद मेरा ही 
चितचोर तो नहीं आया । 


गोपी-( आप-दही-आप ) चितचोर ! तुमको मेरे दुःखों- 
का ज्ञान नहीं, तुममें ज़रा भी दया नहीं ! में तुम्दारे प्रममें 
बदनाम हो रही हूँ, सम्बन्धी मुझसे दूर माग रहे दें; लोग 
मुझको पागल समझते हैं, अनेक प्रकारके ताने मुझकी मिल 
रहे हैं, घरके तमाम काम खराब दो रहे हैं, स्वास्थ्य ब्रिगड़ 
रहा है, जीवनकी घड़ियाँ मुश्किल्से कट रही हैं; लेकिन तुम 
हो कि पूछतेतक नहीं कि द्वाल क्या है ! क्‍या तुम मुझको 
इस तरह देखकर खुश द्वोते हो ! क्या मेरा रोना तुमको भाता 
है ? क्‍या मेरी बदनामीसे तुम प्रसन्न दोते हो ? लाग मुझे 
बदनाम करते हैं कि में निकम्मी हूँ, मूर्खा हूँ, दुनियासे परे 
हटी जा रही हूँ, ख्वामख्वाह भगवानकी रट लगा रही हूँ ! 
क्या तुम मुझको इस तरह देखकर खुश होते हो ! अच्छा, 
अगर यह बात है तो में द्वाज़िर हूँ | तेरी इच्छा पूर्ण हो! 
मुझे तो वह करना है कि जिससे तू प्रसन्न हो । लेकिन यह तो 
सन्देहात्मक है कि तू इसमें मी प्रसन्न दे कि नहीं । में तो शकमें 
जीवन काट रही हूँ | व्‌ अगर मेरे लिये नहीं आता तो अपने 
लिये ही आ जा; क्योंकि तू भी तो मेरे इस द्वदयमें बैठा है | 
लेकिन जिसको अपनी परवा नहीं होती, उसको किसीकी 
परवा क्‍या हो सकती है ! 

( दिल-दही-दिलमें ) कहीं वह यद्द न कट्ट दें कि मैं तो 
तुम्हारे पास हूँ ओर तुम मुझे दूर देख रद्दी हो ! कहीं इन 
तानेंसे वह नाराज़ न हो जावें ! अच्छा, अगर वह नाराज़ 
होकर भी सामने आ गये और पूछने लगे कि यहद्द बेतुकी 
बातें केसी हैं, तो इसमें भी मुझकों खुशी होगी | लेकिन 
उनको अगर दुःख हो गया तो फिर' *“*“*"। 


[ अपनेको जवाब देते हुए. ] लेकिन मैं जानती हूँ कि 
उनको दुःख न होगा. । 
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गोपी-उफ़ क्या कर्रू १ दुनियासे हर तरह सतायी जा 
रही हूँ और तेरा विरह मुझको खा रहा है । क्‍या मेरी 
ज़िंदगीका खात्मा इसी तरह हो जायगा ? वाह री मजबूरी ! 

आबाज-अगर तुमको यह प्रेम अच्छा नहीं लगता; तो 
यह तुमसे जुदा हो जाबे ? 

गोपी-( मन-ही-मनमें ) नहीं, मेंने यह कब कहा कि 
ऐसा हो; क्योंकि यह प्रेम ही तो एक वस्तु है कि जिससे प्रीतम 
मिल सकता है और कुल संसारकी पहली ज़ंजीरं टूट सकती 
हैं। इसमें सन्देह नहीं कि इसकी आग बहुत तेज़ है ज्यादा 
गरम है| इसमें तमाम सांसारिक भावोंके पतंगे तो क्‍या, में- 
तक जली जा रही हूँ | लेकिन इतना होनेपर भी यह एक 
खास करिश्मा है कि में इसको न तो छोड़ सकती हूँ ओर न 
इससे जुदा ही होना चाहती हूँ | अब तो यह अभि मेरे जीवन- 
की बुनियादोंकी बुनियाद बन चुकी है | 

यह प्रभुका प्रेम है, इसलिये भी मुझको प्यारा है । दूसरे, 
इससे प्रभु मिलते हैं; इसलिये भी यहद्द प्यारा है। इससे 
अहद्भारका नाश हो रहा है, इसलिये भी यह प्यारा है। इससे 
वे तमाम दुःख और भय दूर हुए जा रहे हैं कि जिनसे एक 
दिन मैं डरा करती थी । यद मेरी नेया है, यह मेरा मलाह 
है, यह मेरी आशा है, यह मेरा जीवन है) यह मेरा प्राण 
है | मुझे तो और कोई भय रहा नहीं। हाँ, अब एक नया 
भय यह हो गया है कि कही यह प्रेम न जाता रहे । 


आखिर यह आवाज़ किसकी है पूछ तो हँ ! आवाज़में 
आकर्षण है, बड़ा माधुर्य है, अजब मिठास है ! 

शेषी-ऐ, आवाज़ ! तू किसकी है ! 

आवाज्ञ-पहले आप मेरे प्रश्नका उत्तर दे | 

गोपी-बिना जाने ही ! 

आवाज़-इसमें जानने ओर न जाननेका क्या सवाल है ? 
आखिर कोई इस सिलसिलेकी चीज़ ही होगी जो इस तरह 
आपके कार्मोमें दखल दे रही है ! 

गोपी-( मनमें ) आवाज़ तो उसीकी मालूम होती है 
कि जिशका प्रेम मेरे दिलमें है । फिर, बह सामने आकर बात 
क्यों नहीं करता ? क्‍या यह मेरे दिलमें बोल रहा है या यह 
आवाज़ कहीं बादरसे आ रही है ! यह मेरी रहनुमा--पथ- 
प्रदर्शिका मादूम होती है, इसमें मेरे लिये भलाई-ही- 
भलाई है | 

आधाज्-मुझे इंतज़ार है; जवाब अभीतक़ नहीं मिला | 
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गोपी-[ बेसुध होती जा रही है, लेकिन फिर भी जवाब 
देती है ] नहीं, मैंने कब शिकायत की है कि यह्द प्रेम मुझसे 
जुदा हो जाय ! 

अज़ाज-तो फिर घबराती क्‍यों हो ! 

गोपी-चितचोरसे मिलनेके लिये | उससे अपना चित्त 
वापस ढूँगी। 

आवाज-लेकिन चोर किसी चीज़कों वापस नहीं किया 
करते ! उसे वापस लेकर क्या करोगी ! और कहाँ रक्‍्खोगी ! 

गोपी-यह तो मुझे पता नहीं । 

अद्धाज-किस तरहकी बातें करती हो ! 

गोपी-किसी तरह वह सामने तो आये ! 

आवाज़-तो क्‍या यह उसको बुलानेका बहाना है ! 

गोषी-नहीं, बहाना कैसा ? यह तो एक बात है । 

आवाज़-इस तरह तानेंसे काम लिया चाहती हो ! 

[ यह प्रेमीकी वह अवस्था द्वोती है कि जब वह अपने 
प्रियतमसे मिलनेके लिये अनेक प्रकारकी बातें बनाता दे कि 
शायद वह गुस्सा खाकर ह्वी मिल जावे या भूलकर ही 
सामने आ जावे । | 

एक दफ़ा भगवान्‌ श्रीकृष्णने माखन खाया । गोपियाँ- 
ग्वाले ऐसे पीछे दोड़े कि वह भागकर एक मकानमें दरवाज़ा 
बंद करके छिप गये | सबने ज्ञोर लगाया, मगर सामने न 
आये । आखिरकार एक मीटिंग हुई, जिसमें उन्होंने कुछ फ़ैतला 
किया और आकर कइ्ने छगे कि उसने इमारी फ़रला चीज़ 
चुरायी और दूसरेने कद्दा कि हाँ, मेरी भी एक चीज़ गुम है। 
तीसरेने भी यही कहा; चोथने भी । जब शिकायरततोंका यह 
घाराप्रवाह चलने लगा; तो मगवान्‌ सिंटपियये कि अजब 
तमाशा हैं) मैं निर्दाष ही पकड़ा जा रहा हूँ । 

किसीने कहा क्या सबूत है कि इसने यह चुराया, वह 
चुराया ?? तो दूसरेने जवाब दिया कि “बड़ा सबूत तो 
इसका इस तरह छिपना है| अगर यह चोर न होता तो 
छिपता क्‍यों !? 

इस तानेको सुनकर भगवान्‌ चट बाहर आ गये ! सबने 
तालियों बजायीं और कहा कि-- 

छिपोंगे हथा से तुम कब तक * 
गुस्सा इल्जाम से तो आयेगा ! 


आखिर हमने मी कमाल कर दिया) ऐसा ताना दिया 
कि झट बाहर आना दी पड़ा ! 
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इस वक्त भी तो आस्तिक-सृष्टि यह ताना दे रही है कि 
पप्रमो ! अगर आप हैं, तो आते क्‍यों नहीं ! इमको दुःखर्में 
देखकर कोई यह ताना न दे बेंठे कि “अगर तुम्हारा भगवान्‌ 
होता तो आता न!? और अगर हम कह्ट दें कि “नहीं, हमको 
हमारे कर्मोकी सज़ा मिल रही है? तो जवाब देते हैं कि “भगर 
तुमने अपने आपको केवल अपने कर्मोपर ही छोड़ रबखा है, तो 
फिर भगवानको बीचमें रखनेकी ज़रूरत ही क्‍या है। और 
फिर इतने पश्चात्तापपर भी अगर वह नहीं आता; तो वह है 
ही नहीं। प्रभो ! इमारी ज्ञबानें खामोश हैँ | तानोंकी भरमार 
बढ़ती जाती है | अगर तू चाहता है कि हम तानोंसे महफूज़ 
( बरी ) रहें और तू भी तानोंसे बचा रहे तो आ; जल्द 
आ | और सामने आकर यह कह दे कि मैं हूँ इनका 
रखवाला और इनकी डगमगाती किश्तीका मल्लाह ! मैं देर 
इसलिये कर रहा था कि देखें इनके सत्रकी हृद क्या है और 
ये कहाँतक मेरी इस्तीकों मानते हैं । मुझे यह भी बताना था 
कि मेरे भक्त छिछोरे नहीं होते, आखिरी श्वासतक भी 
मुझपर आशाएँ रखते हैं, बल्कि श्वास निकल जानेपर भी 
मुझसे मुँह नहीं फेरते । मैंने इनकी डगमगाती नेयाको, इनके 
सब्रकी किश्तीकों क्रायम रक्खा । मैंने दुःखोंमें इनको अंदरसे 
शक्ति दी; शान्ति दी । मैंने भयमें इनका हाथ बंटाया | में 
बिजलीके कौंघनेके समान दुः्खोंके स्थाह बादलोंमें चमककर, 
इनके सामने आकर) इन्हें तसल्ली दे जाता रहा । छोगेंकि 
आक्रमण, ताने इनको नास्तिक न बना सके; क्योंकि मेरी 
किरणें बार-बार सामने चमककर भरी हस्तीका प्रमाण इन्हें दे 
जाती थीं। लेकिन फिर भी भक्तोंका यह ताना कामयाब दो ही 
गया । जब किसीने यह कह दिया कि “कहाँ हैं तुम्हारे 
भगवान्‌ ?? तो भक्तोने कद दिया-- 

बठब आमदस्त जानम, तो बया कि जिदा मानम 

पस अज्ञोकि मन न मानम ब चेह कार खाही आमद ॥ 

हमारे प्राण हमारे द्ोठोंपर आ गये हैं; तू आ ताकि 
हम ज़िंदा रहें। यदि हम न रहे तो फिर तेरा आना ही 
किस काम आयेगा !? 

इस किस्मके तानोंसे भक्तोने अपना काम निकाल 
ही लिया । 

गोषी-अच्छा, मैं अपना मन वापस न दूँगी। मुझे 
इतना तो मालूम हो जाबे कि मेरा चितचोर कौन है कि 
जिसे गिरफ्तार करनेको तो दिल चाइता है, लेकिन सज़ा 
देनेको नहीं । 
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आदाज-रही सजाकी बात) तो क्‍या आगे ही उसको 
कम सज़ा दे रही हो ! 

गोपी-( चौंककर ) हैं ! नहीं, वह केसे ! 

आवाध्-तुम्दारे दिलमें चितचोर है और तुम्दारा दिल 
हर वक्त विरहकी आगमें जला करता है ! 

गोपी-तो क्‍या इसका कष्ट उत्तकों भी होता है ! मैं 
क्या करूँ; किस तरह रोकूँ! अगर उसको इसका कष्ट हैं तो 
वह सामने क्यों नहीं आता) ताकि मेरी आग शान्त हो । 

आवाज़-जिस तरह तुमको यह प्रेमकी आग प्यारी 
लगती है। उसी तरह वह भी तुम्हारे दिलकी आगमें 
बैठकर खुश होता है ! 

गोर्ष-तो आखिर उसके दर्शन कब होंगे ! 

वह आवाज़ भी खामोश हो जाती है । 

यह प्रेमीकी वह अवस्था होती दै कि जह्दों प्रेम तो 
किया जाता है, किन्तु उसे अपने प्रश्नों और हैरानियोंका 
कोई जवाब नहीं मिलता और वह ( प्रेमी ) चारो-नाचार 
( इच्छासे अथवा अनिच्छासे ) उसी ह्वालतमें अपना वक्त 
काटता है । 

गोपी इस बिरहमें हर तरद जलने लगती है । वह 
दुनियाके तानों और तकलीफ़ोंस ऊपर ह्वो जाती है और 
प्रियतम चितचोरका ध्यान उसके तन-मनमें इस तरद्द समा 
जाता है कि अक्सर उसको वहम होने लगता है कि शायद 
मेरा चितचोर मेरे पास ही बेठा है| लेकिन कुछ समय 
बीत जानेपर निराशा घटाएँ बॉँधकर सामने आ जाती हैं 
और उसके पहले संस्कार कुछ समय बीतनेके कारण तथा 
कुछ बुद्धिके उपदेशों और कुछ दुनियाकी तकलीफों ओर 
बदनामियोंकी बजहसे कमज़ोर होने लगते हैं ओर वह यह 
समझने लगती है कि अब उसका उस अभिसे छुटकारा 
पा जानेका समय आ गया और किंसी-किसी वक्तपर चाइने 
भी लग जाती है कि किसी तरह इस अभिसे छुटकारा 
मिल जाय ! 

यह बढ अवस्था है कि जब कुछ समय पाकर सांसारिक 
वृत्तियाँ अपना हमला करती हैं और प्रेमीकोी पीछे हटाने 
लगती हैं | इसका मतलब प्रेमीको हटाना नहीं होता; बल्कि 
उसके अदृक्लारको नाश करना होता है; ताकि वह कहीं 
यह न समझ बैठे कि इस मार्गपर चलना केवल उसके 
अपने दी ज्ोरसे था, प्रभुका उसमें कोई हाथ न था | 





संख्या ८ ] 


कृष्णु-विरद्द 
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उसके पश्चात्‌ 

बह घड़ेकों जमनामें अभी भर ही रही है और दिलको 
इस तरह प्रेमसे खाली कर रही है। इतनेमें ही वह क्‍या 
देखती है कि उसका पुराना चितचोर उसके सामनेसे 
मुसकराता हुआ) बंसी बजाता निकल जाता है---जिसका 
नतीजा यह द्वोता है कि घड़ा तो उसका पानीसे खाली हो 
जाता है और दिल फिर प्रेमसे भर जाता है । 

यह वह अवस्था है कि जहाँ निराश होनेपर प्रभु उस 
प्रेमकी अभिको फिर चमका देते हैं ओर प्रेमी फिर उसी 
धारा-प्रवाहमें बहने लगता है और अपनी पहली नासमझीपर 
अफ़सोस करता है कि “आह ! यह मुझसे क्या होने लगा 
था। मैं उस प्रेमसे हो खाली होना चाहता था और 
सोचता था कि वह सही जीवन नहीं । तब क्या उसके 
बग़ेर कोई और जीवन है कि जिसको मैं चाहता था! 
अफ़सोस !? ओर शर्मिंदा द्वोता है । 

यह आवाज़ देती है कि “मुझे दर्शन देकर जा ।? 

वह ठहर जाते हैं । 

गोपी-तुम कोन हो ! 

बह-में कृष्ण हैँ । 

गोपी-[ मनमें अति प्रसन्न होकर ] तुमने मेरी दुनियाको 
बरबाद क्‍यों किया ! 

कृष्ण-केसे इल्ज़ाम दे रही हो ! 

गोपी-मैं सच कहती हूँ । 

कृष्ण-मेरी तो तुमसे जान-पहचान भी नहीं । 

गोपी-हाँ, चोर कब इकरार किया करते हैं ! 

कृष्ण-देखो, क्या कह रही हो ! कहीं मैं माखनचोर 
कहलाता हूँ और कहीं कोई चोर ओर यहाँ आज निराले 
ही इल्ज़ाम लग रहे हैं! न माठ्म मेरा किस राशि 
जन्म हुआ था ! 

गोपी-चोरोंकी राशिमें; और किसमें होता ! 

कृष्श-देखो, नाहक़ इल्ज़ाम न दो। 

गोपी-देखो मेरे अंदर झाॉंककर ! तुमने क्रिस तरह 
मेरी दिलकी दुनियाकों बरबाद किया है ! 

कृष्ण-(मुस्कराकर ) तो फिर ओर कुछ आबाद भी 
किया है या नहीं ! 

गोपी-( हँसकर ) हाँ, जहाँ मेरी पहली दुनियाके बाग़- 
पर ख़िज्ों ( पतझड़ ) आ चुकी थी, उसके बादकी दुनियाको 


तुमने आबाद करके नया बाग़ खिला दिया है, जिसमें प्रेम- 
वैराग्यकी दुनिया आबाद हो गयी और जो नष्ट हुई, वह 
अविवेकी जीवन और मोहकी सृष्टि थी | लेकिन तुम इस 
तरह भाग क्यों गये १ इतने कठोर क्यों निकले !१ इतने 
समयतक मुँह भी न दिखाया ! 

कृष्ण-क्या रोज़ तुम्हारे मनमें न रहता था? तुम तो 
मुझे चितचोर कहती हो, लेकिन मैं समझता हूँ कि तुमने 
मुझको अपने मनर्मे क्रैद कर रकखा था | 


गोपी-ठीक है, लेकिन फिर भी आँखें तुमको दूँढती 
थीं | भगवन्‌ ! प्रेमकी दुनियामें इतनी सख्ती क्यों है ! 

कृष्ण-सख्ती ! सख्ती तो बिल्कुल नहीं है । 

गोपी-में बदनाम हो गयी, पागल कहलायी, घरके कार्मौ- 
से निकम्मी हो गयी, सम्बन्धियोंसे दुतकारी गयी, दिन-रात 
जागती रही, रोती रही, घबराती रही) और अमीतक आप 
कह रहे हैं कि यह सख्ती नहीं ! 

कृष्ण-लेकिन यह तो बताओ कि इस प्रेमके मिलनेसे 
पहले कया तुममें यह ताक़त थी कि तुम इन बातोंकों बर्दाश्त 
कर सकती १ 

गोपी-[ कुछ सोचकर ] नहीं । 


कृष्ण-तो जहाँ इस प्रेमकी दुनियामें एक तरफ़ सख्ती 
भेजी जाती है, वहाँ दूसरी तरफ़ उसे बर्दाश्त करनेकी 
ताक़त भी तो दी जाती है ! 

गर न मानद दर दिठम पैकों गुनादे तीर नेस्त 

आतिशे सोज्ञान मन आहन दुदाज्ञ उफ़्तादा अस्त ॥ 

“अगर मेरे दिलमें तीरकी नोंक नहीं रहती, तो यह 
उसका क़सूर नहीं है; क्योंकि मेरे प्रेमकी भड़कती हुई अग्नि 
लोहा पिघलानेवाली है अर्थात्‌ मेरा प्रेम वह है कि जिसके 
होते दूसरी चीज़का अनुभव नहीं हो सकता |? 


दूसरे, यद बात है कि तुम्दारी झूठी दुनिया खराब करके 
नयी बनायी गयी, तुम्हारा सच्चा सम्बन्ध जोड़ा गया | अगर 
कमनज़र लोगोंकी नज़रमें तुम बदनाम हुईं, तो ऋषियों 
ओऔर मद्गात्माओं और भगवानकी नज़रमें तो ठुम नेकनाम 
हो गर्यी । तुम दुनियामें नहीं सोयीं, छेकिन भगवानके ध्यानमें 
मम्म रहीं । तुम्दारा रोना-घबराना वही है कि जो सब दुनिया 
करती है, लेकिन भेद इतना है कि तुम भगवानके लिये रोती 
रहीं और दुनिया दुनियाके लिये रोती है । 
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गोपी-छोग पूछते हैं कि यह मेरा मोह है या प्रेम! तो 
भगवन्‌ ! मैं क्या जवाब दूँ; मेरी बुद्धि ठीक नहीं है । 

मगवान-यह तुम्हारा प्रेम है । मोह पश्चभूतोंकी दृष्टिको 
कायम करता है और सांसारिक उलझनोंमें फँँसाता है, 
देहाध्यास पैदा करता है और पारमार्थिक और सात्तविक 
बृत्तियोंसे अलहदा करता है; लेकिन प्रेमकी पहचान यह है 
कि वह आसुरी कृत्तियोंसे अलहृदा करके इन्द्रियोंकी मोगेच्छा- 
को काटकर) मन; बुद्धि और अहड्डारसे ऊपर करके प्रभु के 
प्रेममें जोड़ देता है | सारांश यह कि प्रेम वह है, जिसमें 
अहड्डार और ममत्वका निशान भी नहीं मिलता; जहाँ 
अहज्जार और ममत्व नहीं वहाँ आसुरी वृत्तियाँ आ दी कहा 
सकती हैं, केवल प्रभु और उनका प्रेम द्वी रह जाता है। 
शानी कहता है-- 

शछोकार्थेन प्रवक्ष्यामि यदुक्त ग्रन्थकोटिमिः । 
ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या जीवो अह्मव नापरः ॥ 

ज्ञान ब्रह्मको सत्य) जीवकों ब्रह्मस एक ओर नगत्‌को 
मिथ्या बताकर हमें संसारकी कब्पनाओंसे ऊपर कर देता है; 
लेकिन प्रेम प्रियतम मगवानसे यहातक जोड़ देता दे कि 
जिसमें जगत्‌ नज़र ही नहीं आता और अपनी कल्पनातक पास 
नहीं फटकती | केवल प्रियतम-दी-प्रियतम रद्द जाता है । 

गोदी-योगीलोग तो ध्यान और समाधिकी अवस्थामें 
रहते हैं ! 

कृष्ण-एक प्रेमीकों सब कुछ अपने-आप ही मिल जाता 
है | संसार अपने बलसे चलता है और प्रेमी प्रेमके बलसे | 

भगवान्‌ फिर शायब हो जाते हैं । 

गेपी-अच्छा है चितचोर कि जब उसको भुलानेको 
दिल चाहता है; तो सामने आकर फिर ज़ख्मी कर जाता है ! 

गोपी उसके ध्यानमें मझ हुई सब कुछ भूल जाती है । 
इस ध्यानमें अब दुःख, तकलीफ़) बदनामी। बीमारी और 
मौतके वार इसके लिये निकम्मे हो जाते हैं| इसकी हर 
मुश्किल उस प्रेमके बलसे आसान हो जाती है। छोग उसमें 
विचित्र शक्तियों देखने लगते हैं; लेकिन इसको किसीसे राग- 
द्वेष नहीं; यह सबको समान समझती है। इसकी ज़बानः 
दिल और ख्याल अपने ही चितचोरके ध्यानमें लगे हैं। 

एक मह्त्मा-क्या तुमको मोक्षकी ज़रूरत है ! तो आओ) 
मैं उसका तरीका बताऊँ | 

गोपी-मुक्तिकी ज़रूरत बद्ध पुरुषको होती है । 


कल्याण 
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महात्मा-तो क्या तुम बद्ध नहीं हो ! 

गोपी-हाँ, बद्ध तो हूँ । 

महात्मा-तो फिर मुक्तिका रास्ता तुम क्यों नहीं पूछती १ 

रोपी-चूँकि मैं बद्ध नहीं । 

महात्मा-कैसी अजीब बातें हैं ! 

गोपी-में बद्ध तो इसलिये हूँ कि प्रभुके प्रेमके बन्धनमें 
हूँ और मुक्तिको इसलिये नहीं चाहती कि यहाँ मेरा मन लगा 
हुआ है | अगर कोई मुझको इस बन्धनसे आज्ञाद कर दे; 
तो मैं बन्धनहीन हो जाऊँगी । मेरा मोक्ष मेरा यही 
बन्धन है | 

महात्मा-तुम बँधी हो; इसलिये आज़ाद होना चाहो । 


गोपी-जी ऋफ़स में रूम गया अपना चमन से भी सबा | 
हमको ऐ सैसाद ' परवाह़े रिहाई क्‍या रही * 

४ जालूमें फँतानेवाले ! मेरा मन पिंजड़ेमेँ बाग़से भी 
ज़्यादा लग गया है; इसलिये अब छृटनेकी इच्छा मेरे मनमें 
नहीं रही |? 

गोपी-हाँ मद्यात्माजी ! मेरा एक काम कीजिये । 

महात्मा-अच्छा, वह क्‍या ? 

गेपी-मेरे लिये प्रार्थना कीजिये कि यह मेरा बन्धन 
नित्य बना रहे ! 

महात्मा-यद्द क्‍या £ 

गोपी-हाँ, महाराज | यही । जल्दी कीजिये और अभी 
कहिये) में याचना करती हूँ । मुक्ति ! मुक्ति ! मेरे सामने 
मत आओ | मुझे तुम्दारी ज़रूरत नहीं) तुम मुझे भयद्लुर 
नज़र आती हो ! मुक्तिका, मद्ात्माजी ! यही अर्थ हुआ न 
कि जो मुझको इस प्रेमके बन्धनसे मुक्त कर दे ? क्‍या वह 
मुक्ति हुई ! वह तो मेरी दुश्मन है ! मुझकों सब सुख इसी 
बन्धनमें नज़र आ रहे हैं ! ऐ. काल ! ऐ देश ! ऐ समय ! 
इतना बड़ा हो जा कि यह बन्धनका रिश्ता मेरा कभी 
नट्टे। 

महात्मा देरान होकर ] यह क्या अवस्था है। हाँ 
मोक्षकों भी कोई नहीं पूछता ! गोपी ! इसका क्‍या 
आनन्द है ! 

गोपी-महाराज ! इसको ग्रहण करके देखिये । 

महात्मा-मुझको कैसे मिले ! 
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गोपी-मेरे प्रियतमसे प्रार्थना कीजिये कि वह आपके 
मनपर क़ब्ज़ा कर ले और आपको उस प्रेममें जकड़ डाले | 
महात्माजी, मैं आपसे सच कहती हूँ--- 
यूँ तो ऐ सैयाद आज्ञारीमें हैं रास्तों मज़े, 
दामके नीचे तड़पनेका तमाशा और है। 
जिसको शोहरत भी तरसती हो, वो रुसवाई है और ; 
होश भी जिसपर फड़क जाये, वह सौदा और है॥ 
बनके परवाना तेरा आया हूँ में ए शम्मए तुर ! 
बात वह फिर छिढ़ न जाये, यह तकाजा और है 
तेर खजरने जिगर ठुकड़े किया, अच्छा किया ! 
भेंर पहलुमें मगर इक चुलुबुका-सा और है॥ 
“इसमें सन्देह नहीं कि मोक्षका आनन्द अति सुन्दर है; 
लेकिन उसके प्रेमके बन्धनमें फड़फड़ाना कुछ विचित्र ही 
आनन्द रखता है ! प्रभुके मार्गमं बदनाम होना या मूर्ख 
कहलाना वह चीज़ है कि जिसपर नेकनामी भी ईर्ष्या 
करती है; और इस मार्गका प्रेम-प्रवाह बह है कि जिसपर 
अन्तिम अवस्थामें बुद्धि भी निछावर होने छगती है । ऐ. 
प्रेमके दीपक ! मैं तेरा सच्चा परवाना बनकर आया हूँ यानी 
तुझपर जलने आया हूँ; तू फिर कहीं यह न कहने लग जाना 
कि ध्तू मुझे नहीं देख सकता, तू मेरी राहपर नहीं चल 
सकता ! तेरे प्रेमरूपी शत्तने मेरे थैर्य-सन्तोषकों तो काट 
ही दिया, लेकिन इसीपर पयसः न करना; एक अति चश्नल 


मन मेरे अंदर ओर भी है, इसपर भी कृपया कोई बार 
करना !? अहा ! 


4 


सर: १ 
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कहेँ क्या रंग उस गुकका, अहा हा !! हा ! अहा हा हा !!६ 
हुआ रंगीं अमन सारा, अहा हा हा !११ अहा हा हा १!) 
गोपी-महाराज ! बड़ा द्दी आनन्द है | 
महात्मा-तो मैं केसे पाऊँ ! मेरे लिये भी कुछ यत्न करो! 


गोपी-अच्छा; मैं अपने प्रियतमपर ज़नब्र तो करूँगी नहीं 
और न यही कहूँगी कि इनको भी उस प्रेममेंसे हिस्सा 
दीजिये; क्योंकि मेरे प्रियतमको भी तो ग्रेमीके साथ-साथ 
कुल मंज़िलोंसे निकलना पड़ता है ओर उस आगको सेंकना 
पड़ता है कि जिप्तको प्रेमी सेंकता हे ! देखा मेरा प्रियतम, 
जो हर प्रेमीके अंदर रोज़ नयी आग सेंकता है ! प्रेमी तो एक 
ही दफ़ा बाज़ी खेलकर हार जाता है ! 
गोपी मगवानसे प्रार्थना करती है, प्रभु इस प्रार्थनाको 
खत्म होनेसे पहले ही पूरा कर देते हैं । महात्माजी प्रेमी 
बन जाते हैं ओर कहने लगते हैं-- 
मजा रखता है जख्मे खजरे इक 
कभी ए बुक हवस खाया तो होता ' 
्रेमके ज़ख्ममें बड़ा ही आनन्द है) ऐ लोभी। कभी 
इस ज़ख्मकों खाया तो होता !! 
महात्माजी प्रेममें धारणा, ध्यान और समाधिकी 
मंज़िलोंपर बड़ी आसानीसे पहुँच जाते हैं और प्रेमके अन्तिम 
दृश्यमें ज्ञान, भक्ति; कर्म और राजयोगको वहाँ ही पहुँचा 
देखते हैं। लेकिन वहाँ प्रेम कुछ इस अंदाज़से बैठा हुआ 
है कि इन सबको भी प्रेमी बननेका चाव चढ़ जाता है । 


7+>क#रिंटिण 
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कुन्द इन्दुके समान सदु-मंजु देह, जापे 

चोआ चारु, चन्दन रुचिर चुपरे गये । 3! 
रतन-जटित जापे भूषन-वसन धारे 

मणियोंके मुकट खुधारिक धरे गये ॥ 
जाकी तुष्टि पुष्टि हित नाना भोग भोंगे और 

बलिदान कितने ही जीवोके करे गये | 
ताही देहपर आज्ञ 'माधव' मसान बीच 

बड़े बड़े लक्कढ़ धकेलिक धरे गये ॥ 


40 40 


श्हे 


| 
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--श्रीमाधवप्रसाद शर्मा 'माघव? 
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शिवाष्टरक 


( लेखक--श्रीकेदारनाथ नी वेकल, एम्‌० ए० (प्री०) एल० टी० ) 


(१) 
जय शिवशड्ूर, जय गज्ञाधर, करुणाकर करतार हरे ; 
जय कैलाशी, जय अविनाशी, सुखराशी, सुख-सार हरे | 
जय शशि-शेखर, जय डमरू-घधर, जय जय प्रेमागार हरे , 
जय त्रिपुरारी। जय मद-दारी; अमित, अनन्त, अपार हरे ॥ 
निर्युंण जय जय) सगुण अनामयः निराकार) साकार हरे | 
पारबती-पति हर द्वर शंभो) पाहि पाहि दातार हरे || 
आह 
जय रामेश्वर, जय नागेश्वर, वैद्यनाथ) केदार हरे; 
मलिकार्जुन; सोमनाथ जय, महाकाल) ओझ्वार हरे । 
व्यम्बकेश्वर) जय घुइ्मे वर, भीमेश्वर जगतार हरे 
काशी-पति श्रीविश्वनाथ जय) मज्जल-मयः अप-दवर हरे ॥ 
नीलकण्ठ जय) भूतनाथ जय) मृत्युज्ञय अविकार हरे | 
पारबती-पति हर दर शंभों) पाहि पादहि दातार दरें ॥ 
5 2) 
जय महद्देश, जय जय भवेश, जय आदिदेव; महादेव विभो + 
किस मुखसे दे गुणातीत) प्रभु तव अपार-गुण वर्णन हो । 
जय भवकारक, तारक; हारक, पातक-दारक शिब शंभों , 
दीन-दुःखद्र, सर्वसुखाकर, प्रेम-सुधाधरकी जय द्वो ॥ 
पार छगा दो भव-सागरसे, बनकर कर्णाधार हरे । 
पारबती-पति हर दर झंभो) पादि पाद्दि दातार हरे॥ 
( ४) 
जय मन-भावन,जय अति पावन)शोक-नशावन शिव शंभो + 
विपद-ब्रिदारन; अधम-उधारन, सत्य सनातन शिव झंभो | 
सहज-वचन;दर; जछज-नयन वर; घवल-बरन -तन शिव शंभो 
मदन-कदन-कर।पाप-दरन हर,चरन-मनन-घन शिव शं भो॥ 


विवसन; विश्वरूप, प्रल्यड्डर, जगके मूलाधार हरे। 
पारबती-पति हर हर झंभो$ पाहि पाहि दातार हरे | 


(8: ) 
भोलानाथ कृपा दयामय। ओऔद़र दानी शिव योगी $ 
निमिष-मात्रमें देते हैं, नवनिधि मनमानी शिव योगी | 
सरल हृदय अति; करुणा सागर अकथ कहानी शिव योगी , 
भक्तोंपर सर्वस्थ छुटाकर बने मसानी शिव योगी ॥ 


स्वयं अकिश्वन; जन-मन-रज्ञन) परशिव, परम उदार हरे | 
पारबती पति हर दर झंभो, पाहि पाहि दातार हरे ॥ 
( ६) 
आश्तोष इस मोहमयी निद्रासे मुझे जगा देना, 
विषम-बेदनासे विषरयोंकी मायाधीश छुड़ा देना। 
रूप-सुधाकी एक बूँदसे जीवन-मुक्त बना देना , 
दिव्य-शान-भण्डार-युगल-चरणोंकी लगन लगा देना || 
एक बार इस मन-मन्दिरमें, कीजे पद सशझ्लार हरे | 
पारबती-पति हर हर शंभो) पाहि पाहद्ि दातार इरे ॥ 
( ७) 
दानी हो, दो भिक्षार्में अपनी अनपायनि भक्ति प्रभो , 
शक्तिमान हो) दो, अविचल-निष्काम-प्रेमकी शक्ति प्रभो । 
त्यागी हों, दो इस असार-संसारसे पूर्ण विरक्ति प्रभो ; 
परम पिता हो; दो तुम अपने चरणोंमें अनुरक्ति प्रभो ॥ 


स्वामी हो; निज सेवककी सुन लेना करुण पुकार हरे । 
पारबती-पति हर हर झंभो; पाहि पाहि दातार हरे ॥ 
( ८) 
तुम ब्रिन बेकल हूँ; प्राणेश्वर आ जाओ | भगवन्त हरे , 
चरण-शरणकी बॉह गदो है उमारमण प्रिय कन्त हरे । 
विरद-व्यथित हूँ, दीन दुखी हूँ, दीन-दयाल अनन्त हरे 
आओ ठुम मेरे हो जाओ, आ जाओ श्रीमन्त हरे || 
मेरी इस दयनीय दशापर कुछ तो करो विचार हरे । 
पारबती-पति हर हर झंमो, पाहि पाहि दातार इरे ॥ 


वि 2. 
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कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाड्ञोंका ब्योरा 


( इनमें ग्राहकोंको कमीशन नहीं दिया जायगा । डाकखच हमारा होगा ) 


ला वर्ष ( संबत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अह प्राप्य नहीं है । 

रा वर्ष-विशेषाड ( भगवन्नामाड ) नहीं है | केवछ अझ्ड २ है | मूल्य &) प्रति । 

रा वर्ष-विशेषाझ (भक्ताकु ) मूल्य १॥) सजिल्द १॥|%)) साधारण अड्डू २,३१४)५७६को छोड़कर सब हें | मूल्य ।) प्रति। 
था वर्ष-विशेषाइ ( गीताड़ ) नहीं है। साघारण अड्ड २, ३) ४५ ५ को छोड़कर सब मौजूद हैं । मूल्य ।) प्रति | 

वॉ वर्ष-विशेषाड ( रामायणाडू )-इस वर्षका कोई भी अझ्ड प्राप्य नहीं है । 

टठा वर्ष-विशेषाह ( कृष्णाडु ) नहीं है। फुटकर अइ नहीं हैं । 

वा वर्ष-विशेषाहः ( ईश्वराडु ) नहीं है | साधारण अड्डढ नहीं हें । 

वा वर्ष-विशेषाडः ( शिवा ) नहीं है | साघारण अड्ड ८५ ९; १२ दूँ । मूल्य ।) प्रति । 

वा वर्ष-विशेषाईः ( शक्ति-अड ) नहीं है| साधारण अछ्डू ९; १०) ११ हैँ । मूल्य ।) प्रति । 

वाँ वर्ष-विशपाड (यागाडु) सपरिशिष्टाड्ड (तीसरा संस्करण) मूल्य ३॥),स० ४) साधारण अड्छू ७ वो है | मूल्य ।) प्रति । 


$ वा वर्ष-विदपाडु ( वेदान्ताडु ) सपरिशिष्टाड मु० ३); सजि० ३॥|), पूरी फाइल्ड्सहित अजि० ४५०), सजि० दो जिल्दोंमें ५&) 
२ याँ वर्ष-बिशेषाड ( संत-अड्ड ) तीन खण्डोंमें मूल्य ३॥), पूरी फाइलसहित अजिल्‍द ४&), सजिल्द दो जिल्दोंमे ५%) 


वा बर्ष-विशेषाडईु: ( मानसाडू प्रथम खण्ड ) मूल्य ३॥)) सजिल्द ४), साधारण जड़ नहीं हैँ । 
वो वर्ष-विशेषाई (गीता तस्वाडूः प्रथम खण्ड) मुल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ड केवल २, £ ईं | म० |) प्रति । 


| वा वर्ष विशेषाई ( भाधनाड ) वार्षिक मुल्य £&), विदेशमें ६॥>) ( १० शि० ), बर्मामें ५) । 


व्यवस्थापक-कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर । 


वज़ा5 ६ 8.९ 3०७-६ ७॥,?९ ७] 30२७ 


( एजष्टाओ सिवाप्तज़ा रण पीर रिग्रोषर्शा ) 
5५ए९टांगे रपराफटा5 शाते ५) 6९5 छा 59८. 


है 5७) 5 प52॥4|0॥: व॥]बशते (8. 4/9/- | प्रपया8 वरे3, 8,/-शाते #07छ 8 79. 6/0/-07" 0 509॥)]7988. 

(8-8. [धराजिा एच, 5५०0]. 7, 3934 ( 607फ9७४6 736 ०0 4५ ॥प्रा0678 ग6|प्रतप४ 06 50908] 

(उ0ते िव0९॥ ) ७७. 9536; 4! ए800४078 03; एंत00प70 85. 4/8/-; ((॥00४४-90 ५८४० ऊैछ, 8/4/- 

[8 का8-. कि 9, 0. 7, 9035 ( 3] ठापेशवएए 88घ05 009 ) ए706 [067 00०09 ९8. -/8/- 

परत 000- रिक्ति, ०0). 44., 4336 (]] एवम 488908 00)9 ) फएए08 907 ००७४ हि8.-/8/- 

हक व- 0 कप, ५ ७. 45., 4937 (7] 0०धं?87% 85065 07]9 ) ए7066 67 ९८०७७ ऊकै8,-/9/- 
[0 ॥- रिए वात, रैंत), है... 935 ( (007909॥9 6 ०0 9 क प्रग09678 रालपठए8 8४6 599048) 


]) 900. ४ घा।ए0 ) (:7४०पापे +ैह,. 4/९/-; (2)047-%90 प्रा ते 38, 8/4/- 
0  धघाफ ि। कवा थे, 0), ४१., ]0390 ( 007]7606 #6 0 2 पावाकेशा'8 ॥लोाप्ते08 06 96०४ 
]प्वापगाव | धक..  धा।।07 ) (४४8०फप्ाते. ैडइ.. 4,5,/-;.. 00४9-४9 ०एा वे. फ्रेठह,.. 9/4/- 


(6व जैप्रशाएएा ए रि, ह., 934, ७७. 307, [!।४७. 4॥; ए90००घ४पे 5. 2/5/-; (!)०५४-७०७४४ ३8७. 3/-/- 

हु). ]वावान -्तित ४ पंप्रयाकिहए 0 रो एकाय- रिक्यीक्षाक्ताए,.. 4939,. एकएपपपे छ8. 9/8/-; 

(]000-900घ४० 8, 3/-/- 

पृफत पता ियाफएा ए रि. है, 940, एैगफेट्प्रापे 288. 2/8/-; 0]0##-+9०ए४वते ऐैह8, 38/-/- 
एुणु७ ॥॥070 ितयातशा' ० ९ ., 3944, | ॥007४ ६8, 2/8-; (0-४० पा पे ५४. 3/-/ 
पुजार है$४30748, 

(हए्वाव-च्बिएथांथाप, (>ठार्वातीएपा ( 77708 ) 
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प्राथेना 


हे दृःखोंके हरण करनेवाले मगवन्‌ ! जिन आपके सेवकोंको आपके 
चरणकमलोंका ही आश्रय है; मे फिर उन्हीं आपके दासोंका ही दास होऊ। 
आप मेरे प्राणोंके अधीश्रर हैं, मेगा मन सदा आपके ही गुणोंका चिन्तन करे, 
मेरी वाणी सदा आपके ही गुण-गानमें लगी रहे और मेरा शरीर निरन्तर 
आपकी ही सेवामें नियुक्त रहे । हे सर्व॑सोभाग्यनिध ! में आपको छोड़कर खगे- 
का राज्य, ब्रह्माका पद. सावेभोम साम्राज्य, स्सावलका आधिपत्य, योगकी 
सिद्धियाँ और केवल्य-मोक्ष किसी भी पदार्थों नहीं चाहता। है कमलनयन ! 
जिन पक्षियोंके बच्चोंके पंख नहीं जमे हैं वे जेसे चारा लानेको गयी हुई 
माताकी बाट देखते रहते हैं, भूखसे तड़पते हुए बछड़े जेंसे जंगलमें गयी 


डक 


हुई माता गैयाके स्तन पीनेके लिये आतुर रहते हैं, अथवा जैसे परदेश गये 
ह्रुए्‌ प्रियतम पतिके वियोगकी व्यथासे व्याकुल कामिनी उसके घर लछोटनेकी 
प्रतीक्षा करती है. हे मेरे प्राणनाथ | मेग मन भी आपकी झाँकी करनेके 
लिये उसी प्रकार व्यावल है | हे भगवन ! ग्रदि अपने कर्मोके फलस्वरूप 
मुझको संसार-चक्र में भटकना भी पड़े तो सदा-सबंदा आपके भक्तोंके साथ 
ही मेरी प्रीति रहे । आपकी मायासे मोहित होकर हे नाथ ! स॑ आपको 
और आपके भक्तोंको छोड़कर कहीं ख्री-पुत्र और घर-हारमें आमक्त रहनेवाले 
विषयी मनुष्योंकी प्रीतिम न फेस जाऊँ ! 


( श्रीमद्भागवत ६। ११) 
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कट 

हिन्दीभाषालुवादसहित _ 
श्रीमद्भागवत-महापुराण ( दो खण्डॉम ) क्‍ 
साइज २२१८२९ आठपेजी, पृष्ठ-संख्या १७७६, चित्र बहुरंगे २१, सुनहरी १, हाथ-करघेसे बुने 
कपड़ेकी सुन्दर जिल्द, मूल्य ८) मात्र । 
प्रथम संस्करणमें केवल ४२५० ग्रतियाँ छापी गयी थीं जिनमेंसे केवल दो ही महीनोंमें लगमम 
२००० प्रतियाँ बिक चुकी हैं| माँग बहुत अच्छी आ रही है । जनताने इसे आशातीत अपनाया है। 
जिन्हें लेना हो वे अपने समीपस्थ बुकसेलरसे माँगें या हमें सीधा आडर भेजनेकी कृपा करें । 


पधरलब-+- व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर 
कल्याण अप्रेंछ सन्‌ १९४१ की 

९३ 

द ... विषयन्‍्सूचों 
विषय पृष्ठ-संख्धा. विषय कक 
३ ०> बाद बह केबने तने पाये कविता आओ: १४-पाँच प्रकारके पुत्र $ २ *** १३८५ 
“० ०» आम कोर्द मित्र नहीं कविता] (गुरुनानक) १३८६ 

सूचना 


कक , 
नह श्रीजयदयालजी हक चेत्र सुदी ८ के लगभग हृपीकेश पहुँचनेका विचार है। वे लग- 
भग दो मास स्वर्गाश्रममें ठहर सकते हैं | वह स्थान भजन-ध्यान-सत्सड्रके लिये बहुत उपयोगी है । 


६-हमारा हाल [ कविता | (२०--पु० श्रींप्रताप- इ६-परशाव्वन कनन ० ३ ००० ००५० -५- -- ८ 
नारायणजी “कविरक्ष?? ) ** १३६९ श्री १०८ स्वामी श्रीशड्ुरतीर्थ जी महाराज )*** १४१४ 
७-कल्याण ( 'शिव? ) € :“' १३७० २२-प्रभुकी खोज [ गीत ] ( श्रीशिवनारायणजी 
- ८-घारण करनेयोग्य---( संकलित ) *** १३७१ वर्मा ) न ह 8 उक के 
९ -सच्ची वीरता रो -“ १३७२ २३-मानस-शरह्ला-समाघान ( श्रीजयरामदासजी 
१०-श्री आनन्दमयी माकी वाणी *** *** १३७५ 'दीन? रामायणी ) * -** १४१९ 
२१-भक्त-गाथा पर “ १३७६ २४-पशुओंकी सहानुभूति ( श्री वचक्र! ) “० १४२१ 
१२-भक्त कविवर श्रीपतिजी ( श्रीश्यामनारायणजी २५-कः पन्यथा: ? ( अछख निरंजन ) नल श्डए५ . ... 
मिश्र) श्याम! ) पा “** १३७८ २६-पतित्रताको द्विम्मत [ कद्दानी ] ( मुखिया 
१३-कामके पत्र 2 “** १३८० विद्यासागरजी ) रत *** १४२९ 
+5०७०- जेक्र:23जर की ७ 
8 के परमार्थ-पत्रावली भाग २ ४०% 


( लेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 
साइज डबल क्राउन सोलहपेजी, पृष्ठ-संख्या २०८ श्रीमदनमोहनका सुन्दर तिरंगा चित्र, मू० ।) 
प्रस्तुत पुस्तकें श्रीजयद्यालजीद्वारा अपने सम्बन्धियों और सज्लियोंको समय-समयपर लिखे हुए 
<० पत्रोंका संग्रह है। आपके प्रत्येक पत्रमें कुछ-न-कुछ सीखनेयोग्य बातें रहती ही हैं। इस पुस्तकके प्रथम 


आगके कुछ ही वर्षों तीन संस्करण प्रकाशित हो गये, यही इसकी उपयोगिताका अच्छा प्रमाण है । 


ह मेनेजर--- गीताप्रेस, गोरखपुर 





श्रीहरिः 


सवा लाख मानस-पारायणके लिये प्राथना 


सारा संसार अशान्तिकी आगमें जल रहा है । सर्वत्र किसी-न-किसी बातकों लेकर कुहरराम मचा हुआ 
है । महायुद्धकी भीषण ज्वाला तो मानो प्रल्यका ही दृश्य उपस्थित करना चादवती है | अतुल सम्पत्तिका व्यय 
करके ऐसे-ऐसे सांघातिक अख्न-शख्र तैयार किये जा चुके हैं और तेयार किये जा रहे हैं, जिनसे यद्द सम्पूर्ण 
जगत्‌ बात-की-बातमें इमशान बनाया जा सकता है । ऐसी स्थितिमें प्रत्येक मनुष्यका यह्द कर्तव्य दै कि वद्द ऐसे 
 उपायोंका अबलम्बन करे, जिनसे जगतमें सुख-शान्ति फैले | 


कृपाठु पाठक-पाठिकाओंसे यद्द भी निवेदन किया जा चुका है कि प्राचीन कालमें देश तथा विश्वके 

सामने जब-जब ऐसे सझ्ूूट आये हैं, तब-तब हमारे ऋषि-मुनियोंने अखिल लोकमहेश्वर भगवान्‌की ही शरण 

लेकर देशकी तथा विश्वकी रक्षा की है। भारतत्रषका इतिहास तो ऐसी घटनाओंसे भरा पड़ा है। भगवानके 

दिव्य अवतारों तथा मद्बापुरुषोंका पावन ग्राकत्य ऐसे ही समयोंमें हुआ है । इसलिये प्रत्येक नर-नारीकों वर्तमान 

. सझठसे त्राण पानेके लिये भगवानका ही आश्रय ग्रहण करना चाहिये | भगवानके प्रीत्यर्थ स्थान-स्थानपर कातर 

भावसे सामूद्विक प्रार्थना, जप-कीत॑न, पूजा-पाठ इत्यादि ह्वोना चाहिये । इन्द्तीं कार्येसि देश-बिदेश सर्वनाशसे बचाये 
जा सकेंगे तथा संसारमें सुख-शान्तिका विस्तार हो सकेगा | 


: रामचरितमानस तो साक्षात्‌ श्रीमगवानका वाछमय अबतार ही है। उसने अपने प्रणयन-कालसे लेकर 
अबतक न जाने कितने चमत्कार दिखलाये हैं। उसका एक-एक पद कल्याणकारी सिद्ध हुआ है। ऐसा विश्वास 
केवल द्वमारा ही नहीं, बड़े-बड़े अनुमत्री संत-मद्ात्माओंका है | इसीलिये हमने वर्तमान सह्लुटकालमें अपना 
कर्तव्य समझकर “कल्याण' के पाठक-पाठिकाओंसे यह प्रार्थना की है कि वे आगामी चैन्र मासके नवरात्रमें 
रामचरितमानसके सवा छाख पारायण करें। उनके इस पृण्यकार्यसे निश्चय ह्वी जगत्‌का बड़ा भारी उपकार 
होगा | यह कार्य कुछ भी कठिन नहीं है। 'कल्याण'के ग्राहकोंकी संख्या इस समय भगवान्‌की दयासे आधे 
छाखसे ऊपर है । वे सत्र-के-सब यदि मानस-पारायण-यज्ञमें सम्मिलित हो जायेँ और अपने-अपने साथ कम-से-कम 
दो-दो अन्य व्यक्तियोंको भी उसमें सम्मिलित कर छें तो इतनेहीसे डेढ़ लाख पारायण हो जाते हैं । इसलिये इमारे 
पाठक-पाठिकाओंको अत्यधिक उत्साह एबं श्रद्धा-विश्वासके साथ इस छोक-कल्याणकारी पारायण-यज्ञमें भाग लेना 
चाद्दिये | आशा दै, प्रतिवर्ष की जानेवाली नाम-जपकी प्रार्थनाके अनुसार मारी यह प्रार्थना भी सफल द्वोगी । 


पारायण समाप्त हो जानेके बाद उसकी सूचना इमारे पास भेजनी चाहिये । 


बिनीत--. 
सम्पादक, “कल्याण! गोरखपुर... 
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। ४5 पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्ण मुदच्यते । 
पूर्णस्य. पूर्णपादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
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मन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मा्मेवैष्यसि सर्यं ते ग्रतिजाने प्रियोष्सि में ॥| (अ्रीमद्भगवद्गीता १८। ६५) 








बषे १५ | गोरखपुर, अग्रेल १९४१ सौर चैत्र १९९७ 





लाभ कहा कंचन-तन पाये 





प काम कहा कंचन-तन पाये ९ 
भजै न मृहुक कमरू-दरू-कछोचन दुखमोचन हरि हरपि न ध्याथ ॥ २ ॥ 
तन मन घन अरपन ना कौन्हों प्रान-प्रानपति गुननि न गाये 
गुरुनन गरब, बिमुख-रंग-राते, डोझूत सुल्ल-संपति बिसराये । 


कलितकिसोरी मिंट्रे ताप ना बिनु दृढ चिंतागनि उर राय॥ ३१॥ 


र् 
; 
जेोबन घन करूचौत थाम सब मिथ्या आयु गैंवाय गँवाय ॥ २॥ ८ 
है 


--ऊूलितकिशोरीजी 


॥)। 
पे 
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हट 








स्तुति 


( अनुवादक--श्रीमुंशीरामजी शर्मा, एम्‌ू० ए० 'सोम? ) 


प्र मंहिष्टाय बृहते बृहद्ये सत्यजुष्माय तवसे मति भरे। 
अपामिव प्रवणे यस्य दुर्धरं राधो विश्वायु शवसे अपादृतम्‌ ४ 
( ऋ० १। ५७ । है अथवे० २० । १५। १ ) 
मेरे अनन्त, मेरे महान ! 
गुण-रूप-विभव-बल-साधनमें कोई न यहाँ तेरे समान ! 
नीची भूपर बहते जलूसा ऐश्वर्य तुम्हारा दुर्निवार ; 
जगतीमें सबके लिये खुला बल-वर्द्धन-कारी सौख्य-सार ! 
ओ व्यापक, अतुल धनी, तेरा है सदा सत्य-बल-शान-मान ; 
मेरी मति-गति अर्पित तुझकों हे महाप्राण ! दे महादान ! मेरे० 
पवित्र ते वितत ब्रह्मणस्पते श्रभ्रुर्गान्नाण पर्येषि विश्वतः । 
अतप्ततनूर्न तदामी अइनुते श्यतास इद्ठहन्तस्तत्समाशत ॥ 
( ऋ० ७। ८३। १ साम० पूृू० ५।९। १२ सा०न उ० ४ | ५ । ७ ) 
तुम्हारी बहती पावन धार ! 2024 
जिसके कण-कणमें पवित्रता ल्हराती बल मार 
बृहत जगत्पति, जिससे व्यापक यह विस्तृत संसार। 
जिसका मेरे अक्न-अज्ञके चारों ओर प्रसार ; 
पर जो कच्चा है, जिसने तन तपसे नहीं तपाया।-- 
उसने इस पवित्र धाराकों नहीं जगतमें पाया। 
पके हुए जो पूर्ण तपवी, तपसे ताप समाप्त | 
चलते हुए. पुण्य पथपर वे करते इसको प्रास॥ 
सुन्नामाणं प्रथिवीं द्यामनेहस॑ सुशमोणमदितिं सुप्रणीतिम्‌ । 
दैवीं नाव॑ स्वरित्रामनागसो अख्रवन्तीमा रुहेमा स्वस्तये ॥ 
( अथवें० ७ । ६। ३१ ऋ० ८ । ६३। १० यजु० २१। ६ ) 
आओ, छोड़ विकृत जीवनको चलें प्रकृतकी ओर सखे ! 
दितिकी दानवताकों त्यागें, चलें अदितिकी ओर सखे ! 
यह बनावटी, बहु विकारमय जीवन कितना दुखदायी न 
भवसागरमें हमें डुबोता इसने पशुता अपनायी ; 
इससे बचना है तो आओ पढड़ें दैवी नाव सखे ! 
खामाविक जीवन अपनावें छोड़ें कृत्रिम भाव सखे ! 
स्वाभाविकताकी यह देवी नौका हमें बचा छेगी ; 
अपने विस्तृत फैले अश्चलमें हमको आश्रय देगी ; 
इससे शान-प्रकाश बढ़ेगा, कभी न होगी हानि सखे ! 
यहाँ पहुँचकर खुल जाएगी सुखकी मंगल खानि सखे ! 
यह अखंड, परिपूर्ण, सुभग, पावन पथपर चलनेवाली , 
सदूयुणके पतवार लिये है; कभी नहीं रिसनेवाली || 
हो जाओ निष्पाप, बना लो स्वाभाविक जीवन प्यारे! 
चाहो यदि कल्याण जगतमें हृुटे भव-बन्धन सारे॥ 





54424“ 
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स्व तम्रझे अखतत्व उत्तमे मर्त द्यासि अवसे दिवे दिये । 
यस्ता तृधाण डभयाय जन्मने मयः कृणोषि प्रय भा च सूरये ॥( छ० १।३ १।७) ४ 
मानव और अमानव प्राणी) द्विपद चतुष्पद भेदभरे ) 
सबके लिये यहाँ जो मानव मंगलठकी कामना करे,--- 


पर-दुख-शमन पिपासाकुल जो पर-पीड़ा अपनी समझे , ; 





सर्वभूतहितमें अपना द्वित जीवनकी सरणी समझे | 
उस सूरी--शानी मानवकों अन्न, कीति, सुख देते हो! 
श्रेष्ठ अम्ृतपदर्मे पहुँचाते प्रभु सब दुख इर लेते हो! 
दितेः पुत्राणामदितेरकारिषमव देवानां बहतासनमंणास्‌ । 
॥४ तेषां हि धाम गर्भिषक्समुद्रिय नेनान्‌ नमसा परो अस्ति कश्न ॥ (अथवे० ७ ।७। १) 
मैंने दिति सुत दानव-दलको अदिति जननिका बना लिया । 


4 
5 
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४ स्वार्थ द्वेघभयके. भावोंका करुणामें अवसान किया | 
८ उन महान्‌ अपराजित दैबी भावोंका साम्राज्य हुआ ; 
0५ दबे आसुरी भाव) देन्य-दुख आज हृदयसे त्याज्य हुआ । 
श४ तेज-सिन्धुसे प्राप्त तेज उन देवोंका साम्भीर महा। 
४ नमन शक्तिके साथ विश्वमें सन्‍तत अचलछ-प्रतिष्ठ रहा। 
ः ५ देवोंके इस नम्र भावकी मुझमें शक्ति अगाध भरी। 
। आज बना विजयी मैं जगमें मेरी जीवनतरी तरी। 
। ९४ यानि चक्कार भुवनस्य यस्पतिः गजापतिर्मातरिश्वा प्रज्ञाभ्यः । 
; हर 2 प्रदिशों यानि वसते दिशश्र तानि मे वर्माणि बहुलानि सन्‍्तु ॥(अथवै०१५९।२०१) 
ह (2 तुम्दारे अक्षय कवच मिले ! 
| ३! अब न रही रक्षाकी चिन्ता जीवन ज्योति खिले। 
| छ/ नाथ तुम्हारे द्वा्ोंद्रारा जब ये गये खिले;-- 
। के फिर कैसे बिध सकते इनमें द्वेप विशिख निचिले; 
' सकल दिद्वाओं प्रदिशाओंने. इनके किये किले | 


आज सुरक्षित प्रजा तुम्हारी खल-बल जात हिले। 

नथा त्वद्विगपवेति मे मनस्वे इत्‌ कार्म पुरुह्ूत शिक्रिय । 

राजेव दस्म निषदो5्षि वहिंष्यस्मिन्स्सुसोमेडवपानमस्तु ते ॥ 

(अथवे० २०१ १७१२ ऋ्० ८ ।४३।२) 

आज मिला तट घाट री, छ्ब उछल संसति सरितामें ; 

इन मादक चंचल हरूहरोंने, डाल रूपका जाल सलोने + हि 
खींच लिया मुझको उर अन्तर बन्द विवेक कपाट री! आज० 
अपघमें अटका, भ्रममें भटका; झेल-झेल झटके पर झटका 7 
बिलख उठा; प्रभु करुणा जागी) पाई पावन बाट री [आज० 
अब मन नहीं हटाए हटता, बार बार प्रभु ही प्रभु रटता + 

अब्र न छमाता मोहक गतिसे सुन्दर सरिता पाट री | आज० 
न्यौछावर बाकी झॉँकीपर, जीवनका सर्वस्व निरन्तर ; 
आश्रित सकल मनोरथ मेरे, चंचछ चितकी चाट री | आज० 
हृदयासनपर_ देव विराजे, मनहर-मंगल-वादन बाज़े । 
सोमपान-उल्छास-हासके शोमित सुख कर ठाट री | आज ० 


कि 7 
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नासदीय सूक्त और शिव-काली-तत्तत 


( लेखक--श्रीभक्षयकुमार वन्धोपाध्याय, एम्‌ू० ए० ) 


इस निःसीम, नाना प्रकारकी विचित्रताओंसे परिपूर्ण; 
अपंख्य जड-चेतन पदार्थासे समन्वित चिरप्रवाहमान विश्व- 
जगत्‌का सम्यक्‌ परिचय प्राप्त करनेके उद्देश्यसे तक्त्वानुसन्धान- 
के बती बनकर वैदिक ऋ पियोंने शान-विकासके एक-एक स्तरमें 
क्रमशः सूइ्मसे स्थूलछकी उत्पत्ति, एकसे अनेककी उत्पत्ति; 
अविभक्त जीवनीशक्तिके परिणामस्वरूप विचित्र अवयर्वोसे 
सम्पन्न दशरीरकी उत्पत्ति और अदृष्ट वासनाके परिणामसे 
दृष्ट-कर्मप्रवाहकी उत्पत्तिके सनातन नियमकों दिव्यदृष्टिसे 
देखा था । प्राणशक्तिसे युक्त "एक? ही ध्यहु'रूपोमें 
विकसित होता है, सूक्ष्म कारणसे स्थूछ कार्यकी उत्पत्ति होती 
है, यह अनेक स्थडोंमें प्रत्यक्ष प्रमाणित होता है । मनुष्यकी 
बुद्धि भी इस प्रकारसे गठित है कि वह प्रत्येक घटनाके 
कारणका खोज करती है, उत्पत्ति-विकारशील किप्ी स्थूल 
पदार्थके देखते ही उसके मूलमें किसी सूक्ष्म शक्तिके 
अस्तित्वकी खोजनेकी चेश करती है, अनेक पदार्थों अथवा 
व्यापारोंमें किसी प्रकारका साहश्य या सम्बन्ध अथवा क्रिया- 
खज्जुछा देखकर उनके मूलमें स्थित किसी ऐक्यके अन्वेषणमें 
रत द्वोती है। बुद्धिका यह सर्वजनीन सखभाव है और 
बुद्धिके इस ख्रूपगत स्वभावसे ही समस्त विज्ञान ओर 
दर्शनोंका आविर्भाव होता है। इस प्रकारके सखभाववाली 
बुद्धिकी सम्यक्‌ परितृप्ति ही सत्यका मापदण्ड है | 

हम आधुनिक युगमें जिन शात्तरोकों धविज्ञानः या 
50८7९६ के नामसे पुकारते हैं, वे इस निखिल जगतके 
विशेष-विश्ेष विभागोंमें अनेक स्थूल व्यापारोके पर्यवेक्षण 
और विश्लेषणक्रे द्वारा उनसे क्रमशः सूक्ष्मतर अल्पसंख्यक 
कारणोंके आविष्कारमें लगे हैं। दर्शनशासत्र समस्त वैज्ञानिक 
सिद्धान्तोंकी उदरस्थ करके समस्त विश्व-जगत्‌के मूल्स्वरूप 
एक सूक्ष्मतम अव्यक्तमूत्ति महाकारणके स्वरूपानुसन्धानमें 
लगा हुआ है । सुविस्तृत देश और कालमें असंख्य वैचिन्यसे 
युक्त यह विश्व-जगत्‌ स्थूलरूपमें आनेके पूर्व सर्वप्रथम किस 
अवस्थामें था, इस विराद्‌ स्वरूपके लय हो जानेपर किस 
अवस्थामें रहेगा, किस आदिकारणसे किस नियमके द्वारा 
इस विशाल विश्वका उद्धव हुआ है, मैं कहाँसे आया हूँ, 
हमारे शान और कर्मका अन्तिम परिणाम क्या होगा--ये सब 
प्रश्न मनुष्यकी बुद्धिके अन्तस्तलसे स्वाभाविक ही उठते रहते 


हैं, तथा इन सब समस्याओंका ठीक-ठीक समाधान करनेकी 
चेशको ही दाशनिक चिन्तन कहा जाता है | 


वैदिक ऋषियोंने इन समस्याओंके समाधानमें तपः- 
परायण होकर आविष्कार किया था कि इस विश्व जगत्‌के 
अनेकों प्रकारकी विचित्रताओंमें अभिव्यक्त होनेके पूर्व ऐसी 
एक अवस्था थी जब देश और कालका विभाग नहीं था | 
दिननरात्रिका भेद नहीं था; मिट्टी, जल, अग्नि; वायु) 
आकाश कुछ भी नहीं थे, कोई जड परमाणु न था, अथवा 
चेतन जीव भी नहीं था; जीवन भी नहीं था; मृत्यु भी 
नहीं थी; इस चत॒र्दश भुवनका कुछ भी प्रकाशित न था; 
इन्द्रियः मन और बुद्धिका मी अस्तित्व नहीं था| उस 
अवस्थाको न तो सत्‌ कह्ट सकते हैं. और न तो असत्‌ ही । 
यह अवस्था कालकी दृष्टिसे विश्व-जगतके आविर्भूत होनेके 
पहले किसी एक समयमें थी; अथवा भविष्यमें सब कुछ 
लय हो जानेपर किसी समयमें रहेगी, ऐसा भी नहीं कहा जा 
सकता | क्योंकि इस अवस्थामें भूत, वर्तमान, भविष्यत्‌ 
नामक कोई काल-मेद नहीं है | देश और कालका विभाग) 
शाता और जषेयका विभाग) भोक्ता और भोग्यका विभाग; 
कर्ता और कर्मका विभाग) अभाव और पूर्णताका विभाग--- 
इस प्रकारके समस्त विभागोंकों अतिक्रम करनेपर जो अवस्था 
रहती है । वही ऋग्वेदके नासदीय यूक्तके ऋषिकी दिव्य- 
दृष्टिमें विश्वब्नह्माण्डकी चरम कारणावस्था है | 


तो क्‍या वह अवस्था झूम्यावस्था है ? उस समय क्‍या 
केवल अभाव था ! समस्त सत्ताका बिल्कुल अभाव था ! 
क्या अभावसे भावकी उत्पत्ति सम्भव है ! अथवा क्‍या 
भावका पूर्णतः अभावमें परिणत होना सम्भव है ! वह मूल 
कारणावस्था निश्चय ही ऐसी कुछ थी, जिसमें कोई भेद 
नहीं--परन्तु जिससे सब प्रकारके भेदकी उत्पत्ति सम्भब है, 
जो देश-कालके ऊपर होते हुए भी देश और काछमें अनन्त 
भावों और अनन्त रूपोमें अपनेको अभिव्यक्त करनेमें 
समर्थ है, जिसके स्वृरूपमें भोकतृ-भोग्य, शातृ-जेय, कत्त-कर्म 
प्रशृति विभागोंका पूर्णतः अभाव है तथापि विचित्र प्रकृतिसे 
विशिष्ट असंख्य भोक्तू-भोग्य, शातृ-शेय, कत्त-कर्म प्रभति 


द 


विभागोंकी स्वयं ही विना किसी चेशके सृष्टि करनेकी 
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संख्या ९ ] नासदीय सूक्त 





अघटन-घटना-पटीयसी शक्ति जिसके स्वरूपमें अभिन्न रूपसे 
नित्य विद्यमान रहती है | 


ऋषिने देखा, “आनीदवातं खधया तदेकम?---उस 
समय केवल वही “एक! था, और वही “एक? खधाके साथ-- 
खकीया आत्मभूता शक्तिके साथ अत्यन्त अभेदरूपमें संयुक्त 
होकर विराजमान था | बह “एक? जड़ नहीं, जीवन्त 
( आनीत्‌ ) था । सारी जड सत्ताएँ चेतनसत्तासापेक्ष हैं, 
अन्यथा जडके अस्तित्वका प्रकाश ही नहीं हो सकता। 
अतएव मूल्सत्ता निश्चय ही चेतन--स्वप्रकाशखरूप है। 
किन्तु है वह अविक्षुब्ध ( अबातं ), स्वकीया शक्ति उनके 
साथ रहते हुए भी उनमें कोई विश्लोभ या चाश्नल्य नहीं 
उत्पादन करती, अनभिव्यक्त खभावसे अभिव्यक्तमावमें 
उनको प्रकट करनेका कोई आयोजन नहीं करती | जीवन्त 
चेतन द्वोते हुए भी उस मूछ अव्यक्त खरूपमें उनके जीबनका 
कोई स्पन्दन, तरज्ञ या प्रवाइ नहीं रहता । 


उस मह्कारणके भी कारण चेतन्यस्वरूप अद्वितीय 
“एक! अनन्त वैचिब्यसे पूर्ण सष्टिका उत्तादन करनेवाली 
अविचिन्त्य महाशक्तिके साथ नित्ययुक्तमावस विराजित 
होनेपर भी उस समय किसी भी पदार्थका प्रकाश नहीं था । 
यहाँतक कि; उस समय आवरण और प्रकाशका भी कोई 
भेद न था--“तम आसीत्‌ तमसा गूढमग्रेः तमके द्वारा 
समाइत तम दी विद्यमान था। इस अवस्थाको अखण्ड 
आवरण भी कहा जा सकता है और अखण्ड प्रकाश भी | 
उस अद्वितीय “एक? को न तो प्रकाशस्वरूप कहने में ही 
कोई दोष द्वोता है, न तो तमःस्वरूप कट्नेमें द्वी। इसी 
प्रकार तमःप्रकाशरद्दित कहनेमें भी दोष नहीं होता । क्योंकि 
भेदके बिना, द्वेतके विना प्रकाश और आवरणका कोई अर्थ 
ही नहीं होता, और न इनके बीच अर्थगत कोई भेद द्दी 
रहता है । सब प्रकारके भेदसे रहित उस मूल सत्ताको अन्यान्य 
ऋषियोंने कभी सत्खरूप बताया है और कभी असत्‌स्वरूप | 
कभी प्रकाशखरूप भी कहा दै और कभी तमःस्वरूप भी | 
कभी पूर्ण भी कद्दा है और कभी झूत्य भी | सारांश यह 
कि द्वेताधीन बुद्धिकी कोई कल्पना ही वहाँ नहीं टिकती । 


यह जो अमभिन्नशक्ति-भ्क्तिमान्‌ देशकालातीत बाद्य- 
अन्तररद्दित तमःप्रकाशवर्जित अद्वितीय “एक? है इसीसे इस 
व्यक्ताव्यक्त जगत्‌की उत्पत्ति होती है। नासदीय यूक्तके ऋषिने 
घोषणा की है कि “तपस्याकी महिमासे? उसी «एक'ने सश्ट 
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और सृष्टरूपमें, एक और बहुरूपमें, कारण और कार्यरूपमें, 
कालाघीश ओर कालाघीनरूपमें आत्मप्रकाश किया | उस 
“एक? ने ही जन्म ग्रहण किया---“तपसस्तन्महिनाजायतैकमः । 
यह जो अजका जन्म) परिणामरद्दितका आत्मपरिणाम, 
नित्यवस्तुकी आत्मसृष्टि, देशकालातीतका देशकालूमें आत्म- 
प्रकाश, अद्वितीय एकका खां बहुरूप-प्हण करना है-- 
इसका कोई कारण बतछाते नहीं बनता । जो सर्वकारणोंका 
कारण स्वरूप है, जिसके स्वभावसे सब कारणोंकी उत्पत्ति 
होती है; उसके ख्वभावके आत्म-प्रकाशके सम्बन्धमें किसी 
कारणका होना सम्भव नहीं है| कारणके सम्बन्धमें कोई प्रश्न ही 
यहाँ नहीं उठ सकता | ऋषिने इसको उस “एक? की ही 
अचिन्तनीय “तपस्थाकी महिमा? बतलाया है । बह 
तपस्या भी उसके खभावके ही अन्तर्गत है---५देवस्प खभाव 
एघः? । इस तपस्यामें शान, इच्छा और आनन्द एकीमूत 
हो गये हैं | इसमें उनकी कोई चेश नहीं, अवस्थान्तर नहीं, 
साधना ओर सिद्धिका भेद नहीं, तथा इच्छा और उसकी 
पूर्तिका कोई भेद नहीं है । यह तपस्या उसके साथ अभिन्न- 
भावसे विराजित उसीकी स्वकीया शक्तिका, उसीकी खथधाका 
स्वाभाविक परिणाम है | इस तपस्याका स्वरूप क्या है, यह 
बात मानवीय बुद्धिकी घारणामें नहीं आ सकती | बुद्धि यदि 
आत्मसमाहित हो तो उस समाधि-अवस्थामें इसका आभास 
प्रात किया जा सकता है । व्युत्यित बुद्धि उस अनुभूतिको 
चाहे जिस भाषामें प्रकट करनेकी चेष्टा करे, वह किसी प्रकार 
भी समीचीन नहीं द्वो सकती | व्युत्यित अवस्थाकी अभिश्ता- 
की सह्ायतासे अपेक्षाकृत उस अनुभूतिका कुछ आभासमात्र 
प्रकट करनेके अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय ही नहीं है | 


इस अनिवंचनीय तपस्पाकी अचिन्त्य महिमासे उस 
“एक? में शक्ति और शक्तिमानका कुछ भेद उसन्न हुआ; 
शक्तिका विचित्र परिणाम प्रारम्भ हुआ) तथा विचित्र रूपमें 
विचित्र नाममें परिणत खकीया शक्तिके सम्पर्कसे उस 
“एक? की ही अपनेमें ही नयी-नयी उपाधियाँ उत्पन्न 
होने लगीं । खकीया शक्तिके विचित्र परिणामसे वह एक? 
ही मानो नये-नये रूपोंमें जन्म अद्ण करने छगा। निगुंण, 
निर्विशेष, निरुपाधिक "एक? ने सगुण, सविशेष सोपाधिक 
वैचिन््यमय रूपोंमें अपनेको अभिव्यक्त किया ! यही हुई उसकी 
आत्मसृष्टि और यही हुआ उसका जन्मग्रहण | 


यहाँ यह बतला देना आवश्यक है कि उसकी इस 
आत्मसृष्टि या जन्मग्रहणका प्रारम्भ किसी कालविशेष या 
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देशविशेषमें नहीं होता | किसी विशेष देश या कालमें यदि 


इस सृष्टिका आरम्म हुआ होता तो सृष्टिका पूर्ववर्ती वह 
निगुंण, निर्विशेष, अमिन्नशक्ति-शक्तिमान्‌, अद्वितीय एक? 
भी देशकालावच्छिन्न होता | अतएवं वह ससीम, विकारशील, 
परिणामी होता और उसका भी एक कारण खोजना पड़ता। 
ऐसा होनेपर नासदीय सूक्तका वर्णन असमीचीन हो जाता | 
देश-कालकी दृष्टिसे, देशिक विस्तार और कालिक परिणामकी 
दृष्टिसे, इस सृष्टिका कोई आदि या अन्त कल्पित नहीं हो 
सकता । उस “एक? का देशकाछातीत नियुंण निर्विशेष 
निरुपाधिक स्वभाव जिस प्रकार नित्य है, देश ओर कालमें 
उनकी अनेक रूपोंमें आत्मसष्टि भी उसी प्रकार नित्य है। 
देशकालातीत निर्विशेष निर्विकार अद्वितीय 'एक! का 
देशमें और कालमें, विचित्र सविशेष परिणाममें चिरन्‍तन 
आत्मप्रकाश, आत्मक्रीडा, आत्मविनोदन ही उसकी 
आत्मसृष्टि या विश्वसृष्टि है। देश और कालके--बहुत्व 
और परिणामके ऊपर विशुद्ध सबच्चिदानन्दस्वरूपमें इसका 
आविर्भाव होता है, तथा देश और काठमें बहुत्व और 
परिणामर्मे इसकी अभिव्यक्ति होती हे । 


सब प्रकारके भेद ओर परिणामसे रहित उस “एक! के 
स्वरूपमें इस देश-काल्व्यापी मेद-परिणाममय विश्वरूपका 
अत्यन्त अभाव था, ऐसी बात नहीं है । बल्कि यह सब 
कुछ उसकी शक्तिमें एकीभूत होकर विलीन था, भेद और 
परिणामकी कोई अमिव्यक्ति नहीं थी, यह सभी सब कुछ 
ढका हुआ था । किसके द्वारा ढका हुआ था ! क्‍या किसी 
अन्य शक्तिके द्वारा उसकी इस स्वकीया शक्तिका प्रकाश 
अवरुद्ध था ! अन्य किसी स्वकीया या परकीया शक्तिकी 
विद्यमानता तो सम्भव नहीं है | किसी आवार्य और 
आवरकका भेद भी तो वहाँ नहीं रह सकता--५किमाव- 
रीवः कुहकस्प शर्मन्‌ ।!? ऋषि कहते हैं--कुच्छश्रेना- 
भ्वपिहितं यदासीत्‌ ।? तुच्छके द्वारा सर्वतोभावेन आवृत 
था | अर्थात्‌ जिसके द्वारा आबृत था वह तुच्छ था उसे 
सत्‌ या असतू कुछ भी कहते नहीं बनता । उसीको ध्तमः 
कहा गया दै। स्वकीया शक्तिके अन्तर्भुंक्त अविभागापतन्न 
विचित्र विश्वके प्रति उत्त एक? के तुच्छ भाव--औदासीन्य- 
उसके प्रति ईक्षणक्रे अभाषके द्वारा द्दी वह विश्व समावृत 
था) यही कहा जा सकता है | उस “एक? की अपनी शक्तिके 
प्रति 'ईक्षण! द्वारा ही वह आवरण दूर हुआ) विश्वकी 
सृष्टि हुईं। वह एक ही बहुत रूपोंमें अभिव्यक्त हो गया | 


कल्याण 
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उस “एक? का आत्मख--योगनिद्रामम भाव ही निर्भुण 
भाव है। तथा शक्तिकी ओर दृष्टिपात करते हुए सृष्टिकी 
इच्छासे विशिष्ट भाव द्वी सगुण भाव है--अपनेको बहुरूपमें 
उत्पन्न करनेका भाव है ! यही है उसकी तपस्याकी महिमाके 
द्वारा तुब्छ आवरणको तिरस्कार करते हुए यृष्टिमें 
जायमान? होना । 


उसी एककी ईक्षणरूपी तपस्थासे उत्पन्न स्वीया शक्ति- 
का--स्वधाका जो प्रथम जागरण है, सर्वप्रथम आपाततः 
पृथक्‌ भावसे आत्मपरिणामोन्मुखता है। उसीका नाम “काम! 
है। इसी कामरूपमें शक्तिकी प्रथम उपलब्धि होती है । 
यह काम ही शक्तिके अभिन्न; अव्यक्त अवस्थासे मेदभावापन्न 
व्यक्तावस्थामें परिणत होनेका प्रथम सोपान है । शक्तिका 
कामरूप परिणामकी यह उपाधि ग्रहण करना ही निर्गुंण 
“एक? की प्रथम सगुणभावकी प्राप्ति, ईश्वरभावका आविर्भाव 
है | उस एक? से विश्वसृष्टि-प्रक्रियाके प्रारम्ममें नासदीय 
सूक्तके ऋषि इसी कारण कहते हैं--५कामस्तदग्रे समवते- 
ताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीतः । एक स्वरूपमें 
अमेदभावमें विराजित मनका प्रथम परिणाम ही काम-रूप 
है, तथा इसी कामसे कालिक सृष्टि) व्यक्त जगत्‌का क्रमिक 
प्रकाश होता है। परमार्थतः शक्तिमान्‌ “एक! से अभिन्न 
उसकी शक्ति जब कामरूप धारणकर विचित्र आकार में 
परिणत होने लगी, तभी उसमें नाना प्रकारके इन्द्र उत्पन्न 
हुए; सृष्टि, स्थिति और संहारका व्यापार चलने छगा | 


नासदीय सूक्तके इस परम गम्भीर तत्त्वविचारको प्रतिध्बनित 
करते हुए महर्षि श्वेताश्वतर कहते हैं--५्यदा तमस्तन्न दिवा 
न रात्रिन सन्न चासन्‌ शिव एवं केवल; |? जब वह “्तमः 
अवस्था थी, तब न तो दिन था और न रात्रि, न सत्‌ था 
न असतू, केवलमात्र शिव ही विराजमान थे | नासदीय 
सूक्तका एक! श्रेताश्ववर उपनिषद्के शिव? हैं | माण्ड्ूक्य 
उपनिषद्‌ इसी एक अद्वितीय 'शिव? के स्वरूपका निर्धारण 
करते हुए. कहता है--्नान्तः प्रश॑ न बहिः प्रश्ं नोमयतः 
प्रश॑ न प्रशानधन न प्रज्ञ नाप्रश्म्‌ |? वह न तो अन्तःप्रश 
हैं न बहिःप्रश, और न उभयतः प्रश हैं, वह न प्रशानघन 
हैं और न प्रज्ञ हैं, और न अप्रज्ञ ही हैं। अर्थात्‌ शातृ-शञान- 
शेयका भेद न होनेके कारण, किसी प्रकारकी बृत्ति या परिणाम 
न होनेके कारण, उनके साथ सम्बन्धित किसी द्वितीय 
स्वृतन्त्र या अस्व॒तन्त्र पदार्थके न होनेके कारण, उनके 
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सम्बन्धमें कुछ भी नहीं कद्दा जा सकता । बे ज्ञानवान्‌ हैं 
या ज्ञानहीन हैं; चेतन्ययुक्त हैं या चैतन्यविहीन हैं, कुछ 
भी नहीं कहा जा सकता। प्रशञा भी उन्हींकी शक्तिके 
परिणामसे उत्पन्न है। “प्रश्ा च तस्माग्सता पुराणी |” 
तच्चदर्शी छोग उन्हें--- 


“अरृश्मव्यवहायंमग्राह्ममरूक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेका- 
श्मप्रत्ययसार॑ प्रपदश्नोपशमं शान्त शिवमद्गैतं चतुर्थ मन्यन्ते ।! 


सब शानेन्द्रियों और कर्मन्द्रियोके अगोचर, वाक्य और 
चिन्तनके अगोचर, नामरूपके परे एकमात्र आत्म-प्रत्ययके 
सारस्वरूप, सर्व विषर्योके उपशम-स्वरूप, तथा सर्वक्षृत्तियोंके 
उपशमस्वरूप एक अद्वितीय तुरीय शिवतत्त्व मानते हैं । 
“स आत्मा स विशेयः ।? वही आत्मा है; वह्दी परम विज्ेय 
तत्त्व है | शिवगीतामें भी शिवतत््वका इसी प्रकार वर्णन 
किया गया है-- 


अचिन्त्यरूपमव्यक्तमनन्त मसृ सं शिवम्‌ । 
आदिमध्यान्तरहित॑ प्रशान्त ब्रद्मकारणम्‌ । 
एक विभुं चिदानन्दमरूपमजमदझुतम्‌ ॥ 


केवल्योपनिषद्‌ कहता है-- 


अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं 

शिव प्रशान्तमस्त ब्रह्मययोनिम्‌ । 
तमादिमध्यान्तविद्दी नमे के 

विभुं चिदानन्दमरूपमदुतम्‌ ॥ 
उमासहाय परमेश्वर प्रभु 

त्रिकोचन नीलकण्ठ प्रशान्तम्‌ । 
ध्यात्वा मुनिर्गच्छति भूतयोनिं 


समस्तसाक्षि, तमसः परस्तात्‌॥ 


अचिन्त्य, अव्यक्त, अनन्तरूप, प्रशान्त, अमृतस्वरूप, 
ब्रह्मके भी कारण, आदि, मध्य और अनन्‍्तसे द्दीन, विभु, 
चिदानन्द, अरूप; अद्भुत, जिलोचन, नीलकण्ठ, एक 
अद्वितीय, उमासहाय ( शक्तिसमन्वित ) परमेश्वर शिवका 
ध्यान करके मुनि उस तमससे परे विराजमान समस्तसाक्षी, 
सब कारणके कारण परमतक्त्वको प्राप्त होते हैं । 


अतएव नासदीय यूक्तका वह “एक”? ही शिव नामसे 
अमिद्वित होता है। तथा शिवरूपमें हमारी घारणाकी सुविधा- 
के लिये उपस्थापित है | उसी एककी खकीया शक्ति खधघा 
ही उमा) काली प्रभ्रति नामोंसे प्रसिद्ध है। परमार्थतः उमा 
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नासदीय सूक्त और शित्र-काली-तत्त्व 


है सिम है 
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या काली शिवके साथ अभिन्न हैं, नित्य उन्हींके अड्डूमें लीन 
रहती हैं। यह शक्ति जब शिवके स्वरूपमें अभिन्नभावसे चिन्तित 
होती हैं, तव शिव मन और वाणीके अगोचर हो जाते हैं, 
केवल निषेघवाचक पदसमष्टिके सिवा उनके परिचयसूचक 
किसी वाक्यका व्यवह्वार करना सम्भव नहीं होता, उनकी कोई 
गुण या क्रिया नहीं होती, उनके साथ सम्बन्धित कोई पदार्थ 
नहीं होता, जिसके द्वारा उनका परिचय प्राप्त हो, जिसके 
सम्पकंसे उनका विचार करना सम्भव हो । उनकी शक्तिके 
परिणामके भीतर ही उनका सब परिचय निहित है । उनकी 
इस शक्तिको शानमयी, इच्छामयी, आनन्दमयी। कर्ममयी 
सब्र कुछ कह्दा जा सकता है---सभी भाव उसमें एकी भूत होकर 
विद्यमान हैं | इस शक्तिके द्वारा ही उनका खभाष निर्मित है । 
यह शक्ति जब उनकी अचिन्त्य “तपसो महिना? उनके वक्ष३- 
स्थलको भेदकर परिणामशीलरूपमें अभिव्यक्त होती है, उन 
शिवके ही वक्षःथल्का आश्रय करके उनके स्वरूपसे 
आपाततः मिन्नभाव अवलम्बन करके उनकी “आत्मभूता 
शक्ति! जब सृष्टि, स्थिति और प्रल्यरूप दृत्य करने लगती 
है, तब उस “एक? का ही द्वैतभावमें आत्मप्रकाश होता है। 
निष्क्रिय, निर्गुण, निर्विकार, परिणामद्दीन, कूटखथ शिव 
परिणामशीला, सविक्रारा/ सगुणा, सक्रिया शक्तिके आश्रय 
और अधिष्ठानरूपमें उसके चरणतलमें-उसके विचित्र परिणाम 
और क्रियाकी आड़में नित्य स्वस्वरूपमें विराजमान रहते हैं | 
इस शक्तिके नित्य-नूतन उत्य-रचनाके भीतर--नित्य-नूतन 
परिणाम और क्रियाके सम्बन्धसे--डस शिवका भी नित्य-नूतन 
सोपाधिक परिचय प्राप्त होता है । निष्क्रिय निर्विशेष शिव 
तथा सक्रिय सबिशेष शक्तिके योगमें ही समस्त सत्ता निहित 
है, इस द्वेताभिव्यक्तिके भीतर उसी परम “एक? की अनेक 
रूपोंमें आनन्दलीछा होती है | शक्तिको प्रथक्‌ भावसे विचार 
करनेपर उसके सम्बन्धके विना शिव गुण, कर्म और प्रकाशसे 
हीन शवके रूपमें ही प्रतीत होते हें । शिवका शिवत्व शक्तिके 
अंदरसे ही प्रकाशित होता है । शिवको शक्तिमानके रूपमें 
ग्रहण न करनेपर प्रकाश ओर तम दोनों एक ह्वो जाते हैं, 
शिव और शवमें कोई अन्तर नहीं रहता, चित्‌ और अचित्‌- 
में कोई भेद नहीं रहता, सत्‌ और असत्‌में किसी भिन्नताका 
निरूपण नहीं हो सकता, यह बात पहले ही बतछायी जा चुकी 
है | अतएव देशकाल आदिसे अतीत सब प्रकारके भेदसे 
वर्जित शिवके वक्षःस्थलके ऊपर कालमयी, परिणाममयी अशेष- 
वैचिन्र्यका उत्पादन करनेवाली महाश्षक्तिका उृत्य ही विश्व- 
सत्ताका स्वरूप है । 
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कामरूपमें--सष्टिकी इच्छाके रूपमें, बहुभावोंमें उत्पन्न 
होनेके सडझ्डल्पके रूपमें शिवके अड्डमें लीन महाशक्तिकी प्रथम 
अभिव्यक्ति होती है। नासदीय यूक्तका अनुसरण करते 
हुए उपनिषद्‌ भी कहते हैं--'सोडकामयत बहु स्यां प्रजायेयः 
“उसने कामना की, मैं बहुरतोके रूपमें उत्पन्न हो जाऊँ |? 
इस कामोत्पत्तिसे ही उस सर्बभावातीत शिवके स्वभावमें 
सोपाधिक अहं-भावकी उत्पत्ति होती है | विश्वप्रसविनी 
मद्दाशक्ति भी इसी कारण “कामाख्या? देवीके नामसे अमि- 
हित हुई हैं। 

उस कामसे महाशक्तिके सुनियमित आनन्दनृत्यके ताल- 
लालपर असंख्य द्वेतमाव समुद्धुत होते हैं। सुखके साथ 
दुःख, आशाके साथ आइणश्छा) प्रेमके साथ भय, उत्पत्तिके 
साथ ध्वंस; स्थितिके साथ विकार, लाभके साथ हानि; बृहतके 
साथ क्षुद्र, सुन्दरके साथ कुत्सित, चेतनके साथ जड--इसी 
तरह असंख्य प्रकारके द्वेत और इन्द्र साथ-साथ अगल- 
बगलमें उत्पन्न होकर, स्थित होकर और विलीन होकर 
अपूर्व शंखलाके साथ विश्व-व्यापारका सम्पादन कर रहे हैं | 
समस्त विश्व्में प्रत्येकके साथ प्रत्येकका अद्भुत सामझस्य है | 
सभी उस शिवकी अड्जीभूता सच्चिदानन्दमयी महाशक्तिक्ी 
आत्माभिव्यक्तिके विचित्र रूप हैं, सभी उनके गोदमें खेल 
रहे हैं | यही कारण है कि वह विचित्र परिणामशीला नृत्यमयी 
मदह्दाशक्ति जिस प्रकार सुन्दरी हैं, उसी प्रकार भयडूरी हैं, 
जिस प्रकार स्नेहमयी विश्वजननी हैं, उसी प्रकार मृत्युमयी 
विश्वग्रासिनी हैँ, जिस प्रकार क्षेमा ( कल्याणकारिणी ) हैं, 
उसी प्रकार भीमा ( भयड्जभर रूपवाली ) हैं, और जिस प्रकार 
शान्तिरूपिणी हैं, उसी प्रकार संग्रामरूपिणी हैं | उनके एक 
ओरके हाथमें तलवार चमकती है तो दूसरी ओरके दायमें 
अभय प्रतिष्ठित है । एक ओर रक्तके तरंग लहराते हैं तो 
दूसरी ओर मंगल और शान्ति विराजमान है। एक हायमें 
घ्वंसके प्रतीकरूपमें नरमुण्ड लटक रहा है, तो दूसरेमें सृष्टिके 
प्रतीकके रूपमें वर शोभा पा रहा है। वे नियमपूर्वक 
असंख्य चेतनाचेतन पदार्थोका प्रसव करती हैं, स्नेहपूर्वक 
दृदयसे चिपटाकर उनका पोषण करती हैं और फिर मुख 
फेछाकर उन्हें चट कर जाती हैं । सृष्टि-स्थिति-प्रढय सभी 
व्यापारोंमें उनका आनन्द, सदा ही उनके मुखमें अद्वहास, 
उनके सारे अज्ञ-प्रत्यज्ञ आनन्दोल्लासमें शूमते रहते हैं । 


जगतूके सभी व्यापार तीन प्रकारके अबयबोंके साथ 
प्रकाशित होते हैँ । जैसे--कर्त्ता, कर्म और क्रिया; शाता, शेय 


कल्याण 
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और शान; भोक्ता3 भोग्य और भोग; द्रष्ट, दृश्य और दर्शन; 
हन्ता, हत और हनन इत्यादि । यह तिपुटी उस महाशझ्नक्ति- 
का ही आत्मप्रकाश है, उन्हींकी अन्ञीभूत है | वही असंख्य 
कर्ता, कर्म और क्रियाके रूपमें; शाता, शेय और शानरूपमें; 
भोक्ता) भोग्य और भोगरूपमें; हन्ता, हृत और इननरूपमें 
अपनेको अनादि और अनन्तकालूमें व्यात्त करके प्रकट कर 
रही हैं| समस्त अतीत उन्हींके भीतर विलीन है, सारा 
भविष्य उन्हींके भीतर छिपा हुआ है, सारा वर्तमान उन्हींके 
अंगमें प्रकट है । अतीत-वर्तमान और भविष्यद्‌ विशिष्ट 
काल-प्रवाहके द्वारा ही मानो उनका शरीर निर्मित है। 
काल्में जो हो गया है, हो रहा है और होगा, सभी उनके 
शरीरमें विद्यमान हैं | सब कुछ उनके स्वभावसे प्रकट होकर 
फिर उन्हींके स्वभावमें समा जाता है । नित्य ही वे अव्यक्ता- 
वस्थासे व्यक्तावस्था, तथा व्यक्तावस्थासे अव्यक्तावस्था में जाती+ 
आती; द्वोती रहती हैं । 

उनकी इस कालमयी मूत्तिंसे ही समस्त वर्णोकी) सारे 
शब्दोंकी, रसोंकी, स्पर्शोंकी, गन्धोंकी उत्पत्ति होती है। 
उनका कोई विश्येष वर्ण नहीं, विशेष शब्द नहीं, विशेष 
रस-गन्ध या स्पर्श नहीं है | इसी कारण सब व्णो|से परे काले 
वर्णम उनका रूप परिकल्पित होता है| सब शब्दोंसे परे 
अनाइत नित्य प्रणव-घ्वनिर्में उनका परिचय होता है, सब 
रसोंका उत्स ( मूल सोत ) स्वाभाविक विश्वुद्ध आनन्द ही 
उनका स्वरूप कहलाता है। आकाश, वायु, अग्नि) जल 
ओर पृथ्वी--सभी उनके अव्यक्तरूपकी व्यक्त मूर्ततियाँ हैं । 


एक ओर जिस प्रकार वे सब वर्णोंके कारणरूपी 
अव्यक्तमूर्ति अर्थात्‌ प्रगाढ कृष्णवर्णवाली हैं---'तमसा 
यूढं तमः । दूसरी ओर वही महाशक्ति सप्रकाशात्मिका 
होनेके कारण ज्योतिर्मयी हैं, उनके कृष्ण अद्भसे विश्व- 
प्रकाश्चक ज्योति विकीर्ण द्ोती है, उन्हींकी ज्योतिस विश्वका 
सब कुछ प्रकाशित द्वोता है--“तस्य भासा सर्वबमिदं विभाति |? 
ये आवरणमयी हैं और प्रकाशमयी भी हैं। वे आवरण- 
शक्तिके रूपमें सच्चिदानन्दस्वरूप एक अद्वितीय शिवको 
आजत किये रहती हैं, फिर वे ही प्रकाशशक्तिरूपमें शिवको-- 
शिवके देश-काल्यतीत मन-वाणीके परे अप्राकृत महिमाको 
देश और काल्में मन और वाणीके गोचररूपमें प्राकृत 
विश्वमें प्रकाशित करती हैं। बह शिवकी ही सर्वमयी स्वकीया 
शक्ति; उनकी प्रकाशिका अन्य कोई शक्ति नहीं है, 
आवरक भी दूसरी कोई शक्ति नहीं है। इसीलिये वे 
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नम) अपने खरूपमें तथा अपने प्रभावमें लीलामयी हैं। थे 


अपने ही अव्याइत स्वभावके अनुसार अनादि--और अनन्त 
कालमें आवरण और विक्षेपकी प्रकाश-लीला करती जा रही 
हैं। उनके विशेष-विशेष भाव, विशेष-विशेष लीलाएँ, विशेष- 
विशेष देश और कालल्‍से सीमित अभिव्यक्तिके बीच जब हमारी 
दृष्टि और चिन्तन अवरुद्ध हो जाते हैं, तब उसीके द्वारा उनका 
समग्र रूप हमारे शानके समक्ष अप्रकाशित वा आबृत हो जाता है। 
उनकी निजी क्रियाके द्वारा, आत्मप्रकाशके द्वारा, उनके 
अपने ख्रूपका आवरण होता है और उनके स्वरूपके 
आवरणसे ही शिवस्वरूपका आवरण हो जाता है । हम कभी 
उनकी अस्थिमाला देखते हैं, कभी उनका मुण्डमाला देखते 
हैं, कभी उनके तलवार और खज्नादिकी झनझनाहटसे 
अभिभूत द्वो जाते हैं, कभी उनके बर--अभयप्रद हस्तको 
ऊपर उठा हुआ देखकर आकऊृष्ट होते हैं, कभी उनका 
सृष्टिकार्य, कभी उनका पालनकार्य, कभी उनका संहारकार्य 
हमारे चित्तको खींचकर उनके स्वरूपके सम्बन्धमें विशेष- 
विशेष धारणाएँ उत्पन्न करता है | उन्हींकी आत्मामिव्यक्ति- 
के स्तरविशेषमे अहंता-ममता आदि विशिष्ट क् त्व-मोक्तत्वा- 
भिमानसे युक्त हमलोग उत्पन्न द्वोकर इस अभिमानकी 
दृष्टिसे उनकी ही अन्यान्य आत्माभिव्यक्तियोंको भोग्यरूपमें, 
त्याज्यरूपमें, कार्यरूपमें वा नाश्यरूपमें, संस्कृतरूपमें अथवा 
विक्ृतरूपमें देखकर अपने अधीन करनेकी चेष्टा करते हैं । 
विश्वजननी महाशक्तिके ही अंगविशेषको हम उन्हींकी 
सन्‍्तान अपने कत त्व और भोक्त॒त्वके अधीन समझते हैं-- 
यद्द भी उन्हींकी लीला है। इस प्रकार उनका अखण्ड 
शरीर हमारी खण्डित दृष्टिमें खण्डित हो जाता है तथा 
हमारे सामने उनके खवरूपका आवरण हो जाता है | फिर 
इस आवरणको तिरोह्तित करके अपने समग्र खरूपके साथ 
परिचय भी वह्दी अपनी खकीया प्रकाशमूत्तिके द्वारा करा 
देती हैं। इस आवरण करनेवाली मूत्तिके विकासमें वे अविद्या- 
शक्तिके रूपमें वर्णित होती हैँ. तथा इस प्रकाश करनेबाली 
मूत्तिके विकासमें वे ही विद्याशक्तिके रूपमें पूजी जाती हैं। 
बह अविद्यारूपिणी भी हैं ओर विद्यारूपिणी भी; बन्धन- 
कारिणी भी हैं ओर मुक्तिविधायिनी भी | यद्यपि अविद्या- 
शक्तिके विस्तारके द्वारा खकीय रव॑मय अखण्डखरूपको 
तथा अपने नित्य आश्रय सर्वातीत शिवके खरूपको आबृत 
कर आत्मपरिणामसे उद्धृत कर्तृ-कर्म, भोक्त-भोग्यादिमें विभक्त 
असंख्य खण्डमूत्तियोंको ही सत्यके रूपमें उपस्थित करना 


नासदीय सूक्त और शिव-काली-तत्त् 
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इस महाशक्तिका खमाव-सा प्रतीत होता है, तथापि सूक्ष्म 
और व्यापक दृष्टिका अवलम्बन करके देखनेपर यही सिद्ध 
होता है कि इस अविद्याके कार्यके द्वारा भी उनकी विद्या- 
शक्ति अपने प्रभावको विजयी बनाती है। सारे भेदोंके बीच 
अमेद, दन्द्के बीच ऐक्य) मृत्युके अंदर अमृत, जडके 
अंदर चेतना, कुरूपके अंदर सुन्दर, अनित्यके भीतर 
नित्य; ससीमके भीतर असीम और शोकके भीतर आनन्दको 
विकसित कर देना ही इस शिवध्रिया महाशक्तिका जीवनत्रत 
है । अखण्ड सच्चिदानन्दरूप शिव ही तो इस अपनेसे 
अमिन्ना शक्तिके विचित्र परिणामके द्वारा नाना रूपों 
सर्वदेशमें, सर्बकालमें जन्मग्रहण और आत्मास्वादन कर रहे 
हैं | एक शिवको अनेकों प्रकारसे प्रकाश करना ही शक्तिका 
कार्य है। अनेकको अनेक रूपोमें देखनेसे ही शिवके स्वरूपका 
आवरण द्वोता है, तथा शक्तिके पूर्ण स्वभावका परिचय नहीं 
हो पाता | अनेकको शिवरूपमें देखनेसे ही, अनेकोंमेंसे 
प्रत्येकको एक शिवके ही विशिष्ट प्रकाशरूपमें आस्वादन 
करनेसे ही शक्तिके द्वारा शिवका प्रकाश होता है तथा 
शक्तिके स्वभावके साथ भी परिचय प्राप्त होता है। समस्त 
विश्व-प्रक्रिया इस परिचयको प्रास करनेके लिये ही अनेकोंमें 
एक शिवके विचित्र प्रकाशकी ओर ही दोड़ रही है। 
विश्वकी जितनी कार्य-कारण-शंखलाएँ हैं, जितने सृष्टि- 
स्थिति-विनाश हैं, जितने संग्राम-सन्धि-मिलन हैं--सब इसी 
उद्देश्यकी सिद्धिकी ओर नियतरूपसे अग्रसर हो रहे हैं। 
शिवको पूर्णरूपसे विश्वमें प्रकट किये विना शक्तिका रत पूरा 
नहीं होता; सृष्टिका अन्तनिद्वित उद्देश्य सिद्ध नहीं होता । 
शिवका स्वरूप अनन्त होनेके कारण ही विश्व-प्रवाह भी 
उनको प्रकाशित करनेके उद्देश्यसे अनादि और अनन्त 
कालमें प्रवाहित हो रहा है । 

विश्व-प्रपश्चकी नियमश्ंंखलाकी पर्यालोचना करनेपर 
इसमें एक क्रम-विकासकी नीति दीख पड़ती है | इस 
जगत्‌के सभी विभागोंमें आवरणी शक्तिको अभिभूत करनेपर 
क्रमशः प्रकाशिनी शक्तिका प्रभाव बढ़ता है | जडके ऊपर 
चेतनका आधिपत्य, आसुरी झक्तिके ऊपर देवी शक्तिका 
प्रमुत्व, अज्ञानशक्तिके ऊपर श्ञानशक्तिका राजत्व, हिंसा- 
घुणाके ऊपर ग्रेमभक्तिका राजत्व सृष्टि-प्रक्रियाके अन्तर्निहित 
विधानके अनुसार ही स्तर-स्तरमें प्रतिष्ठित द्वो रद्दा है। इसी 
कारण महाशक्ति असुरमर्दिनी तथा देव-कार्यसाधिका, 
दानवदलनी तथा भक्तप्रसादिनी प्रभ्टति नामोंसे पुकारी जाती 
हैं । उन्हींकी आत्मपरिणामरूपी जो शक्तियोँ विश्वके 


शिवस्वरूप 
होती हैं, जो शक्तियाँ विश्वव्यवस्थाकों भेद, विरोध, 
असामझस्य तथा अधर्मकी ओर प्रवाहित करना चाहती 
हैं, जो शक्तियाँ सत्य, ज्ञान, आनन्द, मिलन) ऐक्यकी 
प्रतिष्ठामें बाधा देती हैं; वे सारी शक्तियों विश्वके क्रम-विकासमें 
अभिभूत होकर बिनाशको प्रात होनेके लिये ही जन्म लेती 
हैं| उन्हें महाशक्तिकी भयझ्री मूर्ति ही दिखलायी 
पड़ती है, उनकी तल्वारकी झनझनाइट ही सुन पड़ती है; 
उनका छिल्न मुण्ड ही विश्वजननीके द्वाथमें शोभा पाता है, 
उनके रक्त; मजा और अस्थिके ऊपर ही विश्व-मन्दिरका 
निर्माण द्वोता है । 
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शिवक्रे वक्षःस्थलपर विछास करनेवाली विश्वजननी 
आनन्द-नत्यमयी कालीकी श्रीमूत्तिसे विश्वनीतिके सभी भाव 
व्यक्त हो जाते हैं। उन्हींकी विद्याशक्तिके शरणापन्न होकर 
जो साधक उनकी समग्र मूर्सिके दर्शन करनेके लिये अत्यन्त 
आग्रहशील होता है उसके सामने वे प्रेममयी आनन्दमयी 
जननीके रूपमें ही आत्मप्रकाश करती हैं । वह साधक 
अन्तर्जगत्‌में और बहिजगत्‌में, स्थूछठ जगत्‌में और सूक्ष्म 
जगतूमें सर्वत्र--सब पदार्थों तथा सब्र व्यापारोंमें उस 
स्तेहमयी संगलमयी जननीकी कमनीय लीलाका ही दर्शन 
करता रदह्दता है। उसके कर्तृत्वाभिमान, भोक्तत्वामिमान, 


कल्याण 





के प्रकाशके विपरीत मूर्ति घारण कर आविर्भूत 


[ भाग १५ 
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शातृत्वाभिमान सभी मिट जाते हैं | सभी उस माताके खेल 
हैं--फिर कत्त त्वामिमानका क्षेत्र कहाँ ! सर्वत्र ही मानों 
माताका ही अज्ज दृष्टिगोचर होता है--फिर उसके लिये 
भोग्य क्या है ? उसका शान उस माताका ही प्रकाश बन 
जाता है--फिर उसके पौरुषके लिये स्थान कहाँ ? भीतर- 
बाहर सब कुछ माँ | सारा विश्व ही मातृमय ! माँके अतिरिक्त 
और कोई भी अस्तित्व अनुभूत नहीं होता । 

इस प्रकार समस्त शातृ-शेय-शान। कत्तु-कर्म-क्रिया) 
भोक्तु-मोग्य-भोगको माताकी मूर्सिके रूपमें दर्शन कर स्वयं 
पूर्णरूपसे अहं-ममसे विरहित होकर साधक जब माताके 
चरणोंमें आत्मनिवेदन करता है, तब माँके नित्य चरणतलमें 
स्थित शिवके साथ उसका सम्यक्रूपसे ऐक्यकी अनुभूति 
होती है, मह्शक्तिके समस्त परिणामोंके साथ आत्मात्मीय- 
भावका त्याग कर उसको आत्मा विश्युद्ध सच्चिदानन्दस्वरूपमें 
प्रतिष्ठित होकर उस महाशक्तिके अधिष्ठानस्वरूप नित्य 
सत्य चिदानन्द्घन शिवके साथ सम्यक्‌ अभिन्नता प्राप्त 
करता है | महाशक्तिकी मातृभावमें उपासना कर भीतर- 
बाहर माँका दर्शन करते हुए सब विपयोंमें भोग्यभावका 
त्याग करनेयर ही जीव शिवत्वको प्राप्त करता है। 


विश्वरूपमयी काली शिववक्षोविलासिनीम्‌ । 
शिवशक्ति शिवाभिन्नां मातरं प्रणमाम्यह म्‌ ॥ 


श्च्चा 


आदिसे मम जीवनके 
याद दे मुझे, रहकर अज्ञान तुम 
रहे करते सद्दायता मेरी। 
प्रभातमें अचानक तुमने मुझे जगाया 
चोककर देखा--कोई न था-- 

बेठा रहा 
फिर किसीने चुप कानमें कहा, 
“कत्तेब्यकी ओर निहार पागल।” 
पीछे वदेखा-कोई न था-- 


करने लगा कार्य 
किन्तु भूलकर चछा गया असत्‌ पथपर 
किसीने पकड़ हाथ छूगा दिया पथपर 
ढूढाँ उसे--कोई न था-- 
चलता रहा राहपर 
आ रहा था लरुक्ष्य समीप, सामने था 
असीम सागर, पड़ी थी नेया 
कहा किसीने बैठ ज्ञा-- 
मुड़र देखा-कोई न था-- 


खेता रहा नाव 
दीख रहा है अन्तरिक्ष पर प्रकाश 
आ रहा दे समीप अन्त 


आओ- मेरे 


पथप्रद्शंक-- 
एक बार--अन्तिम बा६र-- 


--सिनहा 
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कम ओर धमनीति 


( लेखक--श्रीस्वामी कृष्णानन्दजी ) 


ईश्वर, जीव और सष्टि--इनके स्वरूपको जाननेकी जब 
भनुष्यके दृदयमें इच्छा होती है, तब प्रारम्भमें चार प्रश्न 
उत्पन्न होते हैं--( १ ) इस विश्वर्में शेय और ध्येय क्या 
है? (२) मैं कौन हूँ, अर्थात्‌ जीवका स्वरूप क्या है ? 
तथा जीवका सृष्टिकततसे क्‍या सम्बन्ध है! ( ३ ) शेयकी 
प्राप्तिम कौन-से कर्म सहायक होते हैं, तथा कौन-से कर्म 
प्रतिबन्ध ( विन्न ) उत्पन्न करते हैं ! ( ४ ) इस लक्ष्यकी 
प्रासिसे क्या लाभ होता है ! 

इन प्रश्नोंमेंसे पहले और दूसरे प्रश्नका सम्बन्ध ब्ह्म- 
मीमांसा या तत्त्न-मीमांसाके साथ है| तृतीय प्रश्नका सम्बन्ध 
धर्मशाश्रविदित नीति और आचारसे है और चतुर्थ प्रश्नका 
सम्बन्ध अनुभवजन्य ज्ञान या परिणामसे है| इस लेखमें 
मुख्यतः तीसरे प्रइनके विषयमें ही कुछ विचार उपस्थित किये 
जायेंगे | मानव जीवनके ध्येयकी प्राप्तिमें जो कर्म सहायक 
होते हैं, उन्हें पुण्य कहते हैं तथा जो प्रतिबन्धक देते हैं, 
उन्हें पाप कहते हैं | जीवोंको पाप और पुण्यका फछ कर्मकी 
परिपाकावस्थामें अवश्य ही भोगना पड़ता है | इस पुण्य-पाप 
या धर्माधर्मका मुख्य आधार है मनुष्यकी आन्तरिक भावना; 
तथा गौण आधार हैं शारीरिक कर्म | पुण्य किसे कहते हैं 
तथा पाप क्या वस्तु है ! इनसे क्या लाभ-हानि द्ोती है! 
इन प्रस्नोंका निर्णय प्रमाणपूर्वक घर्मशासत्र करते हैं। अतएव 
इनकी व्याख्या नेसर्गिक नियमोंके अनुसार धर्मनीतिके 
आधारपर ही होनी चाहिये | केवल तककके द्वारा ही धर्मा- 
घर्मका निर्णय करना ठीक नहीं होता । 


उदाचार-दुराचारका सम्बन्ध जिस प्रकार व्यक्तिसे होता 
है, उसी प्रकार कुट्म्ब, भावी सन्‍्तति, जाति, देश, समाज 
तथा समस्त बिश्वके प्राणियोंके साथ भी होता है । अतएव 
व्यक्ति तथा समष्टि ( समाज ) दोनोंके कर्त्तव्याकर्तव्यका 
विचार करना पड़ता है । इसी विचारमें पुण्यापुण्यकी 
कल्पनाका बीज निद्वित रहता है | इस विषयकी आलोचना 
युगारम्भसे अर्थात्‌ ऋग्वेदके कालसे हो रही है । ऋग्वेदमें 
पुण्यके लिये ऋत ( मानस सत्य » सत्य ( वाचिक सत्य ) 
तथा ब्रत ( सदाचरण ) के पालनका विघान किया गया है। 
तथा इन पुण्यक्रमोके विपरीत विचार; कथन और आचरणको 
पाप बतलाया गया है। 


ऋग्वेदसंहितासे ज्ञात होता है कि अति प्राचीन कालमें 
जनसाधारणका आचार-विचार उच्च श्रेणीका था | उस 
समय चोरी) डाका, व्यमिचार, यूत, अनीति, अनाचार, 
दूषित मन्त्र-तन्त्रोंका प्रयोग, माता-पिता आदि गुरुजनोंका 
अपमान, अतिथिका अनादर, असत्य, नास्तिकता; दान न 
देना, मन और इन्द्रियोंका संयम न करना आदि कर्मोंको 
पाप माना जाता था | ऋमग्वेदमें अंहसू, अघ, अनृत, एनस्‌, 
ढुरित, पाप्मन्‌) पातक) वृजिन) निम्म॑ति प्रभनति शब्द पापके 
पर्याय हैं; चोरके पर्याय शब्द स्तेन ( सामान्यतः चोरी करने- 
वाला )) तस्कर ( बल्ात्कारसे सम्पत्ति हरण करनेवाला ), 
तायु ( पश्चुओंकी चोरी करनेवाला ), परिपन्थिन्‌ ( डाकू ), 
हुरश्चित्‌ और मुषीवत्‌ प्रभ्नति हैं। इसके अतिरिक्त वहाँ 
जारिणी जी, यातुघान ( दुष्ट बुद्धिसे मन्त्र-तन्त्रका प्रयोग 
करनेवाले ), कितव ( शठ, जुआरी ) इत्यादि पापियोंका भी 
उल्लेख है। ऋग्वेद ७ | १०४ | १४ में नास्तिकताकी 
निन्‍दा की गयी है। कुछ यूक्तोंमें बताया है कि परमेश्वर 
असत्य बोलनेवालेको दण्ड देता है, इत्यादि | दुर्बल मनवाले 
मनुष्यकी प्रवृत्ति सहज ही पापकर्मोंमें हो जाती है। और 
पापोंका सश्चय होनेपर मनुष्य भगवानसे दूर चला जाता है । 
अतएव ऋग्वेदमें पापके संस्कारोंको भारस्वरूप बतलाया 
है | इस भारको कम करनेमें परमात्मा ही समर्थ हैं, अतएव 
अनेक सूक्तोमें परमात्माओी प्रार्थनाएँ की गयी हैं। बिना 
भगवानकी कृपाके जीव यमराज और वरुणके पाशसमें बंध 
जाता है। 


है २ 3 
ऋग्वेदमें यम, नरक और स्वर्गका भी वर्णन मिलता 
है। तथा अन्यान्य संदिताओंमें और ब्राह्मणग्रन्थों में भी 
इनके विवेचन मिलते हैं | अतएव यह स्पष्ट हो जाता है कि 
पृण्यापुण्यका विचार युगारम्भसे ही चला आता है तथा 
पाप-पुण्यक्री कल्पना मनुष्यक्त नहीं) बल्कि नैसर्मिक है एवं 








१. बैवसखतं सड्गमनं जनानां यम॑ राजान॑ हविषा दुबस्य । 
( ऋशचेद १०।१४। १ ) 
२, ऋखेदके मं० ९ | ७३ | ८ तथा म॑० ४ । ५। ५ में 
विस्तारपूरवंक नरकका वर्णन पाया जाता है। 
३. ्योतिष्टोमेन स्वगेंकामों यजेत !? 


१३६४ 


कल्याण 


[ भाग १७ 
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जीवको अपने किये हुए श्ुभाशुभ कर्मोंके अनुसार सुख- 
दुश्खरूपी फलकी प्रासि होती रहती है | प्रोफेसर मैक्समुलर- 
का मत है कि 'सत्यथसे अथवा कर्तव्यसे च्युत होना ही 
पाप है, ऐसी आर्योकी कल्पना थी। ऋग्वेदकालीन आर्य 
यह मानते थे कि देवी नियमोंका स्वेच्छापूर्वक उललद्धन 
ही पाप है ।इन देवी नियर्मोंका बोध उन्हें केसे हुआ ! इसका 
उत्तर यह है कि निश्चित समयपर उत्पन्न दोनेवाले नैसर्गिक 
चमत्कारोंके द्वारा ही उन्होंने नैसर्गिक नियमोंकी कल्पना की, 
तथा यह निश्चय किया कि बाह्य सृष्टिमें बतनेवाले नियमोंके 
समान ही अन्तःसष्टिमं भी मनुष्योंकों सत्पथमें रखनेवाले 
नियम हैं# (१00९४ [,८८घा९) |! 


परन्तु माँ रिस फिलिप्सकी इसपर आपत्ति है कि “बाह्य 
सष्टिके नियमेंकि द्वारा सत्पधकी कल्पना कैसे हो सकती है । 
क्योंकि बाह्य यष्टिके नियमोंके द्वारा नैतिक नियम उत्पन्न 
नहीं हो सकते । 


ध्यदि यह कहें कि उनसे नेतिक नियमोंका बोध होता है, 
तो फिर यह प्रश्न होता है कि नेतिक नियम और उनका 
बोध--ये दो बातें विभिन्न कैसे हो रुकती हैं । 


ध्यदि बाह्य नियमोंकी कव्पनासे नेतिक नियरमोंकी सुप्त 
कल्पना जाग्रत्‌ द्ोती है, ऐसा मानें तो यह स्पष्ट हो जाता है 
कि नीतिकी कल्पना अन्तःस्थित ( [7६पांतंए९ ) थी; 
अर्थात्‌ वह नेतिक कल्पना बाह्य नियमोंसे उत्पन्न नहीं हुई । 
जिस समय आयोने सश्टिके बाह्य नियमोंको “करत? नाम दिया; 
उस समय उनके मनमें ऋतके विरुद्धार्थक ५अनृत? की कल्पना 
भी थी। अतएव कहना पड़ता है कि नैतिक नियम मनुष्यके 
अन्तःकरणमें जन्मसे ही रहते हैँ । और इन अन्तःस्थित 
नियमोंके आधारपर द्वी आर्योने सष्टिके नियर्मोकी कब्पना 
की थी ।? 


( --९8८४॥४ ० ६९ ए८१४५, 9०६० ॥56 ) 


यह फिलिप्स साहइबका तात्त्कि विवेचन ठीक जान 
पड़ता है । 

शब्व--कर्मवादका सम्बन्ध धर्मशास्रोक्त नीति और 
आचारके साथ क्यों रकक्‍्खा जाय ! सामाजिक नीतिके साथ 
इस सम्बन्धको रखने में क्या हानि होती है ? 


# +6९४९॥१४४ ०0 ६॥९ ४८१४5?नामक ग्रन्थके जार पर 
लिखित कऋग्वेदकालीन संस्कृत श्तिहद्स! नामक मराटी ग्न्यसे । 


समाधान--कत्तव्याकर्त्तव्यका निर्णय करनेमें बढ़े-बड़े 
तच्ववेत्ता भी व्यामोहमें पड़ जाते हैं, फिर सामान्य जनताकी 
बुद्धिमें भी यदि भ्रम हो जाय तो इसमें आश्चर्य ही क्या है | 
महाभारतके युद्धमें अर्जुन-जैसे शास््रवेत्ता भी सन्देहग्रस्त हो 
गये थे | उनके मनमें भी “युद्ध करूँ या न करूँ, मेरे लिये. 
ऐसे अवसरपर क्या कर्त्तव्य है ?? इस विषयपर अनेक तके- 
वितर्क उत्पन्न हुए और अपनी बुद्धिके बलसे इसका निर्णय: 
वे न कर सके | मद्दाभारतमें इस प्रकारके अनेकों उदाहरण 
मिलते हैं | शेक्सपियरके हेमलेट नाटकर्में भी हम देखते हैँ. 
कि हेमलेटकी अवस्था किझ्डुर्त्तव्यबिमूढ़ हो जाती है और 
बह अपने कत्तंव्याकरत्त॑व्यके निश्चय करनेमें असमर्थ हो जाता 
है। ऐसा कठिन अवसर उपस्थित होनेपर उसका निर्णय 
करना सर्वसाधारणकी बुद्धिसे नहीं होता। आधिभीतिक- 
वादियोंकी बाह्य दृष्टिसे न्याय करनेपर वह न्याय निर्दोष ही 
होगा, यह निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता | परन्तु हम कह 
सकते हैं कि समस्त संसारके वर्तमान और भविष्यकालके 
सुख, तथा पारछोकिक कल्याणको छक्ष्यमें रखकर धर्मशास्रों- 
ने जिन नियरमोंका विधान किया है, उनके अनुसार निर्णय 
करनेमें दी सच्चा हित हो सकता है । 


जिन नास्तिकवादियोंने कर्मका सम्बन्ध सामाजिक नीति- 
के साथ रक्‍्खा है, उनके बनाये हुए. नीतिके नियम अत्यन्त 
सड्ुुचित होनेके कारण घातक होते हैं | उनके नियम परलोक- 
को लक्ष्यमें न रखकर केवल अपने देशके सुखकी दृष्टिसे ही 
बनाये जाते हैं | अतएव बहुत-से ऐसे नियमोंका भी विधान हो 
जाता है, जो दूसरे देशोंके लिये रक्तश्ञोषणका काम करते हैं 
तथा मनुष्येतर प्राणियोंके लिये कदापि दया नहीं दिखलाते । 

गीतारहस्यमें तिछक मद्ाराजने अनेकों आधिभीतिक- 
वादियोंके मतोंका उल्लेख किया है। वहाँ सिज्विक साहबका 
विचार इस प्रकार दिखलाया गया है--“वकीलॉका वकालत 
करते समय असत्य बोलना बुरा नहीं है | सबको सत्यका ही 
बर्ताव करना चाहिये, यह ठीक है; परन्तु जिन राजपुरुषोंको 
अपनी कार्यवाही गुप्त रखनी पड़ती है, तथा जिन व्यापारियों- 
को अपने छाभका विचार करके ग्राहकोंसे व्यवहार करना 
पड़ता है, उनको भी सत्य ही बोलना चाहिये-ऐसा हम नहीं 
कह सकते ।? सिज्विक साहबके मतके अनुसार “अधिक लोगोंको 


हज हु 


_॥ ँ 


संख्या ९ ] 
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>नफफन्सट कक कम्कााका 


अधिक सुख हो? इस तत्त्वके आधारपर ही हमारी नीति 
निर्धारित होनी चाहिये |# 


इसी प्रकार आधिभौतिकवादी छेस्ले स्टीफन साइबर भी 
सामाजिक नीतिके क्षेत्रकों सड्ुचित करते हुए. अपने प्रन्थमें 
लिखते हैं कि “मेरे विचारसे किसी भी कार्यके परिणामको 
लक्ष्यमें रखकर कत्त॑व्याकत्तव्यका निर्णय करना चाहिये | यदि 
यह निश्चय हो जाय कि मिथ्या बोलनेसे अधिक द्वित होता है, 
तो उस कर्त्तव्यमें में सत्य बोलनेके लिये तैयार न होऊँगा । 
उस समय मैं मान रूँगा कि वहाँ असत्य बोलना ही कर्त्त॑व्य है।?| 

यद्यपि आधिभोतिकवादियोंमें हर्बट स्पेन्सर-जैसे कुछ 
उदार विचारबाले यह कहते हैं कि हमें सारे मानव-समाजके 
कल्याणार्थ कार्य करना चाहिये, तथापि ईइ्वरका त्याग कर 
देनेपर समाजमें विश्वप्रेम नहीं हो सकता । स्वार्थी लोगोंपर 
ईंश्वरका अछुश न होनेसे वे स्वार्थसिद्धिके लिये निष्दुर 
पशुके समान निर्देय प्रयक्ष करने लगेंगे, जेसी कि आजकल 
यूरोपमें लीला हो रही है | अतः ईश्वरका त्याग करके कपोल- 
कल्पित नीतिके साथ कर्मका सम्बन्ध रखनेसे न तो न्याय ही 
हो सकता है और न शान्ति ही मिल सकती है । 


मनुष्यके अधःपतनके मुख्य तीन हेतु हैं--( १) बिहित 


कर्मोका त्याग, ( २ ) निन्दित कर्मोका आचरण और ( ३ ) 
इन्द्रियॉंका असंयम । [ विद्वित कर्मोंके त्याग और निन्दित 
करमके आचरणसे मनुष्य अधोगतिको प्राप्त होता है, यह 
बात नेतिक मर्यादाके अनुसार आस्तिक और नास्तिक सभी- 
को स्वीकार करनी पड़ती है । परन्तु नास्तिक या मूढ़जन 
यह नहीं मानते कि इन्द्रियोंके असंयमसे मनुष्य अधोगतिको 
प्राप्त होता है और इन्द्रियनिग्रहसे उन्नतिको प्राप्त होता है। 
शास््रदृष्टिसे विचार करनेपर इसका शान होता है। झास््रकारों- 
ने इन्द्रियनिग्रहको ही मानसिक उन्नति तथा समस्त सुखोंका 
मूल कारण माना दे । इन्द्रियोंका संयम न होनेपर काम, 

#* 502 एछंणीटरोड (९८४४००5४ ०6 7४६४१९5, 800'८ 
॥५9, (॥97. 777, ॥7, 7822 454 (7/9, ८०, ) 
बात 860४ ![, (७०. ५/३, 722० 69. 

+ ,25]82 95/९फााशा5 $52०6०९7९०९ ० ६765, 
(97. 7%/29, 992९० ३369 ( 270 ८०१. ) “४४399 ४6 
ढहायिा]ए फरार छह ७ उरी व टितते 35 ६0 
॥98स्‍:6 ए76 ६77: 40 & 0६9 ६०0 82.” 

| विहितस्थाननुष्ठानाश्िन्दितय._ च 

अनिग्रद्च्चेन्द्रियाणां नरः 


सेवनाव्‌ । 
पतनमृच्छति ॥ 








लिये उपादेय और श्रेयस्क्रर है । 
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क्रोध, मोह, स्मृतिनाश, बुद्धिनाश--ये सब दोष एकके बाद 
एक उत्पन्न होते जाते हैं, और अन्तमें मनुष्य विनाशकों 
प्रास हो जाता है |# 


जैसे भोजन करना सबके लिये आवश्यक काम है। 
सभी प्राणी अपने जीवनकी रक्षाके लिये भोजन करते ही हैं । 
नीतिपूर्बक घनकी प्राप्ति करके पवित्रताके साथ भोजन तैयार 
किया जाय; तथापि जीभके स्वादके वशर्मे होकर पथ्य भोजन 
अत्यधिक परिमाणमें ग्रहण करनेसे अथवा अपथ्य भोजनके 
अल्प परिमाणमें ही ग्रहण करनेसे मनमें दूषित वासनाकी 
उत्पत्ति होती है । पश्चात्‌ धीरे-धीरे मन स्वेच्छाचारी बनकर 
मनुष्यको पतित बना डाछता है । अतएव ऐसे भोजनकों 
शास््रकारोंने दूषित--पाप माना है । जिस कार्यसे मनका 
उत्कर्ष हो; वह पुण्य कर्म है तथा जिससे मनका पतन हो, 
वह पाप कर्म है । यदि शाख््रमयांदाके अनुसार विवेक- 
बुद्धिका आश्रय लेकर आवश्यक सात्तिक भोजन किया जाय 
तो इससे मनकी शुद्धि और उन्नति होगी । मनके शुद्ध रहने- 
पर वृत्तियोँ सात्तविक रहती हैं, पापकर्मोंके प्रति तिरस्कार और 
पुण्यकमोंमें प्रद्कत्त होती है । अतएब सात्त्तिक भोजन पुण्य- 
कार्यमें प्रवर्तंक तथा पुण्यकी प्रासि करानेवाला होनेके कारण 
पुण्यरूप द्वी समझा जाता है | 


गृहस्थाश्रममें क्ली और पुरुषका संयोग शास््रविह्ित 
है। तथापि शाज््रमर्यादाका उललल्लनन करके अधिक बार 
या निषिद्धकालमें रति करनेसे शारीरिक और मानसिक 
शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं, दूषित संस्कार उत्पन्न ढ्वोते हैं 
तथा बार-बार मलिन वासनाओंके उत्पन्न होनेके कारण 
मनका अधःपतन हो जाता है। अतः इस प्रकारकी विलासी 
जीवन-परम्परा पापकार्यमें प्रद्नत्त करानेबाली होनेके कारण 
पापरूप ही मानी जाती है। इस प्रकार अन्यान्य इन्द्रियोंके 
विषयोमें भी शाखत्रमर्यादाकों तोड़ देनेपर मनकी अवनति 
होती है। अतएव शास्रोक्त नीति और शाज्रकथित 
आचारसे ही कर्मका सम्बन्ध मानना समस्त मानव-समाजके 


[ ध्यायती विषयान्‌ पुंतः सु्गस्तेषृूपजायते । 
सब्गात्सज्ञायतं. काम: कामात्क्रोथोडमि जायते ॥ 
क्रोवाद्धॉधति सम्मोह:. सम्मोद्ात्स्मृतिविभ्रमः । 


बुद्धिनाशात्प्रणय्यति ॥ 
( गाता २। ६२-६३ ) 


स्मृतिअ्रंशाद्‌ वुद्धिनाशों 
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यम कमया्नक 


परन्तु इस धर्माघर्मका विचार करते समय आन्तरिक 
भावना और बाह्य क्रिया दोनोंकी ओर ध्यान रखना 
पड़ेगा। जबतक उद्देश्यकी ओर दृष्टि न डाली जायगी 
तबतक न्याय नहो सकेगा। पुण्य या पापकर्भोमें अनेक 
कारणोंसे प्रब्ृत्ति होती है। कीर्ति बढ़ानेकी इच्छा; पुण्य 
कमाना) शास्तरोक्त सांसारिक स्वार्थोंकी सिद्धि, दूषित कामना 
( जैसे दूषित भावोंसे प्रेरित होकर असहाय विधवा स््रीको 
सहायता करना आदि ) तथा निष्कामभावसे दुःखपीडित 
प्राणियोंके हुःख दूर करनेकी चेश आदि अनेकों आन्तरिक 
हेतुओंसे मनुष्यकी पुण्यकर्ममें प्रवृत्ति होती है। इसी प्रकार 
विषयोपभोग, सांसारिक पदार्थोमे आसक्ति, कुटम्बी या 
सम्बन्धी जनोंमें मोह, आपत्ति, पराधीनता, अज्ञान ( पाप- 
कर्मको पुण्यप्रद मानकर उसमें प्रदत्त दोना-जैसे ईसाई 
और मुसलमानोंने अपने मतकों बढ़ानेमें छाखों निरपराध 
नर-नारियोंको मृत्युके घाट उतार दिया आदि ); प्रमाद 
तथा दूसरोंको हानि पहुँचानेकी चेष्ठा आदि कारणोंसे मनुष्य 
पापकमेमिं प्रवृत्त होता है । 


कभी-कभी सदुद्देश्यसे काम्र करनेपर भी द्वानिप्रद 
परिणाम देखनेमें आता है, तथा दुष्ट उद्देश्यसे दूसरोको 
हानि पहुँचानेकी इच्छा दोनेपर व्यभ होते देखा जाता है । 
ऐसे कर्मेमें केवछ बाह्य फलको देखकर ही कुछ निर्णय नहीं 
किया जा सकता, क्योंकि ऐसा करनेसे बहुधा न्यायकी 
हत्या ही होती है | जेसे कोई परोपकारी वैद्य निष्कामभावसे 
प्रेरित होकर रोग-निवारणके लिये किसी रोगीको ओपधि 
दे, परन्तु प्रकृतिमेद होनेके कारण वह रोगी असह्य वेदनासे 
व्यथित होकर अकाल काढ-कवलित हो जाय | तथा दूसरी 
ओर एक दुष्ट वैद्य दूसरेके जालमें फैंसकर किसी घनी रोगीको 
विषमिश्रित ओषधि दे) परन्तु काकतालीय न्यायसे वह 
नीरोग हो जाय, तो स्पष्ट है कि इन दोनों परिस्थितियोंमें 
कर्मका बाह्य परिणाम आन्तरिक भावनाके बिल्कुल विपरीत 
होता है | अतएवं बाह्य औषध-प्रयोगको इन दोनों 
अवस्थाओंमें निमित्त नहीं माना जा सकता | इसी प्रकार 
केवल बाह्य परिणामकों देखकर न्याय भी नहीं किया 
जा सकता । 


इसके अतिरिक्त जहाँ समान ही दुर्भावसे प्रेरित होकर 
कर्म किये गये हों, बहाँ भी मानसिक स्थितिका विचार करके 
ही दण्डका विधान करना चाहिये | यदि इस बातका खयाल 
न किया जायगा, तो न्यायका अन्याय हो जायगा। इस 


कल्याण 


[ भाग १५ 








विषयमें बहुधा दैवी और मानुषी न्यायमें बहुत बड़ा अन्तर 
पड़ जाता है | मनुष्य-समाजमें बहुधा बाद्य प्रवृत्तिका ही 
विचार करके न्याय किया जाता है, परन्तु परमात्माकी 
ओरसे ऐसा नहीं होता । कर्मका विधान करनेवाले परमात्मा 
सर्वाज्जीण विचार करके सुख-दुःखका विधान करते हैं । 
मनुष्य-समाजमें जो बहुतसे न्याय निर्दोष माने जाते हैं; यदि 
उनका नैसर्गिक नियमोंके अनुसार विचार किया जाय; तो 
वे दोधपूर्ण प्रतीत होने लगेंगे | तथा बाह्य दृष्टिसे दोषपूर्ण 
प्रतीत होनेवाले न्याय भी प्रायः आन्तरिक दृष्टिसे देखनेपर 
दोषबझून्य जान पड़ते हैँ | इस विषयमें निम्नलिखित दृष्टान्त 
दिया जाता है। 


विक्रम-संवत्सरका प्रचार करनेवाले सार्वभौम सम्राद्‌ 
विक्रमादित्य दूसरोंके दुःखोंकों दूर करनेकी दृष्टिसे मनुष्योंके 
आन्तरिक भावकों जानकर न्याय किया करते थे | उनके 
न्यायाल्यमें एक बार नमरकोतवाल चार अपराधियोंकों 
लेकर उपस्थित हुआ और उसने निवेदन किया कि 
महाराज ! इन चारोंने गत रात्रिमें राज्यके खजाने में 
चोरी करनेके लिये जेसे ही किलेकी दीवार फॉदकर प्रबेश 
किया, ठीक उसी समय मैंने इनको गिरफ्तार किया है । 
इनमें एक जोहरीका लड़का, दूसरा राजपुरोहितका लड़का, 
तीसरा धनिक वैश्यका पुत्र और चौथा शूद्र है-जो बड़ा 
ही दुष्ट है।! महाराजके पूछनेपर उन चारोंने अपराध 
स्वीकार कर लिया । तब महाराजने बहुत ही प्रेमपूर्वक मधुर 
अब्दोंमें जोहरीके पुत्रसे कह्य--तम्हारेजसे कुलीनको इस 
प्रकारके निषिद्ध कर्मोंमे ठगना बहुत ही अनुचितहै | बुरी सज्ञ ति- 
का परिणाम रुदा द्वी बुरा होताहै। जाओ पुत्र ! भविष्यमें ऐसी 
भूछ कभी मत करना |! पुरोहितके पुत्रको फटकारते हुए, कुछ 
कट भाषामें मद्ाराजने कद्दा कि “राज्य-सम्पत्तिमेंसे किसी भी 
आहक्षणकों आज्ञा होनेपर आवश्यकतानुसार थन मिल सकता 
है। और तुम बुद्धिमान्‌ होनेके कारण देव-सेवा और बतादिके 
द्वारा धनि्येसि भी घन प्राप्त कर सकते हो | फिर समस्त 
ब्राह्मण-समाजको कलक्लित करनेवाले तथा अपने पूर्वजोंको 
नरकमें गिरानेवाले सुवर्णकी चोरीके समान महापातकके 
करनेमें केसे उद्यत हो गये !? इस प्रकार कठोर वाणीमें 
कहते हुए. राजाने उतसे फिर कहा कि “तुम दुश्बृत्तियों का 
त्याग करो, सत्सड्का सेवन करो; धर्मपरायण और 
सदाचारी बनो, भावी जीवनको भगवानके चरणोंमें समर्पित 
कर दो और अपना तथा अपने पूर्बजोंका उद्धार करो |? 











इतना कहकर उसे चले जानेकी आजा दी। तथा तीसरे 
घनिक-पुत्रको भी मूढ, पाखण्डी, झूद्र, नालायक, कुलमें 
कलछ्कू छगानेवाला आदि अनेकों अपशब्द सुनाकर उसे भी 


बन्धनसे मुक्त कर दिया । अन्तर्मे चौथे चोरके लिये महाराजने* 


राजपुरुषोंको आज्ञा दी कि इसके पीठपर नमकके पानीमें 
डुबोकर सौ कोड़े लगाओ) फिर इसका मुँह काला करके गधे 
पर चढ़ाकर गाते-बजाते चाण्डालॉसे अपमानित कराते हुए. 
सारे शहरमें घुमाकर छोड़ दो ।? 


इस प्रकार एक ही अपराध करनेवार्लेको विभिन्न प्रकार- 
के दण्ड दिये गये | इसे देखकर समामें उपस्थित सदस्योंको 
बहुत आश्चर्य हुआ और वे इसका रहस्य समझ न सके | 
महाराज सदस्योकी भावना ताड़ गये, उन्होंने अपने गुप्तचरोंको 
इन चारों अपराधियोंके ऊपर होनेवाले दण्डके परिणामका 
पता लगाकर राजसभामे सूचित करनेकी आशा दी | गुसचरोंने 
पता लगाकर दूसरे दिन राजसभामें निवेदन किया कि 
“जोहरीके पुत्रने राजदण्डकों सुनकर धर लौटते ही हीरेकी 
कनी खाकर प्राणत्याग कर दिया। पुरोहितके पुत्रने 
अवन्तिकापुरीमें लोगोंको मुँह दिखलाना अनुचित मानकर 
दूसरे दिन सबेरे तड़के ही उठ शाज्राध्ययन तथा उपासना 
करनेके लिये काशीको प्रस्थान किया । वैश्यका पुत्र लजाके 
मारे घरके भीतर ही बेठा-बेठा रुदन करता हुआ पश्चात्ताप 
करने लगा । और चौथे चोरकों शहरमें घुमाते समय चार्रों 
ओरसे जनता देखनेके लिये आती थी । एक स्थानपर 
उसकी स्री भी उसे देखनेके लिये आयी । उस निर्लजने 
स्त्रीपर दृष्टि पड़ते ही कहा कि अब थोड़ा ही और घूमना 
बाकी रह गया है । घरपर जाकर जल्दी भोजन तैयार करो। 
वह दुष्ट चाण्डालेंक़े अपमानजनक शब्दोंको सुन-सुनकर 
मुस्काता था और कुछ भी दुःख न मानता था |? इसके 
बाद उसने फिर डाका डाला और इस अपराधपर उसके 
दोनों हाथ कटवा दिये गये । 


अब इस न्यायके परिणामपर विचार करनेसे सहज ही 
समझा जा सकता है कि अधिक दण्ड किसे दिया गया और 
कम दण्ड किसे दिया गया ! पाखण्डी पुरुषको भयानक 
शारीरिक दण्डसे जितनी आन्तरिक बेदना और लजा होती 
है, उससे अनेकों गुणा अधिक यन्‍्त्रणा कीर्तिप्रिय राजा- 
महाराजा, पण्डित ओर कुछीन पुरुषकों सामान्य वाग्दण्डसे 
ही हो जाती है। चारों ओर भटकनेवाले श्वानको चाहे 
कितनी ह्वी ताइ़ना क्यों न दी जाय; फिर भी बार-बार रोटीके 


कर्म और धर्मनीति 
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इुकड़ेकी छालचसे वह पास आ ही जाता है। परन्तु राज- 
सम्मानित हाथी जरा भी अपमान नहीं सह सकता | यही भेद 
मनुष्य और मनुष्यके बीच भी होता है । 


जिस प्रकार निषिद्ध कर्मोके करनेसे विभिन्न प्रकृतिके 
पुरुषोंको अपने-अपने भावके अनुसार मानसिक व्यथा 
न्यूनाधिक होती है, उसी प्रकार शास्त्रविह्ेत कर्मोमें भी 
लक्ष्य-मेद होनेसे विभिन्न पुरुषोंकी मानसिक उन्नति, आनन्द 
तथा व्यावहारिक छाभरूपी परिणामों विभिन्नता होती है । 
यह बात निम्नलिखित उदाइरणके द्वारा स्पष्ट हो जाती है--- 


एक परोपकारी वैद्यने बुढ़ापेमें एक अस्पताल बनवाया 
और उसके द्वारा वे निष्काम भावसे अत्यन्त प्रेमपूर्वक दीन- 
दुःखी पुरुषोंकी सेवा करने लगे। एक बार एक घनी 
आदमीका छड़का; जिसे गलित कुष्ठका रोग हो गया था 
उस अस्पतालमें भरती हुआ | उसके माता-पिताने उसके 
पास रहनेके लिये अपने गह-वैद्यको भी नियुक्त कर दिया | 
उसकी चिकित्सा तथा सेवा-झुश्रुषा वहाँ होने छगी । उसकी 
धर्मपत्नी भी स्वेच्छासे उसकी सेवा करनेके लिये वहीं रहने 
लगी । माता-पिता भी बीच-बीचमें आकर उसे देख जाते 
थे | परन्तु इन सब सेवा करनेवाले लोगोंके अन्तःकरणमें 
विभिन्न प्रकारके भाव काम करते थे | अस्पतालके मालिक 
विश्व-वात्सल्यके भावसे प्रेरित होकर प्राणीमात्रमें अपनी ही 
आत्माका दर्शन कर निःखार्थभावसे सेवा करते थे | गह-वैद्य 
अपने खार्थ ( धन-लोम ) के कारण सेवा करता था | 
घर्मपत्नी पति-सेवारूप स्वधर्मका पालन करनेके लिये सेवा 
करती थी और माता-पिता छोक-लजाके भयसे देखने 
आते थे । 

इस प्रकार भावनामें भेद होनेसे सबके फलॉमें भी 
विभिन्नता आ जाती है । निष्काम भावनावाला पुरुष सबको 
नारायण मानकर सेवा करता है | चाहे धनी हो या निर्धन) 
सजातीय हो या विजातीय, शानी-अजशञानी, शान्‍्त-क्रोधी, 
शत्रु-मित्र, सुशील-दुःशील, स्त्री-पुरुष, छोटा-बड़ा--कोई भी 
हो, किसीके प्रति उसकी आन्तरिक भावनामें विभिन्नता नहीं 
आती है । अतएव आन्तरिक भावनाके अनुसार भगवान्‌ 
उसे अन्तःकरणको शुद्धि; सुदद मनोबल) बुद्धिका विकास, 
सड्ूुल्पसिद्धि, दया; शान्ति, आनन्द तथा शुभ संस्कारोंकी 
प्राप्ति आदि फल प्रदान करते हैं । 

सकाम पुरुष जहाँ स्वार्थकी सिद्धि नहीं होती वहाँ 
सहायता या सेवाके लिये कदापि तत्पर नहीं होता | और 
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जहाँ केवल स्वार्थकी भावना होती है, वहाँ पूर्ण सन्‍्तोष नहीं 
मिल सकता; क्योंकि प्रसन्नता अन्तःकरणके प्रेमसे उत्पन्न 
होती है। अतः उपर्युक्त दृशन्तमें गह-वैद्यको केवल अर्थहाभ 
होता है, अन्तःकरणकी शुद्धि उसे नहीं प्रात्त होती | इसी 
प्रकार छोकछजाके कारण सेवा करनेवार्लॉकों पूर्ण सन्तोष 
नहीं मिल सकता । मनुष्य बाणीसे अपने भावोंकों छिपा 
सकता है, परन्तु द्वृदयसे भावको नहीं छिपा सकता | एक 
मनुष्यके दृदयमें दूसरेके प्रति शुभाशुभ या राग-द्वेषका जब 
जैसा भाव उदय द्वोता है, दूसरेके छृदयमें भी उसके प्रति 
तदनुरूप दी भाव उदित होते हैं । जेसे गौ आदि पशु 
मनुष्यके हार्दिक भावोंकों जानकर उसके हाथमें हरित 
तृण आदि देखकर समीप आते हैं, तथा उसके क्रोध या 
चुष्टभावको देखकर तुरंत दूर भाग जाते हैं, उसी प्रकार सब 
जीवोके दृदयमें अपने प्रति व्यवहार करनेवार्लोके हृदयका 
भाव प्रतिबरिम्बित हो जाता है। अतएव उपर्युक्त दृशन्तमें 
भाता-पिताको अपकी्तिका अभावरूपी फल ही प्रास होता है। 
ऐसे स्वार्थलो़ुप अथवा लोकलजामात्रका आश्रय छेनेवाले 
पुरुषोंसे सर्बदा ओर सर्वया समस्त दुखी जीवोंके दुःख दूर 
करनेकी चेश नहीं हो सकती । इसी प्रकार पति-सेवाकी 
देष्टिसे परिचर्या करनेवाली धर्मपत्नीसे यद्यपि बह रोगी प्रसन्न 
रहता है, तथापि उसकी भावना एकदेशीय रहनेके कारण 
तथा भावनामे व्यापकता न होनेके कारण उससे भी 
असम्बन्धी तथा अपरिचित लोगोंकी सेवा नहीं हो सकती | 
भावनाके सड़ुचित होनेके कारण फल भी सड्ुचित 
( एकदेशीय ही ) होता है । 


यही कारण है कि शास््रकारोंने कर्म करनेवालोको 
सात्विक, राजस तथा तामस--तीन विभागोंमें विभाजित 
किया है ( गीता १८ | २६-२८ ) | इसी प्रकार गीताके 
१७वें तथा श्टबें अध्यायोंमें शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक शुभाझ्ुभ कर्तव्य-यज्ञ-दान-तप, धैर्य, श्रद्धा, 
आदर, सुख, शानादिमें त्रिविधता दिखलायी गयी है | 

ये सब बातें आधिभौतिक विद्वानोंके ध्यानमें भी आयी 
हैं। ह्यूम साहेबने कहा है--५मनुष्यका कर्म उसके चरित्रका 
द्योतक होनेसे कर्मको ही संसारमें नीतिमत्ताका दर्शक माना 
जाता है | इसलिये केवल बाह्य परिणामपरसे उसको 
सराइनीय या तिरस्कारके योग्य नहीं माना जा सकता। 
किसी भी कर्मकी नीतिमत्ता कर्ताके आन्तरिक भावपर 


. कल्याण 


यानी जिस भावनासे उसने उस कर्मको किया है। उसीपर 





[ भांग शुण्‌ 
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सब प्रकारसे अवलम्बित रहती है ।?# 

मिल साहेब भी इस बातकों स्वीकार करते हैं; तथापि 
अपने पक्षका समर्थन करते हुए वे लिखते हैं कि “कर्मकी 
नीतिमत्ता पूर्णतः कर्तकि उद्देश्यपर अवलम्बित होती है; परन्तु 
जिस उद्देश्यसे वह कर्ममें प्रवृत्त होता है, उससे यदि कर्ममें 
कोई अन्तर नहीं पड़ता, तो नीतिमत्तारमें भी कोई अन्तर 
नहीं आता |” 

परन्तु मिल साहेबका यह कथन दुराग्रहमूलक है | 
क्योंकि बुद्धिमें भेद होनेपर भी यदि दो कर्म समान प्रतीत 
होते हों, तो तत्वतः यह कभी नहीं हो सकता कि बुद्धिभेदको 
उड़ा ही दिया जाय | अतएव मिल सद्दिबकी उक्ति नि्मूल 
है, ऐसा ग्रीन साहेब कहते हैं |] 

इस विषयका विस्तृत विवेचन लोकमान्य तिलकके 
“कर्मयोग-रहस्प? में देखा जा सकता है । इन सब कारणोंसे 
अन्तमें कहना पड़ेगा कि बाह्य परिणामको देखकर नीतिका 
निर्णय करनेसे वह एकदेशीय ही रह जाता है; सर्वत्र और 
सदा कल्याणप्रद नहीं द्वोता | इस प्रकार आन्तरिक भावना- 
पर दृष्टि रखकर विचार करनेसे जान पड़ता है कि कंमवादका 
रहस्य बड़ा ही गूढ़ है । अतएव उसका सम्बन्ध धर्मनीतिके 
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साथ मानना ही पड़ेगा; केवल सामाजिक 
सम्बन्ध जोड़नेसे काम नहीं चलेगा। राजा, महाराजा तथा 
धनैश्वर्यशाली पुरुष बाह्य दृष्टिसे देखनेपर चाद्दे कितने ही 


*...._. सुखी दीख पड़ें, अन्तर्दष्टिसे देखनेपर उनमें अधिकांशका 


जीवन छ्लेशपूर्ण ही होता है । उन्हें जो वैभव प्राप्त रहता दै 
यह तो किसी पूर्वजन्मके पुण्यका फल होता है। परन्तु जो 
आन्तर वेदना; शारीरिक रोग) पुत्रादिकी प्रासिकी चिन्ता) 
पुत्रादिके दुःखसे छलेश, ख्लेही-सम्बन्धी जनेसि सन्ताप, 
घन-बद्धिकी कामना) घन-सम्पत्तिकी रक्षाविषयक मानसिक 
छेश, अपमान और अपकीतिका भय इत्यादि दुःख उनको 
निर्धनोंकी अपेक्षा कई गुना अधिक होते हैं; इनके कारण 
निर्भयतापूर्वक भोजन-शयन आदि व्यवहार भी वे नहीं कर 
सकते । अतः उनका जीवन भी दुश्खपूर्ण हो जाता 


हमारा हाढ 


क नीतिके साथ है । उन्हें भी जो दुःख भोगने पड़ते हैं वे भी 
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शुभाशुभमिश्रित कर्मोके ही फल होते हैं; क्योंकि विना 


. कारण किसीको भी सुख-दुःखकी प्राति नहीं होती । 


यदि भूगोल या खगोलमें सर्वत्र प्रवर्तित सुदृद नियमोंके 
अनुसार सृष्टि-व्यापारकी मीमांसा की जाय तो यह स्पष्ट हो 
जायगा कि कर्मविपाकर्मे ईश्वरका विशेष द्वाथ है। सूर्य 
चन्द्र, पंथिवी, तारागण समस्त अपनी-अपनी निश्चित 
सीमाके भीतर ईश्वरके आदेशानुसार परिश्रमण करते रहते 
हैं । इसी प्रकार ब्रह्माण्डके अणुपरमाणुकी नैसर्गिक प्रक्रिया 
तथा जीवोंके समस्त कर्मोंमे प्रभुका शासन निहित है। 
अतण््व शुभाशुम कर्मोंके फलदाता प्रभु ही हैं; इन्हीं सब 
हेतुओँसे कर्मका सम्बन्ध धर्मशास्रोक्त घर्मनीति और आचरण- 
के साथ माना गया है । 
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हमारा हाल 


( २०--पु० श्रीप्रतापनारायणजी “कविरल” ) 


काम कया खुदके आते वे 
भूख बत्त औरोंकी इरते। 
दूसरोेकि ही लिए सदा 


निरा पशु शोकर भी बनता 
बिछौना, पर-द्वितमें मरता। 
प्राणदर-मृगमदकी भी तो 


लकड़ियों, नदियों, खार्नोंकी 
घातुर्मोकी भी जननेमैं-- 
दिमालयकी है क्‍या मीठा 


पेड हैं फल पेदा करते॥ १ ॥ सवेदा मग पैदा करता॥ ५॥ ढाल भारतकी बननेमें ॥ ५ ॥ 
रक्त-्सा अपना रस देते पदनता-खाता सिन्धु नहीं प्यास अपनों न बुझाती दै 
लगेरे भौंरोेंकी भी तो। खजाने भौरोंके भरता। आफ़तें लाखों सदृती है। 
फूल मर मिटते दें यों ही सजाने ओरोंको दी वह भरा ओरोंका करने दी 
गंध दे-देकर औरोंकों ॥ २॥ मोतियोंकी पैदा करता ॥ ६॥ भरा यद्द गंगा बढतो है ॥१०॥ 
पान खुद कभी नहीं खाती छाम करते दें औरोंका अधूरे शानवान जो हें 
बढ़ी है अशुभोकी दइरने। ताप दरते दर्षा-दर्षा। हाल यह उनका है सारा। 
खड़ी दे नागरबेल यहाँ कभी भी अपने लिए नहीं दशा पर उनकी तो देखो 
पराया मुख शोमित करने ॥ ३॥ मेघ वर्षाते दे वर्षा॥ ७॥ जिन्होंने मानव-तन पारा ॥११॥ 


बोल अनमोल बोल करके 
खयंकी नहीं रिश्ञाती है। 
कोकिला औरोंके हित ही 
सुधाका स्रोत बढ़ाती दै॥ ४॥ 


चमकते 


खार्थसे सने हुए रहते 

एक-की-एक तारदा दै। 

मर रहे अपने मतलबसमें 

एक-को-एक खा रहा है॥?१श॥ 
३--४ 


पराया ह्वित करनेकी दी 


और यह प्रथ्वी-माता भी 
झेलती . कर्थेकों 


नहीं सम्दले लखचौरासी 
योनियाँ खोकरके भी जो। 
गए-बीते. हैं. पशुअसे 
आदमी होकरके भी जो ॥१२॥ 


सूर्य-चन्द्र-तारे । 


सारे॥ ८ ॥ 


आज दम. पर-द्वित-चिन्तनमें 

हो गए सब जीवोंसे कम। 
आपके पार लगाए ही 

नाथ ! अबपार छगेंगे हम ॥१४॥ 


कल्याण 


किसीसे भी घृणा न करो; घृणासे भय, द्वेष, . 


क्रोध और हिंसा आदि महान्‌ दोष उत्पन्न होते हैं, जो 
दूसरोंको बुरा करनेसे पहले तुम्हारा ह्वी बुरा करते 
हैं । किसीका भी अद्वित न चाहो, किसीके भी पतन- 
की चाह न करो, किसीको भी दुखी देखनेकी इच्छा 
मत करो | ऐसा करोगे तो उनका तो कुछ होगा या 
नहीं--पता नहीं,---तुम्हारा अह्वित, तुम्हारा पतन 
और तुम्हें दुःख-छाभ अवश्य हो जायगा । 

किसीकी निन्‍दा न करो, किसीके भी दोष न 
देखो, न किसीमें दोषका आरोप ह्वी करो। याद 
रक्खो--जगतमें दोष-गुण द्वोते ही हैं । तुम दोष 
ही दूँढ़ने और देखने लगोगे तो तुम्हें दोष ही मिलेंगे । 
तुम अपने मनमें जैसा कुछ सोचते-विचारते दो, 
वैसा ही तुम्हें प्रतिफल प्राप्त द्वोता है। जो दूसरोंके 
प्रति घृणा, भय, ढेष, बैर और डाह रखते हैं, उन्हें 
दूसरोंसे यही चीजें मिलती हैं | 

चिढ़ो मत, ऊब्रो मत, झुँझलछाओ मत, खीझो मत, 
अहंकारके भाव न मनमें आने दो और न जबानपर | 
ऐसा कर सके तो याद रकक्‍्खो ---तुम्हारे बहुत-से 
दुःख और संकट अपने-आप ही दूर हो जायँगे । 

यह आशा मत करो कि सब्र तुम्हारी ही बात 
मानें, तुग्हारे ही मतका समर्थन करें, तुम्हारे ही 
भज्ञाकारी बनें और तुम्हारे प्रत्येक कार्यकी प्रशंसा 
ही करें | जब तुम दूसरोंके लिये ऐसा नहीं कर सकते 
तब दूसरोंसे ऐसी आशा क्योंकर कर सकते हो ? 
करोगे तो निराशा, दुःख, अपमानबोध और विषादके 
सित्रा और कुछ भी हाथ न छगेगा । 

धीरज रक्खो, शान्‍्त रहो और जहाँतक बने 
सहनशील बनो | जगत्‌ भगवान्‌की विचित्र मायाका 
विचित्र कार्य है। पता नहीं, इसमें क्या-क्या भरा 
है । तुम्हारी अपनी छोटी-सी दुनिया है, तुम उसीमें 
विचरते द्वो; परन्तु ऐसी अनन्त दुनिया भगवानके इस 


विश्वमें हैं---क्योंकि विज्रमें अनन्त प्राणी हैं । तुम्हारी 
दृष्टिमं जो बात बुरी है, अनहोनी है, असम्भव है, वही 
बात दूसरोंकी दृष्टिमें अच्छी, जरूर होनेवाली और 
सर्वया सम्भव है। नयी बात--अपनेसे विपरीत अनोखी 
चीज़ देखकर उससे द्वेष न करो | भगवान्‌की अनन्त 
महिमा देख-देखकर प्रसन्न होओ । 

भगवान्‌ अनन्त हैं, एकमात्र भगवान्‌ ही सब कुछ 
हैं--भगवानसे अतिरिक्त, भगवानसे बाहर और 
भगवानसे परे कुछ है ही नहीं, ऐसी स्थितिमें जो कुछ 
भी है, होता है, सत्र भगवानमें ही है और होता है । 
फिर खण्डन-मण्डन कैसा ? मतका आग्रह कैसा ? और 
लड़ाई केसी 

मनमें दोषके विचार, व्यर्थ विचार आते ही उन्हें 
निकालनेकी चेष्टा करो | सदा चोकन्ने रहो । मनके 
बुरे विचार ही बुरे कार्योंकी जन्मभूमि हैं । 

अपनेको सदा सतकारयेंमें लगाये रक्खो | तुम्हारे 
मनको कभी फुरसत ही नहीं मिलनी चाहिये---असत्‌- 
का विचार भी करनेके लिये। मनके सामने सदा 
इतने सदृविचार और सत्‌-कार्य रक्खो कि एकके 
पूरा होनेके पहले ही दूसरेकी चिन्ता उसपर सत्रार 
रहे । निकम्मा मन ही प्रमाद करता है। 

सदा भगवच्चिन्तन करो; सदा सबका भला चाहो 
और भा देखकर प्रसन्न रहो । किसी भी दलवबिशेषमें 
मत मिलो । जहाँतक बने, मनको एकान्तमें मौन 
रखनेकी चेष्टा करो | 

मन एकान्त--मौन न हो सके तो भगव्रानूसे 
प्राथना करो | उन्हें नित्य अपने सामने, अपने अति 
समीप, अपने ही अंदर निश्चयूपसे जानकर --उनके 
सामने रो पड़ो। उनसे शक्तिकी भीख माँगो, सदू- 
व्रिचारॉकी चाहना करो, और चाहना करो उनके 
पावन अनन्य प्रेमकी ! मनसे ऐसा करते रहोगे तो 
थोड़े ही दिनोंमें निहाल हो जाओगे ! “शिव! 
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धारण करने योग्य-- 
( संकलित ) 


(१) 

एक घुड़सवार कहीं जा रह्य था। उसके हाथसे 
चाबुक गिर पड़ा | उसके साथ उस समय बहुत-से 
मुसाफिर पैदल चल रहे थे, परन्तु उसने किसीसे चाबुक 
उठाकर दे देनेके लिये नद्ीं कह्य | खुद घोड़ेसे उतरा 
और चाबुक उठाकर फिर सबार हो गया। यह देखकर 
साथ चलनेवाले मुसाफिरोंने कह्टा--'भाई सहेत्र ! 
आपने इतनी तकलीफ क्यों की ? चाबुक हमीं लोग 
उठाकर दे देते, इतने-से कामके लिये आप क्यों उतरे ? 
घुड़सवारने कहा--“भाइयो | आपका कहना तो बहुत 
ही सजनताका है, परन्तु में आपसे ऐस्ती मदद क्योंकर 
ले सकता हूँ। प्रभुकी यही भाज्ञा है कि-जिससे 
उपकार प्राप्त हो, बदलेमें जहाँतक हो सके, उसका 
उपकार करना चाहिये | उपकारके बदलेपें प्रत्युपकार 
करनेकी स्थिति द्वो तमी उपकारका भार सिर उठाना 
चाहिये | मैं आपको पहचानता नहीं, न तो आप द्ी 
मुझको जानते हैं | राहमें अचानक हम छोगोंका साथ 
हो गया है, फिर कत्र मिलना होगा, इसका कुछ भी पता 
नद्दीं है | ऐसी द्वाल्तमें मैं उपकारका भार कैसे उठाऊँ ? 

यह सुनकर मुसाफिरोंने कहा --“अरे भाई साहेब ! 
इसमें उपकार कया है ? आप-जेसे भले आदमीके हाथसे 
चाबुक गिर पड़ा, उसे उठाकर इमने दे दिया। हमें 
इसमें मेहनत ही क्या हुई ?” 


घुड़सवारने कहा-“चाहे छोटी-सी बात या छोटा- 
सा ही काम क्‍यों न हो, में लेता तो आपकी मदद द्वी 
न ! छोटे-छोटे कामोंमें मदद लेते-लेतें ही बड़े कामोंमें 
भी मदद लेनेकी आदत पड़ जाती है । और आगे 
चलकर मनुष्य अपने खावलम्बी खभावकों खोकर 
पराधीन बन जाता है। आत्मामें एक तरहकी सुस्ती 


आ जाती है और फिर छोटी-छोटी बातोंमें दूसरोंका 
मुँह ताकनेकी बान पड़ जाती है । यही मनमें रद्दता 
है, मेरा यह काम कोई दूसरा कर दे, मुझे हाथ-पैर कुछ 
भी न ढिलाने पड़ें | इसलिये जबतक कोई विपत्ति न 
आवे या आत्माकी उन्नतिके लिये आवश्यक न द्वो 
तब्रतक केवछ आरामके लिये किसीसे किसी तरहकी 
भी मदद नहीं लेनी चाह्विये । जिनको मददकी जरूरत न 
हो वे जब मदद लेने लगते हैं तो जिनको जरूरत होती 
है, उन्हें मदद्‌ मिलनी मुश्किल हो जाती है । 
की, 

पाठ्शालमें गुरुजी लड़कोंको बतला रहे थे-'भगवान्‌ 
सर्वन्यापक है । जमीन-आसमान, प्रथ्वी-पाताठ, जल- 
थरू, घर-जंगल, पेड़-पत्थर, रात-दिन, सुबह-शाम, ऐसा 
कोई भी स्थान और समय नहीं है, जिसमें भगवान्‌ न 
हों | वे बाहर-भीतरकी सत्र बातें सभी समय देखते- 
सुनते रहते हैं, उनसे छिपाकर कभी कोई कुछ भी नहीं 
कर सकता |! सुननेवाले विद्यार्थियोंपर गुरु जीके उपदेशका 
बड़ा असर पड़ा । विद्यार्थियोंमे एक किसानका लड़का 
भी था । पाठशालासे वह जब घर लोटकर आया, तब 
उसके पिताने कहा, “चलो, एक काम करना है |! 
वह पिताके साथ हो लिया | किसान उसे किसी दूसरे 
किसानके खेतमें ले गया और बोछा--'बेटा ! देख, इस 
समय यहाँ कोई देखता नहीं है । अपनी गायके लिये 
मैं खेतमेंसे थोड़ा-सा घास काट छाता हैँ । ज्यादा होगा 
तो बेच लेंगे | तू देखता रह, कोई आ न जाय ।! 

लड़का बेठ गया, परन्तु सोचने छगा-'क्या पिताजी 
इस बातको नहीं जानते कि भगवान्‌ सब समय, सत्र 
जगह, सभी बातोंको देखते रहते हैं |! किसान घास 
काटने लगा | कुछ देर बाद उसने पूछा-'्बेठा, कोई 
देख तो नहीं रद्दा है ।' अब लड़केको बोलनेका मौका 
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मिल गया | उसने कटद्दा--'पिताजी ! आपके और छिपाकर किसी कामको कर द्वी नहीं सकता | दम 


मेरे सिवा यहाँ कोई आदमी तो नहीं है जो हमारे लोग जो यद्व चोरी करते हैं, इसे भी भगवान्‌ तो देखता 
कामको देखे, लेकिन पिताजी ! मेरे गुरुजीने बतछाया ही है ।? बच्चेके मुँहसे यह बात सुनकर किसान कॉप 
था कि ऊपर-नीचे, बाहर-भीतर, जल-थलमें भगवान्‌ गया। उसके हाथसे हँसिया गिर पड़ा और वह काटा 
व्यापक है और वह सब समय सबकी बातें देखता हुआ-घास वहीं छोड़कर बच्चेके साथ घर लौट आया । 
रइता है। कोई कितना भी एकान्तमें करे, उससे उस दिनसे उसने चोरी करना छोड़ दिया । 
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सच्ची वीरता 


मद्दाराज युधिष्टिरने शकुनिके द्वारा छल्पूर्ण जूएमें 
हराये जानेपर बारह वर्षतक वनवास और एक वर्ष 
अज्ञातवासके आपद्धर्मका पालन करनेके उपरान्त 
घरोहररूपसे रक्खे हुए अपने राज्यको लौटानेके लिये 
साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णको दूतरूपसे दुर्योधनके पास 
मेजकर अपनी न्याययुक्त माँग पेश की। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने नीति और धर्मयुक्त वचनोंके द्वारा दुर्योधनको 
बहुत समझाया, परन्तु वह कब्र माननेवाल्य था | उसने 
स्पष्ट कह दिया--- 

यावद्धि तीएणया खूच्या विध्येदग्नेण केशव । 

तावद्ष्यपरित्याज्यं भूमेनेंः पाण्डवान्प्रति ॥ 

( मह्दा० उद्योगपर्व १२७ । २५) 

“है केशब ! तीखी सूईकी नोकसे भूमिका जितना 
भाग बिंध सक्रे उतना भी दमें पाण्डब्रोंके लिये नहीं 
देना है ।? 


भगवान्‌ वहाँसे निराश होकर कुन्तीदेवीके पास 
गये और उन्हें दुर्योधनकी कही हुई सारी बातें घुनायीं । 
इन बातोंकों सुनकर माता कुन्तीने वीर क्षत्राणी विदुला- 
का उदाहरण देते हुए युधिष्टिर भीम और अजुनको 
वीरतापूर्वक युद्ध करनेका सन्देश भेजा | माताने 
युधिष्टिर आदिको कहलाया--- 


# इसका विस्तार महाभारत उद्योगपर्व अध्याय १३२ 
से १३७ में है । 


युध्यख राजधमंण मा निमज्जीः पितामहान । 
मागमः क्षीणपुण्यस्त्वं सानुजः पापिकां गतिम॥ 
( महा० उद्योग० १३२। २३४ ) 
( हे कृष्ण ! युधिष्ठिस्‍से कहना कि] तू क्षत्रिय-धमके 
अनुसार युद्ध कर, अपने पितामद्दोंकी नरकमें न डाल 
तथा अपने भाइयोंसहित पुण्यद्ीन होकर पापियोंकी 
गतिको न प्राप्त हो । 


नमो धर्माय महते धर्मों घारयति प्रजाः। 
एतद्धनञ्ञयो वाच्यों नित्योयुक्तों बुकोदरः ॥ 
यद्थ क्षत्रिया सूते तस्य कालोंप्यमागतः । 
न हि वेर॑ समासाद्य सीदन्ति पुरुषर्षभाः ॥ 
( महा० उद्योग० १३७ । ९-१० ) 
कै महान्‌ (सर्वश्रेष्ठ) धर्मको प्रणाम करती हूँ, क्योंकि 
वह सब ग्रजाको धारण कर रहा है, तुम अर्जुनसे तथा 
नित्य उद्योग करनेवाले भीमसेनसे कहना क्रि क्षत्राणियाँ 
अपने पुत्रोंकी जिस कामके लिये उत्पन्न करती हैं, उस 
कामको पूर्ण करनेका यह समय अब आ पहुँचा है, श्रेष्ठ 
पुरुष किसीसे वेर-भाव होनेपर दुःख नहीं उठाते हैं । 


माताके उपर्युक्त सन्‍्देशकों पाकर युधिष्टिर आदि- 
को बिना इच्छा भी युद्धमें प्रशत्त होना पड़ा । 


इससे हमें यह उपदेश मिलता है कि यदि कोई 
हमपर अत्याचार करे तो उसको ठीक रास्तेपर लानेके 
लिये जहाँतक हो सके उसे प्रेमपूर्वक्ष समझाकर काम 
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लेना चाहिये। इसपर भी न समझे तो उसका खार्थ 
दिखलाकर दामनीतिसे काम लेना चाहिये | यदि इस 
नीतिसे भी काम न चले और हमें दण्डनीतिसे काम 
लेना पड़े तो संसारके हितकी दृष्टि रखकर वेसा बर्ताव 
करना चाहिये | विना दण्डनीतिका प्रयोग किये यदि 
संसारका भारी अहित होता द्वो तो ऐसी परिस्थितिमें 
दण्डनीतिका प्रयोग न करना नीतिमान्‌ पुरुषके लिये 
दया नहीं, अपितु कायरता है। जिस समय दोनों 
सेनाओंके बन्धु-बान्धव्रोंकी देखकर युद्ध न करनेकी 
इच्छा प्रकट करते हुए अर्जुनने यह कद्ठा कि-- 
एतान्न हन्तुमिच्छामि प्लतोषपि मचुसखूदन | 
अपि तेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि लु मद्दीकृते ॥ 
निहवत्य धातंराष्ट्रन्नः का प्रीतिः स्याज्ञनादन 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वैतानाततायिनः ॥| 
(गीता १। ३५-३६ ) 
हे मधुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा तीनों छोकों- 
के राज्यके लिये भी में इन सबको मारना नहीं चाहता 
किर प्रृथ्वीके लिये तो कहना ही क्या है ! दे जनार्दन! 
घृतराष्ट्रके पत्रोंकी मारकर हमें क्‍या प्रसन्नता होगी ? 
इन आततायियोंकों मारकर तो हमें पाप ही लगेगा ।? 


इसके उत्तरमें भगव्रान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनके इस 
भावको कायरतापूर्ण बतछाकर उसे युद्धमें प्रदत्त होने- 
की आज्ञा दी । श्रीमगवान्‌ बोले--- 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनायजुश्मखग्यमकीतिकरमजुन ॥ 
क्लैब्यं मा सम गमः पार्थ नेतसस्‍्वय्युपपयते | 
श्रुद्धं हृदयदौबेल्यं त्यक्त्वोक्तिष्ठ परंतप ॥ 
(गीता २। २-३ ) 
'हे अजुन ! तुझे इस असमयमें यह मोह किस 
हेतुसे प्राप्त हुआ ? क्‍योंकि न तो यह श्रेष्ठ पुरुषोंद्वारा 
आचरित है, न स्वर्गको देनेवाल है और न कीर्तिको 
करनेवाला ही है | इसलिये हे अर्जुन ! नपुंसकताको 
मत ग्राप्त हो, तुझमें यद्व उचित नहीं जान पड़ती । हे 





परन्तप ! हृदयकी तुच्छ दुर्बेछताकों त्यागकर युद्धके 
लिये खड़ा हो जा |? 

अतएव गीताके इस आशयको समझकर ऐसे मौके- 
पर घीरता और गम्भीरतापूर्बक वीरताकों काममें छाना 
चाद्दिये | 

पूर्वापरके परिणामको विना सोचे-समझे, द्वेषपूर्ण 
बुद्धिसे, क्रोषके आवेशमें आकर मन, वाणी और शरीर- 
के द्वारा किसीका किसी प्रकार भी अह्वित करना, 
वीरता नहीं है, वह तो उदण्डतापूर्ण हिंसा है। 
इसलिये जहाँ कोई अपने या दूसरे किसीपर अत्याचार 
करता द्वो उस मौकेपर उस अत्याचारका प्रतीकार 
करनेके लिये बहुत घैयंके साथ पूर्बापरको सोचकर 
काम करना चाहिये । जेसे पाण्डब्रोंके राजसूय-यज्ञमें 
जब शिशुपाल भगवान्‌ श्रीकृष्णकी अग्रपूजासे क्षुब्ध 
होकर अनेक प्रकारके न कहने योग्य दुवैचन कहने 
लगा तो भगवान्‌ श्रीकृष्णने घीरताके साथ उनको सहन 
करते हुए विचारपूर्वक निर्मयताके साथ सभासदोंसे 
कहा कि यह शिशुपाल अनुचित कर रहा है । इसपर 
वह दुष्ट हँसकर भगवान्‌का तिरस्कार करता हुआ 
ओर भी बकने लगा | जत्र उसके आअत्याचारकी मात्रा 
अत्यन्त बढ़ गयी तो भगवानको उसे दण्ड देना पड़ा । 
यह धीरता और गम्भीरतासे युक्त वीरताका निदर्शन 
है |# अतएव अहंकार, आसक्ति, ममता और खार्थको 
त्यागककर लोक-द्वितके लिये कत॑थ्यबुद्धिसि किसीको 
जानसे मार डालना भी वास्तबमें हविंसा नहीं है । गीता- 
में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- 

यस्य नाहंकूतो भावों चुद्धियंस्थ न लिप्यते ! 


हत्वापि स इमाँलीकान न हन्ति न निवध्यते ॥ 
( १८ | १७ ) 


“जिस पुरुषके अन्तःकरणमें 'मैं कर्ता हूँ? ऐसा भाव 


# महाभारत समापर्व अध्याय २७ से ४५में इसका 
विस्तृत बर्णन है । 


ह 20 ..# हद शक 
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नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थो्मे और 
कर्मोमं लिपायमान नहीं होती, वह्द पुरुष इन सब 
लोकोंको मारकर भी वास्तबमें न तो मारता है और न 
पापसे बँघता है । 
इसलिये मनुष्योंकों उचित है कि यदि कहीं किसी 
लत्री, बालक, अनाथ, दीन, दुःखी और निन्रेल प्राणी- 
पर कोई बलवान्‌ किसी प्रकारका भी अत्याचार करता 
हो तो उस अत्याचारकों मिटानेके लिये साम और 
दामसे काम न चलनेपर अहंकार, खार्थ और आसक्ति- 
को त्यागकर दण्डका प्रयोग करना चाहिये। ऐसी 
परिष्थितिमें पड़नेपर यदि प्राणोंका भी नाश द्वो जाय 
तो उसमें कल्याण ही है | यदि कोई द्वमारे साथ भी 
अत्याचार करे और उससे हमारी या किसीकी हानि 
होती हो तो उस समय राग-द्वेषरहित होकर आत्मरक्षाके 
लिये उसका प्रतीकार करना कोई पाप नहीं है । 
भगमान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं--- 
सुखदुःखे समे छत्वा लाभालाभो जयाजयों । 
ततो युद्धाय युज्यख नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ 
. (२। ३८ ) 
पखुख-दुःख, लाम-हानि, जय-पराजयको समान 
समझकर उसके उपरान्त युद्धके लिये तैयार हो जा । 
इस प्रकार युद्ध करनेसे त्‌ पापको नहीं प्राप्त होगा । 
यदि कोई आदमी किसी विधर्माद्वारा धर्मत्यागके 
लिये दबाया जाय तो उस स्थानपर धमकी रक्षाके 
लिये अपना प्राण भले ही त्याग दें पर धर्मका त्याग 
न करें; इसीमें कल्याण है । गीतामें भगवानने 
कहा है--- 
स्वधर्म निधन श्रेयः परधथमों भयावद्दः ॥ 
( ३। ३५ ) 
अपने घधर्ममें मरना भी कल्याणकारक है, पर 
दूसरेका धर्म भय देनेवाल्य है ।! 


जो देह्ात्मादी अज्ञलोग शरीरकों ही आत्मा 


मानते हैं. अर्थात्‌ शरीरके नाशसे आत्माका मरना 
मानते हैं, वे लोग ही अनुचित आक्रमणका सामना 
करनेमें काँपने लग जाते हैं और वीरतापूर्वक प्रतीकार 
नहीं कर सकते; किन्तु जिन्होंने श्रीमद्भगबद्वीताका 
अध्ययन करके आत्मतत्तका रहस्य जान लिया है, वे 
शरीरके नाशसे आत्माका विनाश नहीं मानते । 
भगवानने गीतामें यह सिद्धान्त बतछाया हैं कि जो 
सत्‌ वस्तु है, उसका विनाश नहीं होता और मिथ्या 
वस्तु कायम नहीं रहती | इस सिद्धान्तके अनुसार 
अकर्ता, निर्विकारी, चेतन आत्माको नित्य और 
अविनाशी होनेसे सत्‌ बतलाया गया हैं और नाशवान्‌ 
क्षणमंगुर विकाररूप इस जड देहको अनित्य होनेसे 
असत्‌ बतलाया गया है |# 

इसलिये वे आत्मतत्तको जाननेवाले मृत्युसे निर्भय 
होकर धीरता और गम्मीरतापूर्वक वीरताके द्वारा 
अत्याचारोंका अन्त कर डालते हैं । 


वास्तवमें तो यदि कोई किसीपर अत्याचार करता 
है तो वह अत्याचार खयं ही उस अत्याचारीका 
विनाश कर डाछता है । जेंसे प्रह्मादपर किये 
गये अत्याचारने हिरण्यकशिपुका, दमयन्तीपर किये 
गये अत्याचारने व्याथका, सीतापर किये गये 
अत्याचारने रावणका, शचीपर किये गये अत्याचारने 
राजा नहुषका, वसुदेव-देवकी और उनके पुत्रोंपर 
किये गये अत्याचारोंने कंसका, द्रौपदीपर किये गये 
अत्याचारने दुर्योधन, दुःशासन और जयद्रथादिका, 
ईसापर किये गये अत्याचारोंने यहृदियोंके शासनका 
और गुरु गोविन्दर्सिंहके लड़कोंपर किये गये अत्याचार- 
ने मुगलशासनका विनाश कर डाछझा । 

इसी प्रकाकेक और भी बहुत-से उदाहरण हैं । 


# यह सिद्धान्त श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय २ में इलोक 
११ से ३० तक विस्तारसे समझाया गया है । 
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यद्यपि अत्याचार खय॑ ही अत्याचारीका नाश कर 
' डालता है, किन्तु जिसपर अत्याचार द्वोता है वह्द भी 
यदि आत्मरक्षाके लिये पग्रत्याक्रमण करे तो कोई दोष 
नहीं है, इसलिये सब कुछ भगवान्‌की छीछा समझकर 
निरन्तर भगवान्‌का स्मरण रखते हुए भगवानकी प्रीति- 
के लिये ही यह सब्र करना चाहिये। जो मनुष्य 
इस प्रकार भगवानमें मन-बुद्धि छगाकर भगवान्‌कों 
निरन्तर याद रखता हुआ भगवान्‌के आशज्ञानुसार 
कतंब्य कमंका आचरण करता है, वह भगब्रान्‌को ही 
प्राप्त होता है | 


ाकम्कक्कम्काकमकम्ससकमुकन कुक सम उन सा कमस मुकाम 


| श्रीआनन्दमयी माकी वाणी ्््ि १ ३७५ 
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भगवानने खय॑ कहा है-- 


तस्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोचुद्धि मामेवेष्यस्यसंशयम्‌. ॥ 
(गीता ८। ७ ) 
“इसलिये हे अर्जुन ! तू सब समय मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अर्पण किये 
हुए मन-बुद्धिसे युक्त तू निःसन्देह मुझको दी 
प्राप्त द्वोगा ।! 


+-+-.3ण्काहू॥ करेकरलन-----77< 


श्रीआनन्दमयी माकी वाणी 


सेवाबुद्धिसि काम करो । जितनी शक्ति, जितना 
अधिक समय भगवच्चिन्तनर्में छगाया जा सके, उसीके 
सहायकरूपमें कर्म करना चाहिये । 
रे २ हर 
_चिन्तनकी धारा अखण्ड हुए बिना अखण्ड 
शान्तिको आशा कैसे की जा सकती है! 
>८ >५< २८ 
जितनी-सी शक्ति है, केवल निर्भरताका आश्रय 
लेकर उसे काममें लगानी चाहिये | 
हि ९ हर 
निष्ठाके साथ रात-दिन इष्टमं ही लछगे रहनेकी 
चेश करो । 
है हि हशथ 
जिस चिन्तनसे सबका चिन्तन हो जाता है, 
दिन-रात उसी चिन्तनरमें छगे रहना चाहिये | - 
१ #् हर 
भगवान्‌की कृपाके लिये प्रार्थना करनी चाहिये। 
जिनसे भक्ति, श्रद्धा बढ़े, सदा खोज-खोजकर ऐसे 
सहायक कर्म करने चाहिये। 
५ हर ज 


नामका आश्रय रहनेपर दुःखके सागरमें बहना 


नहीं पड़ेगा । 
८ है ८ 


भगवानूका मकान, भगवान्‌का धर, सब कुछमें 
वे एक प्राणाधार भगवान्‌ ही हैं--क््या ऐसा नहीं 
चाह्वता ? ह 
२८ २५ हि 
इस ओरकी जितनी द्वी पूति करोगे--'इतना 
हो जाय तो अच्छा है! उतनी ही चशन्नल्ता बढ़ 
जायगी | यह अस्थायीरूपमें स्थायी है, और वह हे 
स्थायी नित्य | 
हर २८ ५ 
“एक तुम्हीं हो ।! ऐसा विचार आवबे और यहद्दी 
बात मुँहमें आवे, ऐसी ही चेश करनी चाहिये | 
हर २५ २८ 
जो निरुपायके उपाय हैं,--सब अवस्थाओंमें एक 
उन्हींकी ओर देखते रहो | 
* ९ व 
प्राण लगाकर साधना करो। साधनाको दी प्राण 
समझो | प्राणमय हुए बिना तो कुछ भी नहीं द्वोता । 
7५ ८ २५ 
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भक्तगाथा 
भक्त नवीनचन्द्र 


जगदीशपुरके पास बलाई गाँवमें एक ब्राह्मण रद्दते 
थे | ब्राह्मण बड़े सदाचारी, भगव्द्धक्ष और सन्‍्तोषी 
थे। उनका नाम था--शरद ठाकुर । ब्राह्मणी भी बड़ी 
घुशीला और सती थी। यजमानी बहुत थी। बहुत 
बड़े-बड़े आदमी उनके शिष्य थे | उस समय जैसे ब्राह्मण 
पुरोहित सदाचारी और विद्वान्‌ होते थे, वैसे ही उनके 
शिष्य यजमान भी श्रद्धालु और उदार होते थे | शरद 
ठाकुरको यजमानोंके यहाँसे बिना द्वी मॉँगे काफी घन मिलता 
था | खर्च था बहुत कम, इसप्ते उत्तरोत्तर उनका वेभव 
बढ़ता ही जाता था | शरद ठाकुरके एकमात्र पुत्र था 
नवीनचन्द्र | नत्रीनचन्द्र सरल हृदय था, परन्तु माता- 
पिताका इकलौता पुत्र होनेसे उसपर कोई शासन नहीं 
था । घरमें घनकी प्रचुरता थी ही। तिष्ठापर भमिन- 
भिनानेत्राली मक्खियोंके समान नवीनके विलास-बैभत्रको 
देखकर उससे लाभ उठानेके लिये आवारे दुराचारी 
लड़कोंका दल उसके आसपास आ जुटा | संगका 
रंग चढ़ता ही है। नत्रीनमयर भी कुसंगका असर 
पड़े त्रिना न रहा । माता-पिता दुलरके कारण कुछ 
बोल नहीं सके | 
योवन धनसम्पत्तिः प्रभ्ृुत्वमविवेकता | 
एकेकमप्यनर्थाय किम्रु यत्र चतुष्टयम्‌॥ 
जवानी, धन-सम्पत्ति, घरमें मालिकी और 
मूर्खता--इनमें एक-एक ही अनर्थ करनेवाली है, फिर 
जहाँ चारों हों, वहाँ तो ऋद्ना ही क्‍या है ” नवीन- 
चन्द्र भी इसीके अनुसार अनर्थकी राह्पर जा चढ़ा। 
कुछ समय तो यों बीता, परन्तु जब्र अनीतिकी बाढ़ 
जोरकी दो गयी, तब शरद ठाकुरका माथा ठनका। 
उन्हें पुत्रकी करवूतोंपर बड़ा दुःख हुआ, और पछतावा 
हुआ अपनी लापरवाह्वीपर | वे सोचने छगे---'यदि मैं 
बदलेते द्वी सावधान रहता तो नवीनकी यह हालत न 


होती | पर अब क्‍या किया जाय | नवीन अब मेरे 
कहनेसे ही मान लेगा, ऐसी सम्भावना तो रद्दी नह्दीं |? 
शरद ठाकुर चिन्तामें पड़ गये । उन्होंने पत्नीसे सारा 
हाल कद्दा | वह बेचारी भी सोच करने लगी। पर 
कोई उपाय नहीं सूझ पड़ा | दोनों कातर होकर 
भगवान्‌को पुकारने छगे। 

भगवान्‌ भक्तवरत्सल हैं, उन्होंने भक्त शरद ठाकुरकी 
पुकार सुन ली। कुछ ही दिनों बाद घूमते-फिरते 
शिवेन्द्र खामी नामक एक महात्मा बलाई गाँवमें पवारे 
और चातुर्मासका व्रत लेकर वहीं नदीक्रे तटपर एक 
पेड़के नीचे ठहर गये । 

महात्मा पहुँचे हुए थे | गाँतके नर-नारी दर्शनके 
लिये आने लगे | वे दिनभर मौन रहकर ध्यान करते | 
सिर्फ एक घण्टा मौन खोलते | महात्माजीकी रुयाति 
दूर-दूरतक फैल गयी । आसपासके गाँवोंसे भी दशनार्थों 
आने लगे | शरद ठाकुर भी जाते। एक दिन शरद 
महात्माजीकों नवीनका हाल सुनाकर रोने छगे। 
महात्माजीने कहा--'घबराओ नहीं । उसके संस्कार 
बड़े अच्छे हैं, वह बड़ा भक्त होगा। एक बार उसे 
मेरे पास ले आओ ।” शरदको बड़ा आश्वासन मिला । 

नवीनको समझा-बुझाकर शरद ठाकुर उसे महात्मा- 
जीके पास लाये | महात्माजीने उसके मस्तक और 
पीठपर हाथ फेरकर कद्दा--'बेटा ! मेरी बात मानोगे 
न ? नवीनने मन्त्रमुग्यकी तरह, हाँ भगत्नन्‌ | अवश्य 
मानूँगा । 

पतो आजसे यहाँ रोज आया करो |! 

आउँगा---भगवन्‌ !? 

“यद्दी रहना द्वोगा | 

(हूँगा---भगवन्‌ ।! 


"पका पता पका तक ६५:४७ +क+++-++-++- की -+>++> मनाए हट ० | _ 


»+ नह 


ही न्काः 


संख्या ९] 


भक्त-गाथा 


१३७७ 





स्स्य्य्य्स्य्य्य्य्स्य्स्ल्ह्य्स्य्य्ह्य्ह्ह्य्ह्स्ट्ट्ल्िटिनिलननाननानमननसमनननलकननन_न नस सनम मनन मनन न न न रन नमन नमन नमन मन रकम नम नन नमन मन मत करन मन्‍-+« सनम नमन नक्सल /७८०८५७२०८७०४८०४०५०४० ०१५३९५०५७००५००५/५२७०५- 





“पर मेरे पास रहनेवालेको मेरी शर्तें पूरी करनी 
पड़ती हैं |! 
“'करूँगा-- भगवन्‌ |! बतलाइये क्‍या शा्तें हैं? 
.._'शराब कभी न पीना, झूठ न बोछना, सूर्योदयसे 
पहले उठना, सन्ध्या करना, भग्मिहोत्र करना, मा 
कांत्यायनीकी पूजा करना, उनके «हीं श्रीं कात्यायन्ये 
खाहा! मनन्‍्त्रका नित्य विधिपूर्वक जप करना, हृविष्यान्न 
खाना-- बस, यही आठ शहतें हैं। “जो आज्ञा | मैं 


पूजा और अग्निद्ोत्रा। सामान ले आऊँ ? “सामान 


सत्र मैं मैंगत्रा दूँगा? महात्माजीने नवीनसे ऐसा कहकर 
शरद ठाकुरको सामान लनेके लिये संकेत किया। उसी 
समय सारा सामान आ गया | नत्रीन वह्ढीं रहने लगा | उसी 
क्षणसे उसका कायापलट हो गया। भगत्रती कात्यायनी- 
की पूजा-जप, नियमित संयमपूर्ण जीवन और महापुरुषका 
सत्संग । भगत्रानूकी बड़ी कृपासे नवीनचन्द्रको सारी 
सामग्री सहज ही मिल गयी | कुछ ही दिनोंमें उसका 
चेहरा शुकुृपक्षके नवीन चन्द्रकी भाँति चमकने लगा | 
एक दिन नवीनने कहा --“भगवन्‌ ! आपने इतनी 
दया की है तो रक और कीजिये । मुझे संन्‍्यासकी 
दीक्षा देकर इतार्थ कीजिये |? मह्ात्माजी बोले--- 
बेटा | जगदम्बाकी जब जो इच्छा होगी, वही होगा । 
वे चाहेंगी तो तुम्हें सम्यक्‌ प्रकारसे भोगोंका त्यागी 
बनाकर अपनी सेबक-पश्रेणीमें ले लेंगी। तुम तो बस--- 
बेटा, उन्हींके द्वो रहो । देखो--तुम्हें पता नहीं है । 
यहाँके सत्संगसे तुम्हारे दोष, तुम्हारी मोगब्रासनाएँ 
दब गयी हैं, क्षीण भी हुई हैं, परन्तु अभी उनका पूरा 
नाश नहीं हुआ है। जगदम्बाकी कृपासे जब सच्चे 
विवेककी आग जलेगी तत्र अपने-आप ही सारी 
भोगबासनाका कूड़ा जल जायगा । बेठा ! एक 
म्यानमें दो तलवार नहीं रह सकतों। इसी प्रकार 
जोग-वासनाके रद्दते वेराग्य नहीं हो पाता और जबतक 
वैराग्य नद्वीं देता तबतक त्यागके खाँगका क्‍या मूल्य 
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है ? भोगोंसे उत्पन्न दुःखोंसे घत्रड़कर कमी-कभी जो 
विरक्ति होती है, वह असली वैराग्य नहीं है ।न 
आवेशमें आकर घर छोड़नेका नाम ही सच्चा वेराग्य है | 
धन-सम्पत्ति, स्री-पुत्र, मान-बड़ाई आदि भोगोंकी वासना 
मनमें छिपी रहती है, और समय-समयपर बहुत बड़े- 
बड़े प्रछोभन सामने रखकर साधकको डिगानेकी चेष्ठ 
करती है | यद्द तो सत्य है ही--भोग दर द्वाल्तमें 
दुःख ही उपजाते हैं। परन्तु मा जगदम्बाकी कृपा 
विना भोग-वासनासे छुटकारा मिलना बहुत हद्वी कठिन 
है | तुम माको प्रसन्न करो । मा प्रसन्न होकर 
जब जो आज्ञा दें, वही करो | मा तो प्रसन्न ही हैं । 
पुत्र कितना ही कुपूत हो, माका स्नेहमरा हृदय कभी 
नहीं सूखता | माकी गोद तो सन्‍्तानके लिये सदा 
ही खाली है | बस, जब तुम माकी--एकमात्र माकी 
गोदमें बेठना चाहोगे, तभी मा प्रत्यक्ष होकर तुम्हारे 
सामने आकर तुम्हें अपनी गोदमें उठा लेगी। हृदयसे 
चिपटा लेगी । बेठा, घेर्य रक्खो, माकी मह्विमा जानकर 
मा-मा पुकारते रहो | तुम्हारा कल्याण होगा । माके 
ओर बच्चेके बीचमें तीसरेकी जरूरत नहीं है, वे 
तुम्हारी मा, तुम उनके बच्चे !? 

मह्ात्माजीके वचन सुनकर नवीनका हृदय भर 
आया, उत्तके नेत्रोंसे आँसुओंकी धारा बह निकली | 
वह अनन्यभावसे जगदम्बाकी सेवा करने लगा | शरद 
ठाकुर और उनकी पत्नी--दोनों ही पुत्रके परिवर्तनपर 
बड़े प्रसन थे । 

भजन करते-करते नवीनका अन्त:करण पवित्र 
हो गया । वे भजनकी मूर्ति बन गये | माका ध्यान 
करते-करते कभी रोते, कभी हँसते, कभी नाचते और 
कभी मा-मा पुकारकर इधर-उधर दौड़ने छगते | बेठ 
जाते तो अखण्ड समाधि ही लग जाती । 

एक दिन प्रातःकाल जगदम्बा कात्यायनी स्थत्रय॑ 
प्रकट द्वो गयीं। नवीनने आँखें खोलकर देखा---बड़ा 
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झुभ्र प्रकाश है। माता मृगराजपर सवार हैं, प्रसन्न मुख- 
मण्डल है, सुन्दर तीन नेत्र हैं, गलेमें सुन्दर हार हैं, 
भुजाओंमें रत्ोंके बाजूबन्द और कड़े हैं | छुन्दर जटापर 
मनोहर मुकुट है । चरणोंमें नूपुर बज रहे हैं । दिव्य 
रेशमी बख्र धारण किये हुए हैं | मस्तकपर अधंचन्द्र 
शोभा पा रहा है। करोड़ों चन्द्रमाओंके समान देहकी 
सुशीतल समुज्ञ्वल प्रभा है। दस हाथ हैं---जिनमें 
खडट्ट--खेटठक, वच्र, त्रिशुल, बाण, धनुष, पाश, शह्लु, 
घण्टा और पद्म सुशोमित हैं । माके वात्सल्यपूर्ण नेत्रोंसे 
मधुर स्नेह्ामृतकी धारा बह रही है | द्वोठोॉपर मीठी 
मुस्कान है। मानो सनन्‍्तानकों अभय करके अपनी गोदमें 
लेकर नित्यानन्द प्रदान करनेके लिये आँचल पसारे 
खड़ी हैं | 

नवीन माताकी मुखमुद्रा देखकर निहाल हो गये। 
आनन्दके आँसू बहने लगे | शरीर पुलकित हो गया | 
वाणी रुक गयी | बहुत देर बाद माताकी प्रेरणासे 
थीरज आनेपर नवीनने माका स्त4न किया । माताने 
उठाकर उन्हें हृदयसे लगा लिया और मस्तकपर हाथ 


फेरकर कद्दा--“बेटा ! तू धन्य हो गया । तेरे गुरुजी 
आज अदृश्य हो जायँगे । तू पूर्वजन्ममें मेरा भक्त था । 
गुरुजी तेरे पिता थे । वे मेरी कृपाको प्राप्त कर चुके । 
तू किसी प्रतिब्रन्धकत्रश जगतमें आया था । गुरुजीको 
मैंने ही भेजा था | अब तू मेरी कृपासे क्ृतकृत्य हो 
गया । मेरी आज्ञासे घर जाकर विवाह कर और 
जीवनमें मेरी सेवा करता हुआ अन्‍न्तमें मेरे सचिदानन्द- 
धाममें प्रवेश कर जा । तेरी भावी पत्नी भी मेरी सेविका 
है | तू घरमें रहकर भी जलमें कमलकी भाँति असंग ही 
रहेगा |! इतना कहकर माता अन्तर्थधान हो गयी। 
नवीनने देखा, गुरुजी भी अदृश्य हो गये हैं 
नवीन माताकी आज्ञानुसार घर चछा आया । ओर 
पिता-माताको सारी कथा कह सुनायी । उनके आनन्दका 
कोई ठिकाना न था, बड़े उत्साहके साथ तारा नामकी 
सुशीला कन्‍्यासे नवीनचन्द्रका विवाह हुआ । तारा 
ओर नव्रीन दोनों मातृमन्त्रमें दीक्षित होकर जीवनभर 
माका भजन करते रहे | 
बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय ! 


भक्त कविवर श्रोपतिजी 


( लेखक---श्रीश्यामनारायणजी मिश्र, “इयाम? ) 


पूज्य-चरण सूर, तुछती, कबीर आदि अनेक ऐसे 
परम भक्त कब हो गये हैं, जो संसारसे विरक्त रहकर 
केवल श्रीमगवानके ह्वी चरित्र-माद्दात्म्म और रहस्यका 
वर्णन करनेके लिये अपनी लेखनी उठाते थे | उनका 
सिद्धान्त था- 
भगति द्ेतु बिवि-भवन बिहाई । सुमिरत सारद भावत घा है । 
राम-चरित-सर बिनु अन्द्दवाये । स्रो श्रम जाइ न कोटि उपाये ॥ 

परन्तु कब्र श्रीपतिजी ऐसे कवि थे, जिन्होंने 
सम्राट्‌ अकबरके आश्रित कवि दोनेपर भी, कभी भी 
अकबरकी प्रशंसामें एक शब्दतक नहीं लिखा। उन्होंने भी 
श्रीपूज्यपाद गोखामीजीके इसी सिद्धान्तको अक्षुण्ण रक़्खा 
क्षि- 


कोनदें प्राकृत नर गुन -गाना। स्षिर घुनि गिरा छागि पछिताना॥ 


यदि संसार-त्यारग। भक्त कबियोंने साधारण मनुष्षोंक्री 
प्रशंसामें कोई काव्य नहीं रचा, वे केवल श्रीहरि-गुण- 
गान द्वी करते रहे, तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं । 
वे तो वरिरक्त थे | उनका सम्बन्ध तो जगदीशसे था, 
उन्हें जगतसे क्या प्रयोजन ? परन्तु एक विधर्मी सम्राट- 
के आश्रित रहकर, उसकी प्रशंसामें कुछ भी रचना न 
करना कितना कठिन एवं अभिनन्दनीय है, इसका 
अनुमान करना कठिन नहीं है । 

एक हम हैं, जो सकारण अथवा अकारण. ही, 
किसीकी भी उचित-अनुचित प्रशंसा करनेमें तनिक 
नह्वों सकुचाते, तारीफ़के पुर बाँध देते हैं, ज़मीन- 
आसमानके कुलाबे मिला देते हैं, अकिद्वन मनुष्योंकी 
तुढना अह्मा, विष्णु और महेश्वरसे करते हैं ! एक वे, 
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जो प्रयोजन उपस्थित द्वोनेपर भी अपनी टेकपर अड़े 
रहते हैं । 

हाँ, तो कवित्र श्रीपतिजी कभी भी अकबरकी 
अशंसा नद्दीं करते थे और विशेषता यह थी कि सद्दैव 
प्रथम पारितोषिक ग्राप्त करते थे | ईर्ष्या मनुष्योंकी 
कहीं भी कमी नद्दीं है, इसपर दरबारके अन्य कविगण 
तो जले जाते थे कि हमारी तो जबान, अकबरकी 
प्रशंसा करते-करते घिसी जाती है, और प्रथम पारितोषिक 
पाता है श्रीपति | अतरव एक दिन उन्होंने षड़यन्त्र 
रचकर समस्या दिलायी “करो मिलि आस अकब्बरकीः । 
श्रीपतिजीसे त्रिशेष रूपसे अनुरोध किया गया कि आप 
इसपर अवश्य लिखें । 

कवि-सम्मेलनकी नियत तिथि आ पहुँची | दरबार 
खचाखच भर गया, कवियोंने अपनी-अपनी पू्तियाँ 
सुनानी प्रारम्भ कीं । ज्यों-ज्यों श्रीपतिजीके छुनानेका 
समय आता जाता था, दरबारमें सन्नाटा बढ़ता जाता था | 
कुटिल लोग प्रसन्न हो रहे थे कि आज श्रीपतिकी भगवद्भक्ति 
देखनी है; भक्तोंके चेहदरोंपर हवाइयाँ उड़ रही थीं कि 
आज खैर नहीं- -श्रीपतिजी अपने ध्येबसे विचलित होने- 
वाले नहीं, आज भगवान्‌ उनकी कठोरतम परीक्षा ले 
रहे हैं, कह्ढीं कव्रिजीके प्राणोपर न आ बीते । परन्तु 
इन भक्तोंको सन्‍्तोष होता था केवल इस भगवदुक्तिका 
स्मरण करके-- 

अनन्याश्विन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगल्षेम वहाम्यहम॥ 

वे बराबर यही सोचकर पेय धारण करते थे कि 
*राखनह्वार जो चारिभुजा, दो कट्दा करिहें दुइ हाथ बिचारे! 

यह विचार-प्रवाह्न चल ही रहा था कि श्रीपतिजी- 
को अपनी पूर्ति सुनानेके लिये बुलाया गया, जन-समुदाय- 
के दिल उछलने लगे। पढ्ले तो श्रीपतिजीने सुनानेमें 
ननु-नच किया, परन्तु अकबरके क्रुद्ध द्वोकर यद्द कहने- 
पर कि “जब आपसे खास इसरार कर दिया गया था कि 





भक्त कबिबर श्रीपतिजी 
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आप अवश्य लिख लावें, तो आपने क्‍यों नहीं लिखा, 
श्रीपतिजीने कह्या-'सम्राट्‌ ! आप रुष्ट न हों, में लिख 
लाया हूँ, दिल थामकर घछुनिये !” यह कहकर उन्होंने 
सदाकी भाँति, नील-जलजात-गात, पीताम्बरधारी अपने 
इष्टदेव परम-प्रमुकी चतुर्भुज मूर्तिका ध्यान किया और 
घुललित खरसे अपनी पूर्तिको पढ़ना प्रारम्भ किया--- 
भव के सुरूतों फुनियॉन समान हैं, बाँधत पाग अटब्बरकी । 
ठज एक को, दूजो भजे जो कोई, तब जीभ कटे यदि छब्बरकी ॥ 
सरनागत “श्रीपति? श्रीपतिकी, नहिं त्रास है काहुहि जब्बरकी । 
जिन को कछु आस नहीं हरिकी, सो करो मिलि आस अकब्ब रकी॥ 

सतैया समाप्त होते-होते सारे समाजमें सन्नाठा छा 
गया । यद्यपि, कविता यथातथ्य थी, परन्तु एक 
आश्रित कत्रिके लिये, अपने आश्रयीक्रे प्रति इस प्रकार 
कद्दना, कहना ह्वी नहीं, उसे और उसके “जी हुजूर 
मुसाहिबोंको आड़े हाथों लेना और घिक्कारना, प्राणोंकी 
बाजी लगा देना था | फिर वह समय कैसा था जब 
सम्राटके शब्द ही कानून थे | सबकी दृष्टि अकबरकी 
ओर थी कि देखें बादशाहके मुँहसे क्या निकलता है। 
परन्‍्तु--- 
सींव कि चापि सके कोड तासू । बढ़ रखवार रमापति जासू ॥ 

अकबरकी मति झ्लिर गयी, वे बोले “कवि महाराज ! 
यह तो आपने सत्य ही कहा है, इसमें भय अथवा 
संकोचकी क्या बात थी ? कया भाव, कया भाषा, क्‍या 
ओज, क्या माधुय-सभी दृष्टियोंसे आपकी ही समस्या- 
पूर्ति सर्वश्रेष्ठ है । आप ही तो प्रथम पारितोषिकके 
पात्र हैं ! 

पापियोंके मुख, पाप-पड्डेसे काले हो गये । भक्तोंकी 
मुखगश्री प्रभुका बरद-हस्त अपने अनन्य भक्तोंपर देखकर, 
खिल उठी; वे श्रीपतिजीको श्रद्धासे मस्तक झुका कर 
तथा गद्दद-कण्ठ हो, एक खरसे बोल उठे “बोलो भक्त 
और उनके भगवानक्री जय !? 
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कामके पत्र 


(१) 
अपने दोषोंपर विचार करो । 


पत्र मिला । आपने अपने दुःखके जो कारण लिखे 
वे तो बाहरी हैं| असली कारण तो आपका अपना 
उच्छुल्लल मन ही है । जो मनुष्य दूसरोंके प्रति मनमें 
बुरे भावोंका पोषण करता है, उसको दूशरोंसे बुरे 
भाव प्रतिहिंसा, बेर आदि मिलनेका भय लगा ही 
रहता है | वह आप ही अपने डिये दुःखोंको बुलाता 
है | इतना ही नहीं, वह जगतमें भी दुःख ही फैलाता 
है। जिसके अंदर जैसे त्रिचार या भातर होते हैं, 
उसके बचनोंसे, आकृतिसे, भावभंगीसे वही विचार 
प्रतिक्षण बाहर निकलते रहते हैं । उसके रोम-रोमसे 
खाभातरिक ही वेसे ही परमाणु प्रकट हो-होकर 
दूर-दूरतक फैलते हैं और न्यूनाधिकरूपमें सबपर 
अपना प्रभाव डालते हैं । सजातीय विचारब्रालोंपर 
अधिक और वरिजातीय विचारतराढोपर कम | जैसे पऐलेग, 
चेचक और हैजे आदि रोगोंके कीटाणु सर्वत्र फैलकर 
रोग फैचा देते हैं वेसे ही मनुष्यक्रे अंदर रहनेत्राले 
ध्ृणा, द्वेष, भय, वेर, शोक, विषाद, चिन्ता, क्रोध, 
काम, लोभ, डाह आदि मानसिक रोगोंके परमाणु 
भी सर्वत्र फैलकर लोगोंको रोगी बनाते हैं | आपके 
घरमें जो कलह है, इसमें केतरछ दूसरे पक्षका ही 
दोष हो, ऐसी बात नहीं माननी चाहिये और कतुत: 
ऐसा है भी नहीं, उसमें आपका भी दोष है और 
वह्दी कलह फेलाकर आपको और घरके दूसरे लोगोंको 
दुखी बना रहा है | भगवानने गीतामें कहा है--- 

आतौव ह्यात्मनों बन्धुरात्मैब रिपुरात्मनः ॥ 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः। 


भनात्मनस्तु शचजुत्बे वर्तेतात्मैव शज्ुबत्‌ ॥ 
(६ । ५-६ ) 


आप ही अपना मित्र है और आप ही अपना 
शत्रु है । जिसके द्वारा मन, वाणी आदि जीते हुए हैं, 
वह तो आप ही अपना मित्र है और जिसके द्वारा 
नहीं जीते हुए हैं, उसने आप द्वी अपने साथ शन्रुकी 
तरह वर ठान रक्खा है |? 


जैप्ता अभ्यास होता है, मन वैसा ही बन जाता 
है | दोषदर्शनका अभ्यास हो जानेपर विना द्वी हुए 
लोगोंमें दोष दीखने छगते हैं, इसलिये यह तो 
कठिन है कि इस पत्रके पढ़ते ही आपको दूसरोंके 
दोष दीखने बंद हो जायेँ | ऐसा हो जाय तो बड़े ही 
आनन्दकी बात है, परन्तु आशा कम है। अतरव 
आप शान्ति ओर धीरजके साथ अपने दोषोंको भी 
खोजने और देखनेका प्रयज्ञ कीजिये | जहाँ अपने 
दोष दीखने छगेंगे, वहीं दूसरोंके दोष दीखने कम 
होने छगेंगे । फिर आगे चलकर यह दशा हो जायगी-- 


बुरा जो देखन मैं गया बुरा न दीखा कोय । 
जो तन देखा आपना मुझन-सा छुरा न कोय ॥ 


और जब दूसरोंके दोषकी बात याद ही न रहेगी 
और सब तरहसे अपने ही दोष --अपराध प्रत्यक्ष 
सामने रहेंगे, तब तो खाभात्रिक ही अपने दोषोंके 
लिये पश्चात्ताप होगा और नम्रतापूर्वक सबसे क्षमा 
चाहनेकी प्रवृत्ति बडवती हो उठेगी | चैतन्य महा प्रभुसे 
दया पाये हुए जगाई-मधाईका अन्तिम जीवन रो-रोकर 
सबसे क्षमा चाहनेमें ही बीता था। वे पश्चात्ताप ओर 
करुणाकी मूर्ति ही बन गये थे। 


आपसे प्रेम है और आप मेरे कहनेको बुरा न 
मानकर उसे अच्छी दृष्टिसे देखेंगे तथा बिचार करेंगे, 
यही समझकर आपको इतना लिखनेका साहस किया 
गया है । 


_ खली 


हम 


संख्या ९ ] 
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(२) 
दुःखोंसे छूटनेके उपाय 

आपका कृपापन्र मिला था। उत्तर लिखनेमें देर 
'य गयी, इसके लिये क्षमा कीजियेगा। आपने पत्रमें 
अपनी आर्थिक, शारीरिक और मानसिक स्थितिके 
बारेमें लिखा सो सब पढ़ा। आर्थिक स्थिति अच्छी 
न रहनेके कारण चित्तमें अशान्ति होना खाभाविक 
है | आजकलकी दुनियामें अर्थके बिना कोई काम नहीं 
सघता, बात-बातमें अथंकी जरूरत ढ्वोती है। ऐसी 
हाल्तमें अर्थक्ा अभाव छेशदायक होगा ही। परन्तु 
प्रारब्धके विधानके सामने हम क्‍या कर सकते हैं ? 
यथासाध्य उपाय करना चाहिये सो आप कर ही 
रहे हैं | उद्योग करनेपर फल नहीं होता, तब सिवा 
सन्‍्तोषके सुखका और कोई सावन नहीं है । ऋणकी 
बात भी जरूर बहुत सझ्कूट देनेवाली है | इसके 
उतारनेके लिये यथासाध्य आप उद्योग करते ही हैं । 
ऋण द्ोनेपर अनाप-शनाप खर्च लगाना या धन होने- 
पर भी न देनेका भाव नहीं होना चाहिये। और 
साधारण खर्चके बाद यदि कुछ बचे तो उसे ऋण- 
दाताओंको देना चाहिये । परन्तु एक बात स्मरण 
रखनी चाहिये यदि साधन करनेपर भगवत्कृपासे 
भगवत्प्राप्ति हो गयी तो इसी ऋणसे नहीं---समस्त 
ऋणोंसे जीवको मुक्ति मिल जाती है। अतएव यह 
कभी नहीं विचारना चाहिये कि पूरा ऋण उतर जाने- 
पर और ख्री-पुत्रोंके भरण-पोषणके लिये कुछ संग्रह हो 
जानेपर या अच्छी कमांयी द्वोने लछगनेपर ही भजन 
किया जायगा | प्रथम तो यह निश्चय नहीं कि तीनों 
बातें पूरी होगीं द्वी। दूसरे यह भी पता नहीं कि 
यदि ये पूरी हो मी गयीं तो फिर उस समय मजन 
करनेका मन रहेगा या नहीं । यह याद रखना चाहिये 
कि एक-एक अभावकी पूर्ति पचासों नये-नये अभावोंको 
उत्पन्न करनेवाली होती है| मन रहा भी और शरीर 


कामके पत्र 
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पहले छूट गया तो अपनेको क्या छाभ हुआ ? अतएव 





' भजन तो हर हालतमें करना ही चाद्दिये, साथ ही ऋण 


चुकाने तथा आजीविकाका साधन संग्रह करनेके लिये 
चेष्टा भी करते रहना चाहिये । मजनके साथ-साथ 
ऋण चुक गया तब तो दोनों काम हो गये, नहीं तो, 
भजन हुआ | भजनके प्रतापसे इसी जन्ममें मगवस्प्राप्त 
हो गयी तब तो सारा बखेड़ा ही ते हो गया; ऐसा 
न हुआ तब भी जितना भजन हुआ उतना तो हमारे 
कल्याणका भागे प्रशस्त हुआ ही । जितना रास्ता कटा 
उतना ही अच्छा | एक बात और ध्यानमें रखिये। 
जिन छोगोंके पास काफी धन है, ऋणकी तो कोई 
बात ही नहीं, भोगके लिये प्रचुर सामग्री मौजूद है, 
उनके चित्तमें भी शान्ति धनके होने न होनेसे सम्बन्ध 
नहीं रखती । शान्तिका सम्बन्ध चित्तकी वृत्तियोंसे 
है। जिसके मनमें कामना, आसक्ति, ममता और 
अहड्जार है, वह चाहे जितना धनी क्यों न हो, कभी 
शान्ति नहीं पा सकता | वह सदा जला ही करता 
है। इसके विपरीत जो बिल्कुल निर्धन है, परन्तु 
भगवानमें विश्वासी है, भगवानका भजन करता है और 
भगवानके प्रत्येक विधानमें मन्डलमय भगव्रानका ह्वाथ 
देखकर अपना मन्नल देखता है, वह महान-से-महान्‌ 
दुःखकी हालतमें भी शान्‍्त और सुखी रहता है। 
बलि राजाका राज्य हरण कर लेनेपर भगवानसे प्रह्माद- 
ने कहा था--'भगवन्‌ ! आपने बड़ी दया की ।! 
अतरव आपको त्रिचार करके आर्थिक स्थितिके कारण 
चित्तमें दुःख नहीं करना चाहिये । भगवानूका विधान 
मानकर सन्तुष्ट रहना चाहिये। और जहाँतक हो 
सके उपार्जनकी झुद्ध चेश करते हुए कम खर्चमें काम 
चलाना चाहिये। सब दुः:खोंके नाशके लिये एक- 
मात्र उपाय बतलाता हूँ। मनमें यह निश्चय करके 
कि “हे भगवन्‌ ! में एकमात्र आपके ही शरण हूँ। 
आप ही मुझे दुःखोंसे बचायेंगे यह मुझको निश्चय है | 
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मन्त्रका जप करते रहिये। यदि विश्वास और श्रद्धा 
पूर्वक इसका जप किया जाय तो सारे सझ्कट टल सकते 
हैं। इसके सित्रा भागवतके आठवें स्कन्धके तीसरे 
अध्यायका रोज सवेरे आर्तमभावसे पाठ कीजिये | इससे 
भी बहुत छाम हो सकता है| 


भगवानूकी घुन्दर तसबीर सामने रखकर एक-एक 
अदड्जके ध्यानका अभ्यास कीजिये तथा खासके साथ 
भगवानके नामका जप करनेकी आदत डालिये । 
श्वासके आने-जानेमें जो शब्द होता है, उसपर लक्ष्य 
कीजिये | जरा जोरसे श्वास लीजिये तो आवाज स्पष्ट 
घुनायी देगी | उप्त आबाजमें ऐसी भावना कीजिये कि 
यह राम राम” बोछ रहा है। ऐसा करतेसे मत 
कुछ वशमें दोगा | शरीर, भोग सब क्षणमह्लुर, बिनाशी 
तथा दुःखरूप हैं--ऐसी मावना करके मानसिक 
पापोंकों हठाइये | मानसिक पार्पोके नाशके डछिये 
आतंभावसे भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये | शारीरिक 
रोगनाशके लिये यथासाध्य ब्रह्मचर्यका पालन, खान- 
पानमें संयम रखते हुए साधारण आयुर्वेदिक दवा 
लेनी चाहिये। पेटकी वायुके नाशके लिये भोजनके 
पहले ग्रासके साथ चार आनेभर हिंग्वाएक चूर्ण धीमे 
मिलाकर लेना चाहिये। भोजनके बाद व्वणभास्कर 
चूर्ण ठण्डे जलके साथ लेना चाहिये। और धात॒- 
क्षीणताके लिये आठ आनेभर आँवलेके चूर्णकी फक्री 
रातको सोते समय जलके साथ लेनी चाहिये | रोज 
तीन-चार मीछ घूमना चाहिये । 
इस प्रकार श्रद्धापू्वक साधन करनेसे भगवत्कृपासे 
आपकी शारीरिक, मानसिक और आर्थिक स्थितिमें बहुत 
कुछ उत्तम पखितेन हो सकता है | 
(३) 
श्रीमगवानके श्रृड़ारका ध्यान 
आपने छिखा।*-*+ ०० परन्तु अब दो दिनसे 


चलते-फिरते, उठते-बैठते मन-द्वी-मन सदा “दरि: शरणम? 





[ भाग १७ 


दीवालीके कारण साथन छूटा है | दीवाली बाद फिर 
झुरू करनेका विचार है सो फिरसे शुरू किया कि 
नहीं ! असल बात यह है कि जिस वस्तुको पानेके 
लिये प्राण छठपटाता द्वो, उसका साधन छूट ही 
कैसे सकता है | छूट जाता है, इससे यही सिद्ध 
द्ोता है कि उसके छूटनेकी हमें परवा नहीं है। 
खेर, किसी तरद्द करना चाहिये | 


करत करत अभ्यासके जड़ मति होत सुजान । 


रसरी आवत-जातमें पाथर परे निसान ॥ 


यह तो अभ्यासकी खूबी है द्वी, फिर भगवत्सम्बन्धी 
अभ्यासमें तो देवी सद्वारा भी मिलता है। 


श्रीभगवान्‌के मधुर अनूप रूपका ध्यान करना 
बहुत उत्तम है | उनकी सुरीली वंशी-घ्वनिका, उनके 
दिव्य विप्रहका, दिव्य गन्धका, चरणोंके नूपुरोंकी 
मधुर घ्वनिका तथा अद्भस्पर्शका ध्यान बहुत ही 
उत्तम हैं | परन्तु इसमें डर यही है कि ऐसा करने- 
वाले बहुधा भगवानकों छोड़कर विषयका ध्यान करने 
लगते हैं | भगवान्‌को छोड़ देनेपर ध्वनि, गन्ध, 
स्पर्श आदि सब विषय होते हैं । इसः सम्बन्धर्मे 
साधक बहुत भूछ कर जाता है । मन्दिरमें भगवान्‌की 
मूर्ति और महान्‌ झुन्दर रंगारको देखकर प्रसनता 
होती है | वह प्रसन्नता श्वृंगारकी सामग्री और मूर्तिकी 
बनावटको देखकर द्वोती है या भगवस्पेमजनित है-... यह 
बरतलाना बहुत मुश्किल है। यदि भगव्रत्पेमजनित है 
तो भगवानकी प्यारी मूर्ति यदि बनावटमें कुडड्दी और 
:४ंगारहीन हो तो क्या उससे प्रसन्नता नहीं होनी 
चाहिये : भक्तका तो भगवानूसे प्रेम है, गहनों, कपड़ों 
और रूप-र्से तो नहीं | गे, कपड़े और रूप-रद् 
भी अवश्य ही बड़े दर्शनीय हैं; क्योंकि उनका भगवानके 





प्र न्र्ल्स्स्य्स्य्ख्खः स्््श्य्श्श्स्णश्श्थ्य 


साथ संयोग हो गया है | अपने प्रियतमको जिस वस्तुसे 


सुख पहुँचे, जो चीज़ प्यारेके अद्भपर चढ़े, जिसे 
प्यारा धारण करे, वह वस्तु देखते द्वी परम हृषे और 
रोमाश्व होना स्त्रामात्रिक है । परन्तु उसका कारण 
ये बस्तुएँ नहीं हैं, कारण है दमारा वद्द प्रियतम, जो 
इन वस्तुओंको ग्रहण करता है । इसीलिये ये वबस्तुएँ 
प्रिय हैं | यदि प्रियतम इ*हें नहीं धारण करे या 
धारण करनेमें ये वस्तुएँ उसे दुःख पहुँचानेवाली हों 
तो हमारे मनके महान्‌ अनुकूल द्ोनेपर भी प्रतिकूल 
दीखने लगें और तत्काल त्याज्य हो जाये । यही तो 
प्रेमका भाव है | प्रसादका स्वाद नहीं देखा जाता, 
उप्तमें देखा जाता है केवल यद्दी कि वह प्रियतमकी 
जूँटन है| चाहे वह रुचिर हो या कडुआ, अमृत हो 
या त्रिष, जिसे प्रियतमने मुँहमें रख लिया बस वही 
हमारे लिये परम मघुर और अमृत है | मीराका प्रसाद- 
रूपसे जद्टर पीना प्रसिद्ध है। यही हाल अंगारका 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णके ह्वाथकी मुरली और माँ कालीके 
हाथकी भयद्भर कखाल और नरमुण्डोंकी माला इसी- 
लिये भक्तोंको प्यारी और सुद्दावनी लगती हैं। वहाँ 
यह नहीं देखा जाता कि वद्द कया वस्तु है। देखा 
जाता है केवठ यद्दी कि यह हमारे इष्ट प्रभुकी 
प्यारी वस्तु है । मगवानकी उपासना और पूजासे यहाँ 
बहुत मूठकी सम्भावना है । सुन्दर बनावट, बढ़िया 
श्रंगार-पोशाक, भजनकी मधुर-ध्वनि, विशाल मन- 
मोहन मन्दिर आदिको देखकर मनुष्य भगवानके बदले 
विषयोपर गिमुग्च हो जाता है । इससे इन वस्तुओंका 
खण्डन करना इृष्ट नहीं है। बढ़िया-से-ब्रढ़िया चीज़ 
भगवानके काममें छगानी चाहिये । परन्तु उस 
बस्तुका महत्व बढ़िया होनेके नाते नहीं है, वह 
भगवानको चढ़ गयी, इसीसे उसका महृत्त है । 


कामके पत्र 





श्रृंगारकी सामग्रियोंसे भगवान्‌की शोभा नहीं, भगवानके 
संयोगसे उनकी शोभा और महत्त्व है| श्रीभगवानके 
रूपके ध्यानमें उनकी मुरली-प्वनि, नूपुर-ध्वनि, अ्ज- 
स्पर्श, गन्च आदिके ध्यानमें इसीलिये ऊँचे वेराग्ययुक्त 
अधिकारकी आवश्यकता है । श्रीराघाजी या श्रीसीताजी- 
सह्वित भगवानके ध्यानमें यही प्रधान बाधा समझनी चाहिये 
कि हमारी विषयप्रवण बुद्धि कह्दी शृंगारयुक्त ख्रीरूपमें 
विषय-बुद्धि न कर ले, कहीं जगजजननी हमारे विकारका 
कारण न बन जायें । इसीलिये विषयी पुरुषोंको 
श्रीराधाप्रेम और गोपीभाव विषका काम देनेवाला होता 
है, एवं वही वेराग्यसम्पन्न अधिकारी पुरुषोंके 
लिये परमतत्तके साक्षात्कारका कारण द्वोता है। इस 
भेदको जान और समझकर हद्वी उपासना होनी 
चाहिये | इसीलिये शायद तुलसीदासजी महाराजने 
सेब्य-सेत्रक-भावको सबके लिये परम उपादेय माना 
है, जिसमें त्रिकारकी बहुत कम गुज्नाइश है । 


बस, भगवानकी क्ृपापर भरोसा रखकर उनका 
निरन्तर स्मरण करनेकी चेष्ट करनी चाह्निये | 


६: हैं.) 
सवेत्र सबमें मगवानको देखो 

आपके कई पत्र मिल चुके । मेरा खाभावतरिक 
आल्स्य आप जानते ही हैं | इसके सित्रा इधर कामकी 
भी कुछ भीड़ रही | सर्त्र सब॒में भगवान्‌कों देखनेका 
प्रयक्ष करना और यथासाध्य अधिकाधिक भगवान्‌का 
स्मरण करना एवं स्मरण होनेपर न भूलनेकी चेष्टा 
करना--ये बड़े ही उत्तम साधन हैं । सर्वत्र सबमें 
परमात्माको देखनेके साधनसे बहुत ही शीघ्र जीवन 
पलट सकता है | पाप, ताप, छल, द्रोह, दम्म, तरैर 
आदिका आप ही नाश द्वो जाता है। जो सामने आया, 
तत्काल उसीमें भगवान्‌ हैं, ऐसा स्मरण हो आनेसे उसके 
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साथ दूषित बतांव हो ही नहीं सकता। नाठकमें 
नाटकका खामी या अपना साक्षात्‌ पिता भी शिष्य 
बनकर आ सकता है । उसको खामी या पिता 
पहचानते हुए जो शिक्षकका नाग्य किया जाता है, 
वह खामीकी आज्ञानुसार लीछावत्‌ ह्वी होता है । 
उसमें दोष प्रायः आ द्वी नहीं सकता। इसी प्रकार 
आप भी विद्यार्थियोंको पढ़ाते समय “उनमें भगवान्‌ हैं 
या खयय॑ मगवान्‌ ही उन खरूपोंमें प्रकट हो रहे हैं?, 
ऐसा समझकर उन्हें पढ़ाइये | यही व्यवह्यर घरके 
लोगों, मित्रों, सम्बन्धियों, नौकरों आदिके साथ कीजिये 
तो बहुत ही शीघ्र समस्त दोषोंका ध्वंस सम्भव है। 
चित्तमें अपूर्व शान्ति और आनन्द तो इस साधनके 
संगी ही हैं। “बासुदेव: सर्वमिति स मह्दात्मा सुदुलभ: | 
दूसरोंके साथ बुरा बर्ताव, विषम व्यवहार तभी- 
तक होता है, जबतक द्वम उन्हें आत्मासे अतिरिक्त कोई 
दूसरा समझते हैं | जब हम यह देखेंगे कि ये सब तो 
हमारे आत्मा ही हैं, तब बुरा बर्ताव कैसे होगा ? अपने 
प्रति क्या कभी कोई बुरा बर्ताव करता है? फिर, जब वे 
हमें भगवान्‌ दीखेंगे, तब तो हमारे पूज्य और सब 
प्रकारसे सेवाके पात्र बन जायेंगे । 


(५) 
पतित होकर पतितपावनको पुकारों ! 


भाई ! तुम इतना घबड़ाते क्‍यों हो ? परमात्माकी 
असीम दयादुतापर विश्वास करो। हम पतित हैं तो क्या 
हुआ, वेतो पपतितपावन? हैं। सचमुच पतित बनकर 
'पतितपावनको पुकारो --अशरण होकर अशरणशरणकी 
शरण हो जाओ । फिर देखो--करोड़ों ल्लेहमयी जननी- 
हृदयोंको भी ल्जा देनेवाला परमात्माका खेह-त्नोत 
उमड़ता दिखलायी देगा और तुम उसके प्रवाहमें 
आनन्दरूप होकर बढ्ठ जाओगे | द्वालत खराब है तो 


क्या है ? लाख वर्षकी अँघेरी कोठरी प्रकाश आते ही 
प्रकाशित हो जाती है । वद्द छाख वर्षकी अपेक्षा नहीं 
करती । इसी प्रकार भगवानके शरण द्वोते ही सारे पाप 
तुस्त भस्म हो जाते हैं । मनमें छढ़ता धारणकर 
भगवान्‌का स्मरण करो और अपनेको सर्वतोभावसे 
उनके चरणोंपर न्योछावर कर देनेकी चेश्ट करो। 
उनकी दयाठुतापर विश्वास करो और यह इृढ़ धारणा 
कर लो कि 'मैं उनका हूँ, उनका अभय हस्त मेरे मस्तक- 
पर सदा ही टिका हुआ है |' यह भावना जितनी ही 
बढ़ेगी उतना ही आनन्द बढ़ेगा | नाम-जपमें मन ऊबता 
है तो जबरदस्ती कड़त्री दवाकी माँति ही उसका नियम- 
पूर्वक्ष सेवन करो | भगवानके बलपर मनमें धीरज 
रक्‍्खो | आचरणोंको उज्ज्बल बनानेकी कोशिश करो । 


(६५) 
मनुष्यका कर्तव्य 


आपका शारीरिक और मानसिक खास्थ्य केसा है ? 
शारीरिक खास्थ्यकी अपेक्षा मनुष्यके मानसिक खास्थ्यकी 
अधिक आवश्यकता है | साचिक खुराक तथा राम-नामकी 
ओषधि मिलती रहनेसे मन खस्थ रह सकता है । सच्ची 
खस्थता तो 'ख! में स्थित होनेसे है। जगत्‌की ऊँची-नीची 
घटनाएँ आप निरन्तर देख रहे हैं। आँखोंके सामने 
परित्रतनका चक्र निरन्तर धूम रहा है। यहाँ कुछ भी स्थिर, 
नित्य नहीं है | अस्थिर और अनित्यमें सुख कहाँ ? फिर 
अनित्यक्रे पीछे जीवन लगा देना बुद्धिमानी नहीं कही 
जा सकती | अतर्व सावधानीके साथ जीव्रनका प्रत्येक 
पल नित्य परमात्माकी खोजमें बिताना चाहिये। और 
उस नित्यको ग्रा_्तकर आनन्दरूप हो जाना चाहिये। 


यही मनुष्यका एकमात्र परम कर्तव्य है | इसके बिना 
सब कुछ व्यर्थ है 


जम-+++अच (4 कटिकमन--प पा 


_॥ जम, 


पाँच प्रकारके पुत्र 


£ न्यासानुबन्धी-किसीको बहुत ईमानदार और 
अपना सुहृद्‌ समझकर कोई अपने रुपये-पैसे, गहने, 
जमीन अथवा दूसरी वस्तुएँ घरोहरके रूपमें उसके 
पास रखता है । परन्तु कुछ दिनों बाद रखनेवाला 
जब वापस माँगता है, तब उसे वह्द वस्तु नहीं मिलती। 
जिसके यहाँ रक़्खी गयी थी वह बेईमानीसे उसे हड़प 
जाता है और रखकर जानेवालेको अंग्रूठा दिखा देता 
है। वह न्यासापहारक--घरोहर हजम करनेवाला 
कहलाता है। उसे इस पापके फलस्वरूप नरकादिकी 
प्राप्ति तो होती ही है, धरोहर वापस न पानेवाला 
आसक्तिवश धरोहरका धन वसूल करनेके लिये उसके 
यहाँ जन्म लेता है और उसे दुःख दे-देकर मर 
जाता है । 


बह बहुत सुन्दर, गुणवान्‌ और अच्छे-अच्छे 
लक्षणोंसे युक्त होता है | दिनोंदिन बड़ी भक्ति दिखलाता 
है, बहुत प्यारा बोलता है, मघुर स्वभावका होता है, 
बोलनेमें बहुत चतुर और स्नेह बढ़ानेवाला होता है । 
इस प्रकारकी सन्‍्तानकों पाकर माँ-बाप प्रसन्न हो जाते 
हैं | परन्तु वह स्नेह दिखला-दिखछाकर खेलकी 
सामग्रियों, अच्छे-अच्छे कपड़ों-गहनों, बीमारीके बहाने 
चिकित्सा और ओषधियों आदिके द्वारा अपनी धरोहर 
बसूल करता रहता है और दारुण दुःख देकर छोटी 
ही उम्रमें मर जाता है | पिता जब “हाय-हाय” करके 
रोता है तब वह मानो यों कहकर हँसता है कि-- 
“इसने पूर्वेजन्ममें मेरा रक्खा हुआ धन हड़प लिया 
था, इससे मुझे बड़े-बड़े दुःख उठाकर मरना पड़ा 
था। आज में अपना वही घन लेकर जा रहा हूँ। 
कौन मेरा पिता है, में किप्तका पुत्र हूँ। अब यहद्द 
पिशाचकी भाँति रोता और भटकता रहेगा ।? इस प्रकार 
कहकर वह्द बार-बार हँसता है । और जबतक अपनी 

० शा 


धरोहर मिल नहीं जाती---वासना, आसक्ति और श्रति- 
हिंसाकी बृत्तिसे बार-बार पुत्रके रूपमें जन्म ले-लेकर 
उसे दुःख दे-देकर मरता है-- 


“दुःख दत्त्वा प्रयात्येव भूत्वा भूत्वा पुनः पुनः ।' 


२ ऋणानुबन्धी-जों मनुष्य किसीसे कर्ज लेकर 
बेईमानी कर जाता है और चुकानेमें समर्थ होनेपर भी 
उसे चुकाता नहीं, ऋण देनेवाला अगले जनन्‍्मोंमे 
उसके यहाँ सनन्‍्तान होकर जन्म लेता है । वह जन्मसे 
ही निटुर और निर्दवी होता है | सदा कड़॒आ बोलता 
है; घरमें छीन-छीनकर अच्छी-भच्छी चीजें खा जाता 
है । रोकनेपर खीझकर गालियाँ बकता है, माँ-बापकी 
निन्दा करता है, हृदयमें बड़ी करुणा उत्पन्न करनेवाले 
और डरा देनेवाडे कठोर बचन बोलता है | जूआ 
खेलता है, चोरी करता है, छूट-व्हूटकर खाता है, 
लड़कपनसे ही मौज-शौक, बीमारी, सगाई, विवाह्द 
आंदिमें खूब खर्च करवाता है। वह कद्वता है सब 
कुछ "मेरा" ढ्वी है। पिता-माताकों बोलने भी नहीं देता। 
बोलते हैं तो लातों-वूसों तथा लाठी-डंडोंसे उनकी 
खबर लेता है। पिता मर जाता हैं तब माताको इसी 
प्रकार दुःख देता है । श्राद्ध-दान आदि सत्कर्म कभी 
नहीं करता और इस प्रकार अपना ऋण बसूल 
करता है। संसारमें ऐसे ही पुत्र पेदा होते हैं--- 


'पवंविधाश्र बै पुत्राः प्रभन्ति महीतले।' 

३ वैरालुबन्धी-पूर्वजन्ममें वेरभावसे किसीको दुःख 
पहुँचाया हो तो वह अपना बदला चुकानेके लिये इस 
जन्ममें पुत्र होकर पेंदा होता हैं। वह लड़कपनसे ही 
माँ-बपके साथ वेरीका-सा आचरण करता है । खेल- 
ही-खेलमें पिता-माताको बुरी तरह मारकर हँसता 
हुआ भाग जाता है। यों बार-बार मारता है, नित्य- 
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कम्शमकमकमकाकमकाथा 


घुनाकर जलाता रहता है | सुखकी नींद कभी नहीं 
सोने देता । जबतक वे जीते हैं तबतक दुःख-ही- 
दुःख देता है, प्रत्यक्ष बेरीका-सा बर्ताव करता है और 
अन्तमें वह्द दुष्टात्मा अपने पिता-माताको मारकर अपना 
बदला चुकाकर चला जाता है--- 

पितर मारयित्वा च मातरं चर ततः पुनः। 

प्रयात्येव॑ स दुशत्मा पूर्वचैरानुभावतः ॥ 

४ उपकाराबुबन्धी-जिसका पूर्वजन्ममें सकाम- 
भावसे उपकार किया हो, जिसे छुख पहुँचाया हो, वह्द 
छुख देनेके लिये पुत्ररूपमें जन्म लेता है । ऐसा पुत्र 
बड़ा द्वी सुशील, प्रिय और खुखदायी द्वोता है। वह 
जन्मसे लेकर बहुत बड़ी जम्रतक माँ-ब्रापको सुख 
देता है, उनका प्रिय कार्य करता है । भक्ति और स्नेह- 
भरे बचनों तथा कार्योंसे सन्तुष्ट करता है। उनकी 
सेवा करता है | उन्हें अच्छे-अच्छे भोजन कराता है 
और दान-पुण्य करबाता है। माता-पिताके मरनेपर 
दुखी होकर स्नेहवश रोता है और श्राद्ध-पिण्डदानादि 
सब क्रियाओंको श्रद्धापूर्वक करता है और अपना सारा 
जीवन उनकी कीतिं-बिस्तारमें लगाता है । वह पुत्र 
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होकर इस प्रकार पिता-माताके सन्‍्तोषार्थ द्वी सब कुछ 
करता है-.. 

धुत्रो भूत्वा मद्दाप्राश अनेन विधिना किल ।! 

५ उदासीन-जो किसी प्रकारका भल्ा-बुरा बदल 
चुकानेके लिये जन्म नहीं लेता, वह उदासीन पुत्र 
कहलाता है| वह न कुछ देता है, न लेता है, न 
किसीपर क्रोधित होता है और न तो सन्‍्तोष प्रकाश करता 
है। उसकी सभी क्रियाएँ उदासीनकी तरद्द होती हैं । 
उसका सारा जीवन उदासीनभावमें ह्वी बीतता है--- 


“डदासीनेन भावेन सदैध परिवर्तते । 
जैसे पूर्वजन्मोंका बदला चुकानेके लिये ये पुत्र 
द्वोते हैं, वेसे ही अन्य सम्बन्धी आदि भी होते हैं--. 
यथा पुत्रस्तथा भार्या पिता माताथ बान्धवाः ॥ 
भ्ृत्याश्वान्ये समाख्याताः पशवस्तुरगास्तथा । 
गज़ा महिष्यों दासाश्र ९५०००+१०१०००००००००००० || 
पुत्रकी ही तरह पत्नी, पिता, माता, बन्घु-बान्धव, 
नौकर, गौ, धोड़े, हाथी, मैंस और दास आदि भी 
पूर्वजन्मके अच्छे-बुरे कमोंका फल देने और बदला 
चुकानेके लिये द्वोते हैं | 


मन पलक कह 
जगत्में कोई मित्र नहीं 

या जग मीत न देख्यो कोई । 

सकल जगत अपने सुख लाग्यो, दुखमें संग न होई ॥ 

दारा-मीत, पूत-संबंधी, सगरे घनसों छागे। 

जब हों निरधन देख्यों नरकों, संग छाँडि सब भागे ॥ 

कहा कहूँ या मन बौरेकों, इनलों नेह रूगाया। 

दीनानाथ सकल भय-भंजन; जस ताको बिसराया ॥ 

स्वान-पूँछ ज्यों भयो न सूघो, बहुत जतन में कोन्दौ। 

नानक लछाज बिरद्‌को रासख्रो नाम तिद्दारों लीन्हो ॥ 
-““शुरु नानक 
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काल-तत्त 


( लेखक--पं० श्रीअम्बाप्रसादजी तिवारी ) 


काल नामका कोई खतन्त्र तत्तत है अथवा नहीं, 
और यदि द्वैतो वह्द प्रकृतिके अन्तर्गत है अथवा 
उससे मिन्न, अथवा वद्द पुरुष--परमात्माका द्वी कोई 
रूप दै, उसका कार्य क्‍या है तथा उसका खरूप 
कैसा दे ? इन बातोंपर हम इस लेखमें श्रीमद्भागवतके 
आधारपर विचार करेंगे । 

पहले इम यद्द कद्द देना चाहते हैं कि 
श्रीमद्भागवतमें किसी एक स्थानपर कालका सम्पूर्ण 
वर्णन एकत्रित नहीं है | आवश्यकतानुसार उसका 
बर्णन सृष्टि-प्रकरण, सांख्य-बर्णन, ईश्वरविभूति-वर्णन 
आदि ग्रसंगोंमे तथा अन्यत्र भी स्थान-स्थानपर आया 
है । कहीं इसके सम्बन्धमें प्रश्न भी किये गये हैं । 


सृष्टि-प्रकरणमें द्रव्य, कर्म, काल, खभाव और 
जीव--इन पाँच सृष्टि-निर्माणमे कारणभूत मुख्य 
तत्वोंको गिनाकर फिर काऊ, कर्म और खभावके 
कार्योंका इस प्रकार वर्णन किया गया है-- 

कालादू ग़ुणव्यतिकरः परिणामः खभावतः । 


कर्मंणो जन्म मद्दतः पुरुषाधिष्ठितादभूत्‌ ॥ 
(२।५।२२ ) 


अर्थात्‌ पुरुषमें अधिष्ठित कालसे प्रकृतिके गुणों 
( सत्त, रज, तम) में व्यतिकर उत्पन्न होता है, 
खभावसे परिणाम---रूपान्तरापत्ति द्वोती है और कम्मसे 
मद्दत्‌का जन्म द्वोता है। 

हमें यहाँ काके सम्बन्धमें द्वी विचार करना है, 
परन्तु वद्द इतना सूक्ष्म ओर 'स्वमावशक्तिः के पासका 
है कि उस शक्तिके कार्यका विचार ध्यानमें न रखनेसे 
सम्मव दे कि हम एकके कार्यको दूसरेका कार्य 
समझ बेठें । इस श्छोकमें कालका कार्य केवल ग्रकृतिके 
गुणोमें व्यतिकर उत्पन्न करना कद्दा दे । “व्यतिकर! 


का अर्य है क्षोम | 'क्षुम संचलने! इस घातुसे क्षोम 
शब्द बना है, जिसका आर्थ है हलचल अथवा 
एक प्रकारका कम्प। इसी प्रकरणमें एक स्थानपर 
कद्दा है--. 

पद्ममस्मश्ष तत्कालकृतवीयंण कम्पितम्‌ ॥ 

(३।१०।५ ) 

अर्थात्‌ ( आदियें उत्पन्न हुआ सृष्टिका उत्पादक ) 
कमल और जल जिसमें वह कमल स्थित था, कालके 
बीय॑से “कम्प? को प्राप्त हुए ( यद्द बात उसी कमल- 
से उत्पन्न ब्रह्माजीने देखी )। यद्«ाँ कम शब्दके 
सम्बन्धमें इतना कह्द देना उचित जान पड़ता है कि 
गर्भाशयकों भी कमल कह्वते हैं | स्रियोंके गर्भाशयको 
कमलकी उपमा वेद्यकशाख््रमें भी दी गयी है। वह 
कमल जिसे ब्रह्माजीने देखा समस्त सृश्टिका गर्भाशय 
था। यहाँ कालकृतवीर्यसे कमलका “कम्पितः द्वोना 
कट्दा है । 

एक जगह कढ्दा है:--- 

दैवात्शुमितधमि ण्यां खस्यां योनी परः पुमान्‌ । 


आधत्त वीय सासूत महत्तत्व द्विण्मयम्‌ ॥ 
(३। २६। १९ ) 


अर्थात्‌ दैव ( काल ) द्वारा क्षुमित हुए हैं धर्म 
जिसके, ऐसी अपनी योनि ( प्रकृति ) में पुरुषने बीय 
( चेतन शक्ति ) को धारण कराया ओर ग्रकृतिने 
मद्दत्तत्तको जन्म दिया। यहाँ कालद्वारा प्रकृतिमें 'क्षोम! 
उत्पन्न द्ोना कद्दा है । 

एक स्थानपर कहा है--- 

प्रकतेगुणलाम्यस्थ निर्विरोषस्य मानवि | 


चेष्टा यतः स भगवान्‌ काल इत्युपलक्षितः ॥ 
( ३। २६ | १७ ) 


यांत्‌ प्रकृतिके ग्रुणोंकी समानावस्थामें जिससे 
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चेष्टा उत्पन्न होती है बढ भगवानू-काल इस नामसे 
उपकक्षित है। यहाँ प्रकृतिके गुणोंमें “चेश्” उत्पन्न 
दोना कालका कार्य कहद्दा है । 

इस प्रकार व्यतिकर, कम्प, क्षोम तथा चेश 
उत्पन्न करना कालके कार्य कहे गये हैं। ये सत्र 
शब्द एक दूसरेके पर्याय-से हैं और एक प्रकारकी 
हलूचलके बोतक हैं, जो काहुद्वारा प्रक्नतिके गुणोंमें 
उत्पन्न ह्वोती है। सत्त, रज तथा तम--तीनों 
गुणोंकी साम्यावस्थाका नाम प्रकृति है और जब एक 
अवस्थामें पड़े-पड़े कालके प्रभावसे गुणोंमें क्षोम द्वोता 
है, तब उनकी समानावस्था चली जाती है और वे 
न्यूनाधिक मात्रामें द्वो जाते हैं। क्षोम उत्पन्न होकर 
गुणोंमें जो परिणाम ( रूपान्तर अथवा फल ) उत्पन्न 
होता है वद्द सभावसे होता है ( परिणाम: स्वमभावत: ) 
परन्तु परिणामके द्वोनेमें भी काल लगता है । स्थूलतया 
समझनेके लिये आमका उदाहरण लीजिये। उसकी 
गुठछीको प्रृथ्वीमें डालनेपर कालद्वारा उसके गुणोंमें 
हलचल आरम्भ होती है, जलादि अन्य पदार्थोके तथा 
कालके योगसे अंकुर उत्पन्न होता है, फिर वह बढ़कर 
वृक्ष द्वोता है। फ़ूछ तथा फल कालके योगसे ही 
आते हैं । फलोंका पकना तथा गिरना भी कालद्वारा ही 
होता है परन्तु आममें आमका ही फल लगना यह 
( परिणाम ) स्वभावका कार्य है | 


सृष्टि-प्रकरणमें बार-बार काछ, कर्म और स्वभावके 
द्वारा वस्तुओंका रूपान्तर कट्दा गया है, जेंसे आदियें 
कालवृत्तिसे गुणमयी मायामें भगवानने चित्‌-शक्तिको 
धारण कंराया जिससे मह्वत्तत्त उत्पन्न हुआ जिसमें 
चिदंश, सदंश तथा कालका मिश्रण था, फिर उसका 
रूपान्तर होकर अहं-तत्त्व उत्पन्न हुआ जिससे सूक्ष्म 
तथा स्थूल महाभूत, इन्द्रियाँ, इन्द्रियाधिष्ठात्‌ देवता, मन 
आदि उत्पन्न हुए; परन्तु अलग-अलग रहनेसे इनकी 
शक्तियाँ सृष्टि-निर्माण करनेमें समर्थ नहीं हुई | तब 
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फिर कालडनामक शक्तिको धारण करते हुए भगवानूने 
उन तच्तोंके गणमें चेष्टारूपसे प्रवेश किया जिससे वे 
सब इकट्ठी हुई और समष्टि तथा व्यश्रिपी ब्रह्माण्डका 
निर्माण हुआ | इस अण्डमें भी सहन्लों वर्षों काल, 
कर्म और स्वभावस्थ परमात्माने जीवन दिया, इत्यादि | 
उत्पत्तिमें जितनी श्रेणियाँ कही गय्री हैं उन सबसें 
एक-एकमें काठ, कर्म और स्वभावका प्रभाव रहा 
है । इस प्रकार कालका कार्य जारी ही रहता है और 
एक कार्य होनेपर दूसरा--आगेका कार्य--उसीके 
योगसे सम्पन्न होता है। इस विश्वन्नझाण्डके सम्पूर्ण 
कार्य --उत्पत्ति, स्वथति और छय--काल्के योगसे 
सम्पन्न होते हैं । उसका कार्य प्रतिक्षण जारी रहता 
है तो भी उसके द्वारा ह्ोनेवाले सूक्ष्म प्रभावोंको हम 
तत्काड अनुभव नहीं करते, परिणामके स्थूलरूप ग्रहण 
करनेपर ही वह हमारी समझमें आता है। 
तत्त-परिसंख्यान करनेवाल्य सर्वमान्य शास्त्र सांख्य 
है | उसमें प्रकृतिके अन्तर्गत २० त्त गिनाये हैं 
जिनमें काल नहीं है । उनमें ईश्वर और स्वभाव भी नहीं 
हैं परन्तु भागततकारने सांख्यत्रिय्ाके आदिवक्ता कपिल 
मुनिके द्वारा जो सांख्य भागवतमें कहलायया है उसमें 
ब्रह्म ओर काल दोनोंका वर्णन है | यथा--- 
एतावानेव सद्जुयातो ब्रह्मणः सगुणस्य हद । 
सन्निवेशो मया प्रोक्तो यः कालः पश्चविंशकः ॥ 
( २। २६। १५ ) 
अर्थात्‌ समुण ब्रह्मका ( मायामें ) सल्निवेश इतना 
द्वी है जितना मैंने कह्ा और काल पच्चीसवो है। 
इससे पढ्चले भगवान्‌ कपिलने पुरुष और प्रकृति दो 
तत्तत कहे। पुरुषको अनादि, आत्मा, निर्मुण, प्रकृतिसे 
पर, प्रत्यग्धामा, स्वयंज्योति तथा विश्व्में व्यापक कहा, 
और फिर गुणमयी प्रकृतिका यदच्छासे प्राप् दोनेपर 
लीलाके तौरपर ग्रहण कर लेना कह्दा | इसके पश्चात्‌ 
प्रकृतिके २४ तत्त्व गिनाये और फिर उपर्युक्त इलोक 
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कट्दा | इस वर्णनसे पाया जाता है कि पहले २४ 
तत्त्व ही सांख्यकों मान्य थे, अन्यथा २४ गिनाकर 
काल पच्चीसवाँ है ऐसा कद्नेकी आवश्यकता नहीं 
थी । भगवान्‌ कपिल आगे चलकर कहते हैं. कि कोई 
उसे ( कालको ) पुरुषका प्रभाव कद्दते हैं, अहंकारसे 
युक्त तथा प्रकृतिको सेवन करनेवाले मूढ़ जीवको 
उससे भय दह्वोता है। यथा--- 
प्रभाव पोरुष प्राहु:ः कालमेके यतो भयम | 
अददद्ञारविमूढस्य कतुः प्रकृतिमीयुषः ॥ 
(१। २६। १६ ) 
इसके बाद फिर भगवान्‌ कपिलदेवजी कहते हैं--.- 


अन्तः पूरुषरूपेण कालरूपेण यो बहिः। 
समन्वेत्येष सत्तवानां भगवानात्ममायया ॥ 
( ३।२६। १८ ) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ संसारके सम्पूर्ण प्राणियोंमें अंदरसे 
पुरुषरूप होकर तथा बाहवर काल्रूपसे ओतप्रोत अथवा 
व्याप्त हैं | यहाँ ईश्वकको ही प्राणियोंके अंदर पुरुष- 
रूपसे तथा बाहर काल्रूपसे व्याप्त होना कद्दा। 
अर्थात्‌ कालको ईश्वररूप ही कहा | इसका कारण 
यद्द है कि भागवतके मतमें सृश्टिके सम्पूर्ण तत्त्व, 
जिनको रचनाके सम्बन्धमें विचार करते हुए प्रथक्‌- 
पृथक्‌ बताया है, ईश्वरसे भिन्न नहीं हैं | यथा--- 
द्रव्य कर्म च कालश्थ खभावों जीव एव च। 
वासुदेवात्परो ब्रह्मन्न चान्यो5रथों स्ति तत्त्ततः ॥ 
(२।५। १४ ) 
अर्थात्‌ द्रव्य, कम, काल, स्वभाव और जीवरूपी 
मिन्न-मिन्न अर्थ ( सृष्टि-निर्माणके कारण ) वस्तुतः 
बासुदेव अर्थात्‌ चेतन्यसे भिन्न नहीं है | तथा--- 
द्रव्य कम च कालश्व खभावो जीव एव च । 
यदलुअददतः सन्ति न खन्ति यदुपेक्षया ॥ 
(२।१०। १२ ) 
अर्थात्‌ द्रव्य, कम, काल, स्वभाव और जीव उस 
परमात्मके अनुग्रहसे ( कार्यक्षम ) द्वोते हैं और 


काल-तत्त 


द यदि वह्द इनकी उपेक्षा करे तो नहीं होते। सबसे 


१३८९ 
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पहला इलोक काल, कर्म और स्वभावके कार्योके 
सम्बन्धमें जो इमने उद्धृत किया है उसमें भी 
पुरुषाधिष्ठितात्‌ पद आया है अर्थात्‌ पुरुषमें अधिष्ठित 
काल आदिसे क्षोम आदि कार्य द्वोते हैं। 
इसके पश्चात्‌ भी सृष्टिनिर्माणके सम्बन्धमें कहते 
हुए यह कह्दा गया है कि जब प्रकृतिके जड 
तत्त्वोंसे सृष्टि निर्मित नहीं हुई तब भगवानमे 
अपनी चित-शक्तिके द्वारा उनमें प्रवेश किया और 
निर्माणका्य आरम्म हुआ । इसी प्रकरणमें कहा गया 
है कि अपनी मायके द्वारा यदच्छासे प्राप्त काल, कर्म 
और खभावको उस मायाके ईशने विविध ( बहुरूप ) 
होनेकी इच्छासे ग्रहण किया | इस प्रकार काल गुण- 
क्षोमक खभाववाला, माया अथवा ग्रकृतिके अन्तगत 
है। परन्तु वह इतने महृत्तका तत्त द्ै कि उसको 
पुरुषका प्रभाव कहा है और उसको कारण मानकर 
कालकृत दशविध सर्गः इस नामसे सृष्टिप्रकरणमें 
उसका वर्णन किया गया है। चैतन्य तत्त्व ईश्वर यद्यपि 
इसकी अपेक्षा नहीं करता तो भी सश्निर्माण आदियमें 
उसका सद्दयोग अवश्य रद्दता है | ईश्वरके विराद्‌ रूप 
अथवा वैष्णबी मायाकी विमूतियोंमें उसको ईश्वरका 
धनुष कहा गया है, “काल्रूप॑ पनुः: शाह्वम! (१२। 
११ । १५ )।| प्रढ्यकालमें वह “कालाग्रि! 'रद्वात्मा? 
का स्वरूप धारण करता है । मायाके अन्तगंत होनेसे 
बह जड हो, परन्तु चेतनके संयोगसे वह “भगवान्‌ 
काल” इस नामसे कहा जाता है। और प्राणियोंके 
अंदर पुरुषरूपसे तथा बाद्दर काल ( लव-निमेषादि ) 
रूपसे वह उनकी सम्पूर्ण क्रियाओंका नियन्त्रण करता है। 

अब हम कालके सम्बन्धमें कुछ और वबक्तियोंपर 


विचार करते हैं जिनसे उसके महत्व तथा उसके 
स्वरूपपर अधिक प्रकाश पड़ता है । 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके ग्रादुर्भाव होनेपर देवकीजी 
ने उनकी स्तुति करते हुए कट्ठा दै--- 


नश्टे लोके दिपराधावसाने 
मद्दाभूतेष्वादिभूत 
व्यक्तेष््यक्त कालवेगेन याते 
भवानेकः शिष्यते शेषसक्ञः ॥ 
योषय कालस्तस्य तेडव्यक्तजन्धों 
४ चेशमाहुरचेशते येन विश्वम्‌! 
निर्मेषादिबंत्सरान्तो.. महीयां- 
सत॑ त्वेशानं क्षेमधाम प्रपये ॥ 
( १०। ३। २५-२६ ) 
अर्थात्‌ द्विपराध कालके अवसान होनेपर--मह्दा- 
प्रत्यमें, छोकोंके नष्ट होनेपर और मह्वाभूतोंके उनके 
कारणभूतमें प्राप्त द्वोनेपर तथा कालके वेगसे व्यक्त 
पदार्थोके अव्यक्तमें छीन द्वोनेपर केवछ आप शेष 
नामधारी रदइते हैं| यह सब करनेवाल जो यह 
निमेषादि-बत्सरान्त मद्दान्‌ काल है वह, हे अव्यक्त- 
बन्धो ! आपकी चेश है, जिसके द्वारा यह सब विश्व 
चेष्टा करता हर, उस आप क्षेमधामकी मैं शरण हैँ । 


यहाँ कालको श्थवरकी चेश और उसके द्वारा 
विश्वका चेश्ति द्वोना कद्ठा गया द्वै । एक अन्य स्तुति- 
में क॒द्दा गया द्वै-- 


गतेषु । 


कालो देव कर्म जीवः स्वभावों 
द्रव्य क्षेत्र प्राण आत्मा विकारः | 


तत्संधातो बीजरोदप्रवाह- 
[पु तन्निषेधं 
स्त्वन्मायेषा तन्निषेधप्रप्ये ॥ 
(१० । ६३ | २६ ) 


काछ, देव, कर्म, जीव, खभाव, द्रव्य, क्षेत्र, प्राण, 
भात्मा ( अइंकार ), संघात ( षोडश विकारोंका इकट्ठा 
होना ), बीजरोइग्रवाइ ( बीजरूपी कर्म, उससे अंकुर- 
रूपी देह, उससे फिर बीजरूपी कर्म--यद्द प्रवाद्द ) 
आपकी माया दे, उस मायाका निषेध ( नाश ) जिसमें 





दोता है उस (आप ) के मैं शरण हूँ, यहाँ काछको 
स्पष्ट शब्दोंमें माया कद्दा है | 


सष्टिके ल्यकी प्रक्रिया बतछाते हुए ११वें स्कन्धके 
२७ वें अध्यायमें कद्दा गया है कि वद्द महान्‌ ( जिसमें 
बहुत-से पदार्थोका छय कह्ढा जा चुका दे) अपने ग्रुणों- 
में लय होता है, गुण साम्यावस्थावाली प्रकृतिमें छय 
होते हैं ओर वह्द ( अव्यक्त-प्रकृति ) कालमें छूय होती 
है। काल मायामय-जीव ( सबको जीवन देनेवाले 
मायामय-सगुण ब्रह्म ) में लय द्वोता है और वद्द आत्मामें 
लय होता है । आत्मा, जो सृश्टिनिर्माण तथा छयसे 
लक्षित द्वोता है, केवल आत्मस्थ रहता है | 
स॒लीयते महान स्वेषु गुणेषु गुणबत्तमः | 
तेड्व्यक्ते सम्प्रलीयन्ते तत्काले लीयते5व्यये ॥ 
कालो मायामये जीवे जीव आत्मनि मय्यजे । 
आत्मा केवल आत्मस्थो विकल्पापायलक्षणः ॥ 
( ११। २४ | २६-२७ ) 
यहाँ कालका मायामय जीत्रमें लय होना कहद्दा है । 
विदुरने मेंत्रेयसे प्रश्न किया था कि आपने जो अदूभुत- 
कर्मा तथा बहुरूप हरिको कालाझ्य कहा उसका 
खरूप जेसा है, वद्ध वर्णन कीजिये | तब भगवान्‌ 
मेत्रेयने कह्ा--- 


गुणव्यतिकराकारों निर्विशेषो5प्रतिष्ठितः । 
पुरुषस्तदुपादानमात्मानं_ लीलयाइखजत्‌ ॥ 
विश्व वे ब्रह्मतन्मात्र संस्थितं विष्णुमायया । 
इश्वरण परिच्छिन्न कालेनाव्यक्तमूर्तिना ॥ 
( है । १० | ११-१२ ) 


भर्थात्‌ गुणोंमें व्यतिकर करनेवाला, निर्विशेष 
( अखण्ड ), अग्रतिष्ठित ( जो कद्दीं भी नहीं ठद्दरता-- 
आचन्तशून्य ) ऐसा जो काल है, उसके रहनेके लिये 
पुरुषने अपने आपको ( बिराट्रूपमें ) लीलाद्वारा सृजा- 
यह सम्पूर्ण विश्व प्रल्यकालमें विष्णुमायाके द्वारा 
बरह्मतन्मात्रामें लीन था, अव्यक्तमूर्ति कालके द्वारा ईश्वरने 








ढसे प्रथक्‌ प्रकाशित किया । यद्द कालका खरूप 
है--वह्द गुणोमें व्यतिकर करनेवाला है, उससे प्रकृति- 
के गुणोंको चेष्टा मिलती है, वह अखण्ड है---गणनाके 
लिये व्व-निमेषादि उसके खण्ड कल्पित किये जाते 
हैं परन्तु वह सदा बहता रहनेवाल आदि तथा अन्त- 
से शून्य है । उसका उपादान-रहनेका स्थान, यद्ष 
सब विश्व ब्रह्माण्ड है, वह अव्यक्त है-स्थूल इन्द्रियोंका 
विषय नहीं है---उनके द्वारा प्रतीतिमें नहीं आता, वह्द 
व्यक्तमुक्‌ः और “विभुः भी कद्दा गया है, अर्थात्‌ 
जितने व्यक्त पदार्थ हैं उनको भोगनेवाल---उनका 
अन्त करनेवाला और व्यापक है। यद्द सम्पूर्ण विश्व 
जब लयको प्राप्त दो जाता द्वै तब ईश्वर इसी काल- 
शक्तिकी सद्दायतासे उसे पुनः प्रृथक्‌ प्रकाशित 
करते हैं-... 
तीसरे स्कन्धके आठवें अध्यायमें सर्वोत्कृष्ट नारायण 
खरूपका वर्णन करते हुए कद्दा गया है कि--- 
सो5न्तःशर्ररे६पि तभूतसूक्ष्म* 
कालात्मिकां शक्तिम्ुदीरयाणः । 
उबास तस्मनसलिले पदे सस्‍्वे 
«५. यथानलो दारुणि रुद्धचीर्यः ॥ 
चतुयुंगानां च खदस्त्रमप्सु 
स्पनन्‍्खयोदीरितया सखशक्त्या । 
कालाख्ययासादितकर्मतन्त्रो 
लोकानपीतान्‌. ददशे स्वदेदे ॥ 
( ३। ८ । ११-१२ ) 
अर्थात्‌ प्रलयकालमें सब भूत सूक्ष्म परमाणुओंके 
उस नारायणके शरीरके अंदर अर्पित-ल्य हो जानेपर 
वह कालात्मिका शक्तिको ( फिरसे सृष्टिकाल आनेपर 
उद्बोधन करनेके लिये ) प्रेरणा करके उस अपने स्थान 
जल्में काष्ठमें रुद्ध अग्निके समान रुद्भधवी्य होकर रहा | 


5 <क दजार चतुर्युगियोतक जलमें सोनेपर अपने खय॑के 


द्वारा प्रेरित की हुई अपनी द्वी काठ नामकी शक्तिके 
द्वारा कर्मतन्त्र ( क्मसमृद्द ) को प्राप्त करके ( सम्पूर्ण ) 
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लोकोंको अपने ( स्थूल अंशममें सम्पूर्ण चिदंश पिण्डीभूत 
हुए ) देहमें देखा । 


सृष्टिकालकी कोलाइलमयी अवस्थाके उपरान्त यह्द 
रात्रिकी सुनसान तमोगुणी अवस्थाका वर्णन है जिसमें 
सब शक्तियाँ ब्रह्ममें लीन ह्वो जाती हैं । परन्तु काल- 
शक्ति उस समय भी काम करती रदइ्दती है और 
प्रलयकाल्के अन्त द्वोनेपर उसके योगसे फिर सृष्टि- 
कार्य आरम्म द्वोता है | इस प्रकार काछ एक मद्दान्‌ 
प्रवाह्द है, जिसका आदि-अन्त नहीं है। समस्त विश्व- 
ब्रह्मण्ड कालकृत उत्पत्ति, स्थिति तथा लयकी भिन्न- 
भिन्न अवस्थाओंमें बद्दता रहता है और यह्द क्रम 
निरन्तर जारी रद्दता है। 


तीसरे स्कन्धके उनतीसरवें अ्रष्यायमें भगवान्‌ 
कपिलसे उनकी माताने कुछ प्रश्न किये थे । उनमें 
कालके सम्बन्धमें भी यह प्रश्न किया था कि “पर 
पदार्थेसि भी परे आप ( ईश्वररूपी काल ) का, जिसको 
हेतु मानकर छोग अच्छे कर्म करते हैं? खरूप कहिये 
( ३। २९ । ४ )। इसके उत्तरमें भगवान्‌ कपिलने 
अत्यन्त सुन्दर वर्णन कालके स्वरूप तथा उसके 
कार्योका किया है। पाठकोंके लाभार्थ उसको यहाँ 
देकर दम इस लेखको समाप्त करेंगे | कद्दा गया दै-- 


एतद्भगवतो रूप ब्रह्मणण परमात्मनः । 
परं श्रधान पुरुष देव कर्म विचेष्टितम्‌ ॥ 
रूपभेदास्पदं दिव्य काल. इत्यमिधीयते । 
भूतानां महदादीनां यतो भिन्नदर्शां भयम्‌॥ 
यो5न्तः प्रविश्य भूतानि भूतैरस्‍्यखिलाभ्रयः । 
स विष्ण्वाख्यो 5 घियज्ञो सो कालः कलयतां प्रभुः॥ 
न चास्य कश्विदयितों न द्वेष्यो न च बान्ध॒वः। 
आविशत्यप्रमत्तोसोप्रमत्तं जनमन्तकूत्‌ ॥ 
यद्धयाद्वाति बातोउयं सूर्यस्तपति यद्भयात्‌। 
यद्भयादर्षते देवो भगणों भाति यद्भयात्‌ ॥ 
यद्दनस्पतयो भीता लताश्रोषधि9मिः सह। 
स्वे स्वे काले: भिग्ुद्वन्ति पुष्पाणि च फलानि च ॥ 
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स्मवन्ति सरितो भीता नोत्सरपंत्युदघियंतः । 
अपििरिन्धे सगिरिभिभून मज़ति यद्भयात्‌ ॥ 
नभो ददाति श्वसतां पद यज्नियमाददः । 
लोक स्देहं तन॒ुते महान सप्तमिरावतम्‌ ॥ 
गुणाभिमानिनो देवाः सर्गांदिष्वस्थ यद्भयात्‌ | 
वर्तेन्तेषजुयुगं येषां वश  एतच्चराचरम्‌ ॥ 
सो5नन्‍्तो उन्तकरः कालो5नाविरादिकृद्व्ययः । 
जन॑ जनेन जनयन्मारयन्सृत्युनान्‍तकम्‌ ॥ 
(३ । २९। ३६-४५ ) 
अर्थात्‌ यह सब जगतू प्रधान ( प्रकृति ), पुरुष 
( जीव ), पर ( प्रकृति और पुरुषका नियामक ), देव 
( ईश्वरेच्छा ), कर्म (जीवादष्ट ) तथा विचेष्टित (नाना 
चेष्टायुक्त खभाव) भगवान्‌-(सगुण ) ब्रह्म परमात्मा-का 
रूप है। वस्तुओंमें रूपमेद करनेवाला तथा दिव्य 
( अदूभुत प्रभाववाद्य ) काठ इस नामसे कहता है। 
जिस ( काल ) से महृदादि महाभूतोंको तथा भेददष्ट 
रखनेवालोंको ( इस जगतको ईश्वरसे भिन्न देखनेवालोंको ) 
भय होता है | जो (काल ) प्म्पूर्ण पदार्थोका आश्रय 
है तथा भूतप्राणियोंके अंदर प्रवेश करके मह्भूतोंके 
द्वारा उनको खा जाता है वह किण्णुनामबारी, यज्ञ 
फका देनेवाला काल अन्य कलन करनेवालोंका 
( प्रभावशाली शक्तियोंका-अक्मादिकोंका ) भी नियन्ता 
है। न कोई उसका प्यारा है, न वह किसीसे द्वेष 
करता है और न कोई उसका बन्धु है | वह अग्रमत्त 
( सावधान ) रहता हुआ प्रमत्त ( असावधान ) जनोंका 
अन्त करनेवाढा है | जिसके भयसे यद्द वायु बहता 
है, जिसके भयसे सूर्य तपता है, जिसके भयसे देव 
( इन्द्र ) वर्षा करता है, जिसके भयसे तारागण प्रकाश 


कल्याण 
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करते हैं। जिसके भयसे बनस्पतियाँ, छताएँ तथा 
ओषधियाँ अपने-अपने समयपर पुष्प तथा फल देती हैं 
नदियाँ जिसके डरसे बद्वती हैं, जिसके भयसे समुद 
अपना स्थान नहीं छोड़ता, अप्नि जछता तथा प्रकाद 
करता है तथा पर्वतोंसद्वित भूमि जिसके डरसे ढ्ूबती 
नहीं है | जिसके नियमसे आकाश श्रास लेनेवालोंको 
अवकाश देता है और महान्‌ ( मद्तत्तत्त-सश्टिके 
आदियमें प्रकृति और पुरुषका संयोग होनेपर सबसे 
प्रथम उत्पन्न हुआ जगत्‌का अंकुर ) स्व्रदेढको ( प्रकृति, 
अहड्लार और पश्च महाभूत ऐसे ) सात पदार्थोसे घिरे 
हुए लोकके रूपमें विस्तारित करता है । गुणाभिमानी 
देवता ( गुणों--विषयोंको ग्रहण करनेवाली दश 
इन्द्रियों तथा मन, बुद्धि, चित्त और अहड्जारके 
अभिमानी देवता अप्नि, वरुण, अश्विनीकुमार आदि ) 
जिनके वश यह चराचर विश्व है, वे इस जगत्‌के 
सृजन आदिमें जिसके भयसे पहले युगके समान अपना 
कार्य करते हैं | वह अनन्त ( सबका ) अन्त करने- 
वराठ, काल, अनादि, ( सबका ) आदि करनेवाला, 
कभी व्यय न होनेवाला, जनोंको जनोंके द्वारा जन्म 
देनेवाला ( पिताके द्वारा पृत्र ) तथा मृत्युके द्वारा 
यमको भी मारनेवाला है | 


यह पहले कहा गया है कि भगवान्‌ प्राणियोंके 
त्राहर का (लव-निमेषादि ) रूपसे प्राणियोंकी 
सम्पूर्ण क्रियाओंका नियन्त्रण करता है | लव-निमेषादि 
कालके त्रिभाग कल्पित किये गये हैं । ये ब्रिभाग क्या न्धि 
इसके सम्बन्धमें फिर कभी विचार किया जा 
सकता है । 
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व्रत-परिचय 


( लेखक--पं० श्रीहनूमानजी शर्मा ) 


पूर्वान् 

ब्रतोंसे भनेक अंशोंमें ग्राणीमात्रका और व्रिशेषकर 
मनुष्योंका बड़ा मारी उपकार होता है | तचदर्शी 
मद्रर्षियोंने इनमें विज्ञनके सैकड़ों अंश संयुक्त कर दिये 
हैं | ग्रामीण या देहाती मनुष्पतक इस बातको जानते 
हैं कि अरुचि, अजीर्ण, उदरशूल, मछावरोध, सिरदर्द 
और ज्वर-जैसे खतःसम्मूत साधारण रोगोंसे लेकर कोढ़, 
उपदंश, जलोदर, अग्निमान्ध, क्षतक्षय और राजयक्ष्मा- 
जैसी असाध्य या ग्राणान्‍्तक महाव्याधरियाँ भी ब्रतोक्े 
प्रयोगसे निर्मल हो जाती हैं और अपूर्व तथा स्थायी 
आरोग्यता प्राप्त होती है । 


यद्यपि रोग भी पाप हैं और ऐसे पाप ब्रतोंसे दूर 
होते ही हैं, तथापि कायिक, वाचिक, मानसिक और संसर्ग- 
जनित पाप, उपपाप और महापापादि भी ब्रतोंसे दूर 
होते हैं | उनके समूल नाशका प्रत्यक्ष प्रमाण यही है 
कि ब्तारम्मके पहले पापयुक्त प्राणियोंका मुख हतप्रभ 
रहता है और ब्रतकी समाप्ति होते ही वह सूर्योदयके 
कमलकी तरह खिल जाता है | 


भारतमें ब्रतोंका सर्वव्यापी प्रचार हैं। सभी श्रेणीके 
नर-नारी सूर्य-सोम-भौमादिके एकमुक्तसाध्य ब्रतसे 
लेकर एकाधिक कई दिनोंतकके अन्नपानादिवर्जित 
कश्साध्य ब्रतोंतकको बड़ी श्रद्धासे करते हैं । इनके 
फल और मद्नत््त भी प्रायः सर्वज्ञात हैं । फिर भी यह 
सूचित कर देना अत्युक्ति न होगा कि भमनुष्योंके 
कल्याणके लिये व्रत खगके सोपान अथवा संसार- 
सागरसे तार देनेवाली प्रत्यक्ष नौका हैं |! 


त्रतोंके प्रभावसे मनुष्योंकी आत्मा शुद्ध होती है । 
सट्डूल्पशक्ति बढ़ती है। बुद्धि, विचार, चतुराई या ज्ञान- 
६--- 


तन्तु विकसित होते हैं | शरीरके अन्तस्तलूमें परमात्मा- 
के प्रति भक्ति, श्रद्धा और तल्लीनताका सच्चार होता है । 
व्यापार-त्यवसाय, कला-कौशल, शात्रानुसन्‍्धान और 
व्यवह्वारकुशछताका सफल सम्पादन  उत्साहपूर्वक 
किया जाता हैं और सुखमय दीघे जीव्रनके आरोग्य 
साधनोंका खतः सश्चय हो जाता है। ऐसा दूसरा 
कौन-सा साधन है जिपके करनेसे एकसे ही अनेक 
लाभ हों | 


यही सत्र सोचकर “कल्याण'के पाठकोंकों 'ब्रत- 
परिचय! मेंट किया जाता है। ईइ्बर सुयोग देते रहेंगे 
तो इसमें प्रतिमस उस मद्दीनेके सभी व्रत यथाक्रम 
प्रकाशित होंगे और उनमें व्रतसम्बन्धी बातोंका समावेश 
संक्षेपमें रहेगा | यह अवश्य ध्यान रहना चाहिये कि 
पूर्बाह्में जो विधि-विधान या नियमादि दिये हैं, वे सब 
आगेके व्रतोंके लिये उपयोगी हैं | अतः ब्रत करनेवालों- 
को चाहिये कि वे ब्रतारम्भके पहले इनका मनन अन्रश्य 
कर लिया करें । 


( १ ) मनुष्योंके हितके लिये तपोधन महर्षियोंने 
अनेक साधन नियत किये हैं; उनमें एक साधन ब्रत 
भी है। 

(२ ) “निरुक्त'में ब्रतको कर्म सूचित किया है 
और “श्रीदत्त'ने अभीष्ट कर्ममें प्रबृत्त होनेके सद्ूुल्पको 
ब्रत बतलाया है। इनके सित्रा अन्य आचार्योने पुण्य- 
प्राप्तित लिये किसी पुण्य तिथिमें उपवास करने या 
किसी उपवासके कर्मानुष्ानद्वारा पुण्य सब्बय करनेके 
सझ्डल्पको ब्रत सूचित किया है । 


( ३ ) मनुष्य-जीवनकों सफल करनेके कामोंमें 
ब्रतकी बड़ी महिमा मानी गयी है । 'देवछ/का कथन 
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है कि व्रत और उपबवासके नियम-पालनसे शरीरको 
तपाना ही तप है । व्रत अनेक हैं और अनेक ब्रतोंके 
प्रकार भी अनेक हैं | यहाँ उनका कुछ उलछेख किया 
जाता है । 


(9 ) लोकप्रसिद्धिमें व्रत और उपत्रास दो हैं 
और ये कायिक, वाचिक, मानसिक, नित्य, नैमितिक, 
काम्य, एकमुक्त, अयाचित, मितभुकू, चान्द्रायण और 
प्राजापत्यक्रे रूपमें किये जाते हैं । इनके निम्नलिखित 
प्रकार हैं । 

( ५ ) वास्ततमें त्रत और उपवास दोनों एक हैं, 
अन्तर यह हैं कि ब्रतमें भोजन किया जा सकता है 
और उपत्रासमें निराहार रहना पड़ता है । इनके 
कायिकादि तीन भेद हैं--( १ ) शब्बाब्रात, मर्माबात 
ओर कार्यहानि आदिजनित हिंसाके त्यागसे 'काय्रिक' 
(२ ) सत्य बोलने और प्राणीमात्रमें निर्वेर रहनेसे 
वाचिकः और ( ३ ) मनको शान्‍्त रखनेकी इढ़तासे 
मानसिक' ब्रत होता है । 


(६) पृण्यसश्चयक्रे एकादशी आदि नित्य! ब्रत, 
पापक्षयक्रे चान्द्रायणादि भनैमित्तिकः ब्रत और सुख- 
सौभाग्यादिके वटसात्रित्री आदि 'काम्य' व्रत माने गये 
हैं। इनमें द्रव्यविशेषके भोजन और पूजनादिकी 
साभनाके द्वारा साध्य व्रत 'प्रवृत्तिरूप” होते हैं और केवल 
उपवासादि करनेके द्वारा साध्य व्रत “निवृत्तिरूपः हैं। 
इनका यथोचित उपयोग फल देता है । 


(७) एकभुक्त ब्रतके-खतन्त्र, अन्याज्ञ और 
प्रतिनिधि तीन मेद हैं | ( १ ) दिनार्घ व्यतीत होनेपर 
खतन्‍त्र” एकमुक्त होता है, (२) मध्याहमें “अन्यान्नः 
किया जाता है, और (३) '्रतिनिधि' आगे-पीछे 
भी हो सकता है | 


( ८) 'नक्तत्रतः रातमें किया जाता है; उसमें यह 
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विशेषता है कि गृहस्थ, रात्रि होनेपर उस ब्रतको 
करें और संन्‍्यासी तथा विधवा सूर्य रहते हुए । 

(०) “अयाचित ब्रत'में बिना माँगे जो कुछ मिले 
उप्तीको निषेघकाल बचाकर दिन या रातमें जब अवसर 
हो तभी ( केबल एक बार ) भोजन करे और मितमुकूमें 
प्रतिदिन दस ग्रास ( या एक नियत प्रमाणका ) भोजन 
करे | अयाचित ओर मितमुक्‌ दोनों ब्रत परम सिद्धि 
देनेवाले हैं । 

(१०) चन्द्रकी प्रसन्नता, चन्द्रलोककी प्राप्ति अथत्रा 
पापादिकी निवृत्तिके लिये “चान्द्रायण” ब्रत किया जाता 
है | यह चन्द्रकक्के समान बढ़ता और घटता है। 
जैसे अमात्रसके पीछेकी शुक्ल प्रतिपदाकों १, द्वितीयाको 
२ और तृतीयाकों ३, इस क्रमसे बढ़ाकर पूर्णिमाको १७ 
पग्रास भोजन करे । फिर पूर्णिमाके पीछेकी कृष्ण ग्रति- 
पदाको १४, द्वितीयाको १३ और तृतीयाको १२ के 
उत्कमसे घटाकर चतुर्दशीकों ? और अमावसको 
निराहार रहनेसे एक चान्द्रायण होता है | यह “्यत्रमध्यः 
है | इसका दूसरा प्रकार यह है-- 


(११) अमावसके पीछेकी शुक्ल प्रतिपदाको १४, 
द्विवीयाको १३ और तृतीयाको १२ के उत्क्रमसे घटा- 
कर पूर्णिमाको १ और पूर्णिमाके पीछेकी कृष्ण प्रतिपदा- 
को १, द्वितीयाको २ और वृतीयाको ३ के क्रमसे 
बढ़ाकर अमाके पहलेकी चतुर्दशीको १४ ग्रास भोजन 
करे और अमाको निराहार रहे । यह दूसरा चान्द्रायण 


है । इसको “पिपीलिकातनु? कहते हैं | 


(१२) प्राजापत्य १२ दिनोंमें होता है । उसमें 
ब्रतारम्भके पहले ३ दिनोंमें प्रतेदिन २२ ग्रास भोजन 
करे । फिर ३ दिनतक प्रतिदिन २६ ग्रास भोजन 
करे | उसके बाद ३ दिन आपाचित ( पूर्ण पकाया 
हुआ ) अन्न २४ ग्रास भोजन करे और फिर ३ दिन 
सर्वथा निराद्दार रहे | इस प्रकार १२ दिनमें एक 









थ्राजापत्यः होता है | ग्रासक्रा प्रमाण जितना मुँहमें 
आ सके-- है । 


(१३) उपयुक्त ब्रत मास, पक्ष, तिथि, वार, 
नक्षत्र, योग, करण, समय और देवपूजासे सहयोग 
रखते हैं | यथा--वेशाख, भाद्बपद, कार्तिक और माधके 
मास? ब्रत | शुक्र और कृष्णके “पक्ष” ब्रत । चतुर्थी, 
एकादशी और अमा आदिके “तिथिः व्रत | सूर्य, 
सोम और भोमादिके “वार! ब्रत | श्रत्रण, अनुराधा और 
रोहिणी आदिके नक्षत्र? ब्रत | व्यतीपातादिके  पयोग? 
त्रत | भद्रा आदिके 'करण! व्रत | और गणेश, विष्णु 
आदिके ५देव? ब्रत खतन्‍्त्र व्रत हैं। 


(१ ४) बुधाष्टमी-- सोम, भौम, शनि, त्रयोदशी और 
भानुसप्तमी आदि “तिथि-बारः के, चैत्र शुक्ल नत्रमी भौम, 
पुष्य, मेषाक और मध्याहकी रामनवमी? तथा भाद्रपद 
कृष्णपक्ष अष्टमी बुधवार रोहिणी सिंहाक और अर्धरात्रि- 
की “क्ृष्णजन्माष्टमी! आदिके सामूहिक ब्रत हैं । कुछ 
व्रत ऐसे हैं, जिनमें उपर्युक्त तिथिवारादिके विभिन्न 

हयोग यदा-कदः प्राप्त होते हैं | इन सब्रके उपयोगी 
वाक्योंका यस्किश्वित्‌ दिग्दशंन अथवा अनुसन्धान आगे 
किया गया है, त्रिशेष विधान हर महीनेमें व्रतोंके साथ 
बतलाया जायगा | 


(१७) यह अवश्य स्मरण रहना चाहिये कि 'त- 
परिचय” ब्रतराज, व्रताक, मासस्तबक, जयसिंह- 
कल्पदुम और मुक्तकसड्ग्रह आदि प्राचीन और 
प्रामाणिक ग्रन्थोंके आधारसे लिखा जा रहा है। और 
इसके प्रमाणवाक्य भी अक्त ग्रन्थोंसे ही उदृध्ृत किये 
हैं--जो उनमें भी अति प्राचीन कालके श्रुति, स्घृति, 
पुराण और धममंशात्रोंसे लिये हुए हैं और उनमेंसे 
अधिकांश ग्रन्थ इस समय कुछ तो अस्त-व्यस्त या 
रूपान्तरित हो गये हैं और कुछ सर्वथा नष्टप्राय या 
दुष्प्राप्य हैं | ब्रतोंका बहुत ज्यादा वर्णन पुराणोंमें है 


ब्रत-परिचय 
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परन्तु हस्तलिखित और मुद्रित वुराणोंमें कश्योंमें इतना 
अन्तर द्वो गया कि बहुत-पे ब्रत जो ब्रह्म, विष्णु या 
बराहादिमें बतलाय जाते हैं, वे उनमें मिलते ही नहीं | 
अतएव 'त-परिचय'में प्रत्येक वाक्‍्यके साथ जो नाम 
दिये गये हैं, वे सब उपयुक्त प्रन्थोंके ही हैं और 
विशेषज्ञ उनके मूल ग्रन्थोंको देखनेकी अपेक्षा उपर्युक्त 
सडम्रह-प्रन्थोंमें ही देख सकते हैं । प्रष्ठ-संस्या इस 
कारण नहीं दी है कि बहुत-से वाक्य एक ही प्रन्थमें 
अनेक जगह आये हैं । 


तिथ्यादिका निणेय 


(१६ ) सूर्योदयकी तिथि यदि दोपह्दरतक न रहे, 
तो वह 'खंण्डा! होती है, उसमें त्रतका आरम्भ 
और समाति दोनों वर्जित हैं | और सूर्योदयसे सूर्यास्त- 
पर्यन्त रहनेवाली तिथि “अखेण्डा” होती है | यदि गुरु 
और शुक्र अस्त न हुए हों, तो उसमें त्रतका आरम्भ 
अच्छा है। जिस व्रतसम्बन्धी कर्मके लिये शाख्रोमें 
जो समय नियत है, उस समय यदि ब्रतक्री तिथि 
मौजूद हो तो उसी दिन उसप्त तिथिके द्वारा ब्रत- 
सम्बन्धी कार्य ठीक समयपर करना चाहिये। तिथिका 
क्षय और वृद्धि ब्रतका निश्चय करनेमें कारण नहीं हैं । 


( १७ ) जो तिथि ब्रैंतके लिये आव्रश्यक नक्षत्र 


१, उदयस्था तिथियां हि. न भवेद्दिनमध्यगा | 
सा खण्डा न वतानां स्थात्तत्रारम्मः समापनम्‌ ॥ 
( सत्यत्रत ) 
२. अखण्डवर्तिमातंण्डा या हखण्डा भवेत्तिथिः | 
ब्रतप्रारम्भ्णं तस्पामनश्गुरुश॒क्रयुक्‌ ॥ 
( वृद्ध वसिष्ठ ) 
३. कर्मणो यस्य यः कालस्तत्कालव्यापिनी तिथिः । 
तया कर्माणि कुर्बीत हासबृद्धी न कारणम्‌ ॥ 
( वृद्ध याशवल्क्य ) 
४. या तिथिऋत्षसंयुक्ता या च योगेन नारद। 
मुहूर्तत्रयमात्रापि सापि सर्वा प्रशस्थते ॥ 
(गोमिल ) 
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और योगसे युक्त हो, वद्द यदि तीन मुहूर्त हो तो भी 
वह्न सम्पूर्ण श्रेष्ठ होती है | जन्म॑ और मरणमें तथा 
ब्रतादिकी पारणामें तात्कालिक तिथि ग्राह्म मानी है; 
किन्तु बहुत-से व्रतोंकी पारणामें विशेष निर्णय किया 
जाता है, वह यथाथथान है । जिसे तिथिमें सूर्य उदय 
या अस्त हो, वह तिथि स्लान-दान-जपादिमें सम्पूर्ण 
उपयोगी होती है । पूर्वाह्न देवोंका, मध्याह्द मनुष्योंका 
और अपराह्न पितरोंका समय है | जिसका जो समय 
हो, उसका पूजनादि कर्म उसी समयमें करना चाहिये। 


(१८) आजके सूर्योदयसे कलके सूर्योदयतक 
एक दिन होता है । उसके दिन और रात्रि दो भाग 
हैं| पहले भाग ( दिन ) में प्रात:सन्व्या और मध्याह- 
सन्ध्या तथा दूमरे भाग (रात्रि ) में सायाह और 
निशीय हैं । इनके अतिरिक्त पूर्वाह्न, मध्याह्य, अपराह्म 
और सापाहरूपमें 9 भाग माने हैं । व्यासजीने दिन- 
भरके पाँच भाग निश्चित किये हैं । 

( १९) सूर्योदयसे तीन-तीन मुहूर्तके प्रात:काल, 
सन्भव, मध्याह, अपराह और सायाह-- ये पाँच भाग 
हैं। त्रिंशदूबटी प्रमाणके दिनमानका पंद्रहवाँ हिस्सा 
एक मुहूर्त होता है | यदि दिनमान ३४ घड़ीके हों, 
तो सवा दो और २६ के हों, तो पौने दोका मुहूर्त 
होता है। निर्णयमें मुहत्ते और उपर्युक्त दिनत्रिभाग 
आवश्यक होते हैं 


१, पारणे मरणे नूणां तिथिस्तात्कालिकी स्मृता ॥ 


कस ु ( नारदीय ) 
२. यां तिथिं समनुप्राप्य ह्युद्य याति भास्करः । 


सा तिथि; सकला ज्ञेया स्नानदानजपादिषु ॥ 


( देवल ) 
३. पूर्वाहो वै देवानां मध्याहो मनुष्याणामपराह:ः 
पितृणाम्‌ ॥ ( श्रुति ) 


४. पूर्वाह्मः प्रथम सार्घ मध्याहः प्रहरं तथा । 
आतृतीयादपराह्नः सायाहश्व॒ ततः परम ॥ 
( गोमिल ) 


कल्याण 
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(२० ) प्रदोषकाल सूर्यास्तके बाद दो घड़ीतक 
माना गया है और उषाकाल सूर्योदयसे पहले रहता 
है । दानांदिमें पूर्वाह्न देत्रोंका, मध्याह मनुष्योंका, 
अपराह्न पितरोंका और सायाहद राक्षप्तोंका समय है। 
अतः यथायोग्य काठमें दानादि देनेसे यथोचित फल 
मिलता है । 

(२१ ) व्रतके अधिकारी कौन हैं ? इस विषयमें 
धर्मशास्रोंकी आज्ञा है कि जो अपने वर्णाश्रमके आचार- 
विचारमें रत रहते द्वों, निष्कपट, निर्लोम, सत्यवादी, 
सम्पूर्ण प्राणियोंका हित चाहनेवाले, वेदके अनुयायी, 
बुद्धिमानू तथा पहलेसे निश्चय करके यथावत्‌ कर्म 
करनेवाले हों ऐसे मनुष्य ब्रताधिकारी होते हैं । 

(२२ ) उपयुक्त गुणसम्पन्न ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य, शूद्र, ख्री और पुरुष सभी अधिकारी हैं | केव्रल 
सौभाग्यवती स्लियोंके लिये यंह लिखा है कि पतिकी 
सेवाके सित्रा उनके लिये न कोई यज्ञ है, न व्रत द्वै और 
न उपासना है| वे पतिकी सेवासे ही खर्गादि अभीष्ट 
लोकोंमें जा सकती हैं | फिर भी वे चाहें तो पतिकी 


अनुमतिसे करें; क्योंकि पत्नी पतिकी आज्ञा मानने- 


घटिकाहयमिष्यते । 
(गौड ) 
६. पूर्वाह्ो देविकः कालो मध्याहश्रापि मानुषः | 
अपराहः पितृणां तु सायाहो राक्षसः स्मृतः ॥ 
( व्यास ) 
७. निजवर्णाश्रमाचारनिरतः झुद्धमानसः । 
अलब्धः सत्यवादी च स्वंभूतहिते रतः ॥ 
<. पूर्व. निश्चयमाशित्य यथावत्कर्मकारकः | 
अवैदनिन्दको घीमानधिकारी ब्रतादिषु ॥ 
( स्कन्दपुराण ) 
९. नास्तिस््री्णां प्थग्यशो न आतं नाप्युपोषणम्‌ । 
भर्तृशश्रूषयैवैता छोकानिशन्‌ बजन्ति हि ॥ 
( स्कन्दपुराण) 
ब्रतादिष्वधिकारिणी । 
( ब्यास ) 


५. प्रदोषोउस्तमयादूध्वे 


१०, पत्नी पत्युरनुज्ञाता 





संख्या ९ ) 
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वाली होती है | अतः उसके लिये पतिका ब्रत दी 
कल्याणकारी है | अस्तु, शाखत्रकारोंकी ब्रतादिके विषय- 
में यह आज्ञा है कि उनका आरम्म श्रेष्ठ समयमें किया 


जाय । 


(२३ ) बृहस्पति और शुक्रका अस्त तथा अस्त 
होनेके पहलेके तीन दिन बृद्धत्वके और उदय होनेके 
बादके तीन दिन बाल्त्वके व्रतारम्भमें वर्जित हैं । ऐसे 
अवसरमें ब्रतादिका आरम्म और उत्सगे नहीं करना 
चाहिये । इनके सिवा भद्गरादि कुयोग और मलमासादि 
भी त्याज्य हैं। किसी भी ब्रतके आरम्भमें सोमे, शुक्र, 
बृहस्पति और बुधवार हों तो सब कामोंमें सफलता 
प्राप्त करते हैं और इनके साथ अँश्विनी, म्रंगशिरा, 
पुष्प, हस्त, तीनों उत्तरा, अनुराधा और रेबती नक्षत्र, 
प्रीति, सिद्धि, साध्य, शुभ, शोभन और आयुष्मान्‌ योग 
हों तो सब प्रकारका सुख देते हैं। 

( २४ ) ब्रत करनेत्राला ब्रतके आरस्म्मके पहले 
दिन मुण्डन कराते और शौच-स्नानादि नित्यक्त्यसे 
निवृत्त द्वोकर आगामी दिनमें जो ब्रत किया जाय, उसके 
उपयोगी व्यत्रस्था छगावे । मध्याहमें एकमुक्त त्रत 
करके रात्रिमें सोत्साह शयन करे । दूसरे दिन उपः- 
काठमें ( सूर्योदयसे दो मुहृत्ते पहले ) उठकर शौच- 
स्नानादि करके प्रार्ते:कालका भोजन बिना किये ही सूर्य 
और ब्रतके देवताकों अपनी अमभिलाषा निवेदन करके 
त्रतका आरम्भ करे | 


१. अस्तगेच गुरौ शुक्रे बाले बृद्धे मलिम्डचे। 


ब्रतानां नेब कारयेत्‌ || 
( गार्ग्य ) 
, सोमझुक्रगुरुसीम्यवासराः सर्वकर्मसु मवन्ति सिद्धिदाः । 
( रत्नमाला ) 
, हस्तमैत्रमुगपुष्यत््युत्तरा अश्विपौष्णशुभयोगसौख्यदाः । 


उद्यापनमुपारम्भ 


( मुक्तकठड्यह ). 


. अभुकत्वा प्रातराह्रं स्नात्वाउडचम्य समाहितः | 
सूर्याय देवताभ्यश्र निवेद्य त्रतमाचरेत्‌ ॥ (देव) 


ब्रत-परिचय 


अजब 


१३९७ 






(२७) आरंम्ममें गणपति, मातृका और पश्चदेवका 
पूजन करके नान्दीश्राद्ध करे और ब्रत-देवताकी सुत्र्ण- 
मयी मूर्ति बनवाकर उसका पश्चोपचार, दशोपचार या 
षोडशोपचार पूजन करे । मास, पक्ष, तिथि, वार और 
नक्षत्रादिमें जिसका त्रत हो उसका अधिष्ठाता ही 
तर्तेका देवता” होता है। अत: प्रतिपदा, द्वितीया, 
तुतीयादिके यथाक्रम अग्नि, ब्रह्म, गौरी आदि और 
अश्विनी, भरणी, कृत्तिकादिके नासत्य ( अश्विनीकुमार ), 
यम और अग्नि आदि तथा वारोंके सूर्य, सोम, भौमादि 
अधिष्ठाता हैं । 

( २६ ) उपयुक्त प्रकारसे ( जिस अब्रषिका ब्रत 
हो उस अब्रधितक ) यथात्रिवि श्रत करके उसके 
समाप्त होनेपर वित्तानुसार उद्यापन करे । उद्यापन 
किये तिना व्रत निष्फल होता है । कौन व्रत किस 
प्रकार किया जाता है, किस त्रतकी कितनी अवधि 
होती है और किस व्रतका कैसा उद्यापन किया जाता 
है--ये सब बातें आगे प्रत्येक ब्रतके साथ संयुक्त को 
जायँंगी और वहीं उनके तिघि-विधानादि बतलाये जायँँगे। 


( २७ ) ब्रतीको इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि व्रत आरम्म करनेके बाद यद्दि क्रोर्थ, लोभ, मोह या 
आल्स्यवश उसे अधूरा छोड़ दे तो तीन दिनतक 
अन्नका त्याग करके फिर उस ब्रतका आरम्म करे । 


५. व्रतारम्मे मातृपू्जा नान्‍्दीश्राद्ध च कारयेत्‌ । 
( शातातप ) 
६. स्नात्वा त्रतवता सर्वश्रतेषु बतमूर्तयः । 
पूज्या: सुवर्णमय्याद्याः दान दब्याद्‌ द्विजानपि ॥ 
( पएथ्वीचन्द्रोदय ) 
७. कुर्यादुद्यापनं। चैव समात्ती यदुदीरितम | 
उद्यापनं विना यत्तु तद़॒तं निष्फलं भवेत्‌ ॥ 


(नन्दिपुराण ) 
८. क्रोधाञमादाछोमाद्ा ब्तभद्भो भवेद्यदि । 
दिनत्रयं न भुझ्जीत* # ०० ० ९० + *0 ७ ०० # $ । । (गरुड) 


“**“ * “पुनरेव ब्रती भवेत्‌ ॥ (वायुपुराण) 


भव 
कर 
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( २८ ) ब्रतके समय बार-बार जल पीने, दिनमें 


सोने, ताम्बूल चबाने और सत्री-सहयोग करनेसे ब्रत 
बिगड़ जाता है, व्रतंके दिनोंमें स्‍्तेय ( चोरी ) भादिसे 
वर्जित रहकर क्षमा, दया, दान, शौच, इन्द्रियनिग्रह, 
देवपूजा, अग्निहोत्र ओर सन्‍्तोषके काम करने उचित 
और आवश्यक हैं । 


(२९, ) जले, फल, मूल, दूध, हृ॒वि, ब्राह्मणकी इच्छा, 
ओषधि और गुरु ( पूज्यजनों ) के वचन इन आठसे 
व्रत नहीं बिगड़ते | होमावशिष्ट खीर, भिक्षाका 
अन्न, सत्तू ( सेके हुए जोका चूर्ण ), कण (गोरेड़ 
या तृणपुष्प ), यावक ( जौ ), शाक ( तोरों, ककड़ी, 
मेथी आदि ), गोदुग्घ, दही, धी, मूल, आम, अनार, 
नारंगी और कदलीफल आदि खाने योग्य हृविष्य हैं । 


( ३० ) व्रतमें गन्ध, पुष्प, माला, वस्र और 
ब्रतयोग्य अलझ्ढारादि प्राह्म हैं | ब्रत-पूजा या हवनादियें 
केवर्ल एक वस्र ( धोती आदि ) पहनकर या बहुत 
बस्र धारणकर मन्त्रादिके जप करना या होमादि करना 
उचित नहीं | ब्रत करनेवाला पुरुष हो या सुवासिनी 
(स्री ) हो, सम्पूर्ण ब्रतोंमें छाले व्च॒ और सुगन्धित 


१. असकृजलपानाश्च दिवास्वापाच मेथुनात । 
उपवासः प्रणश्येत सक्ृताम्बूलभक्षणात्‌ ॥ (विष्णु) 
२. क्षमा सत्यं दया दान॑ शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
देवपूजाम्रिहवन॑ सन्‍्तोषः स्तेयवर्जनमम ॥ 
सर्वश्रतेष्ययं धर्म: सामान्यों दशाधा स्थितः | 
( भविष्यपुराण ) 
३. अष्टो तान्यत्रतप्नानि आपो मूल फर्ल पयः । 
इवित्राक्षणकाम्या च गुरोब॑चनमौषधम्‌ ॥ (पद्मपुराण) 
४. चरुमेक्ष्यतक्तुकमयावकशाकपयोदिघ्रृतमूलफलादीनि 
हर्वीष्युत्तरोत्तरं प्रशस्तानि । (गौतम ) 
५. गन्धालझ्लारवजआाणि पुष्पमालानुलेपनम्‌ | (बृद्धशातातप) 
६. नेकबासा जपेन्मन्त्र बहुवासाकुछो5पि वा। 
७. सर्वेषु॒ तूपवासेषु पुमान्‌ वाथ सुवासिनी। 
घारबेद्रक्ततज्ञाणि कुसुमानि सितानि च ॥ (विष्णुधर्म) 


कल्याण 


५५ मीना | 
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सफेद पुष्प घारण करे | वर्णमेदसे आरह्णोंके सफेद, 
क्षत्रियोंके मजीठ-जेसे, वेश्योंके पीले और शूद्रोंके नीले 
अथवा विना रंगके वश्र॒ अनुकूल होते हैं । और 
धोती त्रिकेच्छ ( जिसमें नीचेका पक्का प्रृष्ठपर और 
आगेके पल्‍लेका ऊपरका हिस्सा नामिके नीचे और 
नीचेका हिस्सा बायें पसवाड़ेमें लगाया जाता है ) 
उत्तम मानी गयी है । ऐसी धोती बाँधनेबाले ब्राह्मण 
मुनि होते हैं । इसके अतिरिक्त घ्वजप्रयुक्त, ग्रन्थियुक्त 
और यब्रनोंके समान दोनों पल्‍लछे खुली हुई धोती 
बजित हैं । 

(३१ ) ब्रत करनेवाले मोहवश विना आचमन किये 
क्रिया करें, तो उनका व्रत वृथा होता है | नहाते-धोते, 
खाते-पीते, सोते, छीके लेते समय और गलियोंमें घूमकर 
आनेपर आचमन किया हुआ हो तो भी दुबारा आचमन 
करे | यदि जल न मिले तो दक्षिण कर्णका स्पर्श कर 
ले | आचमन लेते समय दाहिने हाथकी अह्लुलियोको 
मिलाकर सीधी करे और उनमेंसे कनिष्ठा तथा अँगूठेको 
अलग रखकर आचमन करे अथवा--दाहिने हाथके 
पेरुओंको बराबर करके हाथको गौके कान-जेंसा बनाकर 
आचमन करे | ( लोकव्यवद्वार्में आचमनादिके भूल 
जानेपर दाहिना कान छआ करते हैं )। 

८. ब्राक्षणस्थ सितं बस्तर माज्जिप्ठं नृपतेः स्मृतम । 
पीत॑ वैश्यस्थ शूद्धस्य नी मल्यदिष्यते | ( मनु ) 
९. वामकुक्षो चनाभी च प्ृष्ठे चेव यथाक्रमम्‌ । 
त्रिकच्छेन समायुक्तो द्विजोडसी मुनिरुच्यते ॥ 
( याशवल्क्य ) 


१०. खात्वा पीत्वा क्षुते सुप्ते भुक्‍्त्वा रथ्योपसर्पणे | 
आचान्तः पुनराचामेद्रासो विपरिधाय च॥| 


( याशवल्क्य ) 
संहताछुलिना तोय॑ ण्हीत्वा पाणिना द्विजः । 
मुक्ताइुष्कनिप्ठेन शेपेणाचमन. चरेत्‌ ॥ 

बे ( नागदेव ) 


११. आयतं पर्वणां ऋृत्वा गोकर्णाकृतिवत्करम्‌ | 
एतेनैव विधानेन द्विजो ह्याचमन चरेत्‌ ॥ 
( भारद्वाज ) 
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(३२ ) अधोव॑युके निकल जाने, आक्रन्द (रोने), 
क्रोध करने, ब्रिल्ली और चूहेसे छू जाने, जोरसे हँसने 
और झूठ बोलनेपर जल्स्पर्श करना आवश्यक होता 
है | उपवासमें और श्राद्धमें दतौन नह्दीं करना चाहिये। 
यदि अधिक आवश्यक हो तो जलके बारह कुल्ले करें-- 
अथवा आमके पँछता, जल या अँगुलीसे दाँतोंको साफ 
कर लें | ब्रतोँ करनेत्राछंको बेल, ऊँट और गदहेकी 
सवारी नहीं करनी चाहिये | 

( ३३ ) बहुत दिनोंमें समाप्त होनेबाले ब्रतका 
पहले सड्डूल्प कर लिया द्वो तो उप्तमें जन्म और मरण- 
का सूतक नहीं लगता । इसी प्रकार किर्सी 
कामनाके ब्रतमें सूतक आ जाय, तो दान और पूजनके 
सित्रा ब्रतमें बाधा नहीं आती | कई ब्रत ऐसे हैं जिनमें 
दान, ब्रत और पूजन तीनों होते हैं | यथा---गणेश- 
चतुर्थी, अनन्तचतुर्दशी और अर्कप्तप्तमी आदियमें व्रतेश्वर- 


१. अधावायुसमुत्ल/॑ आक्रन्द क्रोघसम्मवे | 
मार्जारमूषकस्परों प्रहसेडत्तमाषणे ॥ 
निमित्तेष्वेषु सर्वेषु कर्म कुर्वन्नपः स्पृशेत्‌ । 

( बृहस्पति ) 
२. उपवासे तथा श्राद्धे न खादेदन्तधावनम्‌ । 
( स्मृत्यन्तर ) 

अलाम दनन्‍्तकाष्ठानां निषिद्धायां तिथी तथा । 

अपां द्वादशगण्ड्टपेविंदष्याइन्तधावनम्‌ ॥ 
( व्यास ) 

दन्तान्धावयेत्‌ * * । 
( स्मृत्यर्थसार ) 

४. गोयानमुष्टयानं च कथश्विदपि नाचरेत्‌ | 
खरयान॑ च सतत व्रते चाप्युपसड्डरम ॥ 

( स्मृत्यन्तर ) 

५. बहुकालिकसड्ुत्पो गशहीतश्र पुरा यदि। 
सूतके म्ृतके चैव बतं तन्नैब दुष्यति ॥ 

( झद्वितत्व--विष्णु ) 

६. काम्योपवासे प्रक्रान्ते त्वन्तरा मृतसूतके। 
तन्न॒ काम्पवर्त कुर्याद्ानाच॑नविवर्जितम ॥ 


( कूर्मपुराण ) 


३. पर्णोदकेनाक्ुुल्या वा 


की पूजा, वायन आदिका दान और अभीष्टका ब्रत तीनों 
हैं | ऐसे ब्रतोंम अशौच आनेपर ब्रत करता रहे-... 
दान और पूजा न करे | इसी ग्रकार--. 


(३४ ) बड़े ब्रतका प्रारम्म करनेपर स्री रजखला 
हो जाय, तो उससे भी ब्रतमें कोई रुकावट नहीं होती । 
अशौचके माननेमें सपिण्ड, साकुल्य और समगोत्र इन 
तीनोंका निश्चय आवश्यक होता है। तीन पीढ़ीतक 
सपिण्ड, दशतक साकुल्य और इससे आगे सगोत्र माने 
जाते हैं। इनमें सामान्यरूपसे सपिण्डमें दस दिन, 
साकुल्यमें ३ दिन और सगोत्रमें १ दिन अथवा स्लान- 
मात्र सूतक रहता है | लंबे ब्रतोमें इससे बाधा नहीं 
होती | 

(३०) बँतमें तथा तीर्थयात्रामें, अध्ययनकालमें तथा 
विशेषकर श्राद्धमें दूसरेका अन्न लेनेसे जिसका अन्न 
होता है, उसीको उसका पुण्य प्राप्त हो जाता है। 
आपत्ति अथवा असामर्थ्य॑वश यात्रा और व्रतादि धर्मकार्य 
अपनेसे न हो सके तो पंति, पत्नी, अ्येष्ट पुत्र, पुरोह्चित, 
भाई या मित्रको प्रतिहस्तक ( प्रतिनिधि या एवजी ) 
बनाकर उनसे करावे | उपर्युक्त प्रतिनिधि ग्राप्त न हो 
तो वह काम ब्राह्मणसे हो सकता है । 

(३६ ) प्रार्त:-सायं (सन्ध्या ) और सन्वियोमें, 

७. प्रारब्धदीर्घतपस॑ नारीणांयद्गजों भबतू |... 
न तत्रापि ब्रतस्य स्थादुपरोध: कदाचन | 
( सत्यत्रत ) 
ब्रते च तीर्थेंउष्ययने भ्राद्धेडपि च विशेषतः | 
परान्नभोजनादेवि यस्यान्नं तस्य तत्फछम्‌ ॥ 
(टोडरानन्द ) 
९. भर्ता पुत्र; पुरोधाश्व भ्राता पत्नी सवाउपि च | 
यात्रायां धर्मकार्येघरु कत॑व्याः प्रतिहस्तकाः ॥ 
( मदनरक्ञ प्रभासखण्ड ) 
पुत्राद्दा कारबेदाद्राद्‌ ब्राह्मणाद्मापि कारयेत्‌। 
( वायुपुराण ) 
१०. सन्ध्ययोस्मयोजप्ये भोजने दन्तघावने। 
पितृकार्ये च दैवे च तथा मृत्रपुरीषयोः ॥ 


(६ 


हः 
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जप, भोजन और दतौनमें, मृत्र और पुरीषके त्यागर्मे 
और पितृकार्य तथा देवकार्यमें और दान, योग तथा 
गुरुके समीपमें मौन रहनेसे मनुष्यको खर्ग मिलता है-- 
'मौन॑ सर्वा्थलाधकरम्‌ ।' दान॑, द्वोम, आचमन, देवार्चन, 
भोजन, स्त्राध्याय और पितृतर्पण-ये 'पौढपाद” (ऊकड़ ) 
बेठकर न करे । प्रौढपाद तीन प्रकारका होता है, 
एक यद्द कि पाँतोंके तठवे आसनपर रखकर --दोनों 
घुटने मिलाके पींडियोंको जाँघोंसे लगाकर बेठे | 
दूसरा--दोनों घुटने आसनपर लगाकर एड्ियोंपर 
आरूढ हो; और तीसरा यह है कि दोनों पैर सीधे 
फेलाकर जाँबें आसनपर लगावे। ये तीनों ही निषिद्ध हैं। 


(३७ ) कन्या, शब्या, (सुख-शख्या ) मकान, 
गौ और त्री--ये एकह्ीको देने चाहिये; बहुतोंको 
देनेपर द्विस्सा होनेसे पाप लगता है | ब्रतमें रहकर 
प्राणकक्षाके अर्थसे जल पीवे। फल, मूल, दूध, जौ, 
यज्ञशिष्ट तथा हृवरि खाय; रोम-पीड़ामें बेंधकी बतत्ययी 
हुई औषध ले और ब्राह्मणकी अमिलाषा सिद्ध करे तो 
अति शीघ्र और गुरुके बचनसे करे । दी या अदीर्ष 
सभी त्रतोंकी पारणासे पूर्ति और उद्यापनसे समाप्ति 
जाननी चाहिये । कदाचित्‌ ये दोनों न किये जायेँ, तो 
ब्रत निष्फल हो जाता है | 


गुरूणां सब्निधों दाने योगे चैव विशषतः 
एघु मौन समातिष्ठन्‌ खर्ग प्राप्तोति मानवः ॥ 
( अन्विरा ) 
१. दानमाचमनं होम॑ भोजन देवतार्चनम्‌ | 
प्रौदाादों न कुर्बीत खाध्यायं पितृतर्पणम्‌ || 
( शास्यायन ) 
२. आसनारूढपादस्तु जान्वोर्बा जड्डयोस्तथा | 
कृतावरतिक्थकों यश्व प्रौदधाद; स उच्चते || 
( शास्यायन ) 
२. कन्या शय्या गृह चैव देयं यद्गोखियादिकम्‌ | 
तदेकस्मै प्रदातव्यं न बहुभ्यः कथंचन ॥ 
(कात्यायन ) 








(३८) पारणाका निर्णय और उद्यापनका विधान 
आगे प्रत्येक व्रतके साथ दिये गये हैं| इनके सित्रा 
विशेष बातें धर्मशात्रोसे जानी जा सकती हैं | त्रतोंमें 
बहुत-से ब्रत ऐसे हैं जो ब्रत, पूजा और दान-तीनोंके 
सह्योगसे सम्पन्न होते हैं । उनके विषयके कुछ 
आवश्यक वाक्य यहाँ देते हैं । 

(१) 'ब्रह्मर्ण! शान्त, संत, सुशील, अक्रोधी और 
प्राणीमात्रका हित करनेवाल्षा' श्रेष्ठ होता है | 

(२) “आह्म के कर्म! अग्निह्ोत्र, तपश्चर्या, सत्य- 
वाक्य, वेदाज्ञाका पालन, अतिथि-सत्कार और वैश्वदेव- 
साधन मुख्य हैं । 

(३ ) 'यज्ञोपबीतः ब्रैतर्णिकोंके और विशेषकर 
ब्राह्मणोंके खरूपज्ञनका आदर्श और पघर्म-कर्मादिका 
साधन है | यह सूत, रेशम, गोत्राछ (सुरगौके रोम ), 
सन, वल्कल ओर तृणपर्यन्तसे निर्माण किया जाता 
है| इनसे बने हुए यज्ञोपत्रीत कार्यानुसार उपयुक्त होते 
हैं । सूतका सर्वप्रधान है | उसके बनानेके लिये सूतके 
धागेको वामावर्तसे तिगुना करके दक्षिणावर्तसे नौगुना 
करे ओर उसे त्रिसर बनाकर गाँठ लगाने | 

(४ ) “यज्ञोपत्रीत धारण” करते समय '“्यज्ञोपतीत॑ 


४. शान्तः सनन्‍्तः सुशीलश्च सर्वभूतहिते रतः। 
क्रोध कततुं न जानाति स वै ब्राह्मण उच्यते ॥ 

( धन्वन्तरि ) 
५. अमिददोत्रं तपः सत्य बेदानां चैव पालनम्‌ | 


आतिथ्यं वैश्वदेवश्च इष्टमित्यमिघीयते ॥ 
( अन्विरा ) 
६. कार्पसिक्षीमगोवालशणवल्कतृणा दिमि: | 
( हरिहरभाष्य ) 


वामावर्ते त्रियुणितं ऋत्वा प्रदक्षिणावर्त नवगुणं विधाय 
तदेवं त्रिसरं कृत्वा ग्रन्थिं विदध्यात्‌ | (ह० हृ० ) 
७. यशोपवीतं परम पविच्न॑ प्रजापतेय॑त्सहर्ज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्य॑ प्रतिमुश्ञ झुभ्न॑ यजशोपबीर्त बलमस्तु तेजः | | 
( ब्क्षकर्म ) 


संख्या ९ | 


0 अल क ४ 


कपएशिवीशक:.. 
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परम॑ पवित्रं०'का उच्चारण करे और विसर्जनके समय 


'एतावद्दिनपर्यन्तमसे क्षमा माँगे । बायें कंघेपर यज्ञोपवीत 
रहनेसे सब्य और दायेंपर रइनेसे अपसब्य होता है। 
और दोनोंके बदले गलेमें रहनेसे कण्ठीवत्‌ हो जाता 
है। मूत्रादिके त्यागनेमें इसे कर्णस्थ रखना आवश्यक 
है और इसके बिना मल-मृत्रका त्याग करना निषिद्ध 
माना गया है | 


(५) “यज्ञोपवीत”को खाभाविक रूपमें बायें कंचेके 
ऊपर और दाहिने हाथके नीचे नाभितक ल्टकाये रखना 
चाहिये | नित्यकर्मादिमें दो बस्र ( घोती और रूमाल ) 
एवं दो यज्ञोपवीत (एक नित्यका और एक कार्यका ) 
रखना चाहिये। और यदि रूमाल न हो तो तीन यज्ञोपवीत 
होने चाहिये | धारण किये हुए यज्ञोपवीतको चार मास 
हो जायेँ या जन्म-मरणादिका सूतक आ जाय तो उसे 
बदल देना चाहिये। 


(६ ) कलश? सोने, चाँदी, ताँबे या ( छेदरहित ) 
मिट्रीका और सुद्दद उत्तम माना गया है। वह्द मह्नल- 
कार्यमिं मन्नलकारी होता है । 

(७) जल” नदी आदिका बढ्॒ता हुआ नआक्मण', 
सरोवर आदिका बँधा हुआ #क्षत्रियः, कूपादिका ढँका हुआ 
“वैश्य! और घरके बर्तनोंमें रक्खा हुआ ध्शूद्रः वर्ण माना गया 
है। अतः ब्रतोपबासादिमें पत्रित्र जल लेना आवश्यक है। 

एताबद्दिनपर्यन्त॑ ब्रह्मत्व॑ घारित॑ मया । 
जीर्णत्वात््य॑ परित्यक्तो गच्छ सूत्र यथासुखम्‌ || 
( आहिक ) 


१, सूतके सतके चेव गते मासचतुष्टये । 
नवयशोपवीतानि धृत्वा पूर्वाणि सन्त्यजेत्‌ ॥ 


( मुक्तक ) 
२. हैमो वा राजतस्ताप्रो मृण्मयों वापि हमतणः | 
( कर्मप्रदीप ) 
३, प्रबाहित ब्रह्मतोयं क्षात्रतोयं सरोवरम्‌ | 
कूपोद्क॑ बैश्यतोय॑ ग्हभाण्डेषु. श्रृद्रबत्‌ ॥ 
( मुक्तक ) 


है 


(८) (दुर्म्घैत्रितयमें दूध, दह्दी और घी हैं । ये 
गेके उत्तम, महिंषीके मध्यम और बकरी आदिके 
निकृष्ट होते हैं | रोगादिमें यथायोग्य सब उपयोगी हैं । 

(९ ) भमधुरत्रय” में घी, दूध और शहद मुख्य हैं । 

(१०) अ्रधुर्पक' दही एक भाग, शहद दो भाग 
और घी एक भाग मिलानेसे होता है । 

(११) 'कार्लेत्रणः प्रात:काल, मध्याहकाल और 
सायझ्वाल हैं | 

(१२) “कार्लंचतुष्यः--रात्रि व्यतीत होते समय 
७० घड़ीपर “उषाकाल”, ५७ पर “अरुणोदय”, ७५८ पर 
ध्रात:काल” और ६० पर 'सूर्योदय” होता है । इसके 
पहले पाँच घड़ीका "आ्रह्ममुहूर्त' ईश्वरचिन्तनका है । 

(१३) 'त्रेद! ऋक्‌, यजु:, साम और अधथर्व--ये 
चार वेद॑ हैं । 

(१४) “उपवेद! आयुर्वेद, धनुर्वेद, गान्धव और 
साज्ञीत---ये उनके यथाक्रम उपवेद और ईति, ध्रृति, 
शिवा और शक्ति--ये योषिता हैं । 


(१७) “चतु:सम-- कपूर, चन्दन, कस्तूरी और 
केसर-ये चारों समान भागमें होनेपर “चतु:सम'कह्लते हैं। 
४. पयो दधि घुतं गब्य दुग्घत्रितयमिष्यते । 
( गौतम ) 
मघु तथा मधुरत्रयमुच्यते | 
( कात्यायन ) 
६. द्िमघुघृुतानि विषमभागमिलितानि मधुपर्क; | 
( कमंप्रदीप ) 
७. प्रातमंध्याहसायाहास्त्रयः काला; । ( श्रुलि ) 
८. पश्च पदञ्च  उषःकाल; सप्तपश्चारणोदयः । 
अष्ट पशञ्च भवेग्रातस्ततः सूर्योदयः स्मृतः ॥ 
( विष्णु ) 


५, आयज्य क्षीरं 


९, शग्यजुःसामाथर्वाणि | 
आयुर्वेद धनुवेद॑ं गान्धवे शिल्पक तथा । 
( मृुक्तक ) 
१०, कपूर चन्दन दर्पः कुछ्ुुमं च चतुःसमम्‌ । 
( ग्ह्मपरिशिष्ट ) 
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(१६) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र--ये चार के अज्ञसे पैदा हुआ ( कस्तूरी )-ये पद्चगन्ध हैं। 


वर्ण ( चातुर्व॑ण्य॑ ) हैं । 

(१७) 'पश्चदेव!-सूर्य, गणेश, शक्ति, शिव्र और 
विष्णु आराध्य हैं | इनकी गणना विष्णु, शिव, गणेश, 
सूर्य और शक्ति-इस क्रमसे भी की जाती है। इनकी 
प्रदक्षिणामें एक गणेशजीके, दो सूर्यके, तीन शक्तिके, 
चार विष्णुके ओर आधी शिवके नियत हैं । 

( १८ ) 'पश्चोपचार'-गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और 
नेवेध अर्पण करनेसे पश्चोपचार पूजा ह्वोती है । 

( १९ ) 'पश्चैनदीः-भागीरथी, यमुना, सरखती, 
गोदावरी और नर्मदा-ये पाँच मुख्य नदियाँ हैं । 

(२० ) 'पश्चपल्बः-पीपछ, गूलर, अशोक, 
( आशोपालो ) आम और वट-इनके पत्ते पश्मपह्नब हैं । 

( २१ ) 'पह्चपुष्प'-चमेली, आम, शमी (खेजड़ा), 
पक्न ( कमल ) और करवीर ( कनेर ) के पुष्प-पश्च- 
पुष हैं | 

( २२ ) श्चेंगन्ध'-चूर्ण किया हुआ, घिसा 
हुआ, दाइसे खींचा हुआ, रससे मथा हुआ और ग्राणी- 


१. अह्ाक्षत्रियविट्श्ुद्रा: सुप्रसिद्धा;। 
२. आदित्यो गणनाथश्र देवी रुद्रश्न केशव: | 


( २३ ) “पश्च॑गव्यः-ताँबेके वर्ण-जेसी गौका 
गोमूत्र व्गायत्री! से ८ भाग, छाछ गौका गोबर “ग्ध- 
द्वारां०'से १६ भाग, सफेद गौका दूध “आप्यायस्र ०! से 
१२ भाग, काली गौका दही “दधि क्रावणो ०? से १० भाग 
और नीली गौका धी “तेजो5सि शुक्र ० 'से ८ भाग लेकर 
मिलाने और फिर उन्हें छान लेनेसे पश्चगव्य होता है। 
इस प्रकारसे तैयार किये हुए पद्चगव्यकों “यूत्‌ त्वगस्थि- 
गत पापं०? से ३ बार पीवे, तो देहके सम्पूर्ण पाप-ताप, 
रोग और वैर-भाव नष्ट हो जाते हैं । 

( २४ ) 'श्चोम्ृतः-गौके दूध, दह्ढी और धीमें 
चीनी और शह्दद मिलाकर छाननेसे पश्चाम्रृत बनता है 
और इसका यथात्रिधि उपयोग करनेसे शान्ति मिलती है। 


( २५७ ) 'श्चरत्र'-सोना, हीरा, नोलमणि, पद्मराग 
और मोती-ये पाँच रत्न हैं। 


(२६ ) य्चाज! तिथि, बार, नक्षत्र, योग और 
करणका ज्ञापक है । इससे त्रतादि निश्चय होते हैं 
८. गोमूत्र गोमयं क्षीरं दधि सर्पिं: कुशोदकम्‌ । 
(पाराशर) 
ताम्रारणश्रेतकृष्णनीलानामाहरेद्‌ गबाम्‌ ै। 
( वीरमित्रोदय--स्कन्दपुराण ) 


( वाचस्पति ) अष्ट पोडश अकोशा दश अष्ट क्रेण च | 
३. गन्धपुष्पे घूपदीपो नैवेद्य पश्च ते क्रमात्‌ । ( दृसिंह ) 
( जाबालि ) गायन््या गन्धद्वारां च आप्यायदधिक्रावणः । 


४. भागीरथी समाख्याता यमुना च सरखती । 
किरणा धूतपापा च पश्चनद्यः प्रकीतिताः॥ 


तेजो5सि शुक्रमन्त्रे: स्था पश्चगव्यमकारय | (स्कन्द) 
यत्‌ त्वगस्थिगतं पाप॑ देद्ढे तिष्ठति मामके। 


(वाचस्पति ) प्राशनालख्वगव्यस्य. दहत्यभिरिवेन्धनम्‌ ॥ 

५. अश्वत्योदुम्बरष्क्षचूतन्यप्रोषपलवा; | (बक्मकर्म ) 
( ब्ह्माण्डपुराण ) ९. गव्यमाज्यं दघि क्षीरं माक्षिक शकरान्वितम्‌ | 

६. चम्पकाम्रशमीपझकरवीर॑ च. पश्चमम्‌ | ( धन्वन्तरि ) 
( देवीपुराण) १०. कनक॑ हीरक॑ नीरू पद्मरागश्व मोक्तिकम्‌ । 

७. चूर्णीकृतो वा घुशे वा दाइकर्षित एवं वा । ( बृहन्निघण्दु ) 
रस; सम्मर्दजों बापि प्राण्यज्ञोदुभव एवं वा ॥ ११. तिथिवारं च नक्षत्न योग॑ करणमेव च॥ 

( काछीपुराण ) पश्चाज्धममिति० | ( घर्मसार ) 
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(२७ ) “बटकर्म'-१ ज्ञान, २ सन्ध्या-जप, ३ होम 
/ » ४ पठन-पाठन, ५ देवाचन और ६ वैज्देव तथा अतिथि- 
5 सत्कार--ये छः कर्म हैं | द्विजातिमात्रके लिये इनका 
“करना परम आवश्यक है | 
(२८) 'बडंज्न'-हृदय, मस्तक, शिखा, दोनों नेत्र, 
दोनों भुजा और परस्पर कर-स्पर्श षडह्न हैं। 
( २९ ) "वेद-षडज्जभः-कल्प, व्याकरण, निरुक्त, 
छन्द, शिक्षा और ज्यौतिष---ये छः शाख्र वेदके अन्भ हैं। 
( ३० ) 'सप्तर्षि'-कश्यप, भरद्वाज, गौतम, अत्रि, 
जमदम्रि, वसिष्ठ और विश्वामित्र---ये सप्तर्षि हैं। 
(३१ ) 'सप्तगोत्र'-पिता, माता, पत्नी, बहिन, 
पुत्री, हुआ और मौसी-ये सात गोत्र ( कुटुम्ब) हैं । 


(३२ ) 'सप्तमृद्‌ः-द्वाथी-घोड़ेके चलनेका रास्ता, 
सड्डुचित मार्ग, दीमक, सरिता-सन्षम, गोशाला और 
राजद्वारमें प्रवेश करनेकी जगह-इन स्थानोंकी मृत्तिका 
सप्तमदू हैं । 


( ३३ ) 'सप्रतैन्‍्य”-जौ, गेहूँ, चावल, तिल, 


१. स्वानं सन्ध्या जपो होमः सखाध्यायो देवतार्चनम्‌ । 
वैश्वदेवातिथेयश्र षटू कर्माणि-* “*॥॥ 
( पराशर ) 
२. वक्ष; शिरः शिखा बाहू नेत्रम्‌ अछ्नाय फट इति। 
( मुक्तक ) 
३. शिक्षाकल्पव्याकरणनिरुक्तच्छन्दोज्योतींषि वेदपडड्भानि। 
( कारिका ) 
४ कश्यपोड्थ भरद्वाजो गौतमश्रात्रिरिव च। 
जमदमभिर्वसिष्ठश्ष विश्वामित्रो' * *“**“* न 
( वाचस्पति ) 
५. पितुर्माठश्च भारयाया भगिन्या दुहितुस्तथा । 
पितृष्वसामातृष्वसो्गोत्राणां सप्तक॑स्मृतम्‌ ॥(घाता) 
६. गजाश्वरथ्यावल्मीकसल्भधमादूधदगोकुलातू | 
राजद्वारप्रवेशाथ मृदमानीय निःक्षिपेत्‌ ॥ 
( स्मृतिसड्मह ) 
७. यवगोधूमघान्यानि तिलाः कछुस्तथेव च। 
इयामाकक॑ देवधान्यं च सप्रधान्यमुदाइतम | 
( स्मृत्यन्तर ) 


ब्रत-परिचय 





१४०३ 





काँगणी, श्यामाक (सावाँ) और देवघान्य---ये सप्तधान्य हैं । 

( ३० ) 'सप्तधीतुः-सोना, चाँदी, ताँबा, मारकूट, 
लोह, राँगा और सीसा--ये सप्तधातु हैं । 

( ३५ ) “अष्टान्न अर्थ'--जल, पुष्प, कुशाका अग्र- 
भाग, दह्दी, अक्षत, केशर, दूर्वा और सुपारी-इन भाठ 
षदार्थोंसे अर सम्पादन किया जाता है । 

(३६) 'अष्टमद्ठादान'-कपास, नमक, धी, सप्त- 
धान्य, सुबर्ण, लोद्द, पृथ्वी और गौ---ये महादान हैं । 

( ३७ ) “नवरत्ः-माणिक, मोती, मूँगा, सुबर्ण, 
पुखराज, हीरा, इन्द्रनील, गोमेद और बैदूयमणि--.ये 
नवरत्न हैं इनके धारण करने या दान देनेसे सूर्यादिकी 
प्रसन्नता बढ़ती है । 

(३८) दशौषधि!--कूठ, जटामांसी, दोनों 
इलदी, मुरा, शिलाजीत, चन्दन, बच, चम्पक और 
नागरमोथा---ये दश द्रव्य सर्वेषधिके हैं | 


(३९) '्द्श दानः-गौ, भूमि, तिल, खुबर्ण, धी, 


८. सुवर्ण राजतं ताम्र॑ मारकू्ट तथैव च। 
लोहं त्रपु तथा सीध॑ घातवः सप्त की्तिता:॥ 


( भविष्यपुराण ) 
९, दधिदूर्वाकुशाग्रेश्व कुसुमाक्षतकुद्भमैः । 
दिद्धार्थोदकपूगेश्व. अष्टाड्ज. हा्ष्यमुच्यते ॥ 

( पूजापद्धति ) 
१०, कार्पातं लवण सर्पिः सप्तधान्यं सुवर्णकम ! 


लौह चेव क्षितिर्गावों महादानानि चाष्ट वै ॥ 
( दानखण्ड ) 
« माणिक्यं मौक्तिक चैव प्रवालं हेम पुष्पकम्‌ | 
वहन नील च गोमेदं वैदूयें नवरत्कम्‌ || 
( दानखण्ड ) 
१२, कुष्ट मांसी इरिद्रे दे मरा शैलेयचन्दनम | 
बचाचम्पकमुस्ताश् सर्वोषध्यो दश स्मृताः॥ 
( छन्दोगपरिशिष्ट ) 
१३. गोभूतिलहिरण्याज्यवासोधान्यगुडानि. च। 
रोप्य॑ लवणमित्याहुदंश दानान्यनुक्रमात्‌ ॥ 
( कर्मसमुश्षय ) 


न 
नी 
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वच्न, धान्‍्य, गुड़, चाँदी और लवण---ये दर महादान हैं 

(४० ) “नम॑स्कारः-अमिवादनके समय जो मनुष्य 
दूर हो, जंलमें दो, दौड़ रहा हो, धनसे गर्वित हो, 
नहाता हो, मृढ़ हो या अपवित्र हो तो ऐसी 
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अबस्थामें उसे नमत्कार नहीं करना चाहिये । अस्तु 
(9१ ) इस प्रकारके आचार-विचार, त्रत-उपवास, 
पूजा-पाठ और हरिस्मिरण ये सब खर्गौय छुख प्राप्त 
होनेके प्रधान साधन हैं । 


>ज-+--+२२ आह हैक +>>---777ः 


विचार-धारा 


( लेखक--भीइज़ल एचू० पिकेट ) 


तुम्हारा प्रत्येक विचार--जो कुछ भी तुम अपने 
मनमें सोचते-बिचारते हो, तुम्हारे अंदर एक ठोस 
आकार धारण कर लेता है, तुम्हारे संस्कारका एक 
अंग बन जाता है। इतना द्वी नहीं, विश्व-चेतनापर 
भी तुम्दारे व्रिचारोंकी छाप पड़ती रद्दती है और 
विश्व-चेतनाके भीतर भी तुम्दारे विचार अपना रूप 
धारण करते रहते हैं । | 

यह संसार--जो कुछ भी हम देख रहे हैं 
अव्यक्तका व्यक्त खरूप है। अव्यक्तमें जेसे कुछ 
विचार उठे, जेसा संकल्प उदय हुआ, जेसी स्फुरणा 
और वासना जगी, व्यक्तमें आकर वही रूप धारण 
कर बैठा | यह भला-बुरा जैसा भी संसार हमारे 
चारों तरफ फेछा हुआ है उसमें हमारे विचार ही 
रूप धारण किये हुए दीख रहे हैं। वस्तुत: मा 
और बुरा जेंसा हमारा विचार है, संसार भी उसीके 
अनुसार भला-बुरा है । यदि हम विचारोंपर संयम 
करना जान जायें, यदि हम अपनी विचार-धाराको 
सुन्दर पथमें ले जाना सीख जायेँ तो निस्सन्देह हम 
संसारको सुन्दर एवं प्रिय बना सकते हैं । 


जिसका जेसा विचार, उसका वैसा संसार | यहद्द 
सोलद्वों आने सच है । परन्तु कोई यह कह्द बेठे कि 
भाई करूँ तो क्‍या, अपने विचारोंपर तो संयम रखता 


9... 


हूँ परन्तु दूसरे लोग इसे क्षुब्ध और अशान्त कर 


डालते हैं, में करूँ तो क्या, उन्हें केसे मना करूँ ? 
बात ठीक है, मगर इसकी दवा भी है। लोगोंसे 
झगड़नेसे कुछ हाथ न आयेगा, उछ्टे अशान्ति 
बढ़ेगी | प्रतिकूल परिस्थितियोंसे, जुझना, उनपर झल्काये 
रहना भी ठीक नहीं। तुम इन सारी प्रतिकूल्ता, 
क्षोम, असन्तोषकी तहमें घुसो--वीरताके साथ, 
घर्यके साथ । अपने हृदयके अंदर पैठो--सच्चाईके 
साथ, निष्ठाके साथ | घट-घटवासी प्रभुका चिन्तन 
करो'*“हृदय-देशमें बसनेवाले अपने खामीका स्मरण 
करो । वही जीवन-दाता है, वह्दी प्राणोंका एकान्त 
आश्रय है। अपने-आपकी आलोचना करनेपर तुम्हें 
यह कहना पड़ेगा कि--जिस परिस्थितिमें में आ 
घिरा हूँ वह्व मुझे प्रिय भले ही न छगे परन्तु उसे 
मैंने ही अपने असदूबिचारोंके द्वारा न्योता देकर 
बुलाया है; यह विषम परिस्थिति मुझे यही सिखलाने 
आयी है कि में परमात्माका अमृत पुत्र हूँ, विवेकशील 
हैं, उसका परम छाड़ला हूँ, खस्थ हूँ, सम्पन्न हूँ, 
सर्वधा सममें स्थित हँ--फिर मुझे असदूविचारोंका 
जाल बुनकर भला अपने आप उसमें घिर जाना 
कहाँतक ठीक था ? छरे ! में अपना सबिदानन्द- 
खरूप क्यों भुला वेठा ? भगवान्‌की क्षणमरकी विस्मृति- 
से इतना महान्‌ अनर्थ हो गया ! 

इस प्रकार अपने चित्तको समाहित करके तुम 


९. दूरस्थ जलमभ्यस्थं घावन्त॑ घनगर्वितम्‌। जास्तं मूढ चाश्ुचिक नमस्कारास्तु वर्जयेत्‌ु ॥ (होलिमाष्य) 
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पुनः अपने विचारकों अब नवीन धारामें प्रवाहित 
कर सकते हो | तुम जब चाहो और जहाँ चाह्दो, 
अन्तरईष्टि खुलनेपर, संसारमें सर्वत्र ही भगवान्‌का दर्शन 
पा सकते हो | तुम्हारे जीवनका एकमात्र लक्ष्य है- 
अपने वास्तक्कि खरूपको जानकर उसमें स्थित हो 
जाना--यह जानना कि तुम परमात्माके अमर पुत्र 
हो। शान्तिपूर्वक, स्थिरतापूर्वकक तुम अपने मनको 
परमात्माके चरणोंमें टिकाओ | अपने आधघारमें स्थित 
हो जाओ, स्थिर हो जाओ। जीवनका जो परम 
कल्याण है और महान्‌ मद्नल है उसकी धारणा करो, 
उसकी तखीर बार-बार हृदयमें उतारों। अपनी 
चेतनामें अपने सच्िदानन्दखरूपका ध्यान करो। 
तुम्हें प्रभुका संकेत प्राप्त द्ोगाो---इशारा मिलेगा | उस 
संकेतका अनुसरण करो, उस इशारेपर चल पड़ो। 
सीचे, तीरकी तरह अपने लक्ष्य-पथमें चलो । बन्दर- 
गाहके प्रकाश-स्तम्भको दृष्टिमं रखकर जिस प्रकार 
जहाज अपने लक्ष्यतक पहुँच जाता है उसी तरह 
तुम भी सत्यके प्रकाशमें अपनी यात्रा पूरी करो। 
अपने प्रत्येक विचारको सत्यके प्रकाशमें देखो; सत्यके 
तराजूपर अपने एक-एक विचारको तौलो | 


और, दूसरे लोगोंके विषयमें क्या सोचा जाय ? 
चूँकि हम सभी “एक! हैं और प्रेमके द्वारा द्वी इस 
“एकता” का दश्शन होता है, इसलिये इरेकके साथ 
अपने व्यवद्वारमें हमें एकमात्र प्रेमका ही चिन्तन 
करना चाहिये । प्रत्येक व्यक्तिकें साथ, जीवमात्रके 
साथ हमारा व्यवहार मधुर हो, ग्रेममय हो | प्रेमके 
सूत्रमें ही सब बँवें--बह्द सूत्र जो बाँधकर भी मुक्त 
रखता द्ै--ससीमसे उठाकर असीममें ले आता है। 
जब दम दूसरोंकी आलोचना करने बेठते हैं, उस 
समय ग्रेमका विस्मरण कर देते हैं और इसी कारण 
सीमामें अपने-आपको बाँध डालते हैं; और, सच 
तो यह है कि हम जिन दोषोंका दूसरोंपर आरोप 
करते हैं वही दोष खय॑ हमारे भीतर छिपे बेठे हैं । 
प्रेम ही परमात्मा है, यह सब कुछ अपने-आपमें डुबो 





लेनेवाला है| जब हम सर्वत्र भगवानका दर्शन पाने 
लगते हैं, जीव-जीवके अंदर परमात्माकी सत्ताका 
साक्षात्कार करने लगते हैं और यह अनुभव करने 
लगते हैं कि सभी परमात्मखरूप द्वी हैं और सभीकी 
गति भगवान्‌की ओर ही है---और बाहर-बाहरसे जो 
भी आभास मिल रहा है, वद्द भीतरके विकासका 
प्रतीकमात्र है-- सभी उस “न दीखनेवाले'को देखनेमें 
लगे दँ---तब समझना चादिये कि हमें सत्यका 
साक्षात्कार द्वो चला है और सब कुछ एकमात्र प्रेम द्व 
है--इसकी दिव्य अनुभूति हो रही है। नित्य-प्रति 
सबेरे--मन और वाणीको मौन करके द्वम संसारके 
छोटे-बड़े, अमीर-गरीब, निकट और दूर, उँचे-नीचे 
इस पृथ्वीके और अन्य सभी लोकोंके प्राणिमात्रके लिये 
प्रेमकी धारा बहावें, सबकी शुभकामना करें, सबके 
लिये प्रेमका दान करें, सबको प्रेम दें । नित्य प्रात:काल 
हम यह सझूल्प करें कि हम आज सबके लिये, जीव- 
मात्रके लिये. चर-अचर सबके लिये अपने प्रेमकी 
अञझलियाँ चढ़ा रहे हैं--संसारमें सबके लिये अपने 
हृदयकी शान्ति और आनन्द बाँट रहे हैं | इस दिव्य 
प्रेममें हम डूबे रहें, ओत-प्रोत रहें । 

बाहर-बाहर इस संसारमें जितना कुछ क्षोभ और 
अशान्ति दीख रही है इससे सिर लड़ाना दमारा निरा 
पागछूपन होगा | बाहरसे इसका इलाज हो नहीं 
सकता । भगबानमें स्थित होकर, उसीके सत्य- 
प्रकाशमें शुभ विचारोंकी नयी-नयी धाराएँ जगतमें छोड़नी 
पड़ेंगी | संसारमें भय करनेकी कोई वस्तु है नहीं क्योंकि 
परमात्मा सर्वत्र व्यापक है, जरें-जरेंमें रम रहा है;---- 
अपनी महान्‌ महिमामें स्थित होते हुए भी बह्द कण- 
कणमें व्याप्त है । संसारमें दीख पड़नेवाढी अशान्ति 
और क्षोभका बस, एक ही इछाज़् है और वह यक् है 
कि भगवानने हमें जो कल्पना-शक्ति दी है उसके सद्दारे 
हम नवीन-नवरीन परम सुन्दर, परम मनोहर चिन्तन- 
धाराओंकी सृष्टि कर सकते हैं और पूरे विश्वासके साथ 
विश्व-चेतनापर उनकी छाप डाल सकते हैं | वे शीघ्र 
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या विलम्बसे अपना रूप घारण करेंगी, अपना प्रभाव 
डालेंगी । हम जितने अधिक विश्वास और निष्ठाके साथ 
चिन्तनका प्रवाह्द छोड़ेंगे उतने ढ्वी शीघ्र उनका प्रभाव 
भी विश्व-चेतनापर पड़ेगा | 

रूप और जीवनका अविभेथ सह्न है---जहाँ-जहाँ 
रूप है वहाँ-पहाँ जीवन है, जहाँ-जहाँ जीवन है 
वहाँ-वहाँ रूप । रूप जीवनके विना, जीवन रूपके 
बिना ठहर नहीं सकता । प्रत्येक परमाणु, अणु और 
त्रसरेणु जिनके संघटनसे यद्ट भौतिक सृष्टि है--विश्व- 
नियन्ता परमात्माके संकेतपर नाच रहा है और चूँकि हम 
परमात्मामें ही स्थित हैं, परमात्मामें ही चलते-फिरते 
हैं, परमात्मामें ही जी रहे हैं, इसलिये हम उस परमात्म- 
शक्तिका विछास भी चर-अचर, जड़-चेतन सबसे अनुभव 
कर सकते हैं । शुभ चिन्तन एवं सद्विचारके द्वारा हम 
इस धराधामपर भगवानके शुभ सझ्ल्प एवं मद्ठल 
कार्यमें योग प्रदान करते हैं---साथ देते हैं । 

- धन, वैभव, ऐश्वर्य आदिके सम्बन्धमें हम क्या सोचें १ 
हमारे जीवनमें जो कुछ सत्य है, शिव है, सुन्दर है 
उसे व्यक्त करनेका साधनमात्र है सारा धन-ैभव । 
सेवा, सद्भाव एवं स्ुणके द्वारा हमारे हिस्सेका धन 
हमारे पास आता है और ठिकता है । उतनेपर ही 
इमारा न्यायोचित अधिकार है । हममेंसे प्रत्येकमें एक 
विशेष प्रकारकी प्रतिभा, योग्यता, शालीनता होती है, 
जिसके द्वारा ही हम जीवनको सफल और सुखी बना 
सकते हैं | और उसीके द्वारा हमें वह गुप्त घन! भी 
प्राप्त हो जाता है जो हमारे लिये ही है। 

और खास्थ्यके बारेमें हम क्‍या सोचें ? यह हमारा 
शरीर ही एक ऐसा साधन है जिसके द्वारा हम जगतूमें 
ज्ञानका उपार्जन कर सकते हैं-..इस शरीरमें द्वी प्राण- 
रूपसे, आत्मारूपसे भगवान्‌ विराजमान हैं। मैं इस 
शरीरको पवित्र, खच्छ, निर्मल और बलवान्‌ बनाये 
रक्खूँगा--- जिससे भगवदीय शक्ति इसके द्वारा अपना 
कार्य ठीक-ठीक कर सके, अपनेको पूरा-पूरा व्यक्त 


[ भाग १५ 
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करे | मेरे भीतर भगवानका निवास है। और यद्द हमारा 
जीवन खयं सुन्दर और आनन्दमय है क्योंकि इसीके 
द्वारा भगवान्‌ अपनी सृष्टिमें अपनेको व्यक्त कर रहे हैं। 
मृत्यु है ही कहाँ? भगवान्‌ ही मेरे भीतर जीवनरूपसे 
विद्यमान हैं--और हमारी सम्पूर्ण जीवन-यात्रा भगवानूसे 
मिलनके हेतु है । 

शान्तिके सम्बन्धमें हम क्या सोचें ? संसार-चक्रका 
यह नियम है कि अमर शान्तिमें ही यह सम्पूर्ण हलन- 
चलन हो रहा है | मनुष्यके हृदयके अंदर, विश्वके 
हृदयके अंदर एक गभीर, अनाबिछ शान्ति है जो 
किसी भी हवा-बयारसे क्षुब्ध नहीं होती | वह शान्ति 
प्रकाशमय है, भगवान्‌की दिव्य ज्योतिसि छवालुब भरी 
हुं जगमगा रही है। उस शान्तिमें हम नहाँयें, 
डुबकियाँ लगावें और अपने हृदयकी उस अमर शान्तिके 
केन्द्र-बिन्दुपर ही हमारी दृष्टि स्थिर रहे | शान्ति ही 
हमारी वाणीमें हो, शान्ति ही हमारे विचारमें हो, 
शान्ति ही हमारे क्रिया-कलापमें हो। विश्व-शान्तिका 
अर्थ है विश्वेके एक-एक व्यक्तिके हृदयकी शान्ति, 
विश्वक्रे यावत्‌ व्यक्तियोंके निजी जीवन तथा पारस्परिक 
व्यवद्वारमें शान्ति । 


अच्छा; भगवान्‌के विषयमें हम क्या सोचें ? भगवान्‌- 
के विषयमें ? इस संसारका आधार, उसका मेरुदण्ड 
भगवान्‌ हैं---भगवानमें द्वी यह विश्व स्थित है-- 
निमित्त और उपादान दोनों ही खर्य॑ भगवान्‌ हैं । और 
उसी भगवानकी सत्ता और ज्योति समस्त जीवोंमें क्रीड़ा 
कर रही है। जीवन, प्रेम, प्रकाश, सत्ता--ये सब 
ऊँछ उस ्रमुके व्यक्त रूप हैं। मनुष्यका हृदय द्दी 
भातानूका मन्दिर है--और उस भगवानूसे 'परिचयः 
आत्माकी अमर परन्तु अति सूक्ष्म बाणी (सा इमाबा। 
५०८७) के द्वारा प्राप्त होता है | वही भगवान्‌ सबकी 
आत्मा हैं--तुममें भी वही हैं, मुझमें भी वही | उनकी 
कुपा और आशीर्वादसे हम अपने चरम लक्ष्यको 
अवश्यमेव प्राप्त करेंगे | [ '्युनिटी? से ] 


सीता-वनवास 


( छेखक--श्रीराजब हादुरजी लूममोड़ा, एम्‌० ए ०,एल्‌-एल्‌० बी० ) 


कई वर्ष हुए ध्माघुरी? में भवभूतिके राम और सीता- 
वनवासके सम्बन्धमें एक विद्वत्तापूर्ण लेख पदनेमें आया 
या । उसमें जो बात मुझे सबसे अधिक पसन्द आयी वह 
यह थी कि सुयोग्य लेखकने लेखके शीर्षक्में ही यह संकेत 
कर दिया था कि उनके आक्षेप नाटककार भवभूतिके रामपर 
हैं, वास्तविक रामपर नहीं। बहुधा हम यह भूल जाया 
करते हैं कि वास्तविक राम अवतारी पुरुषोत्तम हैं--भगवान्‌ 
हैं--जिनकी लीलाएँ अपार थीं | गो० तुल्सीदासजीने 
नामकरण-संस्कारके ही समय गुरु वशिष्ठद्वारा रामकी व्याख्या 
“अखिल लोक सुखधाम' और ५सकल छोक विश्राम? ही 
करायी है और एक जगह और लिखा है कि-- 
निज इच्छा निर्मित तनु माया गुन गो पार 

इसीलिये तो अवतारी पुरुषोंके कर्म “कर्म” नहीं 
कहलाते, बल्कि उन्हें प्लीला? कहा जाता है | और उनको 
इसीलिये उन कर्मोका फल नहीं भोगना पड़ता | 

गो० तुलसीदासजीने शिवजीके मुखसे यही कहलाया है--- 
सगुन राम के चरित भवानी ५ तरकि न जाहिं कर्म मन बानी ॥ 

होता यह है कि जैसा भोस्वामीजीने एक स्थानपर लिखा 
है कि हम अपने अशानको रामपर आरोपित कर देते हैं-- 

निज अग्यान राम पर डाएहिँ। 

परन्तु जैसे बादल सूर्बके वास्तविक रूपपर कुछ प्रभाव 
नहीं डाल सकता, बेंसे ही हमारा अज्ञान भी रामके वास्तविक 
रूपको बदल नहीं सकता । 

एक दृष्टिकोण और विचारणीय है कि भगबानके 
वास्तविक तेजको हमारे भौतिक नेन्न देख भी नहीं सकते | 
अजुन-जैसे नर-ऋषिके अवतारमें भी यह सामर्थ्य न थी कि 
भगवानके विराट रूपको दिव्य दृष्टि मिल जानेपर भी निर्मय 
होकर देख सकते । वे तो भयसे कॉपने लगे और उनसे यही 
प्रार्थना करते बनी कि दे भगवन्‌ ! आप अपना वहीं ५ हले- 
वाछा सौम्यरूप धारण करें | 


गोस्वामीजीने एक स्थानपर बड़ी सुन्दरतासे कह्दा है-- 
जानि सकहु ते जानहु निर्गुन सगुन स्वरूप , 
मम हद पंकज भृंग इव बसहु राम नर रूप 
कथनका तात्पर्य यह कि ऐसे अवतारी भगवानके 
चरित्रोंके बाझरूपमें यदि कोई श्रुटि दिखायी दे तो उसपर 


अपने अज्ञान-बश शीघ्रतासे आक्षेप न करना चाहिये। 


अवतारी रामके चरित्रमें दिखनेवाली त्रुटियोंकों भी 
हमें ऐसे ही दृष्टिकोणोंसे देखना चाहिये। यद्द नहीं कि 
संकीर्ण मौतिक तकके सहारेपर कोई तो सीता-वनवासको ज्रीके 
प्रति अन्याय कह उठे और कोई बालि-बधको कायरता कह्दे । 
जरमीटेलर-जेसे पश्चिमी विद्वानने भी लिखा है कि मानवीय 
तक ( [२८५४५०॥ ) पारेकी तरह है, जिसका रूप पात्रके 
अनुसार ही बदल जाता है । 

इतना तो सर्वमान्य है ही कि लव-कुशका जन्म वात्मीकि- 
आश्रममें हुआ । इससे हम यह तो नहीं कह सकते कि सीता- 
वनवासकी कथा नितान्त काल्पनिक है, परन्तु यह वन- 
वास क्यों हुआ और इसका अन्तिम परिणाम कया था ! इन 
दो प्रश्नोंके उत्तरमें इतना मतभेद है कि कथासम्बन्धी 
वास्तविक रूपके निश्चयमें बड़ी कठिनाई पड़ती है। 
वाल्मीकीय रामायणके प्रामाणिक प्रतियोंमें रामायण युद्ध- 
काण्डके अन्तमें ही समास कर दी गयी है और संक्षिस्ततः यह 
लिख दिया गया है कि राम-राज्यमें समी आनन्दित हो धर्म- 
परायणताके साथ रामहीका नाम छेते थे। रामचरित- 
मानसमें भी इस कथाको स्थान नहीं मिला, यद्यपि मानसकी 
अधिकतर कथा अध्यात्मरामायणसे ली गयी है जिसमें इस 
कथाका वर्णन विद्यमान है। हाँ; एक संकेत अवश्य है और 
कविने एक जगह यह लिखा है कि यत्रपि अयोध्यावासियोंने 
सीताके सम्बन्धमं अपबाद किया था, पर फिर भी वे रामको 
प्रिय ही रहे और उत्तर-काण्डके अन्तिम माममें ये दो पद हैं-- 


हुए सुंत सुंदर सीतों जाए | रूब कुस बेद पुरानन्ह गाए ॥ 
दोठ बिजई बिनई गुन मंदिर। हरिप्रतिबिंब मनहुँ अति सुंदर ॥ 
इससे स्पष्ट है कि गोस्वामीजी इस कथाकों उस रूपमें 
प्रामाणिक नहीं समझते थे जिसमें प्रचलित रीतिपर मानी 
जाती है। और अध्यात्मरामायण द्वापरके अन्त तथा 
कलियुगके प्रारम्ममें ही व्यासद्वारा रची गयी अतः 
वाल्मीकीय रामायणकी तुलनामें नवीन ही है । 


इसके पूर्व कि हम पाठकोके सामने कथाके अनेक रूपों- 
की सामग्री रख पारस्परिक तुलना करें, हम यह ठीक समझते 
हैं कि नाव्यकार भवभूतिबाली कथाके रूपपर कुछ विचार 
कर कें। यह कथा उंस्कृतमें “कथा-सरित्सागर! तथा “्बृहत्‌. 
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कथा? नामी ग्रन्थोंसे ली हुई प्रतीत होती है, पर वे ग्रन्थ 
इतिहासके विचारसे प्रामाणिक नहीं माने जा सकते | फिर 
भवभूतिने कथाको जो रूप दिया है उससे साफ़ पता चलता 
है कि नाटक्ीय कलाकार नाटकीय आकस्मिकता तथा 
नाटकीय विरोधाभाववाले गुणोंकों ही उभारना चाहता है 
परन्तु इस धुनमें वह कहीं-कहीं उस सीमातक पहुँच गया है 
जहाँ उसके विचार स्पष्ट ही असम्भव जान पड़ने लगते हैं। 
उदाइरणार्थ, उसने लिखा है कि राम और गर्भवती सीता 
अपनी चित्रशाल्ममें बैठे हुए उन चित्रोंके सम्बन्धमें वार्ता 
कर रहे थे, जिनमें रामके अनेक चरित्रोंका चित्रण था। 
सीताको नींद आ गयी और इतनेहीमें एक गुप्तचरकी 
सूचनापर रामने शीघ्र ही यह निर्णय कर लिया कि सीताकों 
वनवास दे दिया जाय | इतना ही नहीं, बल्कि सोती हुई 
सीता ही रथमें चढ़ाकर बनको भेज दी जाती है और उसकी 
आँख वनमें ही खुलती है। इसमें नाटकीय आकस्मिकता 
अवश्य है और परिस्थितियोंका सकरुण विरोधाभास भी बहुत 
उभर आता है परन्तु रामका चरित्र ऊँचा नहीं रह जाता। 
कलाका काम अवश्य है कि इतिहासको सजीब और मूर्तिमान्‌ 
कर दे और इसके देतु 'कथा-प्रबन्ध अनेक? भी बना छे 
परन्तु चरित्रोंकी मर्यादा घटाना कछाके अनुरूप नहीं । 


कलासम्बन्धी कल्पनाके तिद्धान्तपर निजी अनुभवकी 
एक घटना पाठकोंकी भेंट अवश्य करूँगा) क्योंकि उसने 
मेरे साहित्यिक जीवनके शुरूमें ही मुझे सतर्क कर दिया या । 
बर्तमान शैलीके एक रामायणी ग्रायक महोदयका गान 
आगरा काछेजके एक होस्टेल्में होना तय हुआ और उसी 
कालेजका रामायणप्रेमी अध्यापक होनेके नाते मैं ही सभापति 
चुना गया। रचना राधेश्यामजीकी रामायणवाली शैलीकी- 
सी थी। गायक महोदयकी सुरीली ध्वनि और हार्मोनियमके 
खरोंने विद्यार्थी श्रेताओंको मुग्ध कर रक्खा था । इतनेमें 
गायकके गानमें वह प्रसंग आया जिक्में कविने रामवनवासके 
समय उमिला देवीसे चिक्रकी आड़से अपने पति लक्ष्मणके 
प्रति घुटनेसे घक्का दिलाकर यह कहलाया था कि आप रामके 
साथ वनगमन स्वीकार न करें | मेरा सिर लज़ासे झुक गया 
और मेरी आँखें बंद हो गयीं । इतनेहीमें मेरे कानमें मि० 
नाग वाइस-प्रिंसिपलके ये शब्द पड़े “कृपया गायककों रोक 
दीजिये वे तो लक्ष्मणकी अवस्थाको नगरकी गलियोंमें 
घूमनेवाले किसी युवक-जैसी बना रहे हैं और उनकी ज्नी 
(उमिला ) की भर्यादाको तो धूलमें ही मिला दिया है |? 
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[ भांग १५ 
ये शब्द एक ऐसे अनुभवी पुरुषके मुखसे निकले थे जो 
विज्ञनका विशेषज्ञ है और जो अब भी कलकत्तामें 'बोस- 
इंस्टीस्यूट”का सश्चालन कर रहा है। मेरे कानोंमें उनके 
अंगरेजी शब्द अब भी गूँज रहे हैं और इसीलिये मेरा दृढ़ 
सिद्धान्त हो गया है कि महापुरुषोंकी मर्यादाकों केबल 
रोचकताके लिये घटाना कलाके लिये कलझ्ढः है | हाँ, एक 
भवभूति ही इस दोषके भागी नहीं, शेक्सपियर-जैसा 
नाटकीय कलाकार भी इससे बच नहीं सका और उसने 
बहुत-से प्रसंगोको जनताकी रुचिके कारण मर्यादासे च्युत 
कर दिया | इसीलिये तो मैंने अपने अन्य लेखोंमें लिख 
दिया है कि तुलतीदास-जैसे विरले ही कवि ऐसे हुए हैं जो 
नाटकीयकछा और महाकाव्यके आदर्शोका एकीकरण 
कर सके | 


पहले अध्यात्मरामायणकी कथाके रूपपर विचार किया 
जाय | कविने नामहीसे बता दिया है कि उस रामायणमें 
महाकाव्यकलाद्ारा ऐसी आध्यात्मिक तथा आधिदेविक 
गुत्यियोंकों सुलझाया गया है जिनका सुलझाना प्रायः कठिन 
है। एकान्तमें भगवती सीताने स्वयं भगवान्‌ रामसे यह 
कहा है कि मुझसे देवताओंने बार-बार प्रार्थना की है कि 
राम आपके साथ रहते हैं ओर कितने ही समयसे देवधाम--- 
वैकुण्ठ शृत्य है। रामावतारका काम भी पूरा हो चुका अतः 
यदि आप पहले चली आवें तो फिर राम भी अवश्य आ 
जायेंगे । पाठकोंको सचेत रहना चाहिये कि यह आना-जाना 
सब्र भगवानके सगुणरूपका है और इसीलिये द्वैत-सिद्धान्त- 
वाली भाषा भ्रयुक्त होती है, नहीं तो राम-सीताके पारस्परिक 
सम्बन्धके विषयमें तो कहा ही गया है कि-- 

गिरा अर्थ जरू बीचि सम कहिअत भिन्न न मि्न | 

अस्तु | रामजीने छीलाके सम्बन्धसे यह उपाय बताया 
कि में तुम्हें एक प्राकृत राजाकी तरह लछोकापवादके मिस 
वन भेज दूँगा । वहाँ वाल्मीकि-आश्रममें तुमसे दो पुत्र 
उत्पन्न होंगे जिनके गर्भसम्बन्धी चिह् प्रकट ही हैं। 
तडुपरान्त अनेकानेक प्रसंग आयेंगे जिनसे तुम्हारे पुन्नोंकी 
बीरता प्रकट होगी | अन्तमें जब तुम अयोध्या आओोगी तो मैं 
जनताके सामने ही तुम्हारे चरित्नकी निर्मताका प्रमाण 
मॉगूँगा । उसी समय तुम शपथ छेते हुए यों कहना कि यदि 
मैं रामके प्रति सच्चा प्रेम रखती रही हूँ तो हे प्रथ्बी-माता ! 


.वुम मुझे अपनी गोदमें लेकर मेरे चरिज्नकी शुद्धताको 


प्रमाणित करो | इस बहानेसे तुम घरतीमें समा जाओगी और 
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: पीछे मैं भी आ जाऊँगा | इस रूप तथा नाव्यकार भवभूति- 
के रूपमें आकाश-पातालका अन्तर है। यहाँ छोकापवाद 
केवछ लछीलाका एक बहाना है | रामको किसी प्रकार भी 
सीतापर सन्देह नहीं। ऐसे गुप्त परामर्शका एक नमूना 
ठुलसीकृतरामायणमें भी है । सीताहरणकी लीछासे पूर्व ही 
भगवान्‌ राम और सीतामें सलाह हुई कि सीता अभिमें 
निवारु करें और उनका मायिक प्रतिबरिम्ब रामके साथ 
लीलाका काम पूरा करे | रहस्प इतना गुप्त रक्खा गया कि 
कविके शब्दोंमें “ठछ्िमनहूँ यह मरमु न जाना? । 


अध्यात्मरामायणमें लिखा है कि लोकापवाद ज्यादा 
फ़ैठ गया था । कविके शब्द हैं---५सर्वे वदन्तिः । यह नहीं 
कि भवभूतिकी तरह एक गुसचरके कहनेपर सब कुछ करा 
डाला | खजनोंसे भी परामश हुआ । तभी वनवास दिया 
गया। अन्‍्तमें पुत्रोंकी कीर्ति देखकर, कि वे वस्तुतः गोस्वामी जी- 
के शब्दोंमें “बिजयी और बिनयी? हैं, जनताका मत फिरा। 
जब वे दोनों पुत्र वाल्मीकिजीके साथ अश्वमेध यज्ञमें 
सम्मिलित ह्वोनेके लिये गये तो जनताके अनुरागकी सीमा न 
थी । प्रत्येक व्यक्तिकी जिह्लापर ये शब्द थे कि ये दोनों तो 
रामके प्रतिबिम्ब ही जान पड़ते हैं । वाल्मीकिने भी सीताके 
छोटाये जानेकी बड़े ज़ोरसे सिफ़ारिश की | रामजीने ये सब 
बातें सुनकर स्पष्ट शब्दोंमें कह्दा कि मुझे सीतामें पूर्ण विश्वास है । 
सीताने तो लंकामें ही देवताओंक़े सामने अग्रिपरीक्षा दी 
थी । मैंने छोकनिन्दाके भयसे सीताकों छोड़ा था। मेरा 
अपराध क्षमा करें | तंसारसें परमसाध्वी सीतामें मेरी प्रीति 
है। सच कहा है कि जनताकी स्मरणशक्ति बहुत कम 
होती है । इस अम्रिपरीक्षाकी ख़बर होते हुए भी छोका- 
पवादका होना इस बातका प्रत्यक्ष प्रमाण है | परन्तु जन- 
सत्तात्मक राज्यके राजा होते हुए रामकी कठिनाईपर भी 
विचार कीजिये कि सीतापर विश्वास होते हुए. भी उन्हें 
इस प्रकारका कर्म करना ही पड़ा । परन्तु जब जनताकी मति 
पलटी तो रामने सारा दोष अपनेपर ही मढ़ लिया और 
कितने स्पष्ट शब्दोंमें अपनेको अपराधी कहते हुए, क्षमा 
माँगी । क्‍या हम अब भी रामजीके इस कार्यके औचित्यको नहीं 
समझेंगे १ महात्मा गांधीने तो एक समय कहा था कि जन- 
सत्तात्मक राज्यके लिये यह रामका सबसे बड़ा त्याग या 
और इसी हेतु राम-राज्यकी प्रशंसा इस खतन्त्रताके युगमें भी 


होती है | 


रामकी क्षमा-प्रार्थना अत्यन्त स्पष्ट थी पर होनहार और 
€-- 


सीता-बनवास 


बा । 
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ही था। अतः भगवती सीताके मुखसे जो शपथ निकली उसमें 
रामाज्ञानुसार यह भी था कि यदि मैं बस्तुतः पतित्रता हूँ तो 
है घरतीमाता ! तुम मुझे अपनी गोदमें ले छो | घरतीमाताने 
तुरन्त अपनी गोद खोल दी। ज़मीन फटी और “अवनि- 
कुमारी? अवनिमें समा गयीं । प्रृथ्वीसे आकाशतक हाहाकार 
मच गया | अयोग्य एवं कृतम्न प्रजाको उचित दण्ड मिला | 
रामजीके सम्बन्धमें व्यासने लिखा है---“भगवान्‌ राम आगामी 
कार्यका सम्पूर्ण महत्त्व जानते थे तथापि अनजानके समान 
सीताजीके लिये शोक करने लगे? ( हिन्दीके अनूदित शब्द 
गीताप्रेसद्वारा प्रकाशित “अध्यात्मरामायण'के अनुवादसे लिये 
गये हैं ) | रामके सम्बन्धरमें तो ऋषियोंने कहा ही है कि 
वे जेता 'कॉँछते? हैं वैसा ही पनाचते? हैं अतः बह विलाप 
ठीक ही था । रामचरितमानसमें भी लक्ष्मणके शक्ति 
छगनेके समयका विछाप इसीका एक उदाहरण है । 
संसारकी दशा कितनी शोचनीय है कि हम युगोतक एक 
रामकी प्रतीक्षा करते हैं पर जब राम अबतरित होते हैं तो 
उनका अनादर ही करते हैं !! हम नित्य ही कहा करते हैं 
कि रामराज्य आये पर जब वह आया तो हमने उसका 
कितना आदर किया सो हमने और आपने यहाँ देख ही 
लिया ! 

वर्तमान युग राष्ट्रीय विचारोंके कुछ और स्पष्टीकरण- 
की आवश्यकता है । मैंने अपने कई लेखोंमें लिखा है कि 
अयोध्यामें जनसत्तात्मक राज्यका होना ही सिद्ध होता है, 
क्योंकि वहाँ हर बातमें «जो पाँचहि मति छागहि नीका? 
वाले सिद्धान्तपर ही ज़ोर दिया जाता है। अयोध्याकाण्डके 
अध्ययनसे पता रूगता है कि वहाँ वैसे राज्यके सभी अंग 
मोजूद थे । (१) राजा, (२) मन्त्रिमण्डल, (३) महाजन 
( 7,0१5 ) और (४ )पश्च ( (०7४075 ) | यह बात 
इस तरह ओर साफ़ हो जाती है कि ठुलसीदासजीने इसके 
विपरीत लंकाकी राज्यप्रणालीकी निन्‍्दा करते हुए कहा है-- 


मंडकीक मनि रावन राज करइ निज मंत्र) 


पर इसमें भी संदेह नहीं कि महारांज दशरथके शासन- 
कालके अंतिम समयमें जनसत्तात्मक शासनप्रणाली कुछ 
शिथिल-सी हो गयी थी। इसीलिये राभमराज्याभिषेकके 
सम्बन्धमें राजाके कहनेपर भी राज्यसभा न बुलायी गयी 
और न वनवासके प्रइनपर ही वैसी सभा हुई ! परन्तु 
भरतके अयोध्या छौठनेपर अवश्य पूर्णरूपसे राज्यसभाका 
अधिवेशन द्वोना कविने चित्रित किया जो आजकलकी किसी 
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भी पार्मिण्टसे रूग्गा खाता है। अस्तु, इस शैथिल्यके पढ़नेका सुयोग मिला जो मेरे घरमें नवलकिशोरप्रेतकी छपी - 


दुष्परिणामसे सभी अभिश हैं | हमारा आशय तो केवल यह 
दिखानेका है कि रामराज्यरमें जनसत्तात्मक शासनप्रणालीका 
पूर्ण विकास हुआ । परन्तु साथ ही उसका दोष भी बढ़ा 
और यहाँतक बढ़ा कि सीता-जैसी राजमहिषीके निमित्त भी 
लोकापवाद चल पड़ा । अब वैसी शासनप्रणालीके सश्चालक 
राम कठिनाईमें पड़ गये | यदि जनताकी राय नहीं मानते 
तो वह शासनप्रणाली मिटती है और यदि मानते हैं तो 
सीता-जेसी सती-साध्वी पल्नीसे केवल हाथ धोना ही नहीं पड़ 
रहा है बल्कि उसके साथ घोर अन्याय करनेका प्रश्न है। 
“अध्यात्मरामायण? में तो महाकाव्यकलाद्वारा सबको लीलारूप 
बता दिया गया और जैसा हम पहले लिख चुके हैं, इस 
ग्रन्थीको कुछ सुलझानेका उद्योग किया गया पर दुष्परिणाम 
बच न सका | मेरी समझमें तो कथाका यह रूप जहाँ एक ओर 
महात्मा गाँधीके कथनानुसार रामके त्यागका द्योतक है वहाँ 
दूसरी ओर जनसत्तात्मक राज्यप्रणालीके अन्ध-विश्वातियोंके 
लिये एक बड़ी चेतावनीका काम करता है जिससे हमें सदा 
ही सतर्क रहना चाहिये । अँगरेजी पढ़नेवाले लोग यदि इस 
दोषको देखना चाहें तो उन्हें वह बड़ी ही सुंदर ब्यंगपूर्ण 
भाषामें वर्नार्ड शाके 899!९-(७:६ नामी पुस्तकमें मिलेगी। 
यहाँ कलाकारने बड़े व्यंगसे यह दिखाया है कि बेचारे 
राजाको मन्त्रिमण्डलकी सलाह विना बोलना कठिन हो गया 
था । वे सब राजाको सिफ़े एक रबड़की मुहर बनाना चाहते 
थे | चतुर राजा; जिसके सामने कितने ही वैसे मन्त्रिमण्डल 
बदल चुके थे; अन्ततः एक चाल खेल गया जिससे मन्त्रि- 
मण्डलको भी अनुभव हो गया कि उसका गव॑ व्यर्थ था 
ओर वह भी रबड़की मुहर ही था ! इस तरह चतुर राजाकी 
ही जीत रही । 


अब हम कथाके अन्य रूपोपर विचार करेंगे अतः 
पाठकौसे निवेदन है कि उपर्युक्त सिद्धान्तोंकी भली प्रकार 
याद रक्‍खें कि इमें इस बातके निर्णयगें साहाय्य मिले कि 
कौन-सा रूप सर्वोत्तम है। मैंने पहले गीतावलीमें ही इस 
कथाको पढ़ा था; पर वहाँ कथा अपूर्ण है। इसलिये मेरी 
धारणा थी और अब भी है कि कथाके अन्तिम रूपपर 
मतभेद होनेके कारण ही कवि (तुलसी ) ने उसे नहीं 
लिखा | पर हृदयमें अमिलापा थी कि किसी प्रकार कथाके 
अन्तिमरूपका भी कुछ निर्णय हो सके तो अच्छा हो--भले 
ही वह निर्णय कविकल्पना रूपमें ही हो । मुझे रामाइ्वमेघ 


हुईं एक बहुत पुरानी रामायणके साथ छगा हुआ था । मुझे 
उसके पढ़नेसे जो छाभ हुआ उसे मैं “कल्याण?के प्रिय पाठकों - 
की मेंट करता हूँ । दो बातें पहले ही कह देना ज़रूरी है । एक 
यह कि वह पुस्तक भी दोषोंसे शून्य नहीं है। जैसे एक जगह 
यह दिखाकर कि रामके पास्त डेवढ़ीदारोंको घूस दिये बिना 
कोई पहुँच ही नहीं सकता रामराज्यकी कीर्तिपर पानी ही 
फेर दिया गया है। दूसरी बात यह कि कथाकार कवि 
तुल्सीदासके ही रूपसे प्रभावित जान पड़ता है और भाषा 
भी रामायणहीकी-सी है । बहुत जगह तो ज्यों-के-त्यों वैसे ही 
शब्द प्रयुक्त हुए हैं। अतः मैं गीतावडी तथा रामाश्वमेध- 
वाले रूपों को एक साथही दूँगा और रामाइ्वमेधमेंसे विशेषतः 
उस अंशको अधिक दूँगा जो गीतावलीमें नहीं है | 

तुल्सीदासजीने गीतावलीमें लिखा है कि-- 

दूत-मुख सुनि कोक घुनि घर घरनि बृझी आइ 

स्पष्ट है कि गुस्चरके कहनेहीपर काम शझुरू नहीं हो 
गया बल्कि रामने खजनों (घर) ओर स्वयं सीता 
( घरनि ) से परामर्श किया | इस रूपमें राम निर्दोष हो 
जाते हैं ओर उन-जैसे पतिके लिये सीता-जैसी साध्बी पत्नीके 
सम्बन्धमें वेसा ही उचित भी था । तुल्सीदासजीने एक 
स्थानपर दाम्पत्य-प्रेमके निमित्त शिवजीरे कहलाया है-- 


जलु पय सरिस बिकाह, देखहु प्रीति कि रीति भक्ति 
बिझूण होइ रसु जाइ, कपट खटाई परत पुनि॥ 
रामाश्रमेधके कविने परामर्शका होना तो रक्खा है पर 
उस परामश में कपट-दोप गया नहीं, क्योंकि वहाँ सीताने 
इस सम्बन्धमें परामर्श शुरू किया है कि मैं अपनी प्रतिशाके 
अनुसार ऋषि-पत्नियोंकी सेवा करनेके द्ेतु बनमें रहना 
चाहती हूँ पर रामने अपना हेतु प्रकट नहीं किया । इतना 
ही नहीं, रामाश्वमेधमें करुणरसके बढ़ानेके लिये लक्ष्मणको 
यह आदेश हुआ है कि वे सीताको घने बनमें छोड़ आयें | 
इसमें अध्यात्मरामायणका ऋषि-आश्रमके निकट छोड़नेबाला 
संकेत भी नहीं । इसीलिये जब लक्ष्मणने वनमें सीताकों 
रामाशा सुनायी तो वे बेचारी बेहेश हो गयीं | लक्ष्मण उनके 
ऊपरवाले बृक्षमें एक छेददार घड़ेमें जल भर और उसे 
लटकाकर कि बूँद-बूँद जल सीतापर टपकता रहे, बहाँसे 
चल दिये | हमें तो यह व्यवहार बड़ा ही कठोर जेँचता है। 
इसके विपरीत गोस्वामीजीने रामद्वारा रुक्ष्मणको यह आज्ञा 
दिलायी है कि-- 
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बाकूमीकि मुनीस आख्म आइयहु पहुँचाइ 
कितना साफ़ बता दिया गया है कि परामर्श होकर 
सीता और राममें यद्द ते हुआ कि जबतक सर्वसाधारणकी 
राय न पलटे तबतक उन्हें ऋषि-आश्रममें रक्खा जाय जहाँ 
उनके पुत्रोके पालन-पोषण तथा शिक्षाका प्रबन्ध हो सके | 
यह कोई असाधारण बात नहीं । गोस्वामीजीके लक्ष्मण वही 
करते हैं। कविने लिखा है-- 


आई रूपन के सोपी सिय मुनीसहि आनि 
नाइ सिर रहे पाइ आसिप जोरि पंकज पानि ॥ 


और यही उचित भी था | प्रजाके संतोषार्थ 
राज्याशा-पत्रमें चाहे जो कुछ लिखा रहा हो परन्तु इस 
व्यवह्वारमें न तो प्रेमका अभाव है; न सावधानीहीका । 
मेरे तो यह समझमें ही नहीं आता कि अकारण ही करुण- 
रसकी बृद्धिका कृत्रिम उपाय क्‍यों किया जाय ? क्‍या यह 
परिस्थिति स्वयं सकरुण नहीं कि राजाकों अपनी रानीके 
वियोगपर बाध्य होना पड़े ओर सीताके लिये तो पराम्शके 
बाद भी वियोगका द्ोना दुःखद था ही । गीतावलीमें वह 
कहती हं-- 

कृषन हार कृपा | निपटहि डारिबी न बिसारि १ 

पारबी सब तापसनि ज्यों, राजधरम बिचारि॥ 


कौन सद्ददय मनुष्य ऐसा है जो इस अपीलको 
पढ़कर रो न दे १ लक्ष्मणकोी “'छाछ? कहकर पुकारना 
अपीलको कितना सकरुण बना देता है । “डारिबी न बिसारि? 
में किस सुन्दरता एवं मार्मिकतासे प्रकट किया गया है 
कि--ऐसा न दो कि मेरे आँखों-ओट दोनेसे सभी मुझे भूल 
जायें । राजधर्मकी तो ऐसी मीठी चुटकी है जिसका कुछ कहना 
ही नहीं । मानो सीता कहती है कि वाह रे जनसत्तात्मक राज्य- 
प्रणाली | जिसके कारण मुझे “तापसिन! बनना पड़ा । पर याद 
रहे कि साध्वी सीताके मुखसे जो शब्द निकले हैं उनमें 
कठोर कटाक्ष नहीं) हाँ, व्यंगरूपमें अपील अवश्य है कि 
यद्यपि इमारा खास नाता टूटता है तो भी राज-धर्मके नाते 
एक तापसनारीके रूपमें में पाठनकी अधिकारिणी हूँ। क्या 
कृत्रिम प्रयोगद्वारा इससे अधिक सकरुण परिस्थिति उत्पन्न की 
जा सकती है १ सबपर प्रभाव भी वैसा ही पड़ा-- 


सुनत सौता-बचचन मोचत सकरक रढोतचन-बारि १ 
बाकूमीकि न सके तुकसी सो सनेह सेमारि ॥ 
सीताके इन दिल हिला देनेवाले शब्दोंने वाल्मीकि-जैसे 


सीता-बनवास 














मुनिके वैराग्यको भी भुला दिया । वे उस समय “सनेह?को सैमाल 
न सके । लक्ष्मणकी दशाका चित्रण कबिने या किया है | 
लक्ष्मणजी कहते ईं--- 


कहते हिम मेरी कठिनई रूखि गई प्रीति रूजाइ १ 
आजु अवसर ऐसेह जों न 'चके प्रान बजाइ ॥ 
इतहि. सीय-सनेह-संकट उतहि राम-रजाइ १ 
मौन ही गहि चरन गौने सिख-सुआसिष पाइ॥ 
अन्ततः वे यह सोचते चल दिये कि मैंने अपने पिताके 
निमित्त कठोर शब्द कह्टे थे; उसीके बदलेमें वैसे ही शब्द 
मुझे भी सुनने पड़े | समूचा प्रसद्ध पढ़ने लायक है पर 
विस्तार-भयसे नहीं दिया जाता । लक्ष्मणको शोक है कि 
सीता-हरण तथा यहाँ सीता-बनवासमें भी वे ही किसी-न-किसी 
प्रकार कारण बने । विरोधाभास भी इससे बढ़कर और क्‍या 
होगा कि जिस सीताके लिये घोर संग्राम हुआ था वही आज 
राज्याशासे वनवासिनी बनायी जा रही है ! 


कुछ समय बाद दो पुत्र उत्पन्न होते हैं और एक 
बार फिर खुशीका रंग जमना शुरू होता है | जंगलमें मंगल- 
की बहार होती है। पुत्रोके जन्म-समय झन्रुन्ननी भी वहाँ 
पहुँच उस खुशीमें शामिल होते हैं | संक्षिततः उस दुःख- 
सुखमिश्रित अवस्थाका वर्णन तुलसी यों करते हैं-- 

दुखी सिय पिय-बिरह तुझूसी सुखी सुत-सुख पाइ। 

ऑआऔच पय उफनात, सींचत सकिक ज्यों सकुचाइ ॥ 


सीताजी पतिके वियोगमें तो दुखी हैं किन्तु पुत्र-सुख 
पाकर प्रसन्न भी हैं; जिस प्रकार अभिपर रक्‍्खा हुआ दूध 
उफनने लगता है परन्तु जलके छींटे लगते ही फिर बेठ 
जाता है। 


भाव-मर्म्त और प्रकृतिके सूक्ष्म शानीजन इस 
उपमाकी सराहना अवश्य करेंगे और यह भी सोचेंगे कि 
इस उपमाद्वारा सुख-दुःखका संघर्ष किस सुन्दरतासे 
दिखाया गया है । 

भमगवानकी लीलाका रुख बदलता है । दोनों राजकुँवर 
बड़े होते हैं| वाल्मीकिजी राजा वलिके यहाँ यज्ञ कराने चले 
जाते हैं । इसी बीचमें वे दोनों राजकुमार रामजीके अश्वमेघ 
यशवाले अश्वकों पकड़कर बाँघ छेते हें। युद्ध छिड़ जाता 
है । शत्रुघ्न, लक्ष्ण ओर भरत ओर इनुमानजीसह्दित 
सारी सेना हवर खाती है और विजय राजकुमारोंके दाथ 
रइती है । यह प्रसज्ध रामाश्रमेधमें बढ़ी ही सुन्दरतासे 
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वर्णित हुआ है, पर विस्तार-भयसे यहाँ नहीं दिया जाता । 
अन्तमें रामजी स्वयं आते और तनिक ही देरमें ताड़ जाते 
हैं कि ये राजकुमार कौन हैं। रामाश्रमेधके कविने बड़ी 
सुन्दरतासे लिखा है कि राम यों सोचने छंगे--- 
इन सों युद्ध किए भक्त नाहीं, है हित हानि अजस जग माहीं 
अतः वे अपने बार्णोंसे भी यों कहते हैं-.. 
छोड़े बाण अमित तेहिं काका | कहि कहि सुंदर बचन रसाझा ॥ 
मारन जोग सुदन दो नाहों | भय-दिखाइ आवहु मोहिं” पाहीं ॥ 
बड़े मज़ेकी लड़ाई है। आखिर राम भी मूर्च्छाकी 
छीला रच रथपर गिर पढ़ते हैं। जामवन्त, हनुमान्‌ सभी 
हार जाते हैं। युद्ध क्‍या है वीरोंके अहड्लारका निवारण 
और राजकुमारोंको “विजयी? बनानेका अवसर | 
विजयी राजकुमार रामकी अंगूठी तथा वस्न लेकर 
बड़े हर्षले अपनी माताके पास जाते हैं, परन्तु सीता वह 
सब देखकर व्याकुछ हो जाती और बालकोंको भला-बुरा 
कहना झुरू कर देती है; यहाँतक कि क्रोधमें यह भी 
कह दिया-- 
सुबन नहीं ये जनमेठ कारा | अवध नरेस बंध सब घाका ॥ 
अनजान राजकुमारोंको विजय-गौरब भूल जाता है 
और वे सबिनय माताके चरणोंपर गिर पड़ते हैं । कविने 
कहा है-- 


देखि दसा माता दोठ भाई । पुर अरन मुख बचन न आई ॥ 


वाल्मीकिजी अम्ृत-घट लिये राजा वलिके यहाँसे वापस 
आते हैं और भगवान्‌ रामको स्व॒तिके द्वारा और शेषको 
अम्ृतवर्षाद्वारा जिला देते हैं । सीताजी समूची सेनाके साथ 
राजकुमारों तथा वाल्मीकिजीसहित बड़े आदर-सम्मानसे 
अयोध्या छायी जाती हैं और यज्ञ उन्हींके साथ समाप्त 
होता है। इस प्रकार राम-राज्य मानो पुनः प्रस्थापित होता 
है। कविने सीता और रामके शयनका चित्र यों खींचा है-- 


रति समेत रजेठ मदन रजनी पति सकुचाइ । 

लिय मुख सोमा सुरस रूस्ि जहूँ तहँ रहे रूजाइ ॥ 

कथाका कितना सुन्दर रूप है। राम-राज्यका अर्थ 
ही क्‍या, यदि उसमें सझ्कृूट-निवारणकी सामर्थ्य न हो! 
जनतत्तात्मक राज्यके विश्वासी छोग भी यही मानते हैं कि 
जनतामें यदि भूलकी सम्भावना है तो उसके सुधारकी 
शक्ति भी अवश्य है| कथाके इस रूपमें सीता और रामका 


स्नेह भी मिल गया; सीताको ऋषि-पत्षियोंकी सेवाका 
अवसर मी मिल गया, राज-पुत्रोंको प्रकृति-माताकी गोदमें 
पलनेका अवकाश मिला और उन्हें वाल्मीकि-जैसे मुनिद्वारा 
शिक्षा भी मिल गयी । गोस्वामीजीके शब्दोंमें दोनों बालक 
पूर्णतः “बिजयी? और “बिनयी? बने । रामके बैय॑पूर्ण 
व्यवहारसे भूछी प्रजा फिर मार्गपर आ गयी और जनसत्तात्मक 
शासन-प्रणाली की छाज रह गयी | 


श्रीव्योह्दारराजेन्द्रसिंहजी बिल्कुल ठीक कहते हैं कि 'राम 
तो वही हैं जो वाल्मीकि या अध्यात्मरामायणके हैं किन्तु 
ठल्सीके राम वही होते हुए भी उनसे भिन्न हैं | वे केवल 
तुल्सीके राम हैं|? अँगरेजी साहित्यके शञाता भली भाँति 
जानते हैं कि प्रसिद्ध ऐतिहासिक चरित्र भी लेखकोंके हाथोंमें 
पड़कर सुधरते या बिगड़ते हैं। उदाहरणार्थ, नेपोलियन 
बोनापार्ट और स्काट्लैण्डकी रानी भेरीपर कितनी ही 
रचनाएँ हुईं, जिनमें वे पात्र वही होनेपर भी भिन्न दीखते 
हैं। फिर वहाँ तो अवतारी सत्ताकी बात है और इसलिये 
भिन्न-भिन्न कवियोंकी उड़ानमें अन्तर पड़ना स्वाभाविक 


ही है। 


अब यह लेख पूज्य डा० गल्लानाथ झाके कुछ शब्दोंको 
उनकी व्याख्यासहित देकर समाप्त किया जायगा | झा 
महोदयके सामने अध्यात्मरामायण तथा भवभूतिवाली 
कथाके रूप ही थे और इसीलिये उन्होंने ठीक कह्दा है 
कि- “महापुरुषोंके चरित्र-परीक्षणमें यह स्मरण रखना 
चाहिये कि वे महापुरुष थे | साधारण पुरुषों जो नियम 
लागू होते हैं वे उनमें नहीं हो सकते, न साधारण मनुष्योंमें 
ऐसी उच्च कोटिके चरित्रके समझनेकी शक्ति ही हो सकती 
है |? यह चेतावनी तो ठीक है परन्तु कवियों तथा लेखकोंकों 
भी खूब याद रखना चाहिये कि महाकाव्यकलाके चरिशत्रोंकी 
मिट्टी पलीद न होने पाये | वर्तमान समयमें गायकोंने 
नौटड्डीःकी रीतिपर और “फिल्म? कलाकारोंने “टॉकी? 
के पर्देपर वह ऊधम मचा रक्‍्खी है कि हमारे घर्म-सम्बन्धी 
चरित्रोंकी परमात्मा ही रक्षा करें| स्मरण रखना चाहिये 
कि जैसे अर्थशासत्रका यह सिद्धान्त है कि बुरा सिक्का ही 
प्रचलित रह जाता और मला सिक्का हाटसे ग़ायब हो जाता 
) बसे ही बुरे गाने और नाटक ही जनतामें प्रचलित रह 
जाते हैं और भले अन्थोंकी पूछ कम हो जाती है । 


०७७७७99ििििययआयय सारा का तप मकर कक कमकम करत पर फामकम्कमपक-कष्बी 
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तीथयात्रा 
( संकलित ) 


एक संत किसी प्रसिद्ध तीर्थस्थानपर गये थे। 
वहाँ एक दिन वे तीर्थ-स्नान करके रातको मन्दिरके 
पास सोये थे । उन्होंने स्वप्तमें देखा-दो तीर्थ-देवता 
आपससें बातें कर रहे हैं | एकने पूछा--- 

इस वर्ष कितने नर-नारी तीर्थमें आये ?? 

'छगभग छ: छाख आये होंगे |? दूसरेने उत्तर दिया | 

क्या भगवानूने सबकी सेवा स्त्रीकार कर ली ? 

'तीर्थके माहात्म्यकी बात तो जुदी है, नहीं तो 
उनमें बहुत ही कम ऐसे होंगे जिनकी सेवा खीकृत 
हुई हो ।! । 

ऐसा क्‍यों ? 

<इसीलिये कि भगबानूमें श्रद्धा रखकर पवित्र भावसे 
तीर्थ करने बहुत थोड़े ह्वी छोग आये । जो आये, 
उन्होंने भी तीथ्थोमें नाना प्रकारके पाप किये । 

'कोई ऐसा भी मनुष्य है जो कभी तीर्थ नहीं 
गया परन्तु उसको तीर्थोंका फल प्राप्त हे गया और 
जिसपर प्रभुकी प्रसन्नता बरस रही हो |? 

“कई होंगे, एकका नाम बताता हूँ, वह है रामू 
चमार, यहाँसे बहुत दूर केरल देशमें रहता है |! 

इतनेमें संतकी नींद टूट गयी । उन्हें बड़ा आश्चर्य 
हुआ और इच्छा हुई केरर देशमें जाकर भाग्यवान्‌ 
रामू चमारका दर्शन करनेकी | संत उत्साही और 
दढ़निश्चयी तो होते ही हैं | चल दिये। और बड़ी 
कठिनतासे केरल पहुँचे | पता छगाते-लछगाते एक 
गाँवमें रामूका घर मिल गया | संतको आया देख रामू 
बाहर आया | संतने पूछा--'क्या करते हो भैया ? 

'जूते बनाकर बेचता हूँ मद्दाराज ।? रामूने उत्तर दिया। 

तुमने कभी तीर्थयात्रा भी की है ? ु 

“नहीं महाराज, में गरीब आदमी--पैसा कहाँसे 
छाता तीर्थयात्राके लिये ? तीर्थंका मन तो था परन्तु जा 
सका नहीं ।! 


तुमने और कोई बड़ा पुण्य किया है ? 

“ना महाराज | मैं नीच पुण्य कहाँसे करता ? 

तब संतने अपना स्वप्त सुनाकर उससे पूछा--- 

“फिर भगवान्‌की इतनी कृपा तुमपर कैसे हुई ” 

भगवान्‌ तो दयाद्ध होते ही हैं, उनकी कृपा 
दीनोंपर विशेष होती है |( इतना कहते-कहते वह 
गदूगद ह्वो गया, फिर बोला--) महाराज ! मेरे मनमें 
वर्षोसे तीर्थयात्राकी चाह थी । बहुत मुश्किल्से पेटको 
खाली रख-रखकर मैंने कुछ पैसे बचाये थे, मैं तीर्थ- 
यात्राके लिये जानेहीवाला था कि मेरी स्री गर्भवती 
हो गयी । एक दिन पड़ोसीके घरसे मेथीकी सुगन्ध 
आयी, मेरी ख्रीने कह्या-मेरी इच्छा है मेथीका साग 
खाऊँ, पड़ोसीके यहाँ बन रहा है, जरा माँग लाओ। 
मैंने जाकर साग माँगा। पड़ोसिन बोली-लछे जाइये 
परन्तु है यह बहुत अपवित्र | हमलछोग सात दिनोंसे 
सब-के-सब भूखे थे, प्राण जा रहे थे | एक जगह एक 
मुर्देपर चढ़ाकर साग फेंका गया था। वही मेरे पति 
बीन लाये । उसीको मैं पका रही हूँ । ( रामू फिर 
गद्गद होकर कद्दने लगा--) मैं उसकी बात सुनकर 
कॉँप गया । मेरे मनमें आया, पड़ोसी सात-सात दिनों- 
तक भूखे रहें और हम पेसे बटोरकर तीर्थयात्रा करने 
जायें ? यह तो ठीक नहीं है। मैंने बठोरे हुए सब 
पैसे आदरके साथ उनको दे दिये । वह परिवार अन्न- 
वख्से सुखी हो गया । रातको भगवानने स्वप्तमें दर्शन 
देकर कदट्दा--“बेटा ! तुझे सब तीथोंका फल मिल 
गया, तुझपर मेरी कृपा बरसेगी |? मद्वाराज ! तबसे 
मैं सचमुच सुखी हो गया | अब मैं तीर्थस्वरूप 
भगवान्‌को अपनी आँखोंके सामने ह्वी निरन्तर देखा 
करता हूँ । और बड़े आनन्दसे दिन कट रहे हैं | 

रामूकी बात सुनकर संत रो पड़े । उन्होंने कह्ा- 
सचमुच तीर्थयात्रा तो तैंने द्वी की है । 
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श्रम विवे क्‌ 
वर्णा श्रम- 
( लेखक--भीमत्परमहंस परित्राजकाचार्य श्री १०८ स्वामी श्रीशह्डरतीर्थनी महाराज ) 
[ गताइसे आगे ] 


विष्णु, हारीत, याज्वत्क्य, वरिष्ठ, शह्लु, व्यास, 
पाराशर, यम आदि सभी स्मृतिकारोंने चार वर्णोको 
धरथक्‌ पृथक माना है । प्रायः सभी पुराणोंमें भी ऐसा ही 
उल्लेख है। वसिष्ठसंद्वितामें व्रिविष जातियोंका वर्णन 
मिलता है | महाभारत-शान्तिपर्वके १८८वें अध्यायमें 
जातिभेदका स्पष्ट उछेख है। शरशब्यापर सोये हुए 
राजर्षि भीष्म श्रीभगवान्‌की स्तुति करते हैं-.. 


ब्रह्म वकनत्र भुजों क्षत्र रृत्समूरूदर विशाः। 
पादी यस्याश्निताः शुद्वास्तस्मै वर्णात्मने नमः ॥ 
शर्थात्‌ ब्राह्मण जिसका मुखखरूप है, क्षत्रिय 

जिसकी भुजा हैं, वेश्य जिसके ऊरु और उदरखरूप 

हैं और शूद्र जिसके चरणोंका आश्रय लेकर स्थित 8५ 


उप्त चतुव॑रणरूपी परमात्माको नमस्कार | 

कुछ छोग महाभारत-शान्तिपर्व १८८ वें अध्यायके 
निम्नलिखित छोकका अध्याहार करके जातिमेदको 
मनुष्यक्ञत प्रभाणित करनेकी व्यर्थ चेष्टा करते हैं | 

न विशेषो5स्ति वर्णानां सर्य आह्ममिदं जगत्‌ । 

प्रह्मणा पूर्वेर्ट द्वि कर्मणा वर्णतां गतम्‌॥१०॥ 

वर्णोमें कोई और विशेषता नहीं है, क्योंकि सम्पूर्ण 
जगत्‌ ब्ह्माके द्वारा पहले सृष्ट होनेके कारण ब्राह्मण- 
जातिवाल था, पीछेसे कर्मोके अनुसार विभिन्न वर्णोर्म 
परिणत हुआ | 

ऊपर जिस बृद्वदारण्यक श्रुतिके प्रथम अध्यायके 
चतुर्थ आह्मणके ११ से १५ मन्त्रोंकी व्याख्या की 
गयी है, महाभारतके शान्तिपवके १८८ वें अध्यायका 
यह दसवाँ छोक उसीका अनुवादमात्र है । मानवीय 
सष्टिके प्रारम्भमें अर्थात्‌ अव्यक्त अवस्थासे सृष्टि जब 
व्यक्त होने लगती है तब ब्रह्म खय॑ ही ब्रह्मणका 


शरीर धारण करके प्रकट होते हैं, इसी कारण आदि 
ब्राह्मणरूपमें जो अभिव्यक्ति हुई उसीको लक्ष्य करके 
महाभारतकारने कहा है कि, 'पहले एकमात्र ब्राह्मण- 
वर्ण ह्वी था ।! इस बातका इसी प्रकार समन्वय करना 
पड़ता है, नहीं तो महाभारतके अन्यान्य अंशोंके साथ 
तथा श्रुति और श्रुतिका अनुसरण करनेवाली स्मृतियोंके 
साथ इसका विरोध उपस्थित होनेपर यह त्याज्य हो 
जायगा# | 
श्रीमद्भागगतके एकादश स्कनन्‍्धमे ५ वें अध्यायके 
दूसरे छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने परम भागवत उद्धवसे 
कहा है--- 
मुखबाहरुपादेभ्यः पुरुषस्याश्रमैः सद्द | 
चत्वारो जश्षिरे वर्णा गुणैविप्रादयः पृथक्‌ ॥ 
अर्थात्‌ परमपुरुषके मुख, बाहु, ऊर और चरणसे 
चार आश्रम तथा सच्तादि गुणमेदसे ब्राह्मणादि चार वर्ण 
उत्पन्न हुए हैं। 
वर्णाश्रमकी विशद व्याख्या श्रीमद्भागव्के ११वें 
स्कन्धके १७ वें अध्यायके १५ से २१ छोकतक 
तथा श्रीमड्भगवद्गीतामें १८ वें अध्यायमें १ से 9७ 
इलोकतक देखनेमें आती है | भगवान्‌ मनु और भी 
कहते हैं-.... 
चातुवव॑ण्य त्रयो छोकाश्वत्वारश्चाभ्रमाः पृथक्‌। 
भूत भवद्धविष्यश्व सर्व वेदात्परसिध्यति ॥ 
( १२। ९७ ) 
अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्---ये चार 
वर्ण तथा खर्गादि तीनों लोक, अह्मचर्यादि चारों आश्रम, 
# स्मृत्योविरोधे न्यायस्तु बलवान्‌ व्यवहास्तः |... 


अर्थशाजातु बलवद्धर्मशाज्नमिति स्थितिः || 
“ याशवल्क्य, व्यवहाराध्याय २१ 





संख्या ९ ] 





यहाँतक कि जो कुछ भूत, वर्तमान और भविष्य है 
सभी वेदसिद्ध है, अर्थात्‌ अनादि, सृष्टिके प्रारम्मसे 
प्रचलित प्रवाहरूपमें नित्य है। और खयय वेद भगवान्‌ 
कहते हैं-- 

यत्किश्विद मनुरवदत्‌ तह भेषजम । 

मनुने जो कुछ कद्दा है वह भेषजखरूप है, 
अर्थात्‌ अत्यन्त कल्याणकारक है। 

भगवान्‌ बृहस्पति कद्दते हैं- 
वेदार्थोपनिबन्धृत्वात्‌ प्राधान्यं द्वि मनोः स्मृतम्‌ । 

-भेंगवान्‌ मनुका स्पृतिशाख ही सर्वश्रेष्ठ है 
क्योंकि इसीमें वेदोंके अर्थका माहात्म्य सब्रिविष्ट 
हुआ है | 

अन्यत्र कद्दा गया है- 

यः कश्चित्‌ कस्यचिद्धमों मनुना परिकीर्तितः । 

स सर्वोच्भिहितो वेदे सर्वज्ञानमयों हि सः ॥ 

अर्थात्‌ मनुने जो कुछ कहा है, वह वेदका 
ही विषय है, क्‍योंकि भगवान्‌ मनु सर्वक्ञ हैं । 

नीचे यजुर्वेदमो)ं उछिखित जातियोंकी सूची दी 
जाती है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झूद्र, मागध 
(३०-७५ )। सूत, शैद्धप, रथकार, तक्षा (३०-६)। 
कौलाल (३०-७)। पौशिष्ट, नेषाद, ब्रात्य, दास 
(३०-८) | गोपाल, अविपाक (३०-११ )। 
वासपल्पूछठी, रजयित्री (३०-१२) । अश्वसाद, 
अयस्ताप (३०-१४) । चर्मन्‍्म ( चमार ) (३०-१५) | 
वैवर, दाश, बैन्द, कैबर्त, पर्णक ( ३०-१६ )। 
किरात, पौल्कस, ह्रिण्यकार ( ३०-१७ ) | गोव्यच्छ, 
गोघात (३०-१८) । प्रामणी ( नापित ) (३०-२०)। 
चाण्डाल ( वंशनरत्ती ) (३०-२१ )। 

इस वैदिक जाति-सूचीमें वर्णित जातियोंमें ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र-इन चार वर्णोके अतिरिक्त शेष 
तीस जातियाँ वर्णसड्डूर हैं | यजुर्वेदके सोलहवें अध्याय- 
में भी अनेकों जातियोंका उल्लेख है । 


वर्णाश्रम-विवेक 
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भगवान्‌ मनुके द्वारा उल्लिखित जातियोंकी सूची 
भी यहाँ दी जाती है। 

श्रह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र ( १ ०-० ) | अम्बष्ठ, 
निषाद ( १०-८ ) । सूत, मागघ, बैंदेह् (१०-११)। 
आयोगव, क्षत्ता, चाण्डाल ( १०-१२ )। उम्रा, 
आदत, आभीर, धिग्वण ( १०-१५ ) | पुक्कस, कुक्कुटक 
( १०-१८ ) | श्रपाक, वेन (१०-१९) । व्रात्य 
( १०-२० ) । भूज॑कण्टक ( आवन्त्य, वाठधान, 
पुष्पष, रैख ) ( १०-२१ ) । झछ ( मछ, निन्छिवि, 
नट, करण, खस, द्वाविड ) (१०-२२ )। सुधन्वा- 
चार्य ( कारुष, विजन्म, मैत्र, साखत ) ( १०-२३ ) | 
सैरिन्ध्रि (१०-३२ ) । मैत्रेयक ( १०-३३ ) । दास 
(केवर्त) (१ ०-३४) । चर्मकार (अन्प्रमेद) (१ ०-३६) । 
पाण्डु, सोपाक, आहिण्डिक (हांडी ) ( १०-३७)। 
सोपाक ( १०-३८ ) । अन्त्यावसायी ( मुर्दाफराश ) 
( १०-३९) । 

भगवान्‌ मनुकी बतछायी हुई इस मानबजातिकी 
सूचीमें भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य और शूद-.इन चार 
वर्णोके अतिरिक्त शेष ३० जातियाँ वर्णसद्डर हैं। 
वैदिक जातिसूचीके साथ इस सूचीकी संख्यामें कोई 
अन्तर नहीं है । परन्तु किसी-किसी नाममें कुछ अन्तर 
है | इसका कारण है समय-मेद । 

बेदमें तैत्तिरीयसंहिता, काप्वसंहिता, शौनक- 
संहिता, वाजसनेयसंहिता, माधथ्यन्दिनसंहिता तथा 
शाकल्संहिताके व्रिमिन्न मन्त्रोंम अनेकों जातियोंके 
नाम ओर कर्मोका उल्लेख है । 

तथापि प्रश्न उठता है कि ईश्वरकी सृष्टिमें जाति- 
भेद कहाँसे आया ? जब» ब्राह्मण और शूद्र, चाण्डाल 





# भगवान्‌ बादरायणने श्रुति और युक्तिके द्वारा 
प्रतिपादन किया दे कि संसार अनादि है, कर्म भी बीजाहुर- 
न्यायकी भाँति अनादि है, अतएव जगत्‌में सृष्टि और प्रतय 
प्रवाइरूपसे नित्य है | इसलिये प्रथम सष्टिकालूमें कर्मविभाग- 
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और चमार सब एक ही ईश्वरकी रचना हैं, एक ही 
पिताकी सन्‍्तान हैं, तो फिर भेद कहाँसे आया तथा 
भेद ह्वी क्‍यों हुआ ? एक आदमी श्रेष्ठ और 
दूसरा निक्ृष्ट क्यों हुआ ! एक आदमी गुरु 
और दूसरा शिष्य क्यों है ? एक खामी और दूसरा 
सेवक क्‍यों है? हो सकता है कि किसी दिन यह 
भी प्रश्न उठे कि एक आदमी पिता और दूसरा पुत्र 
क्यों है ! एक व्यक्ति पति और दूसरा पत्नी क्‍यों है ? 
एक आदमी राजा और दूसरा प्रजा क्‍यों है? एक 
दाता और दूसरा ग्रह्ीता क्‍यों है ? एक वक्ता और 
दूसरा श्रोता क्यों है ? इत्यादि 









हर ९ हि ९ 
 ऋषिशाश्र कहते हैं-- 
सुरासुरनराः पक्षिपशुद्मलतादयः । 


एवं चतु्विधा सर्वा प्रजा वर्णचतुष्टयी॥ 

छुर, अछुर, नर, पश्च, पक्षी, वृक्ष, छता समस्त 
सृष्टि ही चातुव॑ण्यमयी है । पश्चमूत, वृक्ष, पश्च, पक्षी, 
देव प्रश्गति जातियोंमें जिस प्रकार प्राकृतिक तथा ईश्वरकृत 
भेद है, उसी प्रकार मनुष्यमें भी ब्राह्मणादि वर्णमेद 
प्राकृतिक, ईश्वरकृत॒ और अनादि है | 'चातुर्ब॑ण्य॑ मया 
सष्टम्‌ ।! गरुण-कर्मविभाग जिस प्रकार अनादिकाल- 
सिद्ध है, उसी ग्रकार वर्णमेद भी अनादिकालसिद्ध है । 

देवताओंमें भी जो जातिभेद है उसका उल्लेख 


के अभावके कारण विषम सृष्टि नहीं हो सकती | अतः यहाँ 
शंकाका कोई कारण नहीं है । 

“न कर्माविभागादिति चेत्‌ न; अनादित्वात्‌ ।? 

“उपपच्ते चाप्युपलम्यते च |? ( वेदान्तदर्शन 
२। १ ॥। १५-३६ ) 

जीवोंके अनादि शुभ, अश्यम तथा मिश्र कर्मोके 
कारण सृष्टि-बेषम्य अवश्यम्भावी दो जाता है। परमेश्वर 
राग-देषके बशवर्तों या निर्दय या असमदर्शी नहीं हैं, 
परमेश्वर जीवके धर्माधर्मकी अपेक्षा करके सृष्टि करते हें। 
वेषम्यनेधृण्ये न सापेक्षत्वात्‌॒ तथा हि दर्शनात्‌ । 

( वे० द० २। १। ३४ ) 


कल्याण 
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बृद्ददारण्यक उपनिषदू्में १-७ में ११ से १५ मन्त्रमें 
स्पष्टहपसे वर्णित है । छान्‍्दोग्यश्रुतिके रूपमें वेद- 
भगवान्‌ कद्दते हैं-. 
यइृद रमणीयचरणा अभ्याशो हद यत्ते रमणीयां 
योनिमापचेरन्‌ ब्राह्मणयोनिं था क्षत्रिययोनिं वा 
वैश्ययोनिं वाथ य इद्द कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते 
कपूर्या योनिमाप्ेरव्श्वयोनिं वा शुकरयोनिं वा 
चाण्डालयोनि वा । 
(५।१०॥७) 
अर्थात्‌ जो लोग शुभ कर्मोके ( वेदोक्त सदाचारके ) 
अनुष्ठानमें जीवन बिताते हैं, वे शुभ शरीरको प्राप्त होते 
हैं अर्थात्‌ उच्च वर्णमें जन्म लेते हैं; ब्राह्मण, क्षत्रिय 
अथवा वेश्य-देहको प्राप्त द्वोते हैं। और पापकर्मों 
( वेदविरुद्ध दुराचार ) को करनेवाले पापयोनिमें जन्म 
ग्रहण करते हैं; कुत्ते, सूअर या चाण्डाल्रूपमें उत्पन्न 
होते हैं | पूज्यपाद महर्षि गौतमने कहा है--- 
वर्णाश्रमाश्च खकम॑निष्ठाः प्रेत्य कर्मफलमनुभूय 
ततः शेषेण विशिष्देशजातिकुलरुपायुःश्ुतिवृत्त- 
वित्तसुखमेघसो जन्म प्रतिपय्यन्ते । 
( गौतमसंहिता अध्याय ११) 
अर्थात्‌ अपने-अपने कमोमें छगे हुए सब प्रकारके 
वर्णों और आश्रमोंके छोग इस जीवनमें जिस-जिस 
प्रकारके कर्मोका अनुष्ठान करते हैं, झृत्युके पश्चात्‌ 
उनके अनुसार द्वी कर्ममलठका भोग करके अवशिष्ट 
कर्मफलके अनुसार विशेष-विशेष जाति, कुल, रूप, आयु, 
शासज्ञान, दृत्त, वित्त, खुख और मेधाको ग्राप्त करते . 
हुए पुनर्जन्म ग्रहण करते हैं । 
जन्म-जन्मान्तरके शुभाशुभ कर्मोके फ्लेंके अनुसार 
जीव उच्च और नीच योनियोमें जन्म ग्रहण करते हैं । 
जिसने जिस दर्जेका मूल्य चुकाया है उसे उसी दर्जेमे 
बेठनेका टिकट मिलता है । नीचे दर्जेका टिकट लेकर 
ऊँचे दर्जेमें बैठनेकी आशा करनेमें अपनी मूर्खता प्रकट 
करने या अपमान भोगनेके सिवा और छाम द्दी क्‍या है! 


कहावतको सभी जानते हैं। 

एक दिन एक आदमी तीसरे दर्जेका टिकट लेकर 
पहले दर्जेके डब्बेमें बैठ गया । गाड़ीके दो स्टेशन आगे 
जानेपर एक टिकट जाँच करनेवालेने उस डब्बेमें 
आकर उस आदमीका टिकट देखकर कह्ा--“आपका 
तीसरे दर्जेका टिकट है, यहाँसे उतरकर आप तीसरे 
दर्जेमें जाकर बेठिये ! उस आदमीने, पहले दर्जेका 
टिकट लिये हुए एक दूसरे सीघे-सादे निरीह सजनकी 
ओर सझ्लेत करके कहा--“उनको उतारिये | देखिये 
उनके कपड़े तो मेरे कपड़ोंसे मेले हैं; वे मूर्ख हैं और 
मैं एम्‌० ए० पास हूँ; वे मध्यम श्रेणीके मनुष्य हैं. और 
मैं लखपती हूँ, इत्यादि |? टिकट देखनेवालेने हँसते हुए 
कहा--“महाशय ! यहाँ इन सब बातोंका विचार नहीं 
किया जाता | यहाँ तो केबछ टिकटके अनुसार ही 
व्यवस्था की जाती है । उनके पास पहले दर्जेका 
टिकट है, अत: वे यहीं बैठेंगे; आपके पास तीसरे दर्जेका 
टिकट है, अत: आप इस डब्बेसे उतरकर तीसरे दर्जेके 
डब्बेमें बेठिये |! इतना कहनेपर भी जब्र वह आदमी: 
वाद-विवाद करने लगा, तब टिकट देखनेवालेने पुलिस- 
को बुलाकर धक्का देकर उसे गाड़ीसे उतार दिया, वह 
पुल्िसिकी निगरानीमें रोक लिया गया और उस गाड़ीसे 
जहाँ जाना था, वहाँ नहीं पहुँच सका । इसी प्रकार 
नीचे वर्णका अधिकार पाकर डँचे वर्णके साथ व्यर्थ 
स्पर्धा करनेपर प्रकृति महारानीके हाथों धक्के खाने पड़ेंगे 
और केवछ अशान्ति और अकल्याण ही हाथ ढगेगा, 
शान्ति और कल्याणकी ग्राप्तिकी आशा कहाँ ? महर्षि 
पतञ्नलिने अपने योगदर्शनमें कहा है--.. 


'सति मूले तद्धिपाकों जात्यायुभोंगाः। 





( २।१३ ) 
अथात्‌ जिस कर्मके फलसे जाति, आयु और 
भोगकी प्राप्ति हुई है, जबतक उस कर्मका भोग समाप्त 


न होगा तबतक इस जाति, आयु और भोगका 
परिवर्तन नहीं हो सकता। आत्मस्वरूपकी प्राप्ति, 
९.हह0ह 


वर्णाश्रम-विवेक 
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दरष्टाके खरूपमें स्थिति जबतक नहीं होती, तबतक 
अविद्या बनी रहेगी | इसी अविद्याके अस्तित्वकी 
प्रतीतिको यहाँ 'मूछ” कहा गया है। इसी मूलसे 
कर्माशय ( त्याग-प्रहणात्मक व्यापारोंका आश्रय--- 
धर्माधर्मरूप बीजका आधार; “आ! पूर्वक “शी धातुसे 
आशय! शब्द निष्पन्त हुआ है, इसका अर्थ यही है 
कि जीव-समुदाय जिसमें सम्यक्‌ रूपसे शयन करता 
है, अवस्थान करता है उसी कर्मरूप-धर्माधर्मरूप, 
प्रहण-त्यागरूप बीजके आधारकों आशय कहते हैं। ) 
बनता है, तथा उसीके विपाक या परिणामखरूप 
जाति, आयु और भोगसमूहकी उपस्थिति होती है | 
जाति-मनुष्यत्व आदि तथा इनके भीतर ब्राह्मणत्व, 
अन्त्यजत्व आदि जाति कहलाती है। “साथन-समरः 
आश्रमसे प्रकाशित “योगरहस्यम्‌? नामक ग्रन्थमें लिखा है--. 
पहले, जाति एक प्रकारका संस्कारबिशेष है, 
जन्मसे ह्वी यह संस्कार खयं॑ प्रकट होता है | आत्माकी 
जाति नहीं है, जड-देहकी भी जाति नहीं होती, परन्तु 
देहात्मबोधसे विशिष्ट जीवके जाति-संस्कार अत्यन्त 
स्फुटरूपमें विद्यमान होते हैं । इसी जाति-संस्कारसे 
स्थूल शरीर बनता दे, इसी कारण इसे शरीरासम्मक 
सूक्ष्म संस्कार कहते हैं । "जन! घातुसे "जाति! शब्द 
निष्पन्न द्वोता है । जन्म ही जातिका परिचायक है | 
जिस जातिके माता-पितासे जो सनन्‍्तान जन्म लेती है, 
वद्द सन्‍्तान उसी जातिकी द्वोती है, अर्थात्‌ उक्त 
सन्‍्तानके कर्माशयसे जिस प्रकारकी जातिका विकास 
होना चाहिये, ठीक उसी प्रकारकी जातिके माता-पिताकी 
सन्तानके रूपमें उसे जन्म लेना पड़ता है ! पूर्वजन्मके 
गुण-कर्म ही मनुष्यकी वर्तमान जातिके कारण होते हैं । 
जो छोग कहते हैं कि, सृष्टिकी प्रथम अवस्थामें 
मनुष्यों किसी प्रकारका जातिमेद नहीं था, पीछेसे 
गरुण-कर्म-विभागके अनुसार मनुष्यके द्वारा ही जातिकी 
कल्पना हुई, उनके साथ द्वम किसी प्रकार भी सहमत 





+ शक ५ 
जन्नत निया + मम की फंक(3................................ 
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नहीं हो सकते | हम तो मानते हैं कि जाति नित्य 
पदार्थ है । न्यायशास्रमें जातिका लक्षण बतलाते समय 
कट्टा गया है कि, “जो नित्य होनेपर भी अनेकोंमें 
समवेत है? वही जाति है। यह जगत्‌ जिस प्रकार 
प्रवाहरूपमें नित्य है, मनुष्योमें जातिभेद भी ठीक उसी 
प्रकार नित्य है। अतरब जातिमेद मनुष्योंके द्वारा 
कल्पित नहीं है । गीता और वेदादि शात्रोंमें इस 
प्रकारके अनेकों वचन मिलते हैं, जिनसे सिद्ध होता है कि 
जातिमेद ईश्वरक्षत है। गुण और कर्मोकी साधारण उत्कृष्टवा 
अथवा अपकष्टतासे जातिमें कभी पसरित॑न नहीं हो 


सकता | जन्मकाल्से लेकर मृत्युपर्यन्त स्थुढ शरीरनिष्ठ 


जातिनामक पदार्थ समभावसे ही विद्यमान रहता है। 
जबतक सूक्ष्मशरीरका अर्थात्‌ वर्णनामक संस्कारका सम्यक्‌ 
परिवतंन सिद्ध नहीं होता, तबतक जाति-परिवर्तनकी 


किया", नि यमपकापछआमकमपकम्मक 


लक, धमतरी 08७ ५.३... हः 
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व्च््य्य्प्स्क्च्य्च्ल्टिगिट्टटलटिजज->८->-०- 
इस सूक्ष्म रहस्यके निर्णयमें असमर्थ होकर अनेक 
प्रकारके विपरीत मतानुयायी छोग बीच-बीचमें सनातन 
हिन्दू-समाजमें नाना प्रकारकी क्रान्ति उपस्थित करते हैं । 
महाभाष्यकार भगवान्‌ पतञ्नलि कहते हैं... 
( नत् पा० २। २। ६ सूत्रके भाष्यमें ) 
तपः श्रुतश्च योनिश्व होतदू ब्राह्मणकारणम्‌ । 
तपःभुताभ्यां यो द्वीनो जातित्रह्मण एव सः ॥ 
अर्थात्‌ तपस्या, साज्नोपान्न वेद-ज्ञान तथा ब्राह्मणके 
औरसमें आ्रह्मणीके गर्भसे जन्म (ये तीन) पूर्णब्राह्मणत्वके 
कारण हैं | परन्तु तपस्या और विधाके न रहनेपर भी 
ब्राह्मण केवल “जातित्राह्मण” रद्द जाता है | 
भगवान्‌ मनुने कहा है-. 
त्राह्मणः सम्भवेनेव देवानामपि दवतम्‌। 
अर्थात्‌ ब्राह्मण जन्म लेनेमात्रसे ही मनुष्यों तथा 





चेष्टा बिल्कुल ही अस्वाभाविक है। जाति और वर्णके देवताओंके लिये पूज्य हो जाता है। .. ( क्रमश: ) 
प्रभका खोज 
( गीत ) 
करो मत पीठ रामझी ओर | 
कन-कनमें, प्रभु-शक्ति जड़ी है 
विश्वस्वरूप, समष्टि खड़ी है 
सचराचरमें देखो प्रभुके रंगमहरूकी कोर ) 


करो मत पीठ रामझी ओर ! 


प्रभ भोतर 


अह्याण्ड बना है 


उसमें भी वह स्वयं तना है 


रचनाके प्रत्येक 


तत््वमें व्यापक अंन्‍्तक छोर 


करो मत पीठ रामकी ओर ! 
चाहक चतुर समन्वय हो जो 


खोजो ! इसी भीड़में खोजो 
खोजो अरूख इसी खलकतमें, होने दो सब शोर ! 
करो मत पीठ रामकी ओर ] 

नास्तिकता जो लोग ढिये हे 

पीठ रामकी ओर किये हे 
जो जन मुखका दर्शन पाबे नाचे सनका मोर ! 
करो मत पोठ रामकी ओर ! 


-शिवनारायण वर्मा 


मानस-शझ्डा-समाधान 


( लेखक--श्रीजयरामदासजी “दीन? रामायणी ) 


शह्ला--श्रीरामचरितमानसमें लंकाकाण्डमें ११६४वें 
दोहेमें विभीषणसे श्रीभगवानने कह्दा है--- 


करेहु कछप भरि राज तुम्ह मोहि सुमिरेहु मन माहिं । 
पुनि मम थाम पाइहहु जद्दाों संत सब जाहिं॥ 


अर्थात्‌ हे विभीषण ! तुम कल्पभर राज्य करो 
और मनमें मेरा सुमिरन करते रहो | फिर अन्‍्तमें तुम 
मेरे उस धामको प्राप्त करोगे, जहाँ संत लोग जाते हैं । 


एक कल्प चार अरब बत्तीस करोड़ वर्षोका होता 
है । ( इसका विवरण गीतातत्त्वाड्कू पृष्ठ ६३२ में सूर्य- 
सिद्धान्तके अनुसार बतलाया गया है ) एक कल्पमें 
चौदद्द मन्ब्न्तर व्यतीत होते हैं | प्रत्येक मन्वन्तरमें 
७१ चतुर्युग बीतते हैं। तथा प्रत्येक मन्वन्तरके 
अन्तके सत्ययुगमें प्रथ्वी जलमग्न हो जाती है । ऐसा 
सुना जाता है। ऐसी अवस्थामें विभीषण एक कल्पतक 
केसे राज्य करेंगे ? तथा एक कल्पतक किसीकी आयु 
भी कैसे दो सकती है ? यहद्दाँ यदि यह मान भी लें 
कि भगवान्‌ श्रीरामके आशीर्वादसे इतनी बड़ी आयु 
प्राप्त हो सकती है, तथापि आगे कई आपत्तियाँ उठती 
हैं । जेसे--.. 

(१) आजकल वाराह कल्प चल रहा है, जिसमें छः 
मन्वन्तर बीत चुके हैं | सातवाँ वेवस्वत मन्वन्तर चल 
रहा है, जिसका यद्द अट्टाईसवाँ कलियुग है । इसी 
वर्तमान मन्वन्तरके गत अट्ठाईसवें त्रेतायुगमें भगवान्‌ 
रामने विभीषणको आशीर्वाद दिया है, ऐसा यदि मान 
लें, तो बड़ी गड़बड़ी होती है; क्योंकि त्रेताके बाद 
केवल द्वापरयुग बीता है और उसके बाद कलियुगके 
अभी कुछ दह्वी वर्ष बीते हैं | इसके अतिरिक्त वेवस््रत 
मन्वन्तरके बीतनेमें 9३ चतुर्युग अभी और बाकी हैं । 


तदनन्तर इस कल्पके सि्फ सात मन्वन्तर और बीतनेके 
लिये रह जायँगे | तत्पश्चात्‌ प्रल्यकाल आ जायगा। 
और प्रल्य हो जानेपर विभीषणका राज्य ही कहाँ 
रहेगा जो वह राज्य करेंगे । फिर भगवानका आशीर्वाद 
कैसे पूरा होगा ? और मगवानकी वाणी कभी व्यर्थ भी 
नहीं होती---इसका समाधान कैसे किया जाय ? 


( २ ) जब भगवान्‌ रामने विभीषणकों एक कल्प- 
तक राज्य करनेके लिये वचन दे दिया तब विभीषणके 
अबतक जीवित द्वोनेमें तो कोई सन्देह ही नहीं किया 
जा सकता । परन्तु क्या कारण है कि आज विभीषणका 
कहीं पता नहीं लगता और लंकामें ब्ृटिश झंडा फहरा 
रहा है ! 


( ३ ) श्रीमानसमें लिखा है कि लंका समुद्रके 
बीचमें त्रिकूट पर्वतपर स्थित है और वह समुद्रके 
किनारेसे सौ योजनकी दूरीपर है । परन्तु अंग्रेजोंके 
जद्वाज महासागरमें दजारों-हजारों कोसोंका चक्कर 
लगाते हैं, परन्तु ऐसी किसी लंकापुरीका पता नहीं 
लगता । फिर विभीषणके अस्तित्वमें विश्वास कैसे 
किया जाय £ 


( 9 ) भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है- 
धसम्मवामि युगे युगे! श्र्थात्‌ प्रत्येक युगमें भगवान्‌ 
अवतार लेते हैं | यदि लंकामें एक कल्पतक विभीषणका 
राज्य करना ठीक है तो अगले त्रेतायुगमें जब भगवान्‌ 
राम अवतार लेंगे तो रावण कहाँ रहेगा ? यदि उस 
समय रावणकी दूसरी लंका होगी, ऐसा मान हें तो 
श्रीमानसका यदह् वचन सत्य नहीं ठ्ठरता कि प्रत्येक 
युगमें रावण जब-जब जन्म लेता है, इसी लंकामें 
रहता है | इन बातोंका समाधान कैसे किया जाय ! 


-४ 2 
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समाधान--जिस श्रीरामचरितमानसके करेह 
कलूप भरि राज तुम्द” इस प्रवचनको लेकर शंका की 
जा रही है, उसी मानसमें श्रीकाकमुशुण्डिजीके सम्बन्धमें 
यह प्रमाण है कि- 

“महा प्रलयहु नास तब नाहीं ।? 

तथा उन्हीं भक्तराज श्रीकाकमुशुण्डिजीने स्वयं 
श्रीगरुड़जीसे कहा है कि 'इस नील शैल्पर बास करते 
हुए मुझे सत्ताईस कल्प व्यतीत हो चुके हैं ।” जेसे-- 
ह॒हाँ बसत मोंहि सुनु खग ईसा । बीते कलप सात भरु बीसा ॥ 

अतएव श्री भगवान्‌ूकी अबटनघटनापटीयसी महिमा- 
को सामने रखकर भगवानने अपने अनुपम भक्तोंके 
सम्बन्धमें जो आज्ञा दी है। उसमें कुछ भी असम्भव 
नहीं मानना चाहिये । एक विभीषणजीके लिये ही 
क्यों ? सभी अनन्य भक्तोंके लिये 'रामकृपा कछु दुर्लभ 
नाहीं? यही निश्चय रखना उचित है । क्‍योंकि यह 
सिद्धान्त है कि--- 
उस्पति थिति छय बिघहु अमीके। राम रज्ाय सीस सबहीके ॥ 

अतरव श्रीभगवानकी आज्ञासे सब्र कुछ सम्भव 
हो जाता है। प्रश्नकर्ता महोदयकी आपत्तियोंका 
उत्तर क्रमशः इस प्रकार दिया जाता है--( १ ) यह 
आपत्ति जो उठायी गयी है कि “इसी वैबखत- 
मन्वन्तरके अद्ठाईसवें त्रेतायुगमें भगवान्‌ श्रीरामने 
विभीषणको उपयुक्त आशीर्वाद दिया है |? इसके विषयमें 
निवेदन यद्द है कि श्रीरामचरितमानससे ऐसा प्रमाणित 
नहीं होता है | बल्कि वहाँ तो यह पाया जाता है 
कि जिस मानसकी कथाको श्रीगोखामी तुलसीदासजी 
महाराजने . श्रीयाज्ञवल्क्य-भरद्वाज-संवादके. रूपमें 
भाषाबद्ध किया है। उसकी रचना श्रीमुशुण्डि-गरुड़- 
संवाद होनेके २७ कल्प पहले ह्वी दह्ो गयी थी और 
श्रीशंकरजीके द्वारा मद्दर्षि लोमशजीके बहानेसे काकजी- 
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को वह रामचरितमानस प्राप्त हुआ था। जैसे, 
( श्रीमानस उत्तरकाण्ड दोहा ११२-११३ ) 

मुनिमोहि कछुक कार तहँ राखा । रामचरित मानस तब भाखा 
सादर मोहि यह कथा सुनाई। पुनिबोले मुनि गिरा सुहाई ॥ 
रामचरित सर गुप्त सुद्दावा। संभु प्रसाद तात मैं पावा ॥ 








>८ ञ | है 
करि बिनती मुनि आशिष पाई । पद सरोज पुनि पुनि सिर नाई॥ 
हरष सहित यहि आश्रम आयडैँ। प्रभु प्रसाद दुर्लभ बर पायऊँ ॥ 
इ्हों बसत मोहि सुन खग ईसा । बीते कछप सात अरु बीसा ॥ 


इस प्रमाणसे तो यह सिद्ध होता है कि विभीषण- 
जीको जिस कल्पमें श्रीमुखसे यद्द आज्ञा हुई कि 
'करेह कलप भरि राजु तुम्ह मोहि सुमिरेहु मन माहिं? 
उसके बाद सत्ताईस कल्पसे अधिक व्यतीत हो गये। 
क्योंकि उसी कथाकों तो लोमशसे भुझुण्डिने सुना था 
तथा भुशुण्डिने नील रैलपर गरुड़जीको सुनाया | 
अतएव यह्द शंका ही यहाँ नहीं उत्पन्न होती 


(२ ) पहले तो ग्रन्थके उपयुक्त प्रमाणोंसे शंकाके 
लिये कोई आधार ही नहीं रह गया। क्योंकि सत्ताईस 
कल्पसे अधिक पूर्वकी कथाकों हम वर्तमान कल्पके. 
त्रेताकी बात कैसे मान लें ? जब कि जिस प्रन्थको 
लेकर शंका की जा रही है वहींका वचन समाधान 
कर रद्दा है। तथापि यद्द सन्देह करना कि विभीषण- 
का कोई पता नहीं लगता, इस कारण भी उचित नहीं 
है कि हम संसारी जीवोंको ऐसा भाग्य और सामर्थ्य 
कहाँ, जो ऐसे दिव्य दर्शनोंका लाम उठाकर कृतकृत्य 
हो सकें | जबतक भगवान्‌ श्रीरामकी ऋृपासे दिव्य- 
दृष्टि ग्राप्त न हो तबतक विभीषण आदि मह्दाभागवतों- 
का दर्शन कहाँ सम्भव है ? 


(३ ) अंप्रेजोंके जद्ाजोंसे ढंकाका और 
विभीषणका पता नहीं छगा तो इसमें भी कोई आश्वर्य 
नहीं मानना चाहिये । श्रीद्वारकापुरी तो इसी द्वापर- 





संख्या ९ ] 


पशुओंकी सद्दानुभूति 
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युगके अन्तमें समुद्रमें विडीन हो गयी है और उस 
द्वारकापुरीका साक्षात्कार श्रीनाभादासकृत भक्तमाल्में 
श्रीपीपा भक्तको इसी कल्युगमें हुआ है | परन्तु अन्य 
किसीको उस द्वारकापुरीका दर्शन कहाँ होता है ! 
लंकाका स्थान भी कौन-सा है यह निर्णय करनेके 
लिये कुछ नहीं कहा जा सकता। “कल्याण? के 
रामायणाझ्ल पृष्ठ ३१७में '(रावणकी लंका कहाँ थी ”? 
शीर्षक लेख देखना चाहिये | 

( 9 ) गीतामें “संभवामि युगे युगे? तथा श्री- 
रामचरितमानसमें ( जिस प्रन्थके विषयमें यह शंका 
उठायी गयी है ) “कलप कल्प प्रति प्रभु अवतरहीं? ऐसा 
वाक्य प्रमाण है। इन वाक्योंका इस प्रकार समन्वय 


करके समझना चाहिये कि दोनों आप्तवाक्योंकी 
सार्थकता सिद्ध द्वो जाय | यदि हम यह्द मान लें कि 
प्रतिकल्पमें एक रामावतार होता है तो इसका युगमें 
होना सिद्ध ही दो जायगा, क्‍योंकि युग कल्पके ही 
अन्तर्गत होता है । और यदि प्रतियुग्में रामावतारका 
होना मान लें तो प्रतिकल्पके अवकाशको संकीर्ण 
करना पड़ता है। अतएव श्रीभगवान्‌ शिवके द्वी 
अनुभव तथा वचनको निश्चय रखना चाहिये कि 
“जब जब होइ धर्मकी हानी? तभी तब--- 

असुर मारि थापहिं सुरन्द्द राखहिं निज श्रुति सेतु । 

जग बिस्तारहिं बिसद्‌ जस राम जनम कर हेतु ॥ 

सियावर रामचन्द्रकी जय ! 


७-७4 पीके 


पशुओंकी सहानुभूति 


( लेखक--श्री “चक्र! ) 


सीलोन द्वीप जिसे आजकल लंका कट्दते हैं अपने 
हाथियोंके लिये प्रसिद्ध है । घोर बनमें हाथियोंके झुण्ड- 
के-झुण्ड बेठे और क्रीडा करते हुए जहाँ-तहाँ 
मिलते हैं । 

उसी घोर बनमें खामिकार्तिकेयका परम प्रसिद्ध 
मन्दिर है | कुमार कार्तिक सीलोनवासियोंके परमाराध्य 
हैं | वेसे तो द्वीपमें बौद्ध ही अधिक रहते हैं, पर वे 
भी कुमारको वेसे ही पूज्य मानते हैं जैसे वहाँके हिन्दू । 

मेलेके समय तो मन्दिरके पास एक नगर-सा बस 
जाता है । द्वीपके प्रायः सभी अधिवासी आ जुटते हैं 
और बाहरके यात्री भी आ जाते हैं | उस समय खूब 
प्रबन्ध रहता है, जंगलके भयड्डर मार्गमें सशात्र सिपाद्दी 
प्रस्तुत रहते हैं । 

बड़ा भव्य दृश्य होता है | मीलछों लम्बे बनमार्गके 
दोनों ओर पड़ी हुई शिलाओंपर दिन-रात कपूर जल 
करता दै । उन दिनों एक-एक शिल्मपर मनों कपूर 


जल जाता है। ये शिलाएँ वर्षभर काली पड़ी रहती 
हैं । इनके आस-पासकी भूमि भी कृष्णवर्णा हो गयी है। 

यात्री प्रायः बहुत-सा कपूर लेकर चलते हैं और 
मार्गके दोनों ओरकी शिल्मओंपर थोड़ा-थोड़ा हृवन करते 
हुए जाते हैं। उनका विश्वास है कि कुमारखामी 
कपूर जलनेसे अत्यन्त प्रसन होते हैं । 

घोर वनके मध्यरमें वह विशाल मन्दिर है। उसके 
समीप ही माता पार्वतीका मन्दिर तथा एक या दो और 
छोटे मन्दिर हैं, दो-तीन घर पण्डोंके हैं | इन्हें मेलेके 
दिनोंमें पर्याप्त आय हो जाती है । इसीसे वर्षभर मन्दिरकी 
पूजा और इनकी जीविका भी चल्ती है । एक-दो 
छोटी-मोटी दूकानें और एक धर्मशाला भी है। 

मेलेके दिनोंके अतिरिक्त बस वहाँ यही रहता है । 
बेसे मेलेमें तो अच्छा बाजार लग जाता है। तार और डाकका 
भी प्रबन्ध रद्दता है। अस्थायी मवनोंके समूह्ट उस स्थानको 
शोभित करते हैं, जिनके अंशावशेष तो वर्षभर रहते हैं |. 
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मेलेके अतिरिक्त वहाँ जाना हँसी-खेल नहीं रह 
जाता | बहुत साइसी यात्री भी एक बार आगा-पीछा 
सोचते हैं । डाकियेको तो सप्ताइमें एक बार जाना ही 
पड़ता है | वहाँ रहनेवाले पुजारी भी कभी-कभी आते- 
जाते रदते हैं। जिसे भी आना-जाना होता है वह्द 
सबेरे यात्रा करता है और शामसे पूर्व द्वी वहाँ पहुँच 
जाता है। दोपदरमें विश्रामको कदाचित्‌ ही अवकाश 
प्राप्त होता है । 

यात्रियोंके अतिरिक्त ह्ाथियोंकों फँसानेवाले भी बनमें 
जाते हैं । पर बनके प्रत्येक भागसे वे जानकार रहते हैं । 
शश्नोंसे सज्ित द्वोकर जाते हैं और सुरक्षित स्थानोंके 
आस-पास द्वी रहनेकी चेष्टा करते हैं । 

जब हाथी बच्चे देते हैं तो उन दिनों वे अधिक 
भयद्डर द्वो जाते हैं | बच्चोंके साथ होनेपर वे तनिक-सी 
आइटसे चौंक पड़ते हैं और किसीको भी क्षमा नहीं 
करते । इन्हीं दिनों बच्चे पकड़नेवाले शिकारियोंको भी 
बनोंमें जाना पड़ता है | 


( 

गये थे चौबेजी छब्बे होने, दूबे हो आये? गये थे 
हाथी फैसाने और खयं फँस गये | 'अ्रभो ! अब तुम्हीं 
रक्षा करो ।! सुजानसिंहने कातर कण्ठ्से, भरे नेत्रोंसे 
उस दयामयको पुकारा। अपने सुरक्षित स्थानसे वे 
शौच द्वोने नि:श्र ही वनमें चले गये थे | लौटते ही 
दृष्टि पड़ी, हाथियोंका एक दल बच्चोंके साथ क्रीड़ा 
करता इधर ही आ रद्दा है । 

“दृष्टि पड़ गयी तो कुशल नहीं ।” इधर-उधर देखा 
पर सघन वनमें दूसरी ओर जानेका कोई मार्ग न था। 
आस-पास दलदल थी। कोई आशा न थी कि ग्राण 
बचेंगे | वे बार-बार प्रभुको पुकारने लगे | 


एक बच्चा बढ़ा और हाथियोंकी दृष्टि उसपर होती 
हुई इनपर पड़ी। वे झपदे बड़े वेगसे। काठो तो 


शरीरमें रक्त नहीं । पर एकाएक उन द्वाधियोंका अग्रणी 
चीख पड़ा | सब-के-सब पीछे ही खड़े हो गये । 

बहुत नहीं-केवल तीस-पैंतीस गजकी दूरी थी। 
किन्तु ह्वाथी किसी विपत्तिमें पड़ गये थे | बड़ा ह्वाथी 
आगे दलदलमें फँस गया था और शेष पीछेसे चीख रहे 
थे | दलदल कुछ कड़ी थी। उसपरसे मनुष्य पार हो 
सकता था पर हाथी नहीं | 

सुजानसिंह खड़े-खड़े कुछ सोच रहे थे। मार्ग 
बन्द था। वे पीछे नहीं जा सकते थे। आगे हाथी 
अपने अग्रणीको निकालनेमें छगे थे | शिकारीकों दया 
आयी । अब प्राणोंका भय तो था नहीं | कुछ सोचकर 
उन्होंने दलूदलूसे दो-चार छोटे पौधे उखाड़कर द्वाथियोंकी 
ओर फेंके । वैज्ञानिकोंका मत है कि द्वाथी पशुओमें 
सबसे अधिक बुद्धिमान्‌ होता है | एक बार हाथियोंने 
शिकारीको देखा । वह्द दृष्टि क्रूर नहीं थी । 

फिर तो आस-पाससे पौधे उखाड़कर हाथी दलदलूपर 
डालने लगे । समीपके पेड़ोंकी डालियाँ भी काम आयीं। 
दलदल इस योग्य हो गया कि वे सत्र उन डालियोंपर 
खड़े हो सकें। सामूहिक संगठनमें शक्ति होती है । 
सबने मिलकर गजराजको उठा लिया। वह किसी 
प्रकार डालियोंपर आ रहा | एक बार द्वाथियोंने फिर 
शिकारीको देखा | कुछ चीखकर वे वनकी ओर बापस 
लौट गये । 

शिकारी लोठा । सुरक्षित कुझ्षमें उसकी वस्तुएँ ज्यों- 
की-त्यों पड़ी थीं। हाथी फँसानेका विचार जाता रहा 
था। कन्घेपर बन्दूक डाली और वह कुमारखामीके 
मन्दिरकी ओर चल पड़ा | 


(३) 


सम्भवत: शिकारीके लिये वद्द दिन द्वी बुरा था । 
आधा मार्ग भी पार नहीं कर सका था कि ह्वाथियोंका 
दल पुनः मिला | दूरसे हाथियोंने इसे देखा और पीछा 
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किया । कोई उपाय न देखकर इसने बन्दूक उठायी। 

शिकारीने जिस सुरक्षित कुझमें पहले बन्दूक रक्खी 
थी वह दलदल समीप होनेके कारण नम थी | इधर 
उसका ध्यान गया नहीं था। फल वही हुआ जो 
अनिवार्य था | बन्दूकका धोड़ा दवा और एक पिटसे 
शब्द होकर रद्द गया । रज्ञक चाट चुकी थी। 


अब क्या हो ? वह एकाएक शवकी भाँति प्ृथ्वीपर 
पड़ गया। यह उपाय रीछके लिये तो योग्य हो 
सकता था--किन्तु हाथी मछा इस चकमेमें केसे 
आते ? “यदि उन्होंने पैर रख दिया ? हाथी समीप आ 
गये । अग्रणीने सूँड्से बलपूर्वक इसे उठा लिया | पता 
नद्दीं वद्द क्‍या चाहता था | 


पीछेके सब-के-सब हाथी एक साथ चिग्घाड़ उठे । 


शिकारीको उन्होंने देख लिया था | अग्रणी समझ गया 


अपने साथियोंके विचारको | उसने धीरेसे शिकारीको 
पीठपर बैठा लिया । शिकारीने अब पद्दचाना “यह वहद्दी 
हाथी है जो दलदलमें फँस गया था |” कुछ भय था 
और कुछ बैर्य भी । 

बड़ा द्वाथी शिकारीको पीठपर लेकर बहुत प्रसन्न 
था। वह अपने दलके साथ कुमारखामीके मन्दिरकी 
ओर सीधा चला | उसके पीछे उसका सम्पूर्ण दल था। 

मन्दिरका प्रबन्ध आजकल जिनके हाथमें था वे 
पुजारी द्वी नहीं पूरे महात्मा भी थे। बन-पशुभ्ोसे 
उनकी मैत्री थी | उन दिनों मन्दिरके पास कोई पश्चु 
किसीको पीड़ा नहीं देता था। प्रायः बनके घायल एवं 
पीड़ित पश्ु मन्दिरके घेरेमें भाग आते। पुजारीजी 
उनके शरणद थे । यथासम्भव चिकित्सा भी करते । 

शिकारीका दिछ अब भी धड़क रहा था | वह सोचता 
था कि “पता नहीं ये जंगली ह्वाथी मेरा क्या करेंगे ।! 
भागने या पेड़पर चढ़ जानेकी चेष्टा करना भी कम 
भयड्डर नहीं था | दूसरे, जब हाथी उससे मित्रतापूर्ण 


पश्ञुओंकी सहानुभूति 
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व्यवहार कर रहे थे | तब वसा करना भी अनुचित था। 
पूरा दल मन्दिरके घेरेके समीप जा पहुँचा। 
पुजारीजी बाह्टर कहीं जा रहे थे। उन्हें भी कम आश्चर्य 
नहीं हुआ | उस गजराजने चुपचाप शिकारीको उतार- 
कर पुजारीजीके सम्मुख खड़ा कर दिया | वह उनके 
चरणोंमें गिर पड़ा । पुजारीजीने उसे उठाया | गजराज 
लोठा और दलके साथ जज्नलमें चला गया। 
सुजानसिंहसे पुजारीजीने सब बातें सुनीं। वे बड़े 
प्रसन्न हुए । सुजानने शिकार न करनेकी प्रतिज्ञा कर 
ली थी | उसके घर कोई था नहीं | पुजारीजीने उसे 
पात्र समझकर अपना उत्तराधिकारी बना दिया। 


(४) 
मेलेके दिन बीते ही थे, शिलाओंपर कपूरके ढेर अभी 
जल रहे थे, जिन्हें यात्री छोड़ गये थे। कह्दींसे चिनगारी 
उड़ी और वनमें छग गयी | धू-धू करके सारा वन 
जलने लगा। 


पशुओंकी चीख और वृक्षोंकी तड़तड़ाहटके मध्य 
गगन धूम्रमय द्वो रद्दा था। पशु भाग-भागकर जलाशर्योके 
समीप एकत्र द्वो रहे थे | मन्दिक्के आस-पास उनकी 
एक बड़ी भीड़ छग रही थी । 

वर्तमान पुजारी सुजानगी पूजा करके मन्दिरसे 
निकले । एक बार देखा मन्दिरके समीप एकत्र 
शरणागतोंको और दूरपर उठती हुई उस प्रचण्ड 
ज्वालाकों भी | शरणागतोंमें छोटे-बड़े सभी पश्ञु थे। 
खरगोशसे हाथी और चीतेतक | सब्र भयभीत थे । 


अप्नि इधर ही बढ़ रद्दी थी | यथपि अभी पर्याप्त 
दूर थी, पर आते कितनी देर ! पुजारीने कुछ सोचा 


और वे एक कुल्हाड़ी लेकर आगे बढ़े | मन्दिर और 


अग्निके मध्यमें एक स्थानपर बन कम चौड़ा था। अग्नि 
जिधरसे आ रही थी उधरसे पेड़-पौचे, जो कि छोटे ही थे, 
काटकर फेंकने लगे और दूसरी ओर खय॑ अग्नि लगा दी। 


किक हब, 
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जज्नलमें दात्ाप्निका वेग रोकनेके लिये आगेके वनमें 
भप्नि लगा देते हैं | जब बह्ाँका फपत जल जाता है तो 
उसे बुझा लेते हैं | इस प्रकार आगे बढ़नेको काष्ठ न 
मिलनेसे अप्नि रुक जाती है। 


पुजारीजीने नये मैदानको काप्ठशून्य करनेके ध्यानमें 
दावाप्निकी ओर देखा नहीं | अप्नि निकट आ गयी। 
भागे दावाप्ति और पीछे अपनी लगायी हुई अग्नि। “अब 
बीचमें जलना ही पड़ेगा।? आराध्यका स्मरण करके भागे। 


शरीर झुलस गया, वश्र॒ जल गये, किसी प्रकार 
मन्दिरके द्वारतक पहुँचते-पहुँचते वे मूछित होकर गिर 
पड़े । दावाप्नि नयी अग्नि लगनेसे वहीं रुक गयी। आश्रित 
पश्ुओंकी एवं मन्दिरकी रक्षा हो गयी । धीरेसे उठाकर 
दथियोंने उन्हें पत्तोंके ऊपर रख दिया था | 

मूर्छा दूर हुई, शरीरमें फफोले पड़ रहे थे । नेत्र 
खोलनेपर देखा कि चारों ओर अभीतक पशुओंकी भीड़ 
लग रही है। आजकल मन्दिरमें कोई था भी नहीं ] 
प्रकृति द्वी सेविका थी । 


शरीरमें वेदना थी, पर पश्चओंकी सहानुभूतिने 





हृदयको थैर्य दे रक््खा था। धीरे-धीरे उठनेकी शक्ति 
आयी, छाले भरे | द्वाथियोंने खयं कुछ फल ला रक्खे 
थे, यों कह लीजिये कि उनकी तोड़ी हुई डालियोंके 
साथ फल आ गये थे। किसी प्रकार उनसे जीवन 
आया । उठकर वे मन्दिरके भीतर द्वो रहे | 


पीछे मन्दिरका सेत्रक भी नगरसे लौट आया | 
थोड़े दिनोंमें दी पुजारीजी अच्छे हो गये। पशुओंकी 
भीड़ वहाँ तबतक रह्दी जबतक कि पुजारीजी अच्छे होकर 
पुनः बाहर नह्वीं आ गये और उन्होंने अपने रक्षकको 
खस्थ नहीं देख लिया । 


लोगोंका कद्दना है कि अब भी मन्दिरके पास एक 
दिन वर्षमें बनके समस्त पशु एकत्र दवोते हैं | वे वहाँ 
कई घंटे रहते हैं और कुछ फल, फूल, डाछ-पत्ते आदि 
जो जीमें आता है डाल जाते हैं । 

इतना तो सभी मानते हैं कि मन्दिरके आस-पास 
न तो कभी किसी पशुने किसीपर आक्रमण किया और 
न कभी उनमें वहाँ परस्पर द्वी लड़ाई होती है। वे 
वहाँ जाकर शान्त एवं सौम्य द्वो जाते हैं 





धनके ध्यानका परिणाम 


वह मनुष्य, जो धनके पीछे मनकी शान्तिसे हाथ धो बेठता है, इस उद्देश्यसे कि भविष्यमें उसके उपभोग करनेमें 
मुझे बड़ा आनन्द मिलेगा, उत्त मनुष्यके समान है जो घर सजानेका सामान खरीदनेके लिये अपने घरको ही बेच डालता है। 
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> 
.. .... हैं समझकर कि सोना देखने योग्य वस्तु नहीं, निसर्ग देवने उसे प्रथ्वीके अंदर छिपा दिया है; और इसी विचारसे 
चादीको भी उसने तुम्हारे पैरोंके नीचे गाड़ रक्‍्खा है | क्या इससे उसका यह उद्देश्य नहीं है कि सोना और चाँदी आदर 


और ध्यान देने योग्य बस्तु नहीं है ! 
>८ 


२९ 


| >< 
जहाँ धन गड़ा रहता है वहाँकी जमीन बंजर होती है। जहाँ सोना छिपा पड़ा रहता है वहाँ घासतक नहीं उगती | 


ऐसी जमीनमें पशुओंके लिये चारा नहीं मिलता, इर्द-गिर्द धान्यसम्पन्न खेत नहीं दिखलायी पड़ते, फल-फूल नहीं 
उलन्न होते, इसी प्रकार जिसका ध्यान उठते-बैठते, सोते-जागते धनमें रहता है उसके हृदयमें किसी सद्‌गुणकी बृद्धि नहीं हो पाती । 
>< >८ | 
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ल्‍+ जब 


कः पन्‍्थाः ? 


--:5त्तिष्ठत जाग्रत ग्राप्य वराजिबोधत |! 

मानव-जीवनमें कर्म-प्रवाद्के थपेड़ोंसे व्याकुल होने- 
पर प्रायः सामने यह प्रश्न आता है कि भमार्ग क्‍या 
है ?” कः पन्था: ? क्या करें ? इस प्रकारके प्रश्न जब 
हृदथमें उत्पन्न होते हैं, तबत्र जान पड़ता है कि कर्म- 
प्रयाहकी एक तरंग २ सारके किनारे आकर अवसित 
द्वो गयी है, और मानव-प्राणीको कुछ समयके लिये 
अवसर मिल गया है कि वह अपनी खितिकों 
देखकर दूसरा पैर उठावे | जिस प्रकार समुद्रमें पड़ा 
हुआ प्राणी ज्वारक साथ भूतलकी ओर आता है, 
और किनारे आनेपर अल्पकालके लिये समुद्रकी 
तरंगोंसे बचनेका अवसर उसके द्वाथ लगता है। 
यदि ज्यारके अवसानमें उसने छुटकारा पानेके लिये 
पूरी शक्ति लगा दी, तब तो काम बन गया, नहीं 
तो भाटेके साथ वह्द समुद्रकी उत्ताल तरज्ञोंमें खिंच 
जायगा, और इस अ्रकार छुटकारेके लिये प्राप्त हुए 
एक सुनदले अवसरकों खो देगा। 

इस प्रकार यह्द सहज द्वी समझा जा सकता है 
कि 'कः पन्था:का यह प्रश्न जीवनमें कितना 
महत्वपूर्ण है, और किसी प्रकार भी इसकी उपेक्षा 
करना कितनी बड़ी भूल है । महाभारतमें यक्षने भी 
धर्मराज युधिष्ठिससे यह्द प्रश्न किया था, और “महाजनों 
येन गत: स पन्था:? इस प्रकारका उत्तर उसे प्राप्त 
हुआ था | अतरव यहाँ इस ग्रश्नकी कोई नयी विवेचना 
न करके मह्दाजनोंके द्वारा बतछाये हुए सर्वसाधारणके 
लिये उपयोगी मार्गका ह्वी निर्देश किया जाता है। 
हमारे शा्रकारोंने तो कहा है कि-...- 

नित्य नेमित्तिक कर्म कुेड्छाव्यविवर्जितः । 

विनापि श्ञानयोगाश्यां चर्याम्रात्रेण मुच्यते ॥ 


सब प्राणियोंके प्रति दुर्भावनाका त्याग करके 
१०- 


सन्ध्या आदि नित्यकर्म तथा श्रतोपवास, कूप, तड़ाग, 
आराम (बगीचा), पाठशाला, धर्मशाल आदि-आदि यथा- 
शक्ति लोकोपकारके निमित्त नानाविध कर्मोको करते हुए, 
ज्ञान और योगके अभ्यासके बिना भी मनुष्य केवल 
सदाचरणके द्वारा भव-बन्धनसे मुक्त द्वो सकता है। 
परन्तु आधुनिक युगमें सदाचरणकी इृढ़ताके लिये 
जीवनमें साधनविशेषकी आवश्यकता है; अतएव 
धम्मपदमें भगवान्‌ बुद्धने सर्वसाधारणके ढछिये मार्गका 
निर्देश करते हुए कटद्दा दै-.- 


मग्गानटुक्षिको सेट्टा सच्चानं चतुरों पदा। 

विरागो सेट्टी धम्मानं द्विपदानं च चक्खुमा ॥ 

मार्गो्मे अष्टाज्निक मार्ग श्रेष्ठ है, सर्त्योमें चार सत्य 
श्रेष्ठ है, सब धर्मोर्मे वैराग्य श्रेष्ठ है, तथा मनुष्योमिं 
वह श्रेष्ठ हैं, जो ज्ञानचक्षुसे सम्पन्न हैं । 


“कः पन्‍था: ?? इस प्रश्नका उत्तर देते हुए भगवाम्‌ 
बुद्धदेव कद्दते हैं कि हे जिज्ञासु ! अष्टान्निक मार्ग 
श्रेष्ठ है, उसपर चलो | अपने त्रिचारोंको सम्यक्‌ 
बनाओ, इच्छाएँ सम्यक्‌ हों, वाणीको सम्यक्‌ बनाओ, 
कर्म सम्यक्‌ हों, आजीविकाको सम्यक्‌ बनाओ, 
प्रयक्ष सम्यक्‌ द्वों, स्पृतिको सम्यक्‌ बनाओ, ध्यान 
सम्यक्‌ दो । यही साधारणत: जीवनके आठ प्रकारके 
मार्ग हैं| यहाँ सम्यक्‌ शब्दका अर्थ यह्द द्वै कि ये 
अष्टविध मार्ग अपने लिये कल्याणकारी होते हुए 
दूसरोंके लिये उद्गेग उत्पन्न करनेवाले नहीं होने 
चाहिये | चतुवितर॒ सत्यका अर्थ है-दुःख, समुदाय, 
निरोध और मार्ग । जगत्‌ दु:ःखमय है, दुःखोंका उदय 
हेतुसे होता है। दुःखोंका निरोध हो सकता है, 
और इस निरोधका उपाय है अष्टान्निक मार्ग---यही 
चतुर्विध सत्यका खरूप द्वै। वेराग्यका श्षर्थ है 
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विषयोंके प्रति तृष्णाका त्याग। ज्ञान-चक्षुसे सम्पन्न 
होनेके लिये भगवान्‌ अन्यत्र कहते हैं-- 
को नु द्वासों किमानंदो निश्च पज्जलितो सती। 
अंधकारेण ओनद्ा पदीप॑ नो गवेस्सथ ॥ 
रे | वासनाओंसे निरन्तर प्रज्वलित होते हुए 
इस संसारमें आनन्द कहाँ है और हास्य कहाँ! 
मोहान्धकारसे ढके हुए ज्ञान-दीपको क्यों 
नहीं खोजता ? सारांश यद्द है कि ज्ञान-चक्षुकी 
प्राप्तेिदे लिये वासनाओंसे बिरत होकर मोहान्धकारको 
दूर करते हुए ज्ञान-दीपकका अन्वेषण करना 
पड़ेगा | इसीलिये श्रुति भगवती कट्टती हैं कि 
उत्तिष्ठत जाप्रत ग्राप्य वरान्िबोधत” | उठो, जागो, 
श्रेष्ठोंको प्राप्त करके ज्ञानाढोकमें विचरण करो । 
ज्ञान-चक्षुसे सम्पन्न पुरुषका लक्षण भगवान 
श्रीकृष्णने गीतामें इस प्रकार बतलाया है--.. 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागतिं संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनः ॥ 
जो ज्ञानालोकमय जीवन सर्वभूतोके लिये रात्रिके 
समान है, उसमें संयमशील ज्ञानी जागता है, और 
जिस वासनामय जीबनमें सर्व प्राणी जागते हैं, ज्ञानी 
पृरुषके लिये वह्द रात्रिके समान है, भर्थात्‌ ज्ञानीकी 
इृष्टि उधर जाती ही नहीं | 


परन्तु ज्ञान-चक्षुसे सम्पन्न ोनेके छिये श्रुति- 
भगवतीने जो पहले कह्दा है कि <उत्तिष्ठतः--उठो ! 
यदि इस आज्ञाका पालन नहीं किया गया तो फिर 
कल्याण कहाँ ? फिर तो ज्यारके साथ संसार-समुद्रके 
किनारे लगा प्राणी भाटेकी गतिके साथ विवश होकर 
कर्मके प्रताहमें बहकर वासना-तरज्नके थपेड्ोंसे जर्जरित 
होता रहेगा | इसलिये 'कः पन्‍्था:? प्रश्नका हृदयमें 
उदय हुआ तो जीवको समझना चाहिये कि उठनेका 
अवसर आ गया ! भगवान्‌ बुद्ध---करुणाके अवतार 
जीवके इसी अवसरको रक्ष्यमें रखकर कद्द रहे हैं-. 


कल्याण 
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उद्दानकालस्दि अलुट्ददानों 
युवा बली आलसिय उपेतो। 
घंसन्न संकप्पमनो कुसीतो 
पज्ञाय मग्गो अलस न विन्द्ति ॥ 
उठनेका अवसर आनेपर भी जो उठता नहीं है, 
जो जवान और बलझाली द्वोते हुए भी आल्स्यसे युक्त 
है, जिसका मन और संकल्प दुर्बल है, जो तन्द्रित 
है, इस प्रकारके अल्सकर्मों ज्ञानाढोकके मार्गको नहीं 
प्राप्त कर सकते | 
भतएव उठना द्वी पड़ेगा, और वह्द भी पूर्ण यौवन 
और बलके साथ--इसी उद्देश्यको सामने रखकर 
एक भक्तिपथावलम्बी गुरु मार्मिक शब्दोंमें कद्वते हैं- 
तन-मनका सब जोर कगाकर नाम इरीका बोक ।' 
क्योंकि सब जोर लगानेसे साधनाका मार्ग प्रशस्त 
हो जायगा, ज्ञानालोकका द्वार खुल जायगा; इसलिये 
सब जोर लगाकर उठनेकी आवश्यकता है। तब 
जाग्रतू होनेके विषयमें भगवान्‌ तथागत आगे कद्दते हैं- 
चाचानु रक्खी मनसा खुसंबुतों 
कारयेन च अकुसल न कपिरा । 
एते तपो कस्मपथे विखसोघये 
आराधये मग्गमिसिप्पवेदित ॥ 
जो अपनी वाणीपर दृष्टि रखता है, मनको सुसंयत 
रखता है, तथा शरीरसे कोई बुरा काम नहीं करता--- 
इस प्रकार त्रिविध कर्मपथको शुद्ध करके वह्द साधक 
ज्ञानीजनके प्रदर्शित किये हुए मार्गको प्राप्त होता है । 
वस्तुत: ऐसे द्वी साधकको कद्दा जा सकता है कि 
वद्द जगा हुआ है | नह्वीं तो तन्द्राशील मूढ़ पुरुष---- 
इध वस्स वसिस्सामि इध हेमन्तगिम्दिसु । 
इति बालो विचिन्तेति अन्तरायं न घुज्ञति ॥ 
यहाँ वर्षाऋतु बिताऊँगा, यहाँ हेमन्‍त और 
प्रीष्ममें रहूँगा, इस प्रकार सोचता हुआ यहद्द नहीं 
जानता कि कब क्‍या सिरपर आ पड़ेगा |? वह तो 
केवछ वासनाके तरंगोमें तरंगायमान द्वोता रइता है 


संद््या ९ ] 


और ज्ञानालोकमें प्रवेश प्राप्त करनेके खर्ण-अवसरको 


प्राप्त करके उठा हुआ भी सो जाता है। इसीलिये तो 
श्रुति भगवतीने कट्ठदा दै--.“उत्तिष्ठत जाग्रतः---उठो 
ओर जागो ! 

यद्ट 'उठना और जागना? सर्वतन्त्र सिद्धान्त है, 
सर्वसाधारणके द्वदयमें रह-रहकर उठनेवाले “कः पन्‍्था:? 
प्रश्षका एकमात्र उत्तर है। जो उठा और जागा, 
उसके लिये आगे श्रुति माताका आदेश है--प्राप्य 
वरानिबोधत”---पश्रेष्ठोंको प्राप्त करके ज्ञानालोकमें बिचरण 
करो । जो उठ और जाग जाते हैं, उनको दी श्रेष्ठोंसे 
समागम द्वोता है, और तब श्रेष्ठ पुरुष साधककी 
पात्रता ( अधिकार ) को देखकर ज्ञानालोकका राजमार्ग 
उसके ढिये प्रशस्त कर देते हैं | 

+र ९ 4 

यह्द तो हुआ खर्ण-अवसरके देवदूत “कः पन्या:” 
की बात | परन्तु क्या पग-पगपर सर्व-साधारणके सामने 
कक: पन्या:, कः पन्‍्था:? की मूक-ध्वनि अन्तस्तलके 
भीतरसे निकलती हुई नहीं सुनायी देती ? परन्तु जिस 
प्रकार मह्गाभारतके युद्धमें 'अश्वत्थामा हृत:? इस सत्य- 
वाणीकी अग्रगामिनी संशयवाक्‌ “नरो वा कुल्लर:'के भगवान्‌ 
केशवके पाग्चजन्यके मुखर निनादके द्वारा निद्वत होनेपर 
शआचार्य द्रोण धराशायी द्दो जाते हैं, उसी प्रकार 
तद्दिपरीत संशयवाककी अग्रगामिनी 'कः पन्‍्था:? की 
प्रश्ननयी सत्यवाणीको अन्तःसंघर्षके भारतमें मह्ामोद्दमयी 
बासनादेवीकी रागिनी विलीन कर देती है, और बेचारी 
श्रद्धादेविका निधन हो जाता है ! भन्‍्तस्तलके भीतरसे 
निकले हुए 'कः पन्था:” प्रश्नका यदि समाधान द्वोता 
जाता, तो जीवन-बेदके विधि-निषेघका सम्यक्‌ अनुवर्तन 
करता हुआ प्राणी सद्दज द्वी ज्ञानालोकर्मे प्रवेश पा 


सकता । परन्तु वासनादेबीके त्रियाराज्यमें बन्दी विवेक- 


रूपी मत्स्येन्द्रनायको छुड़ानेके लिये ज्ञानमय गोरखकी 
भावश्यकता दे । इसीलिये तो श्रुति माता कद्ठती हैं--.. 





पराश्चलि खानि व्यतृणत्खयस्भू- 
स्तस्मात्पराकृपश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ ! 


कश्मिद्वीरः प्रत्यगात्मानमेक्ष- 
दावृत्तचक्षु रसतत्वमिच्छन्‌ ॥ 
(कठ० २।१। १) 


अह्याने इन्द्रियोंको बह्चिमुंखी बना दिया है, इसी- 
लिये वद्द बादर ही देखती हैं, भीतरकी ओर नहीं 
देखती | हाँ, कोई धीर पुरुष बाहरसे आँखोंको मूँदकर 
अमृतत्वकी इच्छा करता हुआ ग्रत्यगात्माको ( भीतरकी 
ओर ) देखता है ।? इस प्रकारके कोई मद्दामद्विमशाली 
पुरुष धन्य हैं, इन श्रेष्ठोंका समागम यदि जीवनमें हुआ 
तत्र तो प्राणी सदज द्वी कृताथे हो जायगा | परन्तु वह्द 
मद्दामद्विमशाली ज्ञानमय गोरख उत्पन्न द्वोता दै “श्रोतव्यो 
मन्तब्यो निदिष्यासितव्य:?--इस श्रुतिके द्वारा | भर्थाव्‌-- 


धोतव्यः ध्रुतिवाक्येभ्यो मन्तव्यश्रोपपत्तिमिः । 
मत्वा च सतत ध्येयो होते दर्शनहेतवः॥ 
श्रुतिवाक्योके द्वारा, नानाविध शात्तरोंके द्वारा 
सुनना चाह्विये, और युक्तिपू्वक मनन करना चाहिये, 
मनन करके निरन्तर ष्यानमें रखना चाहिये तभी ज्ञाना- 
लोकका मार्ग दिखलायी देगा |! और तभी पग-पगपर 
अन्तस्तलके भीतरसे उठनेवाले “कः पन्था:” प्रश्नका 
ठीक-ठीक समाधान द्वो सकेगा | 
ह मर मद %प 
यद्द तो हुई अन्तस्तलकी बात | बाइर वासनाके 
राज्यमें भी तो रह्-रह्वकर “कः पन्‍्था:? ग्रश्नकी ध्वनि 
मुखरित द्वोती रहती दे । और बड़े-बड़े बुद्धिमान पुरुष 
भी नहीं निर्णय कर पाते कि किपरसे चलना ठीक 
द्वोगा । भगवान्‌ कृष्णने भी तो कटद्दा है कि-- 
(कि कर्म किमकर्मति कवयोडप्यत्न मोहिताः । 


परन्तु वासना-राज्यकी भूलभुलइयाका पर्दा फाड़कर 
भारतके तत्त्वदर्शियोंने इस प्रश्नका एक नहीं अनेक 








प्रकारसे समाधान किया है, 
थाज भी इमारे लिये पथ-प्रदर्शनका काम करते हैं । 

भगवान्‌ बुद्धके उपर्युक्त चतुर्विध सत्यके समान 
ही सांख्यशाल्नने 'हेय, हेयहेतु, हान और द्वानोपाय” 
इस चतुर्व्यूढके द्वारा 'क: पन्‍्था:? का बड़ा ही सुन्दर 
समाधान किया है। आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा 
आधिभौतिक इन तीन प्रकारके दु:खोंसे पूर्ण यह जीवन- 
जगत्‌ है, ये दु:ख द्वी हेय हैं, इस दुःखका कारण है 
प्रकृति-पुरुष-संयोग, इस संयोगकों दूरकर पुरुषकी 
कैत्रल्यावस्था द्वी ह्वान कददलाती है, तथा एकरस पुरुषकी 
कैवल्यनिष्ठा ही द्वानोपाय है। सारांश यह है कि 
प्राणीको निरन्तर बासनाके मायाजालको छिल्न-मिन्न 
करनेके लिये, प्रकृति-पुरुष-वियोग सम्पादन करनेकी 
गावश्यकता दै । इसी उद्देश्यको लेकर महर्षि पतन्नलिने 
योगदर्शनकी अवतारणा की है। कितने आश्चर्यकी 
बात है ! तत्तदर्शी कवि कट्ठते हैं--- 


पतञअलिमुनेरुक्तिःकाप्यपूर्वा जयत्यसौ। 
पुम्प्रकृत्योवियोगो5पि योग इत्युच्यते यया ॥ 


पतञ्जलि मुनिकी यद्द कोई अपूर्व ही उक्ति संसारमें. 


सर्वोत्कृष्टरूपमें त्रि्सित दो रद्दी है, जिसके द्वारा प्रकृति 
ओर पुरुषका व्रियोग भी योग कहलाता है। 

वासना-तरन्नोंके अन्तराल्में भगवान्‌ वेदब्यासने 
चित्तनदीको बढ्वते हुए देखकर कद्दा--- 

चित्तनदी नामोभयतोथाहिनी वद्दति कल्याणाय 
घदति पापाय च) या तु केवल्यप्राग्मारा विवेक- 
विषयनिज्नञा सा कल्याणबहा, संसारप्राग्भारा5विवेक- 
विषयनिन्ना पापवहा, तत्र वैराग्येण विषयस्तनोतः 


खिलीकियते विवेकद्शनाभ्यासेन विवेकस्नोत 
उद्घाव्यत इत्युभयाधीनश्चित्तवृत्तिनिरोधः । 


“चित्तनदी दोनों ओरसे बहनेवाली नदी है, ( तभी 
तो कोई रास्ता नहीं सूझता---“कः पन्था: !” ) कल्याण- 
के लिये बद्दती है और पापके लिये बहती है, जो 
कैबल्यरूपी उद्धमसे प्रवाद्वित द्ोती हुई विवेकरूपी 


ओर उनके लिखे हुए शात्र 
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निम्नप्रदेशकी ओर जाती है वह कल्याणवद्दा है, 
तथा जो संसाररूपी उद्धमसे प्रवाद्तित होती हुई 
अविवेकरूपी निश्नप्रदेशकी ओर जाती है बह है 
पापवद्ा, इस चित्तनदीका दूसरा विषमत्नोत वैराग्यके 
द्वारा अअरुद्ध कर दिया जाता है, तथा विवेक-दर्शनके 
अभ्याससे विवेकम्नोतका उद्घाटन कर दिया जाता 
है, इस प्रकार अभ्यास और वैराग्यके द्वारा चित्त- 
वृत्तियोंका निरोध द्वोता है। इसी चित्तवृत्तियोंके निरोध- 
को भगवान्‌ पतजञ्जलिने योग कद्दा है-- “योगश्रित्तबृत्ति- 
निरोध: [! 

भगवान्‌ वेदव्यासने यहाँ जो विवेक-दर्शन 
शब्दका उछेख किया है, इसका अभिप्राय है सांख्य- 
इत ग्रकृति-पुरुष-विवेक | और वह्द सांख्यतत्त्वोंके 
अभ्यासके विना नहीं ग्राप्त दो सकता। सांख्यका रिकामें 
भाचार्य ईश्वरक्रष्णने तत्तोंकी आलोचना करते हुए 
कद्दा है--. 
एवं तत्त्वाभ्यासाक्षास्मि न मे नाहमित्यपरिशेषम्‌ । 
अविपर्ययाद्धिशुद्ध॑ं केबल्मुत्पद्यत॑ शानम्‌ ॥ 

( कारिंका ६४ ) 

(इस प्रकार सांख्यतत्त्वोंके अभ्याससे मैं शरीरेन्द्रिय- 
सम्पन्न नहीं हूँ, न ये विषय-जाल मेरे हैं और न मैं 
कर्ता-भोक्ता हूँ, इस प्रकार विपरीत ज्ञानसे शून्य पूर्ण 
विश्युद्ध कैकल्य ज्ञान उत्पन्न होता है ।! अतएब 
सांख्यके सिद्धान्तोंका अवलम्बन करनेसे “कः पन्‍्था:? 
के समाधानमें साधकको पूरी सद्दायता मिलती है। 
विना सांख्यतत्तके ज्ञानके अभ्यास किये साधनका 
मार्ग प्रशस्त नहीं होता | यही कारण दै कि गीतामें 
भी भगवानूने पहले-पह्छ सांख्ययोगका ही उपदेश 
शर्जुनको दिया है । 

मद्दषिं पतल्नलिने आगे चलकर कहा है--.ईश्वर- 
प्रणिधानाद्दा ।! इसपर भगवान्‌ वेदव्यास लिखते हैं-- 
'प्रणिधानादू भक्तिविशेषाद्‌ आवर्जित ईश्वरस्तम- 









लुग्द्वात्यभिष्यानमात्रेण, तदभिध्यानादपि योगिन 
आसन्नतमः समाधिलाभः फरू थे भवतीति ।' 
अणित्रान अर्थात्‌ भक्तिविशेषसे जब भगवान्‌ 
अभिमुख किये जाते हैं, तब्र उस साधकपर ध्यानमात्रसे 
( इच्छामात्रसे ) भगवान्‌ अनुगृद्दीत हो जाते हैं। ( तथा 
भक्तिके इस साधनसे ) योगी इच्छामात्रसे शीघ्र-से-शीघ्र 
समाधिलाम करते हैं |” इस प्रकार योगकी सिद्धिका 
मार्ग भक्तिके द्वारा आसन्नतम होता है। परन्तु ध्यान 
रखना होगा कि विना अभ्यास और वैराग्यके साधन- 
के साधक भक्तिके सुकोमल पथका यथार्थ अधिकारी 
नहीं द्वोता । सारांश यह है कि साधकको “कः पन्‍्था:” 


पतित्रताकी द्विम्मत 


च्य्च्य्य्य्य्य्य्स्स्स्य्स्स््ल्ल््ल््ल््््ि्िि्ड िि््ििललिल्ल्ल्ड्ल्ि्ट्ल्लिलिलि्लिल््ल्ल्ल्ल्ललिजल........ततततततततत ण््ण्ध्ध्प्य््य्ध््य्क या यायायमकाकापकान्यावयरथ कक का कमपक कम इक कराता कम्पकन्पम दमन कम क+ कम क 
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का समाधान विवेकज्ञानके द्वारा करके साधनमार्गमें 
अग्रसर होना पड़ेगा। अतएव जेसे हो सके वैसे 
वासनाके जालसे छुटकारा पाना--पूर्ण स्वातन्त्रय प्राप्त 
करना परम पुरुषार्थ है । 

यद्वा तद्घा तदुच्छित्तिःपरमपुरुषार्थस्तदु छिछसिः 
परमपुरुषार्थः । 

तभी श्रवण-मनन-निदिध्यासनके द्वारा उत्पन्न 
ज्ञानमय गोरखको वासनाके त्रियाराज्यक्मा भ्रम मिटने- 
पर अन्तरात्मा परमगुरु मत्स्येन्द्रनाथका दर्शन द्वोगा 
और साधकबृन्द कृतक्ृत्य हो जायँगे। 

--अलूख निरंजन 


नजा++3्ण्काएकशू.७०------- 


पतित्रताकी हिम्मत 
[ कह्दानी ] 


( लेखक--मुखिया विद्यासागरजी ) 


आगरेके किलेमें बादशाह अकबरका मुकाम था। 

आगरेसे तीन कोस दक्षिण हरिपुरकी पुलिस-चौकी 
थी। एक दीवानजी और पाँच सिपाह्दी र्धते थे। 
पाँचों द्वी शरारती थे | शामका समय था। दीवान 
मीरअछी थानेके सामने चारपाईपर बैठे हुक्का पी रहे 
थे | पास ही खड़ा बिद्दारी सिपाद्दी कुछ बातचीत कर 
रद्दा था। तबतक थानेके पासवाले रास्तेसे होकर एक 
युवक और एक युवती निकली | युवतीको देखकर दीबानके 
मनमें पाप आ गया | 

दीवान-देखों तो बिद्वारी | क्या नाम-मगर ! 

बिह्वारी-क्या बात है--सरकार ! मानो राजा 
इन्दरकी परी उड़ती हुई जा रही है। 

दीवान-क्या नाम-क्या नाम | मगर ! कैसे काम 
बने ? क्या कहते दो--मगर--क्‍्या नाम ! 

बिहारी-आज रातभरके लिये दिरासतमें ले 


लीजिये | बस, काम बना बनाया है | सुबद्द भगा 
दिया जायगा । 


दीवानजीका तकिया . कछाम था--५क्या नाम-...- 
मगर! | जगद्व-ब-जगह, मोके-बे-मौके उनका “क्या 
नाम” ओर “मगर” ह्वाजिर रद्ठता था । बत्रिद्दारीकी 
चेतावनीसे दीवानजी फौरन चेत गये | बोले---“मगर ! 
जल्दी जाओ--क्या नाम | मगर कट्टना कि तुम 
दोनोंको दीवानजी बुलते हैं ! क्‍या नाम ! 

बिद्वारी गया दोनोंकों लित्रा लाया | 

(२) 

दीवान-क्या नाम मगर ! तुम्द्दारा क्या नाम है ! 

युवक-रामनाथ | 

दीवान-मंगर रामनाथ ! तुम कौन कौम द्वो ! 

युवक-अद्दीर | 

दीवान-क्या नाम-- मगर तुम रद्दते कहाँ द्वो ! 






युवक-भरतपुर । 
दीवान-क्या नाम---मगर | तुम गये कहाँ थे ! 
रामनाथ-अपनी ससुराल चम्पापुर गया था । 
भपनी औरतको घरपर लिये जाता हूँ । 

दीवान-भगर क्या नाम ! यह औरत कौन है ! 

रामनाथ-मेरी स्री है। विदा करा छाया हूँ। 

दीवान-मगर मुझे शक होता है | तुम इस खूब- 
सूरत औरतको कह्दींसे उड़ा छाये हो। क्या नाम- 
तुम्दारी तद्दकीकात की जावेगी | मगर-बिद्वारी ! क्या 
नाम---क्या नाम--क्‍्या कहते हो ? 

बिहारी-अद्दीर आदमीका क्‍या ठीक ! चोर जाति 
है---चोर ! तद्वकीकात जरूर कीजिये | 

रामनाथ-नहीं हजूर | भगा नहीं छाया हूँ--मेरी 
विवाद्दिता स्री है । 

दीग़न-भबे विवाह्ििताके बच्चे! मगर******-* को 
ट्विरासतमें बंद कर दो । रातभरमें तहकीकात द्वो जायगी | 
घुबह---क्या नाम-छोड़ देना | 

बिह्ारी-दोनोंको बंद कर दूँ ! 

दीवान-नहीं मगर | औरतका कया कसूर ? सब 
कसूर इसी अद्वीखवालेका है | मगर--औरत तो 
लक्ष्मी होती दे और क्‍या नाम--मरद पूरा सनीचर 
होता दे । इसी सनीचरको ले जाओ | 

तब वह स्री बोली-'मुझे भी इनके साथ बंद 
कर दो। मैं पतित्रता औरत---दूसरी जगद्द नहीं 
रहूँगी !? 

दीवान-पतीबरता ! मा द्वीर कौममें पतीबरता 
भायी कह्ाँसे ! मगर---क्या नाम---बिद्दारी | यह्द 
पतीबरता दे ! ढाद्दौलविला ! 

बिहारी-सरकारका कट्दाँ खयाल है ? पतीबरता 
ऊँची कौममें होती हैं । अद्वीर-भोबी-चमार छोटी कौममें 
पतीबरता नहीं दो सकतीं | 
दीवान-मगर मेरी मौसीकी छूक्ककी दुखतर पतीबरता 


कल्याण 
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थी । अपने शौददरके साथ उसका ऐसा चलन था कि 
वाद्द वा | पहले शौरकों खाना खिलाती, शौदरसे 
पीछे सोती, शौहदरसे पद्ले जागती ! बातचीतमें मानो 
फूल बरसते थे । बेवा द्वोनेके बाद वह पाँच साल्तक 
जिन्दा रद्दी थी । मगर भज्ञाल क्या कि जो किसीने 
उसकी सूरत भी देख पायी हो। 

उस ख्रीने कष्टा-पतित्रता ञ्ली बेवा हो द्वी नहीं 
सकती | वद्द तो पतिके साथ जल जाती है। 

दीवान-तोबा | तोबा मगर कया नाम बिद्दारी ! 
जल जाना द्वी पतीबरताका धरम है ? छाहौल पढ़ो 
छाद्दौल | जल जाना तो खुदकशी दै और जुर्म है । 

बिह्वारी-मैं जातिका मछादई हूँ । मेरी काकी 
पतीबरता थी | उसके द्वाथकी ज्जुनरीकी रोटीमें इतना 
सवाद द्वोता था कि मानो शहदद मिलाया है। छोटी 
कौममें भी पतीबरता होती हैं | धरमका पढ़ा कुछ बड़ी 
कोमोंने द्वी नहीं लिखा लिया है | मगर हाँ, भद्दीरकी 
कौम पतीबरता नहीं हो सकती | 

दीवान-मगर---हरगिज नहीं द्वो सकती | बह्दीर 
ओर पतीबरता ! 

बिह्ारी-नहीं साहब | चाभी दीजिये | 

दीवानजीने चाभी दी ! द्विससत खोली गयी। 
रामनाथको वरिना कसूर बंद कर दिया गया। उस 
ओऔरतसे दीवानने कद्दा--.- 

(तुम्दारा क्या नाम है, मगर # 

जीने उत्तर दिया---रामप्यारी !? 

दीवान--देखो रामप्यारी ! तुम आरामसे मेरे कमरै- 
में सोना | छुबद्द तुम दोनों अपने घर जाना | एक 
रातकी मुसीबत कौन बड़ी मुसीबत दे ? 

(३) 

रातके दस बजे दीवानजीने अपने कमरेमें रामप्यारी- 
को बुलाया । 

'दीवान--मगर क्‍या नाम | रामप्यारी | सच-सच 





$- है ५ 


बतलाओ कि यद्द आदमी तुमको भगाये छिये 
जाता था ! 

रामप्यारी-नहीं । वद्द मेरे पति हैँ | बिदा कराकर 
पर ल्वाये जाते हैं | 

दीवान-मुझे तुम्हारी बातपर यकीन आया | रातमें 
पह्दीं आराम करो | सुबद्द तुम दोनों चले जाना | 

रामप्यारी-मुझे भी उनके पास मेज दो। 

दीवान-छिरासतमें ? मगर तुमने कौन-सा कसूर 
किया कि जो छविरासतमें मेज दूँ ! 

रामप्यारी-और उन्होंने कौन-सा कसूर किया दै ! 


दीवान-क्या नाम--बिद्दधारा |! एक बदसूरत ह 


भादमीकी शादी एक खूबसूरत औरतके साथ द्वो, क्या 
यह कसूर नहीं है ! 

बिहारी-बड़ा भारी कसूर है--.हुजूर ! कानूनकी 
किताबमें पहली दफा यह्दी लिखी है ! 

दीवान-क्या नाम बिद्दारी | मगर---अब तुम 
जाओ । पढरेका ठीक इन्तजाम रखना | जब मैं सीटी 
बजाऊँ, तब तुम चले आना । तुम्दारे बाद उन चार 
सिपाह्वियोंका नम्बर रहेगा | समझे-- मगर ? 

बिहारी-हजूर बड़े मिदररबान द्वाकिम हैं। खुदा 
हजूरको कोतवाल बनावे। 

बिद्दारी चछा गया। 

(४) 

दीवान-मसगर क्‍या नाम--रामप्यारी | वाह--. 
कैसा प्यारा नाम है। शरमाओ मत ! इसी पढेँगपर 
आराम करो | पान खाओ । मैं पेशाब करने जाता हूँ। 

दीवान बाद्दर चला गया | रामप्यारी अपने आपसे 
कद्दने लगी---'रामप्यारी ! कहाँ राक्षसोंमे आ फँसी ? 
केसे धर्म बचेगा १ मुझ्न पतिव्रतापर यद्द कैसा 
जुल्म ८ | राम राम ! मेरी परीक्षा दै |? 

सती और संतके रक्षक शिव हैं । शिवने सतीको 
साइस दिया । सतीने कमरेमें नजर दोड़ायी तो खूँटीपर 





एक तल्वार लछटकती दिखायी दी। मानो मुरदेको 
अमृत मिल गया। रूपककर तल्वार उतार ढछी। 
लट्“ँगेका कछोटा मारा। तलवार नेंगी कर--शपने 
मस्तकसे लगायी और कद्दा--.'जगदम्बा ! तेरी द्वी नाव- 
पर बेठी हूँ--पार छगा देना !? इसके बाद वह 
किंवाइकी आइमें खड़ी द्वो गयी । ज्यों द्वी दीवानजी 
भीतर आये, त्यों द्वी रामप्यारीने वद्द तलवार उनके पेटमें 
घुसेड़ दी । दीवानजी ढेर द्वो गये । रामप्यारीने उनकी 
लाश, चारपाईके नीचे सरका दी और फिर किंवाड़की 
आइमें खड़ी दो गयी । 

जब काफी देर हो गयी और दीवानजीने सीटी 
नहीं बजायी, तब बिहारी खुद ह्वी उघर चला आया। 
देखा तो कमरेमें खामोशी छायी दै | मामठा क्या है- 
यह देखनेके लिये ज्यों ही बिद्वारीनि भीतर कदम दिया 
त्यों ढी उसकी गरदनपर तलवार पड़ी | सतीका द्वाथ ! 
एक द्टी द्वायमें काम तमाम द्वो गया | बिद्वारीकी लाश 
भी चारपाईके नीचे सरका दी गयी । रामप्यारीने सोचा 
कि भगर मैं किंवाड़ बंद कर दूँगी तो बाकीके चार 
सिपाही कुछ गड़बड़ समझ किवाड़ उतार डालेंगे--- 
इसलिये वह्द चुपचाप कोनेमें खड़ी ट्टो गयी | एक घंटे 
बाद एक सिपाही फिर आया | उसकी भी यही द्वालत 
हुई । एक-एक घंटे बाद चारों सिपाही आये और उन 
सबको सतीने मौतके धाठट उतार दिया। चारपाईके 
नीचे छः लाशें थीं। खूनसे कमरा भर गया था। इसके 
बाद उसने किंवाड़ बंद कर लिये और साँकल लगाकर 
जमीनपर लेट रद्दी | खूनभरी नंगी तरुवार भपने पास 
रख ढी। 

हज 

बादशाह अकबर और महद्वाराज बीरबछ रातको 
प्रायः गइत छगाया करते थे और पुलिसकी इरकतोंका 
पता छगाया करते थे । उस दिन दोनों व्यक्ति---फतद- 
पुर सीकरी गये थे और एक मामलेका पता छगाते 
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पह्टरा दे रद्दा था। मद्गवाराजने उससे कद्ठा कि दीवान- 
को बुआओ । चौकीदार गया | कमरा बंद था । 

चौकीदार-दीवानजी ! ओ दीवानजी ! बाहर 
बादशाह और वजीर साहब खड़े आपको याद कर 
रहे दें। 

किसीने कोई जवाब न दिया तब किंबाड़ोंमें एक 
जोरकी लात जमाकर चौकीदारने चिल्लाकर कद्ठा--- 
“अंदर कौन है ! 

रामप्यारी-क्यों ? मैं हूँ---रामप्यारी ! 

चौकीदार-दीवानजीको जगा दो | 

रामप्यारी-वे अब नहीं जागेंगे। कभी नहीं 
जागेंगे । 

चौकीदार-किंवाड़ खोलो ! 

रामप्यारी-बादशाहकोी यहीं ले आओ---तब 
बिवाड़ खोदूँगी। कहना--एक औरतने दीवानजीको 
मार डाला है ! 

खुनका नाम सुनते ही चौकीदार घबड़ा गया । 
उसने बादशाइसे जाकर सब हाल कह्द दिया। दोनों 
व्यक्ति घोड़ोंपरसे उतरकर कमरेके पास आये। 

बीरबल-किंवाड़ खोलो, बेटी ! बादशाह सलामत 
सामने खड़े हैं। मैं बीरबल हूँ। कोई डर अब 
नहीं है । 

किंवाड़ खोल दिये गये। खूनभरी तलवार लिये 
रामप्यारी बाहर निकली | केश छिटके हुए | बदन- 
पर खुनके दाग्न | 

बीरबल-मामल क्या है ? 

रामप्यारीने सारा किस्सा बयान कर दिया | चौकी- 
दारने भी ताईद की। छट्ोों लशें बाद्दर निकाली 
गयीं | 

(६) 
अकबर-मह्दाराजा साइब ! आपके आगरेसे तीन 


कल्याण 





री काका नसम्फामयानक सम्पन्न कम कन्ककण्फाकतकभातकमकान्क पक 


हुए---हरिपुरकी चौकीपर आ निकले | एक चौकीदार 
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कोसपर वी यह संगीन वारदात हुई है। आगरेसे दूर- 
पर खुदा जाने क्या होता द्वोगा ! ह 

बीरबल-बादशाह्ू सलामत ! दियाके तले ही 
अँधेरा द्वोता है । 

अकबर-इसके शौद्धरको बुलओ | 

हिरासतमेंसे रामनाथको निकाल गया। उसने 
बादशाह और वजीरको सलाम किया। बादशाहने 
उससे द्वाल पूछा तो उसने भी वह्दी बयान दिया कि 
जो रामप्यारीने दिया था। छः लाशोंको देखकर वह 
अकबका गया । समझा-- हम दोनोंको फाँसी होगी । 

बीरबल-बेटी ! तुमने खूब किया। अपने सती- 
त्वकी रक्षाके लिये ६ आदमी तो क्‍या ६०० मार 
डालती तत्र भी कोई कसूर नहीं । 

अकबर-कसूर ! इन दोनोंका कोई कसूर नहीं । 
कसूर द्वै बदमाश पुलिसका ! मेरी रियायाक्रे साथ 
पुलिस कैसा कमीना बर्ताव करती है। मह्ढाराज ! 
आप पुलिसमें ऐसे दोजख्री कुत्ते क्यों भरती करते हैं ? 
लानत है--मेरी बादशाह्ीपर ! इस बादशाहदीसे फकीरी 
छाख दर्जे बेहतर है ! 

बीरबल-पुलिसका मुद्दकमा ऐसा जालिम मुद्दकमा 
दे कि अच्छे आदमी भी इसमें आकर खराब हो जाते हैं। 

अकबर-तुम दोनों बेकसूर बरी किये जाते हो। 
अपने घर जाओ | 

बीरबल-बेटी ! तुझे यद्दी तलबार इनाम दी गयी कि 
जो तुम्हारे द्वामें है | 

अकबर- इतना इनाम काफी नहीं है--- मद्दाराज ! 
इस सुखरू लड़कीको वह गाँव माफी दे दीजिये कि 
जिसमें इसकी ससुराल हो । 

बीरबल-जो हुकम---खुदाबंद ! 

रामनाथ और रामप्यारी अपने घर चले गये। 
बीरबलने उनके पास माफीकी सनद मेज दी । 


ज>ा++स्‍नध्याााएी कुकेकनकफात+------- 
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गासामी श्रीतुलसीदासजी विरचित 


श्रीगमचरितमानस 


[ मृल्माया-टाइप ] 

ऑरामच रितमानसकी प्रशंसाम कुछ भी कहना सर्यकों दीपक दिखाना है | यही एक एसा 
ग्रन्थ है जिसका अपडू गँबारस लेकर वहे-स-बड़े विद्वाननक समानरूपसल आदर करते है। झापडो- 
से छकर राजमहत्येनकर्मे इसका स्वाध्याय होता है । काब्यकताका हॉएस तो इसका सबसे ऊँचा 
स्थान है ही. जीवनके ख्षत्र्म भी यह अन्ध महान पथप्ररदाक सिद्ध हों चुका है। इसमें गाहेंस्थ्य 
जावन, राज-घमक पारिवारिक जीवन: पुत्र-घम - परनिवतधम और आ्राद-लर्मके उत्तम आदर्दाका झाँकी 
मिलली है! यह सर्वोद्च भक्ति-जान, स्थाग-पैरास्य तथा सदाचारका शजसक्षा दनवाठा आर स्पी-पुरुष, 
बाटनवूद् और युवक्कतखलबक लिये समान उपयोगी # । 

इस्पीलिये इस ग्रस्थरत्तका प्रत्यक परमें प्रचार होना चाहिय। इसी उद्दश्यकों सामन 
उवका साह्ययसन रामचारतमानसक्र अनको प्रकारके संस्करण निकात्नका निश्चय किया है। 
कल्याणक वद्यपाद आर सल् ग्रुटकाक रूपस इसके दो नगहक संस्करण पहलेस हो निकल भी चुक 
है | दन दाना सस्करणाकी इंढ़ छाखस भी अधिक प्रति कुछ ही दिनोंगे छप चुका हैं| अब यह 
लाखर प्रकारका नवीन सस्करण राम्मायण-प्रेमियोके सम्मुख उपस्थित किया गया है | 

प्रस्तुत ग्न्‍्धक टाइप मॉट हानक कारण पाठ करनवाछोंके लिये विशेष सचिधा हर 
खाथम परारायणनवाध खाद दा गयी है नवाइ-पारायण ओर मरास-पारायणके विश्वाम-स्थानका संकेत 
भी कर दिया गया है। गोस्वामी श्रीतुल्लादासजीकी संश्रिप्त जोचनी भा इसके साथ जाड दी गयी 
हे | सवस बड़कर विद्पता इस सम्करणमें यह है कि रामायणक विशेषज्ञ बिद्धानोंद्वारा रूम्पादित 
आश्ुः्नक तथा प्राचान हस्तॉलछाखल २१ मिन्न-मिन्ष प्रतियोस मिल हुए पाठान्तरोका संकत्टन करके 
इसका परादतटणपणाम दे दिया गया हद । साथ ही और भी आवद्यक टिप्पणी दी गयी हे । परिशिफ्के 
43 प्रष्टाम मानसकोा व्याकरण दिया गया है. जिससे मानलका तात्पर्य समझनेमें वही सहायता 
मिलता है तथा गस्वामाजाक समयका भाषाका एक निश्चित रूप प्रकट हों जाता है। इन सब 
खामाग्यास पुस्तकका उपादयता बडुत बढ़ गयी है। साहित्यिक विद्वानोंके लिय यह संस्करण विशेष 
महन्यका हे | 


खाइज २०४६६ आठपजी- टाइप नये बड़े ओर साफ: प्रणसंख्या ८००, सुनहें और 


कल्ापण 3 चित्र, हाथ-करघका सुन्दर जिल्‍्द . मृल्य ४) मात्र । 


+ 


कमाइानल 5 प्रात सकटे काटनपर मज्य ३) होता है । झक्क श्रतिका चज्ञन लगभग 5१॥ 


है अत डाकस मंगानलयालका हक पास्टज़ कार ०) पकिंगछा कुछ २) अखिक भेजना चाहिय । 


खत समानवर खच्म काका करफाशल पड़े सकता है ऋमस कम ३०) की पुस्तक मंसानरत् 
मसासटसाडाल का डिलपरोी और सस-पार सत्ट से आया किराया वाद दिया जाता है । 
झइमस्ये मंगयानेस परहछ अपन गॉसऋ पुभ्तक-ावकतास अचदय प्राछि्य | 


यपस्थापक --गांताप्रस, गोरखपुर (६ 
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६. 

ट पाप आर उसका फल १24, 
क 3 

; मलुष्य जब रूप, रस, गन्ध, शब्द और स्पशे--इन्द्रियोंके इन. इट 
24 पाँच विषयोंमें किसी एकमें भी आसक्त हो जाता है, तब उसे राग-देषके . ६... 
१ पंजेमें फेस जाना पड़ता है । फिर वह जिसमें राग होता है, उसको ; 
थाना और जिसमें टेप होता है, उसका नाश करना चाहता दे।यों. (८ + 
कर, करते-करते वह बड़े-बड़े भयानक काम कर बैठता है और निरन्तरइन्द्रियों-. 8४7 ४ 
“(2 के भोगोंमें ही लगा रहता है। इससे उसके हृदयमें छोभ-मोह, राग- . : 7” 
ककओ ट्रेष छा जाते हैं। इनके प्रभावसे उसकी धम-बुद्धि, जो समय-समयपर हा 
८) उसे चेतावनी देकर पापसे बचाया करती थी, नष्ट हो जाती हैं| तब वह मे 


हु हरि हि 


का 


छल-कपट और अन्यायसे धन कमानेमें छगता है। जब दूसरोंको धोखा. ६: » 
देकर अन्याय और अधर्मसे वह कुछ कमा लेता है, तो फिर इसी रीतिसे. (४: 
धन कमानेमें उसे रस आने लगता है । उसके सुहृद्‌ और बुद्धिमान लोग. ६. हे 
उसके इस कामको बुरा बतलाते और उसे रोकते हैं, तब वह माँति-भाँति ; 
की बहानेबाजियों करने लगता है। इस प्रकार उसका मन सदा पापमें | 
ही लगा रहता है, उसके शरीर और वाणीसे भी पाप ही होते हैं । वह ६- 
पापजीवन होकर फिर पापियोंके साथ ही मित्रता करता हैं ओर इसके ४६ 
; 
६ 


हे अप पड 
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हक 
2, कि 
रद फलसरूप न तो इस लोकमें सुख्म पाता है ओर न परलोकमें ही उसे &.. 
कप हि हत 
र्र्ड सुख-शान्तिकी प्राप्ति होती है । ) 4, 
| ( महाभारत, शान्तिपर्ण ) ! 2 
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नरक "हाल दा नतारी 











४ सा -लैपसकनरीक नरक टनणर ५ कक ििकपलेधक ० 2 #पमवपण, एल कल कक सम कर०+ >> ५.2. मिड ० +८ २८ हे 
हु फ्ज अक हे 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 





0020 या या ८-० 


जयति शिवा-शिव जानकि-रम | जय रघुनन्दन_ जय सियराम || 
रुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तार | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


रन 
[ संस्करण ५४१०० ] 
चाप्क यत्य | अंथ पावक रब चन्द्र जयोंत जय | संत चल आनद भ्रमा जय जय ।॥। [ साधारण गत 
भारतथ ५5) जय वि: हि जय य्र अख्िलार जय भारतसे ।) 
४3०० पट 6 जय जय वश्वरूप हे जये | जय हर श्र ज्वल्यात्मद जय जय ॥॥ ् दे क2 
विदेशर। ७॥&) हे विदेशमे ॥&) 
० कर के [के 
(५२ शिलिह्ड ) | जय विराट जय जगत्पत | गारापाति जब रमापत ॥ (८ पेंस ) 
७तक$तत 9 4. 7. +तठत॑ंत की 6 (१. ].,, ४ गा 5 4:, , /0., (3 -8&0. 
एकं706व छा व एप 895व 0५ (; विकाकी] ॥ कप ते [छत का, (छ (446क% कछ४७, (३0 7][90 (]7].44:3) 


श् 


/9- 


+ ५73७ कक बनपक+ सोलर फजरनननथ |. 7 >क+-... 


बीत 


न्‍ 
घटा 


भः 


का 


क्‍ क्‍ . आपका ब्रहकनंबर_._ 
... कल्याण'के रैपरपर आपके नामके साथ लिखे हुए ग्राहक-नंबरको उपयुक्त ख्वानपर नोट कर 
लें । कल्याण-कार्यायसे किसी प्रकारका भी पत्र-व्यवहार करते समय और खास करके आगासी वर्ष- 


का चन्दा भेजते समय मनीआर्डर-कपनमें या वी० पी० के लिये आर्डर या मनाही देते समय पर्ष्म भी 








अपनी ग्राहक-संख्या अवश्य लिखनेकी कृपा करें । इससे आपकी आज्ञाका शीघ्र पालन करनेमें हमें 








सुविधा होगी । व्यवस्थापक-कल्याण - 
कल्याण मई सन्‌ १९४१ की 
विषय-सूची 
विषय पृष्ठ-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या 
१-जन्म बृथा क्‍यों खोते हो ! [ कविता ] १६-राजा शह्वकी साधना और मगवद्यातति ह 
( श्रीसूरदासजी ) ९२४० *** १४३३ (पं० श्रीशान्तनुविहारीजी दिवेदी ). *' १४७१ 
२-पूज्यपाद श्रीउड़िया स्वामीजीके उपदेश १७-रामचरितमानसमें वन-पथकी अद्वितीय झाँकी 
( प्रेषक-भक्त श्रीरामशरणदासजी ) ** १४३४ ( भ्रीगुरुदयाल॒सिंहजी एम्‌० ए०;, साहित्यभूषण ) १४७६ 
३-जगन्मिथ्यात्वके वैज्ञानिक प्रमाण ( डॉ० डी० १८-चलमें अचल वृत्ति ( श्रीत्रममोहनजी मिहिर ): ** १४८१ 
जी० लौंढे, एम्‌० ए० पी-एच० डी० ) *** १४३५ १९-रहस्यमय भगवस्पेम ( श्रीछालजीरामजी शुक्क, 
४-नश्वर प्राणी ! [ कविता ] ( भ्रीदेवेन्द्रनाथ- एम्‌० ए.०) बी० टी० ) *** १४८५ 
जी पाण्डेय, शास्त्री, साहित्याचार्य ). *** १४४० २०-सुरलीपश्चक [ कविता ] ( भ्रीदोरीलालजी 
५-प्रेमरूपा भक्ति ( श्रीहीरेन्द्रना यदत्त बी० शास्त्री, एमू० ए० ) “** ४39 इटूट८ 
ए.०, बी० एल०) वेदान्तरत्ञ ) --* १४४१  २१-प्रणवोपासना (पं० श्रीहरिदत्तजी शर्मा 
६-साधनाके पथपर [ कविता ] ( भ्रीराजेश्वरजी गिरि ) १४४५ शास्त्री, वेदान्ताचार्य ) '*'* *-* १४८९ 
७-सत्सड्का प्रभाव ( सेठ श्रीत्रिभुवनदास २२-माताजीसे वार्ताछाप ( अनु ०--भ्रीमदन- 
दामोदरदासजी ) हम *** १४४६ गोपाछजी गाड़ीदिया ) *** *** १४९० 
८-तैरे नामकों आधार ( काका कालेलकर ) *** १४४८ २३-वीर्यसाधन ( ज्योतिर्विद्‌ कविराज पं० श्रीविश्व- 
९-कल्याण ( “शिव? ) *** *** १४४९ रूपजी आयुर्वेदशास्त्री 'साहित्यरक्ष!). **' १४९६ 
१०-अनन्य प्रेम और परम श्रद्धा ( श्रीजयदयालजी २४-निष्फल जीवन [गीत] ( श्रीशिवनारायणजी वर्मा) १४९७ 
गोयन्दकाके व्याख्यानसे ) --* १४५० २५-मत्युका उपह्दास करनेवाली हिन्दू-नारी ह 
११-भगवानपर विश्वास करके आगे बढ़ों ( श्रीरामनाथजी “सुमन? ) **' १४९८ 
( भ्रीछवेछ फिल्‍मोर ) **'* --* १४०५ २६-नवार्ण-मन्त्रके मध्यमपदकी सृष्टि ( १० श्री- 
१२-सप्न रह *"* १४५६ रामरतनजी तिपाठी ) *** *** १५०२ 
१३-अत-परिचय ( पं० श्रीहनूमानजी शर्मा ). *** १४५७ २७-मानवता और जातीयता [ कहानी | 
१४-चेतन ओर जगत्‌ ( श्रीकृष्ण ) *** १४६५ ( मुखिया श्रीविद्यासागरजी ) ** १५०५ 
१५-मारतवर्षमें मक्ति और मक्तिमें भारतवर्ष २८-एक बहिनको सम्मति ( सम्पादक ).. ' १५०७ 


( दीवानबहादुर श्री के० एस» रामस्वामी शास्री ) १४६७. २ ९-परमार्थ-पत्रावली (श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके पत्र) १५०८ 


श्रीरामचरितमानस (मूल मोटा ठाहप) 

--का दाम ४) से घटाकर ३॥) कर दिया गया है । 
कमीशन २५) प्रति सेकड़ा काटनेपर ५ फ २॥०) होता है। एक प्रतिका वजन लगभग 5९१॥ दे। 
अतः डाकसे मेंगानेवालेको ॥) पोस्टेज और -) पैकिंग कुछ १) अधिक भेजना चाद्दिये | रेलसे मेंगानेपर 
खज्चमें काफी किफायत पड़ सकती है। कम-से-कम दे०) की पुस्तक मेँगानिपर मालगाड़ीसे फ्री डिलेबरी 
और रेलपार्सलसे आधा किराया बाद दिया जाता दै | व्यवस्थापक-गीताप्रेस, गोरखपुर 


] 
3३ 4. विन 


& हें० श्रीपरमात्मने नम 


आवश्यकता है 


हजारों 
एजेण्टोंकी 
जो कल्याणके इन भावोंका प्रचार करें। 
७०-२2 920७7:छ--क--० 
अनन्यचेता: सततं॑ यो मां स्मरति नित्यश: | 
तस्याहँ सुलम: पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन: ॥ १ ॥ 
त्रिविधं। नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन: | 


| 


काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रय॑ त्यजेत्‌॥ २॥ 


कामक्रोधवियुक्तानां. यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो बह्ननिर्वाणं वर्तते. विदितात्मनाम्‌ ॥ ३॥ 
उमा जे राम चरन रत बिगत काम मद क्रोध । 
निज प्रभुमय देखहिं जगत केह्ि सन करहिं त्रिरोध ॥ ४ ॥ 


एक भरोसो एक बल एक आस बिखास | 


हर 


एक राम घन स्यथाम द्वित चातक तुल्सीदास ॥ ५॥ 
हरि माया कृत दोष गुन बिनु हरि भजन न जाहिं । 
भजिअ राम तजि काम सब अस बिचारि मन माहिं ॥ ६ ॥ 
कामिह्ि नारि पिआरि जिमि लोभिष्ठि प्रिय जिमि दाम | 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय छागह मोहि राम ॥ ७॥ 
मत्कर्मकृन्मत्परमो.. मद्भक्त-. . सह्नव्जित:। 
निर्वे: सबभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ ८॥ 
डर . तृणादपि खुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना। 


अमानिना मानदेन कीतनीय: सदा हरि: ॥ ९॥ 
कमीशनमें कया मिलेगा ? 
परम कव्याण । 
कौन देगा 
कल्याणके निधान । 
शीघ्र ही अलिखित आवंदन-पत्र भेजिये ! 


पताः--कत्याणधाम । 


(५/० इरि व्यापक सब्वेत्र समाना । 
9०५ ० होहि ५ 
प्रेम ते प्रगट दोहिं में जाना ॥ 


8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 2 6 6 6 7 3 322 22 


के है पु 
कप्डक् > पु पि 




















नह ० 


फ्रच्याएज 7 घनमाहन घनश्याम 





निज समान वपु देखि हरखि सुमन बरषत भया । 
जलकन कुसुम बिसखि सोइ बरप तेहि छन जलद ॥ 








४ पृ्णमदः पूरणमिदं पूर्णाप्पूर्ण मुदचच्यते । 
पूर्णस्य  पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 

























३॥। । 

ह व्यू // हु 0 शिटिको॥ क्‍ 
2 दे हर 4 रे (8 29 
ब्च्ड ५ जे 

४ रे किट टट ् व 

बे 229 विक्का 





कि 2) &: ५29 
ही) / " ८ %2/). कक १0) 
>> छछऋछछछऋऋछछछऋछऋछिऋचऋएछणछछ रा ऐ 
री) गण | ।७७७* शा [( जा 
शा्न्नानानहल् 
॥ /26 
््र्य््््् 











वी 





जज 


मनन्‍्मना भव मडद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मार्मेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोई्सि में || (श्रीमऋूगवद्गीता 3  मामरष्यसि साथ ते अत तीन गला ।६५) 
वी जििलिजीण संख्या १० 
| पूर्ण संख्या १७८ 





गोरखपुर, मई १९४१ सौर वेशाख १९९८ 


जन्म वृथा क्यों खोते हो ? 

मन रे तू भूल्यों जनम गमावे 

खबर न परी तोकों सिर ऊपर काऊरू सदा मैंडरांवे ॥ 
खान-पान अटक्यो निसिबासर जिभ्या कांड कड॒जे। 
मृह-सुख देख फिरत फूल्यो-्सो सुपने मन भग्कावे॥ 
के तू छोड़ जायगो। इनको के थे तोहि छुड़ावे 
ज्यों तोता सेंवरणर बैण्यो हाथ कछू नहिं आवे॥ 
भेरी भेरी करत बावरे आयू वृथा गँवजे। 
हरि-सो हितु बिसारि विषय-सुख बिछ्ठा क्यों मन भांवे ॥ 
गिरचरकाझू सकरू सुखदाता सुन पुरान सब गछे। 


सुरदाल बकूम उर अपने चरणकम्र चित छावे॥ 
--सरदासजी 


ई260४:४9225४:४%४%४:६३६---- 


+०+4७०- एस कडहद-+>-+-- 








क्र | 


पूज्यपाद श्रीउड़िया स्वामीजीके उपदेश 


( प्रेषक--भक्त श्रीरामशरणदासजी ) 


१-जबतक हृदयमें श्रीभमगवान्‌ नहीं आते तभीतक 
उसमें काम-क्रोधादि बसे हुए हैं | जहाँ मनमें भगवान्‌- 
का वास हुआ कि फिर वे कहों ठद्दर सकते हैं । फिर 
तो थे उसी दम भाग जाते हैं | 

२-आजकल भारतवर्षकी जो अधोगति है उसका 
एक प्रधान कारण सन्ध्योपासन आदि नित्य कर्मोेका न 
करना भी है | यदि द्वम नियमसे विधिपूर्वक नित्य कर्म 
करते रहें तो रोग हमारे पास नहीं आ सकता; फिर 
हमें वेर-डाक्टरोंकी जरूरत द्वी न पड़े । एक बार जब 
मैं बंगालमें थातो मुझे एक गाँवमें एक भश्मचार्य 
महाशय मिले । उनकी आयु प्रायः साठ वर्षकी थी, 
परन्तु वे थे बड़े तेजखी | मैंने उनके ऐसे खास्थ्यका 
कारण पूछा तो उन्होंने यही कद्दा कि “मैं नियमानुसार 
सन्प्योपासन और गायत्रीका जप करता हूँ तथा शुद्ध 
अन्न खाता हूँ | इसीसे आजतक में नहीं जानता कि 
रोग कया है |! नित्यकर्म करनेवालोपे एक अद्भुत तेन्न 
द्वोता है, जो प्रत्यक्ष उनके चेहरेपर चमका करता है । 
परन्तु आजकल तो ऐसी दशा है कि बहुत-से लोग तो 
सन्ध्या करते ह्वी नद्वीं, जो करले हैं उनमें भी अविकांशा 
केबल उसका नाम ही करते हैं, सन्ध्याके समय भी 
दुनियाभरकी गप्प हाँकते जाते हैं । थोड़ी देर भी 
शान्‍्त और समाहित द्वोकर उस कर्मे नहीं छग सकते। 
दुर्दशा तो यहाँतक बढ़ी हुई है कि बहुत-से ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य तो यज्ञोपवीत ही नहीं कराते | उनका तो 
एक प्रकारसे द्विजातिमें जन्म लेना ही व्यथथ हो जाता है । 

३-यदि कोई क्रोघसे तप रद्दा है तो उसका भजन 
किस कामका । उसका तो सब्र कुछ किया-कराया भस्म 
हो जाता है। काम, क्रोध और लोभ तो सारे भजन- 
को नष्ट कर देते हैं | देखो, एक संतने कहा है--- 

कामी क्रोधी छालची, इन सौं भक्ति न होय । 

भक्ति करे कोई सूरमा, जाति बरन कुछ खोय ॥ 

३४-भजनका फल तो शान्ति है और शान्ति यद्दी 
है कि तुमसे कोई दस बात कट्द जाय फिर भी तुम 


हँसते रहो | सारे दिन बातें तो करो अद्वेतवादकी 
और जहाँ-तहाँ झगड़ते डोलो तो इससे क्या होना है ! 
अरे | तुम्हें जो गाली देता है बद्द तो तुम्हारा द्वी सझूल्प- 
मात्र है, उसे तुम अपना दुश्मन क्यों मानते हो ! 
७५-कुसंगी और सत्संगी एक-से नहीं होते | जो 
काम-क्रोधके अधीन है--दूसरोंसे झगड़ा करता है वह 
कुसंगी है और जो सबकी सह लेता है वही सत्संगी 
है। सहनशक्ति ही साधकके लिये सबसे पहला साधन है । 
हर ५ हि 
६-लोग निष्कामताको बहुत महत्त्व देते हैं । परन्तु 
भक्तिपक्षमें तो अच्युतमावह्दीन निष्कामता भी व्यर्थ ही 
है । भक्तका तो प्रत्येक कार्य भगवानूकी पूजाके लिये 
ही होना चाहिये । ह 
७-हमारा भावी जीवन बहुत कुछ हमारी 
भावनाओंके अधीन है | हमारी जैसी भावना होगी 
तैसे ही हम बन जायँगे। यदि हम नीच भावनाएँ 
रखेंगे तो नीच-से-नीच बन जायँंगे और उच्च भावनाएँ 
रखेंगे तो ऊँचे-से-ऊँचे चढ़ जायँगे। इसलिये यथा- 
सम्मव उच्च और शुभ मावनाओंका द्वी पोषण करो । 
7५ ८ कर 
८-अच्छे-अच्छे साधकोंसे भी मिथ्या भाषण--्यर्थ 
भाषण आदि कई प्रकारके वाणीके दोष बन जाते हैं । 
इनसे बचनेमें मौनसे बहुत सद्दायता मिलती है । किन्तु 
जो छोग केवल दिखानेके लिये मौन रहते हैं. उनका 
मौन तो ढोंग ही है | साधन तो अपने लिये ह्वी होना 
चाहिये, तमी उससे लाभ होता है । 
शर् 2५ ;५ 
०-किन्हीं-किन्हींका आम्रह है कि भगवान्‌ तो 
निराकार ही हैं, वे साकार नहीं हो सकते । यदि ऐसी 
बात है तो उन्हें भगवान्‌ कैसे कहा जायगा--वे सर्ब- 
शक्तिमान्‌ केसे माने जायेगे ? तब तो वे जीव ही रहे । 
जो सर्वशक्तिमान्‌ है उसमें क्या साकार होनेकी शक्ति नह्दीं 
है ? इसलिये भगवान्‌ निराकार भी हैं. और साकार भी । 











जगन्मिथ्यालके वेज्ञानिक प्रमाण 


( छेखक--डॉ० डी० जी० लौंढे, एमू० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


तत्त्वजिज्ञासामें सत्यासत्यका विवेक प्रमुख है | तत्वज्ञान- 
के इतिहासमें ऐसा दिखायी पड़ता है कि अनेकोने विभिन्न 
प्रकारसे संसारके सत्यासत्यसम्बन्धी एवं सत्यकी ट्ष्टिसे 
तंसारके स्वरूपसम्बन्धी पहलूपर विचार किया है । वेदान्तमें 
मुख्यतः इस समस्याकों अग्रस्थान दिया गया है । प्रतीत 
दोनेवाले एवं प्रतीत हो सकनेवाले पदार्थोके समुहको संसार 
कहते हैं | प्रतीत द्ोनेवाले पदार्थोंका सत्यकी दृष्टिसे विवेचन 
ही संसारके सत्यासत्यसम्बन्धी पहलूपर हमें विचार 
करना है। अब प्रश्न यह द्वोता है कि किस कसौटीसे 
सत्यासत्यका निर्णय किया जाय और केसे सत्यास्तत्यको 
पहचाना जाय ! एक कसौटी यहद्द है कि सत्य नित्य एवं 
शाश्वत है और असत्य अनित्य एवं अश्ञाश्रत । नित्य 
अर्थात्‌ जो तीनों कार्लोमें हो और अनित्य जो कभी बाधित 
हो जाता हो । जगत्‌के अधिष्ठानके अनुभवसे उसकी “जगत? 
इस अनुभूति बाधा होती है, इसलिये यह संसार असत्य 
सिद्ध हुआ । “जो भूमा, पूर्ण और अनन्त है) वह सत्य; ओर 
जो अल्य, सान्‍्त या परिच्छिन्न है वह असत्य ।? इस 
कंयौटीसे आत्मा या ब्रह्म पूर्ण और अनन्त होनेके कारण 
* सत्य है और जगतके सब पदार्थ अपूर्ण; सान्‍्त और परिच्छिन्न 
होनेसे मिथ्या हैं | यह जगतके मिथ्यात्वकों सिद्ध करनेकी 
दूसरी अनुमान-पड्धति है । ध्जो स्वसंवेद्य, खयंप्रकाश अर्थात्‌ 
सर्वदा विषयीरूपसे प्रतीत होते हैं वे सत्य ओर जो अखसंवेद्य 
और अखयंप्रकाश अर्थात्‌ विषयरूपसे प्रतीत होते हैं वे 
असत्य या मिथ्या । इस तीसरी अनुमान-पद्धतिको कसौटी- 
रूपमें लेकर देखनेसे भी आत्मा द्वी सत्य है यह सिद्ध द्वोता 
है; क्योंकि वह खर्सवेद्य है और विषयीरूपसे प्रतीत होता है 
तथा सारे सांसारिक पदार्थ मिथ्या हैं क्योंकि वे विषयरूप हें । 
जगन्मिथ्यात्वका प्रतिपादन उपनिषद्‌, शाक्रभाष्य) 
अद्दैतसिद्धि आदि ग्न्धोंर्मे तर्कपूर्ण विधिसे इन या इन्हींके 
समान अनुभवाश्रित अनुमानोंके द्वारा किया गया है | इस 
छेखका उद्देश्य यह बतलाना है कि किस प्रकार वर्तमान 
बैज्ञानिक वाइमयमें भी इस सिद्धान्तके थोड़े-बहुत प्रमाण 
विशेष अर्थमें मिलने लगे हैं । 


उन्नीसीं शताब्दीमें भौतिक एवं जैविक खृष्टिके वर्णनमें 
जडवाद और यन्त्रवादका प्रमाव बहुंत अधिक बढ गया 


था । परन्तु बीसवीं सदीके आरम्मसे इनकी जगह चिद्वाद 
या विज्ञानवादका प्रादुर्भाव होने लगा है | प्रो० एडिंगटनः 
सर जैम्स जीन्स इत्यादि वैज्ञानिकोंने अपने प्रन्थौ्म विश्वका 
जो चित्र खींचा है; उससे वैज्ञानिक सिंद्धान्तके आधारपर 
किये गये तास्विक विवेचनमें चिद्वादकी स्पष्ट ध्वनि निकल 
रही है | “उंसार एक महान्‌ यन्त्र है; अणु-परमाणुके संयोग- 
बियोगसे ही पदार्थ उत्पन्न एवं नष्ट ढवोते दें, कार्यकारण-तत्त्व 
अन्तिम एबं निश्चित है; इसीलिये सब बातोंका समाधानकारक 
सम्बन्ध छग जाता है|? यह मत अब पीछे पड़ने लगा है । 
इसकी जगह “जगत्‌ विज्ञानरूप है, कार्य-कारणभाव अन्तिम 
और निश्चित मार्मदर्शक नहीं है, मनुष्यकी बुद्धिकों सूक्ष्म 
घटनाका केवल सम्मव मादूम होता है। वह उसकी निश्चित- 
रूपसे कल्पना नहीं कर सकता ।? इस तरहका सिद्धान्त 
अधिकाधिक विश्ञानसम्भव द्वोने लगा है । जगत्‌ मद्दान्‌ 
यन्त्रके समान है ऐसा कहनेके बजाय जगत्‌को मद्दान्‌ 
विज्ञानूूप समझना अब अधिक युक्त होगा | जगत्‌ 
जडरूप और यनन्‍्त्रके सहश नहीं है) बरं चिद्रृप दे इस 
सिद्धान्तकी ओर दी पदार्थ-विज्ञानवेत्ताओंके संशोधनोंका 
झुकाव द्वो चला है । 

हम पहले प्रो० एडिंगटनकी विश्वरूपसम्बन्धी विचार- 
धारासे परिचित हो जायें । प्रो” एडिंगटनने प्रतीयमान 
जगतके अवयवबोंके तीन प्रकार दिये है-- 


१, मानसिक कृत्तियाँ या प्रतिमाएँ . ( हैलो 
]782०5५ ), 
२, बाह्य आलम्बन (50९7०) (०प्र॥-८:००॥ ६); 


३. सद्गेत या प्रतीक ( 89॥705, एतफ्राटाः 


एटबतमट्5 ) | 


१, मानसिक बृत्तियाँ--इनका अनुभव प्रतिदिनका है। 
मानसिक कृत्तियोंके सम्बन्धमें एक बात निश्चयात्मक रीतिसे 
कही जा सकती है । वह यह कि वे मनमें रहती हैं, बाह्य 
उंसारमें नहीं | “मनमें रहती हैं? का यह अर्थ नहीं कि 
शरीरमें या मेदमें रहती हैं | शरीर, मजातन्तु तथा मेद-ये 
सब बाह्य संसारमें गिने जाते हैं। “मनमें रहनेका? स्थ्वाचक 
अर्थ लेना ठीक न होगा । 


१४३६ 






२. मानसिक बृत्तियोंके बाह्य अवल्म्बन रहते हैं । 
किसी भी पदार्थके विशेष शानके लिये उस पदार्थके अस्तित्व- 
का बाह्य आलम्बन आवश्यक है | जेसे टेबलकी मानसिक 
कल्पनाके लिये टेबल? बाह्य आलूम्बन है। पुस्तककी 
मानसिक कल्पनाके लिये “पुस्तक? बाह्य आह्म्बन है | 
कल्पना ओर आलम्बन यह व्यासति “सामान्यतः? ही दिखायी 
पड़ती है, निरपवाद नहीं । क्योंकि भ्रमस्थानोंमें आल्म्बन 
एक होता है और दूृत्ति ( कल्पना ) दूसरी । असामान्य 
क्यों न हो--विसदृश ही क्यों न हो परन्तु दृत्तिका बाह्य 
आधार रहता अवश्य है । सर्पश्रममें भी रस्सी बाह्य आधार 
रहती है| हा, विकल्प स्थानोंमें बाह्य आलम्बन नहीं रहता । 
विकल्प वस्तुझून्य अर्थात्‌ बाह्य आल्म्बनरद्वित द्वोता है| 
इस अपवादके छोड़ देनेपर यह माना जा सकता है कि 
साधारणतया मानसिक वृत्तिके बाह्य आल्म्बन रहते ही हैं | 


३. सझ्लेत या प्रतीक क्‍या है यह सरलतासे समझनेके 
लिये पहले पदार्थोक्रे द्विविध रूपकी कल्पनाका व्यौरा 
आवश्यक है। एक, रोज व्यवहारमें दीखनेवाला और दूसरा, 

' वैज्ञानिक दृष्टिसे शात--ऐसे पदार्थके दो रूप द्वोते हैँ | दम 
प्रतिदिन सूर्यको सबेरे उदय होते, फिर आकाशमें घूमते- 
घूमते मध्याहमें शिरपर आते और सन्ध्या-समय अस्त होते 
देखते हैं । हमारे चक्षुरिन्द्रिको दीखनेवाला सूर्य चल ओर 
अ्रमणशील है| लेकिन ज्योतिषशासत्रसे ज्ञात सूप अचल 
और सिर है । इन्द्रियग्राह्म सूर्य एक तरहका दै तो विशान- 
सम्मत सूर्य दूसरे ही प्रकारका । सूर्यके समान प्रत्येक पदार्थ- 
के एक इन्द्रियग्राह्म और दूसरा विज्ञानसम्मत-ऐसे दो 
रूप होते हैं | इन्द्रियग्राह्म पदार्थ सबर्ण होते हैं और पदार्थ- 
के विशञानसिद्ध अवयव वर्णरह्वित होते हैँ। इन्द्रिययृष्टि 
विविध रंगोंकी हे; जब कि विज्ञानसष्टि अन्ततः एक रूप 
ही है । इन्द्रिययृष्टि अर्थात्‌ बाह्य आलूम्बनकी ( दूसरे वर्गके 
अवयर्बोकी ) सामग्रीपर मनोव्यापारद्वारा रचित कृति इमसे 
कल्पित-निर्मित सृष्टि है | यह निर्माण-कव्पना प्रत्येक मनुष्य 
अल्ग-अछग तरहसे करता है तो भी साहश्यके कारण 
केवल व्यवद्दारके लिये उसमें एकरूपता ओर सर्वसाधारणता 
आ जाती है। हाँ, वेज्ञानिक सष्टिकी एकरूपता व्यक्ति- 
निरपेक्ष रहती है। पदार्थविशानशात्र एक तरहकी विशान- 
सृष्टिका निर्माण करता है | वह “पदार्थ क्‍या है? यह नहीं 
बतला सकता । पदार्थविज्ञानशासत्र पदार्थोंकी मापयन्त्रोंपर 
होनेवाली प्रतिक्रियाओका केवल वर्णन करता है और विवरण 
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देता है। इस बातको सिद्ध करते समय प्रो० एडिंगटनने 
निम्न उदाहरण दिया है--- 


कल्पना करो कि एक द्वाथी पर्वतकी ढालपरसे फिसल 

रहा है | उसे नीचे आनेमें कितना समय लगेगा यह बतलाते 
समय वैज्ञानिक हाथी) पर्वत इन पदार्थोंके स्वरूपका वर्णन 
नहीं करेगा; वरं वह दो टन; ६० का कोण तथा घरषंण 
प्रतिक्रियादर्शक संख्या लेकर गणित करने लग जायगा और 
एक सेकण्डमें इसका उत्तर जान लेगा । सेकण्ड भी एक 
प्रकारके सडझ्झेत ही हैं, घड़ीमें माने जानेवाले प्रतीक ही हैं । 
हाथीका सम्पूर्ण अस्तित्व उसके वजनमें ही नहीं है। दो टन 
वजनवाले हाथीका पूर्ण अस्तित्व नहीं। वजन द्वाथीके 
अस्तित्वका एक भाग है। वजन-भार, पदार्थक्ा एक गुण 
--अवकर्षित अंश या भाग है | कोण भी पर्वतके 
अस्तित्वका एक अवकर्षित अंश है | विज्ञान किसी भी 
पदार्थके सम्बन्धमें कुछ कहते समय केवल पदार्थोके परस्पर 
सम्बन्धी गणना करता है | इससे यह स्पष्ट द्वोता है कि 
विज्ञान प्रतीकका प्रतिपादन करता है | सज्लेतके सम्बन्धका 
मेल स्थापित करना चाहता है । पदार्थोक्रे अस्तित्वके अन्तरज्ञ- 
में विज्ञान प्रवेश नहीं कर सकता, केवल पदार्थोक्रे परिमेय 
या आविष्कारतक ही उसकी गति है। १००“, ६०, ३०” 
इत्यादि सट्ढेतोंके द्विसाबमें पदार्थविशानशासत्र उलझा है। 
परन्तु “उष्णता? स्वभावतः कया है, इस प्रश्नकों सुलझाने में 
वह असमर्थ है। काल कया है? इसका बिज्ञानमें कोई 
उत्तर नहीं | परन्तु सेकण्ड, मिनिट, धण्टे, वर्ष आदिके 
सस्‍्केलसे कालका माप करनेमें विज्ञान चतुर है | इस विचार- 
धारासे एक बात निर्विवाद सिद्ध होती है कि विज्ञान पदार्थके 
मूलभूत अस्तित्व तथा वह जिस रूपमें प्रकट होता है उस 
आविष्काराभासमें स्पष्ट अन्तर करता है। पदार्थविशान- 
शास्त्रसे यदि पूछा जाय कि 'इस आविष्कारके पीछे आभास- 
की उस ओर क्‍या है !! तो वह साफ उत्तर देगा, “यह मुझे 
मादम नहीं, उससे मेरा सम्बन्ध नहीं, उस अन्तिम सत्यको 
जाननेके लिये मेरे पास साधन नहीं ।? विशानकी ओर हम 
निश्चित ज्ञानप्रास्िके लिये दौड़ते हैं, इसीलिये इस अशेयवाद- 
का आश्रय लेना स्वाभाविक है। पदार्थविशान पदार्थोंको 
एक दूसरेका हवाला देता है । द्रव्ययका अन्तिम घटक क्‍या 
है ! अणु ! अणु क्या है ! धन-ऋण विद्युत्‌-प्रबाइ ! विद्युत्‌ 
अर्थात्‌ द्रव्यमें रनेवाली शक्ति ! इस प्रकार हम फिर 
द्रब्यकी ओर लोट पड़े । न्यायकी भाषा यह अन्योन्याअभ्रय 
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दोष है। यह “अ! कया है, ऐसा पूछनेपर “ब” की ओर 
निर्देश करने और “ब? क्या है ऐसा पूछनेपर पुनः पर्यायसे 
(अ! की भाषामें कह्दनेके समान है | 

पदार्थविशान अपनी परिमाषाके साधनसे इस चक्रसे 
बाहर आनेमें असमर्थ ही है। द्रव्य क्या है ! इस प्रश्नका 
सच्चा उत्तर यह होगा पमनको जो प्रतीत होते हैं वे द्रव्य 
हैं |? परन्तु यह उत्तर पदार्थविज्ञानकी कक्षाक्े बाहर है। 
ख्॒तः उत्त्न की हुईं सीमाको लॉबनेके लिये तो उसे 
तत्वशानकी मदद छेनी चाहिये। 


नको जो शेय हैं वे द्रव्य हैं? यह प्रो० एडिंगटन- 
द्वारा सूचित द्रव्यका लक्षण बहुत उद्बोधक और विचारणीय 
है | मनसे शेय होनेके द्रव्यके इस मुख्य धर्मका पदार्थ- 
विज्ञान कोई उपयोग नहीं कर सकता । यह पदार्थविज्ञानकी 
परिभाषा और विचारपद्धतिसे विसंगत, कदाचित्‌ घातक 
भी है। यद्यपि जडद्रव्यके मनोशेयता गुणसे विशानका क्षेत्रमें 
कोई सरोकार नहीं है; तो भी इसे गद्दीत माने विना 
विज्ञानकी प्रद्मत्ति ही नहीं हो सकेगी । जो बिल्कुल अशेय 
है उसका सुसंघटित शञान-अर्थात्‌ विज्ञान-केसे हो सकता है ! 
जो-जो दृश्य अर्थात्‌ शेय है, वह-वह मिथ्या है-ऐसा 
मिथ्यात्वका एक कारण अद्वेतसिद्धिमें दिया है। “विमत 
( जगत्‌ ) मिथ्या, हृश्यत्वात्‌, जडत्वातू) परिच्छिन्नत्वात्‌ ।! 
जगत्‌ शेय है, इसलिये मिथ्या है। ऐसा सीधा अनुमान 
प्रो० एडिंगटनकों स्वीकृत हो या न हो) परन्तु उसने ऐसा 
स्पष्ट विवेचन किया है कि इन्द्रियग्राह्म सृष्टि केबल एक 
रचना है, इस रचनाकी आवश्यक सामग्री हम तैयार नहीं 
करते, वह हमें मिलती है; हम उसका मेल जमाते हैं। 
उसका उदाहरण या है-जिस प्रकार भूगर्भके प्रस्तरोपर 
उभरे हुए. पैरोंकी आऋतिसे प्राणिशास्रश् उस छम्त विशाल 
प्राणीके शरीरका ढाँचा अपनी बुद्धिसे कल्पित करता है या 
जिस प्रकार वार्ततादरद्वारा दी गयी टूटी फूटी और विसज्ञत 
खबरोंसे सम्पादक अपनी कल्पनाके द्वारा एक घटना या 
कथानक तैयार करता है उसी प्रकार इन्द्रियद्वारा प्रतीत 
हुई द्ृटी-फूटी सामग्रीपरसे हम पदार्थ या पदार्थसड्डटना 
तैयार करते हैं। रंग; वास आदि गुण सापेक्ष और कल्पित 
हैं, इतना ही नहीं। सातत्य, आकार ओर घनत्व भी 
“कल्पित? हैं । पदार्थविज्ञानी देखते हैं कि घनत्व अणुमें है 
या और किसीमें ! उसमें नहीं तो विद्युलरमाणुमें होगा, 
इस आशासे उसमें खोजते हैं, परन्तु उसमें भी उन्हें 
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घनत्व नहीं मि्ता । हम जिसे गु्णोंका आश्रय एवं 
अधिष्ठानभूत घनत्व समझते हैं. उस कल्पनाका हम बोहर 
आरोप करते हैं। ( प&घ7९ रण फट शाएशंस्ड) 
ए/०70 ?. 38 ) 


इन्द्रियाँसे प्रतीत द्वेनेवाला जगत्‌ व्यक्तिनिष्ठ और 
पुरुषतन्त्र ( 5)०८५४९ ) है । उससे तुलना की जाने- 
पर वैज्ञानिक जगत्‌ व्यक्तिनिष्ठ नहीं है। वरं रचनात्मक 
है-ऐसा श्ात द्वोता है । वैज्ञानिक जगत्‌की रचना जिस 
सामग्रीसे की जाती है वह कुछ सीमातक प्रयोगसिद्ध द्वोती 
है, परन्तु अन्तिम पदार्थके सम्बन्धर्म विज्ञान केवल सचट्टेतों 
या प्रतीकौका ही उपयोग करता है । एक अर्थसे वैज्ञानिक 
जगत्‌ छायाजगत्‌ है-सद्केतसमुच्चय है । 


इस प्रकार व्यावद्ारिक जगतके सत्यको ढूँढते-दूँढ़ते 
हमें वैशानिक जगतमें प्रवेश करना पड़ा। परन्तु बहाँ भी 
हमें छाया या सझ्लेतके सिवा और कुछ न मिला । फिर 
जगत्‌का सत्य कद्टों खोजा जाय १ इस प्रश्नका उत्तर प्रो० 
एडिंगटनके मतानुसार यों दै-विशनका सक्लेतसमुचय 
उसके पार्श्रआागमें स्थित 'चिंदू अधिष्ठान! ( 59॥098) 
8घ0502घ॥ ) पर प्रतिष्ठित है।इस चिदधिष्ठानहीके 
कारण जगत्‌ सुप्रतिष्ठित है । इस चित्‌तत्यका खरूप 
वैयक्तिक विशनसे अधिक व्यापक मानना चाहिये। परन्तु 
बह व्यक्तिसे अछग और उसे अप्राप्य नहीं दे। वेयक्तिक 
मन उस व्यापक विभु-शानके अधिक अभिव्यक्त आविष्कार 
हैं। हमारे वैयक्तिक मनों और विश्वाधिष्ठानमें मेल-जोल- 
सारूप्यता है ।? संसारका सत्य चिद्रप, विशानरूप ह्वी है ऐसा 
क्यों माना जाय ! प्रो० एडिंगटन इसके निम्न कारण 
देते ईैं-- 


(१ ) बिचारद्वारा जडद्रव्योंका निराकरण करनेपर 
यदि कुछ बचता है तो वह “संवेदना? ह्वी दे । वेशानिक 
जगत्‌ सझलेतमय-छायामय दै। यद्द निश्चित दो जानेके बाद 
इमारे लिये सत्यके स्वरूपकी कल्पना करनेका एकमात्र आधार 
विशान द्वी रह जाता है। इसलिये सत्यको विज्ञानरूप ही 
माना जाना चाहिये । 


(२) मानवीय मन इन्द्रियस॒ष्टि और वैज्ञानिकसृष्टिका 
निर्माण करते हैं इससे हमें यह स्पष्ट हो गया है कि मानवी 
मन निर्माता हैं; कल्पक हैं। इसी अनुभवके आधारपर 
कल्पना करें तो विशान ह्टी विश्वका निर्माता सिद्ध होगा । 
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(३ ) हमें मनका शान जितना आपरोक्ष है उतना 
अन्य किसी पदार्थका नहीं। इम संसारके पदार्थोको 
परोक्षविधिसे ही जानते हैं। अनुभवके लिये इमें परोक्ष- 
अपरोक्ष दोनों प्रकारके शान प्राप्त हैं। हम अपने शरीरको 
परोक्ष रीतिसे और मनको अपरोक्ष रीतिसे जानते हैं। अतः 
प्रत्येक पदार्थ अपने अन्तर्गत चित्तत्त््से शरीर और मनके 
समान संलझ होना चाहिये । वैज्ञानिक जगत्‌का सड्डेत- 
समुच्चय भी चिद्घिष्ठानपर ही प्रतिष्ठित होना चाहिये । इस 
रीतिसे इन्द्रियग्राह्म जगत्‌ और विज्ञानतिद्ध विश्व चित्‌-सत्यपर 
ही प्रतिष्ठित होने चाहिये । 

प्रोण एडिंगटनने ऐसी वैज्ञानिकपद्धतिसे जगत्‌के 
मिथ्यात्वका प्रतिपादन किया है | इस प्रकार विज्ञान और 
तत्त्वज्ञान बड़ी चमत्कारपूर्ण रीतिसे अन्तर जगन्मिथ्यात्वके 
सिद्धान्तपर एकमत हो गये हैं । 

जगत्‌ मायाकृत अज्ञान“कल्पितः है। अविद्योपबृंहित 
है ओर अविद्या “अध्यस्त' है, यह भाषा वेदान्तमें बार-बार 
मिल्ती है। वैसी ही भाषाकी प्रो एडिंगटनके समान 
वैज्ञानिकने योजना की है | पदार्थ और पदार्थसट्डटन यद्द 
जैसे हमें प्रतीत होते हैं, वैसे उन्हें मन रचता दे, मन खड़ा 
करता है, वही उनकी कल्पना करता है-यह भी विशान- 
सम्मत है । अतः केवल मनकी कब्पनासे प्रतीत द्वोनेबाला 
जगत्‌ मिथ्या है, यह विशान भी इनकार नहीं कर सकता | 
जगन्मिध्यात्वका यह एक वैज्ञानिक प्रमाण ध्यान देने योग्य 
है | एडिगटनद्वारा प्रांतिपादित दूसरा महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त यह 
है कि यदि प्रतीयमान जगत्‌ मिथ्या है तो उससे अलग 
उसके अधिष्ठानरूपसे स्थित चित्तत्त्व सत्य है। एक तरहसे 
यह मत भी वेदान्तसिद्वान्तसे मिलता है और यह भी ध्यानमें 
रखने योग्य है कि हमें यह संतारका स्वरूप मनके अपरोक्ष 
अनुभवसे ही प्रतीत होता है | 


अब सर जेम्स जीन्सकी विचारधारापर विचार करें । जीन्स 
प्रख्यात गणितशासत्रश्ञ और ज्योतिषशास्तञञ हैं | प्रो « एडिंगटनके 
समान उनका भी यह मत है कि पदार्थविशानशास्त्र पदार्थके 
स्वरूपका निश्चितरूपसे निरूपण नहीं करता। केवल पदार्थके 
सम्बन्ध और कुछ अक्लोंके विषयमें चर्चा करता है। 
विशानके अनुसार जिस मूलद्र॒ब्यमें उष्णता। प्रकाश, 
विद्युत्‌ इत्यादि भाव छहरोंके रूपमें आविष्कृत होते हैं, 
बढ मूल-द्रव्य ( ६४९7 ) भी माना हुआ प्रतीक अर्थात्‌ 
सद्ढेत ह्वी दै। विद्युषरमाणु (22०७०४७ ) की घटक 


कल्याण 
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समझी जानेवाली लहरें मी मानी हुई ही हैं। केवल अवकाशि- 
को व्यापनेवाला विद्युत्ररमाणु कल्पना ही है । 5९एथा 
ए]८ग्र०॥ का स्थलकाल) जहाँ कि दो विद्युत्परमाणुओं- 
का संयोग होता है; केवल कल्पित है। ( |५४5६९४।०७5 
एरजाएटा5९ 9. 20-2] ) इससे जीन्सने ऐसा निष्कर्ष 
निकाला है कि विज्ञान जिस विश्वका विचार और अभ्यास 
करता है) वह आभासात्मक है | वैज्ञानिक विश्व छायामय- 
मायामय है | ऐ्लैटोने प्रसिद्ध गुफाके रूपक्में ऐसा दिखलाया 
है कि मानो एक मनुष्य गुफामें दीवारकी ओर मुँह किये 
बैठा है; वह लौह-श्ह्डुठासे उसी जगद जकड़ दिया गया है 
और उसने जन्मसे लेकर अबतक बाह्य जगत्‌को एक बार भी 
नहीं देखा है। ऐसी परिस्थितिमें दीवारपर दीखनेवाली 
छायाएँ और उनकी हलचलें ही उसे ज्ञान देनेवाली लामग्रियाँ 
हैं। इसलिये खभावतः वह प्रतित्रिम्बको द्वी सूर्य और 
छायाओंको ही सत्य वस्तु समझेगा । जगत्‌में उसकी कल्पना 
छायामय संधषारके उस ओर जा द्वी नहीं सकती । यदि उसे 
बहाँसे मुक्त कर बाहर छाया जाय तो बह घत्ररा जायगा और 
सच्चा प्रखर और दीसमतिमान्‌ सूर्य उसे अपरिचित और असत्य 
मालूम होने छगेगा। जीन्स ड्लैटोके इस रूपकका उल्लेख 
करके कहता है कि विज्ञान भी सत्यकी छायाओंमें ही मम्म 
है | वैज्ञानिक जगत्‌ छायामय है। 

विश्वरमं मनुष्यका स्थान कितना तुच्छ है। जीन्सने 
ज्योतिषशास्त्रके द्वारा मानवी जीवनका अव्पत्व, छुद्र॒त्व और 
क्षणभन्नुरत्व बड़ी सुबोध रीतिसे स्पष्ट किया है । प्रथ्वीपर ही 
मनुष्योंका स्थान कितना क्षुद्र है । प्रथ्वीपर रहनेवाले भूचर, 
जलचर, खेचरकी असंख्यताकी तुलनामें मानव-प्राणी दो 
अरब ही तो हैं | दो अरब मानवॉर्मेसे एक व्यक्ति अपार 
सागरकी एक बूँदके समान है। जिस प्रथ्वीपर हम ऐसे 
नगण्य हैं बह विश्व-विस्तारकी दृष्टिसे कितनी छोटी है ! 
पृथ्वी सीर-मण्डलके अनेक ग्रद्दोमेंसे एक ग्रद है । प्रथ्वीसे 
सूर्य दस छाख गुना बड़ा है | इतना विशाल सूर्य भी असंख्य 
तारोंमेंसे एक तारा ही है | एक-एक तारकासमूह वलयाकार 
धूलि (5]॥2ं 7१५७० ०८ ) के विलगीकरणसे उत्पन्न 
हुआ है । इन वलयाकार धूलियोंको द्वीपविश्व (5]890- 
एआंएथ5९७ ) कहते हैं| माउंट विल्सनकी खुर्दबीनमेंसे 
ऐसे २० लाख विश्व दीपवलूय दिखलायी पड़ते हैं । ज्योतिष- 
शास््रज्ञोका ऐसा अनुमान है कि सम्पूर्ण विश्व, खु्दबीनसे दृष्टि- 
गोचर होनेवाले विश्वसे सौ करोड़ गुना ( १००००००००० ) 
अधिक विशाल दोना चाहिये । विश्वकी विशाल्ताकी 
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कल्पना करते समय यह ध्यानमें रखना चाहिये कि पृथ्वीपर 
सबसे पासवाले तारेंका प्रकाश चार साल्में पहुँचता है। 
प्रकाशका वेग १८६००० मील प्रति सेकंड है। खुर्दबीनमें 
कई तार्रोका जो प्रकाश आज हम देखते हैं वह ईसामसीहके 
जन्मके पहलेसे निकला हुआ है | हम जब “यह सूर्य” कहकर 
सूर्यको निर्देश करते हैं, तब वह ८॥ मिनट पहलेका सूर्य 
रहता है । 'अभीके! अर्थात्‌ उसी क्षणके सूर्यको देखनेके 
लिये हमें हमेशा ८॥ मिनट ठद्दरना पड़ेगा । हम जब-जब 
ध्यह विश्व" कहते हैं; तब-तब यहद्द विश्व रहता ही नहीं; 
दूसरा द्वी विश्व रहता है | विश्व-विस्तारके स्मरणार्थ यह ध्यानमें 
रखना चाहिये कि प्रध्वीकी डे सेकंडमें प्रदक्षिणा करनेवाला 
सबसे वेगवान्‌ प्रकाश अखिल विश्वकी प्रदक्षिणा दस हजार 
करोड़ ( १००००००००००० ) वर्षमें करता है। 


इतने असीम विश्व-विस्तारमें जीवन कितना क्षणभन्लुर 
है! क्योंकि इस विस्तृत विश्व्में जीवनानुकूल परिस्थिति 
कचित्‌ ही मिलती दै | प्रथमतः गहमालिका निर्माण होनेका 
सम्भव ही कितना विरल ! भ्रमणमें दो ताराओँके सामीप्यसे 
एक ग्रहमालिकाके उद्धवकी सम्भावना है। परन्तु विश्वा- 
काशकी विपुलताके कारण अपने-अपने मार्गपर भ्रमण करते 
हुए ताराओंके सामीप्यका योग सत्तर लाख (७०००००० ) 
वर्षम एक बार आता है। इतने दुर्लभ योगोंमें भी गदमालिका- 
निर्माण होनेका सम्भव कदाचित्‌ ही आता है | अच्छा; 
ग्रहमालिकाके निर्माणके बाद भी जीवनानुकूल समशीतोष्ण 
बातावरण बहुत कम मिथ्ता दै । करोड़ों खगोलेमिंसे शायद 
एक-आधपर ही जीवनानुकूछ उष्णता ओऔर वातावरण 
रहता है । प्रथ्वीकी ज्योतिषशाखत्रीय कालगणनाके बाद) 
भूगर्भशार्रीय काल और तदनन्तर प्राणिशाख्नीय काल्गणना 
शुरू होती है । वैज्ञानिक मतानुसार प्रथ्वीकी जीवकोटि १२० 
करोड़ वर्ष पहलेकी है | मनुष्य तो केवछ १० लाख वर्ष 
पहलेका बच्चा है। जानकारीमें आया हुआ ऐतिद्ासिक काल 
दस-बारद हजार वर्षके उधर नहीं जाता | 


यह नहीं कहा जा सकता कि विश्वके मृतप्राय। भुक 
और भयानक विस्ताररूपी प्रल्यमें जीवनकी झिलमिलाने- 
वाली चश्चल ज्योति कब बुझ जाय £ इस प्रकार मानव 
व्यक्ति विश्वके अनन्तत्वमें बिल्कुल क्षुद्र द्वी है । 

अब यह प्रश्न हो सकता है कि क्या छ्षद्रत्व और 
क्षणमझ्लुरत्व मिथ्यात्वके कारण हो सकते हैं ! केवछ तर्ककी 
दृष्टिसे इसका उत्तर नहीं होगा । वस्तु चाहे कितनी दी क्ुद्र 
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और क्षणभज्ञुर क्यों न हो) परन्तु है तो वह सत्य | एक 
सेकंड या उसका सहस्तांश भी काल्खण्ड रूपमें सत्य ही है 
और इसी प्रकार उसमें घटित घटना भी ! हजार वर्ष रहने- 
वाले बटबृक्ष और खिलनेके साथ ही कुम्हलानेबाली कलीमें 
कालके परिमाणकी दृष्टिसे भले ह्वी फर्क हो) सत्यत्वकी दृष्टिसे 
नहीं | थोड़े समयमें रहनेवाली वस्तु थोड़े समय रहती है! 
इस दृष्टिसे सत्य दी है । बहुत समयतक रहने या टिकनेवाली 
बस्तुकी अपेक्षासे वद्द भले ही मिथ्या है पर “थोड़े समय 
रहनेवालीः--इस दृष्िसि तो सत्य ही है | इस प्रकारसे विचार 
करनेपर तर्क-दृष्टिसे जीन्सद्वारा वर्णित मानव-जीवनकी 
क्षुद्रता मिथ्यात्वका प्रमाण नहीं है | परन्‍्तु$ इस प्रश्नको 
दूसरी तरइसे इस प्रकार ले सकते हैं। यह सत्य है कि 
क्षणभद्भुर वस्तुको दम उतनी सत्य नहीं मानते, अधिक 
कीमत नहीं देते | अपने जीवनके अनेक पदार्थोकी हम 
टिकाऊपनेकी दृष्टिसे ही देखते हैं । “नित्यानित्यवस्तुविवेक? 
तत्वजिशासाके अधिकारीके लछक्षणोमिं सबसे प्रथम बताया 
गया है इसका क्‍या रहस्य है ! ब्रह्मके वर्णनमें शुद्ध) बुद्ध, 
मुक्तके पहले उसे नित्य कहा गया है | उसमें भी “जो 
अनित्य वह मिथ्या तथा जो नित्य वह्द सत्य! यहदी कसौटी 
गर्भित है | इसलिये जीवनकी क्षणभन्लुरताको उसके 
मिथ्यात्वका एक कारण माननेमें कोई आपत्ति नहीं दीखती । 
जगतके महत्व और महत्त्वके विश्वासकी कम करनेकी दृष्टिसे 
तत्वज्ञानीके लिये यह ध्यानमें रखना उपयोगी द्वोगा कि 
प्रत्येक क्षण संसारमें हास हो रहा है ' यह जगतुकी सा्वत्रिक 
घटना है । घड़ीमें चाभी देनेपर जिस प्रकार स्प्रज्ञ लगातार 
खुलता जाता है) उसी प्रकार जगत्‌र्मे अखण्ड; अविरत 
हांस जारी है। सद्दवनका विघटन लगातार हो रहा है । 
७77०० इस विघटनका वैज्ञानिक नाम है | विघटन 
लगातार बढ़ रद्दा है । जडद्व्योंका अभिज्वलन 
(२१)3090॥ ) सतत चाद है। परन्तु अभिज्वलनान्तर 
फिरसे उसका द्रव्यमें रूपान्तर नहीं दोता। संसारकी मृत्यु 
उष्णताके नाशमें है| अन्तमें सूर्थ ओर सब ताराओंका 
प्रकाश शान्त द्वो जायगा और यह प्रश्चान्त प्रकाश सारे 
विश्वममें भरा रहेगा, ऐसा जीन्धने वर्णन किया है । जीन्सकी 
दृष्टसिसे अखिल मानवविज्ञानमें गणितशास््रका विशेष स्थान 
है। क्योंकि गणितशास््ने द्वी विश्वके कूठकको सुलक्षानेमें 
मदद की है । उसके मतसे विश्वनिर्माता इद्लीनियर न होकर 
गणितशाखश होना चाहिये | ( ै४५७७:005 ऐ पए९१५९ 
9. 49 ) किसी पदार्थ या घटनाका अन्तिम सत्य गणित- 
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शास््रद्वारा किये गये वर्णनमें ही मिल सकेगा। और विश्वके बीचमें एक साधारण अन्तिम तत्त्व है) यहीं 
(तत््वमसिः, “अहं ब्रह्मास्मा? इस औपनिषद सिद्धान्तको पुष्टि 
परन्तु, विश्वविस्तारके शानसे मादूम होनेवाले आश्चर्यसे मिलती है । इस प्रकार एडिंगटनके अनुसार जीन्सका 
भी बड़ा आश्चर्य यह है कि मनुष्यकों विश्वका यह कूटक वैज्ञानिक शान भी जगत्‌के उस ओर चेतनत्वकी ओर 
स्फुरित कैसे हुआ ! इससे यह सिद्ध होता है कि मानवी मन अज्जुलिनिर्देश करता है | विज्ञान भी वेदान्तके जगन्मिथ्यात्वका 
विश्वरचनाके विषयमें इतनी बातें जान सकता है | मनुष्य पोषक है | क्‍या इसे ऐसा ही निष्कर्ष नहीं निकलता ! 


ज-++००४७६००----. 


नखर प्राणी ! 
( रचयिता--श्रीदेवेन्द्रनाथजी पाण्डेय, शास्त्री, साहित्याचार्य ) 
अरे कालके कबलू | अरे ओ पल-पलमें कैंप उठनेवालेः 
अरे घुलबुले भव-सागरके देख नाशके बादल काले। 
आज़ पचनसे प्रेरित होकर कर ले तू विहगामें नर्तन, 
कल प्रपातके कार करोंसे होगा इस कृतिमें परिवतंन। 
अरे बटोदढ्दी तू किस भ्रममें क्‍यों तूने यह नहीं विचारा 
धूलि धूसरित झज्झान्दोलित तू फिरता दे मारा-मारा | 
चला नापने इस असीम सागरकों लेकर लघु तनु-तरणी, 
पर न पार कर सका अभीतक तू जीवनकोी भी बैतरणी । 
इवासोंका यह ताना-वाना कितना कच्चा कितना नद॒वर, 
जिससे घुना गया दे प्राणी ! तेरे लघु जीवनका अम्बर | 
नियति नेमिका चक्र सनातन चलता ही रहता है प्रतिपल, 
क्या तू रोक सकेगा उसको ? अरे कहाँ तुझमें इतना बल ? 
होकर सीमित तू असीमसे आज चला है होड़ रूगानेः 
अनित्यताका कवच पहनकर विभुतापर अधिकार जमाने | 
हुए यहाँ अन्तहिंत कितने तुझ-जेसे इन चार क्षणोंमें 
अरे देख वह राख पड़ी है तेरी ही तो धूलि कणोमें। 
थे जो निजको नित्य समझकर बनवा गये बड़ी मीनारे, 
उनके अम्मा उन्हीं कंकड़ोमे अब करते हैं चीत्कारें। 
अरे देख हो गया घराशायी उस गढ़का आज कॉगूरा 
ओ खुबर्णमय मुकुटसह्दित है वह कपाल भी चूरा-चूरा। 
बचा-बचाकर ले चल नोका लहरं उठती है तूफ़ानी 
अरे पता तो लगा कहाँसे इसमें बढ़ता जाता पानी। 
योवनके वसन्‍्तसे विकसित जबतक रहा खुमन-सा चोला 
अरे अभागे कभी न तबतक रामनाम तू मुखसे बोला । 
आज चार नर कन्धेपर रख चले सत्यता सिखलानेको 
इवास-हीन केवल मिह्लीसे रामनामके कहलाने को 
अरे रूपपर मरनेवाले क्‍यों न दो रहा अब मतथवाला रे 
क्या खुवर्ण-सी है न सुन्दरी देख चितानलकी यद्द ज्वाला ! 
लाल और नीलमसे निर्मित अरे देख उद्धूम शिखाएँ 


चाह रहीं तेरा आलिंगन रूप-गर्विता सभा चिताएँ। 
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प्रेमरूपा भक्ति 


( लेखक--श्रीहीरेन्द्रनाथ दत्त बी० ए०) बी० ए ०, वेदान्तरत्ष ) 


गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुनसे कइते हैं, मेरे 
चार प्रकारके भक्त दैं- 

चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो 5जुन । 

कौन-कौन ! 

आरत्तों जिशासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरत ॥ 

आत्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी । 

उद्इरणार्थ, दुर्योधनकी राजसभामें द्रौपदी भत्ते 
है, उत्तम पदकी अभिलाषा करनेबाला धुव अर्थार्थी है; 
उद्धतब और भर्जुन जिज्ञासु हैं; प्रहाद, झुक ओर 
नारदादि ज्ञानी हैं । 

गीताके अनुसार इन चार प्रकारके भक्तोमे ज्ञानी 
सर्वोत्तम भक्त है, क्‍योंकि खय॑ भगवान्‌ द्वी उसके 
एकमात्र ध्येय और उपास्य हैं । 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 

प्रियो दि शानिनो5स्यर्थम् स च मम प्रियः ॥ 

'ूनमें ज्ञानी सबसे श्रेष्ठ है जो मेरे साथ सदा युक्त 
और केवल मेरी ही भि करता है। कारण, ज्ञानीको 
मैँ अत्यन्त प्रिय हूँ और वद्द भी मुझे प्रिय दे ।' 

सभी मक्त, अध्यात्मदष्टिसे श्रेष्ठ हैं, सभी ढदार 
हैं, परन्तु ज्ञानी तो मगत्ानका आत्मा द्वी है। 


उदाराः सर्व एवेंते शानी त्वात्मेव मे मतम्‌। 

इस प्रकारके भर्थात्‌ ज्ञानी भक्तके विषयमें गीताके 
बारदवें अध्याय विशेष वर्णन किया गया है-- 

जो कोई किसी प्राणीसे बैर नहीं करता, जो सबके 
साथ मैत्री और दयाका व्यवद्वार करता दै, जो ममता- 
अहंतासे मुक्त दै, सुख-दुःख्मं जो सम और क्षमाशील 
है, जो सदा सन्‍्तुष्ट रहता, मेरे साथ युक्त रद्दता, 
शरीर, मन, इन्द्रियाँ, जिसके वशमें हैं, जिसका निश्चय 
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ढढ है, जिसने अपने मन और बुद्धिको मेरे अर्पित 
कर दिया है, बैसा भक्त मुझे प्रिय दे । जो छोकको 
उद्विम् करनेका कारण नहीं द्दोता और न खय॑ लेकसे 
उद्दिम्त द्वोता है; इष, शोक, भय, उद्देगसे जो मुक्त है 
बढ मुझे प्रिय दै। जो कोई अपेक्षा नहीं करता, अंदर- 
बादर जो पवित्र रइता, दक्षतासे सब कर्म करता है, 
सुख-दुःखसे जो उदासीन रद्दता, जिसे कोई व्यथा नहीं 
होती, जिसने सब कर्मोर्मे कर्तत्वाभिमान त्याग दिया 
है, वह भक्त मुझे प्रिय हैं । जिसे किसी लाभसे न द्वर्ष 
होता दै न किसी चीजसे द्वेष, जो न शोक करता हे 
न किसी चीजकी इच्छा द्वी, जिसने शुभाशुभ दोनोंको 
ही त्याग दिया है और मेरी भक्ति करता है वद्द मुझे 
प्रिय है । जो शत्रु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उष्ण और 
सुख-दुःखर्मं सम है, किसी अ्रकारकी आसक्ति जिसमें 
नहीं दे, निन्‍दा और स्तुति जिसे एक-सी द्वी लगती है, 
जो अपने ध्यानमें मौन और जिस किसी भी अवस्थासे 
सन्तुष्ट रद्दता है, घर-बारका आश्रय नद्वीं करता, मति 
जिसकी स्थिर और मुझमें जिसकी पूर्ण भक्ति होती दे 
बह्द मुझे प्रिय है ।! ( गीता १२९। १३-१९ ) 


आधुनिक बच्ढीय साह्रित्यके अध्यरयु बह्डिमचन्द्रने 
अपने “धर्मतत्त” नामक प्रन्थय गीताके इन 'छोकोंपर 
विशेष ध्यान दिलाया है और बड़ी खूबीसे यद्द सिद्ध 
किया है कि भगवान्‌ द्वी आराधनाके एकमात्र विषय द्वो 
सकते हैं । इस सिद्धान्तके व्याख्यानमें उन्होंने अपने 
प्रन्यके दस अध्याय छगा दिये हैं और विष्णुपुराणमें 
बर्णित प्रह्द-चरित्रका वर्णन कर बड़े द्वी सुन्दर ढंगसे 
अपने वक्तत्यका उपसंहार किया है । वेदान्तविषयक 
सम्पूर्ण साहित्यमें इससे अधिक छुन्दर और युक्तियुक्त 
विवेचन शायद द्टी कोई हो। बह्लिमचन्द्र कद्ठते दैं-- 





भमनुष्यकी मनोवृत्तियोंके लिये आकर्षणके केन्द्र 


बननेवाले समस्त त्रिषयोमें सर्वोच्च विषय खय॑ भगवान्‌ 
हैं | जिस वृत्तिके ध्येय भगवान्‌ दैं--अर्थात्‌ अनन्त 
शुभ, अनन्त ज्ञान, अनन्त धर्म, अनन्त सौन्दर्य और 
अनन्त ऐश्वर्य---अनन्त द्वी जिसका ध्येय है, उसे भला 
कौन परिच्छित्न कर सकता है, कौन बाँध सकता है ! 
मानव-जीवनका यथार्थ सामझ्रस्य॑ भगवद्धकिदारा 
परिचाहित जीवन द्वी है ।! 


यह अवस्था, उनके कथनानुसार, मनुष्यकी 
आध्यात्मिक उन्नतिकी परमावस्था सूचित करती है । 
इसीको उन्होंने भक्तिकी चरमावस्था कट्दा दै और 
प्रहादको भक्तोंमें परम भक्त । कहते हैं, 'निःखार्थ प्रेम ही 
सच्ची भक्ति है और प्रह्माद द्वी सर्वोत्तम भक्त है ।! इस 
विषयर्मे कोई विवाद नहीं कि प्रेम यथार्थमें निहँतुक 
ही होता दै और प्रह्ददकी भक्ति भक्तिका परम रूप है; 
पर बद्डिमचन्द्रने यद् कई्ठीं नद्वीं कद्दा है कि भगत्रत्प्रेम 
भक्तिका परम रूपान्तर है। बच्नीय सम्प्रदायके वेष्णवोंने 
ही पहले-पद्ल मह्वाप्रभु श्रीचेतन्‍्यकी वाणीको ग्रतिध्षनित 
करते हुए यद्द कद्ठा कि पराभत्तिसे द्वी दमारा पूर्ण 
सन्‍्तोष नहीं द्वोता । वेष्णब-सिद्धान्त यद् है कि 
भक्तको भगवानूसे वद्ढी भाव रखना चाइये जो किसी 
प्रेमिकाका अपने प्रेमास्पदके प्रति द्वोता है। यद्द भाव, 
वैष्णबोंके विचारसे, जीबके आन्तरिक आह्ादसे उत्पन्न 
होता है और यह खाभाविक है। प्रेम राजाका वहद्द 
राजमार्ग है जो मनुष्यको आत्माक्रे देशमें लैटा ले जाता है । 
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आत्माका देश है प्रेमी मक्तका वृन्दावन । भक्त संसारका 
मार्ग छोड़ त्रजके पथपर भआरूढ द्वो अन्तमें बृन्दावनमें 
प्रवेश करता द्ै। प्रेमकी प्राप्ति द्टी जीवकी जीवन- 
यात्राका परम ध्येय दे । 


कल्याण 
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कृष्ण-कथाके श्रवरण-कीर्तनसे उनके प्रति एक 
खाभाविक प्रेम-भाव उदय ह्वोता है। यद्दी साधनाका 
परम ध्येय है, मनुष्यके पुरुषार्थकी सीमा दै । 
ऋ अं न 
यह रति जन्र घनी होती है तब उसे प्रेम कद्दते हैं। 
यह प्रेम ही ध्येय है, सर्वानन्दकी महानिधि। 
गीतामें जिस भक्तिका वर्णन है वह वेष्णबोंकी भाषामें 
बैधी भक्ति! है | वैत्वी मक्ति जब पूर्ण होती है तब वह 
'जुद्भा भक्ति! होती है। झुद्ऑा भक्तिसे प्रेम उदय द्वोता है। 
प्रेमका नाम है 'रागानुगा भक्ति, वह भक्ति 
जिसमें भगवानसे आसक्ति होती दै और इसी भक्तिको 
सामान्यतः 'रतिः कहते हैं, वह भगवस्पेम जिसमें 
भगवानूसे “ममता? होती दै । 
अनन्यममता विष्णों ममता प्रेमसझ्डता । 
--नारदपाश्चरात्र 
“अनन्य ममता भगवानके प्रति ही होनेवाडी नभता 
है और उसे प्रेम कहते हैं ।? 
धजब रति गाढ़ होती है तब उसे प्रेम कद्वते हैं । 
यह वैत्री भक्तिसे उत्पन्न होती है ।? 
यद्द रागानुगा भक्तिका वर्णन है जिसमें विधि- 
निषेधोंका अतिक्रम द्वो जाता है । गीतामें इस भक्तिका 
निर्देश इस वचनमें हुआ है--- 
सर्वघर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं बज। 
धर्मको किनारे कर वे दोनों प्रेमसे मिलते हैं । 
कभी मिलते हैं और कभी नहीं भी, जब जैसा संयोग द्वो | 
जिस रतिका ऊपर वर्णन हुआ वह बेष्णबोंके 
बंगीय सम्प्रदायके अनुसार पाँच प्रकारकी दै--- 
'भक्तोंके गुणोंके भेदसे रतिके पाँच मेद होते हैं ये 
हैं-शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुर्य 
यद्दी बात आगे फिर इस प्रकार कद्दी गयी है--- 
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हर्तरभककाप बापू क कान क रुक ३7 नपकयइ 


«ति भक्तोंके खभावमेदसे पाँच प्रकारकी होती 


है-शान्त-रति, दास्य-रति, सख्य-रति, वात्सल्य-रति और 
माधुर्य-रति । श्रीकृष्णकी भक्तिका रस भी इसी प्रकार 
रति-मेदसे पन्नवित्र है ।! 

सर्वप्रथम शानन्‍्त भक्त अर्थात्‌ वह भक्त जिसने 
शान्ति लाभ की है। भागवतके नवयोगेन्द्र और 
सनकादि चारों कुमार इसी कोटिके भक्त हैं | उसके 
खभावका यह वर्णन है-- 

आञन्त मक्तमें कृष्ण-ममताका कोई लेश नद्दीं है। 
वह पख्रह्म और परमात्माके ज्ञानसे परम ज्ञानी है ।॥! 


शानन्‍्त भक्तके बारेमें फिर यह भी कहा है--- 


अरीकृष्णका भक्त खर्ग और मोक्षकी इच्छाको प्रत्यक्ष 
नरक समझता है। श्रीकृष्णकी अनन्य भक्ति और कामना- 
त्याग, ये दो शान्‍्त भक्तके गुण हैं | 
जब श्रीकृष्णके प्रति उसके हृदयमें प्रेम उदय होता 
है तब वह--- 
हसत्यथी रोदिति रोति गाय- 
स्युन्मादवन्न्र॒त्यति लोकबाह्यः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११॥ २ । ४० ) 
/खिलखिलाकर हँस उठता है, कभी रोता है, कभी 
चिल्लाता है, कभी पागलकी तरह नाचने लगता है, 
संसारसे सर्वथा विलक्षण ही उसका व्यवहार होता है ।? 
इसके ऊपर तब दास्य-भक्ति आती दै । उद्धव, विदुर, 
धुत, प्रहाद और हनुमान्‌ इस कोटिके भक्त हैं। ईसाइयोंके 
पुराण-अ्न्धोमें इस प्रकारके भक्तोंको 'सत्रिठर्स आफ गॉड! 
कहते हैं | दास्य-भक्त अपने आपको मगवचरणकमलेके 
दासके भी दासका दास समझता है | वह गोपीमत्तु : 
पदकमलयो: दासदासानुदासः” है। उसे यह भय रहता 
है कि कहीं मगवानका संग छूट न जाय और उद्धवके 
शब्दों उसीकी यह वाणी है--- 
नाई तवाडुपिकमल क्षणारंमपि केशव । 
त्यवतुं समुत्सद्दे नाथ खधाम नय मामपि ॥ 





आपके चरणकमलोंको हे केशबर ! मैं आधे क्षणके 
लिये भी छोड़ना नहीं सह सकता; इसलिये हे नाथ | 
मुझे भी आप अपने धामको ले चलिये |! 

धवैतन्यचरितामृत'कार कवरिराज गोखामी दास्व- 
भक्तिके सम्बन्धमें कद्ते हैं--- 

धान्त-भक्तिमें केवल सदात्माका ज्ञान द्वोता दै; 
दास्य-भक्तिमें इस अनुभूतिसे कि भगवान्‌ सत्र गुणोंकी 
खान हैं, यह ज्ञान उदात्त द्वोता है ।! 

मेः मै भा 

'शान्तका गुण दास्यमें रहता ही है, उसमें सेवाका 
सौमाग्य और प्राप्त होता है | अतः दास्यमावमें दोनों- 
के गुण हैं । 

इससे भी उँचे स्तरपर सख्य-भक्ति है जिसके 
सम्बन्ध कविराज गोखामी कह्दते हैं--- 

'शान्तका गुण और दास्यकी सेवा दोनों ही सख्यमें 
रहते ही हैं; दास्वमें सेवा श्रद्धाके भावसे द्ोती है; पर 
सख्यमें पूर्ण त्िश्वास और निश्चयका भाव होता है।' 

मे रैः मेः 

“उस अबस्थामें श्रीकृष्णके प्रति आसक्ति अधिक 
द्ोती है, उनसे बरातरीका व्यवहार होता है । अतः 
सख्य-रसके संगोपनसे भगवान्‌ अनायास वशमें होते हैं ।! 


सख्य-भक्तोंके उदाद्वरण त्रजमें श्रीदामादि और 
श्रीमगवानके द्वारका-निवासकालमें भीम और अजुन' 
हैं । त्रजके बाहर, सख्य-भक्तिका सर्वोत्तम जीता- 
जागता उदाहरण श्रीकृष्णके सच्चे सनातन सखा 
अर्जुनका है । 

परन्तु सख्यभक्तिका परम देदीप्पमान रूप 
श्रीमगवानकी बृन्दाबन-लीलामें मिलता है जहाँ वे खाल- 
बालेंके साथ गायों और बछड़ोंको चराते हैं । 

मायाशितानां नरदारकेण 

साक विजहुः ऋृतपुण्यपुजाः। 
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'पुण्यपुञ्ज होनेसे वे ( ख्वाब्बाछ ) उन श्रीकृष्णके 
साथ खेले जो मायाके वशर्मे रहे हुए लोगोंको केवल 
एक मनुष्य-बालक माद्धम द्वोते थे । 

कितना महान्‌ आध्यात्मिक अधिकार इन ब्रेज- 
बालकोंका रहा होगा जो वे मनुष्य-सन्तानरूपमें प्रकट 
खय॑ं भगत्रानके साथ बच्चोंके खेल खेले ! ब्रजबालकोंके 
इस नाचने, गाने, ताली बजाने आदिका बड़ा ही सुन्दर 
वर्णन सूरदास कर गये हैं । 

सख्य-भक्तिके ऊपर वात्सल्य-भक्ति है जो बद्युदेव- 
देवकीमें, विशेषकर नन्द-यशोदामें देख पड़ती है। 
कविराज गोखामी वात्सल्य-भक्तिके सम्बन्धमें कहते हैं 

“इस अग्रस्थामें पूर्वके सब सेवाभाव पालन नामको 
प्राप्त होते हैं । सह्यका गुण असझ्ोच और अगौरव 
इस अबस्थार्मे विधमान रहता है | विशेष यह होता है 
कि आसक्तिका अति प्रगाढ़ भाव दण्ड, भव्सना आदि 
रूपोंमें प्रकट होता है |? 

जब श्रीकृष्ण वृन्दावन छोड़ मथुरा चले गये तब 
यही देखते हैं कि--- 

धयशोदा मैया और नन्दबाबा ऐसे बैठ गये जेसे 
अन्घे हों, उनका साहस छूट गया, उनमें अपने द्वाथ- 
पैर उठानेकी भी सामर्थ्य न रद्द गयी ।? 

बज्ञालके एक वैष्णब कविने यशोदाके मुखसे यह 
भाव प्रकट कराया है--- 

मेरे हृदयके छाल, मेरे नील छा, तेरे ही दर्शनके 
लिये इस ररीरमें प्राण स्पन्दन कर रहे हैं | मेरा हृदय 
कटा जा रहा है, 'माः, 'मा? कहकर मुझे फिरसे पुकार, 
मेरे लाल, मेरी गोदमें आ, तेरा चाँद-सा मुखड़ा तो मैं 
देखेँ ॥ 

वात्सल्य-भत्तिसे श्रेष्ठ मघुर या उज्ज्वल भक्ति है, यहद्द 
एक प्रेमिकके नाते भगवानकी पूजा है। कविराज 
गोखामी कह्ठ ते हैं-- 
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मधुर रसमें श्रीकृष्णकी भक्ति और श्रीकृष्णकी सेवा 
अपनी पराकाष्ठाको प्राप्त होती है | इसलिये मधुर- 
भक्तिमें पाँचों गुण होते हैं ।! 

जब मधुर भावका साधन किया जाता है तब भक्त 
पुरुष-भावको त्याग कर प्रकृति बनता दे ओर भगवानसे 
यों कहता है- 

'हे मेरे हृदयके खामी, तुम मधुसे भी मधुर दो, 
मुझे अपने चरणोंकी दासी बना लो | मैं बदलेमें तुमसे 
और कुछ न चाहूँगा, केवल तुम्हारे चरणोंकी सेवा 
करूँगा; मुझे यद्दी वर दो मेरे खामी |! 

ईसाई संतोंकी भाषामें, “यह जीवरूप कुमारी 
वधूका अपने वरके ग्रति निष्काम आनन्दमय आत्मापण 
है, विवाइकी मौन प्रतिज्ञा है |! 

मधुर-भक्तिके दृष्टन्त देते हुए “श्रीचेतन्य'चरिताम्ृत!- 
कार कहते हैं-.- 

मधुर रसके सर्वोत्तम भक्त व्रजकी गोपियाँ, 
( द्वारकाकी ) मद्दिषियाँ और लक्ष्मी हैं, और भी हैं 
जिनकी गणना कट्टोतक की जाय |? 


परन्तु मधुर-रसकी पूर्णतम पूर्णता श्रीराधाजीमें द्वोती 
है। भावके ऊपर जो मद्दाभाव द्वोता है, वह्दी मूर्तिमान्‌ 
मद्दाभाव श्रीराधिकाजी हैं । 'कुल-परिवारके सब बन्धन, 
छोक-लाज, मर्यादा और भयकों छोड़कर” वे अपना 
जीवन, यौवन, मन और अपना सर्वख श्रीकृष्णको अरपण 
करती हैं | कह्दती हैं--.. 

“इस दासीको वे अपने हृदयसे लगा लें या पैरों- 
तले कुचल डालें, दर्शन न देकर जितना चाहें व्यथित 
करें, जो मनमें आवे करें, पर यहद्द तो निश्चय है कि वे 
ही मेरे हृदयके खामी हैं |?% 

# आर्िष्य वा पादरतां पिनुमा-..... 

मदशनान्ममंहतां करोतु वा 


यथा तथा वा विदधातु लम्पटो 
मत्याणनाथस्तु स एवं नापर:॥ 








ब 
है 





अपना सर्वख श्रीकृष्णको अरपण करके भी वे अपने 
आत्मार्पणसे सन्तुष्ट नहीं द्वोतीं और कद्ठती दैं-- 

(प्रियतम, तुम्दारे प्रेमके आनन्द-समुद्रमें, मेरा कुल, 
छाज और मर्यादा सब कुछ इूब गया, अब और मैं 
तुम्हें क्या दूँ यही प्रश्न मेरे सिरको दुखा रद्दा दै। 
जो घन तुम्हें में देती वह घन तो मेरे तुम्हीं हो ।! 

उनके हृदयका एकमात्र भाव जो सदा उनका 
पीछा करता है वद्द तो यही दै कि-- 

हे प्रेममय ! में और क्या कहूँ ? मरणमें, जीवनमें, 
पुनर्जन्ममें तुम ही मेरे प्राणनाथ बनो ।! 

जब श्रीकृष्णके विरद्दकी अग्निसे वे जलती हैं. तब 
कट्ठती हैं-- 

मेरे जीवनका प्रत्येक क्षण अनन्त युग बन गया 
है । मेरी आँखें वर्षके बादल बन गयी हैं । गोबिन्दके 
बिरइसे सारा जगत्‌ शून्य द्वो गया है ।?% 

/बिरइके ये दिन बीतते नहीं, प्रत्येक क्षण युग-सा 
लंबा बना दीख पड़ता है । नेत्रोंसे घोर वर्षा-सा अश्रु- 


साधनाके पथपर 


आओ छआआआआ आआ आ ऊअअ आ छऊ ७ ?हझ###& ऋ न -डडसड्डिड्िछिड कस सहटटइडइ इटडिटटएंटसशडलललडहकइीडइ इिइिस्‍स_इइ एड: 0 क्‍ अपन कट कट बट 





१४४७५ 


बटचज ज घट बह व्ट न पट ४ 'बररप्कमकापानसभआनभाम सम का काम 


प्रवाह होता रद्दता है। गोविन्दके बिरने तीनों लोक 
झून्य कर दिये दैं । मन्दाप्निसे शरीर जल रद्द है, 
भी ग्राण निकलते नहीं ।! 

श्रीराधिकाजीके इस मद्दाभावके सम्बन्ध कविराज 
गोखामी कद्दते दैं--- 

“यद्द भाव ब्रजकी गोपिकाओंमें निरन्तर रहता है 
और श्रीराधिकाजीमें इसकी सर्वोच्च पूर्णावस्था द्वोती दे ।” 

यही भगवानके प्रति प्रेमके मधुर भावकी परिपूर्णता 
है, भक्तिका परम प्रेममें रूपान्तर दै । 

कविराज गोखामी कट्दते हैं-- 

जैसे आकाशके गुण वायुमें, वायुके अग्निमें, अग्निके 
जलमें और जलके पृथ्वीमें, एक-एक करके क्रमसे 
मिलते हैं, वैसे द्वी सब भाव मधुर-रसमें आ जाते हैं 
और मधुर-रस रक्षकी अधिकतासे दवी परमानन्दका 
आखादन कराता दे ।! 

जब यह्द द्वोता दै तब भक्तिका ताम्र भगवस्प्रेमके 
बिशुद्ध सुबर्णमें रूपान्तरित द्वो जाता है । 


>->छ>>८आस्सक्‍्ल-+ 


साधनाके पथपर 


तन्त्रियाँ ; मेरे... छृदयकी 
हो रहीं झड्कुत अरे क्‍यों: 
(१) (२) 
छा गये नभमे सघन घन रूपकी थधनकी निरन्तर 
हो रहे गम्भीर गजेनः ज्वालम॑ जलते जगतको; 
झाँक जब कब बिजलियाँ ये, देखनेवालाकी आँखें 


कर रहीं सड्छेत रे क्‍यों! 


मचलती रहतीं भरे क्‍यों? 


(३) 


यत्नशील 
सरलद्द दय 


डबारनेको 
खुधारनेको 9 


शक्ति मेरे पास दी फिर 
डगमगी ऐसी अरे क्‍यों! 


---श्रीराजेश्वर गिरि 





कर युगावितत निमेषेण ह चक्षुषा प्रावषायितम्‌ । चून्यायित॑ जगत्सवे गोविन्दविरहेण रहेण में ॥ 


३ ऑफ: . नि ही 


सत्सज्रका ग्रभाव 


( लेखक--सेठ श्रीजिमुवनदास दामोदरदासजी ) 


प्राथनाका अर्थ है एकाम्रतापूर्वक चेतन्य-शक्तिके 
साथ तन्मयताका अनुभव करना । यहाँतक एक्राग्रता 
होनी चाहिये कि कर्ता-कर्म और ज्ञाता-ज्षेय आदिका 
लय होकर केवल चेतन्यशक्तिक्रा द्वी अनुभत्र हो। 
इस स्थितिमें ठस तत्तदर्शोका हृदय पूर्णतया शुद्ध 
हो जाता है। इसी स्थितिमें केवल ईश्वरकी प्रेरणा 
होती दे तथा अन्तरात्माकी आवाज सुनायी देती है । 
इसको भी आकाशवाणी कद्ठते हैं। संसारमें सच्चरित्रता- 
की, सदृूगुणोंके भण्डारकी एवं शुद्ध-सात्तिक हृदयकी 
सर्वेत्कृष्ट कक्षा यद्दी दै | इस स्थितिमें स्फुरित होनेव्ाले 
विचार अमिट हो जाते हैं और वे उस व्यक्तिको भी 
अमर बना देते हैं। ऋषि-मुनियोंको भी इसी स्थितिमें उन 
विचारोंकी स्कृति हुआ करती थी जिनसे कि उन्होंने 
अमरत्व ग्राप्त किया था । 

विचारोंके अमरत्वका आधार चारितयक्री इस 
कक्षाके ऊपर ट्टी रह्या है। यह्द स्थिति तत्तज्ञानका 
सम्पूर्णछूपसे विकसित परिपक्क फल है । ऐसा संयम 
तत्तज्ञानके अनुभवसे ही द्वोता है। इस स्थितिको 
प्राप्त करनेके लिये चित्तका निरोध करना, एकाग्रता 
प्राप्त करना एवं चैतन्यशक्तिके साथ तन्मयता अनुभत्र 
करना--यही प्रार्थनाका सच्चा उद्देश्य द्ै। मनकी 
वृत्तियोंका सर्वथा निरोध द्वो जाय, वे बृत्तियाँ सर्वन्यापी 
एकरस भआत्ममय हो जायँ। यही नद्मीं, वे ऐसी हो 
गयी दं--ऐसा जाननेकी वृत्ति भी न रहे---यह्दी 
वास्तविक सुखके अनुभवकी वेला है, यद्दी सच्चा धर्म- 
कर्म है, यद्वी सच्ची प्रार्थना है। इस स्थितिमें परमात्माका 
यथार्थ ज्ञान होकर देहाभिमान नष्ट हो जाता है और फिर 
मन जहाँ-जद्ाँ भी जाता है वहाँ उसकी समाधि दी दे । 

लोग मन्दिरमें जाकर प्रार्थना करते हैं । वे 
किसकी प्रार्थना करते हैं ओर किसलिये करते हैं ? 


न 


जगत्‌ खार्थी है और वह ईश्वरको मनमाने मोगपदार्थ 
देनेवाल हद्वी समझता दै। संसारमें लोगोंको ईश्वरका 
ज्ञान नहीं चाहिये, उन्हें चेतन्यशक्तिके साथ तन्मयताका 
अनुभव नहीं करना है और न पुनर्जन्मका विचार द्वी 
करना है| बस, अपने वर्तमान जीवनकी तुच्छ-से-तुच्छ 
मनोवृत्तियोंकी चरितार्थ -करनेके लिये ही ईश्वरकी 
प्राथना करनी है। और इसीके लिये वे अनेकों देवी- 
देवताओंकी मानता मानते हैं। परन्तु उन्हें याद 
रखना चाहिये कि यदि वे परमेश्वरके मन्दिरमें दर्शन 
करनेके लिये जाना चाहते हैं तो इस मँगतेपनको 
छोड़कर, दुखिया और मिखारीपनके चिथड़ोंको दूर फेंककर 
तथा आत्मविश्वास और निःस्पृद्ठताकी दिव्य एवं 
मूल्यवान्‌ू पोशाक धारण करके जायेँ | दम अन्तर्मुख 
हो जायेँ और विषयोंकी ओरसे नींद लेने लगें। 
जो लोग विषयोंमें जागे हुए हैं वे तो सोये पड़े हैं और 
जो विषयोंमें सोये हुए हैं वे ह्वी वस्तुत: जाग रहे हैं । 
जिस प्रकार यदि हमारे पास कोई मनुष्य भीख माँगने 
आता है तो दम मुँद्द फेर लेते हैं | उसी प्रकार यदि 
हम परमेश्वकके पास भिखारी बनकर जायँगे तो वे भी 
सम्मवतः मुँद्द फेर लंगे। परमेश्वरसे तो हृदयकी पवित्रता, 
शुद्ध सात्तिक प्रेम और भक्तिके साथ मिलना चाहिये। 
यदि हमारे भीतर पवित्रता नद्टीं आवेगी तो क्रूर विकास- 
चक्र--सुदशनचक्र अवश्य हमारा संद्वार कर देगा । 
यदि छोग ज्ञानप्राप्तेके लिये--श्रवण, मनन और 
निदिध्यासनके लिये मन्दिरोंमें जाया करते तो आज 
जो मन्दिरोंकी अधोगति दिखायी दे रही है वह 
कभी न होती । 

प्राथनाके लिये मन्दिरोंकी रचना और मन्दिरोंकी 
पवित्रताके रहस्यकी खोज कीजिये। मैस्मेरिज़्मका 
सिद्धान्त है कि प्रत्येक मनुष्यके शरीरमेंसे एक प्रकारका 
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ओजस्‌ू-तत्व निकला करता दै। योगशाल्र इसे तन्मात्रा 
या सूक्ष्म पदार्थ कह्दता है। प्रत्येक प्रणणीके शरीरमें- 
से एक निश्चित प्रकारका ओजसू दर समय निक 
करता है । किसीके शरीरमेंसे पत्रित्र और किसीके शरीरमेंसे 
अपवित्र--इस प्रकार हममेंसे प्रत्येकके शरीरसे यद्द 
सूक्ष्म तन्मात्राओंका प्रत्राह्न ढेर-का-ढेर निकलता रहता 
है और हम जहाँ-जहाँ जाते हैं. वह्दीं-वढ्हीं अपने चारों 
ओर इस तम्मात्राके द्वारा सारा स्थान भर देते हैं। 
इसीलिये अकेल चरित्रवल सारे जगतयर अपना 
प्रभुच जमा सकता है। शरीरमेंसे जो तन्मात्राओंका 
प्रताह बाहर निकलता है वह मनुष्यको प्रभावित करता 
है | तात्पर्य यह कि चोरके शरीरमेंसे चोरीकी भावना, 
विषयासक्तके शरीरमेंसे विषयोंकी भावना और महात्मा 
पुरुषोंके शरीरमेंसे निकलनेवाले तम्मात्र-प्रत्राइसे 
आत्मज्ञानकी भावनाका प्रसार द्वोाता है। इसीसे 
सत्सज्नक्ो श्रेष्ठ बताया दै, क्योंकि यह सर्वदा हमारी 
उन्नति करता रद्दता है । 


जिस प्रकार ज्वालाकी गति ऊपरको ओर द्वी द्वोती 
है उसी प्रकार धर्मक्री गति भी उच्चताकी थोर ही ले 
जानेवाली है । इस प्रकार धर्म धर्माव्माकी उन्नति करने- 
बाला द्वी है, अवनति करनेवाला नहीं है, मनुष्योके 
मनर्मे जो मन्दिर और .देवालयोंके बनवानेकी वृत्ति 
स्फुरित हुई है उसका भी यही रहस्य है। ईश्वरकी 
उपासना करनेके लिये मन्दिरोंकी क्‍या आवश्यकता 
थी, ईश्वरका ध्यान, भजन और प्रार्थना तो चाहे जहाँ 
भी हो सकता था। परन्तु उन्होंने खाभाविक ही यह 


: अनुभव किया कि जिस स्थानमें साधु पुरुष सबदा 


भगवानकी भक्ति करते रहते हैं वह बहुत अधिक 
मात्रामें पवित्र तन्‍्मात्राओंसे भर जाता है । लोग वहाँ 
नित्यप्रति भगवानकी आराधनाके लिये जाते हैं । 


सत्सन्भनका प्रभाव 
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और जैसे-जैसे अधिकाधिक लोग इस निमित्तसे वहाँ 
जाते हैं वैसे-बेसे ही वह स्थान अधिक पत्रित्र द्वोता 
जाता है। यदि उस स्थानमें कोई असात्विक पुरुष 
भी जाय तो उस स्थानकी पवित्रताके प्रभावसे उसके 
हृदयमें भी सख्गुणका उदय हो जायगा। मन्दिर 
और देवाल्योंकों पवित्र क्‍यों माना जाता है ! उसका 
यह उपर्युक्त कारण ही समझना चाद्दिये। किन्तु 
इतनी बात याद रखनी ही चाहिये कि साधु पुरुषोके 
समागम और नित्रासपर ही स्थानकी पवित्रता अवलम्बित है। 
किसी स्थानको पहले साधु पुरुष पत्रित्र बनाते हैं और फिर 
वह पवित्रता दूसरे लोगोंको प्रदान करते हैं । 

मन्दिर भी मन्दिर-नामके कारण नहीं, अपि तु 
पवित्र संत पुरुषोंके संसर्गसे ही पवित्रता धारण किये 
हुए हैं। मिन्नताका कारण भी केवल गुण द्वी हैं । 
गुणोंके तारतम्यसे मेद दिखायी देता है। महात्मा 
भी पवित्र आचार-विचार, सद्दुण एवं ईश्वरीय शक्तिके 
कारण ही श्रेष्ठ हैं। अधिक सत्तगुणसम्पन्न संतजन 
अपने आसपास चारों ओर सत्तगुणका प्रभाव फैला 
देते हैं और उसका प्रमाव उनके संसर्गमें आनेवाले 
पुरुषोपर पड़े व्रिना नहीं रहता। कोई-कोई मनुष्य 
यहाँतक पत्ित्र द्वो जाता द्वै कि उसकी पवित्रता उसके 
शरीरसे निरन्तर बहती रहती है। इसीको ब्रह्मतेज 
कहते हैं । 

साधुओंके शरीरसे प्रत्राहचित होनेवाली पवित्रता 
इन्द्रियगोचर बाह्मतस्तुके समान ही अनुभवमें आनेवाली 
होती है । अन्य वस्तुओंके समान उसका भी वास्तविक 
अस्तित्व रहता है और उसे केवल योगिजन द्वी देख 
सकते हैं | वह अपने संसर्गमें आनेवाले प्रत्येक पुरुषको 
पत्रित्रता प्रदान करती है । साधु पुरुषोंके द्शन, संत- 
महात्माओंकी सेवा और उनकी पधरावनी आदिकी 
योजना इसी तच्की दृष्टिसे की गयी दे । 


7 किट मऋपेकी है“ 


तेरे नामको आधार 
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( लेखक--काका कालेलकर ) 


मनुष्यकी दुरबंछडताका अनुभव करके दमारे परम 
कारुणिक साधु-संतोंने उद्धारके बहुत-से रास्ते ढूँढ़े । 
अन्तमें उन्हें भगवानूका नाम मिला | इससे उन्होंने 
गाया कि-राम-नाम ह्वी हमारा आधार है | सब तरहसे 
द्वारे हुए मनुष्यके लिये बस, राम-नाम ही एक तारक 
मन्त्र है | राम-नाम यानी श्रद्धा---ईश्वरकी मंगलमयता- 
पर श्रद्धा । युक्ति, बुद्धि, कर्म, पुरुषारथ, सब सत्य है, 
परन्तु अन्तमें तो राम-नाम ही हमारा आधार है। 


लेकिन आजकलका जमाना तो बुद्धिका जमाना 
कहलाता है | इस ताकिक युगमें श्रद्धाका नाम ही 
कैसे लिया जाय ? 


सच है कि दुनियामें अबुद्धि और अन्धश्रद्धाका 
साम्राज्य छाया है | तक, युक्ति ओर बुद्धिकी मददके 
बिना एक पैंड भी नहीं चछ्ा जा सकता । बुद्विकी 
लकड़ी छ्वाथमें लिये बिना छुटकारा ही नहीं | परन्तु 
बुद्धि अपन्न है। जीवनयात्रामें आखिरी मुकामतक 
बुद्धि साथ नहीं देती । बुद्धिमें इतनी शक्ति होती, तो 
पण्डितलोग कभीके मोक्ष-धामतक पहुँच चुके होते । 
जो चीज़ बुद्धिकी कसौटीपर खरी न उतरे, उसे फेंक 
देना चाहिये | बुद्धि-जेसी स्थूल वस्तुके सामने भी 
जो टिक सके उसकी कीमत ही क्या है ? परन्तु 
जहाँ बुद्धि अपना सर्वश्च खर्च करके थक जाती है 
ओर कहती है--'न एतदशक विज्ञातुं यदेतबक्षमिति |? 
वहाँ श्रद्धाका क्षेत्र शुरू हो जाता है | बुद्धिकी मददसे 
कायर भी मुसाफिरीके लिये निकल पड़ता है। परल्तु 
जहाँ बुद्धि रुक जाती है, वहाँ आगे पेर केसे रक्‍्खा 


जाय ? जो वीर होता है, वही श्रद्धाके पीछे-पीछे 
अज्ञातकी अँधेरी गुफामें प्रवेश करके उस “पुराण- 
गहरेष्ठ'को प्राप्त कर सकता है | 

बालककी तरह मनुष्य अनुभवकी बातें करता है। 
माना कि, अनुभव कीमती वस्तु है, परन्तु मनुष्यका 
अनुभव है ही कितना ? क्या मनुष्य भूत-भविष्यका 
पार पा चुका है? आत्माकी शक्ति अनन्त है। 
कुदरतका उत्साह भी अथाह है | केवल अनुभवकी 
पूँजीपर जीवनका जहाज भवरिष्यमें नहीं चलाया जा 
सकता । अनुभवको तुच्छ गिननेवाली श्रद्धा, अन्त:- 
प्रेरणा और प्राचीन खोज हमें जहाँ ले जाय, वहाँ 
जानेकी कल्य हमें सीखनी चाहिये। जल जाय वह 
अनुभव, धूल पड़े उस अनुभवपर जो हमारी दृश्िके 
सामनेसे श्रद्धाको हटा देता है । दुनिया यदि आज- 
तक बढ़ सकी है तो वह अनुभत्र या बुद्धिके आधार- 
पर नहीं, परन्तु श्रद्धाके आधारपर ही। इस श्रद्धाका 
भाथा जबतक खाली नद्वीं होता, तबतक यात्रामें पैर 
आगे पड़ते ही रहेंगे; तभमीतक हमारी दृष्टि अगला 
रास्ता देख सकेगी और तभीतक दिनके अन्त होनेपर 
आनेवाली रात्रिकी तरह बार-बार आनेवाली निराशाकी 
थकान अपने-आप द्वी उतरती जायगी। इस श्रद्धाको 
जाग्रत्‌ रखनेका--<इस श्रद्धाकी आगपरसे राख उड़ा- 
कर इसे हमेशा प्रदीक्त रखनेका--एकमात्र उपाय 
है राम-नाम | 


राम-नाम ही हमारे जीवनका साथी और हमारा 
हाथ पकड़नेवाला परम गुरु है। 
(ऊमिसे ) 
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साधनमें प्रेम होना, साधनमें जरा भी परिश्रम न 
प्रतीत होना, त्यागी महापुरुषोंके जीवनमें श्रद्धा होना और 
भगवानूपर विश्वास होना--ये साधककी उन्नतिके प्रधान 
चिह हैं। ऐसा साधक बहुत तेज चाल्से आगे बढ़ता है। 

प्रभु-प्राप्तित साधनको ही जीवनका मुख्य कार्य 
समझो । शरीरसे संसारमें रहो परन्तु मनको तो निरन्तर 
प्रभुके चरणोंमें रक्खो । 

केवल पुस्तकें पढ़नेसे काम नहीं चलेगा, न बड़ी- 
बड़ी बातें बनानेसे ही कुछ द्वाथ छगेगा। तुम्हें खुद 
अपने मनको प्रभुमे छगानेकी साधना करनी पड़ेगी । 

भगवानके स्मरण-चिन्तन और उनके गुण-गानमें 
समय बिताना ही समयका सदुपयोग है । 

याद रक्खो---जिसपर भगवानके सिव्रा और किसी 
भी पुरुष, किसी भी परिस्थिति, किसी भी घटना और 
किसी भी कालका कोई प्रभाव नहीं पड़ता अर्थात्‌ 
जो हर समय हर प्रकारसे भगवान्‌के ही शरण रहता 
है, वही महापुरुष है । तुम भी चेश करो--सारे 
प्रभावोंसे छूटकर भगवानके--एकमात्र भगवानके ही 
प्रभावमें रहनेकी । 

तुम्हारा परिचय केवल भगवानसे ही रहे, और 
सबको भूल जाओ | और तुम जो कुछ भी करो, सब 
केवल भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही । 

चाहो केवल भगवानकों ही । यद्द भी मत सोचो 
कि भगवान्‌ सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ हैं, वे मेरी 
आवश्यकताओंको आप ही पूर्ण कर देंगे। तुम्दारे मनमें 
भगवानके सित्रा न तो और कोई आवश्यकता ही रहे; 
और न किसीकी चाह ही हो । 

भगवानमें ही विश्वास, भगवानकी ही आवश्यकता, 
भगवान्‌की ही चाह और भगवान्‌ ही साधन---ये चार 
बातें जिस साधकमे होती हैं, वह बड़ा ही भाग्यवान्‌ 


है | इससे भी बड़ा वह है जो केवल भगवानके प्रेममे 
दी मस्त रहता है। जिसेन चाह है, न आवश्यकता । 

भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही कर्म करनेवाला 
पुरुष यह कभी नहीं सोचता कि छोग मेरे कार्यको 
सराहें, मेरी बड़ाई करें, मेरा सम्मान हो, मेरी जीवनी 
लिखी जाय या मेरा स्मारक बने। ये इच्छाएँ तो उसीमें 
रहती हैं जो तुच्छ विषयोंका गुलाम है और भगबद्गक्ति- 
का खाँग धरकर अपने-आपको धोखेमें डाल रहा है । 

जगतके छोगोंके परिचयमें न आओ, न उनका 
परिचय प्राप्त करो । ऐसी चेश् करो जिसमें बे तुम्हें 
भूल जायेँ और तुम उनको भूछ जाओ, फिर केवल 
प्रभुका और तुम्हारा--दोका ही परस्पर परिचय रहे । 
चुपचाप तुम प्रभुकी सेवा करो और प्रभु उसे खीकार 
करें । जो दूसरोंको दिखानेके लिये सेवा करता है 
उसकी सेवा भगवान्‌ खीकार नहीं करते । 

जगतको सुधारनेकी ठेकेदारी छोड़ दो; इसे प्रभु 
आप ही सुपधारेंगे | तुम तो प्रभुके चरणोंपर न्योछावर 
हो जाओ | चुपचाप पड़े रहो दीन होकर डन दीन- 
बन्धुके दरवाजेपर ! 

जो मनुष्य जगतके लोगेमें बहुत परिचित होना तथा 
उनके साथ रहना चाहता है, याद रक्खो--वह प्रभुके 
परिचियसे अपनेको दूर करना चाहता है और प्रभुके 
संगको भी छोड़ना चाह्वता है. | जितना ही जगत्‌में अधिक 
परिचय प्राप्त करोगे, उतना ही प्रभुके परिचियसे होगे । 

जो मनुष्य भोगोंके त्याग और भगवत्‌-प्रेमका बाना 
पहनकर भी लोगोंको अपना---अपने साधनका परिचय 
देना चाहता है बढ तो उस कुलठा ख्लीके समान दे 
जो किसी सुयोग्य पतिकी धर्मपत्नी होकर भी दूसरे छोगों- 
को रिझानेके लिये उन्हें अपना रूप और श्वब्बार 
दिखाती फिरती दे । “शिव! 
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करूँ, आपकी आज्ञा भी माननी पड़ेगी।! इच्छा न 
रहते हुए भी वे रथपर सवार हो गये । 


सब लोग श्वज्ञवेरपुर पहुँचे | गुढ़को भरतके इस 
आकस्मिक आगमनपर सन्देद हुआ । उसने सारी सेनाको 
राम-कार्यके लिये तैयार किया । निषादपति गुहसे 
मिलते ही भरतके हृदयमें प्रेमका समुद्र उमड़ पड़ा। 
वे अपने श्रद्धास्पदके अनन्य भक्तको पाकर भावावेशमें 
अपनेको भूल गये । उनके नेत्रोंसे प्रेमाश्रुओंकी झड़ी 
लग गयी । वास्तवमें प्रेमका तत्त सच्चे प्रेमी ही जान 
सकते हैं । 


जिस वृक्षके नीचे श्रीरामने एक रात्रि निवास किया 
था, वहाँ जाकर उन्होंने सीताके वल्रके तारोंको पृथ्वीपर 
बिखरे देखा । वियोगसे व्यथितहृदय भरत रोने 
लगे । दुःखभरे खरमें उन्होंने कह्ठा--'जिस सीताको 
सूर्य, चन्द्र, वायु आदि देवगण भी नहीं देख पाते थे 
उसने मेरे कारण इस हिंशपा वृक्षके नीचे कुशाकी 
साथरीपर रात्रि बितायी। मैं भी कैसा अभागा हूँ कि 
अपने पूज्योंके दुःखका इस प्रकार कारण बना ।” 
भरतके इस प्रेम और श्रद्धाको देखकर केवटराज सकुचा 
गये । अपने मनमें भरतके प्रति सन्देह होनेके कारण 
उन्हें बढ़ा पश्चात्ताप हुआ । 


जब वहाँसे आगे बढ़े तो भरद्वाजके आश्रममें 
पहुँचे । मुनिराजने पूछा---'भरत * तुम बनमें किसलिये 
आये हो / इस प्रश्नकों छुनकर भरतजी रोने लगे और 
बोले-'मद्वाराज ! आपका पूछना ठीक द्वी है, में पामर 
सचमुच इसी योग्य हूँ !” भरद्वाजजी बोले---'मैं तपके 
बल्से तुम्हारे इधर आनेका कारण जानता हूँ । तुम 
रामको छौटाने जा रहे द्ो | हम लोग धन्य हैं. जो आज 
तुम्द्ारे दर्शनका सौमाग्य प्राप्त कर रहे दैं। हमारे 
तपका, हमारी साधनाका फल था रामके दर्शन, और 
राम-दर्शनका फल है तुम्हारे दर्शन । भरत ! तुम 


कल्याण 
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जिन रामके वियोगमें कृश हो रहे हो वे ही राम एक 
रात्रिके लिये यहाँ ठहरे थे | रातभर तुम्हारी प्रशंसाका 
गायन करके उन्होंने हमारे कानोंको पवित्र किया। सारा 
संसार तो रामके गुणोंका गान करता है और राम 
तुम्हारे ही गुणोंके गायनसे अपनेको आनन्दित मानते 
हैं!” भरद्वाजजीके मुखसे श्रीरामजीकी प्रेम-कथाएँ 
सुनकर भरतजीका हृदय गद्गद, शरीर रोमाश्वित और 
बाणी कुण्ठित हो गयी । 


रातभर आश्रममें रहकर वे प्रातःकाल आगे बढ़े । 
मार्गमं चलठते समय उनकी दशा बड़ी विचित्र थी। 
वे भगवानके दयाद्ध खभावकी ओर देखते तब तो 
उनके पैर आगे बढ़ते, माताकी करनीकी याद आनेपर 
पैर पीछे पड़ते और अपनी ओर देखकर वहीं रुक जाते 
थे। इतनेमें ही उन्हें भगवान्‌ रामके चरण-चिह् दीख 
पड़े | बस, फिर क्‍या था-वे प्रेममें निमम्न हो गये | उस 
मुग्घताको देखकर गुहको भी शरीर और मार्ग आदिका 
कुछ भी ज्ञान न रद्या । जड चेतन और चेतन जड हो गये । 
सर्वत्र एकमात्र प्रेमका ही साम्राज्य छा गया । अन्तमें 
भगवान्‌ रामका आश्रम दीख पड़ा । भरतजी भागे बढ़े | 
अपने श्रद्धास्पदके चरणोंके दर्शन पाकर दण्डबत्‌ 
भूमिपर गिर पड़े । लक्ष्मणजी आवाज पहचान कर 
बोले, महाराज ! भरतजी प्रणाम कर रहे हैं ।! भरतजीका 
शरीर भगवानके वियोगमें इतना कृश द्वो गया था 
कि लक्ष्मणमजी केवल उनकी आइतिसे उन्हें पहचान 
न सके । महाराज श्रीरामचन्द्रजीने लक्ष्मणकी बात 
सुनते ही भरतको उठाकर छातीसे लगा दया । दोनों 
एक दूसरेके प्रेमाश्रुओंसे भींग गये । आश्रम मानो 
करुणा और प्रेमका विचित्र रह्नमन्ब बन गया। 


अपने वियोगमें पिताकी मृत्युकी बात छुनकर 
प्रभु बड़े दुखी हुए । अन्तमें पिण्डोदक आदिकी सारी 
क्रियाके समाप्त हो चुकनेपर सब लोगोंने भगवानसे 
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बापस छौटनेकी प्रार्थना की । भरतजीने कहा--ल्लीके 
बशीभूत होकर पिताजीने आपको जो आश्ञा दी है वह 
पालनीय नहीं है ।” भगवान्‌ राम बोले-“नहीं, पिताजीने 
कामवश होकर यद्द आज्ञा नहीं दी है, प्रत्युत अपने 
प्राणोंका व्याग करके उन्होंने अपने प्रणका पालन 
किया है । पिताजी पूजनीय और राजा थे इसलिये 
उनकी आज्ञा प्रत्येक प्रकारसे पालनीय है ।! इसपर 
भरतजीने नम्रतापूर्वक उत्तर दिया कि “यदि यही बात 
है तो हम छोग भाई द्वोनेके नाते प्रेमपृवक आपसमें 
बदला कर लें । पिताजीने जो कुछ आपको दिया है उसे 
आप मुझे दे दीजिये और जो मुझे दिया है उसे आप 
ले लीजिये ।” भगवान्‌ रामने कहा, “नहीं, ऐसा नहीं हो 
सकता; क्योंकि इन वरदानोंकी याचना विशेषरूपसे 
की गयी है । उसमें मेरे वनवास और तुम्दारे राज्य- 
ग्रहणकी स्पष्ट आज्ञा है। इसलिये आपसमें बदला नहीं 
हो सकता |? वाल्मीकिरामायणमें आया है कि भरतजीने 
भगवानसे बहुत प्रार्थना की कि 'मुझे भी आप साथ ले 
चलिये” किन्तु उन्होंने साथ ले जाना भी खीकार नहीं 
किया | तब मरतजीने इढ़तापूर्वक यह्द प्रतिज्ञा की कि 
“यदि आप नहीं लौठ चलेंगे तो मैं अपने प्राणोंका 
त्याग कर दूँगा ।” वे दर्भक्ष आसन बिछाकर वहीं जम 
गये । भगवानने बहुत समझाया कि ऐसा आम्रह न 
करो । अन्तमें वशिष्ठजीने प्रभुके संकेतके अनुसार 
भरतजीको समझा-बुझाकर इस बातपर राजी किया कि 
वे भगवानकी चरणपादुका श्राप करके उनकी आज्ञाके 
अनुसार किसी तरह अयोध्यामें चौदह वर्ष बितानेका 
यक्ञ करें । भरतने उनकी आज्ञाको शिरोधार्य किया 
और प्रभुकी चरणपादुका प्रहण करके उनसे स्पष्ट 
कट्ट दिया कि यदि चौदह वर्षकी अवधिके पूर्ण वो 
जानेपर पन्‍्द्रहववें वर्षके पहले दिन आप अयोध्यामें न पहुँच 
पायेंगे तो मैं अग्निमें अपने शरीरको द्वोम दूँगा । 


भरतजीने नन्दिम्राममें आकर मुनित्रतसे चौदह्‌ 
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वर्ष भगवानका नाम जपते-जपते बिताये | जब एक ही 


दिन शेष रह गया तब वे इस प्रकार विछाप करने लगे-- 


रहेड एक दिन अवधि अधारा। 
समुझत मन दुख भयड श्षपारा॥ 
कारन कवन नाथ नहैं आयड | 
जानि कुटिल किधों मोहिं बिसरायड॥ 
अदृहद धन्य छछिसन बढ़भागी। 
राम पदारबिंदु अनुरागी ॥ 
कपटी कुटिक मोहि प्रभु॒ चीन्हा । 


तासे नाथ संग नहिं छीन्हा॥ 
जौं. करनी समुझे प्रभु॒मोरी 
नहिं. निस्तार कछप सत कोरी॥ 


बीते अवधि रहदहिं जॉं प्राना। 
अधम कवन जग मोहि समाना॥ 

अन्तिम पदोंमें भरतके विरद् और ग्रेमका कितना 
मार्मिक वर्णन है। 'अधम कवन जग मोहि समाना? 
में दैन्यकी पराकाष्ठा हो गयी है। मद्दाराजके दयाद्ध 
खभावके आधारपर उन्हें इस बातका समन्देद्द नहीं 
कि भगवान्‌ ठीक समयपर यहाँ नहीं पहुँच पायँगे 
किन्तु फिर भी वे मन-द्वी-मन इस प्रकार कहपना कर 
रहे थे कि यदि भगवान्‌ न आ पाये तो मेरे प्राण चले 
जायेंगे और यदि नहीं गये एवं मुझे आत्महत्या करनी पड़ी 
तो मेरे समान संसारमें कोई पापी नहीं । मेरा वह प्रेम 
दम्भमात्र ही था, क्योंकि यदि उसमें वास्तविकता ह्वोती 
तो दशरथजीकी तरद्द क्या ये प्राण-पखेरू भी न उड़ 
जाते । इस प्रकार विछाप करते हुए भरतजीके नेत्रोसे 
आँसुओंकी धारा बढ रही थी। 'राम राम रघुपति जपत 
श्रवत नयन जल जात |! इतनेमें ही राम-विरदके अथाद 
समुद्रमें इबते हुए श्रीमरतजीके पास श्रीहनुमानजी नौका- 
रूपसे आ पहुँचे--- 

राम बिरह सागर मह भरत मगन मन होत । 

बिप्र रूप घरि पवनखुत आई गयड जनु पोत ॥ 

श्रीरामके आगमनके झुभ सन्देशको पवनकुमारके 
मुखसे सुनकर भरतजीके हृदयमें जो उछास उत्पन्न हुआ 
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उसका वर्णन नहीं किया जा सकता। भरतजी इस 
सन्देशके उपकार-भारसे दब गये और अपने भावकों 
उन्होंने कृतज्ञताभरे खरमें इस प्रकार प्रकट किया-- 
एडि संदेस सरिस जग माहीं। 
करि बिचार देखेडें कछु नाहीं ॥ 
नाहिन तात उरिन मैं तोही। 
अब प्रभु॒ चरित सुनावहु मोदी ॥ 
प्रेमका कैसा ऊँचा आदर्श है । श्रीहनुमानजी 
भरतजीके इस प्रेम और श्रद्धासे सने सुन्दर भावको 
देखकर मन-ही-मन कहने छंगे कि जिनकी प्रशंसा खय॑ 
भगवान्‌ करते थे, वे भरत ऐसे क्यों न हों । 


सन्देशके रूपमें भरतजीको प्राण-दान देकर 
हनुमानजी भगवान्‌ रामके पास लौटे। इधर अयोष्याका 
सारा जनसमूह भी प्रभुके दर्शनोंके लिये अधीर हो 
रहा था। विभीषण आदिके साथ प्रमु॒ अयोध्यामें आ 


पहुँचे । 


अपने गुरु श्रीवशिष्ठजी और सभी ब्राह्मणोंके चरणोमें 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजीने प्रणाम किया । तदनन्तर 
श्रीमरतजीने पृथ्वीपर गिरकर बड़े प्रेमसे प्रमुके चरण- 
कमल पकड़ लिये | तब क्ृपाके समुद्र भगवान्‌ रामने 
उन्हें बलपूर्वक उठाकर अत्यन्त प्रेमपृवेक हृदयसे लगा 
लिया | प्रभुके शरीरमें रोमान्न हो आया और ग्रेमातिरेक- 
के कारण उनके नेत्रोंमें आँसुओंकी बाढ़ आ गयी । 
परे भूमि नहिं उढत उडाए। 
बर करि छृपासिंचु उर छाए ह॥ 
स्यामह गात रोम भए ठाढ़ें। 
नव राजीव नयन जछ बाढ़े ॥ 
प्रभु मिछत अनुजहि सोह मो पहिं जाति नहिं उपमा कही । 
जबु प्रेम भरु सिंगार तनु धरि मिले बर सुषमा छह्दी ॥ 


कल्याण 
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वास्तवमें भरतजी प्रेमके अवतार ही थे । श्रद्धाकी 
भी मानो वे मूर्ति ही थे। उनके ग्राणोंकी रक्षा भी 
उनकी अट्टूट श्रद्धासे ही हुई । उन्हें खामीकी आज्ञाका 
पालन करना था। इसलिये विवश होकर भगवानके 
वियोगमें उन्हें चौदद्द वर्षकी रबी अवधि बितानी पड़ी । 
किन्तु अवधिके समाप्ति-कालमें उनकी कैसी विलक्षण 
दशा हुई--यह ऊपर बतलाया ही जा चुका है। 
उधर ग्रेमके सच्चे म्मज्ञ-श्रद्धाके एकमात्र आधार 
भगवान्‌ राम भी भरतको देखनेके लिये अधीर हो उठे 
थे | रावणकी रझुत्युके उपरान्त विभीषणने भगवानसे 
प्रार्थना की कि वे कुछ दिन और लंकामें बिराजें । 
प्रभने कहा--- 
तोर कोस गृह मोर सब सत्य बचन सुनु आआात । 
भरत दसा सुमिरत मोहि निमिष कदप सम जात ॥ 
भरतकी दशाका स्मरण करके भगवानका एक-एक 
निमिष कल्पके समान बीतना खाभाविक ही है । 
क्योंकि “ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैत्र भजाम्यहम! 
के अनुसार जब भरत उनके विरहके सन्‍्तापको नहीं 
सह सकते तो भगवानकों भी उनसे मिले बिना चैन 
कैसे मिल सकता है ? उन्होंने अपने ही श्रीमुखसे 
भरतकी दशाका फिर इस प्रकार वर्णन किया--- 
बीते अवधि जाई जौँ जिअत न पावड़ें बीर । 
सुमिरत अनुज प्रीति प्रभु पुनि पुनि पुछक सरीर ॥ 
“जिअत न पावँ बीरः में भरतके ग्रेमकी पराकाष्ठा 
हो जाती है । हमें भी श्रीमरतजीकी तरद्द भगवानके अनन्य 
प्रेमे और परम श्रद्धाह्ु बननेका प्रयत्ञ करना 
चाहिये । ः 


है. 
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भगवानपर विश्वास करके आगे बढ़ो 
( लेखक--श्रीकविल फिल्मोर ) 


याद रक्खो, विश्वास प्रतिकूल परिस्थितियोंके संकरीले 
और कँटीले पथमें निर्दन्द्र चलता है; प्रतिकूलता उसे 
स्पर्श नहीं कर सकती, हिला नहीं सकती। चारों 
ओरसे जब विरोधका बवंडर चल रहा हो, सब कुछ 
प्रतिकूल-ही-प्रतिकूछ दीख रद्दा हो तो भी सच्चा विश्वास 
क्षीण नहीं होता, घटता नहीं | एक बार जब तुमने 
डंकेकी चोट इस सनातन सत्यकी घोषणा कर दी कि 
एकमात्र प्रभु ही हमारे भर्ता, निवास, शरण और 
सुहृद्‌ हैं तब फिर यह न हुआ और वह न हुआ? 
की व्यर्थ परेशानीमें क्‍यों पड़ते हो ? इसका मतलब 
क्या यह न समझ लिया जाय कि तुम भगवान्‌की 
अपेक्षा पदार्थोको अधिक महत्व देते हो ? क्‍या इसका 
अर्थ यह न हुआ कि तुम सनातन सत्यसे वरिमुख होकर 
विषयोंके सामने मस्तक टेक रहे हो 


भगवद्विश्वासके द्वारा प्रतिकूल परिस्थितियोंकों काबूमें 
छाया जा सकता है, उन्हें जीता जा सकता है परल्तु 
किसी पदार्थविशेष अथवा प्रणालीविशेषके पीछे पागल 
होनेकी क्या आवश्यकता £ तुमने यह कैसे मान लिया 
कि अमुक पदार्थ अमुक ढंगसे प्राप्त हो जाय तभी 
तुम्हारी प्रतिकूल परिस्थिति ठछ जायगी ? कया ऐसा 
मानना सरासर धोखा नहीं है, आत्मवश्ना नहीं है 
क्या तुम्हारी आवश्यकताओंका ज्ञान प्रमुकी अपेक्षा 
तुम्हें ही अधिक है : तुम्हारी इस मनोबृत्तिका तो 
स्पष्ट अर्थ यह है. कि तुम भागवती शक्तिपर निर्भर नहीं 
हो, वर तुम्हें अपने बुद्धि-कौशल और शरीर-बलूपर 
अधिक विश्वास है, तुम इन्हींका आधार लिये हुए हो । 

पहले तुम अपनी आवश्यकताओंको ठीक-ठीक 


समझ तो छो; यह जान तो लो कि सनातन सत्यकी 
दृष्टिसे इनकी क्‍या सत्ता है ? यह जान लेनेके बाद 


तुम यह सोच सकते ह्वो कि तुम्हारी अपुक आवश्यकता- 
की पूर्ति अमुक ढंगसे होनी चाहिये। उदाहरणके 
लिये,--मान लो क्रि तुम्हें सुखकी, आनन्दकी 
आवश्यकता है । अब यह सुख कैसे प्राप्त दोगा--सैर- 
सपाटेसे, अमुक मित्रके मिल जानेसे, अमुक स्रीसे 
शादी हो जानेसे, इतना धन मिल जानेसे, वह्द कोठी 
अपनी हो जानेसे, अपने घर मोटर और फिटन हो 
जानेसे--आदि-आदि चिन्ताओंका जाल बुनने लगते 
हो । एक क्षणके लिये भी ठहरकर तुम भगवानकी 
इच्छाकी ओर दृष्टि नहीं डालते | अपने सुखको तुमने 
पदार्थविशेषकी प्राप्तिमं मान रक्खा है ? ऐसा तो मत 
करो; अपने सुखको किसी चीजमें सीमित न कर लो; 
क्योंकि सम्भव है कि भगवानने तुम्हारे लिये अधिक 
अच्छी चीज चुन रक्‍्खी हो । ह 


यह निश्चय मानो कि समस्त सुखोंका मूल ख्ोत 
एकमात्र भगवान्‌ हैं; यह सुख भगवान्‌ चाहे जिस 
प्रकार तुम्हारे पास पहुँचाबें, उसे आनेके लिये रास्ता 
दो । सारा आनन्द, समस्त सुख एकमात्र प्रभुसे आता 
है | प्रमुके चरणोंमें ही आनन्दका उत्स है, वहीं 
आनन्द झरता रहता है। इस बातकों कमी भूलो मत; 
यह त्रिकाल सत्य है । 


समस्त सुखोंका एकमात्र आगार परमात्मा है--यह 
जानकर जब तुम सुखोंके आनेके छिये अपना द्वार 
खोल दोगे तब तुम देखोंगे कि शत-शत, सहस्त-सहत्त 
धाराओंमें आनन्द तुम्हारी ओर उमड़ा चला आ रहा 
है---जिसकी तुम्हें कल्पना भी न थी। भगवानके 
हाथमें अपना हाथ देकर यदि तुम उनके मार्गमें दृढ़ता- 
पूर्वक, निछापूबेंक चढते चछो, उनके अक्षय आनन्द- 
सिन्घुमें डुबकियाँ लगाते चलो, किसी पदार्थविशेष या 
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परिस्थितिविशेषमें अपने जीको 
लुभावने दृश्यों और छलचीले पदार्थोंपर लोभभरी दृष्टि न 
डालो तो सच मानो तुम्हारा आनन्द तुम्हें असंख्य मार्गोंसे 
प्राप्त होता रहेगा । आसपासका छलचीछा बाजार तो 
तुम्ददारे मनकी रचना दै जो सदा तुम्हें लक्ष्यश्रष्ट करने- 
पर लगा हुआ है । 


एक बार जब तुमने अपना लक्ष्य स्थिर कर लिया 
तो फिर चाहे जो कुछ हो जाय उससे विमुख मत हो, 
डिगो मत | अपने लक्ष्यकी ओर दढ़ निष्ठा एवं अपूर्व 
लगनके साथ बढ़ते चलो, बढ़ते चलो | कदापि, एक 
क्षणके लिये भी सन्देद्ठमें मत पड़ो, व्यर्थ चिन्ता मत 
करो, डरो मत, बेमतलब परेशान मत हो, असफलताके 
मयसे कॉपो मत । यह तुम्हारा भय व्यर्थ है, अनावश्यक 
है । विश्वास करो, भगवान्‌ इस पथरमे तुम्हारे सहायक 
हैं, वे ही तुम्हारे साथ-साथ चल रहे हैं | फिर उन्हें 
अपने हृदयका पूरा योग क्यों न प्रदान करो १ प्रीति- 
पूर्वक आनन्दसद्वित क्‍यों न इस मार्गमें चछते चलो ? 
भगवान्‌ तुम्हें पुकार रहे हैं । उनकी वाणीका अनुसरण 
करो, उनको सामने देखते हुए बढ़े चलो | वही 


कल्वाण 


को न अठकाओ, आसपासके 






भगवान्‌ ही हमारे-तुम्हारे सबके लक्ष्य हैं, वल्टनललललल्लनननलललललनलललए नर तले रथ है, सबकी 


वही गति! हैं । 

मेरे कहनेका यह अभिप्राय कदापि नहीं कि संसार- 
की सारी बातोंसे तुम अपनेको पृथक कर लो । परन्तु 
तुम्हें इतना जान लेना चाहिये कि संसारकी सारी 
वस्तुओंका आधार एकमात्र भगवान्‌ है| तुम्हें सदा 
सावधान रहना चाहिये कि तुम संसारमें रहते हुए भी 
संसारके नहीं हो, जब तुम यह जान जाओगे कि 
समस्त सृष्टिका मूलाधार एकमात्र भगवान्‌ है तब तुम्हें 
अपनी प्रत्येक क्रियामें एक अपूर्व अलौकिक रस आने 
लगेगा क्योंकि तब तुम्हें किसी प्रकारका भय, सन्देह, 
ब्रूणा, लोम, अशान्ति आदि आसुरी वृत्तियाँ सता न 
पायेंगी । 

इसलिये याद रक्खो--बस्तुतः तुम प्रभुके अमृत 
पुत्र हो; तुम्हारे भीतर भगवानकी जो शक्ति है उसके 
द्वारा सुख और सफलताके समस्त साधनोंपर तुम्हारा 
एकतन्त्र अधिकार है । भगवानके इस वबरदानको ग्रहण 
करनेके लिये इढ़ निष्ठाके साथ तुम अपने लक्ष्यकी 
ओर बढ़ो | ( 'युनिदी” से ) 


सम 

किसी महात्माने खम्तमें एक बहुत सुन्दर फिर मद्दात्माको एक काली कल्ूूटी भयानक 
मद्दापुरुषको देखकर उससे पूछा-- राक्षसी दिखायी दी; उससे भी पूछा-- 

'तुम कोन दो ! पुम कोन दो !? 

कै अनन्‍य पिभ्वास हैँ मऊ विषय-वासना हूँ । 

“कहाँ रहते दो ?” “कहाँ रदती हो 

सच्चे प्रभुभक्तकि हृदयमें ।' भोग और आराम चाइनेवाले मनुष्योकि हृदयमें। 

'क्या करते दो ! क्या करती दो ! 


जोक) भय, दुः्ख/ चिन्ता ओर पाप आदि 
संकट देनेबाले वैरियोंको दूरसे दी मार 
भगाता हैं 


'ज्ञीवको संकट देनेवाले पाप-तापादिकी रक्षा 
करती हूं और नये-नये पाप) शोक, भय: 
दुःख और चिन्ताओंकों बुलाया करती हूँ ।' 


की ++5 








व्रत-परिचय 


( छेखक--पं ० भ्रीइनूमानजी शर्मा ) 
[ पृष्ठ १४०४ से आगे ] 


(२) 
( बैशाखके व्रत ) 
कृष्णपक्ष 

(१) वैशाखस्मान-चैत्र शक्ल पूर्णिमासे वेशाख शुक्क 
पूर्णिमातक प्रतिदिन प्रातःकाल सूर्योदयसे पूर्व किसी ती र्थ- 
स्थान या कुआँ, बाबड़ी, सरोबर अथवा अपने घरपर ही 
शुद्ध जलसे स्नान करे और नित्यकृत्यके अतिरिक्त “ड“ नमो 
भगवते वासुदेवाय? या हरे राम हरे राम०? मन्त्रका यथाशक्ति 
जप करके एक बार भोजन करे | इकतीस दिनतक ऐसा क्रम 
रखनेसे अनेक प्रकारके रोग और दोष दूर होते हैं और 
प्रभाव तथा पुण्य बढ़ता है । 

(२) सद्भुए्यतुर्थी-यद ब्त प्रत्येक महीनेकी कृष्ण 
चतुर्थीको किया जाता है| इसमें चन्द्रोदयतक रहनेवाली 
चतुर्थी ग्रहण की जाती है । यदि दो दिन ऐसी चतुर्थी हो तो 
पातुविद्धा प्रशस्यते? के अनुसार तृतीयासे युक्त त्रत करना 
चाहिये। उस दिन सायड्डालके समय स्नान करके गणेशजीका 
पूजन करे ओर चन्द्रोदय होनेपर उसे अर्ध्य दे । 

(३) चष्डिकानवमी-यद्ट व्रत वैशाखके दोनों 
पक्षोंमें नवमीकों किया जाता है | उस दिन प्रातः््ानके 
पश्चात्‌ छाक धोती पहनकर सुगन्धयुक्त पुष्पादिसे 
चण्डिका देवीका पूजन करे और पुष्पाश्नलि 
अप॑ण कर उपवास रकक्‍्ले | इस बतका सविधि अनुष्ठान करने- 
वाला मनुष्य हंस, कुन्द और चन्द्रमाके समान गौरवर्ण एवं 
भरुवक्रे समान तेजस्वी दिव्य स्वरूप धारणकर उत्तम विमानपर 
आरूढ हो देवलोकमें आदर पाता है |# 


(४) रृष्णेकादशी-वैशाख कृष्णकी एकादशीका 
नाम वरूथिनी है | इसका व्रत करनेसे सब प्रकारके पाप-ताप 
दूर होते हैं, अनन्त शान्ति मिलती है और ख्र्गादि उत्तम लोक 
प्राप्त होते हैं | त्रतीको चाहिये कि वह दशमीको हृविष्यान्न- 
का एक बार भोजन करे | कांस्यूपात्र, मांस और मसूरादि 
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# देसकुन्देन्दु सट्टा शस्तेजसा पुवसन्निभ: | 
विमानतरमारूठी. देवकोके. महीयते ॥ 
( निर्यामृते भविष्योत्तरे ) 
१, कांस्य मांत॑ मयरात्न॑ चणक कोद्रवांस्तथा । 
शार्के मधु परान्न॑ च॒ पुनर्भोजनमैथुने । 
बेप्णवो अतकर्ता च दशम्यां दश वजयेत्‌ ॥ 
१- जया 


ग्रहण न करे । फिर एकादशीको उपवास करे, उस दिन 
जुआ और निद्रा आदिका त्याग रखे । राष्रिमें भगवज्नाम- 
स्मरणपूर्वक जागरण करे और द्वादशीको मां -कांस्यादिका 
परित्याग करके यथाविहित पारणा करे। ( वास्तवमें द्यृतक्रीडा 
आदिका तथा मांत आदिका सदा ही त्याग करना चाहिये | ) 

(५) प्रदोषणत-यह सुप्रसिद्ध ब्रत है। प्रत्येक मासकी 
कृष्ण-शुक्ल तयोदशीको किया जाता है। इसका विशेष विवरण 
बेशाख झुछुमें देखिये | ब्रतीको चाहिये कि वह अतके दिन 
सूर्यास्तके समय पुनःख्नान करके शिवजीके समीप बैठकर उनका 
भक्तिसह्वित पूजन करे ओर सूर्यास्तसे दो या तीन घड़ी रात्रि 
व्यतीत होनेसे पहले ही भोजन करके शिवका स्मरण करे | 

(६) अप्रावत-अमावास्था पर्वतिथि है। इसमें दान, 
पुण्य, जप, तप और ब्रत करनेसे बहुत फल होता है। विशेष- 
रूपसे इस तिथिको भाद्ध करनेसे पितृगण प्रसन्न द्वोते हैं । 

शुक्कपक्ष 

(१) अक्षयद्॒तीया-वेशाख श॒क्ल॒ तृतीयाकी अक्षय- 
तृतीया कहते हैं। यह सनातनधर्मियोंका प्रधान त्यौहार है । इस 
दिन दिये हुए दान और किये हुए, स्नान, होम, जप आदि 
सभी कर्मोंका फल अनन होता है--सभी अक्षय हो जाते हैं; 
इसीसे इसका नाम अंक्षया हुआ है | इसी तिथिको नर-नारायण, 
परशुराम और हयग्रीव-अवतार हुए थे; इसलिये इस दिन 
उनकी जयन्ती मनायी जाती है तथा इसी दिन त्रेतायुग भी 
आरम्म हुआ था | अतएव इसे मध्याहृव्यापिनी ग्रहण करना 
चाहिये । परन्तु परशुरामजी प्रदोषकालमें प्रकट हुए थे; 
इसलिये यदि द्वितीयाकों मध्याहसे पहले तृतीया आ जाय तो 
उस दिन अक्षयतृतीया, नर-नारायण-जयन्ती, परश्ुराम-जयन्ती 


और हयग्रीव-जयन्ती सब सम्पन्न की जा सकती हैं और 


२. यूतक्रीड। च निद्रां च ताम्बूल दन्‍्तवावनम्‌। 
परापवादपैशुन्यं स्तेयं हिंसां तथा रतिम्‌। 
क्रोध चानूतवाक्यं च एकादररयां विवजयेत्‌ ॥ 
३. मांसादिकं च पूर्वोक्त द्वादश्यामपि वर्जयेत्‌ । 
( भविष्योत्तरपुराणे ) 
४. खात्वा हुत्वा च दत््वा च जप्तवानन्तफर्ल लमेत्‌। 
( भारते ) 
७५. यत्किब्विद्दीयते दानं स्वल्पं वा यदि वा बहु। 
तत्सवैमक्षयं यस्मात्तेनेयमक्षया स्वृता ॥  ( भविष्ये ) 


0 .6५३--७.. 
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केल्याण 
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यदि द्वितीया अधिक हो तो परश॒राम-जयन्ती दूसरे दिन होती 
. है। यदि इस दिन गौरी-ब्रत भी हो तो “गौरी बिनायकोपेता? 
के अनुसार गौरीपुत्न गणेशकी तिथि चतुर्थीका सहयोग 
अधिक शभ होता है | अक्षयतृतीया बड़ी पवित्र और महान्‌ 
फल देनेवाली तिथि है | इसलिये इस दिन सफलताकी आशासे 
ब्रतोत्सवादिके अतिरिक्त वस्त्र; शस्र और आभूषणादि बनवाये 
अथवा धारण किये जाते हैं तथा नवीन स्थान; संख्या एवं समाज 
आदिका स्थापन या उद्घाटन भी किया जाता है । ज्योतिषी 
लोग आगामी वर्षकी तेजी-मंदी जाननेके लिये इस दिन 
सब प्रकारके अन्न, वस्र आदि ब्यावद्वारिक वस्तुओं ओर 
व्यक्तिविशेषोंके नामोंको तौलकर एक सुपूजित स्थानमें 
रखते हैं और दूसरे दिन फिर तौलकर उनकी न्यूनाधिकतासे 
भविष्यका शुभाशुभ माह््म करते हैं । अक्षयतृतीयामें 
तृतीया तिथि; सोमवार और रोहिणी नक्षत्र ये तीनों हों) तो 
बहुत श्रेष्ठ माना जाता है। किसानलोग उस दिन चन्द्रमा- 
के अस्त होते समय रोहिणीका आगे जाना अच्छा ओर 
पीछे रह जाना बुरा मानते हैं । 
अक्षयत्तीयाबत-इस दिन उपर्युक्त तीनों जयन्तियाँ 
एकत्र होनेसे जतीको चाहिये कि वह प्रातःस्वानादिसे 
निवृतत होकर “ममाखिलपापक्षयपूर्वकसकलशुभफलप्रासये 
भगवत्मीतिकामनया . देवत्रयपूजनमहं. करिष्ये! ऐसा 
सझ्भुल्प करके भगवानका यथाविधि पोडशोपचारसे पूर्जन 
करे । उन्हें पद्मामृतसे स्नान करावे। सुगन्धित पुष्पमाला 
पहनाबे और नैवेद्यमें नर-नारायणके निमित्त सेके हुए जो या 
गेहूँका 'सत्तृ, परशुरामके निमित्त कोमल ककड़ी और 
हयग्रीवके निमित्त भीगी हुई चनेकी दाल अर्पण करे | बन सके 
तो उपवास तथा समुद्रर्तान या गज्ञालान करे और जो) 
गेहूँ, चने, सत्तू) दद्दी-चावछ, ईखके रस और दूधके बने 
हुए. खाद्य पदार्थ (खाँड़, मावा; मिठाई आदि ) तथा सुबर्ण 
१, यः पश्यति तृतायायां क्ृष्णं चन्द्रनभूषितम्‌ । 
वेशाखस्य सिते पक्षे स यात्यच्युतमन्दिरम्‌ ॥ 
( विष्णुधर्मोत्तरे ) 
२, युगादो तु नरः खात्वा विधिवक्वणोदधो। 
गोसदस्तप्रदानस्य फल. प्राप्नोेति मानवः ॥ 
( पृथ्वी चन्द्रोदरयं सौरपुराणे ) 
2, यवगोधूमचणकानू सक्तु दध्योदन॑ तथा। 
इक्षक्षीरविकारांश्व द्विएण्य॑ व खदक्तितः ॥ 
उदकुम्भान्‌ू सकरकान्‌ साज्नान्‌ सबेरसैः सह । 
प्रेष्मिक सर्वेमेवात्र सस्‍य॑ दाने प्रश्स्थते ॥(भविष्योत्तरे) 








एवं जलपूर्ण कलश) घर्मंघट, अर्न्य, सब प्रकारके रस और 
औष्म ऋतुके उपयोगी वस्तुओंका दान करे तथा पितृश्राद्ध 
करे और ब्राह्णणोजन भी करावे | यह सब यथाशक्ति 
करनेसे अनन्त फल होता है । 

परशुराम-जयन्ती-परश्चरामजीका जन्म बैश्ाख शुक्ल 
तृतीयाको रात्रिके प्रथम प्रहरमें हुआ था; अतः यह प्रदोष- 
व्यापिनी भ्राद्य होती है | यदि दो दिन प्रदोषव्यापिनी दो) तो 
दूसरा ब्त करना चाहिये । ब्तके दिन प्रातःस्नानके अनन्तर 
धमम ब्रह्मत्वप्रासिकामनया परशुरामपूजनमहं करिष्ये? यह 
सड्डुल्प करके सूर्यास्ततक मौन रक्‍्खे ओर सायंकालमें पुनः 
स्तान करके परशुरामजीका पूजन करे तथा “जमदभिसुतो बीर 
क्षत्रियान्तकर प्रभो | णह्माणारष्य मया दर्त कृपया परमेश्वर ||? 
इस मन्त्रसे अध्य देकर राज्िभर राममन्त्रका जप करे ॥॥ 

गौरीपूजा-यद भी वैशज्ञाख झुक्क तृतीयाकों ही की 
जाती है | इस दिन पार्वतीका प्रीतिपूर्वक पूजन करके धातु 
या मिद्दीके कलशमें जल, फल); पुष्प, गन्ध, तिल और अन्न 
भरकर “एप घर्मघटो दत्तो ब्रह्मविष्णुशिवात्मकः । अस्ब 
प्रदानात्सकला मम सन्दु मनोरथाः ॥? यदह्द उच्चारण करके 
उसे दान करे | 

(२) पुत्र-प्राप्तिवत ( विष्णुधर्मोत्तर )-यह ब्रत 
वैज्ञाख शुक्ल पश्ममीसे प्रारम्भ होकर वर्ष भरमें पूर्ण होता है । 
आरम्ममें पश्चमीको उपवास करके षष्ठीकों स्कन्द-कुमार- 
विशाख और गुहका पूजन करे और इस प्रकार प्रत्येक श॒क्क 
पश्चममी और पष्ठीकों वर्षपर्यन्त करता रहे तो पुत्रार्थीको पुत्र। 
धनार्थीको धन और खर्गार्थीको खर्ग प्राप्त द्वोता है । यह 
शिवजीका बतलाया हुआ त्रत है । 

( ३ ) निम्बसप्तमी ( भविष्योत्तर )-वैशाख शक्ल 
सप्तमीकों ख्ानादि नित्यकर्म करके अक्रोध और जितेन्द्रिय 
रहकर नीमके पत्ते ग्रहण करें और “निम्बपल्लव भद्रं ते 


- सुभद्रं तेडस्तु वे सदा | ममापि कुर भद्गं वे प्राशनाद्‌ 


रोगहा भव ॥|? इस मन्त्रसे एक-एक पत्ता खाकर पृरथ्वीपर 
शयन करे तथा अष्टमीकों सूर्यनारायणका पूजन करके 
ब्राह्मणोकी भोजन करावे । उसके बाद स्यं भोजन करे | 
(४ ) कमलरूसप्तमी ( पद्मपुराण )-इस बतके लिये 
सुबणंका कमल और सूर्यकी मूर्ति बनवाकर वेशाख शक्ल 
सप्तमीको वेदीपर कमल और कमलपर सूर्यकी मूर्ति स्थापित 


करे ओर उनका ययाविधि पूजन करके “नमस्ते पद्मइस्ताय 





४. मन्धोदकतिडैमिंश्र॑ सान्न॑ कुम्म॑ फलान्वितमू |... 
पितृभ्यः  सम्प्रदास्यामि अक्षब्यमुपतिष्ठतु ॥(बि०ध०) 


ब्रत-परिचय 





नमोस्तु ते ॥? इस इलोकसे प्रार्थना करके सूर्यास्तके समय 
एक जलका घड़ा, एक गो और उक्त कमलादि ब्राक्षणोंको 
दान करे और दूसरे दिन उनको भोजन कराकर स्यं 
भोजन करे | इस प्रकार प्रत्येक झुक्त सप्तमीको एक वर्ष करे 
तो सब प्रकारका सुख प्रास होता है । 

(५ ) शर्करासप्तमी ( पद्मपुराण )-यह भी वेशाख 
झुकू सप्तमीको दी होता है | इसके लिये उक्त सप्तमीको 
सफेद तिलोके जलसे स्नान करके सफेद वस्त्र घारण करे | एक 
वेदीपर कुंकुमसे अष्टदक लिखकर ५७ नमः सवित्रे”! इस 
मन्त्रसे उसका पूजन करे । फिर उसपर खॉड़्से भरा हुआ 
और सफेद बस्से ढँका हुआ सुवर्णयुक्त कोरा कलश स्थापित 
करके “विश्वदेवमयो यस्माद्वेदवादीति पख्यसे । त्वमेवाम्रत- 
सर्वस्वमतः पाहद्दि सनातन ॥? ( पद्मपुराण )--इस मन्त्रसे 
यथाविधि पूजन करे और दूसरे दिन ब्राह्मणोंको घृत और 
शर्करामिश्रित खीरका भोजन कराकर वह घड़ा दान करे । 
इससे आयु) आरोग्य और ऐशथ्वर्यकी इद्धि होती है । 

(६) बैशाखी अष्टमी ( निर्णयाम्रत )-इसके 
निमित्त वैशाख शुक्ल अष्टमीको आमके रससे स्नान करके 
अपराजिता देवीको उसीर ओर जटामासीके जलसे र्लान 
करावे । फिर पश्चग॑न्ध ( जायफल) पूगफल) कपूर, कंकोल 
और छोंग ) का छेपन करे ओर गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करके 
घी, शक्कर तथा खीरका भोग लगावे | स्वयं उपवास करे ओर 
दूसरे दिन नवमीकों ब्राह्मणणोजन कराकर भोजन करे, तो 
समस्त ती्थोर्मे ज्लान करनेके समान फल होता है । 

( ७ ) चैशाख शुक्ल एकादशी ( कूर्मपुराण )-इस 
ब्रतके नियम-विधान और निर्णय कृष्ण एकादशीकी भाँति हैं। 
इसका नाम मोहिनी है । इससे मोहजाल ओर पापसमूह दूर 
होते हैं। मगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने इस ब्तको सीताजीकी खोज 
करते समय किया था । उनके पीछे कौण्डिन्यके कहनेसे पृष्ट- 
बुद्धिने और श्रीकृष्णके कहनेसे युधिष्िगादिने किया। इस 
समय भी सनातनघर्मावलम्बी इस ब्रतकों बड़ी भ्रद्धासे करते 
हैं । इसकी एक कथा है, उससे ज्ञात होता है कि मनुष्यका 
किस प्रकार कुसज्ञसे पतन और सुसज्से सुधार हो जाता है । 
प्राचीन कालमें सरस्वतीके तटवर्ती भद्रावती नगरीमें चुतिमान्‌ 


राजाके १ सुमन) २ सुयुम्न, हे मेघावी, ४ इृष्णाती_ और 


१. कक्लोलपूगकर्पूरं जातीफललवबके । 
सुगन्पपन्नकं प्रोक्तमायुर्वेदप्रकाशके ॥ 
( देवीपुराणे ) 
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५ पृष्टबुद्धि--ये पॉच पुत्र हुए थे । इनमें पृष्टजुद्धिका वेश्या 
आदिके कुसज्ञसे पतन हो गया और वह घन-धान्य-सम्मान 
तथा ग्रह आदिसे हीन होकर हिंसावृत्तिमें लग गया | इस 
दुर्गतिसे उसने अनेक अनर्थ किये। अन्तमें कौण्डिन्यने 
बतलाया कि तुम मोहिनी एकादशीका श्रत करो, उससे 
तुम्दारा उद्धार होगा। यह सुनकर उसने वेसा ही किया 
और इस बतके प्रभावसे पूर्बबत्‌ सुखपूर्वक जीवन व्यतीत 
कर अन्‍्त्म स्वर्गमें गया । 

(८ ) मधुखूदेनपूजा ( महाभारत-दानघर्म )-वैशाख 
झुक छादशीको भगवान्‌ मधुसूदनका पूजन करके म्रत करे 
तो उससे “अमिष्टोम” के समान फल होता है |# यदि इस दिन 
बृहस्पति और मज्भल सिंहराशिके और सूर्य मेषका हो तथा हस्त- 
नक्षत्र और व्यतीपात हो तो इस सुयोगमें अन्न, वस्त्र, सुवर्ण, 
गौ और प्रथ्वीका दान देनेसे सब प्रकारके पाप दूर द्ोकर 
देवत्व, इन्द्रत्य, उपतित्व और आरोम्य प्रास होता है ।| 

(९ ) कामदेव्वत ( मदनरत्न-विष्णुधर्मात्तर )-काम- 
देवकी सुवर्णमयी मूर्ति बनवाकर वैशाख शुक्ल तयोदशी की उसका 
पूजन करके उपवास करे और दुसरे दिन ब्राह्मणमोजन कराकर 
पूजा-सामग्रीसहित मूर्तिका दान करके भोजन करे | इस प्रकार 
वर्षभर प्रत्येक झुछ्लुपक्षकी त्रयोदशीकी करनेसे सब प्रकारके 
रोगादिकी निद्ृत्ति और आरोग्यादिकी प्रवृत्ति होती है । 

(१० ) पुत्रादिभ्द प्रदोषत्षत ( मदनरक-निर्णया- 
मृत )-यद्थपि प्रदोषज्ञत प्रत्येक तयोदशीको होता है और 
इसके नियम आदि ऊपर दिये जा चुके हैं, तथापि कामना- 
भेदसे इसमें यह विशेष॑ता है कि ( १) यदि पुत्रप्राप्तिकी 

# वेशाखमासि द्वादश्यां. पूजयेन्मघुसूदनम्‌ । 
अश्निष्टोमम॒वाप्तोति सोमलोक॑ च गच्छति॥ 
( मद्दाभारते दानधर्म ) 
गुरुभूमिपुत्रौ 
मेषे रविः स्वाधदि शुकुपक्षे। 
पाशाभिधाना करमेण  युक्ता 
तिथिव्य॑तीपात इतीइ योगः॥ 
गोभूमिहिरण्यवस्तर- 
दानेन सर्व॑परिद्याय पापम्‌। 
सुरत्वमिन्द्रत्वमनामयत्व 
मर्त्याधिपत्य॑ लभते 
१, यदा शत्योदशी शुका 


+ पब्चाननस्थो 


अश्तिस्तु 


मनुष्यः ॥ (द्वेमादरौ) 
मन्दवारेण संयुता । 


आरब्बन्यं जत॑ तन्न सन्तानफलूसिद्धये ॥ 
ऋणप्रमोचनार्थ तु॒ भौमवारेण . संयुता । 
सौभाग्यखीसमृद्धमर्थ शुक्रवारेण  संयुता ॥ 
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कल्याण 


[ भाग १७ 








शा या समय पा फाायम कायामरफा कम कम्ककम्कनकम्कन्ककर कम्कमपकमपकम् कारक 


की कामना हो तो शुक्लपक्षकी जिस जयोदशीकों शनिवार 
हो, उससे आरम्भ करके वर्षपर्यन्त या फल प्रास होनेतक 
बत करे | (२) ऋण-मोचनकी कामना हो तो जिस 
तअरयोदशीको भौमवार हो उससे आरम्भ करे (३ ) सौभाग्य 
और ख्रीकी समृद्धिकी कामना हो तो जिस त्रयोदशीकों 
शुक्रवार हो, उससे आरम्म करे। (४) अभीष्टसिद्धिकी कामना 
हो तो जिस भयोदशीको सोमवार हो, उससे आरम्भ करे | 
ओर यदि ( ५ ) आयु, आरोग्यादिकी कामना हो तो जिस 
त्रयोदशीकी रविवार हो, उससे आरम्भ करके प्रत्येक शुक्ल- 
कृष्ण त्रयोदशीको एक व्ंतक करे। त्रतके दिन प्रातःस्नानादि 
करके “मम पुत्रादिप्राप्तिकामनया प्रदोषत्रतमह करिष्ये ।? 
यह सड्डल्प करके सूर्यास्तके समय पुनः समान करे और शिवजी- 
के समीप बैठकर वेदपाटी ब्राह्मणके आज्ञानुसार “भवाय 
भवनाशीयः इस मन्त्रसे प्रार्थना करके पोडशोपचारसे 
पूजन करे । नेवेद्यमें सेके हुए जोका सत्तू, घी ओर शक्करका 
भोग लगावे | इसके बाद वहीं आठों दिशाओंमें आठ दीपक 
रखकर प्रत्येकके स्थापनमें आठ बार नमस्कार करे | इसके 
बाद “धर्मस्त्व॑ बृषरूपेण” से वृष (नन्दीश्वर ) को जल और 
दुर्वा खिला-पिछाकर उसका पूजन करे और उसको स्पर्श 
करके “ऋणरोगौदि०? इस पूरे मन्त्रसे शिव) पार्वती और 
नन्दिकेश्वरकी प्रार्थना करे । यह ब्रत विशेषकर ब्र्योकि 
करनेका है और वृषके पुच्छ और शज्ञ आदिके स्पर्श करनेसे 
अभीष्टसिद्धि होती है । 





(११) च्सिंह-जयन्तीयत (वराह और ऋर्सिहपुराण)- 


आयुरारोग्यसिद्धवर्थ भानुवारेण. संयुता । 

( मदनरत्न-निर्णयामृतान्तगैतस्कन्दपुराणे वचनानि | ) 
2, भवाय भवनाशाय महादेवाय धीमते। 
रुद्रायथः नीलकण्ठाय शर्वाय शशिमौलिने ॥ 
उग्रायोग्राधनाशाय भीमाय भयहारिणे । 
ईशानाय नमस्तुभ्यं पशूनां पतथये नमः ॥ 
२. धर्मरत्वं वृषरूपेण. जगदानन्दकारक । 
अश्मूर्तेरधिष्ठानमतः पाद्ि. सनातन ॥ 
३. ऋणरोगादिदारिद्रश्पापश्षु दपमृत्यवः । 
भयशोकमनस्तापा नश्यन्तु मम सर्वदा ॥ 
पृथिव्यां यानि तीर्थानि सागरान्तानि यानि च | 
अण्डमाश्रित्य तिष्ठन्ति प्रदोषे गोवृषस्थ तु ॥ 
स्पृष्ठा तु बृषणी तस्य खहमध्ये विछोक्य च। 
पुच्छे च ककुदं चेव सर्वपापैः प्रमनुच्यते ॥ 

( मदनरब-निर्णयासतान्तगंतस्कन्द पुराणवचनानि ) 
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यह वत वैशाख शुक्ल चतुर्दशीको किया जाता है । इसमें 
प्रदोषव्यापिनी चतुदशी छेनी चाहिये | यदि दो दिन ऐसी 
चतुर्दशी हो अथवा दोनों ही दिन न हो तो भी (मदनतिथि) 
त्रयोदशीका संसर्ग बचानेके विचारसे दूसरे दिन ही उपवास 
करना चाहिये । यह अवश्य स्मरण रहे कि दैवयोग 
अथवा सौभाग्यवश किसी दिन पूर्व॑विद्धामें शनि, स्वीति, 
सिद्धि और वणिजका सहयोग हो तो उसी दिन ब्रत 
करना चाहिये । ब्रतके दिन प्रातःकालमें सूर्यादिको 
ब्रत करनेकी भावना निवेदन करके तबेके पात्रमें जल छे 
ओर “नरसिंह देवदेबवेश तव जन्मदिने शुभे । उपवास 
करिष्यामि सर्वभोगविवजितः ॥? इस मन्त्रसे सट्लुल्प करके 
मध्याहके समय नदी आदिपर जाकर क्रमशः तिल, 
गोमय, मस्त्तिका और आँवले मलकर प्रथक्‌ प्रथक्‌ चार 
बार स्नान करे । इसके बाद शुद्ध स्नान करके वहीं नित्य- 
कृत्य करे | फिर घर आकर क्रोध, लोभ) मोह, मिथ्याभाषण, 
कुसद्ध और पापाचार आदिका सर्वथा त्याग करके ब्रह्मचर्य- 
सदह्दित उपवास करे | सायड्डालमें एक वेदीपर अष्टदल बना- 
कर उसपर सिंह; व्सिंह और लक्ष्मीकी सोनेकी मूर्ति स्थापित 
करके वेदमन्त्रेंसि प्राणप्रतिष्ठापूर्वक उनका षोडशोपचारसे 
( अथवा पौराणिक मन्त्रोंसे पश्नोपचारसे ) पूजन करे । 


रात्रिमें गायन-वादन, पुराणभ्रवण या हरिसड्जीतनसे जागरण 


४. स्ाातीनक्षत्रसंयोंगे.. शनिवारे... महद्गतम्‌ । 
सिद्धियोगस्थसंयोंगे वणिजे करणे तथा ॥ 
पूंसां सौभाग्ययोंगेन लम्यते दैव॑योगतः । 
सर्वैरेतेस्तु संयुक्त हत्याकोटिविनाशनम्‌ !(नृसिंहपुराणे) 
५. चन्दन शीतलं दिव्यं चन्द्रकुड्डुममिश्रितम्‌ । 
ददामि तब तुथ्यर्थ नृसिंह परमेश्वर ॥ (श्ति गन्धम्‌ ) 
कालोेद्भवानि पुष्पाणि तुलस्थादीनि बे प्रभो । 
पूजयामि नृसिंह त्वां लक्ष्म्या सह नमो5स्तु ते ॥(इति पुष्पम्‌ ) 
कालागरुमयं धूप॑ सर्वेदेवसुवल्लभम्‌ । 
करोमि ते मद्दाविष्णो सर्वेक्रामसमृद्धये॥ (इति घूपम्‌ ) 
दीप: पापहरः प्रोक्तस्तमोराशिविनाशनः। 
दीपेन लम्यते तेजस्तस्माद्दीपं ददामि ते॥ (श्ति दीपम्‌ ) 
नंवेध सौख्यदं चारुभक्ष्यमोज्यसमन्वितम्‌ । 
ददामि ते रमाकान्त स्वेपापक्षयं कुरु ॥(इति नेवेथम्‌ ) 
उक्तप्रकारेण पद्नोपचारविधिना देव॑ सम्पूज्य--- 
नृसिंहाच्युतदेवेश लक्ष्मीकान्त जगत्पते । 
अनेनाध्यैप्रदनिेन सफला: स्थुमेनोरथा: ॥ 
( इति विशेषार्ध्य दच्ात्‌ ) 
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करे । दूसरे दिन फिर पूजन करे और ब्राक्मणोंकी भोजन कराकर 
स्वजनोंसह्िित खयं भोजन करे । इस प्रकार प्रतिवर्ष करते 
रहनेसे दसिंहभगवान्‌. उसकी सब जगह रक्षा करते हैं ओर 
यथेच्छ धन-धान्य देते हैं । ठसिंहपुराणमें इस अतकी कथा 
है। उसका सारांश यह है-“जब दिरिण्यकशिपुका संद्दार 
करके न्सिंहभगवान्‌ कुछ शान्त हुए, तब प्रह्मदजीने पूछा 
कि “भगवन्‌ | अन्य भक्तोंकी अपेक्षा मेरे प्रति आपका अधिक 
स्नेह होनेका क्या कारण है !? तब भगवानने कहद्दा कि “पूर्व- 
जन्ममें तू विद्याईन, आचारद्दीन वासुदेव नामका ब्राह्मण था । 
एक बार मेरे जतके दिन (वैशाख शुक्ल चतुर्दशीको ) 
विशेष कारणवश तूने न जल पिया न भोजन किया, 
न सोया और ब्रह्मचर्यसे रहा | इस प्रकार खतःसिद्ध 
उपवास और जागरण हो जानेके प्रभावसे तू भक्तराज 
प्रहाद हुआ !! 

(१२) कदलीबत (हेमाद्रि )--यह ज्त विशेषरूपसे 
गुजरातमें किया जाता है। यह वैशञाख) माघ और कार्तिक-- 
किसी भी महीनेमें हो सकता है । इसमें पूर्वाहृव्यापिनी 
चतुर्दशी ली जाती है । उस दिन शुद्ध मत्तिकाकी वेदीपर 
स्वस्तिक बनाकर उसपर मूल और पत्तोंसह्वित्त सुन्दर केलेका 
पेड़ स्थापित करे तथा उसे पवित्र जलसे सींचकर गन्ध, पुष्प) 
घूप, दीप और नैवेद्यसे पूजन करे । इस प्रकार जबतक उसके 
फल न आवें; तबतक प्रतिदिन करता रहे | यदि किसी देशमें 
केला न मिले तो सोनेका बनवाकर उसका वर्षभर पूजन करे। 
उसके बाद उद्यापन करके ब्रत समाप्त करे और पूजामें 
चढ़ायी हुईं सामग्री आचार्यको दे । 

(१३) बैज्ञाखी व्रत(भविष्यादित्यजाबालि)-- वैशाखी 
पूर्णिमा बड़ी पवित्र तिथि है | इस दिन दान-धर्मादिके अनेक 
कार्य किये जाते हैं | अतः यह उदयसे उदयपर्यन्त हो तो 
विशेष श्रेष्ठ होती है । अन्यथा कार्यानुसार लेनी चाहिये । 
इस दिन (१) धर्मराजके निमित्त जलपूर्ण कलश और 
पकवान देनेसे गोदानके समान फल होता है | (२) यदि 
पॉच या सात ब्राह्मणोंको शर्करासह्ित तिल दे तो सब पार्पो- 
का क्षय हो जाता है । (३) इस दिन शुद्ध भूमिपर तिल 
फैलाकर उसपर पूँछ और सींगोंसहित काले झुगका चर्म 
बिछावे और उसे सब प्रकारके वर्त्नॉसदित दान करे तो 
अनन्त फल होता है । (४) यदि तिलोंके जलसे र्लान करके 
घी; चीनी और तिलोंसे मरा हुआ पात्र विष्णुभगवानको 
निवेदन करे और उन्हींसे अम्रिमें आहुति दे अथवा 
तिछ और शहदका दान करे) तिलके तेलके दीपक जलावे, जल 


ब्रत-परिचय 


िकाकन्काकाक कर कमा पुकार आम का 
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और तिलोंका तर्पण करे अथवा गड्जादिमें ज्ञान करे तो सब 
पापेसि निदत होता है । (५ ) यदि इस दिन एक समय 
भोजन करके पूर्णिमा, चन्द्रमा अथवा सत्यनारायणका ब्रत 
करे तो सब प्रकारके सुख, सम्पदा और श्रेयकी प्रासि होती है | 

( ३ ) 

(ज्येष्ठके व्रत ) 

कष्णपक्ष 
(१) सह्डश्चतुर्थीत्रत ( भविष्योत्तर )-ज्येष्ट कृष्णा 
चतुर्थीको, जो चन्द्रोदयतक रहनेवाली हो, प्रातःलानादि 
नित्यकर्म करके वतके सहझ्ूुल्पसे दिनभर मौन रहे । साय- 
डुगलूमें पुनः स्नान करके गणेशजीका ओर चन्द्रोदय होनेपर 
चन्द्रमाका पूजन करे तथा शह्लुमें दूध, दुर्वा, सुपारी और 
गन्धाक्षत लेकर “ज्योत्स्ापते नमस्त॒भ्यं नमस्ते ज्योतिषां पते | 
नमस्ते रोहिणीकान्त ग्रहाणाध्ये नमोडस्तु ते |! इस मन्त्रसे 
चन्द्रमाको, “गौरीसुत नमस्तेउस्तु सततं मोदकप्रिय । सर्व- 
सड्डुष्टनाशाय गह्मणारष्य नमोडस्तु ते |! इस मन्त्रसे गणेश- 
जीको और “तिथीनामुत्तमे देवि गणेशप्रियव्लभे । गहाणाध्ये 
मया दत्त सर्वसिद्धिप्रदायिके ||? इस मन्त्रसे चतुर्थीकों अध्य दे 

तथा वायन दान करके भोजन करे | 
(२) कृष्णेकादशीव्रत ( त्रह्माण्डपुराण )-एका- 
दशीका त्रत करनेवाला दशमीको जौ) गेहूँ और मूँगके 
पदार्थका एक बार भोजन करे | एकादशीको प्रातःलानादि 
करके उपवास रक्‍्खे और द्वादशीको पारण करके भोजन करे। 
इस एकादशीका नाम “अपरा? है। इसके ततसे अपार पाप 
दूर होते हैं| जो लोग सद्दैद्य होकर गरीबोंका इलाज नहीं 
करते, परट्शास्त्री होकर बिना माँ-बापके बच्चोंको नहीं पढ़ाते, 
सद्गत राजा होकर भी गरीब प्रजाको कभी नहीं सम्हालते, 
सबल होकर भी अपाहिजको आपत्तिसे नहीं बचाते और 
घनवान्‌ होकर भी आपदूग्स्त परिवारोंकों सहायता नहीं 
देते, वे नरकमें जाने योग्य पापी होते हूँ । किन्तु अपराका ब्रत 


ऐसे व्यक्तियोंकीं भी निष्पाप करके वैकुण्ठमें भेज देता है ।# 


# अपरासेवनाद्राजन्‌ विपाप्मा भवति भुवम्‌। 
कूटसाक्ष्यं मानकूर्ट तुलाकू्ट करोति च॥ 
कूटवेद॑ पढेद्विप्रः कूटशा्त्र तथैव च। 
ज्यौतिषी कूटगणकः क्रृव्पूर्वाधिको मिषक्‌ ॥ 
कूटसाक्षिसमा श्येते विशेया नरकौकसः। 
अपरासेवनाद्राजनू पापमुक्ता भवन्ति ते ॥ 

( अद्वाण्डपुराणे ) 


5 हि: + नी 


[ भाग १५ 





पममम्रमकमपय्क्श्ह्ण्स्स्श्िटििि वध पध+त जब भस+डचतभ० ५० ५त 5 त५८५+५४५७३४१५७० ५८ ५-०५५नननननननीनननननन-+-+ननननननननननननननननननन नमन णनणककनन_ नमन न नभभ नल चमक टेट टटटटट टआे ििे ंिाशखिध्े्ध्िेिेिाििअकशशअश्े खेले पप्प्स्स्प्प्स्ट्टर कक कक: कफ का फमरम्यातक+क- पट शप्यानकमका का सनक अमसट कसम याद कट कमुपम समा का या क आयाय जया या आय रण 


(३ ) प्रदोषत्यत-यह कृष्ण, झुक दोनों पक्षकी 


प्रदोषब्यापिनी त्रयोदशीकों किया जाता है | उस दिन 
सायह्लालके समय शिवजीका पूजन करके दो घड़ी रात जानेके 
पहले एक बार भोजन करना चाहिये । विशेष बातें ऊपर 
लिखी जा चुकी हैं । 

(४) अमाश्रत-इस दिन परलोकस्थ पितृगणोंको 
प्रास करानेके लिये कई प्रकारके दान-पुण्य किये जाते हैं तथा 
तीर्थस्लान, जप-तप और ब्तादिका भी नियम है। इन सबके 
पुण्यांश सूर्य-किरणोंसे आकर्षित होकर परलोकमें यथायोग्य 
प्राप्त होते हैं । 

( ५ ) बटसाविन्नीत्षरत-यह व्रत स्कन्द और 
भविष्योत्तरके अनुसार ज्येष्ठ झक्ल पूर्णिमाकों और निर्णया- 
मृतादिके अनुसार अमावस्याको किया जाता है | इ6 देशमें 
प्रायः अमावस्याकों ही होता है | संसारकी सभी रस्तियोंमें ऐसी 
कोई शायद ही हुई होगी, जो साविन्नीके समान अपने अखण्ड 
पातित्रत्य और दृढ़ प्रतिशाके प्रभावसे यमद्वारपर गये हुए 
पतिको सदेह छोटा लायी हो ! अतः विधवा, सघवा, बालक; 
बृद्धा) सपुन्रा, अपुत्रा सभी स््रियोंकों साविन्नीका ब्रत अवश्य 
करना चाहिये #। विधि यह दै कि ज्येष्ठ कृष्णा त्रयोदशीको 
प्रातःखतानादिके पश्चात्‌ “मम बैधव्यादिसकलदोपपरिदारार्थ 
ब्रक्मसावित्रीप्रीत्यर्थ सत्यवत्साविन्नीप्रीत्यय च॒ वटसावित्रीजत- 
महं करिष्ये |? यह सद्डूल्प करके तीन दिन उपवास करे । यदि 
सामर्थ्य न हो तो त्रयोदशीको रात्रिभोजन, चतुर्दशीको अया- 
चित और अमावस्याको उपवास करके शुक्ल प्रतिपदाकी समाप्त 
करे । अमावस्थाको वटके समीप बैठकर बॉसके एक पाज्रमें 
सप्तधान्य भरकर उसे दो वर्रोंसे ढक दे और दूसरे पाज्रमें 
सुवर्णकी ब्रद्मसावित्री तथा सत्यसाविन्नीकी मूर्ति स्थापित 
करके गन्धाक्षतादिसे पूजन करे | तसश्रात्‌ वटके सूत लपेट- 
कर उसका यथाविधि पूजन करके परिक्रमा करे | फिर 
“अवैधव्य च सौभाग्य देहि त्व॑ मम सुत्रते । पुत्रान्‌ पौन्रांश्र 
सौख्यं च गद्माणाध्य नमो5स्तु ते |! इस इलोकसे साविन्नीको 
अध्य दे और “बट तिश्वामि ते मूलं सलिलेरमृतोपमैः | यथा 
शाखाप्रशाखाभिरवृद्धोडइसि त्व॑ मदहीतले । तथा पुत्रेश्व पौत्रेश्व 
सम्पन्न कुरु मां सदा ||? इस इलोकसे वटवृक्षकी प्रार्थना करे । 

_देशमेद और मतान्‍्तरके अनुरोधसे इसकी अ्तविधिमें कोई- 

# नारी वा विधवा वापि पुत्रीपुत्रविवर्जिता । 

सभतुका सपुत्रा वा कुर्यौद्रतमिदं शुभम्‌ ॥ 


( र्कान्दे धमेवचनम्‌ ) 
१ यह विधि जयसिंहकल्पद्गुममें लिखित ब्रतपद्धतिके अनुसार है। 


कोई उपचार भिन्न प्रकार्से भी होते हैं। यहाँ उन सबका 
समावेश नहीं किया है। सावित्रीकी संक्षित्त कथा इस प्रकार 
है--यह मद्रदेशके राजा अश्वपतिकी पुत्री थी। चुमल्सेनके 
पुत्र सत्यवानसे इसका विवाह हुआ था। विवाहके पहले 
नारदजीने कहा था कि सत्यवान्‌ सिर्फ सालभर जीयेगा। 
किन्तु दृढजता सावित्रीने अपने मनसे अज्जीकार किये हुए 
पतिका परिवर्तन नहीं किया और एक वर्षतक पातिब्रत- 
धर्ममें पूर्णतया तत्पर रहकर अंधे सास-ससुरकी और अल्पायु 
पतिकी प्रेमके साथ सेवा की । अन्तर्मे वर्षसमात्तिके दिन 
( ज्ये० झु० ३० को ) सत्यवान्‌ और साविनी समिधा छानेको 
वनमें गये । वहाँ एक विषधर सर्पने सत्यवानकों डस लिया । 
बह बेहोश होकर गिर गया । उक्ती अवस्थामें यमराज आये 
और सत्यवानके सूक्ष्मशरीरकों ले जाने लगे | किन्तु फिर 
उन्होंने सती सावित्रीकी प्रार्थनासे प्रसन्न होकर सत्यवानको 
सजीव कर दिया और साविन्नीको सो पुत्र होने तथा राज्यच्युत 
अंधे सासु-ससुरको राज्यसद्दित दृष्टि प्राप्त दोनेका वर दिया । 
शुक्तपक्ष 

(१ ) करवीरब्रत (भविध्योत्त)--ज्येष्ठ शुक्ल प्रति- 
पदाको देवताके बगीचेमें जाकर कनेरके वृक्षका पूजन करे । 
उसको मूल और शाखा-प्रशाखाओंके सहित स्लान कराकर 
छाल वज्र ओढ़ावे । गन्ध, पुष्प, धूप; दीप और नैवेद्यादिसे 
पूजन करे । उसके समीप सप्तधान्य रखकर उसपर केले, 
नारंगी; बिजौरा और गुणक आदि स्थापितकरे और “करवीर 
विषावास नमस्ते भानुवल्लम | मौलिमण्डन दुर्गादिदेवानां 
सततं प्रिय ॥|? इस मन्त्रसे अथवा “आकृष्णेन रजसा वर्तमानो? 
इत्यादि मन्त्रसे प्रार्थना करके पूजा-सामग्री ब्राह्मणको दे दे । 
फिर घर जाकर व्रत करे । यह अत सूर्यकी आराधनाका है। 
आपदूग्रस्त अवस्थामें स्त्रियोकी तत्काठ फछ देता है। 
प्राचीन कालमें साविन्नी, सरखती, सत्यमामा और दमयन्ती 
आदिने इसी अबतसे अभीष्ट फल प्राप्त किया था । 

(२) रम्माव्त (मविष्योत्तर) --इस बतमें पूर्बविद्धा 
तिथि ली जाती है। इसके लिये ज्येष्ठ शुक्ल तृतीयाको प्रातःकाल 
स्तानादि नित्यकर्म करके शुद्ध स्थानमें पूर्वांभिमुख बेठे | अपने 
पार्श्रभागमें १ गाहंपत्व, २ दक्षिणाप्रि) रे सभ्य, ४ आइवनीय 
और ५ भास्कर नामकी पॉच अभ्रियोंकों प्रज्वलित करे। 
उनके मध्यमें पूर्वाभिमुख बेठकर पद्मासनसे विराजमान चार 
भुजाओंबाली, सम्पूर्ण आभूषणादिसे भूषिता तथा जटाजूट 
और मगचर्मघारिणी देवीको अपने सम्मुख स्थापित करे । फिर 
“ढन्मह्मकाल्यै नमः । महालद्ष्म्ये नमः। महासरस्वत्यें नमः।? 


॥' 


$ 


१ 
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आदि नार्मोंसे मद्दानिशा, महामाया) महादेवी, महिषनाशिनीः 
गड्जा) यमुना; सिन्धु) शतद्गु; नर्मदा और बेतरणीपर्यन्त 
सबका पूजन करे। और इन्हीं नामोंसे “नमःके स्थानमें “स्वाहा? 
का उच्चारण करके १०८ आहुतियाँ दे । फिर नाना प्रकारके 
फल) पुष्प और नैवेद्य अर्पण करके “त्वं शक्तिस्त्वं स्वधा स्वाहा 
त्व॑ साविन्नी सरस्वती। पतिं देदि रह देहि सुतान्‌ देहि 
नमोस्तु ते |? इस मन्त्रसे प्रार्थना करे तो उस खस््रीका घर 
सुख, समृद्धि और पुत्रादिसे पूर्ण हो जाता है। यह त्रत 
माताके कहनेसे पार्वतीने किया था । 

(३) पार्वती पूजा (निर्णयाम्त)--ज्येष्ठ शक्का ठृतीया- 
को पार्वतीका जन्म हुआ था| अतः ख््रियोंकों चाहिये कि वे 
अपने सुख और सौमाग्यादिकी इंद्धिके लिये इसदिन उनका 
प्रीतिपूर्वक पूजन करें तथा विविध प्रकारके फल) पुष्प और 
नैवेद्यादि अर्पण करके गायन-वादन और रृत्यके साथ उनका 
जन्मोत्सव मनावें । 

(४ ) शिव पूजा (भविष्योत्तर)-ज्येष्ठ मासके कृष्ण 
या शुकू किसी पक्षकी अष्टमीकों शिवजीका और केवल 
शुक्काष्टमीको शुक्कादेवीका यथाविधि पूजन करे | शुक्कादेवीने 
जब दानवॉंका संहार किया था, तब देवताओंने उनका पूजन 
किया था | अतः आपत्तियोंकी निश्ृत्तिके लिये मनुष्योंको भी 
यह त्रत करना चाहिये | 

(५) उमा ब्राह्मणी (भविष्योत्तर)--ज्येष्ठ शक्ल नवमी- 
को उपवास करके ब्राह्मणी नामकी श्वेतवर्णा पार्बतीका भक्ति- 
सह्दित पूजन करे और ब्राह्मण तथा ब्राह्मणकी कन्याकों दूध 
मिले हुए. भातका भोजन कराकर रात्रिमें स्वयं भोजन करे। 

(६) दशहरा बत (बह्मपुराण)--ज्येष्ठ गह्का दशमी को 
हस्तनक्षत्रमे स्वर्गसे गज््ाका आगमन हुआ था। अतएव 
इस दिन गज्ञा आदिका खान) अन्न-वस्नादिका दान) जप- 
तप-डपासना और उपवास किया जाय तो दर्स प्रकारके पाप 
(तीन प्रकारके कायिक, चार प्रकारके वाचिक और तीन प्रकारके 


मानसिक ) दूर होते हैं। यदि इस दिन १ ज्येष्ठ) २ झुक) 


१. ज्येष्ठे मासि सिते पक्षे दशर्मी इस्तसंयुता । 

इरते दश पापानि तस्माइशदरा स्मृता ॥ (ब्रह्मपुराणे ) 
२. अदत्तानामुपादानं हिंसा चेवाविधानतः । 

परदारोपसेवा च शारीर॑ श्रिविध स्मृतम्‌ ॥ 

पारुष्यमनृत॑ चैव पैशुन्यं चापि स्वंशः । 

असम्बद्धप्रलापश्च वादायं स्याच्तुर्विधम्‌ ॥ 

प्रद्रब्येष्वभिष्यानं. मनसानिध्चिन्तनम्‌। 


वितथामिनिवेशश्व त्रिविध॑ कम मानसम्‌॥ . ( मनुः ) 


अत-परिचय .. 









३ दशमी, ४ बुध) ५ हस्त) ६ व्यतीपात, ७ गर, ८ आनन्द, 
९ वृषस्थ रवि और १० कन्याका चन्द्र हो तो यह अपूर्बयोग 
महाफलदायक होता है | इसमें योगविशेषका बाहुल्य होने- 
से धूर्वा या पराका विचार समयपर करके जिस दिन उपर्युक्त 
योग अधिक हों उत दिन ख्वान, दान, जप) तप, जत और 
उपबास आदि करने चाहिये | यदि ज्येष्ठ अधिक मास हो तो 
ये काम शुद्धकी अपेक्षा मलमासमें करनेसे ही अधिक फल 
होता है। दशइराके दिन दशाश्रमेधमें दस प्रकार स्नान 
करके शिवलिद्भधका दस संख्याके गन्ध) पुष्प) धूप, दीप) 
मैबे्य और फलछ आदिसे पूजन करके रात्रिको जागरण करे 
तो अनन्त फल होता है | 
(७) गड्जा-पूजन-ज्येष्ठ श॒क्ला दशमीको गल्जातटवर्ती 
प्रदेश अथवा सामर्थ्य न हो तो समीपके किसी मी जलाशय 
या घरके शुद्ध जलसे जवान करके सुवर्णादिके पात्रमें भिनेत्र, 
चर्तुभुज) सर्वावयवभूषित, रक्षकुम्मघारिणी, श्वेत वस्नरादि- 
से सुशोमित तथा वर और अभयमुद्रासे युक्त श्रीगड्ाजीकी 
प्रशान्त मूर्ति अद्लित करे । अथवा किसी साक्षात्‌ मृ्तिके 
समीप बैठ जाय । फिर “डे” नमः शिवाये नारायण्ये दशहराये 
गज्जायै नमः” से आवाइनादि षोडशोपचार पूजन करे । तथा 
इन्हीं नार्मोंसे “नमः? के स्थानमें स्वाह्य युक्त करके हवन करे। 
तटश्रात्‌ 'डँ“नमो मगवति ऐं हीं भ्रीं (वाकू-काम-मायामयि) 
हिलि द्विलि मिलि मिलि गे मां पावय पावय स्वाह्य ।? इस 
न्त्रसे पाँच पुष्पाज्ञलि अर्पण करके गज्ञाकों भूतलपर लाने- 
वाले भगीरथका और जहाँसे बे आयी हैं, उस हिमालयका 
नाम-मन्त्रसे पूजन करे । फिर दस फल) दस दीपक और दस 
सेर तिछ--इनका “गद्भाये नमः? कहकर दान करे । साथ ही 
घी मिले हुए सत्के और गुड़के पिण्ड जलमें डाले । सामर्थ्य 
हो तो सोनेके कच्छप) मत्स्य और मण्ट्ूकादि भी पूजन करके 
जलमें डाल दे । इसके अतिरिक्त १० सेर तिल) १० सेर जो 
और १० सेर गेहूँ १० ब्राह्मणोंकों दे । परदार और पर- 
द्रव्यादिसे दूर रहे । और ज्वेष्ठ झ्का प्रतिपदासे प्रारम्भ करके 


दशमीतक एकोत्तर इृद्धिसे दशहरास्तोन्रका पाठ करे, तो सब 


३. ज्येष्ठे मासि सिते पक्षे दशम्यां बुघहस्तयों: ।.. 
व्यतीपाते गरानन्दे कन्याचन्द्रे ढपे रवौ। 
दशयोंगे नरः खात्वा सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ ( स्कान्दे ) 
४, चतुझुजां ब्रिनेत्रां च सर्वावयबशोमिताम्‌ । 
रक्कुम्मसिताम्मी जबरदामयसत्कराम्‌_॥ 
ह ( जयसिंदक,्पत्रुमे गद्ापूजलवथिधौ ) 
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प्रकारके पाप समूल नष्ट हो जाते हैं और दुर्लभ सम्पत्ति प्राप्त 
होती है। । 

(८) निर्जेलैकादशीव्रत ( मद्ाभारत )-यह अत 
ज्येष्ठ शुक्ला एकादशीको किया जाता है | इसका नाम 
निर्जला है; अतः नामके अनुसार इसका जब्त किया जाय 
तो खर्गादिके सिवा आयु ओर आरोग्यबृद्धिके तत्व विशेष- 
रूपसे विकसित होते हैं । व्यासजीके कथनानुसार यह अवश्य 
सत्य है कि “अधिमाससहित एक वर्षकी पश्चीस एकादशी 
न की जा सकें तो केवछ निर्जला करनेसे ही पूरा फल प्राप्त 
हो जाता है |? निर्जछा ब्रत करनेवाला पुरुष अपविद्न 
अवस्थाके आचमनके सिवा बिन्दुमात्र जल भी ग्रहण न करे। 
यदि किठी प्रकार उपयोगमें ले लिया जाय तो उससे ब्रत 
भद्गज हो जाता है | दृढ़तापूर्वक नियमपालनके साथ निर्जल 
उपवास करके द्वादशीको ज्ञान करे और सामर्थ्यके अनुसार 
सुवर्ण और जल्युक्त कलश देकर भोजन करे तो सम्पूर्ण 
तीथॉमे जाकर स्लान-दानादि करनेके समान फल होता है। 

एक बार बहुभोजी भीमसेनने व्यासजीके मुखसे 
प्रत्येक एकादशीको निराहार रहनेका नियम सुनकर विनम्र 
भावसे निवेदन किया कि “मद्दाराज | मुझसे कोई अत नहीं 
किया जाता । दिनमर बड़ी तीत्र क्षुषा बनी ही रहती है। 
अतः आप कोई ऐसा उपाय बतला दीजिये जिसके प्रभावसे 
स्वतः सदृगति हो जाय ।? तब व्यासजीने कहा कि “तुमसे 
वर्षभरकी सम्पूर्ण एकादशी नहीं हो सकती तो केवल एक 
नि्जला कर लो, इसीसे सालभरकी एकादशी करनेके समान 
फल हो जायगा ।? तब भीमने बेसा ही किया और निःसन्देह 
खर्गकी गया | 

(९ ) जलधेनुदान ( मदनरत्न--स्कन्दपुराण )- 
ज्येष्ठ शुक्ला एकादशी को यथासामर्थ्य सोना, चाँदी या तंबिके 
गौकी आकृतिके कलशमें अन्न) जल, सोना, चाँदी और 
ताँबा रखकर उसे दो सफेद वर्सन्‍्नोसे ढके | उसके ऊपर 
दूर्वादडुर लगाये | कूठ, उसीर, जठामासी, आँवले और 
प्रियकछ्ु आदि ओषधियोंसहित छाता, जूता और कुशासन 


रकसे । उसके समीप चार्रो दिल्ञाओंमें तिलके पात्र और 


१, वृषस्थे मिथुनस्थेषके शुक्षा क्लकादशी मवरेत्‌ । 
ज्येष्टे मासि प्रयत्नेन सोपोषध्या जलवजिता ॥ 
स्‍नाने चाचमने चैत्र वजजयेन्नोदक॑ बुध: । 
संत्रत्सरस्थ या मध्ये एकादर्यों मवन्त्युत ॥ 
तासां फलमबाप्नोति अन्न मे नास्ति संशय: । 

( हेमाद्रौ-महाभारते व्यासवचनम्‌ ) 


कल्याण 


_करावे तो सब प्रकारके अभीष्ट सिद्ध हो जाते हैं। 








सामने घी, दही और चीनीका पात्र रखकर जलाधिपति 
वासुदेव भगवानका पूजन करे । फिर उसमेंसे देनेयोग्य 
द्रव्यादिका दान करके उपवास करे | 

(१० ) दुर्गन्धि-दुर्भाग्यनाशक बत(भविष्योत्तर- 
ज्येष्ठ शुक्ला त्रयोदशीको किसी पवित्र नदीके किनारे जाकर 
सूर्यनारायणका दर्शन करके ज्लान करे और उस देशके सफेद 
आक, छाल कनेर और सपुष्प नीमका गन्ध-पुष्पादिसे 
पूजन करे । ये तीनों वृक्ष सूर्यनारायणको बहुत प्रिय हैं, 
अतः इनका पूजन करके व्रत करनेसे सब प्रकारका दुर्भाग्य 
और दुर्गन्‍्ध सदाके लिये दूर हो जाता है । 

(११ ) शुक्कप्रदोष-यह कृष्ण-शुक्त दोनों पक्षोंमें 
प्रतिमास किया जाता है | इसके नियम, विधान और 
पूजापद्धति आदि ऊपर छिखे जा चुके हैं| आगे जो कुछ 
विशेष होगा यथास्थान लिख दिया जायगा | 

(१२ ) पश्चतप बत ( मत्स्यपुराण )-ज्येष्ठट शुक्ला 
चतुर्दशीको पूर्वोक्त पाँच अभ्नि प्रज्वलित करके दिनभर 
धश्चघूनी? तपे और सायड्डालमें शिवजीकी प्रसन्नताके लिये 
सुवर्ण-घेनुका दान देकर भोजन करे तो शिबजीकी प्रसन्नता 
होती है । 

( १३ ) बिल्वत्रिराजित्रत (हेमाद्रि-- स्कन्दपुराण)- 
ज्येष्ठ शुक्ला पूर्णिमाको जब ज्येष्ठा नक्षत्र ओर मझ्जलवार 
हो, तो उस दिन सरसों मिले हुए जलसे लान करके “ओरीवृक्षः 
( ब्रिल्ववृक्ष ) का गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और एक 
समय हविष्यान्न भोजन करे | यदि मोजनको कुत्ता, सूअर 
या गधा आदि देख लें तो उसे त्याग कर दे । इस प्रकार 
प्रत्येक झुक्का पूर्णिमाकों वर्षपर्यन्त करके व्रतसमाप्तिके दिन 
बिल्वदृक्षके समीप जाकर एक पात्रमें एक सेर बालू या जौ) 
गेहूँ, चावछ और तिल भरे तथा दूसरे पात्रको दो वर्त्रोंस 
ढककर उसमें सुवर्णनिर्मित उमा-महेश्वरकी मूर्ति स्थापित 
करे तथा दो लाल वस्त्र अर्पंण कर विविध प्रकारके गन्घ, 
पुष्प, धूप, दीप और नैवेद्यादिसे पूजन करके “ओ्रीनिकेत 
नमस्त॒भ्यं हरप्रिय नमोस्तु ते । अवैधब्य च मे देहि श्रियं 
जन्मनि जन्मनि ॥? इस मन्त्रसे प्रार्थना करे और बिल्वपन्नकी 
एक हजार आहुति देकर सोलह या आठ अथवा चार दम्पतियों 
( स्री-पुरुषों ) को व्लालक्लारादिसे भूषित करके भोजन 
२, इत्थं योइच॑यते भक्तया वर्षे वर्षे परथड नरः । ः 

ह्ुमत्रयं नृपश्रेष्ठ नारी वा भक्तिसंयुता। 
तस्याः शरीरे दु्गेन्ध दौर्भाग्य॑ च न जायते ।( ओक्ृष्णः ) 
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चेतन और जगत 


( लेखक--श्रीकृष्ण ) 


किसी भी वस्तुको लीजिये, उसके प्रथक्‍्करणपर 
उसमें पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--ये पश्चतत्त 
और चेतन प्रतीत होंगे। इन पश्चमहाभूत और 
चेतनके अतिरिक्त किसी भी वस्तुमें और कुछ भी 
नहीं है। इनके बिना किसी भी वस्तुका अस्तित्व 
सम्भव नहीं | हाँ, ये पश्चमद्दाभूत न्‍्यूनाधिक प्रमाणमें 
अवश्य माद्म होते हैं । उदाहरणके लिये वृक्षका 
एक पत्ता लीजिये; उसमें जो जडांश है, वह प्रथ्वीका 
अंश है, जो द्रवांश है वह जलका अंश है और जो 
चमक है वह तेजका अंश है--ये तीन तत्त तो 
प्रत्येक वस्तुमें स्पष्ट दिखत्अयी देते हैं। वायु और 
आकाश दृष्टिके विषय न होनेसे दिखायी नहीं देते 
परन्तु इनका अस्तित्व अवश्य रहता है। आकाशका 
चर्म हैं अवकाश देना और वायुका दलन-चलन द्वोना। 
ये दोनों धर्म प्रत्येक बस्तुमें स्पष्ट दिखायी नहीं देते, 
तो भी रहते जरूर हैं। किसी भी जडवस्तुको 
लीजिये, उसका यदि किसी विशेष बल्से दबाया 
जाय तो वह दब जाती है, इसीसे सिद्ध होता है 
कि उसमें आकाश है, जिससे अवकाश मिला, 
और वायु है जिससे चलन हुआ | ऐसे तो पत्ता भी 
इत्रास लेता है यह जानी हुई बात है। यानी पत्तेमें 
वायु दिखायी नहीं देती, परन्तु है तो निश्चय ही । 
इसी तरह प्रत्येक वस्तुमें पद्ममहाभूत माद्म होंगे । 
इन्‍्द्दीके न्यूनाधिक अंशोंसे नाना प्रकारके संयोगोंद्वारा 
चैसे ही नाना फ्रकारकी वस्तुएँ बनती हैं, जेसे ० से लेकर 
० तकके दस अंकोंके नाना ग्रकारफे संयोगोंद्वारा 
नाना प्रकारके अंक बनते हैं। इन पश्चमद्दाभूतोंके 
अतिरिक्त चेतन तो प्रत्येकर्में अवश्य होना ही चाहिये । 
चेतन न हो तो मानो कुछ भी नद्वीं। चेतन 
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सर्वव्याप्त है। प्राणियोंमें चेतनका आविर्भाव विशेष 
स्पष्ट होनेसे दिखायी देता है और जड वस्तुओंमें स्पष्ट 
न होनेसे दिखायी नहीं देता। इतना ही भेद है। 
वृक्षोंमे चेतन है यह आधुनिक मौतिकशाखरोंसे भी 
सिद्ध हो गया है। वैसे ही पर्बत, पत्थर, मिट्टी आदियें 
भी वृद्धि होती है | उनमें भी जीवनतत्त है, चेतन है, 
यह सिद्ध बात है। मिट्टीमें, गोबरमें सबमें चेतन है, 
योग्य संयोगोंद्वारा चेतन प्रकट द्वोता है। उसमें 
असंख्यों जीव-जन्तु-कीड़े उत्पन्न होते हैं। मुर्देमे 
चेतन नहीं रहता ऐसा कहा जाता है परन्तु विचार 
करनेपर उसमें भी उसके अंश-अंशमें चेतन भरा 
हुआ दिखायी देता है। चेतनसे कुछ भी खाली नहीं 
है। मुर्देके शरीरके अंश-अंशमें योग्य संयोगोसे 
असंख्यों कीड़े उत्पन्न होते हैं | वैसे ही सूखे अनाज, 
सूखी लकड़ी मुर्दा दीखती है किन्तु उत्तें भी चेतन 
है, योग्य संयोगसे वहाँ भी जन्तु पेंदा होते हैं, अर्थात्‌ 
बस्तुत: चेतनतारहित कोई भी वस्तु नहीं है। 
देखनेमें चाहे अचेतन द्वो परन्तु उसमें भी चेतनता 
रहती ही है। हाँ, उसका आत्रिमात्र वहाँ बहुत 
ही थोड़ा, नहींके बराबर होता है, इसीलिये वह्द 
दिखायी नहीं देती। चेतन सर्वव्यापक है, अणु-अणुमें 
व्याप्त है | प्रत्येक वस्तुमें इसी चेतनका सत्‌ ,चित्‌ और 
आनन्दखरूप--अस्ति, भाति ( प्रकाश ) और 
प्रियत्वरूपसे रहता है। जिसे आप आकाश कइते 
हैं यानी जिप्तमें कोई वस्तु नहीं दीखती, खाली जगह 
दीखती है, वह आकाश भी अनेकों सूक्ष्म परमाणुओंसे 
भरा है, प्रत्येक सूक्ष्मतत्त पन्चमहाभूत और चेतनके 
अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु नहीं है । चेतनसे कोई 
जगह खाढ्ी नहीं है, सब चेतनमय ही दे । इसी 


१४६६ 


कल्याण 


कट की 


[ भाग १७५ 


>>» +०++ननाननन कक कान» ५५५ ५3५५५) ५५३०++०+५»समवानाथभभ+५+४++पपनउभान ०५ ५५3५५ाननकम+ ५» मनन नमन नम मनन» न नमन नम नमन मनन न न नमन ्लप्ट 


एमकामहमकमकाम्क+ब्य+ मकान पइण्याममाममकमपकनप००ा०म कम कममआम्यउम मु उममकम्मकप्पम का बभम मन कान काम कामना नप कक करन कमाया पटक कमकामफम पटक मम 


चेतनको सत्‌, चित्‌, आनन्द या ब्रह्म कहते हैं। 
समस्त जगत्‌ ब्रह्ममय है। त्रह्म ही है | ब्रह्मके अतिरिक्त 
और कुछ नहीं है । जैसे प्रत्येक वस्तुमें पद्चमद्दाभूत 
और चेतन हैं, और कुछ भी नहीं है, वेसे ही प्रत्येक 
मद्राभूतमें चेतन द्वी है और कुछ नहीं है; प्रथ्वीका 
कारण जल है, अत: जल कारण है, प्रथ्वी कार्य दे। 
जल्से प्ृृथ्व्री उत्पन हुई है और जलूमें द्वी लय हो 
जायगी। जेसे सोनेसे अलक्वार बनते हैं. और सोनेमें 
ही वे अलद्वार लय हो जाते हैं; सोना कारण 
है, अलड्ढार कार्य है, कार्य-कारण अभिन्न होते हैं । 
कार्य कारणहूप ही होता है | कारणके बिना कार्यका 
अस्तित्र नहीं रद्दता, कार्य कारण दी द्वोता है । 
सोना और अलझ्कार अमित्र हैं, अलझ्भार सोनारूप 
ही है, सोनेके विना अलुझ्ारका अस्तित्व नहीं है, 
अलक्लार सोना ही है, वेसे द्वी पृथ्वीका कारण जल 
है । इसीसे प्रथ्वी और जरू अभिन्न हैं, प्रृथ्वी जल ह्वी 
है | जलका कारण तेज, तेजका कारण वायु, वायुका 
कारण आकाश और आकाशका कारण चेतन है। 
क्योंकि आकाश चेतनसे द्वी उत्पन है। आकाशसे 
वायु, वायुसे तेज, तेजसे जल और जलसे पृथ्वी, इसीसे 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--ये सब कार्य हैं और 
इन सबका मूल कारण चेतन है | अतएव चेतनके 
विना महाभूत नहीं यानी जगतमें कोई भी वस्तु 
चेतनतारह्वित नहीं है। जो कुछ है, सब॒ चेतन 
ब्रझ्ष द्वी है। त्ह्म ही सत्य है। इसको छोड़कर 


बाकी सब नाम-रूप है। अह्मको छोड़कर और कुछ 
भी त्रिकाल्बाधित अस्तित्वमें नहीं है । 

ऊपरके विवेचनसे यद्द सिद्ध होता है कि जो 
कुछ है, ब्रह्म दी है। ब्रह्मके सिवा और कुछ नहीं है। 
जो कुछ दीखता है, उसके नाम-रूपके पीछे ब्रह्म ही 
है, नाम-रूप द्वी जगत्‌ है | जगत्‌का अर्थ है जानेवाला 
यानी नाशवान्‌। जैसे सोना सत्य है और उसकी 
सृष्टि असत्‌ है, परन्तु मिथ्या होनेपर भी उस सृध्टिके 
अलड्भार अपना-अपना विशेष कार्य करते हैं, वेसे दी 
जगत्‌ मिथ्या होते हुए भी, उसकी प्रत्येक वस्तु 
अपना-अपना कार्य करेगी द्वी। वस्तुका नाम-रूप 
विनाशी होनेसे क्या हुआ, वह जबतक है तबतक 
उसका कार्य द्वोगा दी । कार्य-कारण खय॑ नाम-रूप- 
दृष्टसिसे मिथ्या कहलाता है, जेसे सुबर्णके अतिरिक्त 
अलक्कार नाम-रूपदृष्टया मिथ्या है। ऐसा द्वोनेपर 
भी कार्य अलझ्लारके अपने-अपने विशेष कार्य होते 
हैं, जैसे पहुँची, अँगूठी, कंठी सबके अपने विशेष- 
विशेष कार्य हैं, बैंसे ही प्रृथ्वी, जल, तेज इत्यादि कार्य 
होनेसे, कारणके बिना मिथ्या द्दोनेपर भी उन सबके 
अपने-अपने विशेष धर्म हैं | तेज मिथ्या है तो भी वह 
प्रकाश देगा, जछायेगा, बैसे द्वी जगतकी प्रत्येक वस्तु 
चेतनके बिना नाम-रूपदृष्टया मिथ्या होनेपर भी अपने- 
अपने धर्मवाली द्वोती है और अपना-अपना कार्य करती दे । 

इस प्रकार जगत्‌ नाम-रूपकी दइृश्टिसे मिथ्या और उसमें 
व्याप्त कारणरूप ब्रह्मकी दृश्टिसे सत्य है। नाम-रूपसे दृष्टि 
हठा दें तो सब कुछ ब्रह्म द्वी है । और यद्दी सत्य तच्त हे। 


साधकके लिये 
जो समझ भगवानको सबसे श्रेष्ठ और महान्‌ दिखछाती है और इस छोक तथा परलोकके दूसरे समस्त 
पदार्थोंकी तुच्छ दिखलाकर उनका मोद्द छोड़ देनेके लिये प्रेरणा करती है| साथ ही जो पापसे घृणा और 
भगवानूसे आशा करना सिखछाती है । साधकोंके लिये वैसी ही समझ विशेष उपयोगी है । 
सच्चा साधक आदरके योग्य अपने गुणोंको छिपाकर रखता है और अपने दोषोंको लोगोंके सामने प्रकट 
करता दे और इस बातका पता भी केवल उसीको द्वोता है । 








गत 
 ॥। 'आ्कप | 
|; 


भारतवरषमें भक्ति और भक्तिमें भारतवर्ष 
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भक्ति सदासे ही भारतवर्षकी सार वस्तु रह्दी है । 
इसीमें उसका सौगन्ध्य और माधुर्य है, यद्दी उसका 
साक्षात्‌ हृदय है । भारतवर्षका सार तत्त्व भक्तिसे 
अनुप्राणित है और ये ही दोनों भारतवर्ष और भक्ति 
गीताके प्राण हैं । पद्मपुराणके अन्तर्गत भागत्रत- 
माह्दात्म्यमें भारतवर्षकी भक्तिके सम्बन्ध्में एक बड़ी ही 
सुन्दर कथा आती है । एक बार सनक, सनन्दन, 
सनत्कुमार और सनातन कलिकालमें पास्मार्थिक जीवन- 
का अत्यन्त हास देखकर बहुत द्वी निराश हुए और 
देवर्थि नारजीके पास गये । देवर्षिने उनसे कह्दा, 
क्षैने आज एक बड़ा ही दुर्लम और विचित्र दृश्य 
देखा है । कालिन्दीके तटपर एक सुन्दर कुमारी 
युवतीको देखा जो वद्दाँ बैठी असद्दाय, हिलने-डोलनेमें 
असमर्थ, मरणासन्न-सी अबस्थामें पड़े हुए दो बृद्ध 
पुरुषोंको पंखा झल रही थी । मैंने उससे पूछा, तुम 
कौन हो और ये दोनों इद्ध पुरुष कौन हैं । उसने 
उत्तर दिया, मैं भक्ति हूँ और ये दोनों ज्ञान और 
वैराग्य मेरे पुत्र हैं। गन्ना आदि मद्दानदियाँ यहाँ अफ्ने- 
अपने दिव्यरूपमें मेरा वन्दन करने आयी हैं । पर मुझे 
कुछ भी अच्छा नद्दीं ठग रहा है। मेरी राम-कद्दानी 
सुन छो । द्बिडदेशमें मेरा जन्म हुआ, कर्णाठक 
और यत्र-तत्र मह्दाराष्ट्रमे पहुँचनेपर मुझे यौवन प्राप्त 
हुआ और गुजरातमें आकर मैं बूढ़ी हो गयी | कलिका 
ताप बढ़नेसे मेरी शक्ति क्षीण दो गयी और मेरे ये पुत्र 
ज्ञान और वेराग्य बलहीन द्वो गये । अब बृन्दावनके 
पुण्यधाममें आनेपर फिरसे मुझे नवयौबन, तेज और 
सौन्दर्य प्राप्त हुआ है । पर मेरे पुत्र अभी बूढ़े, दुबंल 
और मृतप्राय ही बने हैं | यद्द कैसी बात है ? इस 
शीतिसे दक्षिणोत्तर समस्त भारतवर्ष मभत्तिक्षेत्र है और 


दक्षिण भारतवर्षको, विशेषतः द्रविड्देशको, भक्तिका 
जन्मस्थान द्वोनेका गौख प्राप्त है। भक्तिके परम मधुर 
राग यहींसे यहाँके रीव और वैष्णव साधु-संतों और 
उन अदूभुत प्रतिभासम्पन्न गायक त्यागराजके द्वारा 
सारे जगतमें गूँज रहे हैं । 

हाँ, आगेका कथाप्रसंग ऐसा है कि नारदजीने 
बतलाया कि किस प्रकार जब भगबान्‌ श्रीकृष्ण निज- 
धाम पधारे तब कलिका आगमन हुआ और भक्ति- 
देवीसे कद्दा कि आपको जो फिरसे यह यौवन और 
सौन्दर्य प्राप्त हुआ है इसका कारण इन्दावन है, 
क्योंकि भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणंसि यद्द धाम परम- 
धाम और पवित्र द्वो गया है । 

वृन्दावनस्य संयोगात्पुनस्त्य॑ तरुणी नवा । 

धन्य बून्दायन तेन भक्तिलेत्यति यत्र च ॥ 

नारदजीने फिर भक्तिदेवीसे कद्दा, यदि तुम प्रेमके 
साथ भगवान्‌ श्रीकृष्णका स्मरण करो तो तुम्दारे इस 
दुःखका अन्त द्वोगा, भगवानने तुम्हारी सेवा करनेके 
लिये मुक्तिको तुम्हारे पास भेजा है, भगवानकों तुम 
बहुत ह्वी प्रिय हो और तुम चाहो तो भगवान्‌ अधम 
जातियोंके हृदयों और घरोंमें भी विराज सकते हैं । 
नारदजीको बड़ा आनन्द हुआ और प्रसनमनसे 
उन्होंने कहा कि कलियुग धन्य है जो इस युगमें तुम 
यहाँ आयी हो, अब मैं यह प्रतिज्ञा करता हूँ कि मैं 
तुम्हें घर-घर दवर किसीके हृदयमें प्रतिष्ठित करूँगा और 
यदि में ऐसा न करूँ तो मैं दरिदास कहलाना छोड़ दूँगा। 

नारदजीने तब बूढ़े अधमरे ज्ञान और वैराग्यको 
उपनिषद्‌ और गीताके वचन खुना-सुनाकर जगानेका 
प्रयक्ञ किया, पर इससे वे नहीं जागे । तब ऊपरसे 
आकाशवाणी हुई कि ऋषियोंके पास जाकर इसकी 
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विधि सीखो । नारदजी अनेक ऋषियोंके पास गये पर 
सबने उनसे यह्दी कहा कि बूढ़ोंको युवा बनानेकी 
कोई त्रिधि इमलोग नहीं जानते | तब नारूजी 
बदरिकाश्रम गये और वहाँ उन्होंने बड़ा तप किया । 
उनके तपसे सनकादि कुमार उनपर प्रसन्न हुए और 
उनके सामने प्रकट हुए । मारदजीने उनसे पूछा, ज्ञान 
और वैराग्यको कैसे युवा बनाकर उन्हें और भक्तिको 
मैं सच्रके हृदयोंमें प्रतिष्ठित कर सकूँगा । 





भक्तिशानविरागार्णा सुखमुत्पय्यते कथम्‌। 

स्थापन सर्ववर्णषु प्रेमपू्व. प्रयलतः ॥ 

कुमार बोले, सर्वोत्तम उपाय भागत्रत-पाठ है। 
उससे ज्ञान और वैराग्य यौवनको प्राप्त होंगे और उनके 
साथ प्रेमरसावहा प्रेमाभक्ति सबके अन्तःकरणोंमें जागेगी 
और घर-बर हर किसीके हृदयमें तृत्य करेगी । और 
तभी आपकी प्रतिज्ञा पूर्ण होगी ।!*% 


नारदजीने पूछा, जहाँ वेद, वेदान्त और गीताकी 
कुछ न चली, वह्दाँ भागरतसे क्या होगा ? कुमारोंने 
उत्तर दिया, भागवत-कथा वेदों और उपनिषदोंका 
सार है। आम्रवृक्षकी मधुरता है तो उस इक्षके 
अंदर सर्वत्र ही, पर उसका आखादन होता है केवल 
फल्रूपसे ही। दूधमें घ्रृत रहता द्वी है पर वह 
निकलता है दूधको जमाकर, पीछे उसे मथकर ही 
और तभी देवताओंको दिया जा सकता है। ईखमें 
चीनी सर्वत्र है पर उसमेंसे निकालनेपर ह्वी वह मिल 
सकती है। भागवतकी रचना भक्ति, ज्ञान और 
बैराग्यको स्थापित करनेके लिये हुई थी। उस 
समयको याद करिये जब वेद-वेदान्तके ज्ञाता, गीताके 
# भ्रीमद्धागवताछाप: स तु गीतः शुकादिमिः ॥ 
भक्तिज्ञानविरागाणां तद्घोषेण बर्ूक॑ महत्‌ । 
ब्रजिष्यति इयोः कष्ट सुखं भक्तेभविष्यति ॥ 
शानवैराग्यसंयुक्ता. भक्ति... प्रेमरसावहा | 
प्रतिगेह प्रतिजन॑ ततः क्रीडाकरिष्यति || 
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अलिलीडजीलधी जन 


म्रन्थनकर्ता व्यास इतना सब करके भी अपने आपको 
अकृतकार्य ढ्वी समझकर निराश, दतोत्साद और 
शोकमम्न हो रहे थे और आपने ही तो चार 'ोकोंमें 
सम्पूर्ण भागवबत-सार सुनाकर उन्हें भागवतकी रचना 
करनेका आदेश किया था । व्यासदेव भागबतकी रचना 
कर कृतार्थ होकर सनातन अनन्त परम आनन्दको 
प्राप्त हुए । 

कुमारोंकी इस वाणीको सुनकर नारदजीको हर्ष 
हुआ और उन्होंने कट्दा, 'मैं यह ज्ञानयश्ञ करूँगा 
जो श्रीशुकदेवकी वाणीसे उज्ज्वल हुआ है। इसके 
द्वारा मैं भक्ति, ज्ञान और वैराग्यकों स्थापित करूँगा। 
अब यद्द बताइये कि यह यज्ञ मैं कहाँ करूँ ? 

ज्ञानयझ्ज करिष्यामि शुकशास्त्रकथोज्ज्वलम्‌ । 

भक्तिशानविरागारणां स्थापना्थ प्रयलतः ॥ 

कुमार बोले, “गन्नाके उद्गमस्थानके समीप एक 
आनन्दवन है जो ऋषियों और देबताओंको बहुत प्रिय 
है, वृक्ष-ल्ताओंसे परिपूर्ण है, वहाँके तड़ागोंमें खुबर्ण 
कमल सदा खिलते रहते हैं, वहाँके पशु परस्पर देष 
या वैरसे रद्धित हैं । इसी स्थानमें आप अपना ज्ञान- 
यज्ञ करनेकी तैयारी करें । 

नारदजीने ऐसा द्वी किया और उसका फल भी 
अभूतपूर्व हुआ । यज्ञ होनेका समाचार चारों ओर 
फैला और असंद्य ऋषि-मुनि और देवता उस ज्ञान- 
सत्रका आनन्द छटने वद्ाँ एकत्र हुए | दिव्य नदियाँ 
वहाँ मनुष्यरूप घारण कर उपस्थित हुई । सनकादि 
चतुःसन वहाँ पधारे और उन्होंने नारदजीसे क॒द्दा, अब 
आप भागवत-कथा आरम्भ कीजिये, इससे भगवान्‌ 
हृदयमें आ विराजेंगे । 

सदा सेव्या सदा सेब्या श्रीमद्भागवती कथा । 

यस्याः भ्रवणमात्रेण दरिश्चित्त समाश्रयेत्‌ ॥ 

उद्धवने भगवानसे पूछा, जब आप इद्दलोक छोड़- 
कर अपने परमघामको पधारेंगे और प्रथ्वीपर कलि छा 
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मारतवर्षमें मक्ति और भक्तिमें मारतवर्ष 
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ज्लल्ल््ंं्ं्लञि््लचच्शसस्तललल्चललचव्ु्चंचं््च्च्च्-सससस्स्तलतत्त 


जायगा तत्र क्या करना होगा? तब भगवानूने भागवत- 
के रूपमें अपनी शक्तिकों रख छोड़ना खीकार किया | 
नारदजीने वेसा द्वी किया जेसा सनकादिने बताया 
था और तत्र एक दिव्य घटना हुई । भक्ति वहाँ अपने 
दोनों पुत्र ज्ञान और वैराग्यके साथ दौड़ती आयी। 
ये दोनों पुत्र अब युवा हो गये थे । इनके साथ भक्ति 
अपनी दिव्य मघुर वाणीसे भगवन्नामोंका उच्चारण 
करने लगी। 
भक्तिः खुतों तो तरुणों ग्रद्ीत्वा 
प्रेमेकरूपा सहसा::विरासीत्‌ । 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे 
नाथेति नामानि मुहुबंदन्ती ॥ 
भक्तिदेवीने तत्र सनत्कुमारसे पूछा, अब मुझे 
क्‍या करना चाहिये | सनत्कुमारने कहा, “तुम भक्तोंके 
हृदयमें रहो । वहाँ मगवानकों जगाओ । प्रेमको बढ़ाती 
चलो और भवरोगको नष्ट करो ।” भक्ति तबसे द्वरि- 
दासोंके हृदयोमें निवास करने लगी। भक्तिकी दिव्य 
सम्पत्ति जब हाथ लगती है तत्र इस नर छौकिक 
प्रैभवकी दश्टिसे हम निर्धन भी हुए तो इससे क्या : 
भक्तिके प्रेममय बन्बनमें जो बँध जाता है उसका 
हृदय भगवानका प्रिय और चिरन्‍तन निव्रासस्थान बन 
जाता है ।% 
.. # भक्तेषु गोविन्द्सरूपकर्त्री 
प्रेमेकथत्रीं भवरोगहन्त्री । 
सा ते च तिप्ठख सुधेययसंश्रया 
निरन्तर वेष्णवमानसानि ॥| 
ततोडपि दोषाः कलिजा इसे त्वां 
द्रष्ट॑ न शक्ताः प्रभवो5पि लोके । 
एवं. तदाशावसरेडपि. भक्ति- 
सदा निषण्णा हरिदासचित्ते | 
सकलभुवनमध्ये निर्धनास्तेडपि धन्या 
निवसति दृृदि येपां श्रीहरे्मक्तिरेका । 
हरिरपि निजलोक सर्वथातो विहाय 
प्रविद्यति हृदि तेषां मक्तियज्रोपनद्धः ॥ 


अच्छा तो जब भागवत-कथा हुई और सबके 
हृदय भगवसत्प्रेमसे भर गये तत्र क्‍या हुआ £ भगवान्‌ 
अपना वैकुण्ठधाम छोड़कर मनुष्योंके हृदयोंमें उतर 
आये । इससे नारदजीके साश्चर्य आनन्दका कोई 
पारावार न रहा । 

इस विवरणसे हमें मारतवर्षकी भक्तिका सौगन्ध्य, 
उसका सार सर्वल्ल मिल जाता है। वद्द परम रस 
है-सब रसोंका रस प्रेमरस | यह संसारके अन्य - 
मनोतरिकारोंके समान लौकिक नहीं है । यद्द दिव्य दे, 
अव्यैकिक है । इससे वह काम बनता है जो उस 
तरहसे उस परिमाणमें अन्य किसी बस्तुसे नहीं बन 
सकता । इससे हम अपनी सारी सम्पत्तिको, अपनी 
प्रिय-से-प्रिय वस्तुओंको, अपने शरीस्तककों भूल सकते 
हैं । इससे हम ईश्वरके साथ तन्‍्मय हो सकते हैं । 
इससे हमारे सब्र पाप घुल जाते हैं और द्वमारे हृदय 
पावन होते हैं । 

भारतबर्पमें मक्तिकी ऐसी महिमा हैं । इसी प्रकार 
भारतवर्पका सारतत््व भी भक्तिके प्रमेषके साथ मिलकर 
एक हुआ है | भारतवर्ष ही इस ॥श्त्रीपर चह भूमि है 
जिसे ईश्वरने पुण्यभूमि बनाया है। मनुष्यकों देव 
बनानेका यही वास्तविक यन्त्रात्य दै। इसीलिये तो 
हमकोग कहा करते हैं कि-- ह 

“जननी जन्मभूमिश्च खर्गादपि गरीयसी ।' 

खामी त्रिवेकानन्द कहते हैं---'इस प्रृध्वीपर यदि 
कोई ऐसा देश है जो वह धन्य पुण्यभूमि कहानेका 
अधिकारी हो, जहाँ प्ृथ्वीके सब्र जीवोंको अपने कर्मोंका 
जवाब देनेके लिये आना पड़ता हो, जहाँ ईश्वरकी 
ओर जानेबाले प्रत्येक जीवको अपने परमधामको 
पानेके लिये उपस्थित होना पड़ता हो, जहाँ मानव- 
जातिने सौजन्य, भौदार्य, पातिन््य, शान्ति आदि 
गुणोंमें पराकाष्टा लाभ की हो और सबसे बड़ी बात 
यह कि जो देश अन्‍्तर्मुख और परमात्मप्रवण हो, तो 
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बद्द देश हिन्दुस्थान है ।! (0०॥९०४८० ए०7८५ ९.550) 


सौजन्य, औदार्य, पावित्र्य, शान्ति--इन शब्दोंका 
उपर्युक्त साहचर्य भारतीय तत्त्वज्ञानके साथ तद्गुप ही 
माना जा सकता है । भक्तिविषयक भारतवर्षकी 
भावनाके अन्तरज्ञमें ही ये गुण मिले हुए हैं और इनसे 
यह पता लगता है कि किस प्रकार भारतवर्ष भक्तिमें 
और भक्ति भारतवर्षमें परस्पर अन्तःप्रविष्ट हैं । 
महात्मा गांधीने आधुनिक जगत्‌के सामने सत्य 
और अहिंसाका जो अपना आदर्श रक्खा उसमें उन्होंने 
भारतीयत्वके दो ही प्रधान पहलुओंपर सबसे अधिक 
जोर दिया है | भगवान्‌ मनुने कहा ही है--- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
पएत॑ं सामासिक घम चातुदंण्य5त्रवीन्मनुः ॥ 
अहिंसा, सत्य, चोरी न करना, शुचि रहना 
( शरीरसे, मनसे, वाणीसे ), इन्द्रियोंकी वशरमें रखना, 
यही मनुने चातुर्व्ण्यका संक्षेपमें सामान्य घर्म बताया है ।! 
अन्य विशेष-विशेष अधिकारोंके कारण दमारे जो 
भी अन्य विशेष-विशेष धर्म द्वों, पर जत्रतक हम इन 
गुणोंके अधिकारी नहीं होते तबतक हमें छिन्दू 
कद्वानेका ही अधिकार नहीं ग्राप्त होता । ये पाँच 
नोकवाले भक्ति-ताराके किरण हैं और इनसे यद्द प्रकट 
है कि किस प्रकार भारतवर्षका श्रासोच्छव्षास भारतीय 
भक्तिभावनाके साथ मिलछा हुआ है । विष्णुपुराणमें 
यह वर्णन है-- 
अहिंसा प्रथम पुष्पं पुष्पमिन्द्रियनिम्नद्दः | 
सर्वेभूतदया पुष्प क्षमा पुष्प विशेषतः ॥ 
ज्ञान पुष्पं तपः पुष्प ध्यान पुष्पं तथेव च। 
सत्यमप्रविधं पुष्पं विष्णोः प्रीतिकर भवेत्‌ ॥ 
अहिंसा, इन्द्रियनिग्रद्द, सर्वबभूतदया, क्षमा, ज्ञान, 
तप, ध्यान और सत्य--ये आठ फूल हैं । जिनमें 
भारतके प्राणका सौगन्ध्य भरा हुआ है और ये द्वी 
भारतीय भक्ति-भावनाके मूलभूत अंग हैं । 


कल्याण 


50 हक >जीीी 


[ भाग १७५ 






2५७८७०००५५७८७८५४०४६१४४६०९०४ १८४६ कम्फार-रनसम्कन्कम्क रक्त फम्फका यम फन फर समय राम अयान पटक फतफा फानखु 


इस प्रकार हमलोग यह अच्छी तरइसे समझ 
सकते हैं कि हिन्दू-जातिने क्योंकर भक्ति और 
भारतवर्षको देवी और देवभूमि माना है । कालिदासने 
हद्विमाठ्यको जगतका मानदण्ड कद्ठकर मानो यह्दी 
सूचित किया है कि हिन्दू-संस्क्रति सब॒संस्क्तियोंकी 
मान-मर्यादा है और उसीसे सब संस्कृतियाँ नापी जा 
सकती दैं-. 
अस्त्युत्तरस्थां दिशि देवता55व्मा 
द्विमालयों नाम नगाधिराजः | 
पूर्वांपप॑ तोयनिधी वगाह्य 
स्थितः पृथिव्या इंच मानदण्डः ॥ 
विष्णुपुराणने मारतवर्षकी यह महद्दिमा गायी है कि 
यह ऐसा देश है कि यहाँ भगवरत्प्रेम और भगवस्माप्तिके 
सर्वोत्तम साधन प्राप्त ढवोते हैं । 
देशे5स्मिन भारते जन्म प्राप्य मालुष्यमशुवम्‌ । 
न कुर्यांदात्मनः श्रेयस्तेनात्मा वश्चितश्चिरम्‌ ॥ 
श्रीमद्भागवतने हिमालयको संन्यस्त पुरुषोंका प्रिय 
स्थान बताया है- 
दिमालय न्यस्तदण्डप्रद्दष 
मनस्विनामिव सत्सम्प्रहारः । 
भारतवर्षमें अल्पजीवन भी अन्य उच्च लोकोंमें दीर्ष- 
जीवनकी अपेक्षा श्रेष्ठ कहा गया है-- 
कल्पायुषां स्थानजयात्पुनभेवात्‌ 
क्षणायुषां भारतभूजयो वरम्‌। 
क्षणन मर्त्यम रत मनस्विनः 
संन्यस्थ संयान्त्यभयं पद हरेः ॥ 
श्रीमद्भगबद्वीता भक्ति और भारतवर्षकी मद्दिमाका 
ग्रन्थ होनेके नाते हृदयकों बहुत द्वी आकर्षित करनेवाली 
है | पर यहाँ उसका अधिक विस्तार नहीं करेंगे । 
इतना द्वी कद्दना पर्याप्त होगा कि यदि हमछोग विशेष 
सावधानीके साथ गीताके दसवें अध्यायको देखें तो यद्द 
स्पष्ट द्वी देख पड़ेगा कि इस छोकमें भगवान्‌की जो 
सर्वोत्तम, प्रियतम और पवित्रतम विभूतियाँ दे वे 





_इन्‍ल-नकालमदावलाद, 
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भारतवर्षमें ढ्वी हैं | भगवान्‌ कद्वते हैं कि पर्वतोंमें में 


हिमालय हूँ, वृक्षोंमें में अश्वव्य और नदियोंमें में गन्ना 
हूँ । भगवत्पराप्तिका परम साधन भगवद्धक्ति है, यह बात 
ग्यारहवें अध्यायमें बहुत स्पष्ट करके बता दी गयी है । 
इस अध्यायका अन्तिम छोक निःसंशयरूपसे भारतवर्षमें 
भक्ति और भक्तिमें भारतवर्ष ( भारतवर्षका भक्तिभाव और 
भक्तिभावका भारतीयत्व ) प्रकट करनेवाल है--- 
नाहं वेदैने तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंविथो द्र॒ष्टु दशष्यानलि माँ यथा॥ 
भक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍य अद्दमेवंविधो5जुन । 
ज्ञातुं द्रष्ट्रू च तत््वेन प्रवेष्ड॑ च परंतप ॥ 
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मत्कर्मइन्मत्पमो.. मद्भधक्त-  सद्नवजितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
“न वेदोंके अध्ययनसे, न तपसे, न दानसे, न यज्ञसे 
मैं इस तरद्द दिखायी दे सकता हूँ जेसा कि तुमने मुझे 
देखा है | परन्तु हे अर्जुन | मैं इस रूपमें केवल 
अनन्यमक्तिसे द्वी जाना जा सकता हूँ, दिखायी दे 
सकता हूँ और तत्त्वतः मेरे अंदर प्रवेश किया जा 
सकता है । भर्जुन ! जो कोई मेरे लिये कर्म करता है, 
भेरा आश्रित होता है, मेरा भक्त द्वोता और सन्न त्याग 
देता है, जगतमें किसी प्राणीसे वैर नहीं करता वह मुझे 
प्राप्त होता है | 


ज+-+ध'धचतशच्च्छाा2:350% डे ससिसक-- हि 


राजा शद्ककी साधना और भगवद्मापि 
( छलेखक--प० श्रीशान्तनुविद्यारीजी द्विवेदी ) 


हैददय बंशरमे श्रुत नामके राजा बड़े ही धर्मात्मा हो 
गये हैं । उनके सम्बन्धमें यह प्रप्तिद्ध है कि वे अपनी 
ग्रजाकों पुत्रसे भी बढ़कर प्रिय मानते थे। उनकी 
न्यायब्रियता, घर्मपरायणता और दयाशीलताने समस्त 
प्रजाके हृदयमें घर कर लिया था | यही कारण है कि 
चिरकाल्तक वे निर्विन्न राज्य करते रहे । विद्रोह्द अथन्रा 
विप्रव किसे कद्दते हैं, यद् छोगोंको माद्मतक नहीं 
था । उनके एकमात्र पुत्र थे शह्ठ । पिताकी 
चार्मिकताकी छाप पुत्रयर बचपनमें द्वी पड़ गयी थी । 
क्षमा, दया, शीछ, सन्‍तोष आदि गुण खभावसे दी 
उनमें निवास करते थे। वे संस्कारसम्पन्न द्वोकर 
गुरुकुलमें गये । वहाँ गुरुजनोंकी सेवा करते हुए, 
सद्दपाठियोंसे प्रेमका बर्ताव करते हुए, उन्द्दोंने समस्त 
बेद-वेदाज्ञोंका अध्ययन किया और अपनी विद्यासे 
गुरुदेवको सन्‍्तुष्ट करके, उन्हें यथाशक्ति दक्षिणा 
देकर, उनका श्ञुभाशीर्वाद लेकर अपने पिताके पाप्त 
लौट आये | पिताने बड़े इर्षके साथ उनका अभिनन्दन 
किया और सत्र श्रकारसे योग्य देखकर राज्यका सम्पूर्ण 





भार उन्हें सौंप दिया। राज-काजकी चिन्तासे मुक्त 
होकर मह्दाराज श्रुत भगवानके चिन्तन-स्मरणमें अपना 
समय बिताने लगे | विद्वान, सदाचारी एवं युवक शह्ड- 
को स्वामीके रूपमें पाकर प्रजाकों पुराने राजाके अलग 
होनेका कष्ट नहीं हुआ, बल्कि पुराने राजाको ह्वी नये 
रूपमें पाकर उसके आनन्दर्मे और बृद्धि हुई । 


शहकी योग्यता असाधारण थी। उनमें इतना 
नीति-नेपुण्य था कि कोई भी समस्या उलझनेके पहले 
ही वे सुलझा लेते थे । उनके हृदयकी आँख खुली हुई 
थी | कोई बात उनकी बुद्धिके बाहर नहीं थी, इसलिये 
उनका राज्य निष्कण्टक था | उनकी सचाई, ईमानदारी 
और प्रेमपूर्ण बर्ताव देखकर लोग मुग्व हो जाते । 
उनकी बुद्धि तीक्ष्ण थी और हृदय पवित्र । निष्काम- 
भावसे शात्रोंका अध्ययन करनेके कारण भगवानके 
दिव्य खरूप और मद्दान्‌ गुणोंको वे कुछ-कुछ समझ सके 
थे | यही कारण है कि भगव्रानपर उनका पूर्ण विश्वास 
था | भगवान्‌ द्वी एकमात्र जगतके खामी हैं, वे डी 
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सबसे श्रेष्ठ, सबसे सुन्दर और सबसे मधुर हैं । उनके 
अतिरिक्त और किसी भी व्यक्ति अथवा वस्तुका विश्वास 
करना अपनेको धोखा देना है, यही उनका निश्चय 
था और वे वास्तवमें भगवानूपर निर्भर थे। वे जो कुछ 
भी काम करते, भगवानका ध्यान करते हुए ही करते; 
उनके चित्तमें इस प्रकारके भाव उठा करते कि एक- 
मात्र भगवान्‌ ही समस्त देवताओं और दिव्यताओंके 
मूल हैं, उनका स््ररूप, उनकी महिमा अनन्त है; वे 
जगतके खामी हैं. जीवके खामी दैं; जो कुछ यह 
जगत्‌ या जीव हैं, सत्र उनकी शक्तिके नन्हे-से चमत्कार 
हैं । इस प्रझार उनका चित निरन्तर भगवन्मय रद्दता, 
उनका अन्‍्तस्तल प्रभु-स्मरणके सौरभसे सतत सुवासित 
रहता । वे एकादशी, पूर्णिमा आदि ब्रत करते, प्रति- 
दिन ब्राह्मणों और दीन-दुःखियोंको उत्तम-उत्तम वस्तुओं- 
का दान करते और इसके फलस्वरूप त्रिलोकीकी 
कोई भी वस्तु न चाहकर केवछ भगवानकी प्रसनता, 
उनकी प्रीतिकी द्वी अमिलाषा करते । बड़े-बड़े यज्ञ 
किये, बड़े-बड़े दान दिये, राज्यके समस्त ब्राह्मणोंको 
दक्षिण दे-देकर सन्तुष्ट किया, राज्यभरमें बढुत-से कुएँ 
बनवाये, बावड़ियोँ खुदवायीं, प्याऊ छगवाये, सब 
लेगोंके लिये बढुत-से बाग-बगीचोंका निर्माण करवाया, 
बड़ी सावधानीके साथ निरन्तर भगवानको याद रखते 
हुए, भगवानके लिये, उनकी प्रसन्नताके लिये द्वी वे 
सम्पूर्ण कर्म करते थे । उन्दोंने अपने हृदयको, जीवन- 
को, सर्वखको और अपने आपको भगबनके चरणोंमे 
समर्पित कर दिया था, निछावर कर दिया था। वे 
निरन्तर भगवानका स्मरण करते, उनके नामोंकी माला 
फेरते, उनकी मूर्तिकी पूजा करते और संकोच छोड़कर 
प्रेम-विहल होकर, भगवानकी लीला, गुण और नामोंका 
सद्जीतन करते | पुराणोंके रहस्य जाननेबाले ब्राह्मण उन्हें 
मगवानकी परम पावन कथाएँ सुनाते, जिनके श्रवण- 
मात्रसे इस संसारसे प्राणियोंका निस्तार हो जाता है । 
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इस प्रकार बड़ी सावधानीसे त्रिना थके, जागरणसे 
लेकर शयनपर्यन्त वे भगवानकी प्रसन्नताके लिये प्रयक्ष 
किया करते और अपनी ओरसे कोई त्रुटि नहीं होने 
देते थे । 

यह सब दहोनेपर भी उनके हृदयमें एक ज्वाला 
निरन्तर जलती रहती थी। यद्द थी अपने प्रियतम 
प्रभुक॑ दशनकी तीत्रतम अमिलाषाकी अन्तर्ज्वाला । 
भगवद्मीतिके लिये जो कुछ वे कर्म-उपासना, साधन- 
भजन, स्मरण-चिन्तन करते थे, उसीका यद्द फल था 
कि शहके चित्तमें भगवानके दर्शनकी सच्ची अभीप्सा, 
उत्कट उत्कण्ठा जागरित हुई। यह लाल्सा प्रत्येक 
जीवके अन्तर्देशमें प्रसुप्त रद्दती है । इसका जागरण तब 
होता है जब सत्कर्म, सत्सज्ञ और सत्सडझूल्पोंके अखण्ड 
प्रवाहसे हृदय घुल जाता है और भीतरकी यद्द अमोलक 
निधि निरावरण होकर बाइर आ जाती दे। शहने 
देखा--अभीतक मेरे सामने संसार-द्ी-संसार है । मेरी 
दृष्टि बाहर जब जाती है--संसार द्वी दीखता है । यद्द 
दुःखागार संसार कबतक मेरे सामने रहेगा ? क्या यह्क 
क्षणभह्नर वस्तु मेरी आँखोंके सामनेसे सदाके लिये हृट 
न जायगी ? क्य मैं सम्पूर्ण सौन्दर्य और माघुर्यके परम 
आश्रय, मुनियोंके मनको चुरानेवाले, करुणातरुणालय 
भगगन्‌को अपनी इन्हीं आँखेंसे नहीं देख पाऊँगा £ 
यही सोचते-सोचते शह्॒का हृदय भर आया, वें शोकाकुछ 
ह्टो गये । 

राज! शहके पास सांसारिक दृष्टिसे किसी वस्तुकी 
कमी नहीं थी। उन्हें विषयभोगकी सारी सुविधा प्राप्त 
थी, परन्तु वे उसीमें भूछ जानेवाले नद्दीं थे। वे तो 
उस शाश्वत सुखको प्रात्त करना चाहते थे जिप्तसे 
बढ़कर और कुछ दे द्दी नहीं। उस छुखके लिये, 
भगवानके लिये, उनकी आतुरता इतनी बढ़ गयी कि 
एक क्षणका विडम्ब भी उनको असह्य द्वो गया । वे 
मन-ही-मन कट्दने लगे, इस संसारके चक्करमें मैं अनादि- 
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| लेना पड़ा, कमी खर्गमें गया तो कभी नरकमें, कभी 
मनुष्य हुआ तो कमी पशु-पक्षी । न जाने कितने 
प्रकारके सुख-दुःख भोगे, भोगने पड़े । परन्तु अबतक 
भगवानके, अपने प्रभुके, दर्शन नद्हीं मिले | अवश्य ही 
मैं मद्दान्‌ पापी हूँ, मेरी आँखोंपर अभी इतना मोटा 
पर्दा द्ै कि मैं भगवानको देख द्वी नहीं सकता । मेरे 
इस दुर्भाग्यकी कोई अवधि भी दे अथवा नहीं, क्या 
पता ! अनेक जन्मोंतक घोर तपस्या की जाय और 
यदि उन सबका एक ह्वी अखण्ड फल प्राप्त हो तब भी 
तपस्याओंके फछखरूप भगबवान्‌के दर्शन हो सकेगे, 
इसमें सन्देद्द द्वी दै। उनके दर्शन तो उनकी कृपासे 
ही दो सकते हैं । कब होगी उनकी कृपा, कब वे मेरी 
आँखोंके सामने अपनी रूप-माघुरीकी धारा प्रवराद्वित 
कर देंगे, कब मेरे हृदयकी प्यास बुझावेंगे ? मेरे कान 
कब उनके सुधा-मघुर बचनोंको सुनकर भाग्यवान्‌ 
होंगे ? मैं तो अभागा हूँ, यदि मैं भगवानके दर्शनका 
अधिकारी होता तो क्या अबतक उससे वच्चित रहता १ 
मुझे घिक्कार है, मेरा जीवन व्यर्थ दे, में अपराधी हूँ। 
भरे जीवनका जो एकमात्र उद्देश्य है, जिसके लिये मेरे 
जीवनकी समस्त चेशएँ हैं, उसीसे शून्य रहकर 
भगवान्‌की कृपासे दूर रहकर, संसारकी उलझनोंमें पचते 
रइना, भला यद्द भी कोई जीवन है? ऐसे जीवनको 
रखकर क्या करना द ? यद्दी सोचते-सोचते शह्ल इतने 
आतुर द्वो गये कि उनका दम घुटने लगा। 


४ भगवान्‌की दृष्टि सब ओर रहती दे, एक-एक 
अणुके अन्तरालमें कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड प्रतिक्षण बनते- 
बिगड़ते रहते हैं, परन्तु उनका एक भी अंश भगवान्‌की 
दृष्टिसे ओझल नहीं रदइता । जो कुछ होता है समयसे 
और ठीक उनके इल्लितके अनुसार । विश्वके वास और 
रोदन उनकी रज्नशालके अद्भर और करुण अभिनय- 
मात्र हैं| नटवरकी छीला, सूत्रधारकी इच्छा, कठपुतली 


राजा शब्डकी साधना और भगव्रत्माप्ति 


कालसे भटक रद्दा हूँ, न जाने किस-किस योनिमें जन्म 


है. का 0, ४: 
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केसे समझे ? एक बार नाम लेनेसे रीक्ष जानेवाले 
भगवान्‌ राजा शह्के सम्मुख इतनी तपस्या, साधना और 
व्याकुलताके बाद भी प्रकट नहीं हुए | अवश्य ही इसमें 
कुछ-न-कुछ रद्दस्य द्वोगा । यद्दी मान लें कि अभी राजा 
शहुके प्रेमको, उनको अनासक्ति और त्यागको और भी 
उत्कृष्टरूपमें जगत॒के सामने प्रकट करना था। छोग 
कहते हैं कि दम अपनी अमुक वसस्‍्तुको छोड़ें क्यों ? 
उनसे अनासक्त रहेंगे, बस ! पर यह्द श्रम दै। “छोड़ें 
क्यों ? यही तो आसक्तिका खरूय है | छोड़नेमें दी तो 
अनासक्तिकी परीक्षा दै। इसलिये साधनामें, साधकके 
जीवनमें, त्याककी भी आवश्यकता हुआ करती दै। 
राजा शह्लकी व्याकुलता पूर्ण थी, परन्तु उनका बेराग्य 
अभी पूर्णतया व्यक्त नहीं हुआ था। उनकी व्याकुलताकी 
दृष्टिसे मगवानकों दर्शन देना चाद्िये था और वेराग्यको 
पूर्ण करनेके लिये थोड़े विलम्बकी भी अपेक्षा थी। 
भगवानने मध्यम मार्गसे काम लिया, वे राजा शट्ढके 
सामने प्रकट नहीं हुए, अद्श्यरूपसे ही बोले-- राजन, 
तुम मेरे प्रिय भक्त हो, तुम्हें इस प्रकार शोकाकुल न 
द्ोना चाहिये। तुम मेरी शरणमें हो, मेरे प्रेमी हो, 
भब्ञ में तुम्हें कैसे त्याग सकता हूँ ? में तुम्द्ारे द्षितकी 
बात कहता हूँ, घबराना नहीं, अभी तुम्हें दर्शन होनेमें 
थोड़ा विलम्ब दै, परन्तु दर्शन ह्वोंगे अवश्य, इसमें सन्देह 
नहीं है। महर्षि अगस्त्य भी तुम्दारी दी भाँति मेरे 
दर्शनके लिये अत्यन्त लालयित हैं, तुम चलो 
वेडुटाचलपर, जब वें वद्दाँ आवेंगे, तब तुम दोनोंको 
एक साथ ही दर्शन होंगे । तबतक मेरा स्मरण-चिन्तन 
करते हुए अपना समय व्यतीत करो |? 


शहुने अविरम्ब्र आज्ञाका पालन किया । जो 
भगवानके प्रेमी हैं, जिनका हृदय सचमुच भगवानका 
रूप-रस पान करनेके लिये उत्सुक है, उनके लिये 
तीनों छोककी सम्पत्तिका कोई मूल्य नहीं है। इन तुच्छ 
वस्तुओंके स्याग्मे उन्हें. किसी प्रकारका विचार नहीं 
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करना पड़ता, यह तो प्रेमियोंकी मनचाही बात है। 
अवसर पाते ही वे भाग निकलते हैं । यदि 
भगवानकी ग्रेरणा प्राप्त हो जाय तो कद्दना ह्वी क्या है! 
शह्लुने अपने पुत्र वज्रको राजसिंहाप्तनपर बेठाया और 
इस महान्‌ कार्यके लिये वे भूतलके वैकुण्ठ वेक्ुुटाचल- 
पर पहुँच गये | वहाँ जाकर उन्होंने खामिपुष्करिणीमें 
स्ञान और अमृतोपम दिव्य जलका पान किया । उस 
पवित्र भूमिमें शह्नुका मन रम गया, वह्दीं एक छोटी-सी 
कुटियामें रइकर वे उस समयको प्रतीक्षा करने लगे। 
अब कर्मोंका सम्पर्क बहुत कम हो गया था | इसलिये 
निरन्तर भगवन्नामका जप एवं उनकी लीला और खरूप- 
का चिन्तन, यह्दी उनका काम रद्दा । योग-क्षेमका 
निर्वाद्द तो भगवान्‌ करते ह्वी थे । 

उन्हीं दिनों महर्षि अगलत्य वेझुटाचलकी परिक्रमा 
करते हुए, भगवानके दर्शनकी अभिलाषासे अनेक 
स्थानोंमें विचरण कर रहे थे । ब्रह्माने उनसे कट्ठा था, 
तुम्हें वद्हीं भगवानके दर्शन होंगे । उनके हृदयकी भी 
बही दशा थी, जो राजाके हृदयकी | कुमारधारा आदि 
तीथथोंमें ज्लान करके वे भगवान्‌की पूजा करते, नाम- 
जप करते ओर बड़ी उत्सुकताके साथ प्रतीक्षा करते 
कि अब भगवान्‌ आते ही द्वोंगे | बहुत दिन बीत गये, 
पर भगवान्‌ नहीं आये । किसी पेड़का पत्ता खड़कता, 
तो वे ससम्श्रम उठकर खड़े द्वो जाते, कद्दीं भगवान्‌ न 
आ रहे ढ्वों ! किसी पक्षीके उड़नेकी भांहट मिलती, 
तो आकाशकी ओर देखने लगते, शायद गरुड़पर चढ़- 
कर भगवान्‌ द्वी आते हों । परन्तु उनकी यद्द आशा 
सौ-सौ बार निराशाके रूपमें परिणत हो गयी। उनके 
हृदयमें ऐसी हुक उठती, इतनी व्यथा होती कि वे 
पागरू-से द्वो जाते । उनकी इस अन्तःपीड़ाको जानकर 
भगवानने ब्रह्माके हृदयमें प्रेरणा की । उन्होंने बृहस्पति, 
उपरिचर वश्ठु आदिको सन्देश देकर अगस्त्यके पास 
मेजा | उन छोगोंने आकर अगस्त्य ऋषिसे कद्दा कि 


आपको राजा शह॒के साथ द्वी भगवानके दर्शन द्वोंगे। 


इसलिये आप खामिपुष्करिणीके तठपर चलिये। हम 
लोग भी आपके साथ भगवानका दर्शन करके क्ृतार्थ 
होंगे । भगवानके दर्शन होंगे, यह झुनते ही मद्द्षि 
अगस्त्यका चित्त अदम्य उत्साद, रुद्व्ति और आनन्दसे 
भर गया । सम्पूर्ण निराशा और उद्देग नष्ट हो गये । वे 
बिना एक क्षणका भी विलम्ब किये सब-के-सब खापि- 
पुष्करिणीके तटपर स्थित, राजा शह्लके पास जानेके 
लिये चल पड़े, रास्तेके वृक्ष, लताएँ, नदी, नंद, पशु- 
पक्षी सब-के-सब आज उन लोगोंको शान्ति, प्रेम और 
आनन्दका सन्देश दे रहे थे । 

शह्जने बड़े प्रेमसे सबका स्व्रागत किया । जत्र सत्र 
सुस्थिर हुए, तब कीर्तन प्रारम्म हुआ । एक उद्देश्य, 
एक अमिलाषा, एक साधनाके इतने भक्त इक्ट्ठे हो 
गये और प्रेममें पगकर ऊँचे स्त्रसे नारायण नामकी 
घ्वनि करने लगे । समस्त पर्वतमालाएँ, सम्पूर्ण वनस्थली 
और अनन्ताकाश उस दिव्यध्वनिसे मुखरित हो गया, 
दिशा-विदिशाएँ गूँज उठीं । मानो आनन्दके अनन्त 
समुद्रमें बाढ़ आ गयी हो और सारा जगत्‌ उसीमें 
डूब-उतरा रहा हो । सबका चित्त तललीन हो गया। 
एक दिन, दो दिन, तीन दिन बीत गये, रातके चौथे 
पद्दरमें सबको नींद आ गयी। नींद क्या थी, भगवान्‌की 
एक लीला थी | सबने एक साथ द्वी स्त्रम्म देखा--- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ सबत्रके सामने प्रकट हुए, श्याम वर्ण, 
पीत वस्र, चार कर-कमलोंमें चार आयुध--शह्ठढ, चक्र, 
गदा, पद्म, प्रसन्ममुख, द्वोठोंमें मन्द-मन्द मुसकान, 
प्रेममरी चितवन, भौंहोंसे मानो अनुग्रह्दकी वर्षा द्वो 
रही है । बड़े प्रेमसे बोल रहे दैं--'पतुम्दें क्या चाहिये! 
मैं तुम्द्दारी भाव-भक्तिसे प्रसन्न हूँ, चाहे जो माँग छो, 
सब कुछ दे सकता हूँ।! 

नींद टूटी । सबको एक द्वी खप्त | बड़े आश्वर्यकी 
बात है। सबके हृदयसे आनन्दकी धारा छलक रही 











थी। आँखें प्रेमके आँसुओंसे भर रद्दी थीं। महान्‌ 
कृपा, महान अनुम्रह । स्वप्तका द्वी स्मरण करते हुए, 
लोगोंने स्वामिपुष्करिणीमें स्लान किया । आवश्यक कृत्य 
करके फिर सब-के-सब भगवान्‌की सेवा-पूजामें लग 
गये | सबके चित्तमें उल्लास था, सबके एक-एक अन्न 
फड़क-फड़ककर कह रहे थे---भगवान्‌ आनेवाले हैं । 
स्तुति-प्रार्थनाके अनन्तर श्ठ और अगस्त्य दोनों ही 
मन्त्र-जप करने छंगे | वे “3” नमो नारायणाय' इस 
अषश्क्षरमन्त्रका जप करते थे । उसी समय उनके 
सामने एक अत्यन्त अद्भुत तेज प्रकट हुआ | वह 
तेज कोटि-कोटि सूर्य, चन्द्रमा और अग्निका एक पुश्न 
था । उस ज्योतिसे सम्पू्ण गगन-मण्डल भर गया। उस 
दिव्य ज्योतिर्भय चैतन्यको देखकर सब-के-सब्र आश्वर्य- 
चकित हो गये । वे सम्पूर्ण हृदयसे भगवान्‌का चिन्तन 
करने लगे । भगवान्‌ उनके सामने प्रकट हुए बड़े 
भयक्ूूररूपमें, विराट्रूपमें--मन जिसका चिन्तन नहीं 
कर सकता, वाणी जिप्तका वर्णन नहीं कर सकती, 
ऐेसे रूपमें, दजारों नेत्र, हजारों द्वाथ, हजारों पैर, 
चमकते दर सोनेकी तरह कान्ति, बड़े विकराल दाँत, 
मुखले आगकी लाल-छाछ लपर्ें डगलते हुए | सारा 
संसार भयत्रस्त | अगस्त्य, शहद; बृहस्पति आदि बार- 
बार वन्‍्दना करने लगे। 

भगवानके जो आयुध संसारकी रक्षाके लिये सर्वत्र 
विचरण किया करते हैं, वे सब उनकी सेवाके लिये 
आ गये | चक्र, गदा, खड्ग, पुण्डरीक, पाश्चजन्य 
सब-के-सब मूर्तिमान्‌ द्वोकर सेवा करने छगे। पाश्चजन्य- 
की घ्वनिंसे जिसे सुनकर देत्य भयभीत द्वो जाते हैं, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड-मण्डल परिपूर्ण द्वोी गया और उसके 
द्वारा सूचना पाकर ब्रह्मा आदि देवतागण अपने-अपने 
वाहनोंपर सवार द्ोकर वहाँ आ गये । सनकादि 
योगीश्वर, वसिष्ठ आदि मुनीश्वर भगवानकी स्तुति करते 
हुए, वहाँ उपस्बित हुए। सरूप्य मुक्तिप्राप्त रवेतद्वी प- 


राजा शह्ककी साधना और भगवद्माप्त 


यान याकायम काका कहा 
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वासी जय-विजय भादि पाष॑द बढ्हाँ आ गये । कल्पवृक्षसे 
सबके मानसको आमोदित करनेवाली पुष्पवर्षा होने 
लगी, गन्घर्व गायन करने लगे, अप्सराएँ नाचने लगीं । 
ब्रह्मा आदि देवताओंने एक खरसे स्तुति की--'प्रभो ! 
तुम्हारी जय हो! क्पासिन्धो ! तुम्दारी जय द्ो। 
श्यामसुन्दर ! तुम्दारी जय द्वो । तुम्ददीं संसारके जीवन- 
दाता हो, तुम्दीं भक्तोंके भयभज्जन हो । खामिन्‌ ! तुम्हारी 
जय द्वो, जय दह्ो, जय दो । तुम अनन्त हो, शान्त 
हो, वाणी और मनके अगोचर हो । तुम्दारे चिदानन्द- 
खरूपको भला कौन जान सकता है £ तुम अणुसे 
भी अणु, स्थूल्से भी स्थूल्सर्वान्तर्यामी द्वो। तुम्दीं 
जीव और प्रकृतिसे परे पुरुषोत्तम हो, तुम्द्वारे निर्विशेष 
ब्रह्मस्वरूपको मायाधीन प्राणी नह्ठीं जान सकता। 
तुम्द्दारे भीषण रूपको देखकर द्वम सब्च भयभीत हो 
गये हैं। अब कृपा करके, सौम्य, शान्तरूपसे दर्शन दो ।! 
भगवानने ब्रह्माकी प्रार्थना स्वीकार की | सबके देखते-ढी- 
देखते, भगवानने अपना भयद्लुर रूप अन्‍्तह्ित करके 
बड़ा द्वी मधुर मनोह्दर खरूप प्रकट कर दिया । रत्न- 
जटित विमानपर सयामझुन्दर पीताम्बरधारी चतुभुज 
मूर्ति, कर-कमलोंमें चारों आयुध, चन्द्रमके समान 
शान्त-शीतल मुख, प्रेममरी चितवन, मन्द-मन्द 
मुसकान देखकर सभी मुग्ध द्वो गये। जब सबने 
प्रणाम-स्तुति कर ढी, तब भगवानूने विनयावनत 
अगस्यसे कहा--'“मुनीश्वर ! तुमने मेरे लिये घोर तपस्या 
की है, तुम्हारी भाव-भत्तिसे मैं प्रसन्न हूँ । तुम्दारी जो 
इच्छा दो, माँगो, में तुम्दारी अभिलाषा पूर्ण करूँगा । 
अगस्त्य बार-बार भगवानको प्रणाम कर रहे थे, उनका 
शरीर पुलकायमान था और वाणी गद्दद । उन्होंने रुँघे 
कण्ठसे कद्दा--'प्रभो ! तुम्हारे दर्शनसे मेरी तपस्या, 
खाध्याय, चिन्तन सब सफल द्वो गये। तुम मेरी 
आँखोंके सामने प्रकट हुए; तुमने भेरा आदर किया, 
इससे बढ़कर मुझे और क्या चाह्दिये ? तुम्हारी ऋपासे 
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मेरी सम इच्छाएँ पूर्ण हैं। सोचनेपर भी नहीं माद्म 
पड़ता कि मैं तुमसे क्‍या माँगूँ। फिर भी मेरा बाल- 
चापल्य यह कद्दनेके लिये तरिवश कर रहा है कि तुम 
मुझे अपने चरणोंमें अद्दैतुकी भक्ति प्रदान करो । प्रभो ! 
एक प्रार्थना है, देवताओंकी प्रार्थनासे संसारके कल्याणार्थ 
सुबर्णमुखरी नदी आ रही थी, वह्द पर्वतोंमें फँस गयी 
है, तुम कृपा करके उसका उद्धार कर दो और इसी 
पर्वतपर तुम निवास करो जिससे लोग तुम्हारी सेवाका 
अबसर प्राप्त कर सकें |! भगवानने कट्ठा--'मुनीशर, 
मेरी भक्ति तो तुम्दारे हृदयमें पहलेसे ही निवास करती 
है, आगे भी रहेगी। सुवर्णमुखरी नदी भी मुक्त हो 
जायगी और दूसरी गन्नाके समान जगत्‌का कल्याण 
करती रहेगी | तुम्द्दारी यद्ट इच्छा पूर्ण हो । मैं तुम्हारी 
प्राथना खीकार करके यहाँ निवास करूँगा, जो मेरा 
दर्शन करेंगे, उनका कल्याण होगा । 


55-८० 
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भगवानने राजा शह्नको सम्बोधन करके कंद्वा-- 
"तुम्हारी प्रेम-भक्तिसे में अत्यन्त प्रसन्न हूँ, तुम्हारी जो 
अभिव्षषा हो, में पूर्ण करूँगा ।” 'शइने अञ्जछि बाँधकर 
कटद्ठा--'नाथ ! तुम्दारे चरणकमलोंकी सेवाके अतिरिक्त 
और कौन-सी वस्तु मैं माँगूँ। तुम्दारे प्रेमी भक्त जिस 
उत्तम गतिको प्राप्त होते हैं, वही मुझे भी दो । 
भगवानने कहा---'तुम्द्दारी प्रार्थना पूर्ण होगी । जो मेरी 
सेवा करते हैं उनके छिये अल्भ्य कुछ भी नहीं हे । 
तुम कल्पपर्यन्त मेरा स्मरण करते हुए, उत्तम लोकोंमें 
निवास करो। अन्‍्तमें तुम मेरे लोकमें आओगे। 
भगवान्‌की आज्ञासे सब छोग अपने-अपने लोकको गये 
और मगवान्‌ अन्‍्तर्थान हो गये। अगस्त्य ओर शब्ड 
दोनोंकी अमिल्ाषा पूर्ण हुई । दोनों कृतकृत्य हो गये। 

धन्य हैं प्रेमी भक्त और उनके भगवान्‌ ! 


रामचरितमानसमें वन-पथकी अठितीय माँकी 


( लेखक--श्रीगुरुदयाडुसिंहजी एम्‌० ए०, साहित्यभूषण ) 


गोखामी तुलसीदासजीने रामचरितमानसमें भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्र जीका चरित्र-चित्रण करते समय वन-पथका 
जो चित्र खींचा है, वह अपने ढंगका अनूठा हे । जिम्त 
समय राम, लक्ष्मण और सीता अयोध्याको प्रणाम कर 
आगे बढ़ते हैं, नगरबासियोंसे नहीं रहा जाता और वे 
उनका त्रियोग असह्य जान उनके साथ हो लेते हैं । 
भगव्रान्‌ उन्हें बार-बार समझाते हैं, पर वे उनका साथ 
छोड़नेको तैयार नहीं होते | ग्रमत्रश लोगोंको कर्तव्य- 
पथसे विचलित होते, भगवान्‌ उन्हें सोते छोड़कर 
सचित्रको लेकर आगे बढ़ते हैं | विवश हो अयोध्यावरासी 
लेट आते हैं और--- 

राम दरस द्वित नेम श्रत छगे करन नर नारि। 

मनहुँ कोक कोकी कमल दीन बिह्ठीन तमारि ॥ 

और उधर जब यह पावन श्रिमूर्ति श्रृज्ञवेरपुर पहुँची 
तो निषादनाथने 'लिए फल मूल भेंट भरि भारा | मिलन 


चलेउ हियँ हरषु अपारा ।? भगवान्‌को नगरमें ले चलने- 
के प्रयक्षम,ं विफल होकर वह “सिंसिपातरु! के नीचे 
उनके तिश्रामकी तेयारी करता है । सम्मवतः लक्ष्मण- 
जीको वनवासकी परिचर्यासे अवगत करानेके लिये ही 
प्रथम रात्रिकी परिचर्या निषादराजके बाटे पड़ती है। 
तभी तो-- 
गुहँ सेंवारि सोधरी डसाई । कुस किसलयमय मरूदुछ सुद्ाई॥ 
सुचि फल मूल मधुर झूदु जानी । दोना भरि भरि राखेसि पानी ॥ 

कहाँ तो--- 

सुचि सुबिचित्र सुभोगमय सुमन सुगंध सुबाल | 

पलंग मंजु मनिदीप जहूँ सब विधि सकल सुपास ॥ 

और कहाँ “भूमि-सयनः । इसीलिये तो कोमल 
मधुर फलोंको पद्दचानने और कुस-किसलछ्यकी कोमल 
शय्या बनानेमें दक्ष केवटसे मेंट हो जाती है । विधाताके 
लिये यदि मार्गको 'सुमनमयः करनेमें कठिनाई थी तो 


नस 





अशिका 
० 
कंओ॥ 





रामचरितमानसमें वन-पथकी अद्वितीय झाँकी 












इस प्रकारका संयोग मिलाना कद्टीं अधिक सुन्दर और 
खाभाविक था । अस्तु, 

रात्रिमं यदि निषादराजका हृदय 'रामसिय” को भूमि- 
यर सोते देख विदीण हुआ जाता था तो लक्ष्मण यह सब 
'मोहनिसा” की बातें समझकर सन्तोष घारण किये हुए 
थे | दोनों सेवक रातभर बेठे हुए राम-गुण-गानमें ब्रिता 
देते हैं उधर दिनभरका थका-माँदा सचिव सो जाता है। 

सबेरा होनेपर जिस समय रामचन्द्रजी “अनुजसहितः 
वन-वेष धारण करते हैं, सचित्र सुमंतसे नहीं रह्दा जाता 
और नेन्नोंमे जल भरकर वह महाराज दशरथका सारा 
सँंदेशा सुना देता है । किन्तु रामचन्द्रजी तो कर्तव्य- 
पालनकी तैयारी कर चुके थे अतएव सचित्रको निराश 
लौट जाना पड़ता है | उघर केवट भी-- 

पद पखारि जलु पान करि आपु सहित परिवार । 

पितर पारु करे प्रभुष्टि पुनि मुदृति गयड लेइ पार ॥ 

गंगा पार उतरनेके बाद भगवान्‌ उसे उतराईके 
नाते मणिजदित अँगूठी देना चाहते हैं किन्तु बह केबल 
निर्मल-भक्तिका वरदान लेकर छौट जाता है। तब हमारी 
त्रिमृत्ति गद्ञा-स्तान करनेके पश्चात्‌ आगे बढ़ती है। 
तनिक बिलम्ब कर इन अनन्य बन-पथिकोंका दर्शन तो 
कर लीजिय । 

भगवानके साथ रइनेका गौरत्र तो क्‍या, उनकी 
थोड़ी-सी कृपा-दृष्टि पानेके लिये कितने योगी-मुनि 
सतत उद्योग करते रह जाते हैं; फिर भी सफल नहीं 
होते । यहाँ देखिये--एक तो जनकनन्दिनीको उनके 
साथ रहनेका सौभाग्य प्राप्त होता है जिन्होंने कहा था 
कि “जहाँ लंगि नाथ नेह अरु नाते | पिय बिनु तियहि 
तरनिहु ते ताते।/ और कहा था कि 'छिनु छिनु प्रमु पद 
कमल बिलोकी | रहिहँ मुद्ति दिवस जिमि कोकी ॥! 
और अन्‍्तर्मे जिनका यह अल्टीमेटम ( ए]पंक्ाबपया ) 
था कि-- 


ऐसेड बचन कडोर सुनि जौं न हृद्ड बिलगान । 
तौ प्रभु बिषम वियोग दुख सहिदहिं पावर प्रान ॥ 
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अर्थात्‌ यदि शरीरकों खामीके संग चलनेके लिये 
आज्ञा न मिली तब प्राणोंकी साथ जानेसे कौन रोक 
सकता दै ? जिन सती-शिरोमणिका यह सिद्धान्त था 
कि “जिय बिनु देह नदी बिनु बारी। तैसिअ नाथ पुरुष 
बिनु नारी |! उन्हें छोड़ देना भाव-प्रेमी भगवानके 
लिये तो असम्भव था | 





अनन्य भक्त एवं सह्ृचर लक्ष्मणमजीका भी क्‍या 
कहना ? जिस समय श्रीरामचन्द्रजी उन्हें गुरु- 
जनोंके परितोषके लिये छोड़ने छगे--उनसे कुछ कहते 
न बना--- 

डतरू न आवत प्रेम बल गदह्टे चरन अकुलाइ । 

नाथ दासु मैं स्वामि सुम्द तजहु त काह बसाइ ॥ 

धन्य खामी-भक्ति और धन्य ऐसी दासता ! सेवकको 
खामीके चरणोंके अतिरिक्त और स्थान कहाँ ? अस्तु, 
उनकी माताका आदेश झुन लीजिये-- 


तात तुम्दारि मातु बैदेही । पिता राम्रु सब भाँति सनेद्दी ॥ 
अवध तहाँ जहँँ राम निवासू । तहँ ई दिवसु जहँ भानु प्रकासू ॥ 

गीर यह कि 'तुम्दरेहिं भाग रामु बन जाहीं । 
दूसर हेतु तात कछु नाह्दीं ॥! ऐसी माताआंपर कोई 
भी देश, कोई भी जाति ग्र कर सकती है। भस्‍्तु, 
श्रीरामचन्द्रजीके साथ एक तो सीताजी रह गयीं जिनके 
लिये राम प्राणाघार थे और दूसरे लक्ष्मणजी जिनका 
अस्तित्व ही रामके सहारे था ( तहँईँ दिवसु जहँ भानु 
प्रकासू ) । 

जब यह त्रिमूर्ति वन-पथपर चलना प्रारम्भ करती 
है, लोग सुनते ही इन्हें देखनेकी इच्छासे दौड़े आते हैं 
और इनकी सुन्दरता देख अपने भाग्यकों सराहते हैं । 
“अति ढालसा बसहिं मन माहीं । नाउँ गाऊँ बूझत 
सकुचाहीं || साधारण पथिक होते तो कुछ पूछते भी । 
यहाँ तो यह हाल होता है कि 'रामहि देखि एक 
अनुरागे । चितवत चले जाढ़िं सँग लागे ॥! और “एक 
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नयन मग छबि उर आनी। द्ोहिं सिथिठ तन मन 
बर बानी ॥!. 

कट्टिये, वद्द रूप कैसा होगा जिसको देखनेसे 
मनको तृप्ति नहीं द्वोती और नर-नारी उनके सुन्दरता- 
की चर्चा करते हुए कुछ दूरतक उनके साथ चले 
जाते हैं| किसी छबिको हृदयपटपर अद्धित करनेके 
लिये उसका कुछ समयतक एकटक अवलोकन और 
फिर नेत्र मूँदकर उसका ध्यान परम आवश्यक है। 
एक क्षणक्रे लिये कोई सौन्दर्य देखकर उसका विस्मरण 
भी शीघ्र हो सकता है । अतः पुरवासी जब उनकी 
छतब्रिको नयनोंके मार्गसे हृदयपटपर अक्लित कर लेते हैं 
तब उसी आनन्द टूबकर वे वहीं खड़े रह जाते हैं, 
मन उसी त्रिमूत्तिके ध्यानमें निमम्न हो जाता है और 
उस सुखको प्रकट करनेके डिये वाणी मूक हो 
जाती है। 

इन्ह्दीं ग्रामवासियोंमें कोई चतुर व्यक्ति कह्दीं वठ- 
वृक्षकी धनी छाया देखकर तुरंत तृण और पत्तोंसे 
बैठनेके लिये स्थान बना देता है और फिर उनसे 
बड़े प्रेममरे विनम्र शब्दोंमें कहता है--- “एक घड़ी यहाँ 
बैठकर थकान तो मिठा लीजिये ।” यही उसके लिये 
बहुत है कि यद्द त्रिमूर्ति तनिक विश्राम करनेके बहाने 
वहाँ त्रिठम जाय । फिर भी इससे अधिक लाभके छोमसे 
बढ पूछता है--“अभी जाइयेगा कि सबेरे ?? कितनी 
विनम्रता और आग्रह है यह गोखामीजीके मूल शब्दोंमें 
ही देखिये--.. 

एक देखि बट छाँह भक्ति डासि रूदुरू तृन पात । 

कहहिं गवॉहय छिनुकु श्रमु गवनब अबहिं कि प्रात॥ 

एक दूसरा प्रेमी उनके बिलमानेका और भी अच्छा 
उपाय ढूँढ़ निकालता है | वह जल भरा हुआ घड़ा 
लाकर उनके सामने रखता है और बड़ी द्वी कोमल 
बाणीमें कद्दता ह---'हे नाथ ! तनिक हाथ-मुँद्द तो 
धो लीजिये |” एक व्यक्ति द्वो तो उसके आग्रह्ठके प्रति 
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उदासीनता भी प्रकट की जा सकती है। यहद्दाँ तो 
यदि एक बेठनेके लिये कोमल आसन बना देता है तो 
दूसरा ले आता है ठंढा पानी। यदि एक कह्ठता है 
कि एक क्षण विश्राम कर लीजिये तो दूसरा द्वाथ- 
मुँद् धोनेका आग्रह्द करता है। सब्रसे बड़ी बात तो 
यद्द है कि भगवान्‌ देखते हैं कि सीताजी भी थक 
गयी हैं । अतः परोक्षमें तो लोगोंकी रुचि रखनेके 
लिये और अपरोक्षमें सीताको तनिक विश्राम देनेके लिये 
ते थोड़ी देर बटकी छायामें ठहर जाते हैं | फिर 
क्या--लोगोंको मुँदर्मांगा वर मिल जाता है और--- 
मुदित नारि नर देखद्दिं सोभा । रूप अनूप नयन मनु छोभा ॥ 
एकटक सब सोहहिं चह-ुँ ओरा । रामचंद्र मुख चंद चकोरा ॥ 
इस “तरुन-तमार-बरन? और “दामिनी-बरन' जोड़ी- 
की शोभाको देख “थके नारि नर पग्रेमपिआसे । मनहैँ 
मृगी मृग देखि दिआसे ॥|? इस त्रिमूर्तिकी सौन्दर्य-छवि 
देखनेके लिये लोगोंको परम सुअवसर प्राप्त हुआ है; 
फिर भी वे तन, मन और वाणीसे शिथिल हो उन्हें 
केवल एकटक निहार रहे हैं। उनसे कुछ पूछनेके लिये न 
तो उन्हें अवकाश द्वै,न अमिलाघा और न साइस ही । 


किन्तु इन मण्डलियोंमें स्लियाँ भी थीं जो खभावद्दी- 
से कौतृहलपूर्ण और जिज्ञासु द्वोती हैं । यहदाँपर ये 
साधारण ग्रामीण ब्रियाँ उन दोनों राजकुमारोंके समीप 
जानेतकका साहस नहीं करती ( ध्यान रहे कि इस 
पस््रितित वेषमें भी लोग उनमें सभी राज-लक्षणोंको 
देख आश्वय करते थे कि जिन्हें राजमहलूमें रहना 
चाहिये वे यहाँ पैदल नंगे पाँव क्यों और कैसे घूम रहे 
हैं ) | परन्तु सीताजीको राजकुमारीके वेषमें देखकर 
भी उन्हें उनके पास जानेका साइस होता है, इसका 
कारण ब्रियोंका परस्पर संकोचरद्वित होना ही है । 
फिर भी वे अपनेको सीताजीके सम्मुख क्षुद्र जानकर 
संकोच और स्नेहवश तुरंत कुछ पूछनेमें द्विचकती हैं 
और बार-बार उनके चरण छूती हुई कद्दती दैं--- 









न 





॥) 


हाय 
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राजकुमारि बिनय हम करहीं । तिय सुभाय कछु पूँछत डरहों 
स्वामिनि अविनय छमबि हमारी | बिछगु नमानब जानि गवारी 

उन्हें बराबर यद्ट आशंका है कि कहीं ये इमें 
मूर्ख एवं गैवार जान द्वमारी बातोंका उत्तर देना तो 
अलग रद्दा, हमारे असम्य व्यवद्वाससे चिढ़ न जायेँ। 
कहाँ ये हैं राजकुमारी जिनका दर्शनतक द्मे दुर्लभ 
है और कहाँ दम गाँवकी मूर्खा स्षियाँ ! अस्तु, उनका 
सबसे बड़ा प्रश्न तो यद्दी था कि «ये दोनों व्यक्ति 
जो आपके साथ हैं, आपके कौन लगते हैं ?” क्योंकि 
लोगोंको यद्व देख-देखकर आश्चर्य द्वोता था कि इन 
दोनों नवयुवकोके साथ यद्द सुन्दरी क्‍यों भ्रमण कर 
रही है। किन्तु इस प्रश्नको पूछनेके पहले वे ख्रियाँ 
श्रीरामचन्द्र और लक्ष्मणके रूपकी प्रशंसा करती दें 
जिससे सीताजीका मन उनकी ओर आक्ृष्ट दो जाय। 
तब वे उनसे पूछती हैं--'कोटि मनोज लूजावनि- 
हारे | सुमुखि कद्ह को अद्टहिं तुम्दारे ॥ 


पहले तो “सुनि सनेहमय मंजुल बानी। सकुची 
सिय मन महूँ मुखुकानी |” फिर 'तिन्हहि बिलोकि 
बिलोकति धरनी। दुढँ सकोच सकुचति बरबरनी ॥! 
एक तो पति और देवरके सामने द्टी उन ढियोंसे 
किस प्रकार बातें करें और दूसरे बात भी ऐसी 
कद्दनी है जिसे मारतीय देवियोंके लिये कद्दना एक 
प्रकारसे असम्मव है | खियोंका आम्रद्न देख सीताजीने 
आधा जबाब तो थोड़े-से शब्दोंमें दे दिया--- 


सहज सुभाय सुभग तन गोरे। नाम्ु ऊूखनु लघु देवर मोरे ॥ 


किन्तु इसके बाद अपने पतिका खय॑ परिचय 
देनेकी समस्या उनके सामने आ खड़ी हुईं। जिस 
सुन्दरतासे उन्होंने इस समस्याकों हक किया है वह 
हिन्दी-साहित्यके गर्वकी वस्तु दे और किसी भी 
सादित्यमें इसकी जोड़का स्थल मिलना कठिन दै। 
अपने पतिका परिचय देना दे इसलिये सबसे पहले 


५७६४८०५०६५५०५ ० 





ाम्यन्काकन्काकन्फाककन कसम मभानु कम उमा कान यान कम कक का कम अ3ध5८ 3७०५“ शीत 


तो संकोच द्वी आ पेरता है। अतः वे अपने चनद्र- 
वदनको अश्नलसे ढक लेती हैं । इससे दो बातें सिद्ध 
होती हैं--एक तो उनका संकोच और दूसरे परिचय 
देनेकी तैयारी । चन्द्रमुखको अश्चल्से दँककर वे एक 
बार श्रीरामचन्द्रजीकी ओर दृष्टिपात करती हैं। फिर 
यह विचारकर कि इन्द्दींका परिचय देना है और वे 
खयं॑ वहाँ बैठे हैं, उनकी भौंहें चढ़ जाती हैं | तनिक 
देखिये, उनके हृदयके एक-एक भाव किस प्रकार 
प्रकट होकर सारा काम कर देते हैं और उन्‍हें 
बोलनेकी आवश्यकता द्वी नद्हीं पड़ती। मौंढें टेढ़ी 
हुई तो इससे भी अर्थ बिल्कुछ स्पष्ट नहीं हुआ। 
तब वे अपने सुन्दर नेत्रोंकी तिरछी चितवनसे काम 
लेती हैं और श्रीरामचन्द्रकी ओर नेनोंकी कोरसे 
देखनेके बद्दाने खियोंपर यह प्रकट कर देती हैं. कि 
यद्दी मेरे पति हैं। अब श्रीतुल्सीदासजीकी अमृत- 
वाणीमें द्वी इसका रसपान कीजिये--- 
बहुरि बदनु बिधु अंचछ ढाँकी | पियतन चितद भोंह करि बाँकी॥ 
खंजन मंजुतिरीछे नयननि ।निज पति कद्देड तिनहिं सिये सयननि 
इशारेमें ह्वी प्रश्नका उत्तर आ गया। ख्रियाँ समझ 
गयीं । उस समय उन्हें अतुल्नीय धन मिलनेके समान 
आनन्द मिला--“भई मुदित सब ग्राम बधूटी । 
रंकन्द्द रायन रासि जनु छूटी ॥! 


राजकुमारी सीताजीने उनपर इतना भनुग्रह्न किया, 
इसको प्रकट करनेके लिये उनके पास कया था सिवा 
इसके कि-- 

अति सप्रेम सिय पायें परि बहुबिथि देहिं असीख । 

सदा सोद्दागिनि द्वोहु तुम्ह जब रूगि मद्दि अद्दि सीस ॥ 

इतना सब होनेपर भी उनकी दर्शन-अमिलाणा 
पूरी न हुई थी, अतः वे पुनः प्रार्थना करती हैं-- 


पुनि पुनि बिनय करिअ कर जो री । जौं एषट्टि मारग फिरिण बहो री 
दरसनु देव जानि निज दासी | छखीं सीये सब प्रेम पिजासी ७ 
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मगवासियोंकी यह प्यास साधारण तो थी नहीं 
जो बुझ जाय । यहाँ तो जितना ही रूप-रस-पान 
करते थे उतनी ही प्यास बढ़ती जाती थी । 

इस प्रकार ये वन-पथिक जिधर जाते सबको 
मुख्य कर लेते थे। उनके कष्टोंका अनुमान कर 
मगत्रासी राजा, रानी और विधाता सब्रको दोष देते थे । 
साथ द्वी उनके दर्शनोंसे अपनेको इृतार्थ मानते थे । 
वन-पथके ग्राम, ग्राम-बासी, सर-सरिता, वृक्ष-भूमि 
सभीको ऐसा सौभाग्य प्राप्त हुआ कि--- 
जे पुर गाँव बसहि मग माही । तिन्द दि नाग सुर नगर सिहाही ॥ 
पुन्यपुंञज मग निकट निवासी । तिन्द्रहिि सराहहिं सुरपुरबासी॥ 
जेसर सरित राम अवगाहहिं । तिन्हृष्दि देव सर सरित सराहह्िं ॥ 
जेहि तरू तर प्रभु बैठदविं जाई। करद्टिं कलपतरू तासु बढ़ाई ॥ 
जहँ जहूँ राम चरन चलि जाहीं । तिन्ह समान अमरावति नाहीं॥ 


यहाँतक कि-- 
परसि राम पद पदुम परागा। मानति भूमि भूरि निज भागा॥ 

उस समय तो साक्षात्‌ इन्द्रपुरी उतर आयी थी । 
भला यह्द त्रिमूत्ति कोई ऐसी-बेसी तो थी नहीं । ब्रह्म 
और जीवके बीच माया, कामदेव और वसनन्‍्तके बीच 
रति, बुध और चन्द्रमाके बीच रोक्षिणीकी शोभा एकत्र 
जुट गयी थी | 

इन महान्‌ व्यक्तियोंके चलनेमें भी भारतीयताकी 
झलक देखिये । रामचन्द्रजीके चरण-चिह्नोंको देख- 
देखकर सीताजी उन्हींपर पैर रखते हुए धीरे-धीरे 





कल्याण 


वाह | 
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चलती हैं और लक्ष्मणजी इन चरण-चिह्नोंको दाह्विने 
लेकर चलते हैं कि कहीं उनपर पैर न पड़ जाय। 
ओर वे सदा सम्मानित रहें । 
प्रभु पद रेख बीच बिच सीता। धघरति चरन मग चछति सभीजा ॥ 
सीय राम पदु अंक बराएँ।लखन चलह्ठिं मगु दाद्विन छाएँ।॥ 
इस वबन-पथकी महिमा कद्ाँतक कह्दी जाय। 
राम, सीता और लक्ष्मण आज भी पथिक-वेषमें जिनके 
हृदयमें खप्तमें बसते हैं उनके लिये वह धाम सुरक्षित 
है जिसको कोई-कोई मुनि ही पाते हैं । 
अजहू जासु उर सपने हुँ काऊ। बसहुँ छतनु सिय रामु बटाऊ॥ 
राम धाम पथ पाइट्टि सोई। जो पथ पाव कबहुँ मुनि कोई ॥ 
अन्तमें वन-पथमें व्रिचरती हुई इस सुन्दर त्रिमूत्ति- 
को तुलसीदासजीके ही शब्दोंमें स्मरण करता हूँ-- 
सान्द्रानन्दपयोदसोमगतलु पीताम्बर खझुन्द्रं 
पाणों बाणशरासन कटिलसत्तुणी रभारं वरम्‌ । 
राजीवायतलोचन घुतजटाजूटेन संशोभितं 
सीतालध््मणसंयुतं पथिगतं रामाभिरयम भजे ॥ 
'जल भरे हुए मेघके समान सुन्दर शरीरबाले, 
पीताम्बर धारण किये, अद्भुत रूप, द्वाथमें घनुष-बाण 
लिये, क्ठिमें बाणोंसे भरे हुए तरकशोंसे शोमित, 
नीलकमलके समान दीथे नेत्रवाले, सिरपर जठाजूट 
बाँघे, सीता-लक्ष्मणको साथ लिये मार्गमें जाते हुए 
जानकीजीके प्यारे श्रीरामचन्द्रजीको मैं भजता हूँ ।' 


प्फफिससत_ह 


कौन हे ? 


बुद्धिमानू कौन है --जो श्रीमगवानूमें प्रेम करता है। 

धनवान्‌ कौन है ?---जिसके पास भजनकी पूँजी हैं । 

सुखी कौन है !--जो द्वर बातमें भगवानकी कृपा देखता है। 

कीतिमान्‌ कौन है ?--जो प्रभुके दरबारमें भक्त समझा जाता है । 

पण्डित कौन है ?--जो संसारके और भगवानके खरूपको ठीक-ठीक जानता है £ 
त्यागी कौन है ?--जिसके मनमें कोई भी कामना या वासना नहीं है । 


ब्नल््ल्््स्फ््ल 


* 


है 
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चलमें अचल वृत्ति 


( छलेखक--श्रीत्जमोहनजी मिहिर ) 


संसार पसिवर्तनशील है। अणुसे लेकर विशाल 
पर्वततक सब नित्य बना, बिगड़ा और बदला करते 
हैं | यही दशा प्रत्येक योनिमें प्राणियोंकी भी है। 
प्रत्येक व्यक्तिके साथ, प्रत्येक स्थानपर, प्रत्येक घटनामें 
प्रतिक्षण नित्यप्रति परिबर्तन हो रहा है । परिवर्तनकी 
इस प्रगतिमें लोग किसी अपखिवर्तनशीर स्थितिकी 
कल्पना करते हैं । हमलोगोंको यद्द जानना चाह्दिये कि 
जगतकी इस पख्वर्तनशीछ स्थितिके साथ हमारा क्या 
सम्बन्ध है। चीजोंको देखनेसे जब हम यह खीकार करते 
हैं कि प्रत्येक वस्तुमें परिवर्तन है-यहाँतक कि द्वमारे 
अंदर भी निरन्तर परिवर्तन हो रहा है तो हम किसी 
स्थायी स्थितिकी कल्पना कैसे कर सकते हैं । जब हम 
इस रहस्यको सचाईके साथ समझ लेते हैं. कि प्रत्येक 
स्थानपर परिवर्तन है तब द्वमारा ग्रतिक्षणकी बदलती 
हुई परिस्थितिके साथ संधर्षण कैसा और इम क्यों 
किसी अचल स्थितिकी कल्पना करें ? हमारी आन्तरिक 
और बाह्य परिस्थितिमें कोई भेद नहीं होना चाहिये । 
जब्र सभी जगह पसितन है तो समस्त वस्तुओंसे भिन्न 
अनुभव करके अमरत्वकी भावना कैसी ? प्रतिक्षणका 
परिवर्तन ही नित्य जीवन दै। इसके साथ ऐक्य 
स्थापित हो जानेपर जीवन अमर है। हमें अपने 
चारों ओर परिवर्तन दीख रद्दा है फ़िर भी हमारे 
हृदयके अन्तस्तलमें एक ऐसी गुद्य इच्छा विद्यमान 
है जिससे हमारा हृदय अमरत्वकी प्राप्तेकि लिये सदा 
लालायित रहता है । सत्र द्वारोंको बंद करके हम 
कोई ऐसी थ्थिति चाहते हैं जहाँ किसी प्रकारकी 
विश्न-बाधा उस सुखावस्थामें अड़चन न डाछ सके | 
अर्थात्‌ अज्ञानमुक्त जीवन व्यतीत करते हुए इन्द्रियोके 
सुखमें लीन दुःखको न समझ सकनेपर उससे बचनेके 

| 


भयसे हम कोई ऐसी स्थिति चाहते हैं जहाँ अबाधरूपमें 
स्थित रह सकें । कार्य और उसकी प्रतिक्रियाके बीच 
इस स्थितिको प्राप्त करना असम्भव है । इसके अतिरिक्त 
पहलेसे किसी स्थितिकों चाहना भी तो एक बहुत 
बड़ा वित्त है। जद्दों तृष्ण और वासना है वहाँ 
जीवनकी निश्चिन्तता असम्भत्र वस्तु है। निश्चित 
जीवन तो असलमें वहीं सम्भव है जद्दोँ न कर्तृत्व 
भात्र है और न उसकी किसी रूपमें प्रतिक्रिया है । 
चिन्मय शक्ति अज्ञानमय जीवनके कारण मन, 
बुद्धि और इन्द्रियोंका आवरण है । यह हमें वासनाके 
कारण उस परमशक्तिमें प्रतिष्ठान नहीं करने देते। 
अत: निश्चिन्तावस्थाकी कल्पनाके पूर्व इमें उनके 
व्यापारपर दृष्टि रखनी चाहिये । अपने प्रत्येक कार्यपर 
विचार और मनन करना चाहिये। इस प्रक्रियासे 
तमाम प्रतिबन्धकोंका अन्त द्वो जाता है। उनके 
अन्त हो जानेपर हम किसी स्थितिकी कल्पना नहीं 
करेंगे । उस समय स्वाभाविक दृश्य तो यह होगा कि 
मनुष्यका सारा जीवन एक द्रष्टका जीवन होगा। 
किसी स्थितिमें न उसे विक्षेप होगा और न वह किसी 
स्थितिके साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करेगा । जीवनकी 
रागरहित दशामें मनुष्य अमरत्वकी इच्छा नहीं करता। 
यह स्थिति ही उसका स्वाभाविक जीवन है | चिन्मय 
शक्तिसे रहित होकर आनन्द या समाधिकी दशा झन्य 
और जड़्वत्‌ है । प्रतिक्षणका परिब्रतेन इस बातको 
स्पष्ट कर देता है कि निरावलम्ब आनन्द अनन्तकी 
दशाका ब्योतक है। इसके लिये न कोई स्थान है, 
न कोई स्थिति है और न कोई विधान द्वी है | समबुद्धि 
और सब वस्तुओंका समन्वय ह्वी इसकी सत्य स्थिति है । 
इसमें प्रतिष्ठान कर चुकनेके पश्चात्‌ न इम संसारकी 
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वस्तुओंके परिवर्तनका विचार करेंगे ओर न किसी 


स्थायी स्थितिकी कल्पनाका ही | जीवनकी खाभाविक 
दशा तो यह है कि परिवर्तनशील संसारमें रहते हुए 
प्रत्येक स्थितिमें आनन्दकी अनुभूति चित्तसे विलग न हो 
सके | इस प्रकारके जीवनमें किसी स्थितिके साथ राग 
अथवा विराग न होनेसे अनुकूल अथवा प्रतिकूल स्थितिका 
कोई प्रश्न नद्ठीं उठता। अवश्य द्वी जीवनकी खाभाविकतामें 
प्रतिकूल स्थिति खतः नष्ट हो जाती है । 


इच्छामें द्वी दुःखका निवास है | इच्छा तदनुरूप 
वस्तुका साक्षात्कार चाहती द्वै। फिर, हमारी इच्छा 
ओर उस वस्तुके बीच संधर्ष उत्पन्न द्वोता है| हम 
निव्यप्रति देखते हैं कि प्रत्येक वस्तुका प्रतिक्षण क्षय 
हो रद्दा है। किसी दशापर अवलम्बित करनेवाली कोई 
वस्तु दो क्षणके लिये भी एक-सी नहीं रहती । हमारे 
चारों ओर ग्रकृतिका प्रकोप है। एक मनुष्यका आचरण 
अखाभाविक द्वोनेसे दूसरे मनुष्यके चित्तको व्यथित 
करता है । मनुष्यका मनुष्यक्रे प्रति साह्नातिक .कार्य 
दुःख, कष्ट, कलइ्द, भय और मृत्युको उत्पन्न करता 
है | इच्छाकी पूर्तिके लिये जहाँ कार्यका सम्बन्ध है वहाँ 
संसारका प्रपञ्च और दुःख है। किन्तु संसारमें रहना 
ही उसके साथ किसी-न-किसी प्रकारका सम्बन्ध 
स्थापित करना है। किसी नीरब वनमें निवास करते 
हुए भी वहाँके लताकुञश्न और द्रुमोके साथ सम्बन्ध 
स्थापित हो जाता है । अतः इम सम्बन्धकों तो सर्वथा 
रोक नहीं सकते पर इतना तो द्वो सकता है कि वह 
सम्बन्ध राग, द्वेष, खार्थ और दु:ख उत्पन्न करनेवाली 
भावनाओंसे रहित हो । संसारसे उदासीन न होकर 
प्रत्युत संसारमें रहते हुए उसमें लिप्त न होकर सबके 
साथ मोदरद्वित प्रेमका आचरण करते हुए जीवन- 
यापन करना चाद्दिये। इस प्रकारके जीवनमें मिलन 
और वरियोगका दुःख नहीं रहता और न किसी वस्तुके 
प्रति इच्छाके कारण आकर्षण रहता दे । इस प्रकारका 


जीवन किसी स्थिति, व्यक्ति या वस्तु-विशेषके 
साथ अपना स्थायी सम्बन्ध नहीं स्थापित करता। 
स्थायी सम्बन्धी कल्पना ही दुःखका कारण दै। 
दृष्टिमें आनेवाले सभी पदार्थ विनाशी हैं। साम्राज्य, 
शासन-प्रबन्ध, परिस्थिति, मनुष्य, उसके नित्य और 
नेमित्तिक कार्य सभी परिवर्तनके आवर्तमें चक्कर लगा रहे 
हैं | वास्तविक स्थिति तो संसारकी यद्द है, पर हमारा 
आचरण ठीक इसके विरुद्ध है | जबतक दें संसार- 
की कोई वस्तु रुचिकर माद्म होती है तबतक द्वम 
यहाँ लिप्त रहते हैं. और उनके साथ अपना घनिष्ठ 
सम्बन्ध स्थापित करनेकी चेष्टा करते रहते हैं। 
मनोकामनाकी पूर्ति न होनेपर जब यहाँसे हृताश द्वो 
जाते हैं तब अपने अंदर प्रवेश करते हैं परन्तु वहाँ 
भी श्रमवश किसी आन्तरिक स्थितिके साथ अपना 
सम्बन्ध स्थापित कर लेते हैं और वह्दों भी किसी विशेष 
प्रकारका सुख भोगनेकी इच्छा करते हैं । इस प्रकार 
हमारा मन कभी इच्छासे शून्य नद्हीं रहता । किसी- 
न-किसी वस्तुके साथ हम सदा लगे रहते हैं। किप्ती 
वस्तु या परिस्थितिके साथ अपना सम्बन्ध स्थापित 
करना दुःख है। सारे बन्धनोंसे छुट्री मिलनेपर दी 
खतन्त्रताकी झलक सामने आती हैं| जीवनका यह 
खातन्त्रय ही उसकी खाभाविकता है। पर बन्धनके 
रहते हुए हम इस जीवनकी कल्पना नहीं कर सकते। 
इसलिये वह्व जीवन क्या है इस सम्बन्धमें हम पहले कुछ 
न सोचें | अभी तो हमें केबल यद्द देखना है कि हमारी 
कौन-कौन-सी इच्छाएँ. बन्धन बनकर हमारे सामने 
आती हैं और सरल जीवनके प्रति प्रस्थान रोक देती 
हैं । यही प्राणीका जीवनमें कार्य है | जो प्राणी इसे 
अतिक्रमण कर जाता है, वह्द पुरुष हे | अतः हमारा 
सारा प्रयास परिवर्तनशीक जीवनकी प्रगतिमें किसी 
बस्तुके साथ स्थायी सम्बन्ध स्थापित करना दुःखका 
मुख्य कारण बनता है | संसारकी परिवर्तनशील दशाका 
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यदि हमने भली प्रकार वास्तविक रूपमें अनुभव कर 
लिया है और अपने अंदरकी भावुकताका भी, तो 
हम किसी स्थितिके साथ अमरत्वकी इच्छा न करेंगे । 
जब कि द्वमारा नित्यका यह जीवन ही पूर्ण और 
खाभात्रिक है, हमारे अंदर स्थायी सुख-चैनकी कोई 
तृष्णा न होनी चाद्ििये । जीवनमें प्रतिष्ठान हो जानेसे 
इस इच्छाका लय हो जाता है । इस सत्यका अनुभव 
हो जानेपर आन्तरिक संघर्ष शान्त हो जाता है और 
भयका भी अन्त हो जाता है। फिर हमारे अंदर 
कोई ऐसी आसक्ति नहीं रह जाती जिससे कि 
चैयक्तिक अशान्तिकी कोई सम्भावना बाकी रह जाय। 

अचेतनावस्थामें मनुष्य बहुत-सा ऐसा कार्य कर 
बैठता है जिसकी प्रतिक्रिया द्ोती है। उस प्रतिक्रियाके 
परिणामको न सह सकनेपर मनुष्य व्यथित हो जाता 
है और शीक्रातिशीध्र उससे मुक्त द्वो जानेकी इच्छा 
करता है। दुःखसे मुक्त हो जानेकी इच्छा खाभाविक 
और उचित है लेकिन अनुचित है उसका उससे मुक्त 
दो जानेका ढंग । जिस युक्तिसे वह मुक्त होनेकी 
कोशिश करता है, उससे उसका छुटकारा नहीं होता 
बल्कि दुःख दिनोंदिन बढ़ता ही जाता हैं। इसमें 
सब्रसे आवश्यक बात है दुःखके रहस्यपर विचार 
करना । मनुष्यके अंदर इतना थैर्य नहीं होता कि वह 
अपनी ओरसे उस कष्टपर विचार करके उसकी सत्यता- 
को समझ सके। अतः वह अपने चित्तकी अन्य वृत्तियोंमें 
उसे परिब्छिन्न कर देता है या किसी बाह्य वस्तुका 
आश्रय ग्रहण करता है। दोनों युक्तियाँ ही मनकी 
क्रीड़ा हैं। इससे उसे थोड़े समयके लिये सान्त्वना 
मिल जाती है | जबतक मनुष्य खय॑ अपनी ओरसे 
अपने सुख-दुःखको नहीं समझ लेता, तबतक उनसे 
छुटकारा मिलना बहुत ही कठिन है। 

लोग प्राय: अपने तमसाच्छादित मन और बुद्विकी 
सहायतासे अपने कार्योकों देखते और करते हैं. ओर 
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अपनी इस चिकीर्षाका नाम अनुभत्र देते हैं। उसमें 
नाममात्रके लिये भी खतन्त्रता नहीं रहती । सब बातें 
प्राचीन संस्कारोंका ही अवम्बन लेती हैं । इस 
अनुभवर्मे भूतकालकी ही भ्रतिकृति रहती है। मनके 
अंदर चैतन्यशक्तिकी सहायतासे एक बहुत बड़ी 
शक्ति कार्य किया करती है। उसमें इतनी शक्ति 
है कि वह अपने किसी चिन्तनकों स्वरूपमय कर 
सकती है । शक्ति तो केवछ एक वही है जिससे सारा 
संसार जागता और खेलता हुआ दिखलायी पड़ता है। 
शक्तिका बोध हो जानेपर मनुष्यके अंदर श्रमके ल्यि 
कोई स्थान नहीं रद्द जाता बल्कि वष्द खयं ही उस 
महान्‌ शक्तिका एक अंश है। पूर्ण बोध हो जानेपर 
प्राणीका उस शक्तिके साथ तादात्म्य हो जाता है ओर 
तब उसकी प्रथक्‌ सत्ता नष्ट हो जाती है । इस स्थितिको 
प्राप होकर द्वी मनुष्य संसारकी सब दशाओंको समझने 
और उनके बीच निवास करनेमें समर्थ होता दे । 


जिनका मन पहलेद्दीसे किसी पूर्वकी कल्पनासे 
आच्छादित है और वे उसीके आधारपर अपनी बातोंका 
मनन करते हैं, इस स्थितिमें क्या उनका वद्द अनुभव 
पूर्ण कहा जा सकता है। जब हम पहलेद्दीसे अज्ञनवश 
अचेतावस्थामें किसी अनन्त सत्ताकी कल्पना कर बैठेंगे 
तब हम भला उसकी वास्तविक सत्ताको कैसे समझ 
सकते हैं | इस प्रकारका आच्छादित मन इस सम्बन्धर्मे 
जो कुछ सोचेगा वह उसके कल्पित राग ही वृद्धि 
करेगा और उसीको पुष्ट करेगा । 

अनन्तको जाननेकी हमारी यद्द इच्छा केवल हमारी 
सब्वित स्मृतिकी ही प्रेरणा है जिसके साथ भय, इच्छा, 
तृष्ण और राग-द्वेषसहित मैं? की भावना विद्यमान 
है । यह ५ीं! ही अनेक रूपोमें दृष्टिगोचर होता है, 
यही बड़े और छोटेकी कल्पना करता है और यही 
नित्य और अनित्यको सोचता है। यह “मैं! विविध 
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रूपोर्मे अपनेको बनाये रखनेकी इच्छा करता है और 
उसके बहुत-से तरीकोंको खोज निकाल्ता है । 

दूसरी ओर यद्द खयाल भी आता है कि अंदर 
यदि कोई तृष्णा न रद्द जायगी तो शायद अनन्तकी 
उपलब्धि हो सकती है। छोग यद्द सोचते हैं कि 
जीवनमें संघर्षक अतिरिक्त कुछ और भी दै। ऐसी 
इच्छा ही यह सूचित करती है कि मन किसी ऐसी 
स्थितिकी कल्पना करता है जद्दों वद्द इस बातके ल्यि 
आश्वासन चाहता है कि उसके प्रयासका कोई 
पुरस्कार भी है । 

इस प्रकार जीवनकी प्रगतिमें हम सदा प्रतिरोध 
उत्पन्न करते रददते हैं । कभी-कभी लोगोंको इन 
प्रतिरोधोंका पता तो चल जाता है लेकिन वे उनके 
प्रति इतने आसक्त रहते हैं कि उसके अतिरिक्त कुछ 
और सोचना उनके लिये असम्भव द्वो जाता है। 

यदि सजग द्ोकर पता छगावें तो व्यक्तिगत 
अनुभवमें और समाजकी बातोंमें बहुत अन्तर दिखलायी 
पड़ने लगता है। जहाँ पहले कोई रुकावट नहीं 
माद्धम पड़ती थी वहाँ अब प्रत्येक बातमें सोचने- 
समझनेकी आवश्यकता प्रतीत होने लगती है | खभाव 
एक दूसरे प्रकारका बन चुकता है। इसलिये हर मौकेपर 
वह इस ढंगकी रोक-थाम पसन्द नहीं करता, अतः वह 
कुछ व्यवधान चाइने लगता है और उसका चरित्रके 
साथ सम्बन्ध स्थापित कर देनेकी चेश करता है। 

यह वह दशा है जब प्राणीको पद्चलेकी चीजोंके 
प्रति उतना आकर्षण नहीं रह जाता है और न वह्द 
बर्तमान सजगताको ही भी प्रकार समझ पाता है। 
इससे इतना जरूर द्वोता है कि उसे अपना कुछ-छुछ 
पता चलने छगता है । राग और उसके प्रति रुकावटरमें 
मनुष्यको 'मैं'पनका भान द्वोता है | इस अवस्थामें 
मनुष्य दो प्रकारके संघर्षोके बीच कुछ समझौता कर लेने- 
की कोशिश करता है जो कि दुःखको सदा जीवित 
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खता है | केवल दो बाह्य वस्तुओंमें दी संघर्ष नहीं 
होता । अंदरका संघर्ष उससे भी ज्यादा विकट दे । 
जिस प्रकारका मनुष्यका जीवन है उससे जब उसे 
सनन्‍्तोष नहीं होता तो वह कुछ और हो जानेकी 
इच्छा करता है। यद्द इच्छा ठीक है | दोष केवल 
इतना ही है कि वहद्द मनुष्य अपनी परिस्थितिमें विवेक- 
पूर्वक असन्तुष्ट नहीं होता, अतः उसकी वह इच्छा 
उसके लिये और बड़े दुःखका कारण बन जाती है । 
नित्यके जीवनको समझकर विवेकसहित उसमें निवास 
करना ही अनन्तमें निवास करना है । नित्यका जीवन 
ही नित्य अर्थात्‌ अनन्त है। ग्रज्ञावान्‌ ही इसका 
अधिकारी है । 

प्रतिरोधकी दशामें मनुष्यका मन अनन्त प्रशान्त- 
सागरमें कमी निवास नहीं कर सकता। इच्छा और 
खार्थ प्रतिरोध उत्पन्न करते हैं. । सुखकी लाल्सा 
स्वार्थकी जननी है। अज्ञान इन सबका बहुत बड़ा 
सद्दायक और पोषक है । यही हमारे अंदर अनुभव 
और तृष्णाका ढोंग रचता है । इस प्रतिरोधमें जिस 
चीजको हम अनन्त कद्दते हैं वह भी हमारे संघर्षका एक 
भाग है। किसी संघर्णका प्रतिफल अनन्त सत्ता नहीं है । 

जहाँ अपूर्णता दै, वस्तुबोधकी कमी है, वहीं 
उसे कायम रखनेकी एक प्रबल इच्छा है जो कि जीवनकी 
खामभाविक प्रगतिमें रुकावठ पैदा करती है । यह्द प्रतिरोध 
भी कभी-कभी अनन्त सत्ताका अम्बर पहन लेता है । 

मनकी अनन्त सत्ताके लिये खोज उसकी अनित्यता- 
को प्रकट करती है। हम अपने चारों ओर यह्द 
देखते हैं कि कोई वस्तु स्थायी नहीं है फिर भी हमारा 
मन बरबस उनमें स्थायरित्वकी खोज करने टगा है। 
किसी वस्तुके स्थायी न होनेसे हमें असन्तोष होता 
है क्‍योंकि हमने अपने अंदर अपरिवर्तनशीछ वस्तुकी 
कल्पना कर. रक्‍खी है । अतः पस्िर्तनशील बस्तुमें 
जब दम किसी अपखिर्तनशील वस्तुकी कल्पना 
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करते हैं. तो इससे संघर्ष उत्पन्न द्वोता है । यदि हमें 
इस बातका अनुभव हो जाय कि बाह्य बस्तुशमें 
और अंदर प्रतिक्षण परिवर्तन हो रह्दा है तो इस 
दुःखदायी संघर्षकी उत्पत्ति न हो कि इसे छोड़कर हम 
किसी स्थायी वस्तुकी कल्पना करते हैं। सुखके 
आधारपर द्वी सारे सझल्पोंकी कल्पना की जाती दै। 
समत्वकी भावनाका प्रादुर्भाव हो जानेपर अंदर-बाहरका 
भेद-भाव मिट जाता दै और मनुष्य तब किसी 
अपरिवर्तनशील स्थितिकी कल्पना नहीं करता । 

जिसे इस पसितैनावस्थाका भलीग्रकार बोध हो 
जाता है वह किसी स्थायी दशा या सदा छुखी रहनेकी 
कल्पना नहीं करता । प्रतिक्षणके परिवरतनके बीच दी 


रहस्यमय भगवस्प्रेम 






वह सुखी रहेगा । इसे समझ लेनेपर सामने यद्द समस्या 
नहीं रह जाती कि एक प्रतिरोध दूसरे प्रतिरोधके 
साथ संघर्ष उत्पन्न कर रद्दा है। बल्कि यद्द होगा 
कि न वहाँ प्रतिरोधकी उत्पत्ति होगी और न उसके 
अन्तकी कोई चाइना द्वी रह जायगी। इस कठि्नि 
रहस्यको भलीग्रकार समझ लेनेपर एक नवीन प्रकारकी 
जागृति उत्पन्न होती दै। जीवनकी यहद्द दशा ही 
उसके प्रति सच्चा प्रेम दै। नित्यमें जब अनित्यकी 
पृथकता विलीन द्वो जाती दे तो मनुष्यकी उस इक 
भी, जो अमख्वकी कल्पना करती है, अन्त द्वो जाता 
है और मनुष्य खरूपस्थ होकर प्रगतिशीड संसारमें 
निवास करता है। 
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रहस्यमय मगवशद्मेम 
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प्रेम एक विलक्षण अनुभव है । हम सब जानते हैं. 
कि यह अनुभत्र क्‍या है, पर उसका वर्णन नहीं कर 
सकते, ठक्षण करना तो दूर रहा। प्रेमकी गौरब-गरिमा, 
उसकी महिमा हम गा सकते हैं, पर शब्दोंद्वारा उसका 
अनुभव दूसरोंकों नहीं करा सकते । प्रेम अपने असली 
और अत्यन्त व्यापक अर्थमें, सदा-सर्वत्र, अलौकिक ही 
होता है । यह जीवनका योवन है, जीवनका परम फल 
और परम सौन्दर्य है। किसी कविने कहा है, 'सूर्यका 
अस्त होते ही दिनका प्रकाश निकल जाता है, वेसे ही 
जब्र प्रेमका अस्त होता है तब जीवनमें अन्धकार द्दी रह 
जाता है |! 

संसारमें सर्वत्र ही कबियोंने प्रेमकी महत्ता, शक्ति 
और निगूढताका यशोगान किया है । प्रत्येक कविता 
ही प्रेमका एक स्प्रति-चिह्न है । वह प्रेमके दी अनुभव- 
की एक कहानी कह जाता और अपने आपको अमर बना 
लेता है । जिस कवितामें प्रेम न हो वह काव्य-कला- 
की एक विडम्ब्रना है, वह अपने रचयिताका ही उपहास 
करती है | 


प्रेमको एक मद्बान्‌ अनुभत्र कहकर बर्णन- किया 
गया है| यद्द वह चीज है जो मनुष्यको आनन्दमय 
बना देती है, फिर यद्दी वद्द चीज है जो उसे महान्‌ 
दुखी बना देती दे । यही बन्बका कारण और यद्दी मुक्ति- 
का एकमात्र साधन है। उपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर 
इसका प्रवाह हो तो यह जीवनको मुक्त कर देता दै, 
अनुपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर हो तो बन्चन और दुःख- 
का कारण होता है। जीवनका सारा पुरुषार्थ प्रेमको दी 
पत्रित्र और उदात्त बनाना है । लौकिक जीवनमें भी 
निन्‍्ध पदार्थोंका प्रेम हमें नीचे गिराता दै और उत्तमका 
प्रेम ही हमें उँचे उठाता है । जो कोई अपने दुखी 
जीवनको. बदलकर आनन्दमय जीवन-छाम करना 
चाहता हो उसको इतना ही तो करना है कि अपने 
प्रेमपात्रकों बढ बदल दे, उत्तमको अपना प्रेमास्पद बना ले। 


जब हमलोग प्रेमकी बात कद्दते-सुनते हैं तो प्रायः 
उसका अभिप्राय मानव-प्रेमसे होता है | जड पदार्थोंकी 
अपेक्षा यह प्रेम उच्च स्तरका है| जड पदार्थोका प्रेम 


का '#कमिताआ॥ फंस 
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रूपमिं अपनेकी बनाये रखनेकी इच्छा करता है और 


उसके बहुत-से तरीकोंको खोज निकालता है । 

दूसरी ओर यदह्द खयाढ भी आता है कि अंदर 
यदि कोई तृष्णा न रद्द जायगी तो शायद अनन्तकी 
उपलब्धि हो सकती दै। लोग यहद्द सोचते हैं कि 
जीवनमें संधर्षके अतिरिक्त कुछ और भी है। ऐसी 
इच्छा ही यद्द सूचित करती है कि मन किसी ऐसी 
स्थितिकी कल्पना करता“ है जद्दाँ वह इस बातके लिये 
आश्वासन चाहता है कि उसके प्रयासका कोई 
पुरस्कार भी है। 

इस प्रकार जीवनकी प्रगतिमें हम सदा प्रतिरोध 
उत्पन्न करते रहते हैं | कभी-कभी छोगोंको इन 
प्रतिरोधोंका पता तो चल जाता है लेकिन वे उनके 
प्रति इतने आसक्त रद्दते हैं कि उसके अतिरिक्त कुछ 
और सोचना उनके लिये असम्मव द्वो जाता है। 

यदि सजग होकर पता छंगावें तो व्यक्तिगत 
अनुभवमें ओर समाजकी बातोंमें बहुत अन्तर दिखलायी 
पड़ने लगता है। जहाँ पहले कोई रुकावट नहीं 
माद्म पड़ती थी वहाँ अब प्रत्येक बातमें सोचने- 
समझनेकी आवश्यकता प्रतीत होने लगती है | खभाव 
एक दूसरे प्रकारका बन चुकता है। इसलिये हर मौकेपर 
बह इस ढंगकी रोक-थाम पसन्द नहीं करता, अत: बह 
कुछ व्यत्रधान चाहने छाता है और उसका चरित्रके 
साथ सम्बन्ध स्थापित कर देनेकी चेश करता है। 

यह वढ्ग दशा है जब प्राणीको पदलेकी चीजोंके 
प्रति उतना आकर्षण नहीं रह जाता है और न वह 
बतमान सजगताको ही भछी प्रकार समझ पाता है। 
इससे इतना जरूर द्वोता है कि उसे अपना कुछ-कुछ 
पता चलने लगता है | राग और उसके प्रति रुकावटमें 
मनुष्यको “मैंपनका भान द्वोता है।इस अवस्थामें 
मनुष्य दो प्रकारके संघर्षोके बीच कुछ समझौता कर लेने- 
की कोशिश करता है जो कि दुःखको सदा जीवित 


हि रखता है। केवल दो बाह्य वस्तुओंमें द्वी संघर्ष नहीं 


होता । अंदरका संघर्ष उससे भी ज्यादा व्रिकट है । 
जिस प्रकारका मनुष्यका जीवन है उससे जब उसे 
सनन्‍्तोष नहीं होता तो वह कुछ और हो जानेकी 
इच्छा करता है। यद्द इच्छा ठीक है। दोष केवल 
इतना द्वी है कि वह्द मनुष्य अपनी परिस्थितिमें विवेक- 
पूर्वक असन्तुष्ट नहीं होता, अतः उसकी वह इच्छा 
उसके लिये और बड़े दुःखका कारण बन जाती है । 
नित्यके जीवनको समझकर विवेकसह्तित उसमें निवास 
करना ही अनन्तमें निवास करना है | नित्यका जीवन 
ही नित्य अर्थात्‌ अनन्त है। ग्रज्ञावान्‌ू ही इसका 
अधिकारी है । 

प्रतिरोधकी दशामें मनुष्यका मन अनन्त प्रशान्त- 
सागरमें कभी निवास नहीं कर सकता | इच्छा और 
खार्थ प्रतिरोध उत्पन्न करते हैं । सुखकी छाल्सा 
स्वार्थदी जननी है | अज्ञान इन सब्रका बहुत बड़ा 
सद्दायक और पोषक है । यही हमारे अंदर अनुभव 
और तृष्णाका ढोंग रचता है । इस प्रतिरोधमें जिस 
चीजको हम अनन्त कद्दते हैं वह भी दमारे संधषेका एक 
भाग है। किसी संघर्षका प्रतिफल अनन्त सत्ता नहीं है। 

जहाँ अपूर्णता द्वै, वस्तुबोधकी कमी है, वहीं 
उसे कायम रखनेकी एक प्रबल इच्छा है जो कि जीवनकी 
खाभात्रिक प्रगतिमें रुकावट पैदा करती है । यह प्रतिरोध 
भी कभी-कभी अनन्त सत्ताका अम्बर पहन लेता है । 

मनकी अनन्त सत्ताके लिये खोज उसकी अनित्यता- 
को प्रकट करती है। हम अपने चारों ओर यह्द 
देखते हैं कि कोई वस्तु स्थायी नहीं हैं फिर भी हमारा 
मन बरबस उनमें स्थायित्वकी खोज करने गा है। 
किसी वस्तुके स्थायी न होनेसे हमें असन्तोष होता 
है क्योंकि हमने अपने अंदर अपरिवर्तनशील बस्तुकी 
कल्पना कर रक्‍खी है । अतः परिवर्तनशील क्स्तुमें 
जब हम किसी अपरिर्तनशील वस्तुकी कल्पना 
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करते हैं तो इससे संधर्ष उत्पन्न होता है । यदि हमें 
इस बातका अनुभव हो जाय कि बाह्य वस्तुओंमें 
और अंदर प्रतिक्षण परिवर्तन हो रहद्दा है तो इस 
दुःखदायी संघर्षकी उत्पत्ति न हो कि इसे छोड़कर हम 
किसी स्थायी वस्तुकी कल्पना करते हैं। सुखके 
आधारपर द्वी सारे सड्डल्पोंकी कल्पना की जाती है। 
समत्वकी भावनाका प्रादुर्भाव हो जानेपर अंदर-बाहरका 
भेद-भाव मिट जाता दै और मनुष्य तब किसी 
अपरिविरतनशील स्थितिकी कल्पना नहीं करता । 

जिसे इस पखस्िित॑नावस्थाका भलीप्रकार बोध द्वो 
जाता है वह किसी स्थायी दशा या सदा सुखी रददनेकी 
कल्पना नहीं करता । प्रतिक्षणके परिवर्तनके बीच दी 


बह सुखी रहेगा | इसे समझ लेनेपर सामने यह्द समस्या 
नहीं रद्द जाती कि एक प्रतिरोध दूसरे प्रतिरोधके 
साथ संघर्ष उत्पन्न कर रहा है। बल्कि यद्द द्ोगा 
कि न वहाँ प्रतिरोधकी उत्पत्ति द्वोगी और न उसके 
अन्तकी कोई चाहना ही रह जायगी। इस कठिन 
रहस्यको भरीप्रकार समझ लेनेपर एक नवीन प्रकारकी 
जागृति उत्पन्न होती है। जीवनकी यद्द दशा ही 
उसके प्रति सच्चा प्रेम है। नित्यमें जब अनित्यकी 
पृथकता विलीन द्वो जाती ढै तो मनुष्यकी उस इच्छाका 
भी, जो अमरत्वकी कल्पना करती है, अन्त दो जाता 
है और मनुष्य खरूपस्थ होकर प्रगतिशील संसारमें 
निवास करता है। 
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प्रेम एक विलक्षण अनुभव है । दम सब जानते हैं. 
कि यह अनुभत्र क्या है, पर उसका वर्णन नहीं कर 
सकते, लक्षण करना तो दूर रहा प्रेमकी गौरव-गरिमा, 
उसकी महिमा हम गा सकते हैं, पर शब्दोंद्रारा उसका 
अनुभव दूसरोंको नहीं करा सकते । प्रेम अपने असली 
और अत्यन्त व्यापक अर्थमें, सदा-सर्वत्र, अलौकिक ही 
होता है। यह जीवनका योवन है, जीवनका परम फल 
और परम सौन्दर्य है। किसी कविने कहा है, 'सूर्यका 
अस्त होते ही दिनका प्रकाश निकल जाता है, वैसे ही 
जब प्रेमका अस्त होता है तब जीवनमें अन्धकार ह्वी रह 
जाता है |? 

संसारमें सर्बत्र ही कवियोंने प्रेमकी महत्ता, शक्ति 
और निगूढताका यशोगान किया है । प्रत्येक कविता 
ही ग्रेमका एक स्मृति-चिह्न है | वद्द प्रेमके ही अनुभव- 
की एक कहानी कह जाता और अपने आपको अमर बना 
लेता है। जिस कवितामें प्रेम न हो वह कान्य-कला- 
की एक विडम्बना है, वह अपने रचयिताका ही उपहास 
करती है । 


 प्रेमको एक मद्दान्‌ अनुभव कहकर वर्णन किया 
गया है | यह वह चीज है जो मनुष्यको आनन्दमय 
बना देती है, फिर यद्दी वद् चीज है जो उसे महान्‌ 
दुखी बना देती है। यही बन्चका कारण और यद्दी मुक्ति- 
का एकमात्र साधन है। उपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर 
इसका प्रवाह द्वो तो यह जीवनको मुक्त कर देता है, 
अनुपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर हो तो बन्धन और दु:ख- 
का कारण होता है। जीवनका सारा पुरुषार्थ प्रेमको दी 
पवित्र और उदात्त बनाना है । लोकिक जीवनमें भी 
निन्‍्य पदार्थोंका प्रेम हमें नीचे गिराता है ओर उत्तमका 
प्रेम ही हमें ऊँचे उठाता है। जो कोई अपने दुखी 
जीवनको बदरहकर आनन्दमय जीवन-छाभ करना 
चाहता हो उसको इतना ही तो करना है कि अपने 
प्रेमपात्रको वह्द बदल दे, उत्तमक्ी अपना ग्रेमास्पद बना ले। 


जब हमलोग ग्रेमकी बात कट्दते-सुनते हैं तो प्राय: 
उसका अभिप्राय मानव-प्रेमसे होता है | जड पदार्थोंकी 
अपेक्षा यह प्रेम उच्च स्तरका है | जड पदार्थोका प्रेम 
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आत्माको सड्डूचित कर देता है, मानव-प्रेम उसे विशाल 
बनाता है | एकमें जो कुछ भी हो लेनेकी ही इच्छा 
होती है, दूसरेमें मिलनकी | पर यह मानब्र-प्रेम भी 
सान्‍्तका ही प्रेम है । इसका अनुभव क्षणिक द्वी होता 
है, जिसके बाद अवसाद अवश्य ही आ जाता है। 
अंगरेज कब्रि शेले सान्तसे होकर ह्वी अनन्तकी खोज 
करते थे । उनकी प्द्द धारणा थी कि सृष्ट जगत॒का 
प्रत्येक पदार्थ अनन्तका ही एक प्रतीक है और ऐसे 
प्रतीकोमेंसे किसी एकका पूजन करनेसे अनन्तसे मेंठ दो 
सकती है। इसी मनोबृत्तिके साथ जो-जो कविता उन्होंने 
लिखी वह वास्तत्रमें बहुत ऊँची हुई है। यह्दी रहस्य-काव्य 
है । परमतलके प्रतीक ही उनके ग्रेमके विषय हैं । 

परन्तु खेद है कि वे इस वृत्तिमें बहुत कालतक 
नहीं रह सके | जब मानवरूपमें या जडपदार्थके रूपमें 
सान्‍तकी अनन्तके ग्रतीकके तौरपर नहीं बल्कि उसीके 
लिये पूजा होती है, तब उसका फल दुःख तो 
द्वोगा दी; और जितनी ह्वी इन्द्रियशता अधिक 
होगी, छेश भी उतना ही अधिक होगा ही | कीट्स 
और शेले दोनोंको द्वी यह दुःख उठाना पढ़ा 
और इस मूखंताके पीछे अपने प्राण गँवाने पड़े 
सान्‍्तमें जो आकर्षण द्वोता है वह उस अनन्तका ही 
आकर्षण है जो उस सान्‍्तके द्वारा प्रकट हो रहा है। 
फूलका सौन्दर्य, चन्द्रमाका सौन्दर्य, चित्र और मूर्त्तिका 
सौन्दर्य भगवानका द्वी सौन्दर्य है | यही बात मानव- 
सौन्दर्य और सह्ृ्णोंकी है । उसकी सत्ता भगवान्‌की है। 
मोहनेवाली वस्तु तो अनन्त है. पर हम सान्‍्तको ही 
मोहक जानकर उसमें आसक्त हो जाते हैं और यह 
सोचने लगते हैं कि पूर्णता इसीमेंसे प्रकट होगी, मानों 
पूर्णता सान्‍तका ह्वी कोई लक्षण द्वो | ऐसी आशा करना 
भला व्यर्थ कैसे न हो? जितना शीघ्र यद्द भ्रम दूर हो, 
उतना ही अच्छा । 

अनन्त तो सदा अनन्त ही रहेगा और प्रतीक प्रतीक 
ही रहेंगे | दमारे मित्रकी कोई चिट्ठी आती है तो हम 





उसे प्यार करते हैं, उसे छातीसे लगा लेते हैं और उसे 
सुरक्षित रखते हैं,-क्योंकि वह्द मित्रकी चिट्ठी है | वह्द हमें 
हमारे मित्रका प्यार जनाती है। उस कागजका या उसपर 
लिखे शब्दोंका स्वयं कोई मूल्य नहीं | दूसरे किसी कागजपर 
दूसरे किन्हीं राब्दोंमें भी वह प्यार प्रकट किया जा सकता 
था | पर उस चिट्ठीको हम इसलिये नहीं कि वद्द हमारे 
मित्रके प्यारका एक निदर्शन है बल्कि महज इसलिये 
कि वह एक चिट्टी है, प्यार करें तो हमारा यह 
प्यार एक रद्दी कागजके टुकड़ेसे होगा और हमें आज 
नहीं कल, उससे निराश ही होना पड़ेगा । प्रेमके गीत 
गनेवाले बड़े-बड़े कवि प्रायः सान्तके प्रेमको ही 
अलौकिक बनानेकी चेष्टामें इसी नेराइयके भागी होते हैं। 

भगवत्‌-प्रम्बन्धी अलौकिक प्रेम अनन्तका भअननन्‍्त- 
रूपसे ही प्रेम है। इस अलौकिक प्रेममें द्वेतका लेशमात्र 
भी कोई चिह्न नहीं रहता | अहड्लारका इसमें नाश 
और भेद-पार्थक्यका अन्त द्वोता है। सेंट कैथेराइनकी 
उक्ति है--'मेरा अहं इंश्वर है, मेरे इस ईश्वरकों छोड़ 
और कोई अहं मैं नहीं चाइती |! जीवमूत आत्मा 
खखरूपानुभवको प्राप्त होकर परम आत्मामें मिल जाता 
है | सान्‍्तके प्यारमें, फिर भी, कुछ-न-कुछ ले बैठनेकी 
इच्छा छिपी द्वी रहती है | मानव-प्रेमकी सर्वोच्च भूमिका- 
में क्षण भरके लिये यह्द इच्छा छूटती है, पर फिर आ- 
कर अपना अधिकार जमाती है। "मेरा प्रेमास्पद मुझे 
छोड़ दूसरेकी ओर न ताके? यह इच्छा तो रहती ही है 
ओर यही दुःख और छेशका कारण बनती है। मगव्पेम- 
में लेनेकी कोई इच्छा नहीं, अपने आपको मिटानेकी इच्छा 
होती है । भक्तोंका दिव्य प्रेम उसीका परमरूप है। 
भक्त कह्ठता है, 'मेरा आत्मा ईश्वर है, केबल उसके 
साथ सहयोग द्वोनेसे नहीं, बल्कि वास्तविक रूपान्तरसे 
ओर अपनी सत्ताको मिट देनेसे |? 

अलौकिक भगवस्मेमके होनेके लिये केब्र७छ लौकिक 
प्रेमसे असंग द्वी नहीं बल्कि 'सत्‌? वस्तुकों पद्द चाननेकी 


लऔक, 





संख्या १०] 


रहस्यमय भगवसत्प्रेम 





तीत्र बुद्धिका होना भी आवश्यक है । प्रेम उसीसे 
किया जा सकता है जिसे हम कुछ-न-कुछ जानते हों। 
अनन्तका किश्चित्‌ भी ज्ञान यदि हमें न हो तो हम 
उसे कैसे प्यार कर सकते हैं ? ग्रेमसे ज्ञान उज्ज्बल होता 
है और ज्ञानसे प्रेम प्रगाढ़-होता है । भगवान्‌का ज्ञान 
और भगयबत्पेम एक ही अनुभवके दो पहल हैं । इस 
प्रकारका ग्रेम हमें कबीरमें देख पड़ता है। कबीर 
अद्वेत वेदान्ती हैं । ईश्वरका सर्वब्यापक द्वोना वे मानते 
हैं | वे केबछ सामान्य ईश्वखादी नहीं थे । सत्तत्तको 
वे विश्वातीत मानते और भक्तिके द्वारा उनका प्रत्यक्ष 
दर्शन छुलभ जानते थे | भगवान्‌ इसतरद्द विश्वके 
अतीत भी हैं और विश्वके अंदर भी । पर ये भगवान्‌ 
जो समीपसे भी समीप हैं, मिलतेमें बड़े ही दुर्लभ हैं । 
केवल भक्ति और आत्मोत्सर्गसे ही वे मिलते हैं । जो 
छोग अनायास भगवानको पा लेना चादइते हैं उनसे 
कत्नीर कहते हैं--. 

महँगा घर हैं प्रेमका खालाका घर नाहिं। 

सीस उतारे भुईं धरे तब पैठे घर माहिं॥ 

जबतक इस बाह्य व्यावह्वारिक आत्माका नाश 

नहीं होता तब्रतक विश्वात्माका अनुभव नहीं हो सकता। 
सान्‍्तके प्रेममें आत्मव्रिस्मरण अंशत: होता है, अनन्तके 
प्रेममें इस आत्मविस्मरणकी पूर्णता होती है | मेदभावके 
सब निशान वहाँ मिट जाते हैं । अलोकिक प्रेमका 
अनुभव अपने आपके लूयका अनुभव है । 

छाछी मेरे छाककी जित देखेँ तित छाल । 

लाछी देखन मैं गई में ही हो गद्ट लाल ॥ 

भगवस्प्रेम अलेकिक ही होता है, क्योंकि जिन 

लोगोंको उसका कोई अनुभव नहीं है वे उसे नहीं 
समझ सकते | यद्द वह चीज है जो कोई किसीको 
उठाकर दे नद्हीं सकता । एक ऐसी चेतनावस्थामें 
इसका अनुभव होता है जो सामान्य मनुष्यकी चेतनासे 
भिन्न है | इसलिये इस प्रेमका जो कुछ भी वर्णन होता 
है वद्द सांकेतिक द्वी होता दे । संकेत केबल संकेत 
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दी हैं, जिन्हें उस अनुभूतिका कुछ भी आभास द्वोता 
है उन्हींको वे कुछ काम देते हैं । भगवत्सम्बन्धी इस 
अलौकिक प्रेमको स्पाईनोजाने भगवान्‌का आत्म्रेम द्वी 
कहा है | वे कहते हैं, 'मनका यहद्द बौद्धिक प्रेम 
भगवानका ही वह्द प्रेम है जिससे वे अपने आपको 
प्यार करते हैं । यह्द प्रेम उनका अपने अनन्त अव्यक्त- 
खरूपसे नद्दीं, बल्कि शाश्रततत्त्के व्यक्तरूपके नाते 
मानव मन-बुद्धिके सत्तके द्वारा जिस रूपमें वे अभि- 
व्यक्त किये जा सकते हैं; उस रूपसे है अर्थात्‌ मनका 
भगवान्‌की ओर बौद्धिक प्रेम उस प्रेमका एक अंश है 
जिस प्रेमसे भगवान्‌ आप ही अपने प्रेमास्पद हैं ।! 

किसी सच मक्तका प्रेम प्रेमीके प्रति प्रेमगानके रूपमें 
या उसकी प्रतिमाके पूजनके रूपमें जो प्रकट द्वोता है 
वह एक ऐसी अनुभूतिका संकेत है जो यथार्थमें शब्दोंसे 
व्यक्त नहीं की जा सकती । बुद्धि प्रेमका आकलन 
नहीं कर सकती, इसलिये कह्पनाका सहारा लेना 
पड़ता है। किसी काल्पनिक संकेतसे अनन्तको सान्तके 
द्वारा सूचित किया जाता है । मनके ठहरनेके लिये कोई 
आधार तो होना ही चाहिये । इसलिये भगवानके 
रूपोंकी कल्पना की जाती है और उन रूपोंमें प्रेम 
लगाया जाता है। 

निगूढकी इस साक्षात्‌ अनुभूति और कल्पना तथा 
इन्द्रियग्राह्म प्रतीकोंद्वार उसका संकेत, इन दोनके 
बीचमें एकताका एक सूत्र है। जब परमकी अनुभूति 
बुद्धिमें उतर आती है तब उससे भक्तके पद और गान 
निकल आते हैं | जब उसका अवतरण इन्द्रियगोचर 
रूपोंमें होने लगता है तब उसे मूत्तिकका और चित्र- 
कलाका रूप प्राप्त द्वोता है | भगवत्येमको अभिव्यक्त 
करनेके ये कौशल हैं । 

भगत्रत्पाप्तिके साधनमें संकेत या प्रतीक कहाँतक 
सद्बायक हो सकते हैं, इस विषयमें बहुत विवाद रद्दा 
है । संकेत तो संकेत ही हैं, वे जिसके संकेत हैं उसके 
बिना उनका कोई मूल्य नहीं। एक ऐसी अनुभूतिके वे 
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संकेत हैं जो अनुभूति अवर्णनीय है । किसी रूपकी 
पूजा करनेसे यदि अरूपकी प्राप्ति होती हो, तो ही उस 
रूपका कुछ मूल्य है। पूजन अपने आपको मिटानेका 
साधन है। इससे यदि ऊध्बेगति मिले और वहाँ 
अपनी स्वरूप-स्थिति हो तो इससे छाम है । भेद या 
द्वैत स्वयं कोई साध्य नहीं, यह केवल एक साधनावस्था 
है उस अभेद-स्थितिको प्राप्त करनेकी, जहाँ यद्द बाह्य 
अहं परम अहंके साथ एक द्वो जाता है | सभी बाह्य 
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रूपोंको अन्तर्मुख करके अन्तर्लॉन करना होता है, 
यह्ाँतक कि कोई बाह्यरूप ही न रद्द जाय। मगवानके 
यथार्थ स्वरूपका ज्ञान और उनकी भक्ति ही आत्माके 
उद्धारका साधन है । भक्ति-प्रेमके वे ही एकमात्र 
अधिकारी हैं, क्‍योंकि वे ह्वी अपने आत्मा हैं । सोमा- 
न्‍्यतः हमलोग जिस अहंको जानते हैं वह द्वमारा 
वास्तविक स्वरूप नहीं है । भगब्रत्परेम हमें अपने सच्चे 
आत्माका बोध कराता है और वह आत्मा सर्वव्यापक है। 
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( रचयिता-- श्रीहरीलालजी शास्त्री; एम्‌० ए० ) 


श्लुद्र-बंश-जात रन्भ्रपूर्णंगात वंशिके तू, 
करूपा-वारि राशि-कृपा मुख्य पद पाती थी। 
ऊख ओ पियूखचन्द्रकी मयूखसे भी मिष्ठ, 
माधुरी पुनीत जीव-जन्तु सरसाती थी॥ 
रुक जाती व्योममें प्रगति व्योम-चारियोकी, 
,. मुग्घ हो कलिन्दजा भी मन्द पड़ जाती थो । 
कोन खुधा-सिन्धु भरा श्याम अधरोमे जिसे, 
पीके बछुधामें सुधा-सिन्धु तू बद्दाती थी ॥ १॥ 
वंश वर वंशमें लिया था जन्म इसीलिये, 
धाम सुख-घाम कर-कंज बीच पाती थी। 
९ अधरों 
पूव पुण्यके प्रभाव पुण्य से लगी; 
लोचनाभिरामके सुयश गीत गाती थी॥ 
सरखसा सरस सप्त खरकी छुरीली सुधा, 
प्राण-हीन प्राणियामें प्राण सींच जाती थी । 
कौन जादू भरी वह घंशी थी जो एक साथ, 
एक दी अनेक मन-मीन खींच लाती थी॥२॥ 


विषधर काली भी प्रकाम मन्त्र मुग्ध-सा हो, 

करके भ्रवण तान नृत्य करने लछगा। 
घेनुव्वन्द भी समस्त त्यागक्रे ठृणाहुरोंको, 

कूलप कलिन्दज्ाके भीर भरने लगा॥ 
विहग वरूथ यूथ-यूथ बेठ पादपों पे 

मोन द्वो नितान्त मुनिःध्यान धरने लगा। 
जल थलू व्योममें अखिल प्राणि-वर्ग शुभे ! 

तेरे खर-सिन्धुके प्रवाह तरने रूगा॥ २३॥ 
तेरा ही सखदुल-नाद केकी सुनते द्वी शीघ्र, 

मोदसे प्रमत्त हो वनर्मे कूकने लगा। 
सुमन मनोंको विकसाके प्रात-पौन भी तो, 

प्रेम-महा-मन्त्र विश्व बीच फूकने छगा॥ 
स्व॒र-सुरभित-खुरासे ही छक पिकवृुन्द, 

कामके संदेश कामि उर हकने लगा। 
जड़ और जंगम जगतका विधान सब; 

तेरा कब लक्ष्य बननेमें चूकने छूगा॥४॥ 


तेरी ही विभूति विश्वमें है व्याप्त यत्र तत्न) 
तेरो मोहनीने मन मोद् लिये सारे है। 
तुझसे ही पाई है खुरभिने सुरभि मज्जु 
शुष्क द्रुम-पुंज नव जीवन प्रधारे हैं॥ 
तेरी माधुरीका करनेकों ही गुणानुवाद, 
सदहसवदन  सदहसानन सँबारे हैं। 
स्वर-रूदरीके युगपद्-योगद्वारया द्वी तफ॥ 


गन्धवादने भी उनचास रूप धारे दढें॥५॥ 
ही ३--+“या्ाा0 | ऑीक008००--- बल 
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प्रणवोपासना 


( छलेखक--प० श्रीहरिदत्तजी शर्मा शास्त्री, वेदान्ताचार्य ) 


अन्त:करणके तीन दोष हैं--- मल, विक्षेप और 
आवरण । शुभकर्मोसे मलका, उपासनासे विक्षेपका तथा 
ज्ञनसे आवरणका दोष नष्ट होता हैँ। चित्तकी पाँच 
अवस्थाएँ होती हैं-क्षिप्त, मूढ, विक्षित, एकाग्र और निरुद्ध। 
जिस समय चित्त क्षिप्त, मूढ या विक्षिप्त रहता है तब 
लौकिक या पारलौकिक कोई भी कैसा भी कार्य सिद्ध नहीं 
होता, एकाग्र या निरुद्ध चित्तसे ही सब कार्य ठीक- 
ठीक हो सकते हैं | यह सब एकामग्रचित्तका ही फल 
है जो शहझ्ूरभगवत्पाद, पाणिनि, गौतम आदि महर्षियोंने 
अद्भुत ग्रन्थोंका निर्माण किया । इस चब्नल चित्तको 
अवस्थित करनेमें अ्रणत्र ब्रह्मपाशका काम करता है। 
श्रीगौडपादाचार्य महाराजने लिखा है कि--- 
युज्ञीत प्रणवे चेतः प्रणवों ब्रह्म निर्मेयम्‌। 
प्रणवे नित्ययुक्तस्थ न भय विद्यते कचित्‌॥ 
अणबमें चित्तको स्थिर करे, प्रणव ही निर्भय ब्रह्मका 
खरूप है । प्रणवोपासकके हृदयमेंसे भय, शक्ढा, अरति 
आदि दोष नष्ट ढ्वो जाते हैं ।? श्रुति भी कहती है--- 
प्रणयों घनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तललक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ 
ब्रह्म चार प्रकारका है--शुद्ध, ईश्वर, हिरण्यगर्भ 
और विराद्‌। माया तथा मायाकार्योपाधिरदित शुद्ध 
अह्मः कद्दखता है । मायोपद्वित 'ईश्वर' है, अपश्वीकृत 
भूतकार्यरचित समष्टि भूत सूक्ष्मशरीरोपद्वित 'हिंरण्य- 
गर्भ' कद्दा जाता है। तथा पश्चीकृत भूतकार्यरचित 
समष्टि भूत स्थूलशरीरोपहित “विराद! पुरुष कह्दाता 
है, इसी प्रकार जीव भी चार प्रकारका है---जो जाग्रत्‌, 
खप्, सुषृप्ति और तुरीय-इन चार-चार अवस्थाओंवाल 
है तथा जो जीव अवस्थामेदसे वैश्वानर, तैजस, प्राज्ञ 
और अव्यवह्वार्य नाम घारण करता दै। ओड्वारमें भी 
चार मात्राएँ हैं --अ, उ, म्‌ और अव्यवह्यार्य । इसका 
चिन्तन निम्नलिखित प्रकारसे करे--विश्व, वेश्वानर और 


अकार मात्राकी एकताका ध्यान करे । परमात्माका 
विश्वरूप, जीवात्माका वेश्वानररूप तथा अकार मात्रा 
यह एक ही हैं । इसी प्रकार हिरिण्यगर्म, तैजस और 
उकारकी एकताका चिन्तन करे। ईश्वर, प्राज्ञ और 
मकारकी एकताका ध्यान करे । अनन्तर शुद्धचिद्रुप, 
आत्मचिद्रूप और ओझ्ञारके अव्यवहार्यरूपकी एकताका 
ध्यान करे | इस ध्यानयोगके द्वारा ब्रह्मका साक्षात्कार 
होता है । सुरेश्वराचार्यने लिखा है कि--- 

अकारमात्र विश्वः स्यादुकारस्तैजसः स्मृतः । 

प्राशो मकार इत्येवं परिपश्येत्‌ क्रमेण तु॥ 

अकारं पुरुष विश्वमुकारे प्रविलापयेत्‌ । 

डकार तेजस सूक्ष्म मकारे प्रविदापयेत्‌॥ 

मकार कारणं प्राश चिदात्मनि विलापयेत्‌॥ 

जिस प्रकार खर खतन्त्र होते हैं उसी प्रकार अ 
और उ दोनों खतन्त्र हैं तथा मायावाचक म्‌ परतन्त्र 
है; क्योंकि व्यञ्ञन है | 

ओद्भारमाहात्म्य 

योगशाख्रानुसार श्रोझ्लारोगसनाका बड़ा माद्दत्म्य 
है। महर्षि पतञ्जलि लिखते हैं कि--- 

ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्व । 

अर्थात्‌ ओझ्डारमावनासे व्याधिस्त्यान संशयादि 
११ प्रकारके अन्तराय तथा ७ प्रकारके विक्षेपके भाई 
नष्ट हो जाते हैं। यही कारण है कि सद्जीतेनकी मह्दिमा 
दिनोंदिन बढ़ रहद्दी है । 

प्रणयकी चौथी मात्रा भमात्र है-बह प्रपश्चोपशम, 
शित्र, अद्वेत है | अतएवं अव्यत्रहार्य दै---अतएव 
किन्हीं-किन्हीं साधकोंको यह भ्रम हो जाता है कि 
ओड्जारकी चतुर्थ मात्रा नहीं द्वोती, पर यद्द बात नहीं, 
क्योंकि चौथी मात्रा नादरूप है--वह खर, व्यश्लन- 
सच्नातके अनुरणनसे ह्वी लक्षित होती है । 


ल्ाडिड< अफसर 
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(६) 
पिशाचादि प्राणमय सत्ताओंके सम्बन्ध विवेचन --धनशक्ति--स्थूलशरीरका महत्त 
(अनुवादक--श्रीमदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १५ पृष्ठ १३१९ से आगे ] 


(कुछ मनुष्य ऐसे होते हैं जो पिशाचों-जैसे लगते हैं, 
वे कया हैं और वे इस तरहके क्‍यों हैं !? 

वे मनुष्य नहीं होते, उनका केवल रूप या दिखाव 
ही मनुष्यके-जेसा होता है। ये लोग भौतिक जगतके 
बाद ही जो अगला लोक है, जिसे दम ग्राणलोक कहते 
हैं, वह्ाँकी सत्ताओंके मृत्तेरूप होते हैं। इसी प्राणलोकमें 
समस्त इच्छाओं, आवेगों और आवेशोंका तथा हिंसा, 
छाछूच ओर घूत्तेता एवं ददर प्रकारके अज्ञानकी गतियों- 
का निवास है, किन्तु समस्त गतिशीलता समस्त जीवन- 
शक्तियाँ और सामर्थ्य भी यह्वींपर हैं | इस जगत्‌की 
सत्ताएँ खभावत: ही कुछ ऐसी होती हैं, जिसके 
कारण वे हमारे इस जड ग्राकृतिक जगत्‌को विचित्ररूपसे 
अपने वशमें रख सकती हैं, वे इस जगतपर अपने दुष्ट 
प्रभावका प्रयोग कर सकती हैं । इनमेंसे कुछ सत्ताएँ 
मनुष्यकी सत्ताके उन अवशेषोंसे बनी होती हैं जो 
उनके मर जानेके बाद भी पार्थित्र भूमिकाके समीपस्थ 
जो प्राणमय वातावरण द्वै उसमें जमे रहते हैं। 
मनुष्यकी इच्छाएँ और छाल्साएँ मृत्युके बाद भी 
प्राणमय भूमिकापर तैरती रहती हैं ओर शरीरके नष्ट 
हो जानेके बाद भी इनका एक रूप बना रद्दता है| 
बहुधा ये अभिव्यक्त द्वोने और अपनेको सन्तुष्ट करनेके 
लिये ग्रवृत्त द्वोती रहती हैं और इस प्रवृत्तिका दी 
परिणाम है प्राणमय जगत्‌के इन जन्तुओंका जन्म | 
परन्तु ये तो एक मामूली प्रकारके जन्तु द्वी हैं ओर 
यथपि ये अत्यन्त दुःखदायी द्वो सकते हैं. तथापि 
इनका मुकाब्रिल्षा करना असम्भव नहद्दीं होता। इनसे 
भी अधिक भयद्डर दूसरी-दूसरी सत्ताएँ हैं जो कभी भी 


कं 


मानवरूपमें प्रकट नहीं हुईं | थे कभी भी मनुष्य- 
शरीर धारण करके परृथ्वीपर नहीं जन्मीं, कारण, इस 
प्रकारका जन्म ग्रहण करनेसे वे सदा इनकार करती 
हैं, क्योंकि इस प्रकारके जीवनमें जड़तत्तकी गुलामी 
करनी पड़ती है ओर इसलिये वे अपने द्वी जगतमें, 
जहाँ वे बलवान्‌ हैं और दूसरोंको सता सकती हैं, 
रहना और वहींसे पार्थिव सत्ताओंपर अधिकार करना 
अधिक पसन्द करती हैं। क्‍योंकि यद्यपि वे प्रथ्वीपर 
जन्म लेना नहीं चाहती, तथापि वे यह अवश्य 
चाहती हैं कि उनका भौतिक प्रकृतिसे, उसके बन्धनमें 
आये विना ही, सम्बन्ध बना रहे | उनका तरीका यह्द 
है कि पहले तो वे किसी मनुष्यपर अपना प्रभाव 
जमानेका प्रयक्ञ करती हैं, फिर वे धीमे-प्रीमे उस 
मनुष्यके वातावरणमें घुस आती हैं और अन्‍्तमे वे 
उसके वास्तविक मानव आत्मा और व्यक्तिववको सर्बथा 
बाहर निकालकर उसको पूर्णरूपसे अपने अधिकारमें 
कर ले सकती हैं | ये सत्ताएँ जब किसी मनुष्य- 
शरीरपर अधिकार किये हुए होती हैं तब ऐसे लोगोंका 
रूप चाहे मनुष्योंके-जैसा हो, किन्तु उनका खभाव 
मनुष्योंके-जैसा नहीं होता। मनुष्योंकी प्राणशक्तियोंको 
चूसते रहना, यह उनकी आदत होती द्ै । जद्दाँ कहीं 
भी सम्भव हो वह्दीं वे मनुष्यकी प्राणशक्तिपर हमला 
करके उसको अपने कब्जेमें कर लेती और उसके द्वारा 
अपना जीवननिर्वाह् करती हैं । यदि ये सत्ताएँ 
तुम्द्दारे वातावरणमें आ जायेँ तो तुम एकाएक उदास 
और छान्‍्त हो जाओगे, यदि कुछ काल्तक तुम उनके 
समीप रद्दो तो बीमार पड़ जाओगे और इस प्रकारकी 
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किप्ती सत्ताके साथ यदि तुम रहने ल्गो तो सम्भव है 
कि वह तुमको मार ही डाले । 

“परन्तु ये सत्ताएँ यदि किसीके वातावरणमें प्रवेश कर 
चुकी हों तो वहाँसे इनको निकाल बाहर केसे किया जाय !? 

इन सत्ताओंमें समायी हुई प्राणशक्ति बिल्कुल 
स्थूछ भौतिक ग्रकरारकी होती है और उसका असर 
केवल थोड़ी दूरतक ही पड़ता है । साधारणतया, यदि 
तुम, जहाँ ये हों, ऐसे एक ही मकानमें नहीं रहते होओ 
या जिस जमातमें ये हों उसमें तुम सम्मिलित नह्ीं 
होते होओ तो तुम इनके पग्रभावमें नहीं आ सकते | 
परन्तु यदि तुम उनके साथ किसी भी प्रकारका सम्बन्ध 
या संसर्ग स्थापित करनेके लिये कोई रास्ता खोल दो, 
उदाहरणार्थ उनसे पत्रग्यत्रद्दार करो तो तुम इन 
शक्तियोंके साथ आदान-प्रदान होना सम्भव कर देते 
हो, और तब यह द्वो सकता है कि बहुत दूरसे भी ये 
तुमपर अपना ग्रभाव जमा सकें | सबसे बड़ी बुद्धिमानी 
इसीमें है कि इन सत्ताओंसे जो कुछ भी सम्बन्ध हो 
उसे काट दिया जाय और इनसे किसी तरहका सरोकार 
नहीं रखा जाय- -हाँ, यदि तुम्हारे पास बहुत अधिक 
सूक्ष्म ज्ञान या प्रचण्ड शक्ति हो और यदि तुमने अपनी 
रक्षा और बचाव करना सीख लिया हो तो दूसरी बात 
है--.किन्तु तब भी इनके साथ रहना सदा खतरनाक 
होता है । इनको रूपान्तरित कर देनेकी आशा रखना, 
जैसा कि कुछ लोग रखते हैं, एक निष्फल मोह है, क्योंकि 
ये रूपान्तरित द्वोना चाह्वतीं दी नहीं । किसी प्रकारके 
रूपान्तरके लिये सहमति देनेकी उनकी इच्छा द्वी नहीं है 
और इस सम्बन्धमें कोई भी प्रयास करना निरर्थक है | 

ये सत्ताएँ जब मनुष्य-शरीरके अंदर आयी हुई 
होती हैं तत्र बहुधा उन्हें इस बातकी चेतना नहीं 
होती कि वास्तबमें वे कौन हैं | हाँ, कभी-कभी उन्हें 
एक घुँधली-सी प्रतीति होती है कि साधारण अर्थमें 
जिसको मनुष्य कहा जाता दै वद्द तो वे नहीं हैं । फिर 
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भी कुछ ऐसी सत्ताएँ हैं जिन्हें मनुष्य-शरीरके अंदर 
होते हुए भी अपने खरूपका भलीमाँति ज्ञान रहता 
है, वे केवल इतना दी नहीं जानतीं कि थे मनुष्य नहीं 
हैं, बल्कि वे यद्द भी जानती हैं कि वे कौन हैं. और 
अपने इस ज्ञानके अनुसार ही वे कार्य भी करती हैं 
और छगातार अपने उद्देश्यको पूरा करनेमें लगी 
रहती हैं | प्राणमय जगतवकी सत्ताएँ स्वभावतः 
ही बड़ी बलवान्‌ होती हैं और इस बलके साथ जब 
कुछ ज्ञान जुड़ जाता है तब तो वे दूनी भयझ्डर हो 
जाती हैं | इन जन्तुओंके साथ किसी प्रकारका सम्बन्ध 
नहीं रखना चाद्दिये और यदि इनको कुचल डाढने 
और इन्हें नष्ट कर देनेकी शक्ति तुममें न हो तो 
तुमको इनके साथ किसी भी प्रकारका व्यवहार नहीं 
रखना चाहिये। और यदि तुमको लाचार होकर 
इनके साथ कभी किसी सम्बन्धमें आना पड़े तो ये 
तुमपर जो जादू फेंक सकती हैं उससे तुम्हें बहुत 
ही सावधान रहना चाहिये। प्राणमय जगतकी ये 
सत्ताएँ जब भौतिक भूमिकापर आविर्भूत द्वोती हैं तब 
उनमें सदा वशीकरणकी एक बड़ी भारी शक्ति होती है, 
कारण, उनकी चेतनाका केन्द्र प्राणमय जगतमें ह्वोता है, 
भौतिक जगतमें नह्ीीं ओर वे मनुष्यकी तरह भौतिक 
चेतनाद्वारा आच्छादित और आकुद्चित की हुई नहीं द्वोतीं । 

“क्या यह ठीक नहीं है कि ये सत्ताएँ आध्यात्मिक 
जीवनकी ओर एक विचित्र प्रकारका आकर्षण रखती हैं १? 

हाँ, यह ठीक है। इसका कारण यह है कि वे 
ऐसा अनुभव करती हैं कि वे इस जगत्‌की रइनेवाली 
नहीं हैं, बल्कि किसी दूसरे स्थानसे यहाँ आयी हुई 
हैं, और वे यद्द भी अनुभव करती हैं कि उनके पास 
बल है, जिसके अद्धभागको उन्होंने गँवा दिया है 
ओऔर अब उस खोये हुए बलको पुनः प्राप्त करनेके 
लिये बे उत्सुक होती हैं। इसलिये जब कभी भी 
वे किसी ऐसे व्यक्तिसे मिलती हैं जो उन्हें सूह्षम 


पनीर मिय-सष्वणव रन न पलन हजरलवकरलपनननयन्‍ानन बज टन >-+ - 


१७९२ 


कल्याण 


रे | 


[ भाग १५ 





#3४६२४+४ ट/ अत हटा 


जगतका ज्ञान दे सके तो वे उसकी ओर दौड़ पड़ती 
हैं । परन्तु प्राणमय जगत्‌कों ही वे भूलसें आध्यात्मिक 
जगत्‌ समझ लेती हैं ओर उनका हेतु भी आध्यात्मिक 
सिद्धिको प्राप्त करना नहीं होता, बल्कि प्राणमय 
शक्तिको प्राप्त करना होता है। अथवा शायद वे 
जान-बूझकर आध्यात्मिकताको कलुषित करनेका प्रयत्र 
करती हैं और चाहती हैं कि उनके अपने खभावके 
साँचेमें ढकी हुई, आध्यात्मिक सृष्टिकी जेसी एक 
नकली सृष्टि खड़ी कर दें | परन्तु अपने इस प्रयासमें 
भी वे, अपने ढंगसे, आध्यात्मिक जीवनको एक 
प्रकारकी श्रद्धाज्ललि ही भेंट करती हैं अथत्रा उसका 
ऋण चुकाती हैं। और उनमें आध्यात्मिकताके प्रति 
एक प्रकारका आकर्षण भी होता ही है जो उन्हें इस 
ओर झुकनेके लिये वित्रश करता है । उन्होंने भगवान्‌- 
के शासनके प्रति विद्रोह्द किया है, किन्तु इस 
विद्रोदके होते हुए भी, या सम्मवतः इस विद्रोह्कके 
कारण द्वी, वे भागत्रत नियमकी उपस्थितिके साथ 
अपने आपको किसी-न-किसी रूपमें बँचा हुआ 
अनुभव करती हैं और उस उपस्थितिके प्रति प्रबल 
रूपसे आक्ृष्ट द्वो जाती हैं । 


यही कारण है कि तुम कभी-कभी ऐसा होता 
हुआ देखते हो कि जिन छोगोंको प्रथ्वीपर आध्यात्मिक 
जीवन सिद्ध करना है उनमें आपसमें सम्बन्ध स्थापित 
करनेके लिये ये सत्ताएँ करणरूपसे उपयोगमें छायी 
जाती हैं। यह काम वे स्वेच्छासे नहीं करतीं, बल्कि 
यह उन्हें बाध्य होकर करना पड़ता है। यद्द 
एक प्रकारका ऋण-परिशोधन है जिसको वे पूरा 
करती हैं । कारण, जो दिव्य ज्योति अवतरित हो रही 
है उसका दबाव उन्हें भी अनुभव द्वोता है, उन्हें 
इस बातका आभास मिलता है कि अब वह्द समय 
आ गया है, अथवा शीघ्र ही आनेवाला है, जब कि 
उन्हें रूपान्तर या लय-इन दोमेंसे एकको पसन्द कर 
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लेना होगा, उन्हें यह चुन लेना होगा कि भागवत- 
सड्ूल्पके प्रति अपने-आपको समर्पण करें और इस 
मह्दान्‌ योजनामें योगदान कर अपना पार्ट अदा करें 
अथवा अचेतनामें दृबकर विनाशको प्राप्त हों | सत्यके 
जिज्ञासुके सम्पर्कमें आनेसे इस प्रकारकी सत्ताओंको 
परिवर्तित होनेका अवसर प्राप्त द्वोता दे । सब कुछ 
इस बातपर निर्भर करता है कि वे इस अबसरका 
किस प्रकार उपयोग करती हैं। यदि इसका उपयोग 
बे उचित रूपमें करें तो मिथ्यापन, अन्वकार और 
क्ैशसे--ये ही तत्त्व हैं जिनसे ये प्राणमय सत्ताएँ 
बनी होती हैं---मुक्तिलम करनेके अपने मार्गको 
परिष्कृत कर सकती हैं, और उनको एक नवजीवन 
और दिव्यजन्म प्राप्त हो सकता है । 

(क्या इन सत्ताओंका धन-शक्तिपर बहुत बड़ा अधिकार 
नहीं है १! 

धन-शक्ति इस समय प्राणमय जगतकी शक्तियों 
और सत्ताओंके प्रभाव या कब्जेमें है । यही कारण 
है कि धनका उपयोग सत्यके कार्यके लिये प्रचुर 
परिमाणमें होता हुआ कभी भी दिखायी नहीं देता । 
यह शक्ति सदा विपथगामिनी रहती है, कारण, यह्द 
विरोधी शक्तियोंके पंजेमें पड़ी हुई हैं, और जिन 
साधनोंद्वारा प्राणणय जगत्‌की ये शक्तियाँ प्रथ्वीपर 
अपना कब्जा रखती हैं उनमें यह धन-शक्ति एक 
प्रमुख साधन है। धन-शक्तिपर विरोधी शक्तियोंका 
जो अधिकार है वह मजबूतीके साथ, पूरे तौरपर 
और अच्छी तरह सह्नठित है और इस सन्नठ्नसे 
कुछ भी निकाल लाना एक अत्यन्त कठिन कार्य है। 
प्रत्येक बार जब तुम इस धनका कुछ थोड़ा-सा भाग भी 
इसके वत्तमान संरक्षकोंके हाथोंमेंसे निकालकर ले आना 
चाहते हो तभी तुम्हें एक भीषण युद्ध करना पड़ता है। 


यह द्वोते हुए भी, धन-शक्तिपर जिनका कब्जा 
है ऐसी विरोधी शक्तियोंपर कद्दीं भी कोई विनय 


तह 
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प्राप्त हो जानेसे दूसरे-दूसरे क्षेत्रोपर अपने-आप और 
साथ-ही-साथ विजय प्राप्त करना सम्भव द्वो जायगा । 
यदि किसी एक स्थानपर ये शरणागत द्वो जायेँ तो 
वे सभी जो आज सत्यके कार्यके लिये धन देनेमें 
असमर्थता अनुभत्र करते हैं, घन देनेके लिये हृठात्‌ 
एक महान्‌ और तीत्र इच्छाका अनुभव करेंगे। वे अमीर 
आदमी, जो कम या अधिक मात्रामें प्राणशक्तियोंकी 
कठपुतली या यन्त्र बने हुए हैं, धन खर्च करनेको 
ही अनिच्छुक हों ऐसी कोई बात नहीं है, असल्में 
उनकी लोमबृत्ति तो तत्र जाम्रत्‌ होती है जब उनकी 
प्राणमय बासनाओं या आवेगोंके अतिरिक्त और किसी 
कामके लिये धन खर्च करनेका प्रइन उठता हैं । 
कारण जिसको थे अपनी समझते हैं ऐसी किसी 
बासनाकी तृत्तिके लिये तो वे धन व्यय करनेको सदा 
तैयार रहते हैं, किन्तु जब उन्हें अपने आराम और 
धनके छाभको दूसरोंके साथ बाँट लेनेके लिये 
कहा जाता हे तब उनको अपने धनकी मुट्ठी 
ढीली करनेमें कष्ट होता है। धनपर नियन्त्रण रखनेवाली 
प्राणशक्ति एक ऐसे अमिभावककी तरद्द है जो अपने 
घनको सदा एक बड़ी भारी तिजोरीके अंदर अच्छी 
तरह बंद किये रद्दता दवै । इस शक्तिके पंजेमें जो लोग 
हैं उनसे जब कभी भी कुछ धन देनेके लिये कढ्ढा 
जाता है तभी ये छोग अपनी यैलीके मुँहकों थोड़ा-सा 
भी खोलनेके लिये राजी होनेसे पद्चले खोज-खोजकर 
नाना प्रकारके सबाल पूछते हैं, किन्तु यदि खर्य॑ इनके 
अंदर किसी प्राणमय आवेगकी माँग उठ खड़ी होती 
है तो यह अभिमावक अपने धनागारकों बड़ी खुशीके 
साथ खोल देता द्वै और इस कामके लिये उसका घन 
खच्ठन्दरूपसे पानीकी तरह बहने लगता है | साधारण- 
तया, जिन प्राणणत वासनाओंकी आज्ञाओंका वह 
पालन करता है उनका सम्बन्ध काम-बासनाके आवेगसे 
रहता है, किन्तु बहुधा वह ख्याति और मान-मर्यादाकी 


माताजीसे वार्तालाप 


वासना, आह्वारकी वासना अथवा ग्राणमय भूमिकापरकी 
इस प्रकारकी किसी भी वासनाकी आज्ञाओंका भी 
पालन करता है | जो कुछ उपर्युक्त श्रेणीके भन्तर्गत 
नहीं होता उसके बारेमें बारीकीके साथ खोज-खोजकर 
सवाल किये जाते हैं, उसकी अच्छी तरद्द छान-बीन की 
जाती है और उसकी उपयोगिताको बड़ी आनाकानीके 
साथ खीकार भी कर लिया जाता है, किन्तु फिर भी 
अन्तमें प्राय: सद्दायता करनेसे इनकार ही कर दिया 
जाता है | जो लोग ग्राणमय सत्ताओंके गुलाम हैं. उनके 
अंदर सत्य और प्रकाश और आध्यात्मिक प्राप्तिकी 
इच्छाका यदि कभी स्पर्श होता भी द्वै तो भी उनकी 
वह इच्छा घनके प्रति उनकी जो इच्छा है उसकी 
बराबरी नहीं कर पाती । उनके द्वा्थोंसे धनको 
भगवानके लिये जीतकर ले आनेका अर्थ है, उनके 
अंदर जो राक्षस घुसा पड़ा है उसको मार भगाना। 
पहले तो तुम्हें उनके उस गप्राणमय खामीकों, जिसकी 
वे गुलामी करते हैं या तो जीत लेना द्वोग या उसे 
मगवत्परायण बना लेना होगा, और यह काम सहज 
नहीं है | जो छोग प्राणमय सत्ताओंके कब्जेमें हैं, वे 
यदि अपने आरामतलबीके जीवनको बदछ भी दें, भोगोंका 
त्याग भी कर दें और बिल्कुल कठोर बैरागी भी बन 
जायें, तो भी वे पहलेके समान ही दुष्ट बने रद्द सकते 
हैं, यहाँतक कि इस परिवर्तनसे वे पहलेकी भपेक्षा 
और भी बुरे बन जाये यह हो सकता है । 

कोई एक व्यक्ति अपनी कल्प-शक्तिका प्रयोग किसी 
दूसरे व्यक्तिपर करे) ऐसा क्यों होने दिया जाता है १? - 

ऐसी बात नहीं है कि किसी मलुष्यकों दूसरे 
मनुष्यपर उसकी संकल्प-शक्तिका प्रयोग करने दिया 
जाता दो, बल्कि बात यद्द है कि एक विश्वव्यापक 
संकल्प-शक्ति है और जो छोग इस शक्तिको, कम या 
अधिक मात्रामें, अभिव्यक्त करनेमें समर्थ द्वोते हैं 
उनकी संकल्प-शक्ति अधिक बलवान द्वोती दे । यद्द बात 
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प्राणशक्ति अथवा ग्रकाश या बिजली या प्रकृतिकी 
किसी भी अन्य शक्तिके-जैसी है, कुछ इन शक्तियोंको 
व्यक्त करनेके अधिक अच्छे वाइन या करण होते हैं 
तो दूसरे अत्यन्त मामूली | यहाँपर नेतिकताका तो 
कोई प्रश्न द्वी नहीं है | यह प्रकृतिका तथ्य है, इस 
मद्दान्‌ छीलाका एक कानून है । 

(क्या कोई प्राणमय जगत्‌की सत्ताओंसे, उनके अपने 
देशमें भेंट कर सकता दे ?? 

प्राणमय सत्ताएँ उस अतिभौतिक जगतमें भ्रमण 
करती हैं जद्दाँ मानव-प्राणी यदि संयोगवश जा पहुँचे तो 
बह वहाँ अपने-आपको निराधार, असहाय और रक्षा- 
विद्ीन अनुभव करता है । मनुष्य तो स्थूल शरीरमें द्वी 
अपने घरमें है और वहाँ द्वी वह सुरक्षित है; शरीर उसका 
रक्षा-कवच है | कुछ लोग ऐसे हैं जो अपने शरीरको 
बुरी तरह कोसते हैं और यद्द समझते हैं कि म॒ृत्युके 
बाद जब स्थूल शरीर नहीं रद्द जायगा तब उनकी 
दशा बहुत कुछ सुघर जायगी और उनका जीवन सह्ृज 
दो जायगा । परन्तु वास्तवमें स्थूल शरीर तुम्हारा किछा 
ओर आआश्रय-स्थान है | जबतक तुम इस 
किलेके अंदर हो तबतक विरोधी जगत्‌की शक्तियोंको 
तुम्हारे ऊपर किसी तरहका सीधा कब्जा करनेमें 
कठिनाई होती दै। बहुत-से लोगोंको रातमें जो 
डरावने खप्न होते हैं वे क्‍या हैं? वे तुम्हारे प्राणमय 
जगतमें भटकनेके परिणाम हैं । और जब तुम इस 
प्रकारकी खप्तकालीन डरावनी अवस्थामें होते हो तब 
तुम सर्वप्रथम क्‍या करनेकी चेष्टा करते हो ? तुम 
अपने स्थूछ शरीरमें दौड़ आते हो और अपनी साधारण 
भौतिक चेतनामें समाकर द्वोश सम्ददालते हो । परल्तु 
प्राणमय शक्तियोंके जगतमें तुम एक अजनबीकी तरह दो, 
यह जगत्‌ एक मार्गहीन समुद्रकी तरद्द है जिसको पार 
करनेके लिये तुम्हारे पासन तो दिग्दर्शक है न पतवार। 
न तो तुम यह्द जानते हो कि इसमें कैसे चलना चाहिये, 
न यद्दी कि किधरुकी ओर चलना चाद्दिये और प्रत्येक 
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पदपर तुम वही करते हो जो तुम्हें नहीं करना चाहिये। 
जैसे ही तुम इस जगतके किसी भी राज्यमें प्रवेश 
करते हो वैसे ही वहाँकी सत्ताएँ तुम्हारे चारों ओर 
जमा हो जाती हैं और तुम्हें घेकर जो कुछ भी 
तुम्हारे पास हो उसको रखबा लेना, तुमसे जो कुछ 
चूस सकें उतना चूस लेना और तुम्हारी इस सम्पत्तिको 
अपना आह्वार और शिकार बना लेना चाहती हैं । यदि 
तुम्हारे अंदरसे कोई तीत्र ज्योति और शक्ति तुम्हें 
प्रकाश होनेके लिये वहाँ न हो तो स्थूल शरीरके बिना 
इस जगतमें तुम इस प्रकार फिरते हो मानो अत्यन्त 
सर्द और ठिठुरा देनेबाले वातावरणसे अपनेको बचानेके 
लिये तुम्हारे पास एक कोट भी न हो, एक मकानतक 
न हो जो तुम्हें आश्रय दे सके, तुम्हारी त्वचातक 
तुमको ढाँके हुए न हो, तुम्हारी ल्लायुएँ खुली हुई और 
उघड़ी हुई हों । कुछ मनुष्य ऐसे हैं जो कहते हैं कि 
“इस शरीरमें में कितना दुखी हूँ, और मृत्युको इस 
दुःखसे छुटकारा पानेका एक साधन मानते हैं ! किन्तु 
मृत्युके बाद तुम्हें वे ही प्राणमय परिस्थितियाँ मिल्ती 
हैं और उन्हीं शक्तियोंका खतरा रहता है जिनके कारण 
तुम इस जीवनमें छेश पाते थे | स्थूल शरीरका छूट 
जाना तुमको प्राणमय जगत्‌के ब्रिलकुल खुले मेदानोमें 
चले जानेके लिये बाध्य कर देता है । और अब 
तुम्हारे पास अपनी रक्षाके लिये कोई साधन नहीं 
होता, स्थूल शरीर तो अब है ही नहीं जहाँ तुम 
अपनेको बचानेके लिये दौड़ जाओ | 


यहाँ द्वी, इस प्रथ्वीपर ही, इस शरीरमें द्वी तुम्हें 
पूर्ण ज्ञानकी प्राप्ति करनी चाहिये तथा भरपूर और 
सम्पूर्ण शक्तिका प्रयोग करना सीख लेना चाहिये। 
जब तुम यह कर चुकोगे तभी तुम समस्त नगतोंमें 
कुशल-क्षेमके साथ खतन्त्रतापूर्वक घूम सकोगे | जब 
तुमपर भयका लेशमात्र भी असर न ह्वो सके, 
उदाइरणार्थ, जब तुम बुरे-से-बुरे डरावने खप्तोके बीच 







+ काम है 
हु 
कक 

स्क 
| 
।9५॥ 


कि “अब मैं प्राणमय जगवमें जानेके लिये तैयार हो 
गया हूँ!” परन्तु इसका यद्द अर्थ द्वोता है कि तुमने 
उस ज्ञान और शक्तिको पा लिया है जो कि प्राण- 
प्रकृतिके आवेशों और कामनाओंपर पूर्ण प्रभुत्व स्थापित 
हो जानेपर द्वी मिठती है।उन सभी चीजोंसे, जो 
तुममें अज्ञान, अन्धकारकी सत्ताओंको ले आ सकती हों 
अथग्ना जिनके कारण इन सत्ताओंका तुमपर प्रभुत्र स्थापित 
होना सम्भव ढ्वो, तुम्हें पूर्ण रूपसे मुक्त द्ो जाना चाहिये। 
यदि तुम इन सबसे मुक्त नहीं हुए हो तो 'सावधान! ! 

कोई आसक्ति न हो, कोई कामना न द्वो, कोई 
आवेग न॒द्वो, कोई पसन्द न द्वो, पूर्ण समता हो, 
अचल शान्ति हो और भागव्रत-संरक्षणमें अटल श्रद्धा 
हो,--ये सब यदि हैं तो तुम सुरक्षित हो और यदि 
ये नहीं हैं तो तुम जोखिममें द्वो। और जब्रतक तुम 
सुरक्षित नहीं द्वो तत्रतक तुम्हें ठीक उसी तरद्द करना 
चाहिये जैसा कि मुरगीका बच्चा करता है, वह अपनी 
माँके टैनोंके नीचे आश्रय लेकर निश्चिन्त हो जाता है। 

'स्थूछ भौतिक शरीर हमारे संरक्षणका कार्य किस प्रकार 
करता है 

स्थूल शरीर अपनी स्थूछताके कारण दी; जिस 
चीजके लिये हम उसको दोष देते हैं उसी चीजके 
द्वारा ही, हमारे संरक्षणका कार्य करता है | यद्द मन्द 
है, जड़ है, स्थूल है, कठिन और कठोर है, एक 
ऐसे किलेकी तरद्द है जो मजबूत और ठोस दीवारोंसे 
घिरा हुआ हो। प्राणमय जगत्‌ एक तरल प्रवाह्की तरद्द 
है, वहाँ वस्तुएँ खच्छन्दरूपसे घृूमती-फिरती, परस्पर 
मिलती-जुलती और एक दूसरेमें प्रविष्ट होती रद्दती हैं; 
उसी तरह जिस तरद्द समुद्रकी छदवरें आपसमें अनवरत 
प्रवाहित, परिवर्तित और प्रविष्ट होती रहती हैं | यदि 
तुम्हारे अपने अंदर कोई प्रबल ज्योति या शक्ति इस 
जगत॒की तरढताका सामना करनेके लिये न द्वो तो 


माताजीसे वार्तालाप 





भी अविचलित रद्द सको, तभी तुम यद्ट कद् सकते दो 





प्राणमय जगतके इस प्रवाह्के अंदर तुम्दारी अवस्था 
एक निःसद्दाय मनुष्यकी-सी द्वोती है | उपर्युक्त ज्योति 
और शक्ति यदि न हो तो यह प्रवाह्न तुम्हारे अंदर 
आ घुसता है और उसके आक्रामक प्रवाहको रोकनेके 
लिये तुम्हारे पास कुछ नहीं होता । परन्तु स्थूछ शरीर 
बीचमें पड़कर तुम्हारी रक्षा करता है, यह तुम्हें प्राणमय 
जगतठसे अलग कर देता है और उस जगतकी शक्तियोंके 
बाढ़के समय तुम्हारे लिये एक बाँघका काम देता है । 


“परन्तु प्राणमय जगत्‌ यदि इतना ही तरल है तो वहाँके 
रूपोमें फिर कोई व्यक्तित्व रहता है क्‍या !? 

हाँ, वहाँ व्यक्तित्व है, अन्तर इतना ही है कि 
उनके रूप स्थूल देहघारी सत्ताओंके जितने निश्चित 
और कठोर नहीं होते | व्यक्तित्का अर्थ अनमनीय 
कठोरता नहीं है | पत्थरका रूप बहुत द्वी सख्त है, 
शायद सबसे अधिक सख्त है, किन्तु उसमें व्यक्तित्व 
नहींके बराबर है। दस या बीस पत्थरोंकों एक साथ 
इकट्ठे कर लो और फिर यदि उनको एक दूसरेसे मेद 
करके जानना चाद्दो तो तुम्हें बहुत ही सावधान होना 
होगा | परन्तु ग्राणमय सत्ताओंको पहली नजरमें ही 
एक दूसरेसे प्रथक्‌ करके जाना जा सकता है। उनके 
आकारकी बनावटके प्रकार-मेदद्वारा, वे जो वातावरण 
अपने साथ लिये रइती हैं उसके द्वारा और प्रत्येक सत्ता 
जिस ढंगसे चढती-फिरती, बातें करती तथा क्रिया 
करती है उसके द्वारा, तुम उनको प्रृथक्‌-प्रथक्‌ करके 
जान सकते हो । जैसे मनुष्य जब प्रसन्नता या क्रोधकी 
अवस्थार्मे होता है तो उसीके अनुसार उसके मुखकी 
आकृति बदल जाती है, वैसे द्वी इनके मिजाजके 
बदलनेपर इनकी आकृति भी बदल जाती है, किन्तु 
प्राणमय जगतमें यह्व परिवर्तन अधिक तीत्र द्वोता दे । 
केवल उनके मुखकी अभिव्यक्ति ही नहीं, बल्कि उनके 
चेहरेका आकार द्वी बदल जाता है। 


>> उ>क९04%-००- 


वीयेसाधन 
( छेखक--ज्योतिर्विंद्‌ कविराज पं० श्रीविश्वरूपजी आयुर्वेदशास्त्री ध्साहित्यरतः ) 


हमारे महर्षियोंने साधनोंमें वीर्यको ही सर्बेत्कषट 
साधन कहा है, क्‍योंकि यद्द शरीरकी स्थितिका 
कारण है और साथ द्वी अह्मप्राप्तित साधन भी | 
जिस किसी साध्यके जो कोई भी साधन हैं उन 
सबमें सर्बप्रथम वीर्यत्ाथन ही आवश्यक है | सब 
ऐट्टिक और पारछौकिक कार्य इसी साधनसे सपते हैं । 
जितने धुरन्धर कार्यकर्ता हुए, शूखीर योद्धा हुए, 
प्रतिभासम्पन्न कवि और लेखक हुए, उन सबकी शक्तिका 
रहस्य ब्रह्मचय ही है। आणोंकी स्थिरता बिन्दुकी 
स्थिरतासे द्वी होती है और प्राणोंकी स्थिरताके विना 
कोई मद्बतकार्य नहीं द्ोता | जबतक वीर्य स्थिर है 
तबतक प्राणक्षयका भय नहीं । श्रीधन्बन्तरिजी 
ब्रह्मचर्यका उपदेश करते हुए बतलते हैं-- 
सत्युव्याधिजरानाशि पीयूष परमौषधम। 
ब्रह्मचय महद्गल॑ सत्यमेव वदास्यहम्‌ ॥ 
यह वीर्यरक्षणरूप अक्मचर्य मृत्यु, व्याधि और 
जराको इटानेवाला अमृतमय परमौषध है, यह्द मह्ान्‌ 
बल है, यह मैं सत्य द्वी कद्दता हूँ ।? 
शान्ति कान्ति स्वृति शानमारोग्यं चापि सनन्‍्ततिम्‌ । 
यविच्छति महद्धमे ब्रह्मचर्य चरेदिह ॥ 
'जो कोई शान्ति, कान्ति, स्वृति, ज्ञान, आरोग्य 
और सन्‍्तति चाहता हो वह मद्दान्‌ धर्मखरूप 
ब्रह्मचर्यका पालन करे |? 
इमारे शरीरके अंदर जो सर्वोत्तम धातु है वह 
वीर्य द्वी है । इसकी रक्षापर ही हमारा स्वास्थ्य निर्भर 
करता है | इम जो अन्न खाते हैं वह पाकस्थलीमें 
जाता ओर उसका रस बनता है; रससे रक्त, रक्तसे 
मांस, मांससे मेदा, मेदासे अस्थि, अस्थेसि मजा और 
मज्जासे एक मासमें जाकर शुक्र या वीर्य बनता है । 
वीरयका एक बिन्दु रक्तके ४० बिन्दुओंका सार होता 


है । वीरयकी रक्षासे प्राणकी पुष्टि द्वोती है । हमारे 
शरीरमें जितने यन्त्र हैं उनमें स्नायु, पाकस्थली, हृदय 
और मस्तिष्क--ये चार मुख्य यन्त्र हैं । वीर्यनाशसे 
इन यन्त्रोंपर बड़ा कठिन प्रहार होता है और उनकी 
शक्ति क्षीण होती है | स्नायुओंके दुर्बल होनेसे उनकी 
वीय॑धारणशक्तिका हास होता है और सामान्य 
काम-संकल्पसे, लेशमात्र भी चाश्नल्यसे वीर्य नष्ट होने 
लगता है । इस धातु-दुर्बडतासे अनेक भीषण रोगोंकी 
उत्पत्ति द्वोती है। अपानवायुके साथ प्राणबायुका, 
प्राणवायुके साथ वीर्यका सम्बन्ध है और इस तरह 
अपानवायुके साथ भी वीर्यका सम्बन्ध है। अपानके 
ठीक होनेसे अन्नका परिपाक ठीक तरहसे ्ोता है। 
इससे अजीर्णादि विकार नहीं होते | परन्तु 
वीयके नाश या चाब्नल्यसे अपानकी क्रिया बिगड़ जाती 
है, इससे खाया हुआ अन्न नहीं पचता, शरीर रोगोंका घर 
बन जाता हैं। जिस उष्णताके होनेसे अन्नका पाचन 
होता द्वे उसके न रहनेसे मनुष्य उत्साहद्दीन हो 
जाता है । 

यह सामान्य वीर्यरक्षणकी बात हुई। परन्तु 
ब्रह्मचयंका इतना ही अर्थ नहीं है और न वीयंका 
स्थूलार्थ ही उसका सम्पूर्ण अर्थ है । ब्रह्मचर्यका पूर्णार 
वेदज्ञानको पाना, सच्चिदानन्द अह्ममें समाना है। और 
वीयको भी 'भर्ग! ( तेज ) कद्दा गया है, थी मे 
भर्ग:” जो वेदके तक्तज्ञानका दर्शक ओर ब्रह्मका 
प्रकाशक-प्रदीप है। संसारके आधिभौतिक और 
आध्यात्मिक दोनों द्वी प्रकारके महत्कायोंक्े मूलमें 
ब्रह्मचर्यका ही पालन है। वीर्यके बिना कोई भी 
साधना वैसे दी नहीं हो सकती जैसे बीजके- 
विना वृक्ष नहीं हो सकता, वीर्यको ब्रह्मबीज 
कहा भी है | शह्मचर्य” शब्दका श्रह्म/ पद वीर्य और 
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ब्रह्मके बीच अमेद्य सम्बन्ध बता रद्दा है और इस 
अमेदकी रक्षा ब्ह्मचर्यके पाठनसे द्वोती है। अह्मचर्य 
केवल अविवाद्वित रहना द्वी नहीं है; ब्रह्मप्राप्ति अथवा 
पुत्रोत्पत्ति दोनों द्वी बीयके सदुपयोग हैं । गृहस्थ भी 
नियमितरूपसे संयमपूर्वक केवल “ऋतुकालमें ही गमन 
करनेवालाः हो तो वह ब्रह्मचारी ही कहता है। 
वानप्रस्थ-आश्रम भी ब्रह्मचर्य-साधनके लिये है। इस 
आश्रममें भी त्री और पुरुष एक साथ ब्रह्मचर्यका पालन 
करते हुए रह सकते हैं । 

मनुष्यका मन ह्वी मनुष्यके बन्ध या मोक्षका 
कारण है। भगवत्प्राप्तेकि जितने भी साधन हैं, सत्र 
पहले मनको शान्त करनेवाले हैं | मनके उत्कट वेग 
ही दुःखके कारण हैं | ब्रह्मचर्यसे हवीन साधकका मन 
सदा अशान्त रहता है। ऐसे साधक अपना साधन 
बीचमें द्वी समाप्त कर देते हैं या रोगाक्रान्त होकर 
अपनी मृत्युका आवाहन करते रद्वते हैं. अथवा पागल 


निष्फल जीवन 
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होकर उभयश्रष्ट हो जाते हैं। साधनक्षेत्रमें सर्वप्रथम 
यही साधन द्वोनेसे इसमें कोई वैसी कठिनाई नहीं है। 
सात्तिक आहार होना चाद्टिये-कन्द, मूल, फल, दूध, 
दही, घृत अथवा शुद्ध अन्न परिमित और नियत 
रूपमें प्रहण करे, शुद्ध और पवित्र वच्र पहने, जहाँतक 
हो सके, एकान्तमें रहे, सत-शार्त्रोका अध्ययन या 
श्रवण करे, युक्त निद्रा ले, शुद्ध जल-बरायुका सेवन करे। 
कड़वा, तीता, रूखा, बासी, गरिष्ठ, जला हुआ, 
अपवित्र, दुष्ट-दष्टिगत भोजन न करे और ताम्बूल, 
हास्य, गीत, श्रृंगार, ब्रियोके चित्र और कामशाखत् 
इन सबसे बचे | जो-जो कुछ कामोत्तेनक है उसका 
परित्याग कर दे। ख्री-पुरुषोंका एक साथ मिलकर 
मजन करना भी ब्रह्मचर्यत्रतके लिये अच्छा नहीं है। 
इन नियमोंका पालन करनेवाढा पुरुष ब्ह्मचर्यकी 
सत्तासे ऊर्ध्वगामी प्रणबध्वनिके साथ बह्मरन्ध्रको भेदकर 
ब्रह्मपदको प्राप्त होता है । 








लि किलसत--+ 


निष्फल जीवन 
( गीत ) 


न माया मिली न पाये राम ! 


मायाकी माया मन  भावनः 


लीला छलित. ललाम |! 
मोहित दे जग अंग अंगपर, 
रूपराशि गुनधाम !! 


छालकी लीला ललित ललाम ! 
न माया मिली न पाये राम |! 


इन्द्रधनुष जैसी माया दे; 


सिर्फ़ दष्णिका काम ! 
हाथ नहीं आता है कुछ भी 
जावे उमर तमाम [| 


अकामीकी कर दिया सकाम ! 
न माया मिली न पाये राम!!! 


९, 


पद्‌्-नख-चंद-चकोर विमुख मन; 


मोह. विकार मुकाम ! 
प्रीति यीति परतीति न मानी, 
द्देत नद्दीं निष्काम !! 
हृदय है सब अवगुनका धाम ! 
न माया मिली न पाये राम?! 
लालच देखा, प्रेम न देखा; 
देखा तनका चाम ! 
भटकत अभ्रमत-फिरत भवसागर, 
नदी मिले विश्राम !! 
घूमते सभी चाटते चाम ! 


न माया मिली न पाये राम!! 
--शिवनारायण वर्मा 


मृत्युका उपहास करनेवाली हिन्दू-नारी 


( लेखक--भीरामनाथजी “सुमन? ) 


किसी पराधीन देशका किसी खतन्‍्त्र और बिल्कुल 
मिन्न परम्परावाले देशके सम्पर्कमं आना भयानक द्वोता 
है । भारतबषके साथ भी यही हुआ है । हजारों वर्षसे 
विदेशी विजेताओंकी एक लंबी श्रेणी हमारे सामने 
आती रही है। कभी हमने इनका उपह्ास किया, 
कभी इनसे आतझ्लित हुए, कभी इनसे पलायन किया 
और कभी सहयोग | इन सबके बीच धीरे-धीरे आत्म- 
विस्मृतिकी अवस्था हमपर छाती गयी । ब्रिटिश-शासनमें 
यूरोपके संसगसे, वहाँकी सम्यता वैज्ञानिकताकी सहचरी 
लिये हमारे सामने ऐसे आकर्षक रूपमें उपस्थित हुई 
कि बस, हम देखते रह गये; आत्मविस्मरणकी जो 
क्रिया हजारों वर्ष पूर्व प्रीक-आक्रमणकारियोंके समयसे 
आरम्भ हुई थी वह बीसवीं शताब्दीके प्रथम चालीस 
वर्षो्में पूर्णताको प्राप्त हो चली | अब हममेंसे अधिकांश 
शिक्षितजन, खतन्‍्त्र चिन्तनका दावा करनेवाले, केवल 
एक विदेशी विचार-घाराका शिथिल, निरचेष्ट अनुकरण 
कर रहे हैं ओर सबसे आश्चर्यकी बात यह है कि यह 
माननेको तैयार नहीं कि हम अनुकरणशील हैं; और 
खतन्‍्त्रचिन्तक कहकर केवल आत्मवश्चना कर रहे हैं। 
अपने मूल्याघारोंको छोड़कर हमने विदेशी मूल्याधारोंको, 
बिना खतन्त्र परीक्षण और प्रयोगके, अपना लिया है। 
आज शिक्षित समाजमें भारतीय सम्यताकी परम्पराके 
प्रति जो उपेक्षा है उसका ग्रधान कारण यही है कि 
हमारे सामने जो विदेशी चीजें, विदेशी विचार-पाराएँ, 
विदेशी उपकरण आये उनको अपनी कसौटीपर परखने- 
की जगह उनकी कसौटीपर हमने अपनेको--अपनी 
चीजोंको परखना शुरू कर दिया | स्पष्ट है कि उस 
कसौटीपर हमारी चीजें कब्ची उतरनेहीवाली थीं; 
जैसे हमारी कप्तौटीपर उनका कन्चा उतरना अनिवार्य 


था । समाज, देश सबके लिये यह एक भयानक आपत्ति- 
की बात हमारे यहाँ घटित हो रही है । किसी चीजके 
बाहरी रूपसे ह्वी हमारा आकर्षण-अपकर्षण होता है। 
उसके मूलमें पैठकर, रूप और नामसे परे रहकर, देख 
सकनेकी शक्तिका लोप होता जा रह्दा है । 


स्त्रियोंकी समस्याओंपर भी विचार करनेकी नबीन 
शैलीमें यही दोष है | कहा जाने लगा है कि पतिभक्ति- 
का आश्रय त्रियोंकी परतन्त्रताको स्थायी रूप देनेके लिये 
किया गया । इस तरह त्रियोंको भड़काया जा रहा है 
और भड़कानेवाले खुद ख्रियोंको खतन्त्र बनानेकी जगह 
उन्हें अपने भोग और मनोरञ्ननकी सामग्री बनाते जा 
रहे हैं | ब्लियोंके प्रति हमारी मोगमूलक प्रवृत्तियाँ बढ़ती 
जा रद्दी हैं; आजकी नारी और चादुकारितासे उसे 
पथश्रष्ट करनेवाले छोगोंका लक्ष्य है---'रमणीत्य न कि 
मातृत्व'; अत्यन्त आधुनिकाके लिये पति केवल जीवन- 
की सुविधाएँ जुठानेवाला श्रमिक या मनोरञ्ननकी सामग्री 
मात्र बनकर रह गया है और पतिके लिये आधुनिक 
नारी उस नयनरज्नन गुलदस्तेके समान हो गयी है जो 
टेबुलोंपर सजाया जाता है और मुरझानेके साथ ही 
जिसे बदल दिया जाता है। 


हम एक ग्रलत विचार-धारा तथा तत्सम्बन्धी अन्य 
कारणोंसे जब परस्पर इतने कच्चे ओर व्यापारिक दृत्तिवाले 
बन रहे हों, जब सम्यताका सम्पूर्ण प्रवाह अन्तमुंखी 
न होकर बहिर्मुखी हो रहा हो तब प्राचीन घटनाओं 
और पातित्रत तथा सतीत्वकी कथाओंके मदृत्त तथा 
अन्तनिद्तित सत्यको न समझ सकना खाभाविक ही 
है | जब में इस अवस्थापर विचार कर रहा हूँ तब 
मुझे पातित्रतका माहात्म्य बतानेवाली एक पुरानी कथा 







याद आ रही है । उसका स्मरण वैसा ही है जैसे 
तप्त बालुकाभूमिमें ठण्डी बयारका एक श्ञोंका ! 

मार्कण्डेय-पुराणकी कथा है। ग्रतिष्ठानपुरमें कौशिक 
नामका एक ब्राह्मण रहता था । पूर्वजन्ममें उसने ऐसे 
पाप किये थे कि उनके कारण इस जन्ममें उसे कोढ़ 
हो गया था । 

इस कोढ़ी और अपाहिजकी पक्की पतिकी इस 
शारीरिक व्याधिके कारण बहुत दुखी हुई पर उसने 
अपना घीरज न छोड़ा और अपने कर्तव्यका निर्वाह 
करनेका निश्चय किया। वह अपने खुखको भूल गयी 
और सेवाका एक नशा ही उसपर चढ़ गया। वह पति- 
को देवताके समान पूजती थी । अपने हाथों उसके 
पाँव धोती, उसके शरीरको मलूती, उसे स्नान कराती, 
कपड़े पहनाती तथा भोजन कराती थी । उसके कफ 
तथा मल-मृत्रको उठानेमें उसे कोई हिंचकिचाहट न 
होती थी; वह्द घाबोंको धोती और सदा मीठी बातें करके 
उसे प्रसन्न रखनेकी चेष्टा करती थी । 

ख्री साक्षात्‌ लक्ष्मी थी | अत्यन्त मदुता और विनय- 
के साथ वह पतिकी सेवा करती थी, पर पूर्वसंस्कारोंके 
कारण समझिये या भयानक रोगसे पीड़ित होनेके कारण 
समझिये, उसके पति कौशिकब्राह्मणका खभाव बड़ा 
चिडचिड़ा हो गया था। वह क्रोवकी साक्षात्‌ मूर्ति था; 
सदा अपनी ख्रीकों डॉँठा करता था । ख्री उसकी 
गाठियोंको हँसकर सह लेती थी और इस बीभत्स 
रूपवाले पतिका सब प्रकार सम्मान करती थी । मजा 
यह कि, यह ब्राह्मण न केवल क्रोषी वरं कामी भी था। 
यद्यापे उसका शरीर जीणे हो रहा था और पाँवसे 
चलतनेमें भी बह असमर्थ था, तो भी वासनाओंसे उसका 
हृदय पूर्ण या । एक दिन वह अपने घरपर बेठा हुआ 


. था कि देखा, सामनेकी सड़कसे एक अत्यन्त रूपवती 


वेश्या चली जा रद्दी है । उसकी पत्नी भी वहीं बंटी 
थी | कौशिक उसपर छुब्घ द्वो गया । ग़तको उसने 


मृत्युका उपहास करनेवाली हिन्दू-नारी 
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अपनी पत्बीसे कहा--'मुझे उस वेश्याके घर ले चलो 
मुझे उसके पासतक पहुँचाओ, वह मेरे मनमें बस रही 
है | सबेरे मैंने उसे देखा था, अब रात हो गयी है पर 
जबसे मैंने उसे देखा है तबसे वह मेरे मनसे नहीं 
निकली | यदि वह कोमलाड्डी, सर्वाज्नसुन्दरी कामिनी 
मुझे न मिलेगी तो तुम मुझे जीता न पाओगी।! 

ब्राह्मणकी पक्की पतिकी बातें घुनकर बड़ी दुखी 
हुई । कामातुर पतिके प्रति उसके मनमें घरणा नहीं 
बल्कि दुःख और दया उपजी । पर पतिके जीवनकी 
रक्षा तो उसे करनी ही थी। दुखी मनसे उसने कमर 
कसी, साथमें वेश्याको देनेके लिये पर्याप्त धन लिया 
और चूँकि पति चल नहीं सकता था इसलिये उसे 
अपने कम्घेपर चढ़ाकर वह्द धीरे-धीरे चली । 

पक्नीके कन्वेपर चढ़ा हुआ वह ब्राह्मण रास्तेमें शूल- 
की पीड़ासे कराह रहे माण्डब्य नामक ब्राह्मणको अँधेरे- 
में चोरके डरसे, जबर्दस्ती अपने साथ ले चला। 
माण्डव्यको गहरी पीड़ा हो रही थी इसलिये उसने क्रोध 
करके कोढ़ी कौशिकसे कहा--- 

'मैं दुखी और पीड़ित हूँ; तुम मुझे इस तरह 
जबर्दस्ती चलाकर व्यर्थ ही कष्ट दे रहे हो । इसलिये 
हे पापात्मा, नराधम | सूर्योदय दोते ही तुम झृत्युको 
प्राप्त होगे, इसमें कोई सन्देह नहीं । सूर्यको देखते ही 
तुम्दारे प्राण छूट जायँगे ।? 

इस भयझ्डर शापको सुनकर कोढ़ी कौशिकब्राह्मण- 
की पत्नी बड़ी दुखी हुई | बोली--'यदि ऐसा है तो 
सूर्य ही उदय न होगा । 

इस पतित्रताके वचन कैसे झूठे होते ? सूर्यका 
उदय बहुत दिनोंतक नहीं हुआ । लगातार रात रहने 
लगी | इससे देवताछोग डर गये और चिन्ता करने 
लगे कि सूर्योदय न होनेसे सब पुण्य-कार्य बन्द दो 
जायँंगे--न वेदपाठ द्वोगा, न तर्पण होगा, न यज्ञ 
होगा, न होम होगा और संसारका नाश हो जायगा । 


ट्कमकनसम्समसामफमकामर कम सम्फामकम्कान का उमकान कक 


दिन-रातकी व्यवस्था बिना महीनों और ऋतुओंका मेद 
भी जाता रहेगा | मास और ऋतुके न होनेसे दक्षिणा- 
यन-उत्तरायण-मेद भी छुप्त हो जायगा । दक्षिणायन- 
उत्तरायणके ज्ञान बिना वर्षका ज्ञान फिर कैसे द्ोगा ! 
पतिब्रताके कहनेसे सूर्यका उदय नहीं हो रहा है। 
सूर्योदयके न होनेसे त्लानादि क्रियाएँ नहीं हो सकतीं, 
न अप्निका आधान हो सकता है। इससे यज्ञादिका 
अभाव हो जायगा । जब चर-अचर समस्त संसार 
अन्धकारमें डूब जायगा तब सब प्राणी नष्ट हो जायँगे |! 
देवता रात-दिन इसी प्रकारकी चिन्ता, चर्चा करते 
थे। अन्तमें वे ब्रह्मके पास गये । ब्रह्मेने उनकी बात 
सुनकर कहा--'पतिब्रताकी महिमासे सूर्य नहीं उदय 
हो रहा है | सूयके उदय न दोनेसे मनुष्योंकी और 
तुम सब देवताओंकी हानि हो रही है । इसलिये यदि 
तुम चाहते हो कि सूर्य उदय हो तो जाकर भत्रि 
मुनिकी पतित्रता पत्नी अनुसूयाको प्रसन्न करो ।' 
तदनुसार देबोंने जाकर अनुसूयाकों विनयसे प्रसन्न 
किया । प्रसन्न होकर अनुसूयाने कद्दा कि 'जो बर चाहो 
माँगो ।' तब देवोंने कहा कि 'हम चाहते हैं कि जैसे 
पहले दिन होता था, वैसे फिर होने लगे ।! 
अनुयूया बोलीं-'पतिब्रताकी महिमा नष्ट नहीं हो 
सकती । उसका वचन झूठा नहीं हो सकता | तथापि 
मैं उस साध्वीको किसी तरह मनाकर फिरसे दिन होनेका 
प्रबन्ध करूँगी जिससे पूर्बवत्‌ रात-दिन होने लगे और 
उसका पति भी शापके कारण नाशको प्राप्त न हो।! 
देवोंको आज्ासन देकर अनुसूया उस पतित्रताके पास 
गयीं और कुशल-मंगल पूछती हुई बोलीं-'हे कल्याणी ! 
तुम अपने पतिकी छुखदायिनी हो । तुम्हारा समय खुखसे 
तो बीत रहा है : मैं समझती हूँ कि तुम अपने पतिको 
समस्त देवोंसे अधिक मानती हो। मैंने पति-सेवासे 
बड़े-से-बड़े फल प्राप्त किये हैं |.पति-सेवासे ल्लीको 
सम्पूर्ण इच्छित फल प्राप्त द्वो सकते हैं । जिस पुण्यको 


[ भाग १७ 





पुरुष लोग बड़े दुःखसे उपार्जित करते हैं उसका आधा 
फल खत्रियाँ केबल पति-सेवाके कारण ह्वी पा जाती हैं । 
ब्रियोंके लिये न अलग यज्ञ है, न अलग श्राद्ध है, न 
अलग ब्रत-उपवास है । पति-सेवासे द्वी उनको 
इच्छित लोक प्राप्त होते हैं। इसलिये साध्वी ! तुम 
पतिकी सेवामें सदा मन लगाया करो, क्योंकि पति ही 
ख्रीके लिये परम गति है ।? 

अत्रिपत्ञी अनुसूयाकी ये हितकर बातें सुनकर उस 
बीने उनका यथोचित सत्कार किया; फिर बोली--मैं 
यह जानती हूँ कि ख्रीके लिये पतिके समान कोई दूसरी 
गति नहीं है । पतिके ग्रति ग्रेम इहलोक और परलेक 
दोनोंके लिये उपकारी है। पतिकी प्रसन्नतासे त्री दोनों 
छोकोंमें सुख पाती है क्योंकि त्रीका देवता पति ही 
है। आप कृपापूर्वक मेरे यहाँ पधारी हैं । कपा करके 
आज्ञा कीजिये कि में अथवा मेरे पति आपके लिये क्या 
कर सकते हैं ! 

अनुकूल अवसर पाकर भनुसूयाने कह्दा-/तुम्हारे 
कहनेसे सूर्यका उदय नहीं होता, इससे दिन और रातका 
भेद न होनेसे देवोंके सब सत्कर्मोका छोप हो गया है । 
इसलिये देवगण पहलेकी तरह फिर रात और दिनकी 
व्यवस्था चाहते हैं । में इसीलिये तुम्हारे पास आयी हूँ । 
ध्यानसे मेरी बात सुनो-दिन न होनेसे यज्ञादि नहीं दो 
सकते, यज्ञ न होनेसे देवता तृप्त नहीं होते | दिन न 
होगा तो सब धार्मिक कार्योका उच्छेद हो जायगा। 
यज्ञादि धार्मिक कार्योंके नष्ट हो जानेसे वृष्टिका छोप 
हो जायगा और वृष्टिके न दोनेसे संसारका ह्वी नाश हो 
जायगा । इसलिये हे देवि ! घैयसे जगत्‌का इस विपत्तिसे 
उद्धार करो । कृपाकर प्रसन्न हो, जिसमें सूर्य फिर 
पहलेकी तरह उदय होने लगे | 

ब्राह्मणी बोली-'हे देवि ! माण्डब्यने क्रोध करके 
मेरे पतिको शाप दे दिया है कि सूर्योदय द्वोनेपर तुम 
विनाशको प्राप्त होगे | तब में क्‍या करूँ ? 


बज 


संस्या १० | 

अनुसूया बोलीं-यदि तुम चाह्दो तो मैं तुम्हारे 
कद्दनेसे तुम्हारे पतिका शरीर फिर पहले-जैसा कर 
दे सकती हूँ। मैं भी पतिब्रताओंकी महिमाका आराधन 
करनेवाली हूँ इसीलिये तुम्हारा सम्मान करती हूँ |! 

पतिव्रताकी खीकृतिपर तपखिनी अनुसूयाने आधी 
रातको अध्य॑ देकर सूर्यका उपस्थान किया । अनुसूयाके 
उपस्थान करनेपर खिले हुए रक्तकमलकी तरह लाल- 
छाल सूर्यका बड़ा मण्डल हिमालयकी चोटीपर उदित 
हुआ । सूर्य-दर्शनके साथ ही ब्राह्मणीका पति प्राणरहित 
होकर प्रथ्वीपर गिर पड़ा | ब्राह्मणीने गिरते हुए पतिको 
हाथोंसे पकड़ लिया | 

अनुषूयाने कहा-'हे देवि | तुम चिन्ता मत करो । 
देखो, पतिकी सेवासे मैंने कैसी शक्ति पायी है---ऐसी 
शक्ति जो दीर्घकालतक तपस्या करनेसे भी नहीं मिल 
सकती । यदि पतिके समान दूसरे पुरुषको मैंने कभी 
न देखा हो तो मेरे इस सत्यके प्रभावसे यह ब्राह्मण 
रोगसे रहित होकर फिर युवा हो जाय और पत्नीसहित 
सौ सालतक जिये। यदि में सदा मन, वचन और 
कर्मसे पतिकी आराधनामें लगी रहती हूँ तो मेरी इस 
पति-भक्तिके प्रभावसे यह ब्राह्मण फिर जीवित हो जाय |! 

इसपर वह ब्राह्मण नीरोग और युवा होकर उठ 
खड़ा हुआ और अपनी प्रभासे अजर-अमर देवताकी 
तरह गृहको प्रकाशमान करने लगा। आकाशसे फ्लोंकी 
वर्षा होने लगी; देवोंने वाद्य बजाये और प्रसन्न होकर 
अनुसूयासे कद्ा--'हे हमारा कल्याण करनेवाली 
अनुसूया ! तुमने सूर्यका फिरसे उदय कराके बड़ा भारी 
काम किया है। तुम वर माँगो |! 

अनुसूया बोलीं--“यदि ब्रह्मासहित सब देव मुझपर 
प्रसन्न हैं तो मैं चाहती हूँ कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश मेरे 
पुत्र हों और मैं पतिसह्तित छेशसे मुक्ति प्राप्त करनेके 
लिये योगको प्राप्त करूँ ।! 


मृत्युका उपहास करनेवाली हिन्दू-नारी 





+|ताशिकिकिफ 
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देवगण 'एवमस्तु” कहकर और अनुसूयासे आज्ञा 

लेकर चले गये । 
हर 8 ९ 

यह एक मार्मिक कथा है| इसमें असद्गतियाँ भी 
हैं पर मुझे उनसे प्रयोजन नहीं | कथाके मूलमें जो 
तत्त है, उसीसे मेरा काम चल जाता है | इसमें नारी 
कहीं पतिके भोगकी उपेक्षित, पीड़ित और अपदार्थ 
रूपमें नहीं आयी है। क्‍या इसमें कहीं भी उस अपदार्थ 
नारीकी गनन्‍्ध है जो अशक्ता, महिमाहीना, पुरुषकी 
वासनाकी दासीके रूपमें दिखायी पड़ती है ? निश्चय ही 
पक्नी पतिमें केन्द्रित है पर यहाँ पति उसके लिये धर्मके 
एक प्रतीकक्े रूपमें है | उसकी आस्थाने पतिमें 
देवत्वकी ग्राण-प्रतिष्ठा की है--ठीक वैसे ही, जैसे एक 
साधारण क्स्‍तुमें प्रेम और भावनाके समावेशसे अपूर्व 
शक्ति पैदा हो जाती है | स्पष्ट ही यहाँ नारी केवल 
शरीर-भोगको लेकर जीत्रनके स्वप्नोंकी रचना करनेवाली 
नहीं है; यहाँ वह मानव-जीवनके रूपाकर्षणसे ऊपर उठी, 
अपनी महिमासे पुरुषका-समाजका गौरव बढ़ानेबाली, 
मानव-जीवनके अमृत प्रेममें छकी हुई है । यह वह 
नारी है जिसने मृत्युका उपहास किया है, जिसने 
क्षणिक जीवनको अमरताका आख्तासन प्रदान किया दे ! 
कौन कब्र ऐसी नारीकी उपेक्षा कर सका है ? भारत- 
वर्षके साह्वित्यमें इस प्रकारके जितने चित्र मिलते हैं 
सबमें एक ही सत्यकी बार-बार घोषणा की गयी है। और 
वह सत्य है शरीरकी अधोगामी वासनाओंकों पददलित 
करके समाज और धर्मके ऊपर प्रकाशकी दीपशिखा-सी 
उठती नारीकी महिमामयी मूर्ति--वह नारी जो कुण्ठित 
नहीं है, विचलित नहीं है, अशक्त नहीं है, अपदार्थ 
नहीं है; जिसे पुरुषकी कृपा और दयाकी आवश्यकता 
नहीं और जिसकी उपेक्षा होते ही पुरुषका पतन 
हुआ हैं और समाजमें भयज्भूर विस्फोट हुए हैं । 


ै---२२२0ूूणाुक कक. 
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नवाणं-मन्त्रके मध्यमपदकी सृष्टि 
( लेखक--पं० श्रीरामरतनजी त्रिपाठी ) 


भारतवर्षमें प्रायः सभी जगह जगदम्बाकी उपासना 
विशेषरूपसे की जाती है। प्रायः प्रत्येक नगर और 
ग्राममें देवीका स्थान मिलता है । वहाँ नित्य सेवाके 
अतिरिक्त कोई दुःख-सुखका समय आनेपर भी भक्तजन 
विशेष श्रद्धासे भगबतीका पूजन करते हैं। नवरात्रके 
समय कुमारियोंके झुंड-के-झुंड तथा अन्य सत्र ख्री-पुरुष 
भी जाकर जल चढ़ाते हैं और अपनी-अपनी योग्यताके 
अनुसार तरह-तरहकी सामग्रियोंसे जगजननीकी पूजा 
करते हैं | इस अवसरपर माताकी प्रसन्नताके लिये 
बहुत लोग दुर्गाससशतीका पाठ करते हैं और बहुत-से, 
जो खय॑ पाठ करनेमें असमर्थ हैं, ब्राह्मणोंसे कराते हैं । 
सप्तशतीस्तोत्रका पाठ देवीकी पूजाका एक प्रधान अन्न 
है | यह स्तोत्र मार्कण्डेयपुराणके अन्तर्गत हैं। इसमें 
सात सौ 'छोक हैं, जो प्रायः सभी मन्‍्त्रवत्‌ माने जाते 
हैं । मन्त्रशास्रोंमें सभी प्रकारके प्रयोगोंकी सिद्धिके लिये 
इस स्तोत्रके पाठ और इसके मन्त्रोके जपकी अनेक 
प्रकारकी विधियाँ दी गयी हैं | भगत्रतीके उपासक गुरु- 
परम्परासे उन विधियोंकी सीखकर आज भी बहुत-से 
असाध्य कार्योको सिद्ध कर लेते हैं । 

इस स्तोत्रपाठका एक प्रधान अन्न है नवार्ण-मन्त्र । 
यह स्तोत्रके आदि और अन्तमें जपा जाता है। इस 
मन्त्रमें प्रणको छोड़कर 'ऐं हीं क्लीं चामुण्डाये विज्चे! ये 
नो अक्षर हैं। देवीजीके प्रायः सभी कार्योंमें 'नी! अंक- 
की प्रधानता है; जैंसे-नवरात्र, नवदुर्गा, नवकन्या, नौ 
कोठेका यन्त्र, नवमी तिथि इत्यादि | इसी प्रकार उनके 
मन्त्रमे भी नो ही अक्षर हैं | इनमें पहले तीन अक्षर 
क्रमश: महाासरखती, महालक्ष्मी और मद्दाकालीके बीज 
हैं और अन्तिम 'विच्े! पद नमस्कारका वाचक है। 
इनके मध्यमें “चामुण्डायै! है | इस लेखमें हम पाठकोंको 


इसी पदकी उत्पत्ति, प्रभाव और आश्चर्यजनक शक्तिका 
प्रमाणपूर्वक दिग्दर्शन कराना चाहते हैं। इसके लिये 
हम सप्तरतीके अध्याय से 3 तकके कथाभागका 
सारांश उद्धृत करते हैं । 

पूर्वकालमें जब दैत्यराज झ॒म्म और निश्म्मकी शक्ति 
बहुत बढ़ गयी, तो उनसे डरकर देवगण ह्िमालयपर 
जाकर जगदम्बाकी स्तुति करने छगे। इसी समय 
श्रीपार्वतीजी गंगात्नानके लिये आयीं। उन्होंने पूछा, “आप 
छोग किसकी स्तुति कर रहे हैं ।” देवगण इस प्रश्नका 
उत्तर देना ही चाहते थे कि पार्वतीजीके शरीरसे एक शक्ति 
प्रकट हुई और कह्ने लगी कि “ये लोग श॒म्भ और निशुम्भसे 
परास्त और पीड़ित होकर मेरी स्तुति कर रहे हैं ।! यह 
शक्ति ही शिवा, अम्बा, अम्बिका और कौशिकी आदि 
नामोंसे विख्यात हुई। इसके प्रकट होते ही पार्वबतीजीका 
शरीर काछा हो गया और वे “कालिका” नामसे 
प्रख्यात हुई । फिर ये दोनों देवियाँ हिमाल्यपर दी 
रहने लगीं | 

अम्बिकाजीका खरूप बड़ा ही मनोहर था। उन्हें 
श॒म्भ-निशुम्भके सेवक चण्ड और मुण्डने देखा तो वे 
चकित रद्द गये | तब उन्होंने देत्ययाज श॒ुम्मके पास 
जाकर कहा, “महाराज ! आज हिमाल्यपर हमने एक 
बड़ी ही सुन्दरी त्नी देखी है। आपने सभी प्रकारके 
र्ञोंका संग्रह किया है । इसलिये इस ख्रीरक्को भी 
अवश्य पानेका प्रयक्ञ कीजिये | ऐसी सुन्दरी तो हमने 
आजतक नहीं देखी और हम समझते हैं, किसी दूसरेने 
भी न देखी होगी ।! 

तब दैत्यराज शुम्मने अपना सन्देश देकर एक दूत 
श्रीअम्बाजीके पास भेजा । उसने हिमालयपर जाकर 
उनसे कह्दा, “देवि ! मैं त्रिभुबनपति देत्यराज श॒म्मका 
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दूत हूँ । उन्होंने आपकी सेवामें यह सन्देश भेजा है 
कि इस समय सारी त्रिलोकी और समस्त देवता भी 
हमारे अधीन हैं | संसारमें जितने रज्ञ हैं. उन सबका 
हम ही उपभोग करते हैं। आपको हम ख््रियोमे रत्न- 
खरूप समझते हैं | इसलिये आप भी हमें या हमारे छोटे 
भाई निशुम्मको पतिरूपसे वरण करके हमारे अतुल 
ऐश्वर्यकी खामिनी बन जाइये |? 


दूतके ये वचन सुनकर देवीने हँसकर कह्ठा-- 
दूत ! तुम दैत्यराजसे कट्ठ देना कि-- 

यो मां जयति सह्ञमे यो में दर्प व्यपोद्दति । 

यो में प्रतिबलो लोके स में भर्ता भविष्यति॥ 

परी यह प्रतिज्ञा है कि जो कोई मुझे संम्राममें 
जीतेगा और मेरा गव॑ चूण कर देगा-इस प्रकार जो मेरे दी 
समान बली होगा वही इस लछोकमें मेरा पति हो सकता 
है । इसलिये यदि वे मेरा पाणिग्रहण करना चाहते हैं 
तो आकर मुझे युद्धमें परास्त करें ।! 


दूतके मुखसे अम्बाजीकी यह प्रतिज्ञा सुनकर 
अभिमानी शुम्मासुर क्रोपसे तिरमिला उठा। उसने उसी 
समय अपने सेनापति धूम्रलोचनकों बुलाकर आज्ञा दी 
कि तुम इसी समय सेना लेकर हिमालयपर जाओ और 
उस ढीठ सुन्दरीको चोटी पकड़कर यहाँ ले आओ। 
यदि कोई देवता या गन्धवे उसका पक्ष लेकर कुछ 
रोक-टोक करे तो उसे बिना कोई सोच-विचार क्रिये 
मार डालो | 

तब धूम्रलोचन साठ हजार दैत्योंकी सेना लेकर 
अम्बाजीके पास गया और उन्हें झुम्मकी आज्ञा सुनायी। 
माताजीने उसे भी अपनी वही प्रतिज्ञा सुना दी। इसपर 
बह उन्हें पकड़नेको दौड़ा, तो उन्होंने केवल हुंकारसे 
ही उसे भस्म कर दिया | धूम्रलोचनका निधन देखकर 
दैत्यसेना तरइ-तरद्धके अख्र-शश्र बरसाने लगी। तब 


नवाण॑-मन्त्रके मध्यमपदकी सृष्टि 
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अम्बाजीके वाहन सिंहने उस सारी सेनाकों नष्ट कर 
दिया । 

जब दैत्यराज झ॒म्मने यह समाचार सुना तो उसका 
क्रोध और भी बढ़ गया । तब उसने चतुरद्लिणी सेनाके 
साथ चण्ड-मुण्डको ही भेजा । उन्होंने जाकर देखा कि 
हिमालयके शिखरपर सिंहपर चढ़ी हुई श्रीअम्बाजी मन्द- 
मन्द मुसकरा रही हैं । वे उन्हें पकड़नेके लिये अब्न- 
शत्र सँभालकर आगे बढ़ने लगे। यह देखकर अम्बा- 
जीको उनपर बड़ा क्रोध हुआ और उनका मुखारबिन्द 
काला पड़ गया | उस समय उनके ललाठसे एक शक्ति- 
का प्रादुर्भाव हुआ | उसका वर्णन सप्तशतीके सप्तम 
अध्यायमें इस प्रकार किया गया है-- 


काली करालवदना विनिष्क्रान्तासिपाशिनी ॥५६॥ 


विचित्रखट्वाह़्ृधघधरा.. नरमालाविभूषणा । 
द्वीपिचर्मपरीघाना.. शुष्कर्मांसातिमैरवा ॥»॥ 
अतिविस्तारवदना जिह्ााललनभीषणा । 
निमग्नारक्तनयना  नादापूरितदिडमुखा ॥८॥ 


“उसका नाम काली था | उसका मुख बड़ा ही 
विकट था। वह हाथोंमें तेज तलवार, फन्‍दा और खद्वाह्न 
(खाटका पाया) आदि लिये हुए थी | गलेमें नरमुण्डोंकी 
माला सुशोमित थी। शरीरका मांस सूखा हुआ था, उसपर 
वह हाथीकी खालका वल्न धारण किये थी | मुख बड़ा 
चौड़ा था, उससे लपलपाती हुईं भीषण जिह्मा लटक रही 
थी। आँखें छाठ-छाल और भीतरको घुसी हुई थीं। जिस 
समय इस भयद्टररूपमें प्रकट होकर माँ कालीने गंजेना 
की उस समय उनके दब्दसे दरों दिशाएँ गूँज उठीं ॥ 


वे देत्यसेनामें घुसकर उसका संहार करने लगीं | बड़े- 
बड़े घंटाघारी द्वाथियोंको उनके महाब॒त और सवारके सद्वित 
उठाकर अपने मुँहमें डाल लेतीं | रथोंको सारथी और 
रथियोंके सहित मुँहमें डालकर चबा जातीं। किसीकी 
गरदन पकड़कर मरोड़ देतीं, किसीको पैरकी चपेटसे 
कुचल डालतीं और किसीकी छातीमें मुक्का मारकर उसे 
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धराशायी कर देतीं । इस प्रकार उन्होंने सारी सेनाको 
एक क्षणमें ही पीस डाल । देत्योंने उनपर जो-जो अख्न- 
शत्र बरसाये उन सबको भी वे मुखमें ले-लेकर चबा 
गयीं | जब चण्डने इस प्रकार अपनी सेनाको समाप्त 
होते देखा तो वह बड़े वेगसे दौड़कर उनके सामने 
आया और उनपर बाणोंकी वर्षा करने छगा। इसी 
प्रकार मुण्डने उनपर चक्रोंकी बौछार आरम्म की। 
परन्तु जिस प्रकार हजारों सूर्य मेघोंमें लीन हो जायेँ 
उसी प्रकार वे सब बाण और चक्र उनके मुखमें जाकर 
समा गये | तब सारे अश्न-शत्रोंको गटककर उन्होंने 
दौड़कर चण्डकी चोटी पकड़ ली और तलवारसे उसका 
सिर काट लिया | यह देखकर मुण्ड उनके सामने 
आया । किन्तु उसकी भी यही गति हुई । 

तब उन दोनों सिरोंको लेकर श्रीकालीजी अम्बाजीके 
वास आयी और उन्हें उनके आगे रखकर बड़ा प्रचण्ड 
अद्रहास करती हुई कहने लगीं, “अम्बाजी ! इन चण्ड- 
मुण्ड महापश्चुओंकी बलि में आपको समर्पण करती हूँ । 
अब शुम्भ-निशुम्मका संहार आप खं करेंगी |! 

तब अम्बाजीने उनसे बड़े मधुर रब्दोंमें कह्ा-- 

यस्माश्वण्ड चर मुण्ड च गद्दीत्वा त्वमुपागता | 


चामुण्डेति ततो लोके ख्याता देवी भविष्यसि ॥ 
( दुर्गाससशती ७ | २७ ) 


तुम चण्ड-मुण्डको लेकर हमारे पास आयी हो, 
इसलिये लछोकमें तुम “चामुण्डा” नामकी देवी होकर 
विख्यात होओगी |! 

इस प्रकार “चामुण्डा” शब्द और चामुण्डाशक्तिका 
प्रादुर्भाव हुआ। सप्तशतीके आठवें अध्यायमें इस शक्ति- 
का एक ओर भी अद्भुत चरित्र है| जब चण्ड-मुण्डके 
वधका समाचार पाकर दैत्यराज झु॒म्मने देत्योंकी विशाल 
वाहिनीके साथ चढ़ाई की तो अम्बिकाजी अपनी समस्त 





शक्तियोंके साथ उस सेनाका संद्वार करने छगीं। उस 
समय देत्यसेनाका पराभव होता देखकर रक्तबीज नाम- 
का एक देत्य सामने आया | उसे यह वर मिला हुआ 
था कि तुम्हारे रक्तकी जो बूँद प्रथ्वीपर गिरेगी वही एक 
रक्तबीज देत्य बन जायगी | भ्त्र तो धीरे-धीरे सारा 
संसार रक्तबीज दैत्योंसे ही व्याप्त द्वोने लगा | यह देख- 
कर देबताओंको बड़ा भय हुआ तब अम्बिकाजीने 
चामुण्डाजीसे कहा, “चामुण्डे ! तुम अपना मुख फैछाओ 
और मेरे शत्रोंसे जो रक्तकी बूँदें गिरे उन्हें पी जाओ 
तथा इन सब असुरोंको भी भक्षण कर जाओ |? अब, 
क्या था एक क्षणमें ही श्रीचामुण्डाजी सारे रक्तबीजोंको 
चबा गयीं और प्रृध्वीपर एक भी रक्तकी बूँद नहीं गिरने 
दीं। इस प्रकार वह्द रक्तबीज शज्रात्वोंसे छिन्न-मिन्न 
होकर बिना रक्तके ही मरकर प्रथ्वीपर गिरा । 


यह “चामुण्डायै? पद उसी अद्भुत शक्तिका द्योतक 
है | यों तो इसके चार ही अक्षर गिने जाते हैं; किन्तु 
इसमें (च्‌ म्‌ णूड्‌ यू) पाँच व्यज्षन और (आडआ 
ऐ ) चार खर हैं | इस प्रकार इसकी वर्णसंख्या भी नौ 
ही है | इन वर्णोंका बड़ा अद्भुत प्रभाव दे । इसीलिये 
ये इस मन्त्रके मध्यमें रक्‍्खे गये हैं | 
इस मन्त्रका उच्चारण करते ही शरीरमें बल, वीर्य, 
तेज और शौर्यकी रुछ््तिं होने लगती है तथा अन्तः- 
करणमें एक विचित्र शक्तिका अनुभव होने लगता है। 
इस मन्त्रके बिना दुर्गापाठ भी सिद्ध नहीं होता । जिस 
प्रकार चामुण्डाके बिना दैत्योंकों युद्धमें परास्त करना 
असम्भव था उसी प्रकार इस मनन्‍्त्रका जप किये बिना 
सप्तशतीके पाठसे भी कोई सफलता होनी असम्भव-सी 
ही है। अकेले इसी मन्त्रसे साधक लोग षट्प्रयोग करके 
असम्भवकों भी सम्भव कर लेते हैं-- ऐसी अद्भुत इसकी 
शक्ति है। 
भीजगदम्बाप॑ंणमस्तु 
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(१) 

कई साल पूर्वकी घटना है । मथुरामें होम साहब 
कलक्टर थे | उनकी मेम मर चुकी थी। केवल पाँच 
सालका एक लड़का था - जेम्स | जब साहबका अन्त- 
काल आया तब उन्होंने अपने परम मित्र पं० कमला- 
किशोर शात्रीको बुछया और अपने लड़केका हाथ 
उनको पकड़ाकर कहा --“डियर शा््री ! अब में 
रामके दरबारमें जा रहा हूँ । मेरे पास केवछ ३॥| छाख 
हैं, सो यह लो । इस लड़केको अपना ही लड़का 
मानकर खूब पढ़ाना | आई० सी० एस्‌० की परीक्षा 
जरूर पास करा देना | यही मेरी बसीअत है, और 
यही आपसे अनुरोध ।? 

(२) 

शात्रीजीका मकान देहातमें था। आपको जममींदारीसे 
तीस हजार सालानाका मुनाफ़ा था। आपने जेम्सको 
अपना ही लड़का माना | देवयोगसे शासत्रीजीका धर 
सनन्‍्तानहीन था | आपने जेम्सका हिन्दू नाम रक्‍्खा-- 
ललितकिशोर पण्डित ! ललितिको तीन मास्टर धरपर 
पढ़ाने लगे। संस्कृत, हिन्दी, उर्दू तथा अंग्रेजीकी शिक्षा 
चाद्ध हो गयी । जेम्स कभी कुरता-धोती पद्दनता, तो 
कभी कमीज-पेंट धारण करता । वह साफ़ हिन्दी 
बोलने छगा और हिन्दू लड़कोंके साथ “आँखमिचौनी” 
खेलने लगा | वह ललित कहनेपर भी बोलता और 
जेम्स पुकारनेपर भी | उसके दो नाम पड़ गये | वह 
पण्डितजीको पिताजी और पण्डितानीजीको “अम्मा? 
कहता था । जब ललितने इन्ट्रेंस पास किया तब 
पण्डितजीका अन्तसमय निकट था गया । उन्होंने 
अपनी ख्रीसे कहा--“छो भाई ! मैं तो चल ! 
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मानवता ओर जातीयता 
( लेखक---मुखिया श्रीविद्यासागरजी ) 
[ कद्दानी ] 


जयरामजीकी ! रोना-धोना मत | लल्तिको आई० सी० 
एस्‌० जरूर पास करा देना। उसे विलछायत भेज देना । 
वहाँ वह बी० ए० करके आई० सी० एस्‌० पढ़ेगा। 
मेरे मित्र होम साहबकी इच्छा ज़रूर पूरी करना। 
फिर चाहे सारी जमींदारी क्‍यों न बिक जाय ! 
उसे अपना ही पुत्र समझते रहना और जेम्सके नाम 
जो ३॥ छाख रुपये बैंकमें जमा हैं उन्हें मत छूना । 
(३) 

जेम्स विछायत गया। वहाँ वद्द पाँच सालतक पढ़ता 
रहा। पहले आक्सफोर्ड विश्वविद्यालयसे बी० ए० पास 
किया, फिर आई० सी० एस०की परीक्षा पास की । 
उसकी धर्ममाता हजारों रुपये खर्च बराबर भेजती रही | 
वह उसे पुत्र मानती रही | पुत्रने ७००) मँगाये तो 
माताने ७००) मेज दिये । मेरा छड़का “परदेश/में 
तकलीफ न उठावे | इधर गुमास्ता लोगोंने, मुनाफ़ेके 
रुपयोंको अपना ही मुनाफ़ा समझा | कुछ दिया, कुछका 
खर्च बता दिया | बाकीका बाकीमें डाल दिया--छुद्री 
हुई ! गाँवमें तीन जमींदार और भी थे---मिश्रजी, दुबेजी 
और लाछाजी । उन्होंने पाँच सालमें सारी जमींदारी 
कर्ज दे-देकर रेहन करा ली। बदमाशोंने दो-तीन 
बार चोरीका बहाना कर शाश्रीजीके मकानका सारा 
सामान अपने-अपने घरोंमें मेंगव्रा रखा | बचा केवल 
मकान और बुढ़िया ! उसी समय मि० जेम्स साहब 
कलक्टर होकर मथुरा आये । आठ दिन मथुरामें रहकर 
दौरेका हुबम कर दिया | सबसे पहले आप हरीपुर 
जा पहुँचे, जहाँ वे ललित बनकर शिशुकालकी ललित 
क्रीडाएँ कर चुके थे | गाँवके बाहर एक बागमें पड़ाव 
डाला गया | छुबहके स्रमय, धोती-कुरता पहन, छड़ी 
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हाथमें लेकर आप अपनी “अम्मा'के दर्शन करने 
चले | मकानके भीतर जाकर पुकारा--«अम्मा !! 

'छल्ति | तू आ गया ” कहती हुई ब॒द्धा बाहर 
आयी । माताने लड़केको हृदयसे छगा लिया । प्रेमाश्रुकी 
वर्षा होने लगी | माता और पुत्र दोनों रो रहे थे । 
पाँच साल बाद मिलना हुआ था | 

(9) 

माता-बेठा | तूने आई० सी० एस० की परीक्षा 
पास कर ली £ 

जेम्स-हाँ माताजी ! आपकी कृपासे । 

माता-आज मैं तुझसे 'उरिनः हो गयी ! तेरे 
पिताजी मरते समय कह गये थे कि छलितको विलायत 
पास करा देना, फिर चाहे जायदाद रहे या न रहे । 

माता बैठ गयी और जेम्स उसकी गोदमें सिर 
रखकर जमीनपर लेट गया । माता उसके सिरपर हाथ 
फेरती हुई बोली--“तूने तो पत्रमें लिखा था कि मैंने 
यहाँ अपना विवाह भी कर लिया है। सो बहू कहाँ है ? 

ललित-बहू है बँगलेपर | उसने आपको बुलाया 
है | अब आजसे आपका निवास मथुरामें ह्वी मेरे पास 
रहेगा | यमुनाजीका रोजाना स्नान कीजिये और द्वारका- 
धीशजीके दर्शन कीजिये | बस | 

माता-अच्छा बेटा ! बहू यह तो नहीं कहेगी कि 
मेरा पति अंग्रेज़ है फिर उसकी माता हिन्दू केसे हुई ? 

ललित-नहीं अम्मा | मेंने सब हाल समझा दिया 
है | वह आपकी खूब सेवा करेगी । 

मातवा-तुझे तो भूख लगी होगी । 

लल्ति-हाँ, अम्मा | बड़ी भूख ढुगी है। आपके 
हाथकी रोटी पाँच सालसे नहीं खायी | जब मैं खाना 
खाने बैठता था तब भापकी याद आती थी। 

माता-तुझ्े कढ़ी और भात बहुत पसंद था। 
बढ़ी बनाऊँ ! 


ललित-हाँ, हाँ, हाँ | वही कढ़ी और भात ! 

बृद्धाने एक हॉँडी उठायी और मट्ठा लानेके लिये--- 
वह्द पड़ोसीके घर चली गयी | इधर मौका पाकर साहब 
उठा और उसने सारा मकान देख डाला। कहीं कुछ 
नहीं रहा | सब सामान यार लोग खिसका ले गये थे । 
तलवारे, कुरसियाँ, कपड़े, पढँग कुछ भी न छोड़ा ! 
बदमाशोंने चौका छगा दिया था । साहबको बड़ा 
सदमा पहुँचा | 

(५) 

पाँच साल बाद आज तृप्ति हुई! कहकर जेम्सने 
भोजन समाप्त किया | फिर यों बातचीत हुई--- 

जेम्त-माताजी ! जमींदारी तो क्रायम है ? 

माता-नहीं बेटा | कर्जमें सब्र चली गयी | 

जेम्पत-कर्ज क्यों लिया गया ? 

माता-न लेती तो तुझे क्‍या मेजती ? 

जेम्स-और मुनाफ़ा ? 

माता-कारिनदोंने कहा कि अकाल पड़ गया है, 
आमदनी वसूल नहीं होती । 

जेम्स-आई सी ! अच्छा, घरका सामान कहाँ गया ! 

माता-तीन बार चोरी हुई थी---बेठा ! 


जेम्त-मेरी वजहसे आप सब तरह बरबाद हो 
गयी हैं| मेरे कारण आप राजासे फकीर हो गयीं। 
पिक्कार है मुझे ! 

माता-नहीं बेटा | मैंने अपने पतिकी इच्छा, तेरे 
पिताकी इच्छा और तेरी इच्छाको पूरा किया है। मैं 
आज तुझे देखकर बहुत सुखी हूँ । जायदादका क्‍या 
होता ? सारी रियासत बेचकर मैंने तुझ्क्ो खरीदा 
है। तू ही मेरी जायदाद है । मुझे अब क्या चाहिये! 
दो मुट्ठी चावल ! सो तृ देगा ही | अगर न देगा तो 
चाहे जिस सदाव्रतसे माँग छाया करूँगी। 

जेम्त-राम राम | यद्द क्या कहती हो, अम्मा 
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एक बह्चिनको सम्मति 
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(६) 
पण्डितानीजीको साथ लेकर जेम्स मथुरा चला गया । 


* बैंगलेमें एक खास कमरा सजाकर माताजीके लिये 


रिजर्व करा दिया गया । एक नौकरानी और एक नौकर 
सेवाके लिये कायम किये गये। माताजीकी रसोईमें 
जेम्स भी शामिल था| मेम साहबका खाना खानसामा 
बनाता था। मेम साहबने माताजीको बड़ी ही सुशील्तासे 
माना । सब लोग आनन्दसे रहने लगे | 

इसके बाद कलक्टर साहबने दफ़ा ४२० के 
वारंट जारी किये। हरीपुरके तीनों जमींदार और 
पाँचों बदमाश तथा सब कारिन्दे गिरफ्तार कर लिये 
गये । एक महीनेतक सबको चुपचाप हिरासतमें रक्‍्खा, 
ताकि कलक्टरकी साध्वी माताको ठगनेका मज़ा मिल 
जाय । एक दिन जर्मीदारोंने साहबके पास सन्देश 
मेजा---“अगर हजूर चाहें तो हमलोगोंका असली 
रुपया दे दें, व्याज न दें और सब जमींदारी वापस 
ले लें | अगर असल रुपया भी न देना चाहें और 
ज़मींदारी लेना चाहें तो वह भी मंजूर है । मगर इस 
“बेमियादी बुखार” से छुटकारा दीजिये |! 

उन बदमाशोंने अर्ज॑किया--“आपके मकानका 
सामान केवल इसलिये उठा लिया गया था कि वह नष्ट 


न हो जावे और जब सरकार आवें तब सौंप दिया 
जाय ! हुकुम दीजिये--सब सामान उसी मकानमें 
जैसे-का-तैसा सजा दिया जाय ! हमलोग आपके 
पिता शात्रीजीके शुभचिन्तक मित्र हैं | लिहाजा चोरीसे 
बचानेके लिये ही ऐसी हरकत की गयी थी । तोबा 
करते हैं---माफी दीजिये ।! 

कारिन्दोंने कहा---“जरूर ही पैदावार उन साढोंमें 
अच्छी न हुई थी। मगर इस साल पैदावार खूब अच्छी 
है। उम्मीद है कि बक़ाया रुपया सब वसूल हो 
जायगा । एक सालकी मियाद दी जाय ताकि हमलोग 
अपना-अपना हिसाब चुका सके ।? 

साहबने सबको छोड़ दिया । रुपया सैकड़ाके 
सरकारी सूदके हिसाबसे साहबने सब कर्जदारोंको 
चुका दिया। 

सारी जमींदारी वापस लेकर साहबने वह सब 
पण्डितानीजीके नाम करा दी। बदमाशोंने सामान 
वापस कर दिया । कारिन्दोंने सारा गब॒न धीरे-धीरे 
जमा कर दिया। 

इस कहानीसे यह शिक्षा मिली कि--“मानवताके 
सामने जातीयता तुच्छ है ।! 
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एक बहिनको सम्मति 


एक बहुत अच्छे घरानेकी बद्धिनका पत्र मिला दै। नाम-पता कुछ भी नहों है। इसीसे ऐसा विषय 
कल्याणमें प्रकाशित करनेकी इच्छा न दोनेपर भी बाध्य द्ोकर कुछ लिखना पड़ रद्दा दे । मातल्यूम द्वोता 
है बद्धिन धर्मभीरु हैं परन्तु कुसझमें पड़ गयी हैं। पतनसे डरती दे लेकिन कुसज्ञीसे उनकी सद्दाजुभूति 
है और वे उसमें इस एक दोषको छोड़कर शेष ग्रुण द्वी देखती हैं । उसमें गुण दो या दोष--बद्विनके लिये 
हमारी यद्ट सम्मति दे कि उनके लिये यद्ट पाप दे और उन्हें इस पापसे टढ़तापूषेंक बचना चादिये। 
कुसड सर्वथा छोड़ देना चाहिये ओर ऐसा करनेमें कोई भय दिखलाया जाय तो उससे डरना नहीं 
चादिये। अपने शरीर-नाशकी कल्पना भी नहीं करनी चादिये ओर पवित्वताकी रक्षाके लिये श्रीभमगवानसे 
कातर प्रार्थना करनी चाहिये; मनमें इृढ़ प्रतिज्ञा कर छेनी चाहिये कि किसी भी द्वालतमें पापमें प्रवृत्त नहीं 
दोना दे । पापसे वास्तवमें घृणा द्वो और भगवानका बल साथ द्वो तो कोई भी मनुष्यकों डिगा नहीं 
सकता | --सम्पादक 
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( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके पत्र ) 


0) 
आपका पत्र मिला। मेरे द्वारा दिया हुआ आपके 
प्रश्नोंका उत्तर मिलनेसे आपको शान्ति मिलती लिखा, 
सो आपके ग्रेमकी बात है। आप रामनाम जपते हैं 
तथा आपको इससे शान्ति मिलती है सो बहुत आनन्द- 
की बात है । इस पत्रमें पूछे हुए प्रश्नोंका उत्तर इस 
प्रकार समझना चाहिये । 


(१) प्रश्न-ज्ञानी जब शरीर छोड़ता है, तब उसका 
पुण्यकर्म सेवा करनेवालेको मिलता है और पापकर्म 
निन्दकको सो क्या बात है ? ज्ञानीके तो कुछ भी कर्म नहीं 
रहता तो फिर दूसरेको कैसे मिलता है ? वह तो स्वत, 
प्रारब्ध और आगामी--सबसे मुक्त हो जाता है । 


उत्त-आपका लिखना बहुत ठीक है। वास्तवमें 
ज्ञानीके सारे कर्म भस्म हो जाते हैं | तब सेवा करने- 
बालेको ज्ञानीके पुण्यकर्म मिलते हैं और निन्दा करने- 
बालेको पापकर्म-यह मानना असच्चत है। हाँ, यह 
बात अवश्य है कि जो ज्ञानीकी सेवा करता है, उसे 
सेबाके फलल्लरूप पुण्य होता है; और जो उसकी निन्‍्दा 
करता है, उसे निन्दाके फलखरूप पाप लगता है। 
इसमें एक बात और भी समझनेकी है | वद्द यह कि 
किसीकी भी सेवा की जायगी तो पुण्य होगा, और 
किसीकी निन्‍्दा की जायगी तो पाप होगा, किन्तु जैसे 
सामान्यत: जल्मात्रमें शौच जाना द्वी पाप है, परन्तु 


श्रीगनज्नाजीमें शौच जानेसे अधिक पाप लगता है, इसी 
प्रकार ज्ञानीकी निन्‍्दा करनेसे अधिक पाप लगता है 
और उसकी सेत्रा करनेसे अधिक पुण्य होता है । 


(२) प्रश्न-योगश्रष्ट पुरुष पूर्वके अभ्याससे फिर योगमें 
प्रवृत्त हो जाता है तो पूर्वमें यदि बुरा कर्म किया है तो 
उसका संस्कार भी तो पापकर्ममे प्रवृत्त करेगा, इससे 
वह फिर योगश्रष्ट हो जायगा, सो क्‍या बात है ! 

उत्तर-आपका पूछना ठीक है, किन्तु जिस प्रकार 
एक मनुष्यको किसी दूसरेके कुछ रुपये देने हैं | वह 
इस वक्त रुपये पास न होनेसे चुका तो नहीं सकता 
किन्तु अच्छी नीयतसे उसे चुका देनेका वादा करता है, 
तो मला आदमी उसे अवसर दे देता है, “उसपर 
कोई कड़ी कार्यवाही नहीं करता । इसके बाद वह 
जब रुपये कमाकर उसे दे देता है तब ऋणसे मुक्त 
हो जाता है। इसी प्रकार योगगश्रष्टके पूर्वाम्याससे 
साधनकी ओर झुक जानेपर पूर्वके बुरे संस्कारोंका 
प्राबल्य रुक जाता है और बादमें उसके साधन करते 
रहनेसे वे बुरे संस्कार नष्ट हो जाते हैं । तब फिर वे 
उसे पापकर्ममें प्रदत्त करके पुनः योगश्रष्ट नहीं कर 
सकते । 

(३) प्रभ-आप लिखते हैं कि कर्मयोगसे मोक्ष मिलता 
है और ज्ञानसे भी, किन्तु कर्मयोगसे तो अन्तःकरणकी 
शुद्धि द्वोती है फिर मुक्ति कैसे मिलेगी £ मुक्ति तो 
ज्ञानसे ह्वी मिलती है | इसमें क्‍या बात है ! 
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उत्तर-कर्मंयोग और ज्ञानयोग दोनों ही अलग-अलग 
खतन्त्र साधन हैं | इन दोनोंका जो एक फलरूप 
ज्ञान है, वह इनसे विलक्षण है| कर्मयोगसे अन्त:करण- 
की शुद्धि होनेके बाद ज्ञानयोगका साधन करनेसे भी 
मुक्ति होती है, किन्तु कर्मयोगसे अन्त:करण शुद्ध होकर 
ईश्वरकी कृपासे खत: ही ज्ञान हो जाता है ( गीता 
१८। ५६ )। इस प्रकार कर्मयोग खतन्‍्त्र साधन भी 
है | इसीलिये कर्मयोग और ज्ञानयोग-इन दोनोंको 
अछग-अलग खतन्त्र साधन लिखा है | 


(४) प्रभ-किसी आदमीने किसीका घर जला दिया 
या किसीको मार डाला तो उसको तो उसके पापका 
फल मिला, किर घर जलानेवाला या मारनेवाला पापका 
भागी क्‍यों बनता है ! 


उत्तर-जिसका घर जल्ता है या जो मरता है, 
उसका तो यह प्रारब्धका ही फल है, किन्तु जलानेवाले 
या मारनेव्राछेका यह अपराध है । जिस प्रकार अदालत 
किसी अपराधीको फाँसी देनेका हुक्म देती है और 
यदि उस अपराधीको कोई दूसरा आदमी यह समझकर 
मार डालता है कि इसे मारना तो है ही, राजकर्मचारी 
मारे या मैं मार डाढूँ, तो वह अपराधी समझा जाता 
है और उसे इसका दण्ड मिलता है, क्योंकि उसको उसे 
मारनेका कोई हक या हुक्म नहीं था । सरकारकी 
ओरसे अपराधीको फाँसी देनेका स्वतन्त्र प्रबन्ध है । 
इसी प्रकार परमात्माके राज्यमें अपराधीको दण्ड देनेका 
स्वतन्त्र प्रबन्ध है | इसीसे कोई यदि किसीका घर 
जछाता है, मारता है या कष्ट पहुँचाता है तो वह 
अपराध करता है और दण्डका भागी बनता है | 


(५) प्रभ--ध्यान करते समय यदि भगवान्‌का 
दूसरा रूप आ जाय तब क्‍या करना चाहिये जैसे 


रामरूपका ध्यान करते समय कृष्ण या विष्णुरूप आ. 


जाय तो किस रूपका ध्यान करना चाहिये। और 


इश्देवके प्यानके समय साधक अपने गुरुदेवका या 
किसी, महापुरुषका ध्यान कर सकता है या नहीं ? 


उत्तर--अपने इष्खरूपका ध्यान करते समय 
यदि दूसरा रूप आ जाय अर्थात्‌ रामरूपका ध्यान 
करते समय कृष्ण, विष्णुरूप आ जाय तो अपने इृष्टरूप- 
के ध्यानसे दूसरे रूपके ध्यानका अधिक आदर करना 
चाहिये | क्‍योंकि जो ध्यान हम करते हैं, वह हमारी 
इच्छासे किया जाता है और ध्यान करते समय जो 
दूसरा रूप आता है, वह प्रमुकी इच्छासे आता दे । 
इसलिये प्रभुकी इच्छासे आया हुआ रूप अधिक 
आदरणीय है। अपने इष्टदेवके ध्यानके साथ किसी 
महापुरुष या गुरुदेवका ध्यान करनेमें कोई दोष नहीं 
है, किन्तु केवठ एक इश्टदेवका ही ध्यान-करना सबसे 
उत्तम है । यह विश्वास रखना चाहिये, प्रभुके सारे 
रूप एक ही मगवानके हैं । 


( $ ) प्रभ--भगवान्‌ जब दर्शन देते हैं, तब 
क्षीरसमुद्रसे देते हैं या वैकुण्ठलोकसे या साकेतलोकसे 
अथवा अन्‍्तर्यामी सर्वव्यापी ब्रह्म दर्शन देते हैं--इसमें 
क्या बात है तथा कमंका फल भी कौन देते हैं ! 


उत्तर--प्षीरसमुद्र, साकेतलोक, वेकुण्ठ-ये सब 
एक परमधामके ही नाम हैं। उस एक परमधामको 
ही कृष्णके उपासक गोलोक, रामके उपासक साकेत- 
लोक, विष्णुके उपासक वेकुण्ठलोक कहते हैं | उस 
परमधामका मालिक सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ 
सृष्टिकर्ता परमेश्वर है । वह सर्वोपरि है । उससे ऊपर 
कोई नहीं है । वही भक्तोंको दर्शन देता है और वह्दी 
सचिदानन्दघन ब्रह्म है ( गीता १४ । २७ ) तथा वद्दी 
जीवोंको उनके कर्मोके भनुसार फल देता है। 

(७ ) प्रश्न--यदि भगवान्‌का दर्शन हो जाय 
और भगवान्‌ पहचाननेमें न आवें तो उसकी मुक्ति हो 
जायगी कि नहीं ! 


कल्याण 
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उत्त--भगवान्‌का दर्शन होनेसे बहुत लाभ है; 
किन्तु यदि भगवानकों पहचाना नहीं तो उसकी मुक्ति 
करनेके लिये भगवान्‌ बाध्य नहीं हैं, अनन्य भक्तिसे 
ही बाध्य हैं (गीता ११। ५४ ) । जब श्रीकृष्ण 
भगवान्‌का अवतार हुआ उस समय जिन्होंने उनको 
नहीं पहचाना, उनकी मुक्ति नहीं हुईं, बल्कि भगवानको 
न पद्चचाननेवालोंको मूढ़ बतछाया है (गीता ९ | ११, 
१२; ७। २५) । 


( ८ ) प्रभ--भगवान्‌ राम और विष्णु-कृष्णमें क्या 
भेद है ? रामायणमें, विष्णुपुराणमें कहींपर भेद लिखा 
है सो क्‍या बात है ? जो अवतार लेते हैं सो किनका 
अवतार होता है, कारण तो कोई होगा ? 


उत्तर--भगवान्‌ राम, कृष्ण, विष्णुमें कोई भेद 
नद्दीं है । केवल नामरूपका भेद है । वस्तुत: कोई मेद 
नहीं है । जैसे एक द्वी पुरुष पहले ब्रह्मचर्याश्रममें रहे 
और पीछे गृहस्थ बन जाय तथा गृहस्थसे संन्‍्यासी 
बन जाय तो वस्तुतः वह एक ही है, केवल वेषमात्रका 
भेद है | वह सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ 
परमात्मा ही अवतार लेता है । रामायणमें रामको तथा 
विष्णुपुराणमें विष्णु-कष्णको सर्वोपरि कहा है, उसका 
यह अर्थ है कि उपासकको अपने इष्टरूपको 
सर्वोपरि मानकर उपासना करनी चाह्दिये । इससे उस 
रूपमें श्रद्धा-प्रेम होकर साधकको शीघ्र सफलता मिलती 
है | श्रीपार्वतीजी भगवान्‌ शझ्जूरके लिये तपश्चर्या करती 
हैं | उनको कह्ा जाता है कि वे शझ्डूरकी उपासना 
छोड़कर विष्णुकी ही आराधना करें, किन्तु श्रीपार्वतीजी 
इससे विचलित न हुई और अपने इष्टकी आराधनामें ही 
लगी रहीं, इससे उन्होंने सफलता प्राप्त की | इसी तरह 
साधकको अपने इष्टरूपको ही सर्वोपरि मानकर उन्हींकी 
उपासना करनी चाहिये । 

(९ ) प्रभ--भगवानकी भह्तुकी कृपा होती है. 





या नहीं ? अगर होती है तो किस समय होती है ! 
किस जीवपर होती है ? या सबपर होती है ! 

उत्तर--भगवानकी कृपा अहैतुकी दी द्वोती है 
और वह सभीपर सब समय रहती है | किसी समय 
जो हेतुसे हुई दीखती है, उसमें साधकके श्रद्धा-प्रेमके 
तारतम्यके कारण ही कृपामें भी कमी-बेशी दीखती है । 

(2० ) प्रश्न--प्रारब्धकर्म मिटता है या नहीं ! 
भगवानके दर्शनमें या मारनेमें कौन विशेष लाभदायक है 
और कल्कि-अवतार हुआ है या नहीं ? राजनारायणजी 
लिखते हैं सो क्‍या बात है ? पापकर्म तो बहुत बढ़ 
गया, वर्णव्यवस्था भी सब छोड़ रहे हैं | आपकी क्‍या 
सम्मति है ? 

उत्तर--प्रारब्ध प्रायः भोगनेसे ही मिठता है । 
भगवान्‌का वरदान आदि कोई विशेष कारण हो जाय 
तो भगवान्‌की कृपासे बिना भोगे ही मिट जाता है, 
क्योंकि भगवान्‌ तो असम्भवको भी सम्मव कर सकते 
हैं | भगवानके हाथसे मरनेकी अपेक्षा उनका दर्शन 
होना श्रेष्ठ है; क्योंकि दाथसे मरनेकी आशासे तामस 
भावका अवलम्बन करना पड़ता है। कल्कि-अवतार 
अभी नहीं हुआ और जल्दी होनेकी उम्मीद भी नहीं 
है । अभी वह स्थिति नहीं आायी है, जिसमें 
भगवानको अवतार लेना पड़े। 

आपने पूछा कि मुझे मृत्युका मय लगता है, उसको 
छोड़ दूँ या याद रखूँ। शात्रोंमे तो याद रखनेको 
लिखा है । सो ठीक है । म्ृत्युकों याद करनेका यह 
तात्पर्य है कि मृत्युके याद रहनेसे साधन तेज होता है, 
भगवानकी स्मृति अधिक होती है | यदि ऐसा न हो 
तो मृत्युको याद रखकर चिन्ता करनेकी कोई 
जरूरत नहीं । 

(२) 

आपका पत्र मिला | समाचार जाने | २८ $८ * २९ 

आपका इहरीर बहुत ही कमजोर हो गया, आप 
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चलते-चलते गिर पड़ने लगते हैं, इससे देखनेवाले 
हँसते हैं और आपको चिढ़ाते हैं| सो लोग तो ऐसा 
कर सकते हैं, परन्तु आपको लोगोंके हँसने-चिढ़ानेपर 
दुःख नहीं करना चाहिये। 

आपको दूध पीनेसे कुछ घ्णा-सी होती है-ऐसा 
लिखा, सो दूध तो सब ग्रकारसे हितकर चीज है, उसमें 
घृणा नहीं होनी चाहिये । आपके शरीरमें शक्ति न होनेसे 
आप अन्य व्यायाम न कर सके तो सावारण आसनोंका 
अभ्यास करना चाहिये। 

स्वप्तदोषके निवारणके लिये मन, इन्द्रिय, शरीरका 
संयम रखना चाहिये | आठ प्रकारके मेथुनोंमेंसे किसी 
भी मैथुनका दोष न आवे --ऐसा प्रयत्ञ करना चाहिये | 
मनको विवेक-विचारपूर्वक समझाना चाहिये | विवेक- 
विचारसे मन न माने तो, हठसे संयम करना चाहिये। 
आप ब्रक्मचर्यका पाठन करते हैं सो अच्छी बात है। 
ब्रह्मचर्यके पालनकी चेश्ट करनेपर भी स्प्दोष होते हैं 
तो फिर यही समझा जाता हैं कि यह पूर्वजन्मक्रे 
पापोंका फलरूप भोग ही है । 

आपने लिखा कि “मैं जो मारुतिजीकी भक्ति करता 
हूँ, उसे यदि घरवालेंके सामने प्रकट कर दूँ तो मेरी 
भक्तिमें बाधा आती है, क्‍योंकि मुझे हर समय पाठ 
वगैरह करनेमें संकोच हो जायगा |” यदि ऐसी बात है 
तो प्रकट न करें । 

आप श्रीमारुतिजीकी भक्तिमें समय्-कुसमय तथा 
पत्रित्र-अपतित्रका खयाल नहीं करते, किसी भी समय 
पाठ कर लेते हैं, नित्य पैंताडीस पाठ करते हैं और 
अवशेष समय “सीताराम-सीताराम' रटते रहते हैं । सो 
बहुत ठीक है। द्वो सके तो पाठ मानसिक करना 
चाहिये | मानसिकका महत्त भी बहुत है और अपवित्र 
अबस्थामें भी मानसिक पाठ किया जाता है । 

अब इतने पाठ भी नहीं हो पाते, न जाने भगवान्‌- 
की क्‍या मरजी है--लिखा सो भगवान्‌की मरजी तो 








बहुत ही अच्छी है, केवल आपके ग्रयतज्ञकी कमी है। 
पाठ करते समय निद्रा ज्यादा सताती है, इसके लिये 
आपको पद्मासन, सिद्धासन अथवा स्वस्तिकासममेंसे 
किसी आसनसे बेठना चाहिये | अन्न अधिक न खाना 
चाहिये ओर खड़े पदार्थोका सेवन नहीं करना चाहिये । 
इससे आल्स्य कम हो सकता है । 

आपने लिखा कि रामायणका पाठ करनेपर सबको 
माद्म हो जायगा और छोग ब्यज्ञ करने ढगेंगे | सो, 
उनके व्यज्ञ करनेकी सम्भावना और भयप्ते आपको 
पाठसे वच्चित क्‍यों रहना चाहिये | आपको लोगोंका 
व्यज्ञ सहना उचित है | आपके शरीरको देखकर लोग 
व्यद्ग करें तो भी उसे सहना चाहिये और उनसे कहना 
चाहिये कि यह सब प्रारब्बका भोग है | 

पिताजीके कहे अनुसार आप मुकद्ठमा आदिके 
काममे हाथ नहीं बठाते तथा अखबार भी पढ़ना नहीं 
चाहते सो ठीक है, किन्तु यदि करनेकी शक्ति हो तो 
पिताजीके आज्ञानुसार जो न्याययुक्त काम हो उसे 
करना चाहिये, चाहे वह मुकदमा-मामछा ही क्‍यों न हो। 
हाँ, भन्‍्यायका काम हो, या करनेकी शक्ति न हो तो 
पिताजीको व्रिनयपूर्वक समझा देना चाहिये | अखबार 
पढ़नेसे पिताजीको सनन्‍्तोष हो तो पढ़ सकते हैं । बिना 
रुचिक्रे पढ़नेपर आपपर उसका बुरा असर नहीं 
हो सकता । 

आपको पिताजी विवाहके लिये कहते हैं, किन्तु 
आपकी इच्छा वित्राह करनेकी नहीं है, सो ठीक ही 
है । जब आपका शरीर इतना अशक्त है, आप उठ- 
बैठ भी नहीं सकते तो ऐसी अशक्तावस्थामें आपको 
विवाह नहीं करना चाहिये । पिताजीको विनयपूर्वक, 
समझा देना चाहिये | आपने लिखा कि विवाह नहीं 
दारता तो पिताजीका अपयश होता है, छोग थाक्षेप 
करते हैं और विवाह करता हूँ तो वद्द भी एक बड़ा 
भयद्डर प्रश्न द्वोता है, क्योंकि मेरी और एक जीकौ 


स्कि 


१५१२ 
दुर्दशा द्वोगी। सो ठीक है। ऐसी स्थितिमें विवाह 
करनेमें ही अधिक बुराई है, न करनेमें नहीं | आपके 
लिये माता-पिताको अपयश-आशक्षेपसे बचाना विवाह 
न करनेमें ही सम्भव है| हाँ, जब शरीरमें पर्याप्त शक्ति 
आ जाय और आपकी इच्छा हो तब भले ही कर सकते हैं। 
(३) 
कलकत्तेसे एक दसवीं कक्षाके विद्यार्थीका पत्र 
मिला है। नाम-पता न होनेसे उन्हें पत्र न दिया जा 
सका। उन्होंने लिखा है कि मेरे कोई भी काम 
करनेसे मेरे पिताजी मुझपर क्रोवित हो जाते हैं, 
इस विषयमें मुझे क्या करना चाहिये सो ठीक है, 
इस सम्बन्धमें मेरी सम्मति यह है-- 
आपको अपने पिताजीके सक्लेत, हक्म और सन्तोष- 
के अनुसार चेश करनी चाहिये। इसीमें आपका 
सब प्रकारसे कल्याण है । श्रुति कहती है-- 
माठवेवो भव | पिलंदेवो भव । आचार्य देवों भव । 
धमाता, पिता और आचार्यको देवता ( ईश्वरके 
तुल्य ) माननेवाला हो । 
और मनुजी कहते हैं--- 
ये मातापितरो कलश सहेते सम्भवे न्॒णाम। 
न तस्य निष्कृतिः शकक्‍या कु वर्षशतेरपि ॥ 
( मनु० २। २२७ ) 
पनुष्यके उत्पत्ति-समयमें जो केश माता-पिता सहते 
हैं, उसका बदला सौ वर्षों भी नहीं चुकाया जा 
सकता ।! 
इम लोक माठ्मकत्या पिठमक्तया तु मध्यमम्‌। 
गुरुझुश्रपया त्वेष॑ अहालोक॑ समइलुते ॥ 
( मनु० २। ररेरे ) 
माताकी भक्तिसे इस छोकको, पिताकी भक्तिसे 
मध्य छोकको और इसी प्रकार ग़ुरुकी मक्तिसे ब्रह्मलेकको 
पाता है।! 


कल्याण 
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जिष्वेतेष्वितिकृत्य॑ हि. पुरुषस्थय समाप्यते । 
प्‌ धर्म: परः साक्षादुपधर्माइन्य उच्यते ॥ 
( मनु० २। २३७ ) 


“इन तीनोंकी सेवासे पुरुषका सब कत॑न्य कर्म पूर्ण 
होता है, यही साक्षात्‌ परमधर्म दे, इसके अतिरिक्त 
अन्य सब धर्म “उपधर्मः कहे जाते हैं । 


अत: जिस प्रकार माता-पिताकों सन्‍्तोष हो 
आपको वही करना चाहिये । उनकी इच्छा, सन्छेत 
और आज्ञाके अनुसार अपनेको बना लेना चाहिये । 
इस प्रकार करनेपर उनका क्रोध शान्त हो सकता है 
और उनको सन्‍्तोष भी अवश्य होना चाहिये | इसपर 
भी यदि सन्‍्तोष न हो तो आत्मघातकी कल्पना तो 
कभी भूलकर भी नहीं करनी चाहिये। यदि वे 
नाराज हो जायँ और आपको छोड़ दें तो डसे सह 
लेना चाहिये, आप जीते रहेंगे तो फिर भी कभी उन्हें 
सनन्‍्तोष करा सकेंगे । और सन्‍्तोष न भी करा सकें तो 
भी उसमें इतना पाप नहीं जितना आत्महत्यामें है । 
इसलिये कितना भी कष्ट क्यों न हो, मनुष्यको 
आत्महत्या तो कभी करनी ही नहीं चाहिये | आत्म- 
हत्या करनेसे इस जीवनसे द्वाथ धो बैठनेमात्रका ही 
नुकसान नहीं है, उसकी परछोकमें बहुत दुर्गति होती 
है | आत्महत्या करनेबालेको तो घोर नरककी प्रापि 
बतलायी गयी है। 
श्रुति कहती है--- 
असुर्या नाम ते छोका अन्घधेन तमसादुताः। 
ता<स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥ 
(ईइश० ३ ) 
जो मनुष्य आत्माके हनन करनेवाले हैं वे मरकर 


घोर अन्धकारसे आच्छादित आछुरी योनियोंको प्राप्त 
होते हैं ।! 


->+ कक: 




















%# कल्याणके नियम # 


बराग्य: धर्म और सदाचार- 
पथपर पहुंचानेका 


उद्देशइय-भक्ति: शान: 
समन्वित हेस्वोड्राग जनताकाी कब्याणक 
प्रयक्ष कग्ना इसका उर्ेय्य है । 

नियम 

( £ ) मगवद्धक्ति- भक्तचरित- सान: वेरास्थादि ईश्वर: 
परक, कंब्याणमार्गम सहायक अध्याप्मविषयक व्यक्तिगत 
आल्षिपर्टटत हेखोंकि अतिरिक्त अन्य विपयोके छेख भेजनेका 

ई सज्ञन कप ने करें| छेखाका घटान-वढ़ान ओर छापन 
अथवा ने छावनेका अधिकार सम्बादकका है । अमद्वित 
झेख बिना मांगे टोटाये नहीं जाते। लखांम प्रकाशित 
मनके लिय सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 

( २ । इसका डाकब्यथ और विशेषांकसटित अग्निश 
बार्पिक मत्य सार्तवर्षम ७७), वर्माश ६) और गारतवर्पेल 
बाटस्के हिय १९ शिविज्ञ नियत है। बिना अम्रिम मन्स प्राप्त 
शा पत्त प्रावः गहां गजा जाता | 
आस्म्म दोबार 
) ग्राट्क अगस्त ही बना: 
जाने ह। बर्कके किसी मी मदहीनमे ग्राहक चाय जा सकते है 
किस अगस्तके जद्स | कस्याणके वीचके किसी अद्भुस ग्राहक 
नहीं बनाये जाते: छ; था तीग महीनेके लिये भी ग्राहक नहीं 
बनाये जाते ! 


( २ ) नकम्याण' का बंप अगस्तस 


मे समान्न होता है. लत: 





( ४ ) इसमे द्ववसायियाक वज्ञापन कला भा 
दरमे स्वीकार्कर प्रकाशत नहीकय जात । 
कल्याणा दो-तीन बार जाच करके 
नामस भेजा जाता है । यदि किसी मासका 
डाकवरस टिसा पढ़ी करनी 
बह हमे भेज देना चाहिये । 
पत्रके साथ न आने! दूसरी 


५ ) कायाटयस 

अक ग्राहक 
पकस्याणा ने पहच ता अपने 
चाटिय | वरोस जो उत्तर मिल 
डाकपरका जबाब दिकरावती 
प्रति बिना मत्य मिल्नेंमे बड़ी अडचन शागी । 

( ६ ) पता बदहनेक्ी सचना कमसकरम £ दस 
पहले कार्यावियम पहुँच जानी चादिय । लिखत 
समय झाहक-संख्या, पराना आर नया नाम- पता 
साफ-साफ लिखना चआहिल व कहने काम निक लग 
बदलवाना हा ता जाने ४ हा टिक सदनव 


कर दूना साटथ | 


क्‍स्टिमाः 


डिक स्म-विर्भ चिन्नी- 
विशेषांक ) दिया आता 


( ७ ) अगसम्तस वननवाड अ 
वाद्य अगस्तका आड़ / चाड यपका 





है । विशयांक ही अगस्तका तथा वर्षका पहला अड्ढ दोता है। 
पिर जुल्यईतक महीने-महीने नये अड्डा मिटा करते हे । 

८) चार झाना एक संख्याका मुल्य मिल्नेपर नमृना 
भेजा जाता हें। ग्राहक वननेपर वह जक्क न लेबें ता |) 
बाद दिया जा सकता है । 

आवश्यक सूचनाएँ 

(०) स्कल्याण' में किसी प्रकार्का कमीशन या 
“कब्याण' की क्रिसीओ एजन्सी देनेका नियम नहीं दें | 

( 2० ) पराने अड्ड, फाइलें तथा विशेषाक कम या 
रियायनी सुल्यमे प्रायः नहीं दिये जाते । 

( 2५ ) ग्राहको्की अपना नाम-पता स्पष्ट लिखनेकें 
साथ-साथ ग्राहक-संख्या अवश्य लिखनी चाहिये । 

/ £२ ) पत्रके उत्तरकें लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
भेजना आवश्यक हैं । 

( १३ ) ग्राहकाकी चन्दा मनीआडरद्वारा भजना 
चसाहिय कयाक वी पीठ के रूपय धाय दंरीस पहुँचत है | 

( 2८ )ग्राहकाका बी० पी० मिल्. उसके पहल ही 
यदि व हमें रूपये भेज चुकें हों) तो तुरंत दस एक कार्ड 
द्ना चाटिय और हमारा ( फ्री डिल्वरीका ) उत्तर पहुचन- 
तक बी> पी> गेक स्खनी चाहिये: नहीं लो हमें व्यथ ही 
नुकसान सहना होगा | 

( 2७» ) प्रस विभाग आर कल्याण-बिमाग अल्म-अल्य 
समझकर अटग-लहग पत्र व्यवशार करना और रूपया आद 
भेजना चाटिय । कत्याणके साथ पुस्तकें आर चित्र नहीं भेजे 
जा सक्रत। सादी चिट्ठीम टिकट नहीं भजनी चािय | 

( १६ ) चाट वर्षके विशेषाइके बढ़े पिछले बर्षेकि 
विश्वणई नहीं दिये जात | 

( १७ ) मनीआडउंग्के कृपनपर रूपयोकी तादाद, 
रूपय भेजनका मतलब. ग्राहक-नम्बर. पूरा पता 
आदि सब बातें साफ-साफ लिखनी चाहिय । 

( ४८ ) प्रबन्ध सम्बन्धी पत्र, ग्राहक देनिकी सूचना, 
मनीआईर आदि 'व्यवस्थापक “कल्याण” गोरखपुर के 
नामसे और सम्पादक सम्बन्ध सखनेवाल पत्रादि 'सम्पादक 

कल्याण  गारखपुर के नामस भजन चादिय । 

६ 2० * खलय आकर ज्ञान या एक साथ एक्स झावक 
मठ सजिस्टान मंगानंवालात कुछ केम नहा ।इयो जाता । 
गवनसप्टद्वारा मारतक कर प्रान्ताक 
सिला थिभागके डिय स्वीकृत है । उक्त बास्तीकी रुस्थाओंके 
सझ्ञाह्कगण ( तथा स्कृटीक दंडमास्टर ) संस्था फण्डः 


दकव्याण' गंगा सकते है । 


। २० ) कयाणः 


वि ० न गा 


4२३ ०८% ७0१८ 420 था आय 5758 


शक 7 &॥ 228 


जे ना, हि $22। शल्य हू रा ५ 
पे । टः 
०4०५७ ४ अंक अजब व + 75 ग2 क2 


90०८ ७ 





से ॥३९. (९३० 4३६७७ /$६७ 4 (६२ मिला 


श्रीहरिः 





धर्म ओर उसका फल 


धर्मपरायण पुरुष दूसरोंका हित मनाते हुए ही अषना हित चाहते 
हैं । उन्हें दूसरोंक अहितमें अपना हित कभी दीखता ही नहीं । परहित- 
से ही परमगति ।प्त होती है | धर्मशील पुरुष हिताहितका विचार करके 
सम्पुरुषोंका संग करता है. सन्संगसे धमबुद्धि बढ़ती है और उसके प्रभाव- 
से उसका जीवन धर्ममय बन जाता है | वह धर्मसे ही धनका उपार्जन 
करता है | वही काम करता है जिससे सदृगुणोंकी वृद्धि हो। धार्मिक 
पुरुषोंस ही उसकी मित्रता होती है| वह अपने उन श्र्मशील मित्रोंके 
तथा धर्मस कमाये हुए धनके द्वारा इस लोक ओर परलोकमें सुख भोगता 
है | धमान्मा मनुप्य धर्मसम्मत इन्द्रियमुखको भी प्राप्त करता हे | परन्तु 
वह धरमेका फल सुख पाकर ही सन्तुष्ट नहीं हो जाता । वह सत-असत- 
का विचार करके वेराग्यक्ा अवलम्बन करता ह। बैगस्पके प्रभावसे 
उसका चित्त विपयोंस हट जाता है । फिर वह जगतकों बिनाशी समझ- 
कर निष्कामकमके द्वारा मोक्षके लिये प्रयत्न करता है । असलमें जो मनुष्य 
पापोंकों त्याग कर क्रमशः वेराम्यकों धार्ण करता है, वहीं धर्मान्मा है और 
उसीको मोक्षपदकी प्राप्ति होती है | 


(महाभाग्त शान्तिपव ) 


"58 ७५. 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तारा । जय गणेश्न जय शुम आगारा ॥ 
[ संस्करण ५४१०० | 
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वापिंक मूल्य) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ चित आनंद भूमा जय जय |। [| साधारण प्रति 


भारतमें ५७) रि लान्मन भारतमें ।) 
विदेशमें ७॥--) जय जय विश्वरूप हरि जय | मर हरे अखिलात्मन जय जय ॥ विदेशमें ॥&) 
(१ २ शिलिड्न ) जय विराट जय जगत्पते | गोरीपति जय रमापते। . ( (< पेंस ) 
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३-अंमंवान्‌का प्रिंय भक्त [ कविता ] - ( औीय्‌र-. 
० ) हा ढकक **. १५ 
"” “₹-अबु-स्तव्रन [कविता] ( अनु०--ओ० आीमुंशी- 
की यमजी शर्मा, एम्‌० ए०; सोम! ) गन 
है. अत का ३-कस्याण ( “शिव? )) मम] 0०० 
..._. ४-भक्ति और मक्त ( भ्रीयूपेन्द्रनोय सान्याल ) * ** 
.. <-मक्तकी भावना [ कविता ] ( भीजगदीश- 
० 4 प्रसादजी गुप्त धजगदीश? ) ०० 
* “॥-भगवानका दाने ( श्रीकूविल फिल्‍मोर ) *“*' १ 
'  ७-ईइयर और विशानं ( भीलक्ष्मीदत्तनी तिवारी, 
एस-्सी ) ०० ब्०+ 
<-प्रैम-मानव और दिव्य (डा० मुहम्मद 
हाफिज सैयद एमू० ए०, पीः एचू० डी०, 
डी० छिट्‌ ) न््ग्ल ००० 
९-निर्मल, ज्योतित रह पाऊँ [ कविता ] 
( भीवालकृष्णजी बलदुवा ) 38 
१०-स्॒भाव नहीं बदलता ( पूज्यपाद स्वामीजी 
.._ शरीभोलेबाबाजी मद्दाराज ) *** 
११-वनस्पति घीसे हांनि ( श्रीजयदयालरूजी 
'.... गोयन्दका ) ७ हो २७७ 
२-दर्शन तो दे जाओ ! [ कविता ] (भीप्रकाश- 
चन्द्रजी वर्मा ) 3 *** १५३५ 
१३-भक्त और भगवान्‌ ( स्वामी ओऔश्चुद्धानन्दजी 
* भारती ) री] न १५३६ 


१५२६ 


१५२९ 


१५३२४ 


श्प्र्ट 


“० : १४-गौ-पुकार | [ कविता ] '** रे 
.“१९-अत-परिचय ( पं० औदनमानजी शर्मा ) 
0 >क ( भरीमुदर्शनसिंइजी 


 १९-भगवान्‌_ भीरामचन्द्रजीकी समदर्शितों 


( भीआत्मारांमजी देवकर ) 


२१-अहिंसा [ कहानी )( भी “चक्र! ) 2 
२२-हयनन्यश और राजयद्मा ( डाक्टर ओऔफुन्दन 

राछजी एम्‌० डी०) डौ० एसू० एकू०) एम्‌० 

. आर० ए० एसू० ).  *'** : १५६६ 

२३-नरतनु [ कविता ] ( भ्रीकृष्णणोपारूजी माथुर) १५७ 
२४-जीवनका सच्या सुख (भीमहादेयप्रसादजीबिडला), १५७१ 
२५-हनुमानजीकी वीरता [ कंवितां ] (पाण्डेय . - 

पं० भीरामनारायणदत्तजी शा्ी ५राम! ) **' १५७५ 
२६-अन्तिम शरण ( भ्ीवरदेवप्रसादजी रैना) *** १५७६ 


२७-एक बहिनका पत्र 


२८-कामके पन्र _*** शप७ु 
२९-निवेदन ' 2.58 >'« 

३०-भगषज्नाम-जप ( नाम-जप-विभाग, कल्याण, ४. 
गोरखपुर ) 9१० _] हे 9१ 


>बझ.3..-+--्माकु सडक 


तत्त-चिन्तामणि भाग 9 (सचित्र) 


न ( ढेखक--भीजयदयारूजी गोयन्दका ). .. ' है 
डबल क्राउन खोलहपेजी पृष्ठ ५७०) चार सुन्दर तिरंगे चित्र) अक्षर मोटे, सुन्दर छपाई-सफाई, मूल्य प्रचाणर्थ 


.-: केबल ॥-) संजिल्द १) प्रथम संस्करण ५२५० | 


पुस्तकर्मे समय-समयपर कल्याणमें लिखे हुए इकतीस निबन्धोंका संग्रह है । इस पुस्तकके महत्तके 

-अहुंते कहनेंकी आवष्यकता नहीं है। जिन्होंने इसके प्रथम) द्वितीय और तृतीय मागोंकों देखा है थे खय॑ ही इसकी उप्शोगितों 
सम जायेंगे । इमें इतना डी निवेदन करना है कि. जो लोग परमार्थविषयके गम्भीरतम रहस्पोंको अत्यन्त सर" 
ुटकम छरना चाहते 2 पु और अमूस्य समयका सदुपयोग सीखनेके इच्छुक हों) जिन्हें भगवस्पेम 





श्रीडरिः ५ 
पुराने और नये ग्राहकोंकोी सूचना 


१-यह पंद्गरहवें वर्षका ग्यारहवाँ अड्भु है। अगले जुलाईमें बारहवे अड्भूमे इस वर्षका मूल्य समाप्त 
हो ज्ञायगा । सोलहवें वर्षका पहला अड्ज 'भागवताडु' होगा । 


२-इस वर्षसे 'कल्याण'का वार्षिक मूल्य ५७) कर दिया गया है। अतण्व जो सज़न ५७) 
भेजकर पूरे वके ग्राहक बन जायेंगे उन्हें ४॥) का श्रीमागवताड़् तो मिल ही जायगा; शेष ग्यारह 
महीनेतक ८० पृष्ठके ११ अइ्ः केवल ॥%) ( ग्यारह ही आने )में मिलते रहेंगे | 


३-पुराने ओर नये आहकोंकों वार्षिक मूल्य ( लवाजम ) के ५४) ( पाँच रुपये तीन आने ) मनी- 
आडेरद्वारा बहत जल्‍दी भेज देने चाहिये | मनीआउ्डर भेजनेमे ओर बी० पी० से मेंगवानमें खर्च बराबर ही 
लगता है । परन्तु मनीआड्डर भेजनेवालोको बहुमूल्य 'भागवताहड्ु' रजिस्टर्ड पोस्ट्स बहुत जल्दी सुरक्षित 
मिल जायगा । वी० पी० मेँँगानेवालोंकों चहुत दिनोंतक राह देखनी पड़ेगी। इस बार 'भागवताडु! 
छलागतसे भी बहुत कम कीमतमें बड़ा घाटा खाकर दिया जा रहा है इसलिये यदि पहले ही सब प्रतियाँ 
बिक गयीं तो फिर भागवताहु मिलना कठिन हो जायगा | कागजके अभावमें सब गओआहकोंको देने- 
योग्य पूरी संख्यामें छापना भी कठिन हो रहा दै | इसलिये सम्भव दे मनीआडेर न भेजनेवालोंको निराश 
द्वोना पड़े । 
४-जिन प्रेमी मद्दानुभावोने बिना किसी खार्थके “कल्याण के ग्राहक बनाये हैं ओर जो बना रहे है उन 
सबके दम हृदयसे छृतज्ष हैं। उनकी सहायताका कोई वदला नहीं द्वे। भगवानका कार्य करनेवाले तो 
बस भगवत्क्रपा द्वी पाते हैं। इस बार भी प्रेमी महाल॒ुभावोंकों चेष्ठा करके पुराने श्राहकोसे रुपये शीघ्र 
भिजवा देने चाहिये, ओर नये ग्राहक बनाकर घर-घर श्रीमद्भधागवत पहुँचा दनेका पुण्य स्ूटना चाहिये । 
५-भ्रीमद्भागवत मद्दापुराण है। भगवान्‌ व्यासदेवकों इसीकी रचना करनेपर शान्ति मिली थी। 
इसमें शान, भक्ति ओर कमका तो सुन्दर विवेचन है ही। कड़े सुन्द्र-सुन्द्र इतिहास हे, जिन्हें पढ़नेम शान- 
वृद्धिके साथ ही बड़ा सुख मिलता दहे। सबसे बढ़कर चीज तो है इसमें साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
पविश्न ओर आनन्दमयी लीलाएँ । भागवताद्ुमें भागवतका अनुवाद ऐसे तरीकेसे किया गया दे जिससे 
स््री, बच्चे सभी वड़ी सरलतासे उसे पढ़ और समझ सके । भगवानकी व्यैछाओंका वर्णन ऐसा सुन्दर 
है कि बच्चे भी उन्हें पढ़ने छगेंगे तो छोड़ेंगे नहीं। विद्वानोंके कामकी चीज तो भागवत है ही। चित्र भी 
बड़े सुन्वर-सुन्दर होंगे। आहक बननेवालोंकों बहुत जल्‍दी रुपये मनीआडरसे भेज देने चाहिये। 
मनीआड्डर-फार्म साथ जा रहा है। 
६-ग्राहक मद्दालुभावोंसे निवेदन दे कि वे मनीआडेरके कूपनमें अपने आहक-नम्बर जरूर लिखनेकी 
रूपा करें। नये झाहक हो तो 'नया' लिख दें। नम्बर न लिखनेसे भागवताडु देरसे पहुँच सकेगा। कई 
खज्जन मनीआडेर फामममे अपना नाम-पता बिल्कुल ही नहीं लिखते | ऐसी भूल कृपया नहीं करनी चाहिये 
७--जो सज्जन ५७) न भेजकर पहलेके मरोसे ४७) भेज देंगे उनको 'भागवताडु” नहीं भेजा 
जायगा । उनके रुपये जमा रहेंगे । १) और मिलनेपर ही उनके नाम अछ् जा सकेगा । 
८-कल्याण'का नया वर्ष अंगरेजी अगस्त महीनेसे शुरू होता हैं ओर शुरूके महीनेसे दी श्राहक 
बनाये जाते हैं । 
९--जिन सजनोंकों ग्राहक न रहना हो वे कृपा करके तीन पैसेका कार्ड लिखकर पहलेसे ही 
. सचना भेज दें । जिससे कि वी०पी० भेजकर वृथा नुकसान न उठाना पड़े । 


मैनेजर--“कल्याण” गोरखपुर,( यू० पी० ) 
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संस्कृतकी कुछ सानुवाद पुस्तकें 

ईशावास्योपनिषद्‌-सानुवाद, शाझ्टरमाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ "२, मूल्य. ४ ७) 
केनोपनिषद्‌-सानुवाद, शाझ्टरभाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ १४६, मूल्य 9, ८) 
कठीपनिपद्‌-सानुवाद, शाझ्डरभाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ १७८, मूल्य हज. ॥>) 
मुण्डकोपनिपद्‌-सानुवाद, शाझ्टरमाप्यसहित, सचित्र, प्र्ठ १३२, मूल्य. ४० ।%) 
प्रश्नोपनिषद्‌-सान॒वाद, शाइ्टरभाष्यसह्ित, सचित्र, पृष्ठ १३०, मूल्य "०. छ्-) 
उपयुक्त पाँचों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें, | उपनिषद्भाष्य खण्ड १ ] मूल्य “ २॥”) 
माण्डक्योपनिषद्‌-श्रीगीडपादीय कारिकासहित, सानुवाद, शाइरभाष्यसहित, सचित्र, मू० १) 
ऐतरेयोपनिपद्‌-सानुवाद, शाइरभाष्यसदित, सचित्र, पूष्ठ १०४; मूल्य जा...) 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌-सानुवाद, शाझ्टरभाष्यसद्दित, सचित्र, पृष्ठ रण२, गल्य. ४” ॥) 
उपर्युक्त तीनों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें, [ उपनिषद्‌भाष्य खण्ड २ ] मूल्य ४” २॥०) 
छान्दोग्योपनिपदू-सा ० शाझ्टरमाष्यसहित, पृष्ठ ०८४, स० [डपनिषदूभाष्य खण्ड३] ३॥॥) 
बेताश्वतरोपनिपदू-सानुवाद, शाझ्डरभाष्यसहित, प्रष्ठ २७२, मूल्य ५४ पाल) 
श्रीमद्भागवत-महापुराण- (दो खण्डोंमें ) सान॒ुवाद, सचित्र, परष्ठ १७७६, सजिल्द मूल्य ८) 
श्रीविष्णुपुराण-सानुवाद, पृष्ठ ६२८, चित्र ८, मूल्य २॥) बढ़िया जिल्द.. ४४ २॥) 

भागवतस्तुतिसंग्रह-अनुवाद, कथाग्रसज्ञ और शब्दकोपसह्तित, सचित्र, सजिल्द *“*' २॥) 
अध्यात्मरामायण-सानुवाद, बड़ा आकार, पछ ४०८, चित्र ८, मूल्य १॥॥) स०_ २) 
मुमनुक्षुसवेखसार-भाषासहित, पृष्ठ ४१६, मूल्य ||”) सजिल्द 48 * कह 
श्रीमगवन्नामकौमुदी-हिन्दी-अनुवादसदित, परष्ट ३३९, बहुरंगे ६ चित्र, मूल्य ““* ॥£) 

विष्णुसहस्रनाम-सानुवाद, शाझटरमाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ २७७, मल्य 

सक्तिसुधाकर-छुन्दर छोकसंग्रह, सानुवाद, सचिन्न, पृष्ठ १७६, पूल्य "७ पल) 
श्रुतिर्लावली -चनी हड़ श्रतियाँ, सामवाद, सचित्र, प्रष्ठ २८८६ मूल्य जज. |) 
सतात्ररत्ावडो-चउन हुए स्तात्र, हिन्द अन॒वादसह्वित, ० चित्र पृष्ठ ३१२, मूल्य ॥) 
विवेकचूडामणि -सानुवाद, सचित्र, पृ १०२, मूल्य |”) सजिल्द ७. व 
प्रेमदशशन-नारद-भक्ति-सूत्रकी प्रममयी विस्तृत टीका, ३ रंदीन चित्र, एृछ २०८, मूल्य |”) 
गृद्मयाप्निकमेप्रयोगमाला सानुतवाद, कऋमकाण्डकी पुस्तक, पृष्ठ ८२, मृल्य ०४४५ ट 

प्रबोधसुधाकर -सानवाद, दो चित्र, पृष्ठ ८०) मूल्य पक 

अपराधक्षानु भूत- खामी शइराचायकृत, सान॒ुवाद, प्रष्ठ ४८. सचित्र, मे: 

शतश्छोकी-खामी शह्ढराचार्यक्रत, सानुबाद, (० ६४, मल्य रा 
मनुस्म॒ति-दूसरा अध्याय साथ, ४५ 55, मूल्य से 5 ४) 
मूलरामायण--सः नुवाद, एज बदरंगा चित्र, एट्ट २०७, पल्य प ३ 
गोविन्द-दामोदर-स्तोत्र-सानुवाद, एक बहरंगा चित्र, ४४ ३९, पता अर 
रामगीता-( अव्यात्मरामायणान्तरंत ) टीकासद्वित पृष्ठ ४६ गल्य /४ - 
प्रश्नोत्ती-खामी शद्गराचायक्रत, संदीक, इट २६, मूल्य 95% जज. आओ 
), सप्तक्ोक्ी गीता-साथ, परष्ठ ६, मू० आधा पैसा 
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“कल्याण का 
भागवताई्ू 


बर्षोसे 'कल्याण के पाठक जिसे चाहते थे, वही 'भागवताडू” निकलेगा। इसमें-- 
(१) श्रीमद्भागवतका पूरा भावार्थ सुन्दर सीधी और रोचक भाषामें रहेगा । 
(२) कथाओंका माव खोलनेवाले लगभग ४०० सादे चित्र रहेंगे | जिनमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णदी लीलाओंके ही अधिक होंगे । 
(३) लगभग ७५ बहुत सुन्दर बहुरंगे चित्र होंगे । 
(४ ) मागवत-पूजाविधि, पाठविधि, अनुष्ठानविधि आदि विषय रहेंगे । 
(५) चीरदरण, रासलीला आदि विपयोंपर सुन्दर समाधान रहेगा । 
(६ ) भागवत-सम्बन्धी बहुत-से प्रश्नों और शज्लाओंका उत्तर रहेगा। 
(७) सादे चित्रोंसहित सारी सामग्रीके लगभग ११०० ग्यारह सौ प्रष्ठ 'भागवताडु' के होंगे। 
(८ ) परिशिष्ट (भाद्रपदके अंक )में छोटे टाइपोंमें पूरा 'मूलभागवत' देनेकी चेष्ट की जा रही है। 
(९) भागवतके मर्मज्ञ विद्वानोंके कुछ सारगभित लेख और संदेश संग्रह करनेकी भी व्यवस्था 
की जा रही है | 
लड़ाईके कारण सभी चीज महँगी हो जानेके कारण बाध्य होकर 
“कल्याणःका मूल्य ५%) करना पड़ा है। अर्थात्‌ इस बार प्रत्येक ग्राहकको १) अधिक 
देना पड़ेगा । इसपर भी लगभग ६२३७२) का घाटा रहेगा । हिसाबसहित मूल्य 
बढ़ानेका कारण “निवेदन'के रूपमें पृष्ठ १५८८-६ ०पर छपा है। उसे पढ़ना चाहिये। 
'ागवताडु” का मूल्य 8॥) और मभागवताइसहित पूरे सालके कल्याणका मूल्य ५७) 
रहेगा। यानी सालमरके लिये ग्राहक बननेवालोंको ग्यारह ही आनेमें वर्षभरतक प्रतिमासका 'कल्याण' 
भी मिलता रहेगा । 
ग्राहकोंको अपना वाषिक चन्दा बहुत शीघ्र मनीआडेरसे भेज देना चाहिये। 
मनीआडर फार्म इसके साथ भेजा जा रहा है। 'भागवताडू” बहुत सुन्दर, सस्ता होनेसे बहुत जल्दी बिक 
जानेकी सम्भावना है। जो लोग पहलेसे चंदा नहीं भेज देंगे, उनको यह संस्करण समाप्त हो गया या 
लड़ाईके कारण कागज न मिलनेसे पूरी संख्यामें न छप सका तो 'भागवताडू” मिलना ही बहुत कठिन 
हो जायगा । इस बार वी० पी० की प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिये। अंक बचेंगे तो ही वी० पी० जायगी । 
भागवताइमें लेख बहुत कम रहेंगे, इसलिये कोई महानुभाव निम्नलिखित विषयोंको 
छोड़कर अन्य किसी विषयपर लेख भेजनेका कष्ट न करें | 
१-भागवतके भूगोलका वर्तमान भूगोलके | ४-भागवतमें ज्योतिष । 
साथ मेल | | ५-भागवतकी प्राचीनता और निर्माणकाल । 
२-भागवत-सम्बन्धी इतिहास । ६-भागवतपर भारतीय और विदेशी भाषाओंमें 
३-मागवतके समयका भारतवर्ष । टीकाएँ ओर टीकाकारोंका परिचय । 


>ौ--+-+ई----+ कहा. शिकमम>--++ ० 
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४ पृ्णेमदः पूर्णमिदं पूर्गाशपणेमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमाशब  पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
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मनन्‍्मना भव मद्धक्तो मदध्याजी मां नमस्कृरु। 

मामेैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडई्सि में ॥ (श्रीमकूगवद्गीता १८। ६५ ) 
धक _.....0हहत..त...00ह0हतत6त6त....---००००५-००८०-००००८४55८परानतपिटिियययय य एियिएीए।:िडडहटडइिटतस्‍इलए।ि दटटटएट कक नलपून 
बष १५ गोरखपुर, जून १९४१ सौर ज्येष्ठ १९९८ | ले बंख्यों १७६ 
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भगवाबका प्रिय भक्त 
ऊचो, ऐसो मगत मोहि भाव १ 
सब तजि आस निस्तर मेरे जनम-करम गुन गांवे ॥ 
कथनो कये निरंतर मेरी, सेवामें चित छाबे , 





८ 

ह मृद्दुक हास, अँखियन-जकू-घारा, करतऊ तारू बजाने ॥ 
रै/ जहूँ जहेँ भगत चरन निज राख, तहँ तीरथ चलिआदे , 
४ तहँकी रज को अंग छगादत कोटि अद्य-सुख पाते 0 
है भेरो रूप छुदै में तिनके, मेरे हू उर आये, 
2 43 


बलि बढ्ि जाऊँ श्रीमुखकी बानी सूरदास जस गावे ॥ 
-ेरदासजी 


अद्धर:४€८€द<४€४€:4€4< 
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प्रभुस्तवन 


( भनुवादक---श्रीमुंशी रामजी शर्मो, एम्‌ू० ए० सोम! ) 


अहमिन्द्रो न परा जिग्य इद्धनं न रुस्यवे5व तस्थे क॒दा चन । 
सोममिन्मा सुन्वन्तो याचता वसु न मे पूरवः सख्ये रिषाथन ॥ 
(ऋ० १०४८ | ५ ) 
मैं इन्द्र, इन्द्रियोंका स्वामी; 

मैं नित्य, मुक्त, में शुद्ध बुद्ध, में अजर-अमर आत्मानामी ; 
मैं अपराजित) को छीन सके, मेरा वैभव विभु-सा विजयी ! 
यह मौत) मुझे क्या मार सके ! है स्वयं अनित्य विनाशमयी ; 
आओ) माँगो मुझसे वैभव, कर सवन सोमका सुखदाई ; 
मेरी मैत्रीमें, मृत्यु नहीं; है सदा अमरता अमराई। 
था नो भद्गाः क्रववो यन्तु विश्वतो 5दब्धघासो अपरीतास उद्धिदः । 
देवा नो यथा सदमिद्बधे असन्नप्रायुवो रक्षितारो दिवेदिवे ॥ 
(ऋ० १। ८९। १; यजु० २५ । १४ ) 

भद्र भाव आवें प्रमुवरः सब ओरसे, 

दबनेवाले. हों न; शत्रुके शोरसे; 

घिरे हुए वे हों न, मुक्त खाधीन हों; 

बाधा नदके मेदनकारी मीन हों; 

जिससे प्रतिदिन देव) हमें उन्नत करें ; 

हो प्रमादले रहित, सदा सह्ढट हरे। 
देवस्य वर्य सवितु:ः सपीमनि अ्रे्ठे थाम वसुनश्च दावने । 
यो विश्वस्थ द्विपदो यश्वतुष्पदो निवेशने प्रसवे चासि भूमनः ॥ 
( ऋ० ६ । ७१ ।२) 
चतुष्पद, द्विपद जगत्‌के जनक, तुम्हीं प्रेरक आश्रय सुखमूल; 
तुम्हारी श्रेष्ठ प्रेणा तथा श्रेष्ठ ऐड्वर्य मिले सुखमूल | 
यज्ना सुपर्णा अम्रतस्य भागसनिमेष॑ विद्थाभिस्वरन्ति । 
हनो विश्वस्य भुवनस्य गोपाः स मा घीरः पाकमन्ना विवेश । 
( ऋ० १। १६४। २१; अ० ९ । ९ । २२) 

करो प्रवेश, करो प्रवेश; 

कच्चा घट है। इसे पका दो) शान-अमिसे है भुवनेश ! 
तुम त्रिभुवन-रक्षक+ जगदीख्वर, धीर शान-सम्पन्न सुरेश ; 
पक्क-विपक्क प्रश तुम स्वामी; नहीं कहीं निबंलता शेष ; 
बिना तुम्हारे आये कैसे बच सकता है मेरा वेश ; 
गल जायेगा; घुल जायेगा, इसे बचा लो, दे विश्वेश ; 
उड़्-उड़ कर ला रहीं इन्द्रियाँ अमृत शानका भाग विशेष ; 
बोल रहीं अनुभूति लिये वे यहाँ अमरताका सन्देश । 
देवानां भद्रा सुमतिऋजूयतां देवानां रातिरभि नो निवतंताम्‌ । 
देवानां सख्यमुप सेदिमा वर्य देवा न आयुः प्रतिरन्‍्तु जीवसे ॥ 
(कण है ।८९। २; यजु० २५। १५ ) 
ऋ्ाजु गामी देवोंकी मंगल सुमति हमें मिल जावे; 
उनकी मैत्री दान निरन्तर हमपर छाया छावे; 
उनका प्रेम प्रात हो हमको बने सखा बे प्यारे; 


तमीशान जगतस्तस्थुषस्पतिं घियज्ञिन्वमवसे हूमहे वयम्‌ । 
पूषा नो यथा वेदसामसदूबूधे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये ॥ 
( ऋ० १। ८९। ५; यजु० २५ । १८ ) 
आओ, मेरे प्रभुवर आओ, 
कबसे तुम्हें पुकार रहा हूँ; आओ निज जनको, अपनाओ ; 
निखिल अचर-चर-जगके अधिपति। सकल सृष्टिके खामी ! 
मंगल-जनक बुद्धिके प्रेरक उर-उर असन्‍्तर्यामी । 
तुम पोषक ऐ्र्य-प्रदाता। विभव बढ़ानेवाले ; 
पालक रक्षक अदमनीय हो) ख्स्ति देत दुख टालें। 
करो प्रेरणा ऐसी, जिससे बने विपति कल्याणी ; 
आज पुकार रहा हूँ तुमको कर दो सफला वाणी। 
यह्कि चेद॑ वरुण दैब्ये जने+भिद्रोह॑ मनुष्याश्ररा मसि । 
अचित्ती यत्तव धर्मो युयोपिम मा नस्तस्मादेनसो देव रीरिषः । 
( ऋ० ७। ८९। ५; अथवे० ६। ५१ । ३ ) 
क्षमा हो; देव, दिव्य गुणघाम ! 


हम मानव, करते रहते हैं भश्रमवश पाप तमाम; 
हम अज्ञानी, तव धर्मोका जब कर देते लोप ; 
तब जीवन पथमें पाते हैं भीषण देवी कोप; 


द्रोही हृदय प्रकम्पित होता, समझ भयक्षर भूल ; 
श्रीचरणोंम प्रणत स्वजन हित रहो पिता अनुकूछ। 
विपश्चिते पव्मानाय गायत मद्दी न धारात्यन्धो अधषंति । 
अह्विन जूर्णामति सरपंति त्वचमत्यो न क्रीडससरद्‌ दृषा हरिः॥ 
(ऋ० ९ । ८६ ।४४; सा० 5० ७। ३। २१ ) 
सोमरूप श्ानी आत्माके प्रिय सन्‍्तत गुण गान करो; 
चेतनता-केतन-तापसकी अमित शक्तिका मान करो। 
ज्यों अपार जल्धार तर्थोंको व्याग च॒तुर्दिक भर जाती ॥ 
आत्मशक्ति त्याँ कोषमुक्त हो बन्धनसे बाहर आती। 
जीर्ण त्वचाको छोड़) सर्प ज्यों नवछू त्वचाकों अपनाता ॥ 
त्यों तज जीर्ण शरीर जीव भी अमिनव जीवन-गति पाता । 
जैसे सबल अश्व विचरण कर शीघ्र यहाँसे वहाँ चले 
वैसे ही हरि खेल खेलते अपनी लीलाको बदले। 
प्र वो महे मन्दुमानायान्थसो3र्चा विश्वानराय विश्वाभुवे । 
इन्द्स्य यस्य सुमखं सद्दो मद्दि श्रवों नुम्णं च रोद्सी सपर्यतः ॥ 
( ऋ० १० । ५० । १; यजु० १३। २३ ) 

गाओ) गाओ प्रभुके गीत । 
अद्भ-अड़से . रोम-रोमसे पूजन करो पुनीत ; 
पृथिवीसे झुलोक तक संसति वन्दन करे विनीत; 
जिसके पूज्य मद्दान तेज बल यश साहससे प्रीत+-- 
वह महान है। मोदमान है, सुखप्रद अलख अतीत । 


जीवित जीवन हेतु बढ़ावें. जीवन-दिवस हमारे । विश्व-रमण) वैश्यानर व्यापक, अगम, अगाघः अजीत ॥ 





कल्याण 


याद रक्खो-तुमपर भगवानको कृपा नित्य-निरन्तर 
बरस रही है । वह सदा सब ओरससे तुम्हें नहला रद्दी 
है | ऐसा कोई क्षण नहीं जाता जिस समय तुम भग- 
वानकी कृपासे वद्चित रहते हो । वच्चित रहते भी 
कैसे ? तुम उनकी अपनी प्यारी-से-प्यारी रचना जो 
ठहरे ! तुमपर वे कृपा क्या करते, उनके हृदयमें तो 
पल-पढमें स्लेह उमड़ा आता है। सचमुच विश्वास करो- 
जबसे तुम हुए, न माछूम किस अज्ञातकाल्से, तभीसे 
उन्होंने तुम्हें अपनी गोदमें ले रक्खा है । एक क्षणके 
लिये भी कभी उन्होंने तुमको दूर नहीं किया । उनका 
कल्याणमय करकमल निरन्तर तुम्हारे सिरपर रहता 
है और निरन्तर तुम उनका शीतल-मधुर स्पर्श पा रहे हो ! 

तुम पूछोगे-'फिर यद्ट जो जलन हो रही दै । 
दिन-रात हृदयमें शोक और विषादका दावानल धघक 
रद्दा है इसका क्‍या कारण है ? ठीक है | इसका सच्चा 
उत्तर यद्द है-न तो आग है, न जलन; यह सब उनकी 
लीला है | तुम जो जलनका अनुभव कर रहे द्वो और 
पूछ रहे हो, यह भी उनके लीलछाभिनयका ही एक 
अच्ज है । तुम्हारा क्षन और भज्ञान, तुम्हारा सुख और 
दुःख, तुम्द्ारी तृप्ति और अतृप्ति, तुम्हारी शान्ति और 
सन्‍्ताप--यहाँतक कि तुम और मैं-समी कुछ उनकी 
लीला है, उन्हींमें हो रद्दी है, वे द्वी कर रहे हैं। 
आश्चर्यकी बात तो यह है ठीला और छीलामय भी 
भिन्न नहीं, एक ही है| वे खय॑ लीला करते हैं, ओर 
खयं ह्वी उसे देख-देखकर हँसते हैं। 

तुम्हारी यद्द सुखकी कामना, तुम्हारी यह शान्ति- 
की चाद्द, तुम्हारी यह मिलनकी उत्कण्ठा--सब 
उन्हींका खिलवाड़ है | उनका यद्द खेल, पता नहीं 
कबसे चल रहा है | इसके आरम्मकालका पता आज- 
तक किसीको न लगा और न आगे छगेगा ही । यद्द 


चलता द्वी रहता है। जिन्होंने देखा, इसे घल्ते दी 
देखा | खेलका रूप जरूर बदलता रहता है, सदा 
उसका एक-सा रूप नहीं रह सकता, परन्तु खेल 
कभी खत्म नहीं होता | जब खिलाड़ी नित्य द्वै तो खेल 
अनित्य कैसे हो ? इसीसे जाननेवाले संतलोग भगवान्‌- 
की लीलाको अनादि और अनन्त कहते हैं | 

यह जो सृष्टि दीख रद्दी है, इसमें जो ग्रतिपल 
सृजन और संह्ारका चक्र चल रहा है, इसमें जो शान्ति 
और अशान्तिकी रुद्दरें लद्दरा रही हैं, यद्द सब भी 
उन्हींका रूप है। कमी भयानक और कभी से।*4--- 
रात और दिनकी माँति दोनों एक ह्वी लीलाकी दो 
दिशाएँ हैं | यहाँ कुछ भी त्रिपरीत नहीं होता | सभी 
अनुकूल, सभी यथार्थ, सभी कल्याणमय और सभी ठीक 
हो रहा है। जो होना चाहिये, जैसे होना चाद्निये, वह 
वैसे ही हो रद्दा है। यह सारी सृष्टि और उसकी 
क्रिया--उनकी आनन्दमयी, चिन्मयी लीढछा है । उनका 
स््ररूप द्वी है । 

जो होता है, होने दो--किसीके रोकनेसे रुकेगा 
भी नहीं | तुम तो बस, अपनेको उनकी मन्नंलमयी 
इच्छाके प्रवाहरमें डाल दो। किसी खास स्थितिकी 
कल्पना छोड़कर निश्चिन्त हो जाओ | अब भी उसी 
प्रवाह्में द्वी पड़े हो, परन्तु तुम्हें पता नहीं है, इसीसे 
भयानक और सुन्दरका भेद दीखता है। लीलामयसे 
प्रार्थना करो जिससे वे तुम्हें जता दें, जगा दें, तुम्हारी 
असली आँखें खोल दें | फिर तुम प्रत्यक्ष देख सकोगे 
कि तुम न कभी उनसे अलग थे, न अब अलग हो, 
न आगे ही अछुग दो सकते हो। तुम तो उनकी 
अपनी ही रचना हो, उन्हींके स्वॉग हो, उन्हींके स्वरूप 
हो और उन्हींकी इच्छासे --उन्हींकी प्रेरणासे उन्हींके 
खेलानेसे उन्हें खेल रहे हो। आनन्द आनन्द! “शिव! 


आ++<्चच#2 7 2... - 


॥ #& है अर ७ # ल्‍ जे ऋ 


भक्ति और भक्त 


( लेखक--श्रीमूपेन्द्रनाथ सान्याल ) ' 


हमें भक्ति प्राप्त हो गयी, ऐसा समझनेमें हम लोग 
प्राय: धोखा खा जाते हैं | कारण, यथार्थमें भक्तिको 
प्रात करना बड़ा ढ्वी कठिन है। अनेक जन्‍मोंके पुण्य- 
बल्से द्वी हृदय इतना झुद्ध हो सकता है कि वह भक्ति- 
प्रवण हो । लोग जो यह समझते हैं कि “ज्ञानमार्ग कठिन 
और भक्तिमार्ग उसकी अपेक्षा सर है और इसलिये 
हम दुर्वल-बुद्धि और चश्नल मनबालोंको भक्तिमार्गका 
ही अनुसरण करना चाहिये, यही नहीं बल्कि यही 
हमारे लिये एकमात्र मोक्षसाधन है ।? यह्द केत्रल 
नासमझश्ी है जो प्रायः छोगोंमें फैडी हुई देखनेमें आती है । 
यह ध्यान रहे कि मनका क्षणिक उद्रेक या भावुकता 
ही भक्ति नहीं है | भक्ति उस मनुष्यको नहीं प्राप्त हो 
सकती जिसकी इच्छाएँ पुण्यकर्मेसे तथा सतत 
भगवत्स्मरणसे पवित्र नहीं हो गयी ढैं | भक्ति उसको 
भी नहीं नसीब द्वोती जो ज्ञानका प्रकाश न मिलनेसे 
बिना पतवारकी नात्रकी तरह इधर-उधर भठकता रहता 
है | परहित-साथनमें अपने खार्थका बलिदान करनेकी 
मधुरताके साथ जिसका स्त्रभाव मे नहीं खाता उसे 
भी भक्ति नहीं मिला करती। जो कर्से भागता या 
किसी कठिनाईका सामना करते जिसका हृदय कॉँप 
उठता है, वह भी सच्ची भक्तिसे दूर ही रहता है। 
भक्तके जो लक्षण गीतामें भगवानने बतलाये हैं उन्हें 
पाना सुगम नहीं है। भक्तका मन पूर्ण संयत होता 
है-उसमें असंयमके लिये कोई अवकाश द्वी नहीं 
होता | वह सदा सन्तुष्ट, ईश्वरका ढृढ़ विश्वासी और 
किसी प्राणीसे ढ्वेष न करनेवाल्या होता है | वह सत्रपर 
करुणा करनेवाठा, सबका सुहृद्‌ और मित्र होता है, 
पर किसीके प्रति उसकी आसक्ति नह्हीं होती और 
वह खयं निरहझ्कार होता है । उसका हृदय शुद्ध और 


सच्चा होता है और वह बड़ा दक्ष होता है। वह सदा 
सबको क्षमा करता है पर कभी कायर नहीं बनता। 
उसका हृदय अत्यन्त बल्वान्‌ होता है, इसके बिना वह 
सबका आश्रय बन भी कैसे सकता है ! 

असुर-बालकोंके पूछनेपर परम भक्त प्रह्ादने 
भगवान्‌की भक्तिका यह खरूप बताया-- 

सबंत्र देत्याः समतामुपेत 
समत्वमाराधनमच्युतस्य ॥ 

दवत्यो, तुमलोग समता प्राप्त करनेका यत्ञ करो 
अर्थात्‌ सबको सम इृष्टिसे देखना सीखो | किसीसे भी 
द्रंष मत करो, क्‍योंकि समत्व ही भगवानूकी सच्ची 
उपासना है । 

इस समत्वकी ग्राप्ति अर्थात्‌ जगतके इस नानालके 
मूलमें जो एकत्व दै उसकी अनुभूति ही वह्द चीज द्ै 
जिससे साधक समस्त विश्वका प्रेमी बन जाता है । इस 
विश्वको और इसमें रहनेवाले सब प्राणियोंको भगवद्धक्त, 
सेब्य और पूजनीय जानता है क्योंकि भगवान्‌ ही तो 
इन सब्र रूपोंमें प्रकट हुए हैं.। भक्तको सबकी सेवा 
करनी है, सबका पोषण करना है। जो मनुष्य अपने 
आत्मभावकों सम्पूर्ण रूपसे भूमाके अंदर वरिीन नहीं 
कर सकता, सांसारिक भोगोंसे अलिप्त नहीं द्वो सकता, 
सांसारिक मान-ग्रतिष्ठा और प्रतिपत्तिका त्याग नह्हीं कर 
सकता, खार्थके व्यागका जिसे अभ्यास नह्हीं, जो जरासे 
दुःख या अमावसे चल-बिचल द्वो जाता है, वह कभी 
भगवान्‌की सेवा नहीं कर सकता । जिसका हृदय 
दुबंल है वह इस रास्तेके समीप भी नहीं आ सकता । 
श्रीचैतन्य मद्दाप्रभु वेष्णके जो लक्षण बता गये हैं. 
वे किसी दुरबल चब्नल चित्तवाले पुरुषको कदापि नहीं 
प्राप्त हो सकते । श्रीचैतन्यदेव कहते हैं-- 








संख्या ११ ] 


तणादपि खुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना। 
अमानिना मानदेन कीत॑नीयः सदा हरिः ॥ 


धजो तणसे भी नीचा द्वो जाय, वृक्षकी-सी सह्िष्णुता 
प्राप्त कर छे, मानकी जरा भी इच्छा न करे पर दूसरों- 
को मान देनेमें सदा सावधान रहे, ऐसा पुरुष द्वी 
सदा हरिनाम-कीर्तन कर सकता है।! 


जो कोई भक्त होना चाहता है उसे अपने परिवार- 
वालेंके तथा बाहरी छोगेके अत्याचार सद्द लेनेको 
तैयार रहना पड़ता है । ध्रुव, प्रह्मदादिसे लेकर 
युधिष्ठिरतक प्राचीन कालके और खुकरात, ईसा, यवन 
हरिदास, कत्रीर, नानक, मीराबाई, रूप और सनातन 
आदि आधुनिक कालके किन-किन भक्तोंको अन्न 
जनताने नहीं सताया ? भगवानका रास्ता सदासे ही 
कण्टकाकीण और विप्लसड्डूल रहा है और जो कोई इस 
रास्तेपर चलना चाहता है उसे पद-पदपर चोटे सद्दनी 
और अपना खून बहाना पड़ता है | यदि यह पूछा जाय 
कि तब हम इस रास्तेपर चलें द्वी क्‍यों ? तो इसका 
यही उत्तर है कि, आपसे कहता ही कौन है कि 
आप इस रास्तेपर चलिये | आप तो भक्तिके रास्तेपर 
चलनेकी चेष तभी करेंगे जब अंदरसे ही इसके लिये 
कोई प्रेरित करेगा | यहाँ कोई बाहरी लाभ नहीं है, 
भक्ति आप ही अपना पुरस्कार है, भक्त जो कुछ 
पुरस्कार चाहता है वह भी भक्ति द्वी है। भक्त जब 
इस योग्य द्वो जाता है कि भगवान्‌कों वह्व अपना प्रेम 
अर्पण कर सके और एक क्षणके लिये भी जब उसके 
चित्तमें ईश्वरसे इसका कोई बदला पानेका विचार नहीं 
उठे, तभी वह अपने जीवनको चरितार्थ समझता है। 
सच्ची पतित्रता ख्री अपने पतिके सब शौक और 
अत्याचार मौन होकर सह्द लेती है, परन्तु जो सत्र 
अपने ही सुखकी चेष्टमें व्यस्त रइती है वद्दी अपने पतिसे 
अपने ढिये यद्द वह सब कुछ चाह्या करती है। सच्ची पति- 
त्रता स्री, कविके शब्दोंमें, बस यही कद्दा करती है-- 


भक्ति और भक्त 
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उपपली मैं नहीं, इसीसे कभी न मुझे बिसरते तुस । 
मिथ्या सुख-सम्मान दान कर कभी दूर नहिं करते तुम ॥ 
पतितन्नता मैं सती, इसीसे निशिदिन नाथ ! तुम्हारे घर । 
दुख-दारिद्य सभी मिल मेरी सेवा नित करते मन भर ॥ 
नोकर नहीं, तुम्हारे सुखकी, नहीं चाहती सुखका दान | 
प्रेम तुम्हारेकी पत्नी हूँ, मनमें सदा यही अभिमान ॥ 
खुले हाथ संतत सारे दुःखोंकों तुम करते हो दान। 
वशच्चित कभी न रखते प्रभु ! यह ही तो है मेरा सम्मान ४ 

भक्त किसीसे डरता नहीं, उसका हृदय किसी 
सहझूटसे पस्त नहीं हो जाता । विपत्‌-सम्पत्‌, रोग- 
शोक, सुख-दुःख सभी अवस्थाओंमें, जीवनमें और 
मृत्युमें भी वह अपने मनको स्थिर, शान्त, दान्त रख 
सकता है | उसमें इस असीम शक्तिके होनेका क्‍या 
रहस्य है ? रहस्य यद्दी दै कि जैसे कोई पद्म-सरोवर 
दो, जिसमें चारों ओर वायुके झकोरोंसे हिलते-डुलते 
हुए. पद्म-ही-पद्म हों, वैसा द्वी उसका हृदय होता है; 
उस हृदयमें सर्वत्र श्रीमगवानके चरणकमल ही विराजते 
हैं, निर्मल सुन्दर मधुर कमलदलोंपर झूलते रहते हैं । 
इसीलिये तो शोक, भय या किसी प्रकारके अहंभाव- 
जनित सम्मोहके लिये वद्दाँ कोई अवकाश नहीं 
होता | भक्तका आसन कितना छँचा द्वोता है। 
यद्द कबीरसाहब बतलते हैं--- 

भगति सेख बहु अंतरा जैसे घरनि अकास। 

भगत जो सुमरे रामको भेख जगतकी आस ॥ 

किसी प्रकारकी धूर्तविद्या, चाहे वद्द कितनी ही 
पठु द्वो, किसीको यह अपार सम्पत्ति ( भक्ति ) नहीं 
दिला सकती । भक्तिका भेष बनाकर लोगोंको धोखा 
देना बहुत सुगम है, पर सच्ची भक्तिको पाना अत्यन्त 
दुर्लभ | स्तरय॑ देवताओंको भी इसका मिलना बड़ा 
कठिन है | देवर्षि नाररतकको, इतने बड़े भक्त होते 
हुए भी, इसके लिये क्या-क्या कष्ट नहीं उठाने पड़े। 
अभी वे बालक द्वी थे जब उनपर ऋषि-मुनियोंकी 
कृपा हुई । उनके सत्संगके प्रभावसे उसी छोटी उम्रमें 
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जगतके भोगोंसे उन्हें वैराग्य हो गया। इसीसे तो, 
जब सर्पके डँसनेसे उनकी माताका देद्दान्त हुआ तब, 
वे किसी बच्चेकी तरह न रोये, न उन्हें कोई घबड़ाहट 
हुई । इस घटनाको उन्होंने भगवत्कृपा समझा और वे 
हिमालयकी ओर चल दिये। रास्तेमें जब भूख-प्यास 
बहुत सताने लगी तब एक वृक्षके नीचे बेठ गये और 
ऋषियोंसे प्राप्त मनत्रके अनुसार अपने हृदयमें भगवान्‌ 
वासुदेवका ध्यान करने लगे । 


ध्यायतश्वरणाम्भोज भावनिर्जितचेतसा । 
ओत्कण्य्याश्रुकलाक्षस्य हृद्यासीन्‍्मे शनेहेरिः ॥ 
प्रेमातिभरनिभिन्नपुलकाह़ो ५ तिनिबृतः । 
आनन्दसम्छवे लीनो नापश्यमुभयं मुने ॥ 
( श्रीमद्धा० १। ६ । १७-१८ ) 
ध्यान करते-करते उनका हृदय भक्तिसे भर गया। 


बाह्य जगत्से सर्वथा खिंच गया, भगत्रदर्शनकी आकुल्ता 


इतनी बढ़ी कि उनके नेत्रोंसे अश्रुप्रवाह्द चल पड़ा । , 
तब भगवान्‌ हृदयमें प्रकट हुए । प्रेमातिरेकसे नारद- 


जी पुलकित ह्वो उठे, पार्थिव भोगकी वासनाका लेश 
भी उनके हृदयमें न रहा और वे आनन्दसमुद्रमें 
निमज्ित हो गये | तब वे अपना सब कुछ मूल गये, 
केवल एक परम आनन्द उनके अंदर-बाहर परिपूर्ण 
हो गया और अबतक भगवान्‌का जो रूप वे देख रहे 
थे वह भी मिट गया। भक्त, भगवान्‌ और जगतके 
बीच तब कोई पार्थक्य भाव न रहा | उसी अनन्त 
परमानन्दमें सब कुछ निमज्ित हो गया | जब बाह्य 
जगत्‌का फिरसे भान हुआ ततब्र भगवानके उसी माघुरय- 
मय रूपको निद्वारनेके लिये वे अत्यन्त व्याकुल हो 
उठे, उसे फिरसे पानेके लिये छटपटाने छगे | जब 
दर्शन नहीं हुए तब नारदजी शोकमग्न द्वो गये | इस 
समय उनकी मनोव्यथाको दूर करनेके लिये यह 
आकाशवाणी हुई--- 


अविपक्ककषायाण्णां दुर्दे्शों5हं कुयोगिनाम्‌। 
जिनके हृदयमें अमीतक काम-क्रोधादि विकार 
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छिपे हुए हैं उन कुयोगियोंके लिये मेरा दर्शन द्वोना 
बड़ा कठिन है।! 

इससे यह पता चलता है कि सांसारिक भोगोंके 
सम्बन्धमें वासनाका किस हृदतक क्षय द्वोना चाहिये 
जिसके बाद द्वी कोई सच्चा भक्त बन सकता है। 
इसलिये इस संसारकी आसक्तिसे जिसका हृदय भरा 
हुआ है वह चाहे कितना द्वी स्वाँग करे, उसे वह 
इजत नहीं दी जा सकती जो एक सचे भक्तकी 
होती है । 

भगवद्र्शनकी आकुलता और अध्यवसायका न होना 
मनुष्य-जीवनके लिये सबसे बड़ा दुर्भाग्य है | भगवान्‌ 
गीतामें कद्दते हैं-- 

आखुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। 

मामप्राप्येव कोन्‍्तेय ततो यान्त्यधर्मा गतिम्‌ ॥ 

( १६ | २० ) 

हे कुन्तीपुत्र ! मूढ़ लोग जन्म-जन्म आउझुरी योनिमें 
गिरकर और मुझे न पाकर अधम गतिको प्राप्त 
होते हैं ।! 

इसलिये मनुष्यमात्रकों उचित हैं कि वद्द अपने 
मनको भगवानकी ओर छगावे | हमलोग त्रितापसे 
दग्घ हो रहे हैं, रात-दिन रो रहे हैं; मृत्युका भय हमें 
प्रतिक्षण चिन्तातुर किये रखता है और हम अपने 
आपको सर्वथा अनाथ-असहाय द्वी समझते हैं । यदि 
हमलोग सत्पुरुषोंके संगसे भगवान्‌की महामह्दिमाकी 
किख्वित्‌ भी कल्पना कर सके और उनके शरणागत हो 
जाये, नित्य नियमपूर्वक विश्वास और शअश्रद्धांके साथ 
उनकी उपासना करें तो इमलोग भी अपने हृदयोंमें 
भगवान्‌कों पाकर अपने जीवनको धन्य बनानेमें समर्थ 
हो सकते हैं । 

साधुपुरुषोंमं जो शुद्धता और पवित्रता आती है 
वद्द उनके भगवत्सानिध्यसे ही आती है। भगवदुण- 
कीर्तनके जादूसे कठोर-से-कठोर हृदय भी पिघछ जाता 
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है और हृठी-से-हठी आदमी भी, सच्चे हृदयसे उपासना 
करे तो, उनकी क्ृपाका पात्र हो सकता है । इसके 
सदर्तों उदाहरण मौजूद हैं । 

तद्विप्रासो विपन्यचों जाशवांसः समिन्धते 
विष्णोयत्परमं पदम्‌ । ( श्रुति ) 

जैसे आँख खोलकर देखनेसे सर्वत्र अनन्त आकाश 
फैला हुआ देख पड़ता है, वैसे द्वी सर्वव्यापक ब्रह्मको 
महर्षि लोग अपने अंदर अनुभव करते हैं ।? 

यदि हमारा यद्द इढ़ निश्चय हो कि हम यहाँ 
इसी जीवनमें ब्रह्मानुभव लाभ करेंगे तो उसका रास्ता 
भी हमें निश्चय ही देख पड़ेगा । श्रुतिवचन है-- 

उत्तिष्ठत' जाम्रत प्राप्य वराश्निबोघत। 

“उठो, जागो, श्रेष्ठ पुरुषोंके पास जाओ और उनसे 
समझो ।! 

मगवत्प्राप्तिकि लिये, देखिये श्रीचेतन्यदेव कितने 
व्याकुल होकर कहते हैं--- 

हा हा कृष्ण प्राणनाथ बजेन्द्रनन्दन । 
कहाँ जाडे कहाँ पार्ड मुरलिवदन ॥ 

जब आपका चित्त भगवदुपासना और सत्पुरुषोंके 
संगसे विशुद्ध दो जायगा तब उस चित्तर्मे उनसे 
मिलनेकी निरन्तर लालसा उत्पन्न होगी और उनके 
बिरदके दुःखसे आपका चित्त सदा त्रिदाप करता 
रहेगा, इससे आपके सब कर्म जल जायँगे और आपको 
बन्धनसे छुटकारा मिल जायगा । अपनी सारी फाँसियोंको 
काटकर चित्त जब अपनी पहलेकी बिशुद्धताको पुनः 
प्राप्त कर छेता है. तब स्वभावत: ही वद्द भगवत्मवण 
दो जाता है और तब भगवान्‌को पानेके लिये वेसी ही 
छठपटठाहट होती दे जैसी भूखे-प्यासे आदमीको 
अन्न-जलके लिये द्वोती है । पर सावधान, आपकी 
भक्ति सच्ची द्वो, उसमें कोई दूसरा भाव न हो। 
प्रहादके ये वचन याद रहें--- 

'भगबान्‌ सर्वत्र हैं, प्रत्येक प्राणीके अंदर हैं। 
इसलिये हम किसी प्राणीका तिरस्कार न करें, किसीको 


भक्ति और भक्त 
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अपना शत्रु न समझें; कारण, जबतक प्रत्येक प्राणीका 
हम आदर नहीं करते तबतक उन भगवानको केसे 
पूज सकते हैं जो सब प्राणियोंके अंदर हैं ? 

पसाधु” कहनेसे हमछोग गेरुर वखर धारण किये 
हुए किसी व्यक्तित्रिशेषको ह्वी समझते हैं; पर गृहस्थोमें 
भी ऐसे लोग हो सकते हैं. जो अच्छे-अच्छे संन्यासियोसे 
किसी प्रकार कम चरित्रवान्‌ और ज्ञान-बैराग्यवान्‌ नहीं 
हैं | यहाँ हम एक ऐसे साधुका उदाहरण पाठकोंके 
सामने रखते हैं जो गृहस्थ थे और जिनका जीवन 
आदर्श जीवन था। आपने अनेक प्रसिद्ध साधुओंको 
देखा होगा, उनके कठोर तप, उनकी सिद्धियाँ तथा 
उनका संयम और चरित्रबक देखकर उनके सामने आप 
श्रद्धासे नत हुए होंगे । पर मैं जिनकी बात कद्दू रहा 
हूँ वे कोई प्रसिद्ध पुरुष नहीं थे, उनका नामतक कोई 
नहीं जानता ।नाम था कृष्णाराम ब्रह्मचारी, गौड ब्राह्मण 
थे, मेरे गुरु-माई थे, काशीमें चौसद्रीघाटके समीप 
राणामहलमें रहते थे | थे तो बहुत सीघषे-सादे, बहुत 
ही साधारण-से आदमी, पर उनका आचरण दिव्य था। 
उनका जीवन भगवानमें ऐसी जीती-जागती निष्ठासे 
परिपूर्ण था कि जो कोई उसके प्रभावके अंदर आ जाते 
उनपर आनन्द बरसने लगता था । संसारको उनके 
भक्त द्वोनेका पता नहीं था पर उनके जीवनकी छोठी-मोटी 
घटनाओंसे यह पता लगता है कि उन्होंने अपने आपको 
पूर्णरूपसे भगवानके चरणोंमें समर्पित कर दिया था । 

विधुर होनेके कारण घरका सब काम-काज, रसोई- 
पानी, बच्चोंकी खिठाना-पिछाना, उन्हें खर्य ही करना 
पड़ता था; इसके सित्रा नित्यका पूजा-पाठ भी था। 
एक दिन इन सब कृत्योंसे निवृत्त होनेके बाद, मध्याइमें 
वे भोजनके लिये बैठना द्वी चाहते थे कि एक भिखारी 
आ गया | वह रो-रोकर खानेको माँग रद्दा था और 
कह रहा था कि मैं दो रोजका भूखा हूँ। ऋष्णारामजी 
तुरंत उठे और जो कुछ उन्होंने अपने लिये परोस 
रखा था सब्र उसे दे दिया और कहा, “क्या तुम जानते 


१५२० 
नद्हीं, भगवानूने आज तुम्हारे लिये यहीं रसोई 
बनवायी थी ? 

कृष्णाराम प्रतिदिन सन्ध्यासमय, सूर्यास्तके पूरे, 
अपने गुरुके समीप जाया करते, उनकी चरणपादुकाकी 
पूजा करते, आरती उतारते और गीताके एक अध्याय- 
का पाठ भी कर लिया करते थे | यह्द उनका ग्रतिदिनका 
नियम था, केवल गुरुके जीवित-कालमें ही नहीं बल्कि 
उनके समाधिस्थ द्वोनेके बाद भी अन्ततक यह नियम 
चलता रहा | आँवी-पानी या किसी प्रकारकी घरू 
विपतिसे उनका यह नियम एक दिन भी भंग नहीं हुआ। 

एक बार जब मैं काशीमें था, कवीन्द्र खीन्द्रनाथ 
ठाकुर वहाँ पधारे । काशीके महात्माओंके पास ले 
चलनेके लिये उन्होंने मुझसे कहा । मेंने उनसे पूछा, 
आप प्रसिद्ध साधुओंके पास चलना चाहते हैं या ऐसे 
साघुओंके पास जो वास्तवमें साधु हैं | वे हँस पड़े 
और कहने छगे, मैं सच्चे ही साधुओंके पास चलना 
चाहता हूँ | मैं उन्हें कृष्णाराम ब्रह्मचारीके पास ले 
गया । उनसे मिलकर कद्रीन्द्र बहुत ही प्रसन्न हुए और 
कृष्णारामजीसे उनकी जो बातचीत हुई उसका उनपर, 
मैंने देखा कि, बड़ा असर पड़ा | 

अन्तमें उद्धवके इन शब्दोंको हमलोग स्मरण रखें- 

जो मनुष्य भागवतधर्मका अनुष्टान करता है 








कल्याण 
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उसका चित्त अत्यन्त चुद्ध होता है यदि वह इन गुणों- 
का ध्यान रक्‍्खे और इन्हें अर्जन करे--सदा इस बात- 
का ध्यान रखना कि भगवान्‌ धघटघटवासी हैं, सब 
महात्माओंका आदर करना, दीनोंपर दया करना, 
बराबरीवाल्ोंसे मेत्रीका भाव रखना, पैर्य रखना, सांसारिक 
विषयोंसे उदासीन रहना, यम-नियम॒का पालन करना, 
मोक्षमार्गदर्शक शाख्तरोंको श्रवण करना, भगवन्तामका 
कीर्तन करना, अन्तःकरणको सच्चा और सीधा रखना, 
शात्रनियत कर्मोके करनेवालोंका संग करना और 
अहंभावकी बृत्तियोंसे मुक्त होना |? 

इसी सम्बन्धमें श्रीमगवान्‌ कहते हैं---- 

मैं सब ग्राणियोंमें आत्मरूपसे निवास करता हूँ। 
जो कोई इन प्राणियोंका समुचित आदर न करके 
केवल मेरी मूर्तियोंकी पूजता है उसकी पूजा व्यर्थ 
है । “जो अहंमन्य मनुष्य इस जगत्‌की विषमताके « 
भीतर आधारभूत एकताकों नहीं देख पाता, अन्य 
प्राणियोंके अंदर रहनेवाले मुझसे बेर करता है और 
दूसरोंके प्रति अपना हृदय द्वेषसे कलुषित करता है 
उसे कभी शान्ति नहीं मिल सकती । जो बहुमूल्य 
पदार्थोके द्वारा मेरी मूतिकी पूजा करता है पर अन्य 
प्राणियोंका समुचित आदर नहीं करता वहन मेरी दयाका 
पात्र नहीं हो सकता ।? 


भक्तकी भावना 


(१) 

रावरे दरस विन्तु बावरे भये है, केती, 

भाव रेख हिय भौन भीतर दुराये हैं। 
रहि ना सकी सो जल-मोतिनकी माल बनी, 

नेनन सा पाये प्रेम थाल में सजाये हैं ॥ 
बेर-बेर टेरत अबेर भई नाये सीस, 

ऐसी कोन चूक ईस छमत भुलाये हैं। 
प्रानपति प्यारे प्रभु रूपया पधारो) परे, 

पाँवरे पलक पथ लोचन बिछाये हैं ॥ 


बिपति बच्चे न अब चेन 


(२) * 


लाख अभिलाखन में एक ही गही दै आजु, 


निवलके बल टूटे केवल न प्रेम डोर । 


जीवन निसामे सपने ही खुधि आये नाथ, 


आऑनद विभोर जब होत तब होत भोर ॥ 


मोर पच्छ धारे हो तो मोर पच्छ घारो नाथ, 


नन्‍्दके किसोर क्यों न करत कृपाकी कोर । 
न एक छन$ 
नेह भरे नेन नेकु कीजिये हमारी ओर ॥ 


“जंगदीशप्रसाद गुस्त जगदीश? 


हे 
ः 
धु 
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भगवाबका दान 
( छेखक--श्रीलवेल फिल्मोर ) 


भगवानका तुम्दारे प्रति अत्तीम, अथाद्द प्यार है । 
सच मानो, तुम उसके प्यारका थाह नहीं छगा सकते । 
उसने अपनी सारी अच्छी चीजें तुम्हें सौंप दी हैं । 
यदि तुम छाखों वर्ष भी जियो तो भी उससे अधिक्रकी 
सारी आवश्यक बस्तुएँ तुम्हें उत्त प्रभुने दे रक्खी हैं । 
तुम्हारे लिये इतनी शक्ति, इतना शौर्य उसने इकट्ठा 
कर रखा हैँ कि तुम उसे समाप्त नहीं कर सकते। 
भगवान्‌की दी हुई इन सारी वस्तुओंका तुम मनमाना 
उपयोग कर सकते हो, चाहे जितना खर्च कर सकते 
हो पान्‍्तु होना चाहिये त्रिवेकपूर्वक । विवेकके साथ 
भगवानकी दी हुई चीजोंका तुम जितना भी उपयोग 
करोगे, तुम्हें वे चीजें उतने ही परिमाणमें अधिकाधिक 
प्राप्त होती जायँगी । 


और, यह खटका तो मनमें रक़्छो ही मत कि ये 
चीजें खतम हो जायेगी क्योंकि ये असीम हैं, अथाह 
हैं | चाहे जितना भी प्राणायाम करो क्‍या भगवान्‌की 
दी हुई स्वच्छ हतको समाप्त कर सकते हो ? यही 
बात भगवानकी दी हुई सारी चीजोंके लिये हैं । तुम्हें 
यह भय या खटका क्‍यों लगा रहता है कि तुम इन्हें 
समाप्त कर डाछोगे तो फिर आगे क्‍या होगा ? सच 
पूछो तो आवश्यकता इस बातकी है कि तुम भगवान्‌की 
दी हुई चीजोंका स्वतन्त्रतापूर्वक, विवेकपूर्वक और 
यथेष्ट उपयोग करना जानो | 


जिस प्रकार भगवानकी दी हुईं हवाका कहीं ओर- 

छोर नहीं है ठीक उसी तरह भगवानकी सृष्टिमें किसी 

भी बातमें, किसी भी वस्तुमें न्‍्यूनता है ही नहीं | ज्ञान- 

को द्वी लो; क्या इसका कहीं आदि, अन्त है, 

कहीं अथ, इति है ? ज्ञानमें जितना ही आगे बढ़ते 

जाओ उतना ही वह असीम होता चल जाता है। 
२-- 


बढ़े-बड़े वेज्ञानिक कहते हैं कि ज्ञानके एक कणमात्र- 
का ही हम उपयोग कर पाते हैं। और “शिक्षण'का 
अर्थ कया हैं, जानते हो ? शिक्षणका अर्थ है शिष्यके 
हृदयमें सोयी हुई शक्तिको जगा देना | वह शक्ति पहलेसे 
ही उसके हृदयमें रहती है, हाँ सोयी रहती है। गुरु 
उसे जगा देता है। बाहरसे कोई ज्ञान दिया नहीं 
जाता क्‍योंकि वह अपने आपमें अत्तीम है, अनन्त है, 
अथाह है | 

ठीक इसी तरह हमारे अंदर भगवान्‌की दी हुई 
सभी दिव्य चेतन-शक्तियाँ छिपी हुईं, सोयी हुई रहती 
हैं, उन्हें जगानेभरकी जरूरत है। व्यायाम तथा 
प्राणायामके द्वारा जब हम अपनी शारीरिक शक्तिका 
त्रिकास करते हैं तो क्या कोई वस्तु बाहरसे आ जाती 
है जो दमारे मांस-पेशियोंकों मजबूत बना देती है ? 
दीखता तो ऐसा है कि हम जो भोजन करते हैं उसीसे 
हमारा शरीर बनता है, पुष्ट होता है । बात सच है, 
परन्तु उस भोजनसे रस केंसे बना, रसमें जीवनीशक्ति 
कहाँसे आयी तथा पुनः बह हमारे शरीरमें अपना कार्य 
कैसे-कैसे करने लगी-इसपर हमने कभी व्रिचार क्रिया 
है ? और तिचार करनेपर क्या यह विश्वास नहीं होता 
कि यह सब भी ग्रम॒ुकी प्रेरणा और शक्तिसे ही होता दे ? 


यह भगवदीय ज्ञान सभी पग्राणियोंमें है--मनुष्यमें, 
पशुमें, पक्षीमें, कीट-पतंगमें, पेड़-पीघेमें | सभीमें, एक- 
एकमें इस ज्ञानका निवास है; क्योंकि इसके बिना हम 
बाहरसे किसी वस्तुको ग्रहण करके अपने व्रिकासके 
अनुरूप बना ही नहीं सकते । तुम्हारी समस्त शक्तिके 
पीछे भगवान्‌की शक्ति है। भगवानकी ही शक्तिका 
एक रुूघु कण तुम्हारी शक्तिके रूपमें फुट हुआ है । 
यद्द बात तुम ठीक-ठीक जान जाओ तो तुम अनायास 






ही भगवानकी शक्तिका उपयोग कर सकते हो, उस 
भगवदीय शक्तिको अपनेमें प्रकाशित कर सकते हो । 
कारण कि तत्र तुम शक्तिके अथाह, अपरिमेय अनन्त 
सागरसे शक्ति प्राप्त करते रहोगे और अपनी शक्तिके 
लिये स्थूलका आधार न लोगे । जिस प्रकार प्राणायाम 
करनेसे तुम अपने भीतर अविक दवा पचानेकी शक्ति 
बढ़ाते हो, ठीक उसी तरहसे भगवान्‌की दी हुई शक्ति- 
का सही-सही उपयोग जान लेनेपर तुम उस शक्तिको 
अधिक-से-अधिक अपनेमें प्रकट कर सकते हो । तुम 
जितना ही खर्च करते जाओगे उतना ही और तुम्हें 
मिलता जायगा । 

सारांश यह कि भगवानकी दी हुई शक्तिका प्रयोग 
जो जितना ही उत्तम ढंगसे करेगा उसे वह शक्ति 
उतनी ही अधिक प्राप्त होती जायगी और जो मूर्खता- 
पूर्वक उसे नष्ट कर देगा उसे उस शक्तिके दर्शन भी 
नहीं होंगे । भगवानने हमें अनेक प्रकारकी शक्ति, 
योग्यता, प्रतिमा आदि दी है। यदि हम इनका 
उपयोग नहीं करते तो वे क्रमशः क्षीण होते-होते 
नष्ट हो जाती हैं. । 

हमारा यह जीवन विकासकी एक “इब्ंडा है। 
इसका अर्थ यह कि हम अपने भीतर शनै:-शने: 
भगवदीय शक्तिका उद्घाटन करते रहते हैं और हमारा 
जीवन उसी अंशमें सफल और पूर्ण माना जाना 
चाहिये जितने अंशमें हमने भगवानकी दिव्य शक्तिका 
अपने अंदर विकास किया है । जिसमें देवी गुण जितना 
ही अधिक है वह उतना ही भगवान्‌के निकट है । 

वायुकी भाँति आनन्द भी सर्वत्र व्याप्त है परन्तु 

उस आनन्दका विकास हम खिल, क्षुब्ध, उदास और 
क्वान्‍्त द्वोकर नहीं कर सकते । हँसी--जो आनन्दका 
एक बाह्य उपलक्षण है, संक्रामक द्वोती है। प्रसन्न 
और हँसमुख व्यक्ति खय॑ खस्थ और मस्त तो रहता 
ही है उसके आसपासका वातावरण भी प्रसन, खस्थ 
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और आनन्दमय होता है । हँसीके फब्वारेमें आनन्द 
खिल उठता है। ठीक यही बात प्रेमकी भी है। 
जितना भी प्रेम किये जाओ, वह चुकता ही नहीं । आस- 
पासक्ा समस्त वातावरण प्रेममें मुग्च, छका हुआ रहता 
है । मनमें, वाणीमें, क्रियामें प्रेम जितना ह्वी छलकता 
हुआ प्रकट होता है-चारों ओरसे ग्रेमकी शत-शत 
धाराएँ हमारी ओर उतने ही बेगसे चली आती हैं 
और हमारा समस्त वातावरण प्रेममें सराबोर द्टो जाता 
है | हम जितना ही प्रेम देते हैं, भगवानका उतना 
ही प्रेम हमें प्रात होता है। और वे सचमुच अभागे 
हैं जो भगवानके प्रेमको अपनेमें प्रकद नहीं कर 
पाते ! हृदयमें प्रेम और दयाके भाव रखना ढ्मारे ही 
लिये अत्यन्त लाभदायक है--उनसे दूसरोंको जो 
प्रेम मिलता है, जो दया प्राप्त होती है उसकी अपेक्षा 
हमारा ही लाभ अधिक है । और यदि तुम ऐसा 
सोचकर कि यह व्यक्ति हमारा प्रेम पानेका अधिकारी 
नहीं है, उससे प्रेम नहीं करते तो समझ लो तुम 
अपने हृदय और भगवानके हृदयके बीच बहती हुई 
प्रेमधाराको सुखा रहे द्वी । 

देना, देते ही जाना कितना खुखकर है ! लेनेकी 
अपेक्षा देनेमें अपार आनन्द हैं ! देते रहनेमें भगवान्‌की 
अनन्त शक्तिका प्रवाह्द हमारी ओर मुड़ जाता द्द 
और वह्दी शक्ति अपना कार्य हमारे द्वारा करने लगती 
है । ग्रहण करना और उसमेंसे देना नहीं---यह 
तो आत्मघात है | जीवन लेन-देनपर अवलम्बित है । 
देनेमें कोई निजी खार्थ या हेतु नहीं होना चाह्दिये, 
वह सर्वथा मुक्त हो, निःखार्थ हो, अद्दैतुक हो । और 
इस देनेमें आगा-पीछा सोचनेकी आवश्यकता नह्दीं, 
मुक्तहस्तसे छुटाते जाओ । दाताका भण्डार कभी खाली 
नहीं होता; क्योंकि सबका दाता 'रामः है । पुरानेको 
छोड़ते जाना और नयेको ग्रहण करते जाना--यही 
तो जीवन है। नवजीवनका यद्द अविच्छिन अखण्ड 


ख् अनार शशि, 
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संख्या ११ ] 
प्रवाह भगवानकी ओरसे हमारी तरफ उमड़ा चला 
आ रहा हैं। अपनी सझ्ली्णतासे हम उसका द्वार 
अवरुद्ध न कर दें। पुरानेको ही यदि हम पकड़े 
रहें तो नया हमें कैसे मिलेगा ? जीवनके हन्‍्दमें 
जो गति है, ताल-खर है, आरोह और अवरोहकी 
लहरियाँ हैं इन्हें हम ठीक-ठीक हृदयज्ञम कर सके 
तो देते जाने! का जो आनन्द है उसे हम ठीक-टीक 
समझ सकते हैं | भगवान्‌की दी हुई शक्तिका वास्तविक 
उपयोग भगवानके कार्यमें ही करते रहना चादिये और 
उसे फिर भगवानके चरणोंमें निवेदित कर देना चाहिये। 
हम उस शक्तिके प्रयोक्ता हैं, भोक्ता नहीं--यद्द स्मरण 


ईश्वर और विज्ञान 









रखना चाहिये । 

भगवान्‌ चाइते हैं कि तुम उनकी दी हुई चीजों- 
का, उनके आशीर्वादका सुन्दर-से-सुन्दर उपयोग करो । 
भगवानका प्रेम तुम्हें चारों ओरसे घेरे हुए दै, तुम्हारे 
शरीर, मन और प्राणके कण-कणको वह दिव्य प्रेम 
अपने रसमें डुबोये हुए है। परन्तु जबतक तुम उस 
प्रेमको पहचानते ही नहीं और पहचानकर उसे 
अपनी चेतनामें छाते नहीं, उसे प्रकट नहीं करते तब- 
तक तो वह न होनेके समान ह्वी है | कबिकी इन 
पंक्तियोंकी स्मरण करो-- 
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ईश्वर और विज्ञान 


( लेखक--श्रीलक्ष्मीदत्तजी तिवारी, एम्‌० एस-सी० ) 


अखिल सृष्टिका नियन्ता, संसार-चक्रका प्रवर्तक, 
तथा सँसारको पुनः अपनेमें विलीन कर लेनेबाला ही 
ईश्वर है । ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌ है परन्तु वह्द अपनी 
शक्तिका उपयोग नहीं करता | वह सचिदानन्द है, 
भक्तवत्सल है और पतवित्रताकी पराकाष्टा है। ईश्वर 
मनुष्यका सर्वोच्च इष्ट है, मानसिक शान्तिका जीवन 
है, असीम सुखका भण्डार है, मनुष्यकी आत्मा और 
आत्माका मूल है । 


इतनी महान्‌ सृष्टि कोई आकस्मिक घटना नहीं 
है | यह उस कुशल निर्माणकर्ताकी विलक्षण कृति है, 
जिसने ऐसे कौशल और नियमसे इसका निर्माण किया है कि, 
उसे इसका सम्बालन करनेके लिये न खयं ही यहाँ 
उपस्थित रहना पड़ता है और न अपनी शक्तिका 
उपयोग करना पड़ता है। 

आधुनिक कालमें सर्वत्र ही अशान्ति और असन्तोषका 
साम्राज्य है| मनुष्यका जन्म अशान्त और असन्तुष्ट 





रनेके लिये कदापि नहीं हुआ है। धनकी लिप्साने, 
यशकी लाल्साने, सांसारिक विषयोंमें आसक्तिने, भोगोंकी 
कभी न मिटनेवाली राक्षसी कामनाने मनुष्यको भोग- 
परायण बना दिया है। भोगपरायणतासे मानसिक 
शान्ति कोसों दूर रहती है | जब झान्ति ही नहीं है तो 
सन्‍्तोषका खप्त देखना व्यर्थ ही नहीं अनुचित भी है । 

इस युगकी एक विशेषता और है । साधारण जनता 
भी किसी बातको खीकार करनेके पूर्व उसके लिये 
प्रमाण माँगने लगी है । ठोगोंका खभाव ऐसा द्वो गया 
है कि किसी भी कार्यको उठानेसे पहले वे इस 
निश्चयपर पहुँच जाना चाहते हैं. कि उसमें भोग-छुख- 
प्रापेोतिा सफलता अवश्य होगी । जहाँ सफलतामें 
तात्कालिक भोग-सुखकी सम्भावना न हो वहाँ वे प्रयक्ञतक 
नहीं करते | यही आज आत्मसेवियोंकी अभिलाषा है ! 
भोगपरायणताका नम्न नृत्य है ! 


ऐसे छोग निरन्तर भोग-सुख पानेके लिये चिन्तित 


_# जीवन सत्य है? जीवन अमर है। मृत्यु इसका लक्ष्य नहीं है । 
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कल्याण 
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रहते हैं | चिन्ता दुःखका एक रूप है । जब कभी 
इच्छित सुखकी प्राप्ति द्वो जाती है तो यह भय बना ही 
रहता है न जाने कब इसका अन्त हो जाय | यदि 
किसीको सुख-ही-छुख मिलता रहे तो उसे खय॑ सुखसे 
घृणा हो जायगी | इससे यह प्रतीत द्वोता है कि 
सांसारिक सुखोंका अन्तिम रूप दुःख ही है । 

सच्चा सुख आत्माका ईश्वके साथ संयोग होनेसे 
मिलता है | ईश्वरका एक अंश जो, आत्माके रूपमें 
मनुष्यमें विद्यमान है, पुनः ईश्वरमें विलीन हो जाना 
चाहता है | कारण यह है कि ईश्वराघीन होनेपर भी 
ईश्वरने मनुष्यकों कर्म करनेके छिये खतन्त्र रक््खा है । 
उचित तथा अनुचितकी विवेचना करनेके लिये उसे 
विवेकशक्ति प्रदान की है | जो मनुष्य मोहबश केवल 
इन्द्रिय-सुखके लिये विवेकका निरादर करता हुआ 
सांसारिक विषयोंमें ही डूबा रहता है, उसकी आत्मा 
उसे जीवित रखनेके अतिरिक्त और कोई सहायता नहीं 
करती । अतः वह दुःखी और अशान्त रद्दता है। 
और इसी अवस्थामें मर जाता है । निर्जीब शरीर 
निरर्थक पदार्थ है | आत्मा जब्र शरीरको छोड़ देती है 
तब दारीरका कोई मूल्य नहीं रद्द जाता | 

प्राचीन कालमें वैज्ञानिकोंने निर्जीब पदार्थेसे 
जीत्रकी उत्पत्तिका वर्णन किया है, यद्दाँतक कि वर्जील 
( एप) नामक एक विद्वानने अड्भूरित गेहूँसे चूहोंको 
तथा वृषभके मृतक शरीरसे मधुमक्खियोंको, प्रस्तुत 
करनेकी कल्पना कर ली थी। इस भ्रान्तिको सतरह्री 
शताब्दीमें रेडी (7८०॥ ) नामक वैज्ञानिकने दूर किया। 
उसने यद्द बतछाया कि मांसके सड़नेमें कृमि मक्खियोंके 
द्वारा उत्पन्न होते हैं | इसी बीच अणुगोचरी (१४८४०४००७९) 
यन्त्रका आविष्कार हुआ और यद्द समस्या हल हो गयी । 
आजकलके वैज्ञानिकोंका यद्द मत है कि अत्यन्त तुच्छ 
और द्वीन जीवके प्राणका मूठ, चेतन प्राणी ही हो 
सकता है । निर्जीव अचेतन पदार्थसे प्राणीकी उत्पत्ति 
असम्भव हैं | रासायनिक डाल्टन ( 709:०7 ) का यद्द 


सिद्धान्त है कि किसी वस्तुका नाश नहीं द्ोता | सभी 
इसे स्वीकार करते हैं । 

कोपर्निकस, गेलीलियो, केपलर आदि, जिनको 
पश्चात्त्य देशनिवरासी नास्तिक कहते हैं, वास्तवमें ईइवर- 
विरोधी नहीं थे, बल्कि गिरजे तथा उसके द्वारा फैलायी 
गयी भ्रान्तिके विरोधी थे। उनपर यह्द दोष गिरजेके 
अधिकारीवर्गने छगाया था जिसके कारण उन्होंने 
अनेकों कष्ट उठाये | ये लोग गणितज्ञ थे। इनका 
विचार यह था कि प्रकृतिमें कोई भी घटना अनियमित 
नहीं है और एक घटनाका दूसरी घटनाके साथ कुछ- 
न-कुछ सम्बन्ध अवश्य है। इन घटनाओोंके आधार- 
स्तम्म नियमोंका अन्वेषण ही उनका उद्देश्य था। 
उनकी यह धारणा थी कि गणितद्वारा इन सारी बातों- 
को समझा सकना सम्भव है । दूसरे शब्दोंमें इसका 
अर्थ यह होता है कि सृश्टिके निर्माताने गणितके 
नियमोंको पूर्णतया पालते हुए सृष्टिका निर्माण किया है, 
यही कि उन्होंने ईखरकों गणितज्ञ ही समझ लिया। 
मनुष्य-खभाव यह है कि अपनेमें जिस गुणकों वह 
सर्वोत्तम और पुण्यमय समझता हैं ईख्रमें उस गुणकी 
पराकाष्ठाकी कल्पना करता है । ईखरको उप्त गरुणका 
भण्डार समझता है, कोई भी वैज्ञानिक निरीखरबादी 
नहीं हो सकता, वह अवश्य एकेश्वरवादी होगा। 
वैज्ञानिक और सांसारिक छोगोंमें ईख्बरको प्राप्त करनेकी 
दिशामें इतना द्वी अन्तर द्वै कि एक विज्ञानर्मे अपनेको 
भुला देता दै और दूसरा विषय-खुखमें | ईखवरसे दोनों 
बराबर दूर हैं | हाँ, यदि वैज्ञानिक सिर्फ ज्ञानके लिये 
ही वैज्ञानिक अन्वेषण करे और विज्ञानका दुरुपयोग न 
करे तो ईइवरके अधिक समीप पहुँच सकेगा | 

चैज्ञानिक अन्वेषण किसी सिद्धान्तके आधारपर 
किये जाते हैं | उचित कारण देकर सिद्धान्तमें परिवर्तन 
भी किया जा सकता है । सिद्धान्तकी विशेषता यह्द 
होती है कि उसमें प्रकट बातोंको समझा सकने और 
गुप्त बातोंके सम्बन्धमें भविष्यवाणी करनेकी शक्ति होती 
है। इस प्रकार एक वैज्ञानिकके कार्यको दूसरा वैज्ञानिक पूरा... 


......0.........---.-. अवशननिी 
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ईश्वर और विज्ञान 


१७५२० 





पक्का परम्कम्सण्फमक- आम समा द्रप्कमपनयकम 


कर सकता है जिससे विज्ञान सदा उन्नति द्वी करता रहता 


है । इन पिद्धान्तोंको कार्यरूपमें परिणत करके मनुष्यके 
लिये विलासिताकी सामग्री एकत्रित की जाती है । 
मैक्सवेलके चुम्बक-वैद्युत-तरंग ( ड]९८४०ना887९0८ 
ए&ए९ (609 ) सिद्धान्तको इने-गिने लोग समझ 
सकते हैं परन्तु रेडियो (7०4॥०) के सम्मुख बैठकर 
सभी सुदूर देशोंके सन्देश, व्याख्यान और गाने सुनकर 
विज्ञानकी भूरि-भूरि प्रशंसा कर सकते हैं | वही जन- 
समुदाय जब युद्धमे वायब्य विषों (?0०508005 275८5 ) 
तथा विस्फोटक (759॥0०#४८७) पदार्थेके दुरुपयोगसे 
सैनिक तथा जनताकी दुर्गतिका समाचार सुनते हैं तो 
विज्ञानको घिक्कारनें लगते हैं । विज्ञान मानसिक 
उन्नति और शान्तिका साधन नहीं है। 


आधुनिक विज्ञान प्रयोगोंद्वारा स्पष्ट की हुई बातोंके 
अतिरिक्त सफल कल्पनाओंको भी मद्गत्त देने लगा है । 
एडिज्नटन ( ॥$667860०7 ) और जीन्स ( ]००॥७) का 
मत है कि सृष्टिका वास्तत्रिक रूप कल्पनासम्भूत है | 
पर क्या सभी सृश्टिके सम्बन्धमें जीन्स महोदयकी-सी 
कल्पना कर सकते हैं ? क्‍या साक्षेपवादपर सभी 
ऐन्सटीनकी-सी कल्पना कर सकते हैं ? कदापि नहीं । 

इसी प्रकार क्या यह भी हो सकता है कि सभी 
लोग ब्रिना ही प्रयक्षके ईश्वररके साथ अपना सम्बन्ध 
स्थापित कर सकें ? कदापि नहीं । परमपदकी प्राप्िके 
लिये प्रत्येक मनुष्यको खयं प्रयक्ञ करना पड़ेगा । इसमें 
सफलता व्यक्तिविशेषकी योग्यतापर निर्भर है। ख-कल्पित 
बन्धनोंको तोड़कर पवित्र हृदयसे जो भगवद्भजन 
करेगा उसका ईश्वरके साथ साक्षात्‌ होगा । ईश्वरका 
अनुभव ज्ञानद्वारा किया जाता है । भक्ति और आराधना- 
से ज्ञान प्राप्त होता है । ज्ञानसे ईश्वरकी प्राप्ति होती है 
और मनुष्य ईश्वरमें विछीन होकर अखण्ड शान्तिको 
पाता है । प्रत्येक मनुष्यको इसी दशाको प्राप्त होना है। 
अनेक जन्म लेकर, अनेक परिस्थितियोंमें रहकर, अनेक 
कष्ट उठाकर, अन्‍्तमें मनुष्यको अवश्य ही भगवद्भजन 
करके परमपद प्राप्त करना पड़ता है क्योंकि मनुष्यदेह 


भजन करनेके लिये मिलती है। यह मनुष्यकी इच्छा 
और साधनापर निर्भर है कि वह इसी जन्‍्ममें भक्ति 
करके मुक्त हो जाय अथवा कुछ समयतक और कष्ट 
उठाकर अगले जन्मोंमें मगवद्भक्ति करे । 

संसारमें प्राणियोंको मित्न-मिन्न परिस्थितियोंमें देख- 
कर हमें यह विश्वास होता है कि जब मनुष्य किसी 
एक परिस्थितिमें ईश्वरमक्ति नहीं करता हैं तब वह 
परिस्थितिको दोष देकर अपनेको किसी अन्य परिस्थिति- 
में देखनेकी इच्छा करता है । वह परिस्थिति उसे उसी 
जन्ममें या दूसरे जन्ममें मिलती है । फिर भी वह 
अपने इच्छानुसार किसी दूसरी परिस्थितिकी इच्छा 
करता है या मुक्त होनेके लिये प्रयन्न करता है। 
उसकी इच्छा पूर्ण होती है । 

उदाइरणके लिये एक घनवान्‌ व्यवसायीको लीजिये। 
वह थोड़ी देर्के लिये ईश्वरका भजन नहीं कर सकता 
प्रत्युत यह सोचता है कि यदि वह दरिद्व द्वोता तो 
कुछ समय उसे भजन करनेके लिये मिल जाता | अब 
यदि वह दरिद्वी हो जाय तो यह सोचता है कि इस 
दुर्दशासे तो पशुयोनि अधिक उत्तम द्वोती, उसे 
पशुुयोनि मिलती है | पर अन्‍्तमें अनेक दशाओंको 
प्राप्त होता हुआ पुनः मनुष्ययोनिमें जन्म लेता है और 
अपनी आत्माके आदेशको समझनेमें समर्थ होता है 
और मगवान्‌की भक्ति करके जीवन्मुक्त हो जाता है। 

भगत्रद्धजनके लिये किसी प्रकारके आयोजनकी 
आवश्यकता नहीं रहती । प्रतिदिन कुछ समयके ल्यि 
मनको सांसारिक विषयोंसे हठाकर गदूगदढ़दय होकर 
परमात्माका ध्यान करना चाहिये | यथ्यपि अपने प्रथम 
प्रयासोंमें मनुष्यकों यह अनुभव होगा कि उसे सफछता 
नहीं मिल रही है परन्तु वास्तत्रमें वह दिन-प्रति-दिन 
ईश्वस्के अधिक समीप पहुँचता जाता है । इसका मदृत्त 
कालन्तरमें खयं समझमें आ जाता है । इस प्रकार जो 
आनन्द और शान्ति मिलती है वह अवर्णनीय है क्योंकि 
ईश्वर ही असीम शान्तिका मूल है । 


++-७०-ेंटफ्शवसशट--त 
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प्रेम-मानव ओर दिव्य 


( लेखक--डा ० महम्मद हाफिज सेयद एम्‌० ए०, पी-एच्‌ू० डी०) डी० लिद्‌ ) 


कहते हैं, ईश्वर प्रेम है और प्रेम ईश्वर है, और 
बह्दी प्रेम, जो मनुष्यका मनुष्यके साथ सम्बन्ध स्थापित 
करता है, उसे उसकी सत्ताके मूल खोतमें पहुँचा 
देता है | जो वस्तु मानत्र-समाजकों धारण किये रखती 
है, मनुष्योंके परस्पर सम्बन्ध बनाये रखती है, वह्द 
प्रेम ही है | यदि मनुष्य-जातिकी प्रवृत्तिके मूलमें प्रेम- 
का प्रेरक भाव न होता, यदि मनुष्य इस भावसे सम्पन्न 
न द्वोते, तो नैतिक क्षेत्रमें कोई भी उन्नति न होती | 
विकासके सोपानक्रममें जो मनुष्य सबसे नीचे है, 
प्राणियोंमें जो सबसे अधम है वह नेतिक उन्नतिके 
रास्तेपर एक कदम भी आगे नहीं बढ़ सकता यदि 
प्रेम उसका परिचालक न हो। मानव-ग्रेमका सबसे 
उदात्त रूप अपने बच्चेके प्रति माताके वात्सल्यमें देख 
पड़ता है। वात्सल्यव॒श माता बच्चेके ध्यानमें अपने 
आपको एकबारगी भूल जाती है, उसे अपने सुख, 
सुविधा, विश्राम, निद्रा और भूख-प्यासकी कोई सुध 
नहीं रहती । 


२-मनुष्यके त्याग, सहानुभूति, निःखार्थता और 
सेवा आदि गुण मानव-प्रेमके प्रत्यक्ष फल हैं । निःस्वार्थ 
मानव-प्रेम बहुत बड़ी नेतिक शक्ति है | यदि यह शक्ति 
जगतमें न होती तो जगत्‌ दरिद्र होता | इस ग्रेमशक्ति- 
के अभावमें कोई महान्‌ कार्य, कोई समाजसेवा, कोई 
राजनैतिक पराक्रम न बन पड़ता | जगतके प्राय: सभी 
वीरोंमें यह उदात्त प्रेममाव ज्वलन्त रहा है और उसीसे 
उनसे बड़े-बड़े कार्य सिद्ध हुए । 


३-मानव-प्रेमका द्वी साधन ओर क्रमिक विस्तार 
होनेसे श॒ुमेच्छु भगवस्प्रेमको प्राप्त होता है। मानव- 
सम्बन्धगत प्रेमके अभ्याससे इस दिव्य प्रेमानुभवके 


लिये मनुष्य उपयुक्त होता है | सामान्य मनुष्य-जीवनमें 
जिस मनुष्यने कभी किसीसे प्रेम करना नहीं सीखा, 
वह यह समझ द्वी नहीं सकता कि भगवस्प्रेम क्या 
वस्तु है और उसका रास्ता कैसे चलना होता है। 
जिसका चित्त ही शुद्ध नहीं है, जिसने कभी यह 
जाना ही नहीं कि ग्रेम क्या होता है वह किसी परतर, 
शुद्धतर और निःस्वरार्थ प्रेमी कोई कल्पनातक नहीं 
कर सकता । 


४-हिंदूशाखोंसे यह पता लगता है कि परम- 
पुरुष परमेश्वर न केवल जगदीश्वरके रूपमें बल्कि 
मानवरूपमें भी प्रकट होते हैं और उस रूपमें वे 
मानवचित्तको हरण करनेवाले समस्त सौन्दर्यको प्रकट कर 
भक्ति, उपासना और ग्रेमको जगाते हैं । खनिर्मित 
प्राणियोंके प्रति उनकी जो विशुद्ध करुणा है उसीसे 
प्रेरित होकर वे मनुष्योंकी परिसीमित बुद्धिकी पहुँचके 
अंदर आ जाते और अबतारके रूपसे प्रकट होकर 
अपनी परमेश्वरी परा सत्ताका कुछ आभास मानवरूपसे 
करा देते हैं, 'कारण अव्यक्तमें जिनका चित्त आसक्त 
है उन्हें बड़ा कैश उठाना पड़ता है, क्योंकि देह- 
धारियोंके लिये अव्यक्तको पानेका मार्ग चलना बड़ा 
कठिन है ।! (गीता १२।७) प्राचीन ज्ञान-परम्पराके 
अनुसार उस अपरिच्छिन्न, अरूप, जज्ञात, जज्ञेय 
तत्तकी, जिसे निर्मुण ब्रह्म कहते हैं, भावना करना 
सामान्य मनुष्यके लिये असम्भव है | जब वह सर्व- 
व्यापक ब्रह्म किसी मानवरूपमें परिच्छिन्न होकर प्रकट 
होता है तभी यह्द देद्दमें बद्ध प्राणी उसे समझ 
सकता है । 

७-मनुष्य परमेश्वरको उसके श्रीरामचन्द्र, श्रीकृष्ण 
या बुद्ध किसी भी पावन नामसे पूजनेकी आन्तरिक 


का 
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विशेष लालसा रखते हैं और इस प्रकार उनकी भक्ति 
कर उस भक्तिमें वह आनन्द ढूँढते हैं जो अनन्तके 
किसी अव्यक्त भावकी भावनासे नहीं मिल सकता। 
जो छोग भक्तिमार्गंका अनुसरण करते हैं उनके लिये 
यही उपास्य परम गन्तव्य पद है। भक्तिके इस मार्गमें 
भक्त अपने भगवानको ढूँढा करता है । 


६-यह भक्ति या प्रेम क्या है ? देवर्षि नारद इसे 
परम प्रेमः कहद्दते हैं और उसका स्वरूप बतलते 
हैं-'अखिल आचार भगवानको अर्पण करना, और 
उनके जरा-से विस्मरणसे परम दुखी होना ।” अब 
आप ही यह प्रइन उठता है कि मानत्रप्रेमसे चित्तको 
हटाकर भगव॒त्प्रेममें क्यों लगाया जाय और फिर इस 
मार्मम सिद्धि ठाभ करके क्या मिलना है ! देवर्षि 
बतलाते हैं कि जो कोई इस प्रेममागंपर चलता और 
परम गन्तव्यको पा लेता है वह अपने प्रेमास्पदसे एक 
हो जाता है, “बह सिद्ध, अमर और परितृप्त होता 
है; वह किसी चीजकी इच्छा नहीं करता, कोई शोक 
नहीं करता, किसीसे द्वेष नहीं करता, किसीमें राग 
नहीं करता और अपने किसी स्वार्थक लिये कोई 
प्रयास नहीं करता; वह उस प्रेममें ही मत्त, स्तब्ब और 
आत्माराम हो जाता है 


७-यह बात ध्यानमें रहे कि जिन मक्तोंकी आज 
हम भक्तिसे पूर्ण सम्पन्न देख पाते हैं उनकी यह स्थिति 
एक ही दिनमें नहीं बनी है | जन्म-जन्मान्तरसे सुदीष 
निरन्तर प्रयासका यह फल है । प्रयास कोई भी व्यर्थ 
नहीं जाता । भगवत्सामीष्य पानेकी प्रत्येक लाल्सा 
समयसे पूरी होती ही है | यदि किसीकी इच्छा एक- 
बारगी ही पूरी नहीं होती तो उसे उत्साह नहीं 
छोड़ना चाहिये । 

८-भगवर्मेमको अपने अंदर अधिकाधिक जगानेके 
लिये कुछ साधन जरूरी होते हैं जिनके बहुत कुछ कर 


प्रेम-मानव और दिव्य 
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लेनेके बाद ही भगवदशन हो सकते हैं | सबसे पहला 
साधन यही है कि अपने इष्टदेवसे मिलनेकी अत्यन्त 
तीव्र और अदम्य इच्छा होनी चाहिये । मानव-प्रेमसे 
आरम्मरमें भगवस्प्रेमके सम्बन्धमें किसी कदर कल्पना 
करनेमें कुछ मदद मिल जाती दे | किसी मनुष्यसे यदि 
कभी हमारा कोई प्रगाढ़तम, पवित्रतम और तीज्रतम 
प्रेम रहा हो तो हम उसकी याद करें । अपना परीक्षण 
करें, अपने अंदर यह देखें कि किस प्रकार उस प्रेमके 
प्रकाशमें अन्य सब चीजोंका आकर्षण क्षीण हो जाता 
है | जब हम अपने प्रेमास्पदका मुख देखनेको तरसते 
हैं तब उसके सामने हमारी विद्या-बुद्धि, धन-सम्पत्ति, 
नाम-यश सब कुछ फीका पड़ जाता है। प्रेमास्पदके 
दर्शनमात्रके प्रभावसे हमारे मनका सारा रुख अकस्मात्‌ 


बदल जाता है | उस प्रेमास्पदके प्रेमकी खानके सामने 
सारी धन-सम्पत्ति या विदा-बुद्धि और प्रन्थसाहित्य 


कोई चीज ही नहीं रह जाते । इस प्रकारका अनन्य प्रेम 
प्राप्त होनेपर ही, कहते हैं कि, भगवज्ज्ञान और आत्म- 
साक्षात्कार होनेकी अवस्था आती दे । 

९-प्रेमके इस साधन-मार्गमें साधकके लिये जिन 
बातोंको जानना और करना जरूरी है उनमेंसे कुछ 
बातें ये हैं--शुद्ध आहार, शुद्ध विचार और भगवान्‌का 
सतत स्मरण। हमें अपने मन, वाणी और कममें सदा शुद्ध 
रहनेका प्रयत्ञ करते रहना होगा, तब हमें उस पात्रनका 
सामीप्य पानेका सौभाग्य प्राप्त होगा | अतः आध्यात्मिक 
उन्नतिका यह एक अपरिहार्य साधन है कि हमें सदा 
ही तामस और अशुद्ध आहारसे बचना चाहिये । अपने 
श्रमते हुए चित्तकों स्थिर करने और उसमें पत्रित्र और 
उदार विचारोंको भरनेका सतत प्रयत्ञ करना होगा। 
इसी प्रकार हमें अशुभके सब्र मार्गोेसे हटना और 
सांसारिक भोगोंकी सारी इच्छाओंका त्याग करना पड़ेगा । 


१ ०-इसके बाद हमारा यह प्रयक्ञ होगा कि हम 
आपने मानव-भाइयोंसे प्रेम करें और यथाशक्ति उनकी 


१७२८ 
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सेवा करें | ऐसा करनेसे हमारे 
भाव और अहंभाव है वद्द छूट जायगा और दम अपने 
आपको भगव्पेमके उपयुक्त पात्र बना सकेंगे । 

१ १-भगवत्प्रेमको अपने हृदयमें प्रतिष्ठित करनेमें 
एक और परम लाम है। हम लोगोंके अंदर अनेक 
दुर्बत्तियाँ हैं---काम, क्रोध, लोभ, भय, सन्न आदि, इन्हें 
जीतनेका हम जीवनभर प्रयास करते रहते हैं, पर 
इन्हें जीतना प्रायः नहीं बनता । मनको पगहा तोड़कर 
निकल भागने और किसी मोहमें जा गिरनेमें बहुत देर 
नहीं लगती | ऐसे अवसरपर हमें निराश होकर यद्दी 
सोचना पड़ता है कि जीवनकी इन बुराइयोंसे बचनेका 
कोई उपाय नहीं है | पर जिन लोगोंको भगवस्प्रेभ प्राप्त 
हो गया है और उसी प्रेममें जो अपने आपको प्रतिष्ठित 
किये हुए हैं, कहते हैं कि, उनके अंदर कोई भी मानवी 
दुर्बडता नहीं रद्द जाती | वे लोभ या कामके वशीभूत 
. नहीं होते | उनका व्यष्टिखरूप मगवत्खरूपमें निमज्ित 
होनेके कारण उन्हें किसी सांसारिक भोगकी कोई इच्छा 
ही नहीं होती | जलालुद्दीन रूमी कह गये हैं कि, 


कल्याण 


अंदर जो अलगावका 


[ भाग १७ 


काया अध्कापकनकप्कमकत्कमकनकमकम्यानकन्का शक कमान कमकमु कस 


“मगवत्पेम वह हकीम है जो हमारी सारी मानसिक और 


नैतिक बीमारियोंको दूर कर देता है ।! 

१२-यह सब कैसे हो सकता है ? जीवको जो स्कर्ति 
मिलती है वह दूसरे जीवसे ही मिला करती है, और 
किसी चीजसे नहीं | इसीलिये किसी ज्ञानी तत्नदर्शी 
गुरुकी आवश्यकता होती है । खामी विवेकानन्द कहते 
हैं, अ्रत्येक जीव सिद्ध होनेके लिये ही उत्पन हुआ दै 
और उसे, अन्तमें, सिद्धि प्राप्त होगी | हम आज जो 
कुछ हैं, यद्द अपने पूर्वकर्मों और विचारोंके फल हैं; ओर 
आज हम जो कुछ विचारेंगे, जो कुछ करेंगे वही हम 
आगे होंगे | परन्तु यद्द जो अपना भवितव्य निर्माण 
करनेका क्रम है, इसमें यह बात नहीं हे कि हम 
बाहरसे कोई मदद नहीं ले सकते; बल्कि बहुतोंका तो 
ऐसी मद॒दके बिना काम ही नहीं चछ सकता । जब 
ऐसी मदद मिलती है तब जीवके अंदर जो छिपी हुई 
महती शक्तियाँ और भवितव्यताएँ हैं वे जाग उठती हैं, 
जीवन आत्ममुखी हो उठता है, उसका संवर्द्धन होता 
है और अन्‍्तमें मनुष्य पावन और संसिद्ध होता हैं |! 


>य4२--रेल<4नधह--2>--- 


निर्मल, ज्योतित रह पाऊँ। 


मालिक ! बल देना इस कर्षणमें न नीचता अपनाऊँ। 
पामर प्रतिडन्द्वीके प्रति मैं स्वयं न पामर बन जाऊँ॥ 
याद रहे--वे सब नट भर है, निश्चित अभिनय भर करते । 
डुच्ची घन-लोलुपता, छल-छन्दोंमे यदि वे रत रहते ॥ 
तो न दोष दूँगा में उनको, क्‍यों उनपर में खिझलाऊँ। 
तेये इच्छासे ही जब वे इन कार्योमें रत रद्दते ! 
पर मेरा अभिनय द्वै-ऊपर द्वी ऊपर उठता जाऊँ। 
दुनियाँमें में रहूँ किन्तु जल बीच कमल होता जाऊँ॥ 
इसीलिये मालिक ! बल देना, इस निकृष्रता अभिनयमें । 
निविड़ कालिमार्म भी धुववत निर्मल, ज्योतित रद्द पाऊँ॥ 


“-+बालकझृष्ण बलदुवा 
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खभाव नहीं बदलता 


( छेखक-पूज्यपाद स्वामीजी श्रीमोलेबाबाजी महाराज ) 


कृष्णाय वासुदेवाय गोविन्दाय नमो नमः । 
सच्िदानन्दरूपाय निष्काय नमो नमः | 


गीता वक्ता क्ृष्णजी, गीता श्रोता पार्थ । 
गीता क॒तो व्यासजी, दिखलाया परमार्थ ॥ 
दिखछाया परमार्थ, तत्त्व समझाया झीना : 
भक्तिमार्ग दुःसाध्य, साध्य सीधा कर दीना ॥ 
भोला ! भज श्रीकृष्ण, भजा उनको सो जीता । 
कृष्ण तजे मर जाय, यही उपदेशत गीता ॥ 


एक बार एक मुमुक्षने एक खंतसे निम्नलिखित 
प्रक्ष किये-- 

(१) भगवन ! गीताके १८वें अध्यायके व्टोक 
५०, ६० और ६१में भगवानने अजुनके हृदयमें ऐसा 
भाव क्यों भरा कि युद्धले विमुख होनेपर प्रकृति 
तुम्हारा पिंड नहीं छोड़ेगी । 

(२) उपयुक्त भाव भरनेसे क्‍या मलुष्यको 
अपने व्यक्तित्वसे आस्था न उठ जायगी * 


( ३ ) आस्था उठ जानेपर क्या मनुष्य सत्कार्य 
आदिके करनेमें उत्साहरदित नहीं हो जायगा £ 

( ७) १८वें अध्यायके ८७वें स्छोकमें भगवानने 
तपश्चर्यारहित व्यक्तिकों आत्मविषयक ज्ञानोपदेश 
करनेसे मने क्‍यों किया ! 

(५) क्या ६९वें स्छोकमें उपदिष्ट 'यन्त्रारूढानि 
मायया' अभक्तोंके विषयम ग्राह्य नहीं है ? यदि नहीं 
तो क्‍यों ? और यदि द्वे तो वे बेचारे उपदेशसे 
वश्चित क्‍यों रक्‍खे जायें? न्‍्यायसे तो शानके 
अभावमे दरिद्र होंनेके कारण वे ही विशेष 
अधिकारी है। 

(६ ) क्‍या ऐसा करनेपर भी समदर्शिताकी 
रक्षा हो सकती दे ? महाराज ! मैं बेढंगा हूँ, क्षमा 
चाद्दता हूँ । 

ह- 


संत पढ़े-लिखे तो कुछ थोड़े ही थे; परन्तु 
बहुत दिनोतक संत-महात्माओंकी जूतियाँ उठाते 
रहे थे; उनकी जूतियाँ उठानेके प्रतापसे दुनियाभर- 
के भोगोंको वे पैरकी जूती समझते थे; सोम्य प्रकृतिके 
गम्भीर खभाववाले युक्तिकुशल थे; फिर भी 
मिजाजम कुछ-कुछ मसखरापन-हँसोडपन था । 
अतः मनमें हँसकर वे इस प्रकार उत्तर देने लगे-- 


संत-भाई |! भगवानने यह भाव तो नहीं भरा 
डै कि तू युद्धसे विमुख होगा तो प्रकृति तेरा पिंड 
नहीं छोड़ेगी । यह कहा दै कि तू जो युद्धसे विमुख 
होना चाहता है, तेरी प्रकृति शुरता और धीरतासे 
सम्पन्न दे इसलिये तुझे ऐसा करने न देगी। 
तुझसे अवश्य युद्ध कराबेगी। भाव यह कि 
अपनी क्षात्रप्रकतिके कारण तू युद्धसे विभुख हो 
नहीं सकता। यह भगवानका कथन सोलहों आने 
सत्य दै क्योंकि किसीका खभाव बदलता नहीं दे, 
अजुन प्रथम तो देवक्षत्रिय इन्द्रके अंश थे, जन्मसे 
भी क्षत्रिय थे, वाटकपनसे ही युद्ध करना सीखे थे, 
बड़े-बड़ शुरवीरोंक! हरा भी चुके थे और अपने युद्ध- 
से महादेवजीको प्रसन्न करके उनमे गाण्डीव धनुष 
भी प्राप्त कर चुके थे। भला ! ऐसा श्रवार क्षत्रिय 
युद्धसे केस मुँह मोड़ सकता दे ? जब थोड़े कालका 
पड़ा हुआ खभाव ही छूटना कठिन होता दे तब 
परम्परासे प्राप्त खभाव न छूटे तो इसमें आश्चय ही 
क्या दे? अच्छा, भाई ! बता तू क्‍या काम करता दै ? 


मुमुक्ष-मद्ााराज ! में सर्जन हैँ, चीराफाड़ीका 
काम करता हूँ | साथ दी अच्छा फिजीशियन भी 
हूँ । दवाओंका भी अच्छा ज्ञान दे । 


संत-( प्रसन्न होकर ) भाई ! तभी तू दयालु 
खभावका दै, गीताका रद्दस्य पूछकर सबको ढंगमें 
लाना चाहता है ओर आप बेढंगा बनता दे । यद्द 


तरा ढंग अच्छा है; मुझे भी पसंद है ) अच्छा | यदि 
कहीं सर्जनोंकी परीक्षा ली जाय तो क्‍या तू वहाँ 
अपने दहाथकी सफाई दिखाना न चाहेगा यदि 
कहीं दस-पाँच सर्जन एकत्र हों वहाँ कोई ऐसा 
मरीज आवे कि जिसके पेट चौरनेकी जरूरत हो, 
सब सर्जनोकी सम्मति हो कि बिना पेट चीरे मरीज- 
को आराम नहीं हो सकता और तुझे यद्द युक्ति 
मातम हो कि बिना पेट चौरे ही आराम 
हो जायगा तो क्या तू वहाँ चुप बैठा रहेगा ? 
कया किसीको बेढंगा चीरा देते देखकर तू ड्से 
रोकेगा नहीं ? जहाँ कहीं सुनता दै कि कोई असा- 
घारण रोगी ( €ह(:8०एवएकाए. ९६5९ ) डे, कया 
वहाँ दौड़कर नहीं जाता ? 


सुसुक्ष-हाँ महाराज ! कई वार परीक्षा दी है; 
सर्टीफिकट भो मिले हैं ! कई ऐसे केस आये है 
जिनको बिना चीर-फाड़्के मैंने अच्छे कर दिये है । 
किसी कम्पाउंडरसे किसीका ऑपरेशन करवाता 
हूँ, तो सामने खड़ा रहता हैँ । जहाँ कहीं खुनता हैँ 
कि किसी सर्जनकों कामयावी नहीं हुई, बहाँ 
अवश्य जाता हूँ; और तो क्या कहँ मद्दाराज ! 
स्वप्मे भी चीर-फाड़ दी करता रहता हूँ। 


संत--भाई ! जब तू अपने बहुत थोड़े दि्निके 
स्वभावमें ऐसा मम्न रहता है कि स्वप्तमें भी तुझे चद्दी 
दीखता है, फिर भला अर्जुन अपना स्वभाव केसे 
छोड़ सकते थे ? युद्ध भी धर्मयुद्ध था; अधर्मयुद्ध तो 
था नहीं कि उसे छोड़ देते | भाई ( कोई भी अपना 
स्वभाव नहीं छोड़ता | ताकिक आकाशकी उत्पत्ति 
कभी सिद्ध नहीं होने देगा, बैशेषिक परिणामवाद 
ही सिद्ध करेगा; मीमांसक कमको ही ईश्वर मानेगाः 
कालवादी कालको ही महेश्वर कहेगा, योगी पुरुष- 
विशेषकों इैइबर कहेगा। सांक्यवादी प्रधानको 
ही कर्ता मानेगा, शुल्यवादी शुन्य ही बतावेगा ओर 
ब्रह्मवादीको तो स्वप्तमँं भी भेद दिखायी न देगा ! 
ब्याकरणका पण्डित अशुद्ध शब्द सुनकर बोले बिना 











नहीं रहेगा, गानेवाला ताल भंग नहीं होने देगा ! 
घोड़ा कैसा ही नटखट हो, घुड़सवार उसपर सवार 
दो ही जञायगा; कवि किसी कविताको देखेगा तो 
तुरंत उसमें अलझ्लारका ही गुण-दोष ढूँढने लगेगा । 
सारांश यद्द कि जिसका जो स्वभाव दै, वह उसको 
नहीं छोड़ता | नाचनेवालीका पेर बिना नाले नहों 
रद सकता; बजानेवालीका द्वाथ बिना हिले नहीं 
रद सकता और गानेवालीका गला बिना गाये नहीं 
रह सकता | और तो क्या; चोर भी बिना चोरी किये 
नहीं रह सकता। इसीसे कहावत है कि चोर चोरीस 
ज्ञाय तो क्‍या देरा-फेरीसि भी जाय * ऐसे चोरका 
एक सच्चा वृत्तान्त याद आया; उसे खुनाता हूँ, 
यह तुझे स्वभावके समझनेमे मदद देगा । 

एक बार मैने खुना कि 'झूसीमें एक साधु ऐसा 
तितिक्षु और क्षमाशील दे कि चाहे डसे कोई 
कितना ही छेड़े, घुरा-मला के, मारे-पीटे, वह 
श्षुष्घ होता ही नहीं ।” मुझे पेले साधुओंके देखनेका 
उन दिनों बड़ा द्वी शौक था । में उसके पास गया। 
मैंनेदेखा कि जैसा खुना था; वह वैसा ही; बरं उसस 
भी अधिक तितिश्लु दे । मैंने उससे ऐसी तितिक्षा 
किस प्रकार प्राप्त हुई, यह पूछा तो वह कद्दने छंगा- 

तिविक्षु साधु--भाई ! मेरी कद्दानी अपूर्व ड्वै, 
आप सुनकर आश्चर्य करेंगे। खुनिये, में मीना जाति- 
का हूँ, मीनोंका पेशा चोरी हैः यह आपने सुना 
ही होगा । अपने कुलके अनुसार मैंने भी चोरीका 
उद्यम सीखा | सीखा क्या मेंरे वापने मुझे वही 
काम सिखाया । लगभग चौदद-पंद्रह वर्षकी जम्नमें 
मैं अपने कार्यमें निषुण हो गया | एक दिन मेरा बाप 
मेथी परीक्षा लेनेके लिये मुझे अपने साथ लिवा ले 
गया । चंबल नदीके किनारेपर जाकर मेरे बापने 
एक खरगोश मारा और उसे मेरे पास रखकर वह 
किसी कार्यसे कहीं चला गया, उसके जाते ही मे 
उस खरगोशका दिल निकाल कर खा गया; घापने 
छौटकर देखा तो मालूम हुआ कि खरगोशका दिल 


गायब दे । कद्दने रूगा 'इसका दिल कहाँ गया ९ मैने 
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कहा “अजी! इसमें दिल था ही कहाँ, जो कोई ले जाता! 
बाप बोला “अबे ! मुझ पचास वर्ष के बृढ़ेको सिखाता 
है कि दिल था ही नहीं, कोई बिना दिलके नहीं 
होता ९ मैंने सूखे-से मुँहसे कद्दा बापू ! इसके दिल 
द्वोता तो यद्द पकड़ा ही क्‍यों जाता ! ओर मरता ही 
कैसे ? इसके दिल नहीं था; तभी तो आपके फन्देमें 
फँस गया ! दिलवाले किसीकी दमपट्टीमे नहीं 
आते ! इसके दिल था ही नहीं। बाप भोतरसे 
प्रसन्न हो ऊपरसे झुँसलाकर बोला “अरे ! मानता 
ही नहीं दे मुर्गीकी एक ही टाँग कहे जाता है? दिल 
सबके होता है। दाँ ! किसीका दिल कमजोर दीता 
है, तो किसीका बलवान कमजोर दिलवाले मजबूत 
दिलवालोंके पंजेमँ फँस जाते है ! अच्छा | कल 
देखूँगा, तेरा दिल कितना मजबूत है यह कहकर 
बाप मुझे एक मकानपर ले गया और पडा लगानेको 
कहा | थोड़ी देरमें मैने दीवारमें छेद कर लिया। 
बापने मुझे भीतर घुसा दिया और खुद बाहर खड़ा 
रहा) जब मैं भीतर घुस गया तो मेरा बाप “चोर- 
चोर” चिलाने लगा; घरवाले जाग गये ओर उन्होंने 
मुझे पकड़ लिया । मेरा बाप इतनी कारवाई करके 
चस्पत हो गया; मुझे घरवालोंने खूब पीटा और 
सारे गाँवकों इकट्ठा कर लिया; पुलिस भी आ गयी। 
पुलिसने मुझे एक पेड़में उलढा ढाँग दिया और 
खूब मारा । पुलिस पूछती रही कि बता तेरे साथ 
कोई दुसरा था या नहीं ! मैं तो पहलेसे पक्का था ही+ 
कितनी ही मार खानेपर मैने न बताया पर न 
बताया । पुलिस पूछ-पाछकर हार गयी | दोपहरको 
मेरा बाप पहुँचा | पुलिस मेरे यापको जानती ही 
थी, कहने लगी “इस चोरसे पूछो कि इसके साथ 
कोई था या नहीं ?” मेरा बाप मुझे एकान्तमें ले गया 
और उसने मुझसे भाग जानेको कहा । मैं भाग आया । 
वीछेसे मेरा बाप पुलिसको सब कच्चा-चिट्ठा कहकर 
चला आया। पुलिस हमलोगोंसे मिली रद्दती थी। सारा 
बृत्तान्त सुनकर चुप हो गयी और गाँववालोको 
समझा-खुझाकर मामरा रफादुफा कर दिया । 


खभाव नहीं बदलता 
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इसके बाद मैंने अपने कार्यमें निपुण होकर 
बहुत-सी चोरियाँ की और डाके भी मारे। कुछ दिनकि 
लिये मद्दाराजा होलकरने मुझे रक्षक भी वना लिया 
था; फिर भी कभी-कभी छोभमें आकर मैं चोरी-डाकेमे 
चला ही जाता था | एक दिन शामको चोरी करनेके 
बिचारसे एक आममें गया वहाँ एक पण्डितजी 
गीताकी कथा कह रहे थे; मैं भी खुनने बैठ गया | 
पण्डितर्जीने पहले तितिक्षा और जैयंकी महिमा 
कही और फिर बे कहने लगे-- 


पण्डितजी-श्रोताओ ! तितिक्षा और चैये ऐसी 
बस्तुएँ हैं कि मनुष्यको शीघ्र ही कल्याणपथपर 
आरूढ़ कर देती हैं परन्तु ये दी यदि चोर-डाकुओं 
आदिम हो तो उनको अधोगति प्राप्त कराती हे 
लोक-परलोक दोनोंसे भ्रष्ट कर देती हैं। संसारमे 
कोई वस्तु घुरी नहीं दे | हमारे दुरुपयोगसे अच्छी 
वस्तु भी छामके बदले हमको हानि दी पहुँचाती दे, 
अख्-शख्त्र हमारी रक्षा करते हैं और वे ही हमको 
हिंसक और पापी भी बनाते दें । पैये और तितिक्षा 
यदि साधुमें हो तो इस छोकमें उसको कीति के कारण 
होते हैं, सुखकी प्राप्ति कराते है और अन्तमें आनन्द- 
खरूप परमात्मास मिला देते हैं। चोरके लियेयषे ही 
दुःखके द्वेतु दोंते है, यहाँ अपकीति कराते हैं, दण्ड 
दिलवाते है, यहाँतक कि, कभी-कभी फॉँसी भी 
दिलवांते दवैँ। परघनसे चोर अमीर तो होता नहीं, 
धन जैसा आता दै) वेसा ही चला जाता है। अप्निः 
राजा आदि जला या छीन लेते है, चोरी करनेवाला 
अन्तर मरकर यमराजके यहाँ भयानक नरकोंमे 
नाना प्रकारके कष्ट भोगता है ! 


भाई ! इस प्रकार पण्डितजीने चोरीके अनिष्ट 
फल अनेकों प्रकारसे बतलाये; उनकी बाते सुनकर 
मेरा मजबूत दिल भी उस समय काँप गया । उसी 
समय मैंने चोरी न करनेका निश्चय किया और 
पण्डितजीके पैरों पड़कर उनसे अपना सारा 
बूत्तान्त छुनाया और कल्याणका मार्ग पूछा। 
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पण्डितजी प्रसन्न होकर कहने लंगे--'भाई | तेरा 
कोई पूर्वपुण्य डदय हो आया दै। माखनचोर 
भगवानको तुझपर दया दो गयी है, तू उन्हीं भगवान: 
का ध्यान किया कर, चोरीका खभाव तेरा जल्दी नहीं 
जायगा, आजसे तू संत-महात्माओंके गुणोंकी 
चोरी किया कर, किसीका धन कभी मत चुराना | 
ऐसा करनेसे तू बहुत दी शीघ्र मोहन माखनचोरका 
व्यारा-दुलारा हो जायगा । तितिश्ठु तो वू 
पदलेसे दे ही !! 


संतजी ! उसी दिनसे में यहाँ आ गया। 
यहाँ भगवानका ध्यान किया करता हूँ। बस, सदा 
उनके रूपमाधुरयंकी चोरी किया करता हूँ, और 
संत-महात्माओंके गरणोंको भी चुराया करता हूँ, 
अब मुझे वहुत द्वी शान्ति है और दुर-दूरतक मेरी 
प्रसिद्धि भी हो गयी दै । इस प्रकार अब भी चोरी- 
की लत नहीं छूटी है ! सिफे चोरीके पदार्थ बदल 
गये दें । 


पहलेके स्वभावकी इतनी वात अब भी दे । जब 
कभी उमंग आती है तो साधुओंके कमण्डलु रातको 
जाकर एक दुसरेके सिरहांने रख आता हूँ।वे 
खबरे ढूँढते फिर्ते हैं और अपना-अपना पहचान 
कर ले जाते हैं । हाँ, साधु-महात्माओंकी कृपा 
हुई तो यद्द लत भी जाती रहेगी और फिर तो 
माखनचोरकी दी पूरी चोरी किया करूँगा। 


मुमुक्षु डाक्टर ! अब तो तू समझ गया होगा 
कि स्वभाव प्रबल है और कठिनाईसे छूटता है । 
इसीसे सिद्ध है कि अजुन अपने क्षात्र खमाववश 
युद्धसे किसी प्रकार न रुकता | यही बात भगवान्‌ 
कहते हैं। ओर तो क्या कहूँ, मुझे भी इँसोडपनका 
ऐसा खमाव पड़ गया है कि बहुत ही प्रयल करता 
हूँ परन्तु छूटता द्वी नहीं। यद्दोतक झृत्रिम खभाव- 
का वर्णन किया । यह खभाव तो प्रयल करनेसे 
यानी सत्सक्ष और सत-शाखके अभ्याससे कुछ 
कारूमे छूट भी जा सकता दे परन्तु असली खमाव 


कल्याण 





तो कभी बदल ही नहीं सकता; उसका आगे 
वर्णन करूँगा । यहाँतक तेरे पहले प्रश्नका उत्तर 
हुआ, अब दूसरे और तीसरेका उत्तर खुन- 


कृत्रिम खभावका नाम ही “व्यक्तित्व' है। जब 
खभाव बदलता द्वी नहीं तो उसमेंसे आस्था किस 
प्रकार उठ सकती दै? परन्तु यदि व्यक्तित्वमेंसे 
आस्था उठ भी जाय तो हानि ही क्या दे। असलमें 
इस व्यक्तित्वमें आस्था उठ जाना ही तो परमपुरुषार्थ 
है। इस व्यक्तित्वने ही तो दश्वरमेंसे आस्था उठा 
दी है, यही सत्कार्यमें उत्साद नहीं होने देती! इसीने 
सबको सहूचित कर रकखा दै। इसीने पूर्णको 
अपूर्ण और ठोसको पोला बना दिया दै। सारांश 
यह कि सारे अनर्थोका कारण यह “व्यक्तित्व दी 
है, इसीकी निन्त्तिके लिये समस्त शास्त्रोंकी प्रृत्ति है; 
व्यक्तित्वसे ही अज्जुनको मोह हुआ था, उसीकी निवृत्ति- 
के लिये गीताका उपदेश दै, गीताके प्रारम्भका अन्य 
कोई प्रयोजन नहीं है । गीता व्यक्तित्वको मिटाती 
है और पूर्ण बनाती दे। ज्यो-द्दीज्यों तू गीताका 
अर्थ समझता जायगा) तेरा व्यक्तित्व भी धीरे-धीरे 
दूर होने लंगेगा। ज्यो-ज्यों व्यक्तित्व कम होगा, 
स्यॉ-द्ी-त्यों पुरुषार्थ करनेमें तेरा उत्साह अधिक 
बढ़ने लगेगा, और एक दिन परमपुरुषार्थकी 
सिद्धि होनेसे तू सर्वत्र पूर्ण उत्साइस्वरूप दो 
जायगा । 


अस्तके तेरे तीनों प्रश्ष ऐसे द्वी हैं--जैसे कोई 
कहे कि प्रथम कक्षाका विद्यार्थी विद्याम बहुत दी 
पिछड़ा हुआ है इसलिये उसको दसवों कक्षामे 
भरती कर लेना चाहिये; अथवा अंधा मनुष्य रूप-धन- 
का पूरा वरिद्वी दे इसलिये डसको अनेक आँतिके 
श्ंगार कर दिखाना चाहिये, या बद्दधिरा आदमी 
तो गायन-धनमें सबसे अधिक कंगाल है इसलिये 
डसको ताल, खर और खसमसदहित छः 
राग और छत्तीस रागिनियाँ खुनानी चादिये और 
गूँगा वाणी-घनमें सबसे निर्धनदे इसलिये बेद-चेदाज्ष 
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पढ़नेका वह प्रथम अधिकारी दै । जैसे ये सब 
मनोरथ निष्फल हैं बैसे द्वी अनधिकारीकों 
गीताका उपदेश भी निरर्थक है। भाई ! शरमा मतः 
थे तेरे प्रश्न दयाके कारण हैं। तू सबका द्वित चाइता 
है इसलिये तूने ये प्रश्न किये हैं। परन्तु कोई कितना 
ही दयालु ओर हितेषी क्‍यों न दो अनधिकारीका 
हित नहीं कर सकता । यद्द अटल नियम है । अधि- 
कारीका ही दित हो सकता दै। अधिकारी धीरे-धीरे 
बना जाता दै और बनाया भी जाता द्वे। भगवान 
सर्वशक्तिमान्‌ हैं, एक-न-एक दिन सबको गीता 
पढ़ा दंगे और अधिकारी भी बना देंगे । हमें, तुम्हें 
इसकी चिन्ता करनेकी जरूरत नहाँ है । हमें तो 
स्वयं अधिकारी बननेकी आवश्यकता दै । खय्य 
अधिकारी बनकर ही हम दुसरोंको अधिकारी बना 
सकते हैं अथवा हमको देखकर चे स्वयं ही अधिकारी 
बन जायेगे; क्‍योंकि खरबूजेको देखकर खरबूजा रंग 
बदलूता ही है । अधिकारीको द्वी अधिकारकी वस्तु 
देना समदर्शीपना दै। अनधिकार्रके सामने वस्तु 
फेंक देनेमें समदर्शिता नहों है। ऐसा करनेसे तो 
बस्तु भी व्यर्थ जाती दै; दाताकी भी अपकीति द्वोती 
कै और लेनेवालेका भो द्वितके बदले अद्वित ही दोता 
है। भाई ! दूसरोंकी चिन्ता मत कर, यदि तुझे गीता- 
का तत्त्व जानकर परमानन्द प्राप्त करनेकी इच्छा द्वै 
तो स्वयं पहले तप कर । कायिकः वाचिक ओर 
मानसिक तीन प्रकारके तप भगवानने १७ वें अध्यायमें 
बतलाये दी हैं। भगवानका भक्त द्वो और मायाकी भक्ति 
छोड़ वे । गीता पढ़ने-छुननेमें पूर्ण उत्साही दो और 
देहकी आस्था छोड़कर भगवानमें पूर्ण आस्था कर। 
घेसा करनेसे तेरा कृत्रिम स्वभाव चीरे-चीरे मिटता 
जायगा और अन्तमें तू सश्चिदानन्दस्वरूप ह्दो 


जञायगा । सबच्चिदानन्द दी तेरा स्वभाव डे, वही तेरा 








स्वरूप दै, वह्दी मेरा स्वरूप है और वही सबका 
स्वरूप है । अपने स्वरूपको न जानना द्वी कृत्रिम 
खमाव है। अपने सथ्चिदानन्द्सरूपको न जाननेसे 
ही तू सत््व, रज़ और तमको अपना खभाव मानने 
लगा दै। सक्त्व, रज, तमको दी नहीं किन्तु सर्व, रज, 
तमके बने हुए मनको अपना खभाव समझने लगा 
है। इसीसे अव्यक्तसे व्यक्ति बनकर व्यक्तित्वके 
पीछे पागल हो रहा दै | यहाँतक रच-पच गया दे 
कि उसको स्वभावके बदले स्वरूप ही मानने लगा 
है। इसीसे दुखी दै। तू सत्खरूप दे इसीलिये सदा 
अपना 'होना' चाहता दै, तू चित्‌ दे इसीलिये 
सब कुछ 'जानना” चाहता है और तू आनन्दस्वरूप 
छैे इसीलिये सर्वदा 'खुखी' रहना चाहता दै । इससे 
सिद्ध होता दे कि स्वभाव कभी बदलता नहीं 
कै; क्‍योंकि अजश्ञानमें भी तू अपना स्वरूप भूला 
नहीं है । अज्ञानकों त्याग दे और साक्षात्‌ 
सचिदानन्दस्वरूप हो जा, यही अन्तिम उपदेश दे 
और यही परम सिद्धान्त है। यह कुण्डलिया 
मत भूल-- 

कुं०-सब्चित्‌ सुख है रूप निज, सत, रज, तम अज्ञान । 

ये दोनों मिछ मन बना, किये सभी हैरान ॥ 
किये सभी हैरान, सिंधुका थिंदु बनाया। 
किया ठोसको पोछ, योनि नाना भटकाया ॥ 
भोछा ! तज अ्क्षान, हेय यह ही है भय दुख। 
भज भगवत दिन रैन) नित्य शाश्वत सचित्‌ सुख ॥ 


मुसुक्ष॒ु सजेन उस संतके वचनोंको मानकर 
गीताका मनन करने लगा ओर धीरे-घोरे मनका 
मल धोकर अन्‍्तमें परम खुखी दो गया। बोलो अजुन 
और अर्जुनके सखा कृष्णमगवान्‌ और गीताके 
कर्ता व्यासभगवानकी जय ! 
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वनस्पति घीसे हानि 


( छेखक--भीजयदयालजी गोयन्दका ) 


आजकल जो वेजिटेबल ( वनस्पति ) घीका 
प्रचार उत्तरोत्तर बढ़ रद्ा है, यद्द हमारे देशके लिये 
बड़ा ही घातक है। इससे खास्थ्य और धर्मकी बड़ी 
हानि हो रही है | असलमें यह धी है ही नहीं। यह 
तो जमाया हुआ तेल है । यह मूँगफली, नारियछ तथा 
बिनौले आदिके तेलेंसे एवं मछलीके तेलसे तैयार होता है । 
इसके बनानेमें निकल धातु तथा हाइड्रोजन गैस काममें 
लिया जाता है। वह चीजें अपविन्र तो हैं ही, 
खास्थ्यके लिये भी मद्दान्‌ हानिकर हैं। निकेलर्म एक 
प्रकारका विष होता है। इनसे तेल जम जाता है। 
उसकी गन्ध नष्ट हो जाती है और सफेद रंग बन 
जाता है । 


इस विषयर्मे बंगालके प्रसिद्ध रासायनिक तथा 
'खादी-प्रतिष्ठान'के सच्चाठक सोदपुरनिवासी श्रीसतीश- 
बाबूसे गीताग्रेसके मन्त्री श्रीधनश्यामदास जालान तथा 
भैनेजर श्रीबजरज्ञूलार चाँदगोठिया मिले थे। उन्होंने 
यद्दी कहा कि यह वेजिटेबल घी सभी प्रकारके तेल या 
चर्बी आदिसे बन सकता है और निकेल डाल देनेके 
कारण इसके बननेपर इसकी परीक्षा करनेके लिये 
कोई ऐसा यन्त्र नहीं है जिससे यद्द पता चल सके 
कि यह मूँगफलीके तेलसे बनाया गया है या मछलीके 
तेल्से | जिस समय जो तेल सस्ता द्वोता है उसीसे 
यह बनाया जा सकता दै । इस समय बंगाल आदियें 
मूँगफलीका तथा मछलीका तेल अन्य सब तेलेंसे सस्ते 
हैं, इसलिये इस समय यह मूँगफली तथा मछलीके 
तेलसे बनाया जाता है। 


वेजिटेबल घी बनानेवाले कई भाई यह्द गारंटी भी 
देते हैं कि यह मूँगफछीके तेलसे बना है किन्तु उस 
गारंटीका कोई मूल्य नहीं; क्योंकि इस घीके बनने- 
पर इसकी कोई परीक्षा नहीं कर सकता कि यह 
किससे बना द्वै । रही विश्वासकी बात, सो विश्वास 
इसलिये नहीं किया जा सकता कि जिस समय 
मूँगफलीके तेलकी अपेक्षा मछलीका तेल सस्ता मिलता 
होगा उस समय वे मूँगफलीके तेडसे ही यह चीज बनायें 
यह बात नहीं समझमें आती | क्योंकि मनुष्य लोभके 
बशमें होकर कौन-सा पाप नहीं कर सकता ! 


मछलीका तेल महान्‌ अपवित्र तो है ही, इसके 
अलावा, इसमें निरपराध मछलियोंकी हिंसा भी होती 
है | और फिर इसे बनानेके लिये इसमें जो निकछ घातु- 
का प्रयोग किया जाता है, उससे धर्मकी हानिके 
साथ-साथ खास्थ्यकी द्वानि भी द्वोती है। देशके 
पशुओंकी द्वानि भी होती है क्‍योंकि इसके सामने 
गाय-मैंसका घी मूल्यमें नहीं टिक सकता । असली घीकी 
बिक्री हुए बिना किसान छोग गाय-मैंस नहीं पाल 
सकेंगे । गायोंके बिना बैल नहीं मिलेंगे, बैलोंके 
बिना खेती नहीं हो सकेगी और खेतीके बिना प्रजाका 
जीवन बहुत ही कष्टमय और निराशापूर्ण हो जायगा | 
यह बात बहुत लोग अनुभव कर चुके हैं कि वेजि- 
टेबल धीके खानेसे अनेकों बीमारियाँ द्वोकर मनुष्यकी 
आयुका हास होता है । अतः यह वस्तु देश, धम्म, 
खेती, पशु और खास्थ्य सभीके लिये महान्‌ ही 
हानिकारक है । 





अतकक 





संख्या ११ ] 


दर्शन तो दे जाओ ! 








बाजारमें असली धीके नामसे जो घी बिकता है, 
उस धीमें भी लोग सस्ता होनेके कारण लोभवश इस- 
का मिश्रण कर देते हैं | धीमें इसका मिश्रण कर देने- 
पर इसका पता छगाना बहुत मुश्किल है | असल-नकलकी 
जौँचके लिये मशीनें भी आयीं किन्तु उनसे भी इसका 
पूरा निर्णय न हो सका । नारियल और मुँगफली दोनों- 
के तेलोंको मिलाकर अथवा मछलीका तेल तथा मूँगफली 
या नारियलका तेल मिलाकर वेजिटेबल थी बनाया 
जाय और वह असली धीमें मिला दिया जाय तो 
इन मशीनोंसे उसका कुछ भी पता नहीं लगाया 
जा सकता । 

इस वेजिटेबल घीके इतने अधिक चल पड़नेके 
कारण देश, धर्म और खास्थ्यकी रक्षा चाहनेवाले 
भाइयोंको आजकल पवित्र घी मिलना बहुत ही कठिन 
हो गया है । मेरी तो यह राय है कि देश, धर्म और 
खास्थ्यकी रक्षाके लिये, मिले तो शुद्ध घी खाना चाहिये, 
नहीं तो मूँगफलीका तेल खाना चाहिये | वेजिटेबल 
धी करीब २०) रु० मन मिलता है और मूँगफलीका 
तेल करीब १०) मन । वेजिटेबल घी खानेसे व्यर्थ ही 





अधिक खर्च लगता है और धर्म तथा खास्थ्यकी ह्वानि 
होती है, झुद्ध मूँगफलीका तेल खानेसे पैसोंकी बचत 
होती है तथा धर्म तथा खास्थ्यकी भी हानि नहीं होती । 
अत; वेजिटेबलकी अपेक्षा तो शुद्ध मूँगफलीका तेल ही 
खाना अच्छा दै । हो सके तो दूध खरीदकर उससमेंसे 
मक्खन, क्रीम या घी निकालकर उसे खाना चाहिये | 
इससे पशु, खेती, देश, धर्म और खास्थ्य इन सबकी 
रक्षा हो सकती है | इस वेजिटेबल घीको तो 
किसी प्रकारसे भी नहीं खाना चाहिये, चाहे वह 
केवल वेजिटेबल हो अथवा असली घीमें मिला हुआ | 
न इस धीका लोभवशा व्यापार ही करना चाहिये । 
बल्कि देश, धर्म, पशु, कृषि और खास्थ्यकी रक्षा 
चाहनेवाले देशसेवक तथा धर्मप्रेमी भाइयोंको तो इस 
घीका प्रचार रोकनेके लिये कानूनकी रक्षा करते हुए 
यथाशक्ति घोर त्रिरोध करना चाहिये। खेदकी बात 
है कि लोभके कारण हमारे व्यवसायी सजन इसके 
व्यापारमें अधिक अग्रसर हैं । उनसे मेरी खास तौरसे 
प्रार्थना है कि वे इसे देश और धर्मके लिये महान्‌ 
हानिकर समझकर इसको सर्वधा त्याग देनेकी कृपा करें। 


---**६६०४१०४++-- 


दशेन तो दे जाओ ! 


बड़ी बाढ़ जीवनमें आई । 
नयनोंसे जल फूट निकलता, घोर घटा प्रभु ) छाई ॥ 
अबतक बाढ़ वचाये जो वह आशा-बाँघ बँधा था- 
सॉँसोकि कोमल मुणालपर जो उर-कमर सधा था“ 
भाव-पथिक-भ्रम-ददर जो तटपर विटप-विवेक खड़े थे- 
जैर्य-नगरमें उच्च महल या जो झोपड़े पड़े थे- 
थे सब अब यद चले बाढ़में, बड़ी आपदा आई। 
८ महाप्रठत्8/ भीषण. लहरोमे देता दे दिखलाई।॥ 
मैं ड्ूबती और उतराती; आओ. मुझे बचाओ। 


न बचाओ तो एक बार प्रभु ! दर्शन तो दे जाओ॥ 
--प्रकाश् चन्द्र वर्मा 
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भक्त ओर भगवान्‌ 
( छेखक--स्वामी भ्रीश्ुद्धानन्दजी भारती ) 


१- प्रेम 

ज्ञान, भक्ति और कर्म--आत्मसाधनाके ये तीन 
रूप हैं। ये आत्मसिद्धिकी साधनाकी ऊँचाई, चौड़ाई 
और लंबाईके समान हैं | ज्ञान सिर है, भक्ति हृदय 
और कम प्राण तथा ग्राणक्रिया | भक्ति या प्रेम ज्ञानका 
मुकुट है । उससे जीवनका कठोर मार्ग मृदु-मधुर दो 
जाता है । उससे बोझमें भारीपन नहीं रद्द जाता और 
विपत्तिका काल बड़ी सुगमतासे कट जाता है । 
विपत्तियोंको देखकर प्रेम हँस देता है, उनका सामना 
करता है और खान्तःस्थ सहिष्णुताके बलपर चाहे 
जितनी बड़ी कठिनाइयोंको उठा लेता है। सीताजीने 
राजमदलके सुखोंको ठुकरा दिया और जंगलमें अपने 
प्रियतम रामके साथ झोपडियोंमें रहनेमें अपना अद्दो- 
भाग्य माना | प्रेम ही जीवनकी शोभा, जीवनका हार्द, 
जीवनका जीवितत्व, खय॑ जीवन द्वी है। प्रेमहीन 
जीवन रसह्दीन सूखे जंगली पेड़के समान है। ज्ञान- 
दीप्त प्रेम वह्द शक्ति है जो जीवनको बदलकर दिव्य बना 
देती दे | प्रेम जब इन्द्रियोंके विषयोंकी भोर झुकता 
और उन्हींमें लग जाता हे तब विषयवासनाओंकी दी 
नयी-नयी सृष्टि करता और उसका एक बड़ा द्वी 
उलझा हुआ जार बुनकर उसके अंदर जीवको 
फँसाये रखता है| ये विषय-वासनाएँ मनुष्यको एक 
ऐसे चक्करदार तमाशेके अंदर ले जाती हैं जहाँसे 
बाहर निकलनेका रास्ता उसे नह्दीं मिलता | यह भशुद्ध प्रेम 
है | प्रेमका बाहरी रूप है | प्रेमका विशुद्ध खरूप तो 
सर्वथा श्रीभगवानमें लगा रहता है | पस्तुत: वही भक्ति है । 

२--विषय-वासनाएँ 

मनुष्यके जीवनमें एक दिन वह भी आता दै जब 
उसे संसारके विषयोंकी वासनाएँ व्यर्थ जँचने लगती 
हैं, उनसे उसकी वद्दी दशा द्वोती दे जो माया-मरीचिका- 


का पीछा करनेवाले मृगकी होती है । जीवनके इस 
कण्टकाकीर्ण पथमें नाना प्रकारकी चिन्ता-ज्वाजओंसे 
जलता और आसछुरी वृत्तियोंके भीषण लोमहरषण काण्डों- 
से घिरता हुआ मनुष्य शान्ति पानेकी आशा करता 
है, चिरजीवन और चक्रवर्ती साम्राज्योंके खभ्न देखता 
है, क्षणिक सुखोंके लिये दुःखकी आहें भरता है, 
इस काल-कवलित मृत्पिण्डमें रहता हुआ शक्तिकी 
कामना करता है और इन सारे कलद्द-कोलाइलोंके 
बीच सान्त्वनाकी खोज करता है | सांसारिक सुख- 
दुःखोंकी इस मायावी चमक-दमकसे अन्‍्तमें उसे 
निराश होना पड़ता है | अनुकूल दैवका अत्युज्ज्वल ह्वास्य 
कुछ समयके लिये उसे अपना गुलाम बना रखता दे 
परन्तु फिर अकस्मात्‌ निराशाके किसी धोर अन्धकारमें 
ले जाकर पटक देता है। शेक्सपियरने अपने एक 
नाटकमें इंग्लैंडके अधिनायक क्रामवेलके एक कृपापात्र 
कार्डिनल वोलसेकी अन्तमें जो गति हुई, उसका बड़ा 
ही हृदयस्पर्शी वर्णन उन्हींके मुँहसे कराया है | क्रामवेल- 
की कृपाने उन्हें वेभवके शिखरपर चढ़ाया था और 
फिर, ज्यों ही वह दृष्टि बदली, उन्हें फॉँसीकी सजा 
सुनायी गयी। वैभवके शिखरसे फाँसीकी तख्तीकी 
ओर जाते हुए कार्डिनल बोलसेने अपना अन्तिम 
जीवन-सद्भीत सुनाया है--- 

'मनुष्यकी यह दशा होती द्वै। आज वहद्द कोमल- 
कोमल पत्तियोंका, अपनी किसी आशाका, एक पौधा 
लगाता है, कल उसमें कलियाँ निकल आती हैं, परसों 
वह मान-प्रतिष्ठाके फ़लोंसे छद जाता है, तीसरे दिन 
उसपर पाला पड़ता है, वद्द पाला जो उसे मार डालता है !! 


भोला-माला आदमी सोचता द्ैै कि अब मेरी 
आशाका पौधा फलछा | बस, इतनेद्दीमं उसकी जड़ दी 











संख्या ११ ] 
डखाड़ी जाती है और वह घरतीपर ऐसे दी गिरता दै 
जैसे मैं गिरि हूँ कल 

<ुनियाकी झूठी शान ! झूठी शौकत ! मैं तुझसे 
घृणा करता हूँ । अब मेरी आँखें तो खुल गयी हैं। वह 
मनुष्य बेचारा कितना दीन, कितना दुखी होगा जो 
किसी राजाके भरोसे रद्दता है !! 

क्रामबेल ! में तुझसे कह्दता हूँ, तू अपनी बड़ी-बड़ी 
आकाह्लाओंको छोड़ दे | यद्द पाप है, इससे बड़े-बड़े 
फर्िते मिट्ठीमें मिले हैं |फिर मनुष्य जो ईश्वरका 
बनाया हुआ एक पुतला है उस उपायसे कैसे विजय- 
लाभ कर सकता है ? 

“अपने आपको प्यार सबसे पीछे कर; उन हृद्यों- 
को अपने हृदयमें जगह दे जो तेरा द्वेष करते हैं । 
अनाचारसे होनेवाल लाभ सचाईसे द्वोनेबाले छाभकी 
अपेक्षा अधिक तो नहीं होता । यदि तू चाहता है कि 
तुझसे डाह करनेवाली जबानें बंद हों तो अपने 
अधिकारका हाथ रोक ले और मृदु शान्ति धारण कर ) 
न्यायके रास्तेपर आ जा और निडर द्दो जा। तेरे जो- 
जो मनसूबे हों सब्र देशके लिये, ईश्वरके लिये, सत्यके 
लिये हों; तब क्रामवेल ! यदि तेरा पतन हो तो वहन 
तेरा परम शुभ बलिदान होगा |" 2 








“-“जो-जो कुछ मेरे पास है उसकी एक फेहरिस्त 
बना ले, एक-एक पाईतक दर्ज कर ले । मेरा यह 
शरीर और ईश्वरसे सचाईका व्यवहार, बस यही तो है जिसे 
मैं अपना कहनेका साहस कर सकता हूँ, क्रामवेल !? 

ध्यदि मैंने भगवानकी सेवा, जितने उत्साहसे 
तेरी की उसके आधे उत्साहसे भी की होती, तो 
भगवानने मुझे इस बुढ़ापेमें इस तरह छूटकर 
शत्रुओंके हवाले न कर दिया होता !! 


अब विदा ह्वोता हूँ राजद्रबारकी आशाओंसे, मेरी 
आशाएँ हैं अब भगवानके धाममें ।” 
सुन 


३--जागरण 

हाँ, राजाकी कृपासे मनुष्य खुशामद करनेवाली एक 
कठपुतढी बन जाता है| उसका पुरुषार्थ गुठमीकी 
एक कहानी हो जाता है। केवल एक भगवत्कृपा ही 
सच्ची और अनपायिनी होती है। वह्दी यथार्थमें दया 
है | भाग्यवान्‌ हैं वे लोग जो अपने आपको प्रेमसे 
शरणागत होकर भगवानके चरणोंपर छोड़ देते हैं ! 
मनुष्य अल्पज्ञ, अहंभावापन्न होता है और यद्ट सोचता 
है कि में ही जगत्‌की और मनुष्यजातिकी बहुत अच्छी 
तरहसे रक्षा कर छूँगा, अनन्त करुणावरुणाल्य भगवान्‌ 
बेचारे क्‍या करेंगे ! इसी धुनमें मस्त मनुष्य सच्ची 
शरणागति और भक्तिके रास्तेपर पैर रखते हिचकता 
है | मन-बुद्धि और प्राणके अनेकानेक दोषोंसे परिपूर्ण 
इस अहंभावापन्न अति क्षुद्र व्यक्तिवको लेकर मनुष्य 
सामने आता है और जगतके दोषोंको दूर करने तथा 
उसे सुधारनेका दम भरता है। और इस तरह भगवान्‌- 
की सर्वशक्तिमत्ताके सामने भी ता ठोंककर खड़ा हो 
जाता है| इसीसे मनुष्य खयं दीन है और इसी दैन्यमें 
दुनियाको भी डुबाया करता है । उसकी सब आशाओं- 
पर पानी फिर जाता है | जिन चीजोंका वह भरोसा 
करता है वे द्वी उसका विश्वासघात करती हैं, भाग्य 
उसका साथ छोड़ देता है, वासनाओंमें बँधा वह्द 
कलप-कलप कर रोने लगता है | उसका हृदय विदीर्ण 
होता, जरा-जरा-सी बातपर उसे क्रोध आता और जिस 
किसीपर भी वद्ध अपने दिलका बुखार उतारता है। 
अन्तमें उसकी विवेकबुद्धि उसे कोड़े लगाकर जगाती है 
और कद्दती है, 'सीधे सामने चलो, नीच वासनाओंके 
इस गडढेसे निकलकर ऊपर उठो और उन भगवानको 
हूँढ़ो जो तुम्दारे अंदर आत्मरूपसे स्थित हैं |! मनुष्य 
तब अपनी दीध॑ निद्वासे जाग उठता दै ओर समझता 
है, मेरी कोई चीज खो गयी दे जिसे ढूँढ़ना द्वोगा, वह 
चीज मेरे जीवनका जीवन है, उसे पाये बिना में घुखी 


१७५३८ 


कल्याण [ भाग १५ 





च्य्य्स्स्स्स्स्ल्स्स्ल्ल्स्ल्व्च््िििःःः:ःःसस  फफ फकफष क इक्‍ कस सअइउउफफअकि केक केचक्‍क्‍िंक्‍ंल्चक्‍्क्‍लक्‍लश्चचन्‍नओकीनइनन-----+-+++००५०......०....... 





ध0/४४०७७७७७७७७७//७४३७३-च््व्व्च््श््च्य्््श्ल्य्श्ख्ःरर गा ्ामरायानालबरा ारकलफानरकलनननननाान न नाननकानननककलन कल न 5 न न नाा कक 


नद्दीं दो सकता | तब वह जानता है कि अबतक जो 
कुछ मैंने जाना है उससे परे कोई मद्दान्‌ सत्य है, 
ईश्वर है, जिसे ढूँढ़ कर पाना ट्वोगा। उसी क्षणसे भक्ति 
उसके हृदयमें अपना घर कर लेती द्ै और अभीष्सा 
तथा सच्ची आराधनासे विकप्तित होने छगती है । 
४ भगवान्‌ 

भगवान्‌ ग्राणियोंके हृदयमें बसते हैं | भगवान्‌ हैं, 
इसीसे तो ये प्राणी हैं। इमारे श्वास-प्रश्नाससे भी 
भगवान्‌ इमारे अधिक समीप हैं | जहाँ श्वास आरम्भ 
होता है और जहाँ समाप्त द्वोता है, वहाँ वे हैं । 
जद्ाँसे हमारा मन उदय होता है और जद्ढों अस्त द्वोता 
है, वहाँ वे हैं| जद्ाँसे हमारा विचार उठता है और जहाँ 
लोन होता है, वहाँ वे हैं | वे द्दी मनुष्यमें मनीषि हैं; 
ने ही उसके नेत्रोंकी दृष्टि और ज्योति हैं | वे ही द्रश 
हैं। उन्हींकी सत्ता हृदयमें स्पन्दित ट्ोती है और 
मस्तिष्कमें (३७ अहम? की घ्वनिसे गीत द्वोती है। 
कितना दीन द्वै वह मनुष्य जो अपने जीवनधनको, 
अपनी सत्ताके ईश्वरको नह्हीं जानता ! उसको जानना 
द्वी ज्ञान है, उससे प्रेम करना द्वी भक्ति है और उसमें 
रहना द्वी जीवन है। मनुष्थमें रहनेवाले भगवानका 
यद्दी तो कद्दना दै कि, 'मुझे प्यार करो, मेरे अंदर 
रहो, सब कुछ मुझे समर्पण करो, मेरी शरण छो। 
जद्दों जो कुछ भी द्वै वद्द सब मैं हूँ। मेरे सिवा कहीं 
कुछ भी नहीं है । मेरा भक्त मुझे कमी नहीं छोड़ता । 
मैं उसकी रक्षा करता हूँ । ओर सब झनगड़ोंको छोड़ो; 
स्थिर ह्वोकर दृढ़ता और स्वेच्छाके साथ मेरी इच्छाके 
अनुगामी बनो; मेरे यन्त्र बनकर कर्म करो; में तुम्हें 
शुद्ध करूँगा, तुम्हें मुक्त कर दूँगा; में तुम्हें ज्ञान दूँगा, 
अपने आपको दान कर दूँगा !! अन्तःस्थित भगवान्‌- 
की वाणीको मनुष्य कहीं सुन ले और उसके पीछे 
चले तो उसका जीवन कितना आनन्दमय हो जाय ! 
जीवनको जीकर द्वी चरितार्थ करना होगा पर जीना 


दोगा भगवानपर निछावर ्वोकर, उनकी इच्छाके एक 
यन्त्र बनकर, उनके ज्ञानके एक शल्लोत होकर । दुनिया 
आगे बढ़े । पर बढ़े मगवानके राज्यकी ओर, शैतान- 
की शाहंशाइ्वीकी ओर नद्दीं। जगत्‌ बने बृुन्दावन 
और भगवान्‌ सबके जीवनधन द्वोकर उसमें अपना 
लीलामिनय करें, सब मनुष्य उसमें उनके सद्बचर हों। 
इस छोककी जो बड़ी-बड़ी कठिन पहेलियाँ हैं उनका 
एकमात्र समाधान यद्दी है | जो खयं संस्कारद्ीन हैं, 
उनके द्वारा जगतके संस्कार या सुधारका प्रयास द्वोना 
वैसा द्वी है जेसा आँचसे बचाकर आगमें झोंका जाना | 
"५-भक्त 

भक्त यद्ट जानता है कि भगवान्‌ ही इस विश्वके 
ओर मेरे भी स्वामी हैं और वे दी सबकी इतनी अच्छी 
तरइसे देख-भाल करते हैं कि दुनियाके सब नेता और 
उनकी सारी क्षमताएँ मिलकर भी उसे नहीं पा सकतीं | 
भक्त भगवान्‌को अपने ग्राणोंसे भी अधिक प्रिय मानता 
है, जगत्‌ ओर उसके वैमवसे भी भगवान्‌कों अधिक 
प्रिय जानता है | वह्द अपने चारों ओरे त्रिगुणकी क्रीढ़ा 
देखता है, पर देखता है उससे सर्वया अबिस्त साक्षी 
रूपसे, अपने आत्मस्वरूप भगबदंशमें स्थित रहकर | 
संसारके छोम उसे छुभा नद्ीं सकते और न उसकी 
यन्त्रणाएँ उसे डरा ही सकती हैं | वह जगत्‌के साथ 
तदाकार नहीं द्वोता, वह रदइता है भगवानमें भगवानके 
लिये | जीवनमें जिन विपत्तियोंका उसे सामना करना 
पड़ता है वे चाहे कितनी द्वी कठोर क्यों न हों, उन्हें 
वद्द अपने पूर्वकर्मके प्रायश्रित्तके लिये भगवान्‌का ही 
विधान जानता है। 

मैं जब बालक था, मुझे एक सूफी संतके दर्शन 
हुए थे | वे प्राय: कद्दा करते थे, थया अल्लाह, मैं तेरे 
अंदर हूँ और तू मेरे अंदर दे । यद्द दुनिया बीचमें 
कहाँसे जवर्दस्ती कूद पड़ी ? यद्द ख़ुद जर और जोरूके 
पीछे पागल है और कट्दती दै मुझे पागल ! हाँ, में 











भक्त और भगवान्‌ 
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पागल हूँ, सचमुच तेरे पीछे पागल हूँ | मुझे बस तेरा दी 
खयाल रहता दै । न तो मुझे इस जरा-सी दुनियाकी 
( इस शरीरकी ) कोई पा है, न उस बड़ी 
दुनियाकी । अछाह ! मेरी सचाई और भक्तिको जाँच 
ले--मुझे खानेको न दे, में तेरा नाम लेकर जीऊँगा; 
मुझे कपड़े न दे, मैं बिना कपड़ोंके वैसा ही पाक और 
साफ होकर जैसा कि तने मुझे भेजा था, तेरे पास 
आडँगा; मेरे दोस्त मुझे छोड़ दें तो में इमेशा तेरे ही 
साथ रहूँगा; मेरे सच्चे दोस्त ! तू भी मुझे अगर पनाह 
न दे तो मैं अपने दिछकी मसजिदर्मे तेरे अंदर पनाह 
दूँगा; सारी उम्मीदें मुझे छोड़ दें, में तेरी रहममें 
अपनी उम्मीद रखूँगा; इस जिस्मको भी मुझसे दृठा ले, 
में तमाम रूद्द होकर तेरे अंदर रहूँगा ।? 

सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्चनरपर ऐसे विश्वासका द्वोना 
ही भक्ति है | भक्त वही द्ै जिसमें ऐसी अनन्य भक्ति- 
की अव्यभिचारिणी इढ़ता होती दे । 

६-शरणागति 

यह विश्षुब्ध संसार-सागर अपने क्षोम और गजेन- 
के द्वारा 'शान्ति-शान्ति'की ही तो पुकार कर रहा 
है | यह इसका जज्ञान है जो वह् इस तरद्द क्षुब्ध 
होता और फेन फेंका करता है। कारण, शान्ति तो 
इसकी अपनी दी गहराईके अंदर है । मनुष्यके अंदर 
यह्द जो अति कठोर क्षुद्र 'अहं” है, इसीसे वृत्तियोंकी 
तरंगें उठती और टकराया करती हैं और उन्हींसे 
उसकी शान्ति भन्ञ होती है। इस क्षुद्र “अहं? को 
भगवानके शरणागत ढ्वोना चाहिये । निर्दोष शरणागति 
पृथक्कृत्‌ अहंभावको हटा देती है, उस देत्यपर ख्न द्वी 
उठाये रहती है, जीवको बद्धभावसे निकालकर विशाल 
बनाती और जीवनको भागवतचैतन्यमें प्रतिष्ठित करती 
है। सब्र हैत्र ओर वैष्णत्र संत इसी शरणागतिके 
रास्तेपर चले हैं। श्रीमद्भगवद्गीतामें बार-बार शरणागति- 
का द्वी आग्रह है । भक्तिमागके अन्यतम प्रवर्ततक 


श्रीरामानुजाचार्यको जो अन्तःस्फूर्ति हुई वह काघ्वी 
वरदराजस्व्रामीसे प्राप्त इसी देववाणीसे हुई थी कि, 
'शरणागति द्वी सबसे सुगम मार्ग है |” शरणागति 
जब पूर्ण द्वोती है तब भगवान्‌ भक्तको पूर्णरूपसे अपना 
लेते और उसके योग-क्षेमका भार उठा लेते हैं | भगवान्‌ 
तब उसके अंदर अपना लीलामिनय करते और अपने 
विश्वलीछाभिनयका उसे दर्शन कराते हैं| इस प्रकार 
उनकी लीलाको जाननेबाल जो भक्त है वह प्रकृति 
और उसके गुणोंमें कभी बद्ध नहीं द्वोता | 
७-संत माणिकवाचक 

संत माणिक्रबाचक मदुराके राजा अरिमर्दन 
पाण्व्यके प्रधान अमात्य ( दीवान ) थे | उनका हृदय 
लगा रहता था सदा भगवानमें ओर दीवानके सब 
काम प्रतिदिन करते हुए भगवानसे वे यही प्रार्थना 
करते थे कि “किसी प्रकार अब हमें इससे छुट्टी मिले ।? 
कारण उनका हृदय, जो सब राजाओंके राजा हैं 
उनकी सेवामें लग जानेको ही छालायित हो रहा था; 
सांसारिक राजाके प्रमत्त अहझ्लारकी निरर्थक सेवा 
करते-करते उनका जी ऊब गया था। एक दिन 
राजाकी सेनाके लिये घोड़े खरीद लानेकी उन्हें आज्ञा 
हुई | टोंडीके बन्दरगाहमें अरब सौदागरोंने घोड़े मँगा 
रकखे थे, वहींसे इन घोड़ोंको ले आनेका काम इनके 
सुपुर्द हुआ । इसके लिये राजाने इन्हें बहुत-सी सोनेकी 
मुह्रें दीं। माणिक्वाचक इसके लिये रवाना हुए । 
रास्तेमें कहीं भगवद्धजन हो रहा था। उसकी सुरीली 
आवाज छुनकर वे उस स्थानमें पहुँचे । वहाँ नीबूके 
एक बड़े वृक्षके नीचे एक बड़े तेजखी साधु बैठे हुए 
थे और बहुत-से साधु पास बेंठे हुए ध्यानपूर्वक उनके 
शब्द सुन रहे थे। माणिक्वाचकने उन सिद्धवचनोंको 
सुना और वे उन महात्माके चरणोंमें लोट गये और 
बोले, “आज मेरा पुनर्जन्म हुआ | यद्द दिन धन्य है 
जो इस दिन मेरे खामी, मेरे भगवान्‌ मुझे मिल गये । 
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कक जल किन कली नाक 3 अत निन क्‍जील ली फल लीड जि डी लीड: 


अब मुझे और कुछ नहीं चाहिये; मेरा जीवन आज 
परिपूर्ण हो गया | गुरुदेव | अब मुझपर अनुम्रह् कीजिये, 
मुझे रास्ता दिखाइये, मेरा अज्ञान दूर कीजिये, मेरी 
भक्तिको दृढ़ कीजिये, मुझसे अहृड्भार छीन लीजिये, 
भगव्रत्पेम बढ़ाते हुए मेरे अंदर रहिये । मैं आपकी 
शरणमें हूँ ।! 

श्रीगुरुने अपनी दयामयी दृष्टिके एक ही कयक्षसे, 
एक ही कृपाशीर्वादसे उनके सब पूर्वसंस्कारोंको हठाकर 
उन्हें भक्ति, ज्ञान और आनन्द देकर उनपर अपना 
सत्तत्त प्रकट किया--'मेरे बत्स, अब तुम ग्रबुद्ध हुए; 
मैं तुम्हारे अंदर आ बेठा हूँ ।|अब अन्य सब 
चिन्ताओंको अपने चित्तसे दृटठा दो । मेरे अंदर 
निश्चिन्‍्त होकर विश्राम करो, मेरे चिद्भावमें साँस लो, 
भगवानकी महद्दिमा गाओ, तुम्दारा गान मेरा शब्द 
होगा ।! माणिक्रवाचक भगवद्भावावेशमे आकर प्रथ्वीपर 
लोटने छगे । उन्हें राजाकी कोई छुध न रही, न राज्य- 
की और न उनके प्रति अपने सेवक-भाव या कर्त्तव्य- 
की । वे भूल गये अपना घर, अपना शरीर, अपना 
जीवन भी | वे अब अपने नहीं रहे, सत्र तरहसे 
भगवानके द्वो गये | कारण, भगवान्‌ ही उन्हें ग्रहण 
करनेके लिये गुरुरूपसे आये थे और अपने भक्तको 
ग्रद्वण करके वे अन्तर्धान हो गये । 

माणिक्वाचकने अपना सारा वैमत्र गरीबोंकों बाँट 
दिया । वे खयं एक चिथड़ा लपेठे रहने छगे और जो 
कुछ संयोगसे उनके पास आ जाता उसीसे निर्वाद् 
करने छगे। राज्यका सारा कोष लगाकर उन्होंने 
उसी स्थानमें जहाँ भगवान्‌ प्रकट होकर फिर अन्तर्धान 
हुए थे, शिवजीका एक भव्य मन्दिर बनवाया | वह्द 
मन्दिर माणिकबाचककी भक्तिके दिव्य स्मारकके रूपमें 
अबतक विद्यमान है । वद्द स्थान “पेरुण्डराय? अर्थात्‌ 
भगवानके परमधामके नामसे प्रसिद्ध द्वै । वद्द पुरातन 
वृक्ष वहाँ अभी सुरक्षित दै और मैंने अपनी युवरावस्थामें 





कई बार वहाँ जाकर उसी वृक्षके नीचे आसन लगाकर 
घ्यान किया है और भावमें भरकर आँसू बद्धाये हैं। 

लोग अब माणिक्रवाचककों सिड़ी कहने लगे। 
दीवानके पदपर रहते हुए उनकी जो लोग बड़ी इजत 
करते थे वे द्वी अब उनकी तरफ देख-देखकर हँसने लगे। 
उनके रितेके लोग उन्हें अब पागल कहने रंगे और 
राजाके क्रोधका तो कोई पारावार न रद्दा, जब उसने 
देखा कि इन्होंने राजकोष बिल्कुल खाली कर दिया । 
राजाने युद्धके निमित्त जो घोड़े मँगाये थे वे तो आये 
ही नहीं । राजाने उन्हें पकड़वा मँँगाया, उनके ऊपर 
बड़ा भारी अपराध लगाया और बड़ा कठोर दण्ड देकर 
कैदखानेकी काल-कोटरीमें उन्हें बंद कर दिया ! भक्त 
माणिक्वाचकने भक्ति-भावमें डूबे हुए, सब आत्याचारों- 
को शान्तिके साथ सह लिया; जैसे-जैसे संकट उनपर 
आते गये, वैसे-बेसे द्वी उनकी भक्ति बढ़ती गयी । 

संत माणिक्त्राचक्ष अपने एक गीतमें कह्ठते हैं, 
है शित्र, जिस दिन आपने मुझपर अनुग्रह् किया, क्या 
उसी दिन, हे पुरातन पुरुष ! आपने मुझे अपना नहीं 
बना लिया ? आज अब क्या मेरे लिये कोई दुःख हो 
सकता है? सुख या दुःख, सब आपकी मर्जी है । 
क्या में आपकी इच्छाका खामी हूँ ? हे मेरे हृदयमें 
उदीयमान प्रकाशमय सूर्य ! आप मेरे अह्लारके सारे 
अँघेरेको खा गये; मेने आपके अंदर शरण ली है; आपकी 
जो इच्छा द्वो वह्दी दो |! 

८-भगवानकी दया 

भगवान्‌की जो इच्छा थी, वही हुआ | भगवानने 
वद्दाँ जितने श्रगाल थे सबको घोड़ा बना दिया और 
राजाके सामने पेश किया | राजाकों बड़ा हृ्ष हुआ | 
परन्तु राजाने भक्तके साथ जो क्रूर व्यवह्वार किया उसके 
लिये उसे दण्डित करनेके लिये भगवान्‌ शिवने सब 
घोड़ोंकी फिरसे सियार बना दिया। इन सियारोंने 
मदुरामें बड़ा उपद्रव मचाया | भगवान्‌की इस विचित्र 
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संख्या ११ ] 


मायासे राजा क्रोधान्ध हो उठा और उसने भक्तपर ऐसे- 
ऐसे अत्याचार किये जिनकी कोई सीमा नहीं, निर्दयताकी 
ह॒द कर दी। भक्तिसे किये हुए कार्मोके लिये इन 
दुःखोंको उठाना भक्तने अपना महान्‌ भाग्य समझा । 
है पिता | हे माता | हे अनुपम ज्योति ! हे मधुर 
प्रेमामत | मैंने झूठका पद्दाड़ रचा है और अपने 
जीवनको घटाया है; मेरा मन मलिन और मैं मद्दापतित हूँ ! 
ऐसे मुझपर भी, हे मेरे निघान ! मेरे शाश्वत आनन्दधाम ! 
आपने भक्त होनेका शाश्वत सुख-दान करनेकी कृपा की । 
इस जीवनरमें मैं आपको अपनी मजबूत पकड़में पकड़े 
हुए हूँ | आप मुझे मलछा अब केसे छोड़ सकते हैं ? 


परन्तु जब भक्त सताये जाते हैं तब भगवान्‌ उन 
यातनाओंको और भी तीत्रताके साथ अनुभव करते हैं। 
भक्त पनाछ्वारके शरीरपर जो जरूम हुए वे भगवान्‌ 
रंगनाथके विग्रह्पर जैसे निकल आये थे, उसकी कथा 
प्रसिद्द ही है। भगवान्‌ शित्रने अन्तको अपने भक्तका 
प्रताप जगत॒को दिखाना चाह्मा | बाइगाइ नदीमें उन्होंने 
बड़ी बाढ़ उत्पन्न कर दी। नदीका पानी बढ़ते-बढ़ते 
शहरमें घुस आया । राजाने हुक्म दिया कि नदीतटको 
ऊँचा करनेके लिये सब लोग मिद्री और बाद्ध ले जाकर 
वहाँ डालें | इर किसीके लिये जगह नियत कर दी 
गयी कि वह्दीं वह काम करे | ख्रियोंसे भी काम लिया 
गया । एक बृद्धा ञ्री राजाज्ञाका पालन करनेमें 
असमर्थ थी । वह खानेका सामान बेचकर अपना जीवन- 
निर्वाह किया करती थी। उसके पास एक मजदूर आया 
और कद्दने लगा, तेरा काम मैं कर दूँगा, बदलेमें मुझे 
कुछ सामान देना । बृद्धाने यह्द मंजर किया ओर उसे 
सामान देकर बाढ्ध ढो ले जानेके लिये एक टोकरी भी 
दी । मजदूरने अपना काम ठीक तरदसे नहीं किया, 
उल्टे हँसी-मजाक करके दूसरे मजदूरोंका ध्यान भी 
कामसे दठा दिया | राजाके पास शिकायतें पहुँचीं । 

राजाने उस दुष्टको एक बेंत लगायी । पर बेंत लगी 
आकर राजाको, सब राजदरबारियोंको और सब जीबोंको । 
इससे राजाके होश दुरुस्त हुए | उस अद्भुत मजदूरने 


भक्त और भगवान्‌ 


१५४१ 
एक टोकरी बाछू नदीतठपर डाल दी, उसी दम बाढ़ 
रुक गयी, पानी हट गया और सबकी चिन्ता दूर हो गयी। 
राजाने इस काममें भगवानका हाथ देखा और चिल्लाकर 
कहा-'मैं कितना मूर्ख हूँ जो मेंने एक भक्तको सताया और 
उन भगवानपर प्रद्दार किया जो वहाँ मजदूर बनकर 
आये थे |? उस अद्भुत मजदूरको उन्द्दोंने बहुत ढूँढ़ा 
तो एक आवाज आयी, “यह सब्र इसलिये हुआ कि 
मेरे भक्तकी मद्दिमा जगतपर प्रकट हो ।” राजाने 
माणिक्रवाचकको तुरत बन्धनसे मुक्त कर दिया। 


९-अभिप्राय यह है 


कारागारसे मुक्त होनेके पश्चात्‌ माणिक्वाचक 
किसी एक स्थानमें न रहकर भगवान्‌का गुणकीत्तैन 
करते हुए सर्वत्र श्रमण करने छगे। अन्तिम समय 
उनका चिदम्बरममें व्यतीत हुआ | कद्दते हैं, खय॑ 
भगवान्‌ द्वी एक वृद्ध साधुके वेषमें वहाँ आये और 
माणिक्रवाचकके भजन लिख लेने लगे, इसलिये कि 
भावी सन्ततिके लिये ये सुरक्षित रहें | उनके उन 
भजनोंको 'तिरुवाचकम” (भगवत्सन्देश ) कट्दते हैं. और 
उनसे आजतक करोड़ों भक्तोंने दीपस्तम्भका काम 
लिया है। तिरुवाचकमका केवल पाठ द्वी भगवद्भावावेश- 
की अम्नि प्रज्जलित कर देता है। इसमें जो भागवत 
सत्य निरूषित हुआ है उसका जितना ही अधिक 
मनन किया जाय उतना द्वी नया-नया अर्थ इसकी 
एक-एक पड्डिसे निकछता है। दक्षिण द्िन्दुस्थानमें 
अज्ञेयवादकी बाढ़को रोक रखनेमें इस सदूग्रन्थने बड़ा 
काम किया है। भक्तोके लिये स्कूतिकी यह नित्य 
निधि है। इसमें जिन सुविचारोंका संग्रह है वे 
आचरणीय और साक्षात्करणीय हैं । चिदम्बरमके 
विद्वान भक्तोंने एक बार मागिक्रत्राचकसे अनुरोध 
किया कि इस तामिल वेदका “अभिप्रायः आप हम 
लेगोंको समझाइये । माणिक्त्राचक उन्हें “अच्छा? 
कद्कर भगवान्‌ नट्राजके सम्मुख ले गये। थोड़ी 
देर उन्होंने ध्यान किया और श्रीनटराजकी मूत्तिकी 
ओर संकेत करके कद्दा, 'देखिये, यद्दी तिर्वाचकमका 








अभिप्रायः है !! लोग आश्चर्यसे भगवानके विग्रह्वकी 
भोर देखने लगे, देखा कि माणिक्षवाचक तो वहाँ 
नहीं हैं | वे सशारीर भगवान्‌की ज्योतिर्मे अन्तर्धान हो गये । 
१०-एकत्व 

हाँ, भगवानके साथ पूर्ण एकत्व--यद्दी तो 
सद्ग्रन्योंका अर्थ और अभिप्राय है। यद्द एकत्व 
भक्तिकी उत्कटतासे प्राप्त होता है। बालक, पिता, 
माता, सेवक, भाई, प्रेमी इन सभी विविध सम्बन्धों- 
से भक्त भगवानके साथ अपने आनन्दमय एकत्वका 
अनुसन्धान किया करता है। इस एकलको प्राप्त 
करके वह सर्वत्र उन्हीं एक भगवानको देखता है । उसकी 
दृष्टि विशाल होकर विश्वद्ृष्टि बन जाती है और वह अपने को 
सबमें भर अपने समेत सबको श्रीभगवानमें देखता है । 

११-भक्त तायुमानवर 

संत तायुमानवर भी तामिल नाडमें एक वेसे ही 
सिद्ध पुरुष और कवि हुए । उनके भजन उपनिषद्‌- 
जैसे माने जाते हैं | राजा विजयरंगके दरबारमें ये एक 
बड़े पदाधिकारी थे। पर इनका मन लगा रहता था 
भगवानमें | प्रतिदिन वे वैषयिक जीवन और राजविभवके 
सुखोंकी व्यर्थता ही देखा करते और ऐसे सद्गुरुकी 
खोजमें रहते थे जो उन्हें भगवानका ज्ञान प्राप्त करनेके 
साधनमार्गकी दीक्षा देता | भगवानने उनके पास एक 
गुरुको भेजा। ये मौन-गुरु थे। इन्होंने उन्हें दीक्षा दी, 
आशीर्वाद दिया और यह्द उपदेश किया कि मनको स्थिर, 
सदा-सर्वया शान्त रक्‍्खो | ज्यों-ज्यों तायुमानवरकों 
आत्मानन्दकी अनुभूति होने लगी त्यों-ही-त्यों उनका मन 
राजदरबारके कामसे हटने लगा । राजाने अपने सेवकका 
यह द्वाल देखा और उनके रहनेयोग्य कावेरीनदीके तटके 
समीप एक कुटी बनवाकर उनसे कहा कि, आप इस कुटीमें 
रहिये और ध्यानमें छग जाइये | तायुमानवर ध्यानमें छगे 
और उन्होंने भगवानके साथ एकत्व लाभ किया, उनकी 
विश्वदष्टि खुल गयी । एक दिन राजाने एक कीमती 
शाल उन्हें मेंट किया और कद्दा कि इसे आप ओढ़िये। 
उसी समय एक बूढ़ी भछत त्री सर्दासि ठिद्ध॒र्ती हुई 
वहाँसे गुजरी | तायुमानवरने वद्द शारू उसीको दे 
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डाला । राजाको इसमें अपना अपमान माद्म हुआ 
और उन्दोंने कुछ क्रोषकें साथ पूछा, 'मेरा शालु- 
और आपने उसे उस अछूत स्लीको दे डाला, क्‍यों !?? 
उस समदर्शी संतने उत्तर दिया, ५नद्दी, ऐसी बात 
तो नहीं है। मैंने उसे अपनी माता अखिलानन्देश्वरीको 
दिया है ।” राजाकों अपने अज्ञानका बोध हुआ और 
संतके सामने उन्होंने अपना सिर नवाया। इन 
राजाका, पीछे, भग्नहदय होकर एक रण-शिविरमें 
देद्दानत हुआ | उनके पीछे उनकी रानी मीनाक्षी 
राजसिंहासनपर बैठी । रानीने राज्यके प्रबन्धमें 
तायुमानवरसे मदद करनेकी प्रार्थना की । संतने 
प्राथना स्वीकार की, पर रानी उन सुन्दर, सुडौल, 
सदूबत्त, मेघावी युवक संतको कामके पूर्ण बशीभूत 
होकर उसी दृष्टिसे देखने और चाहने लगी । रानीने 
एक दिन अपना दिल खोलकर उनके सामने रख 
दिया, कद्दा, 'मेरा सारा राज्य और सारा राजवैभव 
तुम्हारा द्वोगा; तुम मुझसे विवाह कर छो ।? संत इस 
मायासे कॉप गये और उसी दिन रातको रामेश्वरकी ओर 
चलते बने | वहाँ पहुँचकर उन्द्ोंने दस मनोहर 
पदोंमें भगवतीसे प्रार्थना की है कि मुझे इन फंंदोंमें न 
फाँसो, बल्कि मुझे शक्ति दो कि मैं सब ख्रियोंको 
माता भगवतीके रूपमें देख सकूँ, उनके चरणोपर 
मेरी दृष्टि हो, उनके बाह्य सौन्दर्यपर नद्दीं। इन 
संतका भगवानसे इतना तादात््य हो चुका था कि 
उन्हें पूजाके लिये एक फ़ूलझतक तोड़नेका साइस नहीं 
होता था | उनका एक पद दै---मेरा हृदय ओसके 
बूँदके साथ चमकनेवाले उस छ्ूलको नहीं तोड़ेगा, 
क्योंकि उसके हृदयमें तू बैठा हँस रद्दा है | में अपने 
दोनों दथ जब नमनके लिये जोड़ता हूँ तो आधे 
नमनसे द्वी लज्जित द्वो जाता हूँ, क्योंकि तू तो मेरे 
हृदयमें बैठा है । जब तू था, तब में भी था; जब तू 
है, तब मैं भी हूँ। कोई अतिकठोर पाषाणहृदय 
दुरात्मा भी तुश्ेसे अलग नहीं रद्द सकता | जिधर मैं 
अपनी आँखें फेरता हूँ, उधर द्वी तू है, ऐ सब जीथोंके 
जीवनधन !? ( शेष आगे ) 
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ड्टे दिन्दबासी हिन्दू | मुसलिम | व दे ईसाई ! 
शेवी! व शाक्तिपूजक ! जैनी ! व बौद्ध भाई !॥ 


दम धर्मकी तुम्दारोी हैं. सेवनीय माता। 
है दुग्ध द्वी की धारोंका तुमसे सच्चा नाता ॥ 


अपने अपार दुःखकी कद्दती हैं हम कहद्दानी | 
दो दत्त-चित्त सुन लो अभिमान त्याग मानी ॥ 


खा करके घास-भूसा पी करके ताल पानी। 
हम कर रहीं गुजारा यह बात जगकी जानी ॥ 


पर, तुमको दें पिलाती अम्गृतकी शुद्ध धारा। 
बल-चीर्य आदि बढ़ता जिससे सदा तुम्दारा ॥ 


पूरी जलेबी इलुवा जिसकी अकड़के खाते । 
सोचो तो शुद्ध जीसे किसकी कृपासे पाते : ॥ 


वर्फी व मालपूआ घुत दूध अरू मलाई। 
यद्द न्‍्यामते दे तुमने बोलो कद्दोँसे पाई £॥ 

उपकार नित्य जितने करती हूँ में तुम्हारे। 
सोचो तो कौन करता उतना सिंवा हमारे ॥ 


बच्चे हमारे प्यारे इलको सदा चलाते। 
उत्पन्न अन्न उत्तम करके तुम्हें खिलाते ॥ 


जीवित दश्ामें तुमको अनमोल रत्न देती। 
बदलेमें उसके केवल में घास-पात लेती ॥ 


मरने पे अपने तनका में चाम तक भी देती। 
सहती हूँ दुःख खुद मैं पर तुमको सोख्य देती ॥ 


गोबर दमारा पृथ्वीको शुद्ध खच्छ करता। 
अरु मूत्र भी हमारा रोगोंकों जड़से हरता ॥ 


भारतमें द्वोती जब थी सेवा सदा हमारी। 
तब कोई भी न रहता था देशमें दुखारी ॥ 


जो-्जुछार ! 


बल घुद्धि आदि धनसे पूरा था देश खारा। 
तकता न था परायेका यह कर्म! सहारा | 


भगवान कृष्ण प्यारे गोपाल वे कहाते। 
शुभ भक्तिपूर्ण मेरे गुणणो सदैव गाते ॥ 


ले काँखमें कमरिया कर मध्य लकुटि धारे। 
फिरते थे जड्लोमे पीछे सदा हमारे ॥ 

करते थे प्यार पूरा घरते थे हाथ तनपर। 
रहता था ध्यान मेंरा दिन रात उनके मनपर ॥ 


तिसपर भी हाय / तुमने महिमा न मेरी जानी ? 
सोचो तो ध्यान धरके क्यों घुद्धि दे दिरानी ॥ 


मेरे बिना तुम्हारा कुछ भी न काम होगा। 
मेरे बिना तुम्हारा जीवन तमाम होगा॥ 


भारतमें मान पूरा रहता अगर हमारा। 
तो आज हाल दुखमय होता न यद्द तुम्हारा ॥ 


यदि हम न कष्ट पातीं क्‍यों प्छेग दुष्ट आता ! 
विकराल कालसे क्‍यों भारत रुलाया जाता £ 


कऋषियोंका अंश तुममें कुछ शेष क्या नहों दे ? 
जो इस समय भी तुमने यों मौनता गद्दी दै ! ॥ 


खट-खट छुरी हमारी गरदन पे हाय ! चलती । 
आँखें तुम्हारी तिसपर भी हैं तनिक न खुलती ॥ 


हम दुःखसे तड़पतीं तुम दो मज़े डड़ाते। 
माताके कष्टपर भी कुछ ध्यान तुम न लाते ॥ 


चालीस कोटि हिन्दी प्रिय पुत्र हो इमारे। 
पर कुल-कलइ्ूड जन्मे बेठे दम बिसारे॥ 


चालीस कोटि हिन्दी कर्तव्य अपना पालें। 
तो घोर यातनाओँसे वे हमें बचा हे ॥ 


'कस.तन्याके 
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अस्सी करोड़ हाथों रक्षा हमारी होगी। 
सब आपदा हमारी तब क्‍यों न नष्ट होगी ? 


पर मातु-सेवा करना तुम हाय ! भूल बैंठे। 
रददते सदा द्वी तुम तो निज ऐंठमें ही ऐटे ॥ 


तो इस प्रकार कबतक आनन्द पा सकोगे ? 
यदि हम न रद्द सकेगी तुम भी न रह सकोगे ॥ 


भारतके देश नेता ! तुमने कभी विचारा। 
पहले हमें बचाना कर्तव्य दै तुम्हारा ॥ 


प्रति वर्ष तुम सभामें प्रस्ताव पास करते। 
पर मेरी आपदा पर कुछ भी न ध्यान घरते ॥ 

उन्नतिकी डीगें सब व्यथे हैं तुग्हारी। 
जबतक न होगी रक्षा जी-जानसे हमारी ॥ 


डउपकारि जीव हैं हम मरनेका दुख नहीं दे । 
इस अति विशाल जगमें कोई अमर नहीं दै ॥ 


पर शोक दै तो यह द्वै भारतमें बिन हमारे। 
बिन अन्नके रहेंगे केसे सुबन तुम्हारे ॥ 


घी दूध जब हमारा अप्राप्य उनको द्वोगा। 
सोचो तो उनको तब फिर क्या-क्या न कष्ट होगा? 


किस भावसे तुम्हें वे तब याद नित करेंगे। 
गोवंश नष्टकारी तब किसको वे कहेंगे? 


यदि तुम न कर सकोगे गोबधको बन्द प्यारे। 
तो ध्यान करके मानो इतने बचन हमारे ॥ 


घन दे दिलाके मनसे गोशाला कर दो जारी। 
इससे भी प्राण-रक्षा होगी बहुत हमारी ॥ 


सब अपने अपने घरमे इक-इक घड़ा रखा लो । 
नित पक एक मुट्ठी भर अन्न उसमें डालो ॥ 


जब इस प्रकार पूरा द्वोवे घड़ा वद्द भरकर | 
तब भेज दो उसे तुम गोशाला दो जहाँपर ॥ 


यदि यद्द न कर सको तो प्रतिमास आयमेंसे । 
कुछ दान कर दो हमको चल जाय काम ऐसे ॥ 


गरहस्थ और सारे गौओंकों पास रक्‍खे। 
गो-चंशकी हो रक्षा निज़र्मे सुधाको चक्खें ॥ 


जब इस प्रकार होगी रक्षा सदा हमारी। 
तब देश क्‍यों न होंगा सब भाँतिसे खुखारी ॥ 

भारतनिवासी होंगे तब पूर्ण शक्तिवाले। 
घी दूधके बहेंगे इस देशमें पनाले॥ 


तुम सुन चुके हो अब तो सारा कथन हमारा | 
अब सोच मनमे लेना निज हानि-लाभ सारा ॥ 


सारा विछाप हमने अपना तुम्हें खुनाया। 
अरू कामका भी हमने शुभ मार्ग दे दिखाया ॥ 


अब काम कर दिखाना कतंव्य है तुम्हारा । 
संसारमे तुम्हारा ही है हमें सद्दारा ॥ 
2५ 2५ २५ 


गो-ब्राह्मण प्रतिपालका, विरुद धरे भूपाल | 
पर गोविप्रनकी कभी, लेत न सार-सँभाल ! 


स्वारथ अरू परमार्थ दवित, गोअनको कर पक्ष । 
गोबध रोकनके लिये, पूरन देव रक्ष ॥ 


हालत सुधरे हिन्दकी, तर तीजूरी द्वोय । 
सकल सुफल हो कामना; पर नद्दि सोचत कोय॥ 


जग जीवन गो मात है, सकल सुखोंकी खान | 
यातें गोका प्रेम सह करो सदा सन्‍्मान ॥ 


गोकी सेवा भक्तिसे, खुगति होत खाधीन | 
घेनु ब्रद्धिके ध्यानमें, सदा रहो लवलीन# ॥ 


+-<>5-७६७.25८5०----- 








# इस ८गो-पुकार/को भ्रीयुत सत्यविचित्रजीने “कल्याण? में प्रकाशनार्थ भेजा है। लेखकका नाम पता अशात है । 
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व्रत-परिचय 


( छेखकर--पं ० श्रीहनूमान्‌ शर्मा ) 
[ एष४्ठ १४६४ से आगे ] 


(४) 
( आषाढके व्रत ) 


कष्णपक्ष 

(१ ) सद्भुश्चतुर्थीव॒त-इसके सम्बन्धमें पहले वर्णन 
हो चुका है उसके अनुसार पूर्वविद्धा चन्द्रोदयब्यापिनीमें ब्रत 
करके चन्द्रमाको अर््य दे और हृविष्यात्नका भोजन करे । 

(२) एकादशीवत ( ब्रह्मवैवर्तपुराण )-आषाढ 
कृष्ण एकादशीको प्रातःख्वानादि करके (मम सकलपापक्षय- 
पूर्वककुछादिरोगनिश्वत्तिकामनया योगिन्येकादशीजतमहं 
करिष्ये! संकल्प करके पुण्डरीकाक्ष भगवानका यथा- 
विधि पूजन करें) उनके चरणोदकसे सब अज्ञोंका मार्जन 
करें) और उपबास करके रात्रिमें जागरण करे तो कुष्ठादि सब 
रोगोंकी निश्नत्ति हो जाती है | प्राचीन कालमें कुबेरके कोपसे 
हेमभालीको कोंढ़ हो गया था; उसने मद्दामुनि मार्कण्डेयजी- 
के आज्ञानुसार योगिनी एकादशीका उपवास किया) जिससे 
उसकी सम्पूर्ण व्याधियाँ मिट गयीं और कुबेरने उसे अपनी 
सेवामें वापह् बुढा लिया । 

(३ ) प्रदोषव्त-यद्द नित्य वत है । प्रत्येक त्रयोदशी- 
को किया जाता है । इगके विधानादि गत महीनोंमें लिखे 
जा चुके हैं | आगे जो कुछ विशेष होगा, यथासमय ग्रकट 
किया जायगा ! 

शुक्रपक्ष 


(१ ) रथयात्रा ( स्कन्द )-आपाद शक्क द्वितीयाको 
पुष्यनक्षत्र हो तो सुभद्रासहित भगवानको रथमें विराजित 
कर यात्रा करावे और वापस पघार आनेपर यथास्थान 
स्थापित करे । इस दिन पुरीमें श्रीजगदीश भगवानको 
सपरिवार विश्वाल रथपर आरूढ करके भ्रमण करवाते हैं । 
उस दिन वहाँ रथयात्राका अद्वितीय उत्सव होता है| देश- 
देशान्तरके छाखों नर-नारी एकत्र होते हैं । उसी दिन 
अन्यत्र (जयपुर आदि ) में भगवान्‌ रामचन्द्रजीको रथारूढ 
करके मन्दिरसे दूसरी जगह ले जाकर वाल्मीकि-रामायणके 
युद्धकाण्डका पाठ मुनाते हैं और वहीं मुक्ताघान्यसे बीजवपन 
करके चातुर्मासीय कृषिकार्यका झुभारम्म करते हैं। यह तो 
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स्पष्ट ही है कि उस दिन भगवद्धक्तोंके यहाँ अत होता है ओर 
मद्दोत्सव मनाया जाता है | 


(२ ) स्कन्दपष्टीवत ( वाराहपुराण )-यद्द ब्रत 
पश्नममीयुक्त किया जाता है | आपाढ झुक्क पश्चममीको उपवास 
करे । षष्ठीको स्कन्दका पूजन करे और फिर एक बार मोजन 
करे । यह षष्ठी तिथि कुमार कार्तिकेयजीकी तिथि है, इसलिये 
इसे कौमारिकी कहते हैं । 


(३) विवस्वानज्नत ( ब्ह्मपुराण )>>आपषाढ शक्ल 
सप्तमीको सूर्य “विवस्वान? नामसे विख्यात हुए थे। अतः 
इस दिन रथचक्रके समान गोल मण्डल बनाकर उसमें 
विवस्वानका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे ओर अनेक प्रकारके 
भक्ष्य; भोज्य एवं पेय पदार्थ अर्पण करके व्रत करें । 


(४) मह्दिषप्लीत्रत ( देवीमभागवत )-इस निमित्त 
आपाढ शुक्ल अश्मीको उपवास करके हरिद्राके जलते स्नान 
करे, बैंसे ही जलसे मद्दिषन्नी देवीको ्वान करावे और केसर, 
चन्दन, धूप) कपूर आदिसे पूजन करे । नैत्ेय्में घी चीनी और 
जौके संयोगसे बनाया हुआ पदार्थ अर्पण करे । ब्राह्मण और 
ब्राह्मणकुमारियोंको भोजन करावे और फिर स्वयं भोजन 
करे | इसके प्रभावसे सब प्रकारकी इ-सिद्धि होती दे । 

(५) पेन्द्रीपूजन ( भविष्योत्तरपुराण )-आषा ढके 
कृष्ण) शुक्ल किसी भी पक्षक्री नवमीको ऐल्द्री नामकी दुर्गाका 
श्रद्धासहित पूजन करे और श्वेत ऐरावतपर विराजी हुई 
इ्वेतवर्णकी देवीका ध्यान करके नक्तव्रत करे । 

(६) शु झ्रैकाद शी बत ( भविष्योत्तरपुराण )-आपाढ 
शुक्ल एकादशोका नाम देवशयनी है। इस दिन उपवास 
करके सोना) चाँदी। तंबा या परॉव्लकों मूर्ति बनवाकर 
उतका यथोपछब्ध उपचारोंसे पूजन करे ओर पीताम्बरसे 
विभूषित करके सफेद चादरसे ढके हुए गद्दे-तक्रियावाले 
परूंगपर शयन करावे | उस अवसरके चार महीनेंक्े लिये 
अपनी रुचि अथवा अभीष्टके अनुसार नित्य व्यवद्ारके 
पदार्थोका त्याग और ग्रहण करे | जैसे मधुर स्वरके लिये 
“गुड़'का, दीर्घायु अयव्रा पुत्रयोत्रादिको प्रातिके लिये 'तैलछ? 
का, झत्रुनाशादिके लिये “कड़बे तेल'का, सौमाग्यके लिये 
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मीठे तैडःका और स्वर्गप्राप्तिके लिये 'पुष्पादि! भोगोंका 
त्याग करे । देह-शुद्धि या सुन्दरताके लिये परिमित 
प्रमाणके “पश्चगव्यःका; वंश-बृद्धिके लिये नियमित “दूध? 
का) कुरुक्षेत्रादिके समान फल मिलनेके लिये पात्रमं भोजन 
करनेके बदले “पत्रःका, और सर्वपापक्षयपूर्वक्ष सकल 
पुण्यफल प्रास होनेके लिये 'एकभुक्त) नक्तत्रत) अयाचित 
भोजन या सर्वथा उपवास? करनेका त्रत ग्रहण करे। यदि 
इन चार महीनोंमें दूसरेके दिये हुए भक्ष्य-भोज्यादि सभी 
पदार्थके भक्षण करनेका त्याग खखे और उपयुक्त चार 
प्रतोमें जो बन सके उसको ग्रहण करे तो महाफल होता है । 


( ७ ) स्वापमहोत्सव ( मदनरक्ष )-आषाढ शझुल्ल 
एकादशीको भगवान्‌ क्षीरसागरमें शेप-शय्यापर शयन 
करते हैं | अतः इसका उत्सव मनानेके लिये सर्वलक्षणसंयुक्त 
मूर्ति बनवाबे | अपनी सामर्थ्यके अनुसार सोना, चाँदी) 
ताँबा या पीतछकी या कागजकी मूर्ति ( चित्र ) बनवाकर 
गायन-वादन आदि समारोहके साथ विधिएूर्वक पूजन करे । 
रातरिके समय 'सुसे त्वयि जर्गन्नाथे०? से प्रार्थना करके सुख- 
साधनोंसे सजी हुई शय्यापर शयन करावे । भगवानको सोना 
रात्रिमें, करवट बदलना सन्धिमें और जागना दिनमें होता 
है । इसके विपरीत हो तो अच्छा नहीं । यह विश्ञेप है कि 
शयम अनुराधाके आद्य तृतीयांशमें, परिवर्तन श्रवणके मध्य 
तृतीयांशमें और उत्थान रेबतीके अन्तिम तृतीयांशर्म द्वोता 
है | यही कारण है कि आषाद) भाद्रपद और कार्तिकर्मे 
एकादशीके अतवाले पारणाके समय आपादढमें अनुराधाका 
आद्य तृतीयांश भाद्रपदर्मँ श्रवणका मध्य तृतीयांश और 
कार्तिकर्मे रेवतीका अन्तिम तृतीयांश व्यतीत होनेके बाद ( या 
उसके आरम्भसे पहले ) पारण करते हूँ । ( स्मरण रहे कि 
एक नक्षत्र लगभग ६० घड़ीका होता है अतः उसके २०- 





१. सुप्ते रवि जगन्नाथे जगत्‌ सुप्त भवेदिदम्‌ । 
बिबुद्धे च॒ विबुध्येत प्रसन्नो मे भवाव्यय ॥ 
( रामार्चनचन्द्रिका ) 
२, निशि खापो दिवोत्थानं सन्ध्यायां परिवर्तनम्‌ । 
( बह्यपुराण ) 
३. मैत्रायपादे खपितीह विष्णु 
श्रुतेश्ध मध्ये परिवतमेंति । 
पौष्णावताने. व सुरारिहन्ता 
प्रबुध्यते मासचतुष्टयेन ॥ 
( नारदपुराण ) 
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२० घड़ीके तृतीयांश बनाकर पहला, दूसरा या तीसरा देख 
लेना चाहिये | ) देवशयनके चातुर्मासीय अतेर्मे पलंगपर 
सोना, भार्याका संग करना) मिथ्या बोलना, मांस, शब्द 
और दूसरेके दिये हुए दही-मात आदिका भोजन करना ओर 
मूली) पटोल एवं बेगन आदि शाके-पत्र खाना त्याग 
देना चाहिये। “रामार्चनचन्द्रिका? में भगवानकी मूर्तिको 
रथपर चढ़ाकर घण्टा आदि बाजोंकी ऊँची आवाजके सहित 
जलाशयमे छे जाकर जलमें शयन करानेका विधान बतल्या है। 

( ८ ) वामनपूजा ( महाभारत )--आपाढ झे््ः 
द्वादशीको बामनजीका यथाविधि पूजन करके व्रत करे तो 
यशके समान फल होता है । विधि यह दे कि साक्षात्‌ मूर्ति हो 
वो उसके समीप बैठकर, नहीं तो सुवर्णकी बनवाकर तंबेके 
पात्रमें तुलसीदल्पर स्थापन करे और वद भी न बने तो 
शालिग्रामजीकी मूर्तिका पुरुषयूक्तके मन्‍्त्रोंसे पोडशोपचार 
पूजन करके ब्रत करे | 

(९, ) प्रदोषब्रत ( द्ेमाद्रि )-पूर्वोक्त प्रकारसे 
सूर्यास्तके समय स्लान करके प्रदोष-समयमें शिवजीका पूजन 
करके सूर्यासतके बाद एक बार भोजन करे प्रदोष-समयमें 
शिवजीके समीप ध्यक्ष, गन्धर्व, उरग, सिद्ध) साध्य) विद्याधर, 
देव, अप्सरा और भूतगण? उपस्थित रहते हैं. अतः उस 
समयके शिवपूजनसे सारे मनोरथोंकी सिद्धि होती है। यह 
ब्रत आपषाढ शुक्ल तऋयोदशीको द्वोता है । 

( १० ) हरिपूजा ( बह्म-विष्णु )--आपषाद शक्ल 
चतुर्दशीका उपवास करके शक्ल पूर्णिमाक पूर्वाह्ममें दरिका 
उत्तम प्रकारके गन्घ) पुष्प, धूप-दीप और नैवेदसे पूजन करे 
और यदि उस दिन पूर्वाषाढ द्वो तो अन्नपानादिका दान करके 
एकभुक्त भोजन करे । 


| 


( 


४, मख्नखट्वादिशयन वबजजयेद्‌ भक्तिमाक्षरः । 
अनूतौ वर्जयेद्‌ भायां मांस मधु परौदनम्‌ ॥ 
पटोलं मूलक॑ चैव बृन्ताक॑ च न भक्षग्रेत्‌ । ( स्फन्‍्द ) 
७, मूलपत्रकरीराग्रफलफाण्यधिरूडकाः । 
त्वकपन्नपुष्पक॑ चैव शाक॑ दशवि स्मृतम्‌ ॥ 
६, गन्धर्वेयक्षपतगोरगसिद्धसाध्य- 
विद्यापरामरवराप्सरसा गणाश्व । 
येब्न्ये त्रिलोकनिल्या: सहभूतवर्गो: 
प्राप्ते प्रयोषसमये हरपाइवेसंस्थाः ॥ 
तप्मात्प्रदोषे शिव एक एवं पूज्य:० ॥ 
( स्कन्दपुराण अद्योत्तरखण्ड ) 








क् 








११ ) कोकिलाबत ( हेमाद्वि )--यह बत आपाढी 
पूर्णिमासे प्रारम्म करके ्रवणी पूर्णिमातक किया जाता है। 
इसके करनेसे मुख्यतः स्त्रियोंकी सात जन्मतक सुत; सौभाग्य 
और सम्पत्ति मिलती है । विधान यह है--आपाद झल्ल 
पूर्णिमाके सायंकाछ स्नान करके कब्पना करे कि «मैं 
ब्रह्मचर्यसे रहकर कोकिल्ठाश्नत करूँगी | उसके बाद श्रावण 
कृष्ण प्रतिपदाकों किसी नंद) नदी) झरने) बावड़ी, कृएँ या 
तालाब आदिपर मम घनधान्यादिसदितसीमाग्यप्रासये शिव- 
तुशये च कोकिलाब्रतमर् करिष्ये? यह संकल्प करके आरम्मके 
आठ दिनमें भीगे और पिसे हुए. ऑबलोमे मुगन्धियुक्त 
तिल्तैल मिलाकर उसे मलकर स्नान करे | फिर आठ दिन- 
तक भिगोकर पिसी हुई सुरा-मांसी और बच-कुछादि दस 
ओपधियोंसे स्मान करें ( दशौपधि पूर्वाज्ञमें देखिये ) उसके 
बाद आठ दिनतक भिमोकर पिसी हुई बचके जल्से स्नान 
करें और उसके बाद अन्तके छः दिनतक पिसे हुए तिल-आँवले 
और सर्वौपधिके जलसे स्ताम करे । इस ऋमसे प्रतिदिन जान 
करके पीठीके द्वारा निर्माण की हुई कोयलका पूजन करे | 
चन्दन; सुगन्धित पुष्प) घृप-दीप और तिल-तन्दुल्गदिका नैवेद्य 
अर्पण करे और “तिलंस्नेहे०? से प्रार्थना करे। इस प्रकार 
श्रावणी पूर्णिमापर्यन्त करके समासिके दिन तॉबिके पात्र्मे 
मिद्टीम बनायी हुई कोकिलके सुवर्णके पंख और रलौोंके नेत्र 
लगाकर वस्तराभूषणादिसे भूषित करके सास) सदर) ज्योतिषी) 
पुरोदित अथवा कथावाचकके मेंट करनेसे स्त्री इस जन्ममें 
प्रीतिपूर्वक्ष पोषण करनेवाले सुखरूप पतिके साथ सुख- 
सभाग्यादि भोगकर अन्त गौरी ( पार्वती ) की पुरीमें 
जाती हैं। इस अतमें गौरीका कोकिलाके रूपमें पूजन किया 
जाता है । 


( १२५ ) अश्विकात्रत ( मविष्यत्पुराण )>आपाढ 
शुक्ल चतुर्दशीको उपवास करके पूर्णिमाके प्रातःकाल 
अम्बिकादेवीका विधिवत्‌ पूजन करनेसे यज्ञकें समान फल 
होता है और त्ती विष्णुलोकमें जाता है। 

( १३ ) विद्वदेवपृजन ( बह्मयुगाण )-आपाद शुल्क 
पूर्णिमाकों पूर्वापादा हो तो मद्दाबली दस्त विश्वेदेवोंका पूजन 

१. तिलस्नेहे तिडसोख्ये [तलवर्ण तिल्ामये । 
सौभाग्यपसपुत्नांश्य देद्ि भे फोकिले नमः ॥। 
( भविष्योक्तर ० ) 


करें, इससे उनकी प्रसन्नता प्राप्त होती है। विश्वेदेवोके 


नाम नीचे टिप्पणीमें दिये हें । 


(१७ ) शिवशयनव्रत ( इमाद्रि। वामनपुराण )- 
आधषाद शुक्ल पूर्णिमाको जटाजटकी व्यवस्थाके विचारसे शिवजी 
सिंहचर्मके बिस्तरपर शयन करते हैं अतः उस दिन पूर्वविद्धा 
पूर्णिमामें शिवपूजन करके रुद्रतरत करनेसे शिवलोककी प्राप्ति 
होती है । 


(१५ ) वायुंधारिणी पूर्णिमा ( ज्योतिःशास््र 
आषाढ शक्ल पूर्णिमाको सूर्यास्तके समय गणेशादिका पूजन 
करके सुदीर्धशंकुके अग्रभागमें मन्दवायुके सश्चालनमात्रसे 
सा्चालित द्वोनेवाले वूलिकापुष्प ( रूईके फोये ) को लटका 
कर सीधा खड़ा करें और जिस दिशाकी हवा दो उसके 
अनुसार शुभाशुभ निश्चित करे । अक्षयतृतीयाके अनुसार 
इस पूर्णिमाकों भी कलशस्थापन करके अनेक प्रकारकी 
वनौषधि, धान्य; प्रख्यात देश और उनके अधिपति एवं 
विख्यात व्यक्तियोंके नाम पथक्‌ छथक्‌ तौलकर कपड़ेंकी 
अलग-अलग पोटलियेंमिं बोंधकर कलशके समीप स्थापन 
करते हैं और दूसरें दिन उसी प्रकार फिर तोलकर उनके 
न्यून-सम और अधिक होनेपर अन्नादिके मँदगे। सस्ते एवं 
देशविशेष और व्यक्तियोंके हाथ, यथावत्‌ ओर बृद्धि दोनेका 
शान प्राप्त करते हैं । 

( १६ ) व्यासपूजा पूर्णिमा (अ चनविधि )-आपाढ 
शुक्ल पूर्णिमाको प्रातःस्तानादि नित्य कर्म करके ब्राक्षणों- 
सहित “गुरुपरम्परासिद्ध्थर्थ ब्यासपूर्जा करिष्ये! से संकल्प 
करके श्रीपर्णीदिश्षकी चौकीपर तत्सम 'घौतवस्त्र फलाकर 
उसपर प्रागपर ( पूर्वसे पश्चिम ) और उदगपर ( उत्तरसे 
दक्षिण ) को गन्धादिसे बारद-बारइ रेखा बनाकर व्यास- 
पीठ निश्चित करें और दर्सों दिशाओं अक्षत छोड़कर दिग- 


२० ऋतुर्देशो बमुः सत्यः काल: कामस्तथैव | । 

घूरिश्ष छोचनश्वेव तथा सैव पुरूरवाः ॥ 

आश्रवश्च दरीवेते विर्वेदेवाः प्रका्िता: । 

( बृद्वस्पलि ) 

३. आपाक्यां मास्करारते सुरफप्तिनिलये बाति बाते सुबृष्टि: 

सस्या। सम्प्रकुर्यायदि दहनडिशीं मन्दवृश्टिमेन । 
नेऋत्यामन्ननाशों बरुणदिशि जर्ल बायुकोणे प्रवायुः 

बौवेयों सस्यपूर्णा संक्रल्वमुमती तद्ठदीशानवायो ॥ 

( ज्योतिःश्ाम्त्र ) 


ख्स्क 
॥ ॥  . $./ | #. 
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बन्धन करे । फिर ब्रह्म) ब्रह्मा, परापरशक्ति) व्यास) शुकदेव॥ 

मौडपाद, गोविन्दस्वामी और शक्लराचार्यका नाममन्त्रसे 

आवाहनादि पूजन करके अपने दीक्षागुरु ( तथा पिता; पितामह, 

अआ्राता आदि ) का देबतुल्य पूजन करे । विशेष विस्तृत 

विधान शंकराचार्यविरचित “व्यासपूजाबिधि? में देखना 
चाहिये । 

(५) 


( श्रावणके व्रत ) 


कृष्णपक्ष 

( १ ) अशुन्यशयनव्रत ( भविष्यपुराण )-यह श्रावण 
कृष्ण द्वितीयासे मार्गशीर्ष कृष्ण द्वितीयापर्यन्त किया जाता 
है। इसमें पूर्वविद्धा तिथि ली जाती है । यदि दो दिन 
पूर्वविद्धा हो या दोनों दिन न हो तो परविद्धा लेनी 
चाहिये । इसमें शेषशय्यापर लक्ष्मीसहित नारायण शयन 
करते हैं; इसी कारण इसका नाम अश्युन्यशयन है । यह प्रसिद्ध दै 
कि देवशयनीसे देवप्रबोधिनीतक भगवान्‌ शयन करते हैं । 
साथ ही यह भी प्रसिद्ध है कि इस अवधिमें देवता सोते हैं । 
और शाखसे यही सिद्ध होता है कि द्वादशीकों भगवान) 
त्रयोदशीको काम) चतुर्दशीकों यक्ष) पूर्णिमाकों शिव, 
प्रतिषदाकों ब्रह्मा, द्वितीयाको विश्वकर्मा और तृतीयाको 
उमाका शयन होता है । व्रतीको चाहिये कि श्रावण कृष्ण 
द्वितीयाकों प्रातःख्ानादि करके श्रीवत्सचिहसे युक्त चार 
भुजाओंसे भूषित शेपशय्यापर स्थित और लक्ष्मीसद्वित 
भगवानका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे । दिनभर मौन रहे । 
ब्रत रक्‍्खे और सायंकाल पुनः स्वान करके भगवानका 
शयनोत्सव मनावे । फिर चन्द्रोदय होनेपर अर्ध्यपात्रमें 
जल, फल) पुष्प और मन्धाक्षत रखकर “गगनाज्भणसन्दीप 
क्षीराव्धिमथनोंद्धव । भाभासितदिगाभोग..._ रमानुज 
नमोडस्वु ते ॥? ( पुराणान्तर )--ईसे मन्त्रसे अर्प्य दे ओर 
भगवानकों प्रणाम करके भोजन करे । इस प्रकार प्रत्येक 
कृष्ण द्वितीयाकी करके मार्गशीर्ष कृष्ण तृतीयाकों उस 
ऋतुमें होनेवाले ( आम, अमरूद और केले आदि ) मीठे 
फल सदाचारी ब्राह्मणको दक्षिणा्स्वित दे | करोंदे, नीबू 
आदि खड़े तथा इमली) कैरी; नारंगी, अनार आदि स््रीनामके 
फछ न दे । इस अतसे व्रतीका ग्हभंग नहीं होता-दाम्पत्य- 
सुख अखण्ड रदइता है। और यदि स्त्री करे तो वह 
सौमाग्यवती होती है । 


(२) कज्ञली ठतुृतीया-यदि श्रावण कृष्ण तृतीया- 


बस्राच्छादित वेंदीपर मूति 


को श्रवण नक्षत्र हो तो विष्णुका पूजन करके व्रत करे | 
इसमें परविद्धा ग्राह्म होती है ।# 

(३) स्वरणंगौरीवत ( स्कन्दपुराण )-्यह भावण 
कृष्ण तृतीयाकों किया जाता है | उस दिन प्रातः- 
स्तानादि करके शुद्ध भूमिकी मृत्तिकासे गौरीकी मूर्ति 
बनावे । उसके समीप सूत या रेशमके १६ तारका डोरा 
बनाकर उसमें १६ गाँठ लगाकर स्थापित करे । फिर 
मौरीका आवाहनादि षोडश उपचारोंसे पूजन करके डोरेको 
दाहिने हाथमें बॉँधे और त्रत करे। इस ग्रकार १६ वर्ष 
करनेके बाद उद्यापन करे | उद्यापनमें एक वेदीपर अश्दल 
बनाकर उसपर कलश स्थापित करे और कलद्ापर शिव- 
गौरीकी सुवर्णमयी मूर्ति प्रतिष्ठित करके यथाविधि पूजन करे 
और प्रार्थना करके ख्र्णादिनिर्मित और १६ प्रन्थियुक्त 
डोरेका पूजन करे | “32 शिवाय नमः स्वाहा! ४3० शिवाय 
नमः ख्ाह्दा! से हृवन करके बॉसके १६ पात्रोर्मे १६ फल 
और १६ प्रकारकी मिठाई भरकर १६ ब्राह्मणोंको दे और 
गोदान+ अन्नदानः शब्यादान और भूयसी देकर १६ 
जोड़ा-जोड़ी जिमावे और फिर खब्यं भोजन करके त्रत 
समास करें | इस जतके सम्बन्धर्म एक महस्वपूर्ण कथा 
है-प्राचीन कारमें सरस्वतीके किनारेकी विमत्यपुरीके 
राजा चन्द्रप्रमने अप्सराओंके आदेशानुसार अपनी छोटी 
रानी विश्वालाक्षीस यह ब्रत करवाया था किन्तु मदान्विता 
महादेवी ( बड़ी रानी ) ने उक्त डोरा तोड़ डाला | फल 
यह हुआ कि वह विश्षित्त हो गयी और आम्नर) सरोवर एवं 
कषिगणोंसे “गौरी कहाँ है !? यह पूछने लगी । अन्त्मे 
गौरीकी सानुकूल्ता होनेपर वह फिर पूर्वावस्थामें प्राप्त 
होकर सुखसे रही । 

(४७ ) सह्डुएचतुर्थी ( भविष्योत्तरपुराण )-बंद् ब्रत 
आ्रावण कृष्ण चतुर्थीकों किया जाता है। इसमें चन्द्रोदय- 
व्यापिनी चतुर्थी ली जाती है । यदि दो दिन वैसी हो या 
दोनों ही दिन न दो तो पूर्वविद्धा लेना चाहिये | डस दिन 
नित्यकृत्य करके सूर्यादिसि जतकी भावना निवेदन 
कर “मम सर्वविधसौभाग्यसिद्धयर्थ सट्डुश्हरगणपतिप्रीतये 
सझ्डुइचतुर्थीतरतमई  करिष्ये |? यह संकल्प करे. और 
(मान्‌ या फल्खरूप गणेशजीको 


# तृतीया शावर्णे कृष्ण या स्वाच्छुवणसंयुता । 
तस्या सम्पूज्य गोविन्द तुष्टिमम्वामवामुबात ॥ 


( देमादी विष्णुधर्मोत्तरे ) 
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स्ल्म) जननननननिननानननननन__ ११] 


स्थापित करके “कोटिसूर्यप्रम॑ देव॑ गजवक्त्र चतुर्मुजम । 
पाशाडुशघरं देव॑ ध्ययेत्सिद्धिविनायकम्‌ ॥! से गणेश जीका 
ध्यान करके उनका पूजन करे और २१ दुर्वा लेकर 
गणाधिपाय नमः२) उमापुत्राय नमःर5 अघनाशनांय नमः२; 
एकदन्ताय नमः २) इमवक्‍त्राय नमः२) मूघकवाहनाय नमः२५ 
विनायकाय नमः२, ईशपुत्राय नमः) सर्वसिद्धिप्रदायकाय 
नमः२ और कुमारगुरवे नमः२? इन नामोंसे प्रत्येक नामके साथ 
दो-दो दूर्वा और गणाधिपादि दर्सो नामोंके द्वारा एक दूर्वा अर्पण 
करे। अन्तर्मे नीराजन करके पुष्पाश्नलि दे और “संसारपीडा- 
व्यथितं हिं मां सदा सद्डृष्ठ भूत सुमुख प्रसीद । स्वं त्राहि मां मोचय 
कश्संघान्षमो नमो विप्नविनाशनाय ॥? से प्रार्थना करके घी गेहूँ 
और गुड़से बनाये हुए २१ मोदक लेकर एक गणेशजीके 
अर्पण करें) १० ब्राह्मणोंकों दें और शेष १० अपने लिये रख 
दे । तसश्रात्‌ चन्द्रोदय द्वोनेषर उसका गन्धाक्षतससे पूजन 
करके 'ज्योत्लापते नमस्तुभ्यं नमस्ते ज्योतिषां पते । नमस्ते 
शेहिणीकान्त गद्णाष्ये नमोउस्तु ते ॥! से चनन्‍्द्रमा- 
को) “गजानन नमस्‍्तुम्य सर्वसिद्धिप्रदायक । णद्वाणाध्ये मया 
दत्त सड्भु नाशयाश में ॥? मे गणेशजीको और “तिथीनामुत्तमे 
देवि गणेशप्रियवल्मे । सर्वसम्पद्मदे देव गहाणाध्ये नमो5स्तु 
ते॥! से चतुर्थीकों अर्ध्य देकर भोजन करे | श्रावणमें लडड्+ 
माट्रमें दही, आश्विनमें उपवास) कार्तिकर्म दध्योदन, मार्ग- 
शीर्षमें निराहयर) पौषमें गोमूत्र, माधमें तिल, फाब्गुनमें घी, 
शक्कर) चैत्रमें पश्चगव्य; वेशाखर्मे दतपन्निका, ज्येशमें घी और 
आपादमें मछु भक्षण करे। जमीनपर सोबे, जितक्रोधी, जितेन्द्रिय, 
निर्लोभी और मोहादिसे रहित द्वोकर प्रतिमास एक वर्ष, तीन 
वर्ष या जन्ममर करें तो उसके संकट दूर होकर झान्ति मिलती 
है ओर ऋ द्धि-सिद्धिसे संयुक्त होकर वह सुखी रहता है । इस 
ब्रतकों यदि कुमारी करें तो उसे सुयोग्य बर मिले। सौमाग्यव॒ती 
युवती करे तो सॉभाग्यादिकी वृद्धि हो और विधवा करें तो 
जन्मान्तरमें बह सोमाग्यवती रहें । 

(५) शीतल्ासप्तमी ( हेमाद्विगत भविष्यपुराण )- 
यह ब्रत श्रावण कृष्ण सप्तमीको किया जाता है । इसमें 
मध्याह्ृत्यापिनी तिथि ली जाती है । पूजाविधि और स्तोन्न- 
पाठादि चैत्रके समान हैं । कथा यह है कि हस्तिनापुरके 
राजा इन्द्रयश्नकी धर्मशर्मविधा रानीके महाधर्म पुत्र और 
गुणोत्तमा पुत्री थी | समयपर पुत्रीका विवाह हुआ। रथारूद 
होकर पति-पत्नी घर गये । दैवयोगसे रास्तेमें पति अदृश्य ह्दो 
गया । पतिवियोग मानकर पढीने विलाप किया । अन्‍्तर्मे 


ब्रत-परिचय 


कायाग्गाकणकल्‍्याल०आ०रन्‍्पन्‍ पापा. ००००५७७७१ 





अक्कानपक- पाया पक जप मम 


शीतल उपचारोंसे शीतलछादेवीका पूजन करनेसे पतिदेव 
जाग्रत्‌ हुए. और प्रसन्नचित्तते घर जाकर सुखपूर्यकत जीवन 
व्यतीत किया । 


(६) कुमारीपूजा ( निर्णयाम्रृत भविष्योत्तर )- 
आ्रवण कृष्ण और शक्ल दोनों पक्षकी नवमीको चादीकी बनी 
हुई कुमारी नामकी देवीका पूजन करे | मलयज चन्दन, 
कनेरके पुष्प, दशाज्ञ धूप) घुृतपूर्ण दीपक और घीमे पकाये 
हुए, मोदकादिसे पूजन करके ब्राह्मण) ब्राह्णी और कुमारीको 
भोजन करावे । स्वयं बिल्वपत्र भक्षण करे तो परम तत्त्व प्राप्त 
होता है । 


(७ ) कृष्णेकादशी ( ब्रह्मवैवत० )-भावण कृष्ण 
एकादशीको उपवास करके श्रीकृष्णका पूजन करे। तुलसीदल 
और उसकी मदझ्जरी चढावे । घीका दीपक प्रज्वलित रकस्ते 
और यथाशक्ति दान दे वो अनन्त फल होता है । इसका 
नाम “कामिका? है । 

( ८ ) प्रदोषध्त-यद प्रत्येक अयोदशीकों किया 
जाता है। परन्तु भ्रावणमें सोम-प्रदोष हो तो वह विशेष 
कल देता है । उस दिन ग्रामसे बाइर किसी पुष्पोद्यानके 
दिवमन्दिस्में जाकर शिव-पूजन करें और दो घड़ी रात्रि 
जानेसे पहले एक बार भोजन करे तो शिवजी प्रसन्न दोते दे । 
इसके सिवा श्रावणमें शिवजीके प्रीत्यर्थ चार सोमब्रत 
और होते हैं । जो श्रावणके अन्तर्गत दी हैं । 





(९ ) अमाध्रत-देशभेदके अनुसार श्रावण ईएा 
अमावसको 'हरिता? ( या इरियाढी अमा ) कहते हैं। इस 
दिन किसी एकान्त स्थानके जछाशयपर जाकर ख्लान-दानादि 
करे और आआह्मणोंकी भोजन कराबे वो पितृगण प्रसन्न होते हैँ 

शुक्तपक्ष 

(१) दुर्वागणपति ( सौरपुराण )-यह शत श्रावण 
शुक्ल चतुर्थीकों किया जाता हैँ । इसमें मध्याहृव्यापिनी 
चतुर्थी ली जाती है । यदि वह दो दिन हो या दोनों दिन न 
हो तो “मातृविद्धा प्रशस्यते! के अनुसार पूर्वविद्धा शत करना 
चाहिये । उस दिन प्रातःसखानादि करके-सुबर्णके गणेशजी 
बनवावे जो एकदन्त, चत॒र्भज) गजानन और स्वर्णसिंद्यासनस्थ 
हों । उनके अतिरिक्त सेनेकी दूर्वा बनवावे | फिर सर्वतोभद्र- 
मण्डलपर कलश स्थापन करके उसमें स्वर्णमय दूर्बा लगाकर 
उसपर उक्त गणेशजीका स्थापन करे | उनको रक्तवस्तादिसे 
विभूषित करे और अनेक प्रकारके सुगन्धित पत्र पुष्पादिसे 








पूजन करे । बेलपत्र) अपामार्ग, शमीपत्र, दूब और तुल्सीपन्न 
अर्पण करे । फिर नीराजन करके “गणेश्वर गणाध्यक्ष गौरीपुत्र 
गजानन । त्र्त सम्पूर्णतां यातु त्वग्रसादादिभानन ॥! इससे 
प्राथना करे | इस प्रकार ३ या ५ वर्ष करनेसे सम्पूर्ण अभीष्ट 
सिद्ध होते दे । 

(२) नागपश्चमी-यदह जत आवण झेल पश्चमीको 
किया जाता है। लोकाचार या देश-मेदवश किसी जगह 
कृष्णपक्षम भी होता है | इसमें परविद्धा पश्नमी ली जाती 
है। इस दिन सर्पोको दूधसे स्नान और पूजन कर 
दूध पिलछानेसे, वासुकीकुण्डमें ल्लान करने, निज गहके 
द्ारमें दोनों ओर गोबरके सर्प बनाकर उनका दि, दूर्वा, 
कुशा, गन्घ) अक्षत, पुष्प) मोदक और मालूपुआ आदिसे 
पूजा करने और ब्राक्षणोंको भोजन कराकर एकभुक्त रत 
करनेसे घरमें स्पोंका मय नहीं होता है । यदि ५3» 
कुरुकुल्ये हुं फद्‌ स्वाहा! के परिमित जप करे तो सप॑विष दूर 
होता दे । 

(३) पापनाशिनी सप्तमी ( हेमाद्वि )-यह व्रत 
आवण शुक्ल सप्तमीको दस्त नक्षत्र दोनेसे उदयव्यापिनीमें 
किया जाता है | उस दिन जगद्गुरु चित्रभानुका पूजन 
करके दान, पुण्य; हवन और ब्रत करे तो किये हुएका अक्षय 
फल होता है और प्रत्येक प्रकारके पाप, ताप दूर हो जाते ्। 

(४) दुर्गाब्॒त ( देवीपुराण )-शभ्रावण शुक्ल अश्मीको 
प्रातःखस्तानादि नित्यकर्म करके पुनः स्नान करे ओर भीगे 
बस्तर धारण किये हुए द्वी देवीको स्नान करके खीरका नेवेद्य 
भोग लगावे और खयं भी उसीका एक बार भोजन करे तो 
भगवती दुर्गाकी प्रसन्नता प्राप्त होती ह्ै। 

(५) शुक्कैकादशीवत ( भविष्यपुराण )-श्रावण 
शुक्ल एकादशी पवित्रा) पुत्रदा और पापनाशिनी होती दे । 
इसके लिये पहले दिन मध्याहमें हविष्यात्चका एकमुक्त त्रत 
करके एकादशीको प्रातःखानादिके अनन्तर “मम समस्त- 
दुरितक्षयपूर्वक श्रीपरमेश्वरप्रीत्यय श्रावणझुक्केकादशीवतम 
करिष्ये |? यह संकल्प करके भक्ति-माव और विधानसहित 
भगवानका पूजन करें और अनेक प्रकारके फल) पतन्न+ 
पुष्प और नैवेद्य अर्पण करके नीराजन करे | उसके बाद 
राजिके समय गायन) वादन) नर्तनः कीर्तन और कथा- 
श्रवण करते हुए. जागरण करे | दूसरे दिन पारणा करके यथाश्वक्ति 
ब्राद्मण-सोजन करवाकर स्वयं मोजन करे | इस बतसे पार्षोका 
नाश और पुत्रादिकी प्राप्ति होती दे | पहले द्वापरयुगके 


कल्याण 
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आदियें माहिष्मतीके राजा मद्दीजितके पुत्र नहीं था | उससे 
राजा-प्रजा दोनों चिन्तित थे । उन्होंने घोर वनमें तप करते 
हुए. छोमश ऋषियसे प्रार्थना की तब्र उन्होंने श्रावण शक 
एकादशीका ब्त करनेकी आशा दी | तदनुसार आमवासिरयों- 
सहित राजाने त्रत किया और उसके प्रभावसे उनको 
पुत्र प्रात्त हुआ । 

(६) पवित्रार्पणविधि ( बहुसम्मत )-श्रावण शक्ल 
एकादशीको भगवानके पवित्रक अर्पंण किया जाता है। यद्यपि 
साधारण रूपमें बाजारसे छाये हुए रेशम या सूत्रके पवित्रक 
उपयोगमें आते हैं किन्तु शास्रमें इनका एथक्‌ विधान है | उसके 
अनुसार मणि आदि रक्ष, सोना, चाँदी, तॉबा, रेशम) सूत, 
त्रिसर, पद्मसूत्र) कुशा) काश, मूँज, सन, बकल, कपास और 
अन्य प्रकार रेशे आदिसे पवित्रे बनवावे अथवा सौमाग्यवती 
स््नीसे सूत कतवाकर उसके तीन तारोंको त्रिगुणित करके उनसे 
बनावे। रेशमका पवित्रक द्वो तो उसमें अंगूठेके पर्वके समान 
यथासामर्थ्य ३६०) २७०३ १८०) १०८) ५४ या २७ 
गाँठ लगावे | उसकी लंबाई जानु, जंघा या नाभिपर्यन्त 
करे और उसको पश्चगव्यसे प्रोक्षण करके झुद्ध जलसे 
अमिषिक्त करें | फिर “डें> नमो नारायणाय! का १०८ 
बार जप करके श्डोंदकका छींटा दे ओर रात्रिभर रखकर 
ब्रतके दूसरे दिन धारण करावे | उस समय घुृतड़ाबित 
एकाधिक बत्ती या कपूर जलाकर आरती करे। ओर 
धमणिविद्वुममालामिर्मन्दारकुसुमादिभिः । इंयं सबत्सरी 
पूजा तबास्तु गरुडध्वज ॥? “बनमाला यथा देव 
कौस्तुभः सतत द्वदि । पवित्रमस्तु ते तद्॒त्पूजां च 
हृदये बह ॥? यह छोक पढ़कर प्रणाम करे | सत्ययुगर्मे 
मणि आदि रलोंके, त्रेतामें सुबर्णके, द्वापरमें रेंशमके और 
कलियुगमम सूत्रके पवित्रे धारण कराने योग्य दोते ईं ओर 
यती लोग मानसनिर्मित पविन्नक अर्पण करते दँ | विशेष 
वर्णन विष्णुरहस्य) स्मृतिकौस्त॒ुम, रामार्चनचन्द्रिका) इ्तिंह- 
परिचर्या और शिवार्चनचन्द्रिका आदिसे विदित हो सकता है । 

(७) द्चिव्रत ( मद्ाभारत-दानघर्म )-श्रावण भुक्क 
द्वादशीको द्ित्रत किया जाता हैं | उसमें दद्दीका उपयोग 
किया जाता है । यदि उस दिन श्रीधर भगवानको विमानमें 
विराजितकर अद्दोराज आनन्दोत्सव करे तो उससे पश्चयशके 
समान फल होता है ।# 


% अदोरात्रेण द्वादश्यां श्रावणे मासि श्रीपरम्‌ । 
पद्चयश्मवामोति विमानस्थश्व॒ मोदते ॥ 











ब्रत-परिचय १णण१ 
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(८) प्रदोषत्रत-इस विषयमें पहलेके महीनों में 
बहुत-सा विधान प्रकाशित हो चुका है, तदनुसार 
आवण शुक्ल त्रयोदशीको प्रदोषत्रत करना चाहिये । 

(९) रक्षाबन्धन (मदनरल-- भविष्योत्तरपुराण)-यह्‌ 
आवण शक्ल पूर्णिमाको द्वोता दै। इसमें पराहव्यापिनी 
तिथि ली जाती है | यदि वह दो दिन दो या दोनों ही 
दिन न हो तो पूर्वा लेनी चाहिये | यदि उस दिन भद्रा 
हो तो उसका त्याग करना चाहिये । भद्रामें आवणी और 
फाू्गुनी दोनों वर्जित की गयी हैं । क्योंकि श्रावणीसे राजा- 
का और फाल्युनीसे प्रजाका अनिष्ट द्वोता है। अतीको 
चाहिये कि उस दिन प्रातःख्ानादि करके वेदोक्त विधिसे 
रक्षाबन्धन, पितृतर्पण और ऋषिपूजन करे । भरद्ट दो तो मन्त्र- 
वर्जित सान-दानादि करे । रक्षाके लिये किसी विचित्र वस्त 
या रेशम आदिकी रक्षा? बनावे । उसमें सरसों, सुवर्ण 
केसर, चन्दन) अक्षत और दूर्वा रखकर रंगीन सूतके डोरेमें 
बॉँबे और अपने मकानके शुद्ध स्थानमें कलशादि स्थापन करके 
जुसपर उसका यथाविधि पूजन करे । फिर उसे राजा, मन्न्री) 
ैत्य या शिष्ट शिष्यादिके दाहिने हाथमें 'येन बद्धों बी राजा 
दानवेन्द्रो महाबलः । तेन त्वामनुवन्नामि रक्षे माचलछ मा चल ॥? 
इस मन्त्रसे बॉँघे | इसके बाँधनेसे वर्षभरतक पुत्र-पौत्रादि- 
सहित सब सुखी रहते हैँ |# एक बार देव और दानवोंमें बारह 
वर्षतक युद्ध हुआ । देव विजयी नहीं हुए, तत्र बृहस्पतिजीने 
सम्मति दी कि युद्ध रोक देना चाहिये | यह सुनकर इन्द्राणी- 
से कटह्टा कि मैं कल इन्द्रके रक्षा बॉपूँगी; उसके प्रभावसे 
इनकी रक्षा रहेगी और. यह विजयी दंगे । श्रावण झुक्क 
यूर्णिमाको वैसा द्वी किया गया और इन्द्रके साथ सम्पूर्ण देव 


विजयी हुए । 


# ये श्रावण विमलमासि विधानविज्ञो 
रक्षाविधानमिद माचरते मनुष्य: । 
आस्ते सुखेन परमेण स वषभेंक 


पुत्रप्रपौत्नसद्धित: संसुहृज्जनः स्थात्‌ ॥ 


(१०) श्रवणपूजन ( व्रतोत्सव )-श्रावण शक्ठ पूर्णिमा- 
को नेत्रह्दीन माता-पिताका एकमात्र पुत्र श्रवण ( जे उनकी 
दिन-रात सेवा करता था ) एक बार रात्रिके समय जल 
लानेको गया । वहीं अज्ञात ख्ानमें दशरथजी थे) उन्होंने 
जलके घड़ेके शब्दकों वध्य पशु जानकर बाण छोड़ दिया, 
उससे श्रवणकी मृत्यु हो गयी। यह सुनकर उसके माता- 
पिता बहुत दुखी हुए । तब दशरथजीने उनको आश्वासन 
दिया और अपने अश्ञानमें किये हुए अपराधकी क्षमा- 
याचना करके श्रावणीको श्रवणपूजाका सर्वत्र प्रचार 
किया | उस दिनसे सम्पूर्ण सनातनी श्रवण-पूजा करते हैं 
और उक्त रक्षा सर्वप्रथम उसीको अर्पण करते हैं । 

(११) ऋषितर्पण ( उपाकर्मपद्धति आदि )-यह 
आवण शुक्ल पूर्णिमाकों किया जाता दे । इसमें ऋगू ।यजु:) 
सामके स्वाध्यायी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य जो ब्रह्मचर्य, 
गृहस्थ या वानप्रस्थ किसी आश्रमके हों अपने-अपने वेद, 
कार्य और क्रियाके अनुकूल कालमें इस कर्मको सम्पन्न करते 
हैं । इसका आद्योपान्त पूरा विधान यहाँ नहीं लिखा जा 
सकता और बहुत संक्षिप्त लिखनेस उपयोगमें भी नहीं आ 
सकता है | अतः सामान्यरूपमें यही लिखना उचित है कि 
उस दिन नदी आदिके तटवर्ती स्थानमें जाकर यथाविधि 
स्तान करे। कुशानिर्मित ऋषियोंकी स्थापना करके उनका 
पूजन) तर्पण और विसर्जन करें और रक्षापोटलिका बनाकर 
उसका मार्जन करे । तदनन्तर आगामी वर्षका अध्ययन- 
क्रम नियत करके सायंकालके समय ब्रतकी पूर्ति करे | इसमें 
उपाकर्मपद्धति आदिके अनुसार अनेक कार्य द्वोते ईं, वे 
सब विद्वा्नेंसि जानकर यह कर्म प्रतिवर्ष सोपबीती प्रत्येक 
द्विजकी अवश्य करना चाहिये । यद्यपि उपाकर्म चांतुर्मास- 
में किया जाता है और इन दिनों नदियाँ रजस्वला द्वोती दें । 
तथापि “डपाकर्मणि चोत्समें प्रेतक्लाने तथेव च | चन्द्रसूर्य- 
ग्रहे चेव रजोदीपों न विद्यते ॥? इस वसिष्ठ-वाक्यके अनुशार 
उपाकर्ममे उसका दोष नहीं माना जाता। 





8 न मी कि 


साधन-समीक्षा 
( छेखक--श्रीसुदर्शनसिंहजी ) 


यस्य नाहंझतो भावों घुद्धियंस्थ न लिप्यते | 
इत्वापि स इमालोकाप्न हन्ति न निब्बध्यते ॥ 
श्रीहरिकी दिव्य वाणी है कि जिसमें यद्द भाव 
नहीं कि 'मैंने यह कर्म किया! और जिसकी बुद्धि 
कर्ममें संसक्त नहीं होती, वह्द तीनों लोकोंके वध-जेसा 
घोर कर्म करके भी हिंसक नहीं बनता एवं उस हिंसा- 
के फलका भागी नहीं होता । 


. मै अरु मोर तोर ते माया ।! 


ध्यह मैं हूँ, यह मेरा है। यह तुम हो, यह तुम्हारा 
है ।! जीवबी यही अविद्या है। यही भज्ञान उसके 
बन्धनफा हेतु है । अन्यथा शरीर एवं पदार्थ तो ईख़रीय 
सृष्टिके हैं | वे तो रहेंगे ही | उन पदार्थोमं निज या 
परसम्बन्धकी कल्पना अ्रमसे है । इस खमके दूर 
होते ह्वी जीव बन्धनसे परित्राण प्राप्त कर लेता है । इसी 
क्षज्ञान अथवा अहड्ढारके क्षयके निमित्त समस्त साधनों- 
की व्यत्रस्था है । 

रुचीना वेचित्यादजुकुटिलनानापथजुषां 

नणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामणेव इच ॥ 

रुचिवैचित्यसे अनेक सीचे-टेढ़े मार्गोसे चलनेवाले 
समस्त मनुष्योके एकमात्र गन्तव्य आप ( श्रीभगवान्‌ ) 
ही हैं । जैसे समस्त नदियाँ समुद्रमें ही मिलती हैं । 
इस विषयमें महा किसीको कया आपत्ति हो सकती है 
कि गनन्‍्तव्य एक ही है । उस गन्तव्यतक पहुँचनेके 
डिये “मैं अरु मोर तोर तैं' रूपी मायाको नष्ट करना 
ही सकल साधनोंका प्रयोजन है, इसमें भी कोई विवाद 
नहीं । रहे साधन-साधन तो साधन ही हैं। न तो 
कोई साधन सरल है और न कोई कठिन । उस दिव्य 
गन्तव्यतक पहुँचनेवाले सभी मार्ग समान हैं । उनमें 
कोई भी ऋजु या कोई भी कुटिल नहीं | इत्तकी परिधिसे 


केन्द्रबिन्दुतक जानेवाडी सभी रेखाएँ, परस्पर समान 
होती हैं | मा इसमें भी कोई सन्देद्द है कि वही 
नटनागर इस निखिल प्रकृतिका केन्द्रबिन्दु है. और 
सभी जीव अहं-ममरूपी परिधिपर ही स्थित दें 
अधिकारि-भेदसे ही साधनोंकी ऋज॒ता या कुटिल्ता है| 
जो जिस साधनका अधिकारी है, उसके लिये वह साधन 
सीधा है और दूसरे ठेढ़े | बछात्‌ वह्द अपने साधनको 
छोड़ दूसरी ओर दौड़ेगा तो उसका मार्ग कठिन 
हो जायगा । 


जब हम किसी साधनको प्रारम्भ करते हैं तो कुछ 
प्रारम्भिक दिनोंमें मन उसमें मली प्रकार रस लेता है । 
धीरे-धीरे वह ऊबने लगता है और जान पड़ने लगता 
है कि यद्द साधन तो बहुत कठिन है । दूसरे साधन 
सर प्रतीत होते हैं । उनमें मन झठपट लग जायगा, 
ऐसा प्रतीत होता है । किन्तु ऐसा है नहीं । मनका 
स्वमात्र है नतव्ीनताकों अपनाना । केवल नवीन होनेसे 
दूसरे साधन सरल लग रहे हैं । यदि उन्हींका अभ्यास 
करना हो तो कुछ गिने-चुने दिनोंमें ही मन उनसे भी 
ऊबने लगेगा और वे भी वैसे ही कठिन जान पड़ेंगे, 
जैसा वर्तमान साधन जान पड़ता है । अतएव हमें 
मनके भुलवेमें नहीं पड़ना चाहिये। सब साधन एक-से 
हैं । कोई भी कठिन नहीं एवं कोई भी सुलभ नहीं । 
हमने जिसे अपनाया है, हमारे लिये वही सबसे सुलभ 
है | हमें उसीपर छदढ़तासे लगे रद्दना है । 

साधन क्‍या ? एक महदात्माके शब्दोंमें चेत 
( भगवर्स्पृति ) ही सान है। बात भी कुछ ऐसी ही 
है | वृक्ष एवं पाषाणादि नग्नाकाशमें शीत, वात, 
आतप एवं वर्षा बराबर सहते रहते हैं; क्‍या यह तप 
है ! ग्रामोफोनमें किसी भी नाम या मन्त्रका रिकार्ड 
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अहर्निश बजता रहे; क्‍या यह जप या कीर्तन होगा ! 
एक लेहेकी सन्दूकमे एक भगवानकी मूर्ति बंद है; क्या 
सनन्‍्दूक ध्यान कर रही है ! क्या इन सबोंको इन सब 
साधनोंके फछ मिलेंगे ! एक ही उत्तर है-नहीं । क्यों ! 
इसलिये कि यह सब केवल जड़ क्रियाएँ हैं और प्रभुके 
यहाँ कर्म नद्वीं-अन्तर देखा जाता है । वहाँ भावका 
मूल्य मिलता है । 





भाव क्‍या ? यही कि यह कर्म द्वम प्रमुके निमित्त 
कर रहे हैं | यों तो कोई भी शुभ कर्म व्यर्थ नहीं 
जाता । भगत्नन्नाम प्रमादसे भी लेनेपर कल्याणग्रद है। 
फिर भी हम मानव हैं | हमें मानवकी भाँति---चेतन 
मानवकी भाँति साधन करना है। ऐसा करके ही 
हम साधनसे शीघ्र लाभ प्राप्त कर सकनेकी आशा 
कर सकते हैं । 

साधन हम क्यों कर रहे हैं ? किसके लिये कर 
रहे हैं ? साधनकालमें भी इसकी सर्ट्टति रहनी चाहिये । 
यह स्मृति ही प्रधान साधन है । जिस किसी कर्मको 
करते हुए यद्द स्एति रहे कि हम इसे उस जगत्सूत्र- 
धारकी प्रेरणासे कर रहे हैं, वही साधन है । “मामनुस्मर 
युध्य च' उसका स्मरण रखते हुए जो भी हो, सब 
साथन हैं । पापका अर्थ है भगवानकी स्मृति जहाँ न 
रह सके । जिस कर्मको करते हुए आप उस प्रेरककी 
प्ररणाका अनुभत्र स्थिर नहीं रख पाते, वह कर्म 
अकरणीय है । वही पाप हैं । जिस कर्मको करते समय 
यह स्मरण रक्‍्खा जा सकता है और स्मरण हैं कि 
प्रभु करा रहे हैं, उन्हींकी प्रेरणासे मैं कर रहा हूँ, वही 
पुण्य है । उसकी स्मृतिसे युक्त कर्म कभी बन्धन दे 
नहीं सकते । 

न मय्यावशितधियां कामः कामाय कल्पते। 

भर्जिता क्ृथिता घाना प्रायो बीजाय नेष्यते ॥ 

श्रीमद्भागवर्में स्वयं रासेश्वर कहते हैं कि जिनकी 
बुद्धि मुझमें ठगी है, उनकी कामना भी दूसरी कामनाओंकी 


साधन-समीक्षा 








श्णणु३्‌ 





भाँति बन्धनकारक नहीं होती । क्योंकि जो बीज भून 
या उबाल दिये गये हैं, वे फिर उग नहीं सकते । 

जीवका पुनर्जन्म होता है उसकी वासनाओंसे । 
वह कुछ करता है और कुछ चाहता है, अतः उसे 
अपने करमोंका भोग और वासनाओंकी पूर्तिके 
लिये बार-बार जन्म लेना पड़ता है। यदि वह कुछ 
न करे और कुछ न चाहे तो फिर उसका जन्म न 
हो | लेकिन संसारमें आकर “न हि कश्चित्‌ क्षणमपि 
जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ ।! कोई एक क्षण भी कर्म 
किये बिना रह नहीं सकता और इच्छाएँ भी होती 
ही हैं, तब जीवका त्राण कैसे हो । कर्म बन्धक 
नहीं, उनमें अहंमभाव बन्धक है | चाह भी सब बन्धक 
नहीं होतीं। जल पीनेकी इच्छा, भोजनकी इच्छा, 
इस प्रकार छोटी-मोटी सहस्रों इच्छाएँ होती रहती हैं । 
ये सब्र बन्धक थोड़े ही हैं | वस्तुतः बन्धक तो वह 
चाह होती है जो इतनी प्रबल हो कि मनसे बढ़कर 
बुद्धिपर आक्रान्त हो जाय। बुद्धि जिसके सम्मुख 
झुक जाबे। यही चाह चित्तपर संस्कार छोड़ जाती 
है। अन्यथा मन तो सट्ठल्प-विकल्पात्मक है ही। 
वह तो अपनी उचेड-बुन किया ही करता हैं। 





कर्म जीवनके टिये है, न कि कमेंके लिये 
जीवन । जीवन हैं, उसे काठना है, अतः कुछ-न-कुछ 
करना ही चाहिये | लेकिन करना चाहिये सदा 
यह समझते हुए कि कर्म ही सब कुछ नहीं । वह 
तो जीवनके डिये है । इस प्रकारका स्मरण कर्मापक्तिको 
शियिल करके निर्मूठ कर देगा । ठीक इसी प्रकार 
मानव यदि तनिक बुद्धिमानीसे काम ले और पशु न 
बने तो चाह उसे पागछ नहीं बना सकेगी | परिस्थिति, 
उद्योग और प्रारब्ध ही फलके नियन्त्रक हैं । प्रारब्तरमे 
जो होगा, अवश्य मिलेगा, और जो नहीं होगा, लाख 
सिर पीटनेपर भी हाथ नहीं आनेका | ऐसी स्थितिमें 
किसी भी परिस्थितिको प्राप्त करने या किसी स्थितिको 
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दूर करनेके लिये व्याकुल बनना व्यर्थ है । यदि 
जीवनमें ये दोनों बातें आ जावें तो कोई साधन करना 
शेष नहीं रहता । 
यह तो हुई बुद्धिवादकी बात । वस्तुतस्तु यह 
विश्व एक नाटक है। हम सब इसके पात्र हैं और 
इसके सूत्रधार हैं श्रीहरि । 
उमा दारु जोषित की नाईं। सबहिं नचावत रास गुसाईं ॥ 
उस क्रीडाप्रियके कोमल करोंकी ये सब कठपुतलियाँ 
हैं। इस अपने नाटठकमें वह जिसे जो अभिनय दे 
देता है, उसको वही करना पड़ता है । न तो कोई 
साधन करता और न कोई क्रूर कर्म । करता-कराता 
तो सब कोई दूसरा है । हमने व्यर्थमें कर्तत्वका भार 
अपने सिर थोप लिया हैं । 
इइवरः सर्वेभूतानां हद्देशेष्जुन तिष्ठति। 
भ्रामयन्सर्वेभूतानि यनन्‍्त्रारूढनि मायया॥ 
हमारा परम साधन तो यही होगा कि हम उस 
अमानेवालेका स्मरण रखें । हम नहीं घूमते, कोई 
हमें घुमाता है| बस, यही स्पृति उत्पन्न करनेके लिये 
सारे साधन हैं | यदि यह स्घ्रति है, तो फिर किसी 
साधनकी अपेक्षा नहीं | जिस साधनसे यह स्मृति 
होती है, वही साधन सकल है। जिस साधनसे यह 
स्मृति नहीं होती, वह तो साधन नहीं, व्यायाम है। 
मय्येब मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मस्येव अत ऊर्ध्य न संशयः ॥ 
मुझमें ही मन लगाओ ! मनसे केवल मेरे सम्बन्धमें 
सोचो | जो कुछ सोचो, मेरे लिये। बुद्धिको 
मुझमें लगाओ ! तुम्हारी सब विवेचना, युक्ति, तक 
मुझमें पर्यासित हों! ऐसा हो जानेपर निःसन्देह 
तुम मुझमें ही निवास करोगे !! 


अथ चित्त समाधातुं न शक्तोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोंगेन ततो मामिच्छाप घनंजय ॥ 
यदि चश्बर होनेके कारण चित्तको स्थिरतासे 
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मुझमें न छगा सको तो अभ्यासके द्वारा मुझे प्राप्त 
करनेका प्रयज्ञ करो ! बार-बार अभ्यास करो कि 
तुग्दारा चित्त मुझमें स्थिर रहे !! 


अभ्यासे पप्यसमर्थाइसि मत्कमेपरमों भव। 

मदर्थमपि कर्माणि कु्वेन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 

बार-बार मुझमें चित्त लगाये रहनेका अभ्यास भी 
तुम्हारे बसका न हो तो मेरे लिये कर्मपरायण बनो ! 
कै प्रभुके छिये, उन्हींकी प्रेरणासे कर्म करता हूँ ।! 
इस प्रकार भाव रखकर मेरे लिये कर्म करते हुए भी 
तुम परम सिद्धि प्राप्त करोगे ! आवागमनसे परित्राण 
पा जाओगे !! 

अयैतदष्यशक्तोइसि कते. मद्योगमाश्रितः । 

सर्वकर्मफलत्यागं॑ ततः कुरू यतात्मवान्‌ ॥ 

यदि इस प्रकार कर्म करते समय कार्यकालमे 
भेरा आश्रय लेकर कर्म करनेमें तुम असम हो अर्थात्‌ 
यदि कार्यकारमें “मैं प्रमुके लिये, प्रभुकी प्रेरणासे कार्य 
करता हूँ? ऐसा स्मरण न रख सको तो संयताव्मा होकर 
सब कर्मोके फलका त्याग कर दो ! कम-से-कम कमकी 
समाप्तिपर-कर्मान्तमें तो अकश्य मनको संयत कर लो 
और तब 'अ्रमो ! मैं व्यर्थ ही अपनेको इस कर्मका 
कर्ता मानता रहा । कर्म तो आपने ही कराया 
है। इसका फल आप ही खीकार करें 7! इस प्रकार 
फल त्याग कर दो ! सब करमेकि फर्ोका त्याग करो । 
भीठा-मीठा गपू, कड़वा-कड़वा थू! वाली बात न हो 
और एक कर्मकी समाप्तिपर तुरंत फल त्याग कर दो! 
दिनभरका एक बारके लिये मत छोड़ो !! 
क्रेशवके ये दिव्य बचन किसी टीका-टिप्पणीकी 
अपेक्षा नहीं करते | वास्तवमें यही साधन है | जिस 
साधनसे कम-से-कम कर्मान्तमें प्रम॒ुकी स्मृति हो बही 
साधन है । निरन्तर भगव्त्स्मृति रहे, सम्पूर्ण साधनोंका 
यद्दी लक्ष्य है और यही सबसे प्रधान साधन है। 
॥ श्रीकृष्णाप॑णमस्तु ॥ 














पतित्रता क्या कर सकती है ? 


एक आधुनिक दृष्टान्त 
( छलेखक--श्रीरामनाथजी “सुमन! ) 


आर्यसमाजके इतिहासमें ख० खामी श्रद्धानन्दका 
स्थान"खामी दयानन्दके बाद ही समझा जाता है ओर 
मेरी निजी सम्मतिमें तो वे खा० दयानन्दसे आर्य- 
सम्यताके अधिक अच्छे प्रतिनिधि थे | यहाँ इस विव्रादकी 
ज़रूरत नहीं | मेरा मतछब इतना ही है कि खामी 
भ्रद्धानन्दको अन्यविज्वञासी और मिथ्याचारी कहकर 
“आधुनिक! युवक अछग नहीं कर सकते । बचपनसे 
मृत्युतक उनका जीवन बहुरंगे अनुभवोंकी एक माला 
है | इन्हीं खामी श्रद्धानन्दके जीवनसे हम कुछ चित्र 
यहाँ देना चाहते हैं जिनसे अपने-आप स्पष्ट हो जायगा 
कि एक अपढ़ पर अच्छे संस्कारोंके बीच पली हुई पति- 
प्राणा नारी कया कर सकती है और वह एक अपदार्थ, 
असमर्थ अबला है या पति-हृदयपर शासन करनेवाडी, 

उदार महिमामयी तथा शक्तिमान्‌ नारी । 
जब काशीमें मुंशीराम ( खामी श्रद्धानन्द ) के 


पिता कोतब्राल थे तब मुंशीरामको कसरत-कुद्ती, . 


अखाड़ेका शौक था | अच्छा कसरती शरीर था। भले- 
बुरे सभी तरहके संगी-साथी थे । मामाने मद्रपानका 
चस्का लगा दिया था | एक बार गद्जाके किनारे टद्वलते 
हुए इन्होंने एक पाखण्डी नंगे बाबासे सोलह वर्षकी 
एक सुन्दरी सघवा बहनकी रक्षा की, इसी सिलसिलेमे 
वह लिखते हैं-- 


“बटना तो मेरे मन और आत्माको उच्च बनानेवाली 
थी, परन्तु नास्तिकताकी लहर और पुराने अंग्रेजी 
उपन्यासोंके विचित्र आचारशाखने मनकी अवस्था 
बदल दी थी। मैंने अपने आपको एक वीर रक्षक 
(महा लाग्भाा) सेमेज लिया, जिसने एक पीड़ित 
देवीकी रक्षा की | अब उस अबला देवीको मैंने अपनी 


प्रिया (.009 07० ) की उपाधि मन-ही-मन दे ली 
ओर अपने आपको उसका सदाका रक्षक ( (फब्याएंता ) 
कल्पित कर लिया । उन्हीं दिनों मेरे मामू महाशयने 
मुझे कुछ-कुछ मद्रपानका अभ्यास शुरू करा दिया 
था । अब तो मैंने मथपतरीरका पूरा रूप घारण कर 
लिया “यदि उस रामायणपरसे श्रद्धा न उठ गयी होती 
जिसमें सीताके आदर्श पातिब्रतपर मैंने बारंबार पवित्र 
अश्रु-धारा बहायी थी तो मुझे निश्चय है कि उस गढ़ेसे 
बच जाता जिसमें गिरनेके पीछे मुझे घोर प्रायश्चित्त 
करनेपर ही शान्ति प्राप्त हुई थी। यदि अपने प्राचीन 


इतिहासपर श्रद्धा होती तो पीड़ित ख्रीजातिका रक्षा- 


बन्धन भाई बनकर उनकी रक्षाका ब्रत लेता | परन्तु 
मैंने तो अपनी सम्यताको जंगढीपन और अपने 
साहित्यको मूर्खताका भण्डार समझ रक़्खा था, फिर उनसे | 
मुझे सहायता कब मिल सकती थी ? 


परिणाम वही हुआ जो होना था । एक दिन ये 
अपनी मर्यादासे स्खलित हो गये | हृदय तीत्र अनुतापसे 
भर गया | लिखते दे--'हां ! वर्षोकी कमायी एक 
घण्टेमें डूब गयी | उस रात मैंने भोजन न किया । 
रातको व्याकुछ रहा। दूसरे दिन ग्रातः रामायणका फिर 
स्मरण आया ।' इसके फलखरूप इन्‍्द्वोंने उसे धर्मकी 
बहिन बना लिया। पर जो कमजोरी जीवनमें आ गयी थी 
वह दूसरे रूपोंमें प्रकट होती रही | मथ-मांस और 
जूएका चस्का हुग गया । धीरे-घीरे इनके मनमें वरिवाद्द 
करके एक जीवन-संगिनी प्राप्त करनेकी इच्छा पैदा 
हुई | लेकिन इनके दिमाग्रमें घुआँ भरा था, जैसा कि 
कालेजकी शिक्षा ग्राप्त करनेवाले आजकलके अधिकांश 
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युवकोंके दिमाग्में भरा होता है| अपनी मन:स्थितिके 
सम्बन्धमें ये खयं लिखते हैं-- 

भथुरासे चलते ही विवाहकी घुनने सब कुछ भुला 
दिया । इंग्लिश कव्रियों और उपन्यास-लेखकोंका 
सत्सन्न ( ? ) साथ था। मैंने अपनी भवरिष्यकी धर्मपत्ीके 
विषयमें उत्तम-से-उत्तम उपन्यासकी नायिकाकी कल्पना 
कर ली | मैंने अपनी धर्मपत्नीके लिये बहुत-से सामान 
इक्ट्टे किये थे और यह समझ डिया कि आगामी 
प्रेममय जीवन आनन्दका कटेगा |/४*** बरात बड़ी 
धूम-धामसे चढ़ी | वधूकी आयु बारह वर्षकी थी |: 

में विवाहके धूम-भड़करेसे निवृत्त होकर बहुत ही 
निराश हुआ | मैंने समझा था कि वधू युत्रा मिलेगी 
परन्तु अभी वह बाल्यावस्थामें ही थी। फिर मैंने निश्चय 
किया कि उसे खयं पढ़ाऊँगा । इस तिचारने मुझे बहुत 
सन्तोष दिया | परन्तु उसे मुझसे मिले बिना ही विदा 
होना पड़ा | फिर कुछ घैर्य बँधा जब छुना महीना पीछे 
मुकलाबा ( द्विरागमन ) होगा | उस बार भी दो दिन 
धर रखकर, बिना मुझसे परिचय कराये ही, बड़े भाई 
साहबने विदा कर दिया ।! 


इसके बाद फिर इनके जीवनपर अन्वकार छा गया। 
शराबका चस्का खूब छगा और उसीके साथ फिर यह 
पतित हुए | नाच, तमाशमें मन लग गया । काफ़ी 
समयतक भटकनेके बाद एक बार फिर घर पहुँचे और 
तीसरी बार अपनी धर्मपत्नीको, बिना मुँह देखे, विदा 
करा छाये | तल्वन (गाँव ) पहुँचकर पहली बार 
पत्लीसे बातचीत हुई । पुराने नावेलोंके हवाई क्रिले 
रुखसत हुए, परन्तु एक नया भाव भी उत्पन्न हुआ । 
वह यह कि जिस अबलाको अपना आश्रय मिलता है 
उसे गुणवती बनानेके लिये शिक्षा देना चाहिये | उस 
समय इनके मनमें दया और रक्षाका भाव ही प्रबल था। 

परन्तु यह भात्र भी स्थिर न रह्य | इनका जीवन 
अच्छे और बुरे संस्कारोंके संघर्षमें झूल रद्दा था । 


इसलिये ये बार-बार गिरते थे, बार-बार अनुताप करते 
थे और फिर बुरी आदतोंमें फँस जाते थे । एक ओर 
ये कुसंस्कार थे; बुरी आदतें थीं और दूसरी ओर 
पतिप्राणा पक्नीकी एकान्त भक्ति और निष्ठा थी। इस 
भक्तिने कैसे कुसंस्कारोंपर विजय प्राप्त की, इसकी कथा 
बड़ी मनोरज्नक है | स्वामी श्रद्धानन्दने स्त्रयं ही इसका 
विस्तारसे वर्णन किया है | वे लिखते हैं---- 

“बरेढी आनेपर शित्रदेवी ( मेरी धर्मपत्नी ) का 
यह नियम हुआ कि दिनका भोजन तो मेरे पीछे 
करती ही, परन्तु रातको जब कभी मुझे देर हो जाती 
और पिताजी भोजन कर चुकते तो मेरा और अपना 
भोजन ऊपर मेँँगा लेतीं और जब मैं छौटता उसी 
समय अँगीठीपर गर्म करके मुझे भोजन करा पीछे स्त्रयं 
खाती । एक रात मैं आठ बजे मकान लौट रहा था | 
गाड़ी दर्जीचौकके दरत्राजेपर छोड़ी। दरखाजेपर ही 
बरेलीके बुजुर्ग रईस मुंशी जीवनसहायका मकान था । 
उनके बड़े पुत्र मुंशी त्रिवेनीसहायने मुझे रोक लिया । 
ग्रजक सामने रक्खी और जाम भरकर दिया। मैंने 
इन्कार किया। बोले--तुम्हारे ही लिये तो दो 
आतशा खिंचवायी है। यह जौहर है । त्रिवेनी- 
सह्ायजीके छोटे सब मेरे मित्र थे। उनको मैं बड़े 
भाईके तुल्य समझता था । न दो आतशाका मतलब्र 
समझा न जौहरका । एक गिछास परी गया । फिर 
ग्रपबाज़ी झुरू हो गयी और उनके मना करते-करते 
में चार गिलास चढ़ा गया | असलमें वह बड़ी नशीली 
शराब थी । उठते ही असर माद्म हुआ | दो मित्र 
साथ हुए | एकने कहा, चलो मुजरा करायें। उस 
समयतक न तो मैं कभी वेश्याके मकानपर गया था 
और न कभी किसी वेश्याको बुलाकर अपने यहाँ 
बातचीत की थी; केबल महफ़िलोंमे नाच देखकर 
चला आता था । शराबने इतना जोर किया कि पाँत 
जमीनपर नहीं पड़ता था |*““*“““““एक वेश्याके 
घरमें जा घुसे। कोतवाल साइबके पुत्रको देखकर 
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पतित्रता क्या कर सकती है ! 





सब सलाम करके खड़ी द्वो गयीं | घरकी बड़ी नायिका- 
का हुक्म हुआ कि मुजरा सजाया जाय | उसकी नौचीके 
पास कोई रुपये देनेवाला बैठा था। उसके आनेगमें 
देर हुई । न जाने मेरे मुँहसे क्या निकला। सारा 
घर कॉपने लगा | नौची घब्रड़ायी हुई दोड़ी आयी 
और सलाम किया | तब मुझे किसी अन्य विचारने 
आ घेरा। उसने क्षमा माँगनेके लिये हाथ बढ़ाया 
और मैं 'नापाक नापाक” कहते हुए नीचे उतर आया | 
यह सब्र पीछे साथियोंने बताया। नीचे उतरते ही 
घरकी ओर लौटा, बेठकमें तकियेपर जा गिरा और 
बूट आगे कर दिये जो नौकरने उतारे | उठकर ऊपर 
जाना चाहा परन्तु खड़ा नहीं हो सकता था। पुराने 
भत्य बूढ़े पहाड़ी पाचकने सहारा देकर ऊपर चढ़ाया | 
छतपर पहुँचते ही पुराने अभ्यासके अनुसार किवाड़ 
बन्द कर लिये और बरामदेके पास पहुँचा ही था कि 
उल्टी होने लगी। उसी समय एक नाजुक छोटी 
अंगुलियोंबरालठा हाथ सिरपर पहुँच गया और मैंने उल्टी 
खुलके की । अब रिवरदेवीके हाथों मैं बालकबत्‌ 
था | बुछा करा, मेरा मुँह पोंछ ऊपरका अँगरखा, जो 
खराब हो गया था, बेठे-ही-बेंठे फेंक दिया, और मुझे 
आश्रय देकर अंदर ले गयी । वहाँ पर्लेंगपर लिटाकर 
मुझपर चादर डाछ दी और बंठकर सिर दबाने लगी। 
मुझे उस समयका करुणा और शुद्ध प्रेमसे भरा मुख 
कभी न मूलेगा | मैंने अनुभव किया मानो मातृशक्तिकी 
उत्रछायाके नीचे निश्चिन्त लेट गया हूँ। पथरायी हुई 
आँखें बन्द हो गयीं और मैं गहरी नींद सो गया | 
रातके शायद एक बजा था जब मेरी आँख खुली । 
वह चोंदह-पन्द्रह् वर्षकी बाछिका पैर दवा रही थी । 
मैंने पानी माँगा | आश्रय देकर उठाने लगी, परन्तु में 
उठ खड़ा हुआ। गरम दूध अगीठीपरसे उतार और 
उसमें मिश्री डालकर मेरे मुँहको लगा दिया। दूध 
पीनेपर होश आया। उस समय अंग्रेजी उपन्यास 


मगजमेंसे निकल गये और गुसाइजीके खींचे दृश्य 
सामने आ खड़े हुए | मैंने उठकर और पास बैठाकर 
कहा--'देवी ! तुम बराबर जागती रही और भोजन- 
तक नहीं किया । अब भोजन करो |” उत्तरने मुझे 
व्याकुल कर दिया। परन्तु उस व्याकुलतामें भी आशा- 
की झलक थीं। शिवदेवीने कहा--“आपके भोजन 
किये बिना मैं कैसे खाती । अब भोजन करनेमें क्‍या 
रुचि है ? उस समयकी दशाका वर्णन लेखनीद्वारा 
नहीं हो सकता। मैंने अपनी गिराबठकी दोनों कहानियाँ 
सुनाकर देवीसे क्षमाकी प्रार्थना की परन्तु वहाँ उनकी 
माताका उपदेश काम कर रहा था---“आप मेरे स्वामी हो, 
यह सत्र कुछ सुनाकर मुझपर पाप क्‍यों चढ़ाते हो ? 
मुझे तो यह शिक्षा मिली है कि में आपकी नित्य सेवा 
करूँ |! उस रात ब्रिना भोजन किये दोनों सो गये 
और दूसरे ही दिनसे मेरे लिये जीवन ही बदल गया | 

वैदिक आदर्शसे गिरकर भी जो सतीत्-पर्मका 
पालन पौराणिक समयमें आयमहिलाओंने किया है, 
उसीके प्रतापसे भारतभूमि रसातछकों नहीं पहुँची 
और उसमें पुनरुत्यानकी शक्ति अबतक विद्यमान है-..- 
यह मेरा निजका अनुभव है । भारतमाताका ही नहीं, 
उसके द्वारा तहजीबकी ठेकेदार संसारकी सब 
जातियोंका सच्चा उद्घभार भी उसी समय होगा जब 
आर्यावर्तकी पुरानी संस्कृति जागनेपर देवियोंको उनके 
उच्चासनपर फिरसे बैठाया जायगा |! 

इस आदराके विरुद्ध कोई “आधुनिका' होती तो 
वह घृणासे मुँह फेर लेती; पतिसे सम्बन्ध-विच्छेद कर 
लेती | जहरसे जहर और बढ़ता और दोनोंके जीवन 
चौपट होते | पर युग-युगसे मारतीय नारीके हृदयमें 
जो अमृत सश्वित होता रहा है उसने बार-बार विषको 
निष्फल कर दिया है और न केवल नारीको सम्यताके 
शीर्षस्थानपर उठाकर प्रतिष्ठित किया हैं. बल्कि पुरुषकी 
भी रक्षा की है और उसे सन्मार्गपर प्रेरित किया है | 
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आज मा ध्धकट 


विधास और अन्धविश्वास 


( लेखक--अहालीन स्वामी श्रीज्योति्मयानन्दजी ) 


पभिष्य-महाराज ! आप बार-बार विश्वास रखनेके 
लिये कद्दते हैं | विश्वास क्या वस्तु है ! 

गुरु-वत्स, विश्वास खर्गके द्वारकों खोलनेकी कुंजी 
है । आत्मोन्नतिका प्रधान साधन, तथा सफलता- 
प्राप्तिक सहज उपाय है। मैंने अनेकों शास्त्रोंको देखा 
है। बहुत सत्संग किया दै, परन्तु प्रमके निकट 
पहुँचनेका इससे अधिक सरल कोई उपाय मैंने नहीं 
देखा । तप, दान, सेवा, यज्ञ, योग, भक्ति, ज्ञान 
आदि अनेकों साधन हैं और वे सभी ठीक हैं परन्तु 
विश्वास सबका मूल है। विश्वासके बिना कोई भी 
साधना सफल नहीं हो सकती | इसलिये विश्वास 
अत्यन्त आवश्यक वस्तु है | देखो, भगवानने कहा है--- 

अशश्चाभ्रदधानश्वच संशयात्मा विनश्यति । 


नाय॑ं लोको5स्ति न परो न खुख संशयात्मनः॥ 
(गीता ४ | ४० ) 


'अज्ञानी, श्रद्धाह्दीन तथा संशयात्मा नाशको प्राप्त 
होते हैं | इनमेंसे संशयात्माके लिये न तो यही लोक 
हैं और न परलोक ही, और न उन्हें सुख ही 
मिलता है |! 

लोग कहते हैं---'भाई, अन्धविश्वास मत करो। 
अन्धविश्वास ही हमारे सर्वनाशका कारण है। इसी अन्ध- 
विश्वासके कारण देशका राज्य हमारे द्वाथसे निकल 
गया । इसीके द्वारा हमारी जातिकी अब्नति हुई है, 
तथा इसीके कारण दिनोंदिन हमारी व्यक्तिगत अवनति 
होती जा रही है ।! यह सत्य है कि अन्धविश्वास 
अत्यन्त द्वानिकारक है तथा बिल्कुल त्याज्य है । 
अन्चा जिस प्रकार इश्शिक्तिसे हीन होता है, उसी 
प्रकार विचारदइश्टसे हीन होकर केवल एक बार सुन या 
देखकर ही किसी अयोग्य वस्तुपर इंढ़ विश्वास कर 


लेना अन्धविश्वास कहलाता है और इस प्रकारका 
विवेकशून्य विज्वास हानिकारक होता ही है। दूध 
बड़ा ही मधुर और पुष्टिकारक है परन्तु उसे खटाईके 
बरतनमें रख देनेसे वह विकारयुक्त और हानिकारक हो 
जाता है; उसी प्रकार विश्वास भी विचाररहित दश्ामें 
जब असत्‌ पात्रमें स्थापन कर लिया जाता है तो वह 
अशुभ फल ही देता है । परन्तु सत्पात्रमें, सतू- 
शात्रमें और सत्स्वरूप परमात्मामें किया जानेवाला 
विश्वास न तो अन्धविज्वास है, और न वह अशुभ 
फल ही प्रदान करता है | वरं इनमें विश्वास 
किये बिना तो काम द्वी नहीं चछ सकता । इसलिये 
इनमें विश्वास करो, विश्वास द्वी स्त्रगकी कुंजी है । 


बहुत प्राचीन कालमें काशीधाम आजकलकी 
तरह भीड़भाड़की जगह नहीं थी । उस समय इसका 
नाम था “आनन्दकानन' | योगी, ऋषि, मुनि, त्यागी, 
सिद्धपुरुष इस स्थानमें रहकर तपस्या करते थे | 
अधिकांश स्थान जंगल था, सर्वसाधारणकी बस्ती न 
थी | उस समय एक ब्राह्मण काशीधराममें रहते थे | 
वे काशीवास तो अवश्य करते थे, परन्तु किसी दिन 
गल्ञा-स्ान नहीं करते | क्योंकि उनका विश्वास था कि 
गद्डामें स्वान करते ही मुक्ति हो जायगी | उनकी 
सहधर्मिणी उनको गज्जा-स्लानके लिये कहा करती, कभी- 
कभी तो बहुत तंग करती | परन्तु वे एक न सुनते 
ओर कहा करते कि, “गद्नास्तान करते ही मैं तो मुक्त 
हो जाऊँगा, फिर गृहस्थी कैसे चलेगी और तुम्हारा क्या 
होगा ।' स्री पतिकी बात सुनकर अपनी हँसी नहीं 
रोक सकती और कहती “इतने लोग गद्ला-स्तान 
करते हैं, कोई मुक्त नहीं होता, केवल आप ही मुक्त 
हो जायेंगे, बड़े ह्वी आश्चर्यकी बात हैं !! कुछ 
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है: “५ 


दिनों बाद चूडामणियोग आया । लाखों आदमियों- 


को गद्ला-ल्लाान करते देखकर ब्राह्मणीसे रहा न 
गया । उसने दृढ़तापूवक कहा--“आज आपको 
गन्ना-स्नान करना ही पड़ेगा । फिर चाहे मुक्त होना 
पड़े, चाहे और कुछ। ऐसा योग बहुत कम आता 
है | अतएत्र इस सुयोगको मैं किसी प्रकार हाथसे जाने 
न दूँगी |! ब्राह्मणणे कहा--“मेरी अभी जवान उम्र 
है, में बूढ़ा नहीं हो गया । संसारमें मुझे अभी बहुत- 
से काम करने हैं | कई आवश्यक कर्त्तव्य अधूरे पड़े 
हैं, ऐसी अवस्थामें ग्गा-ल्लान करके मुक्त हो जानेपर 
तुम्हारी दशा क्‍या होगी |” ब्राह्मणीने किसी तरह 
हँसी रोककर कहा---'सांसारिक अवस्था चाहे जो हो, 
और मेरे भाग्यमें चाहे जो लिखा हो, आपको तो आज 
गल्ला-स्तान करना ही पड़ेगा |! ब्राह्मणीने जब बहुत आम्रह 
किया तब ब्राह्मणदेवता छाचार हो गये । सारा 
देना-पाचना निपणठ कर तथा जो कुछ नकद 
था उसे स्रीको समझा-बुझाकर सबसे विदा लेकर वे 
गल्ना-छानके लिये चल दिये। गज्ञाजीके किनारे 
पहुँचकर विविपूवक स्नान किया | उनका विश्वास था कि 
स्नान करते ही मुक्ति हो जायगी परन्तु जब स्नान करके 
ज्यों-के-त्यों बाहर घाटठपर निकल आये तब चकित 
होकर मन-ही-मन विचारने छगे कि--'क्या शासत्र 
ओर धर्म सत्र मिथ्या हैं, में मुक्त तो नहीं हुआ। जो 
कुछ भी हो, संसारका तो मैंने त्याग कर ही दिया। 
अब घर न लोटूँगा खास करके ख्रीको जाकर किस 
प्रकार मुँह दिखलाऊँगा |” वे इस प्रकार विचार कर ही 
रहे थे कि देखते हैं--सामने नारद सुनि उपस्थित 
हैं| देवष्कों साशह्न प्रणाम करके उन्होंने पूछा--- 
भगवन्‌ ! शासत्रमें लिखा है कि गद्ला-लान करनेसे 
मुक्ति होती है, में मुक्त क्‍यों नहीं हुआ ? देवमपिंने 
कहा--“इस प्रश्नका उत्तर देनेके लिये मेरे पास 
समय नहीं है। इस रास्तेसे चले जाओ, सामने 


विश्वास और अन्धविज्वास 








ब्रह्माजी मिलेंगे | उनसे पूछना |" इतना कहकर और 
मार्ग दिखछाकर वे अन्तर्थान हो गये । 

ब्राह्मण देवर्षिके बतलाये हुए मार्गसे कुछ दूर गये 
ही थे कि ब्रह्माजीसे मिले । पद्मयोनिको विधिपूर्वक 
प्रणाम-प्रदक्षिणा करके उपयुक्त प्रश्न करनेपर वे बोले 
कि, इसका उत्तर मैं न दे सकूँगा | इस मार्गसे जाओ, 
आगे महादेवजीके साथ साक्षात्कार होगा। उनसे 
इसका उत्तर पूछना |! इतना कहकर ब्रह्माजी अन्तर्धान 
हो गये । बतलाये हुए मार्गसे कुछ दूर जानेपर शिव- 
जीका साक्षात्कार हुआ | ब्राह्मणने पूर्वकत्‌ उनको भी 
प्रणाम-प्रदक्षिणा करके उपयुक्त प्रश्न पूछा | महादेवजी- 
ने कहा--'इसी मार्गसे जाओ, आगे विष्णुभगवान्‌ 
मिलेंगे, वे इस प्रश्नका उत्तर देंगे ।' आ्रह्मण उस मार्गसे 
आगे बढ़े, कुछ दूर जानेपर श्रीविष्णुभगवानके साथ 
उनका साक्षात्कार हुआ | उनको प्रणाम-प्रदक्षिणा 
करके ब्राह्मणने उपयुक्त प्रश्न पूछा | नारायणने उत्तर 
दिया--'मुक्त तो हो गये हो। देखो वेकुण्ठमें आ 
पहुँचे हो | अपने शरीरकी ओर देखो, मनुष्य-शरीर अब 
नहीं रहा है, तुम देवशरीरको प्राप्त हो गये |! बाह्मणने 
विस्मित होकर अपने शरीरकी ओर देखा | मनुष्य- 
मूर्तिके स्थानमें चतुर्भुजघारी दिव्य देवमूर्ति दिखायी 
दी। ब्राह्मणक्रे आश्चर्य और आनन्दकी सीमा न रही । 

विज्वासीके लिये खर्का द्वार सदा ही खुला 
रहता है | इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है । 

शर् २८ २८ हर 

प्रभु हैं, प्रभु हमारे स्थ्टा, पालनकर्त्ता और संहर्तता 
हैं। प्रमु सर्वव्यापी हैं। वे सब गुणोक्रि आधार हैं । 
इस ग्रकारकी एक अचिन्त्य, अपरिमित शक्तिके ऊपर 
दृढ़ आस्थाका नाम ही ग्रमुके ऊपर त्रिखास करना 
है | इस प्रकारका विश्वास ही धर्म-जीवनका प्रथम 
सोपान है तथा आत्मोन्नतिका मूलमन्त्र है । 


१७५६० 





मन-वाणी प्रभुतक पहुँचनेकी लख चेष्टा करनेपर भी 
नहीं पहुँच पाते । परन्तु विश्वाससे मनुष्य सहज ही 
प्रमुतक पहुँच जाता है | सर्रव्यापक प्रमु अनन्त 
जह्माण्डमें भी नहीं समा सकते परन्तु विश्वासके बलसे 
वद्दी मद्दान्‌ प्रभु अपने भक्तके छोटेसे हृदयमें भी आ 
जाते हैं | अनन्त ब्रह्माण्डके अधिकारी सर्वेश्वर, असीम 
विक्रमशाली परमेश्वर देव-दानवादि किसीके भी अधीन 
नहीं होते, परन्तु वही परमेश्वर विश्वासके द्वारा साधारण 
बल्याले भक्तके अधीन हो जाते हैं | विश्वास ऐसी ही 
अलौकिक वस्तु है। इसलिये विश्वास करो, प्रभुपर 
विश्वास करो | 


जिस जहाजका समुद्रमें लंगर डाल दिया जाता है, 
वह जहाज तरज्ञोंके थपेड़ोंसे डगमगाता नहीं | संसारमें 
भी जो मनुष्य भगवान्‌में दृढ़ विश्वास करता है, वह कभी 
सुख-दुःखसे व्रिचलित नह्हीं होता । और लंगरके बिना 
जहाज जैसे तरब्लोंकी चोटसे आगे-पीछे डोल्ता है, 
उसी प्रकार जिसका भगवानमें दृढ़ विश्वास नहीं है 
वह मनुष्य भी संसारमें पद-पदपर सुख-दुःखके 
थपेड़ोंसे व्याकुड रहता है, तथा जन्म-समृत्युके चक्करमें 


हि. 


पड़कर सदा छेश भोगता रहता है । 


विचार तो करो। राह चलते मुसाफिर जेठके 
ग्रचण्ड घामसे घबड़ाकर किसी पेड़के नीचे आकर 
आश्रय लेते हैं | वृक्ष जड हैं तथापि अपने आश्रित 
पथिकोंकी सुशीतऊ छाया तथा कभी-कभी फल दान 
करके तूप्त करता है | फिर तुम यदि सम्पूर्ण ब्रह्माण्डके 
रक्षक, चिन्मय, चारों ( धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) 
पुरुषार्थोके दाता परमेश्ररका आश्रय लेते हो, तो क्‍या 
कभी तुम्हें निराश होना पड़ेगा ? 

संसारमें कोई आदमी यदि किसी अच्छे पुरुषका 
आश्रय लेता है तो वह भी अपनी सामध्यके अनुसार 


कल्याण 





प्रभु मन, वाणी और बुद्धिके विषय नहीं हैं। 
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उसकी सहायता करता है । फिर सर्वशक्तिमान्‌. 
सर्वेश्वर, सर्वश्रेष्ठ दया्व और भक्तोंकी मनोकामनाको पूर्ण 
करनेवाले विश्वम्भरके ऊपर विश्वास करके उनका 
आश्रय लेनेपर क्या कुछ भी सहायता नहीं पाओगे ! 
यह भी कभी सम्भव है ? 

अरे अविश्वासी मनुष्य | परमेश्वर, सहुरु तथा सत्‌- 
शाब्षके ऊपर तुम्दारा विश्वास नहीं है, इस प्रकारके 
विश्वासको तुम अन्धविश्वास कहकर उड़ा रहे हो, और 
उसके बदले जो तुम तुच्छातितुच्छ वस्तुओंपर विश्वास 
करके संसारके सब काम कर रहे हो-वह क्या तुम्हारा 
अन्धविश्वास नहीं है ? 

तुम एक अदने-से चार पैसेके मजदूर अपरिचित 
कन्हाई नाईके सामने अपनी गर्दन झुका देते हो | उस 
समय तुम अश्नहीन रहते हो और उसके हाथमें तेन्न 
धारका छुरा रहता है । वह चाहे तो अनायास ही क्षण- 
भरमें तुझे यमठोक पहुँचा सकता है तथापि उसके 
ऊपर तुम्हारा अटल विश्वास है । 


तुम्हारा रसोइया, जिसके साथ तुम्हारी कोई 
आत्मीयता नहीं--- केवल पन्द्रह-बरीस रुपये महीनेका 
नौकर है-उसके बनाये हुए भोजनपर तुम्हारा अचल, 
अठल विश्वास है | वह्द चाहे तो किसी भी दिन भोजनमें 
जहर मिलाकर तुम्हारी संसारयात्राकों समाप्त कर 
सकता है, परन्तु उसके ऊपर तुम्हारा कितना 
विश्वास है ? 

तुम बाजार जाते हो, तुम्हारे पेटमें दर्द उठता है। 
तुम किसी अपरिचित डाक़्टरके यहाँ जाकर दवा ग्वा 
आते हो | वह्द कोई व्रिष मिली हुई औषध देकर 
तुम्हारे जीवनका अन्त कर सकता है | यह तुम भी 
जानते हो तथापि उसके ऊपर तुम्हारा विश्वास अटूट है । 


तुम जहाजपर चढ़कर इंगलैंड जाते हो | जहाजकी 
चाल-ढालका तुम्हें कुछ भी पता नहीं है । सम्पूर्ण भावसे 
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तुम्हें एक साधारण कप्तानके ऊपर विश्वास करना पड़ता 
है। हो सकता है कि कप्तान तुम्हारी अपेक्षा अशिक्षित, 
अविद्वान्‌ और निर्धन हो, तथापि तुम्हारे जीवनकी सारी 
आशाएँ उसीपर निर्भर करती हैं। ऐसा जानकर भी 
तुमने किस प्रकार उसपर इतना विश्वास कर डिया ! 

तुम रेलसे यात्रा करते हो | तुम्हारे हाथमें चार 
पैसेका एक टाइमटेबछ मात्र है । उसीपर निर्भर करके 
तुम एक अपरिचित स्थानमें, अनजान समाजमें जा रहे 
हो | यह सब क्‍या तुम्दारा अन्धविश्वास नहीं है? 
क्या इन सब विश्वासोंके द्वारा तुम्द्दारी प्रतेदिनकी जीवन- 
यात्रा नहीं चलती ? 

अब विचार करके देखो | इस संसारके प्रत्येक 
कार्यमें तुम्हें विश्वासकी आवश्यकता है, और तुम सबके 
ऊपर विश्वास करते हो | उनमें सत्र छोग विश्वासयोग्य न 
भी हो सकते हैं परन्तु तुम उनपर जान-बूझकर विश्वास 
करते हो, और मुँहसे कहते हो में अन्धविश्वास नहीं 
करता | कया यह तमाशेकी बात नहीं है ? अब विचार 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी समदर्शिता 
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करके देखो--तुम जिन वस्तुओंपर विश्वास करते ह्वो 
उनकी अपेक्षा कितने अधिक विश्वासके योग्य इंश्वर, 
सदुरु और सतशात्र हैं | ईश्वर सर्वज्ष और सर्व- 
शक्तिमान्‌ हैं । सह्ुरु श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ हैं. । सत्‌ 
शात्र परमात्मा अथवा परमात्मतत्के ज्ञाता सर्बभूत- 
हितैषी त्रिकालज्ञ ऋषियोंके द्वारा प्रणीत हैं | ये सभी 
तुम्हारे यथार्थ मार्गदर्शक हैं तथा सच्चे हितैषी हैं । पर 
जब इनके ऊपर विश्वास करनेके लिये कहा जाता है तो तुम 
कहते हो कि “यह सत्र अन्धविश्वास हम नहीं करना 
चाहते |! तुम्हीं बतलाओ ऐसी अवस्थामें तुम्हें अदूरदर्शी 
या दुराग्रही कहा जाय तो क्‍या कोई अत्युक्ति होगी ! 

अतएव वत्स, यदि कल्याण चादते हो, यदि जन्म- 
मृत्युके चक्रसे छूटना चाहते हो, यदि सनातनी शान्ति- 
की इच्छा है, तो अब भी समय रहते प्रभुपर, प्रभुके 
भक्तोंपर तथा प्रमुप्रदर्शित सत्‌ शा्तरोंपर विश्वास करो, 
विश्वास करो | याद रक्‍खो ब्रिना विश्वास किये तुम्हारा 
कभी कल्याण नहीं है । 
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भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी समद्शिता 


( लेखक-श्रीआत्मारामजी देवकर ) 


जब श्रीरामचन्द्रजी किण्किन्धा गये थे, तब ऋष्यमूक- 
पर्व॑तपर रहनेवाले सुग्रीवसे उन्होंने मित्रता की थी। 
इसके बाद उसपर किये गये अत्याचारोंका वृत्तान्त 
सुनकर उन्होंने बालिके मारनेकी ग्रतिज्ञा की थी। 
तदनुसार वे उसे साथ लेकर किपष्किन्धाकी ओर गये 
और उसे ब्रालिको युद्धक्षेत्रमं लानेके लिये भेजा | बालि 
दौड़ा हुआ आया और सुग्रीवसे भिड़ गया | बालिको 
वरदान मिला हुआ था कि जो शत्रु उसके साथ युद्ध 
करनेके लिये आयेगा, उसका आधा बल उसमें (बालिमें) 
आ जायगा | इस वरदानकी मर्यादा रखनेके लिये भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी एक वृक्षकी ओटमें खड़े हो गये और 


दोनोंका युद्ध देखने छंगे | सुप्रीव द्वारकर भागा और 


रामचन्द्रजीसे कहने लगा--“दयासागर ! में तो पहले 
ही कहद्द चुका हूँ कि यह भाई नहीं, साक्षात्‌ मेरा काल 
ही है ।! तब श्रीरामचन्द्रजी उसे बड़ा ही चातुर्यपूर्ण 
उत्तर देते हैं-- 
एक रूप तुम आता दोऊ । तेहि अ्रमते नहिं मारेडे सोऊ ॥ 
अर्थात्‌ तुम दोनों भाई रूपमें एक ही-से हो । 
इससे मुझे भ्रम हो गया था कि किसे बाण मारूँ। 
भावार्थ यह है कि में समदर्शी हैँ । मेरी दृष्टिमें सभी 
जीव समान--एक-से हैं | दूसरी बात यह है कि 
जब तुमने मेरे साथ मित्रता की है तब तुम्हारा बड़ा 
भाई बालि भी इस सम्बन्धसे मेरा मित्र कहलायगा | 
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अपना ह्वितकारी कद्द चुके हो। यथा- 
बाछि परमह्वित जासु प्रसादा । मिले राम तुम्ह समन बिषादा ॥ 
ऐसी दशामें जबतक तुम पुनः अपने मुखसे उसे 
शत्रु न कहोगे, तबतक मैं उसे बाण नहीं मार 
सकता, अब तुम उसे अपना काल बतला रहे हो | अत: 
मित्र-धर्के अनुरोधसे उसे अवश्य मारूँगा और तुम्हारा 
कण्टक दूर करूँगा | 
इसका प्रमाण छक्षाकाण्डमें मिलता है। रावणके 
सिर और भुजाएँ काटते-काटते जब श्रीरघुनाथनी थक 
गये ओर वह मरा नहीं, तब त्रिभीषणकी ओर देखकर 
कहते हैं | यथा-- 
मरइ नरिपु श्रम भयउ बिसेषा। राम बिभीषन तन तब देखा ॥ 


विभीषणकी ओर देखनेका यही अभिप्राय था कि 
यदि वह रावणका निधन चाहता होगा तो अम्रृतकुण्ड- 
वाला गुप्त भेद मुझे अवश्य बतला देगा, अन्यथा उसे 
छिपावेगा | इससे उसके श्रातृ-भावकी भी परीक्षा हो 
जायगी | सेब्रकका धर्म है कि वह अपने खामीकी 
निश्चलभावसे सेवा करे | यथा--- 


भानु पीठ सेइअ उर आगी। स्वामी सेइअ सब छल स्यागी ॥ 






तीसरा विशेष कारण यह्द है कि तुम अपने मुँहसे उसे 
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परीक्षाका भाव गोखामीजीकी आगेकी चौपाईसे 
स्पष्ट होता है । यथा--. 
उम्रा काल मर जाकी इछा । सो प्रभु जन कर भ्रीति परीहा ॥ 
इसके बाद विभीषण जो उत्तर देता है वह 
कितना भावपूर्ण है | देखिये-- 
सुनु सर्बग्य चराचर नायक । प्रनतपाल सुर मुनि सुखदायक ॥ 
नाभिकुंड सुधा बस याके । नाथ जिअत रावन बल ताके ॥ 
अर्थात्‌ हे चराचर जगत्‌के खामी ! आप सर्वश्ञ हैं 
अर्थात्‌ सब जानते हैं । शरणागतके रक्षक एवं 
देव-द्विजों तथा साधु-संतोंको आनन्द देनेवाले हैं | 
इसकी नाभिमें अमृतका कुण्ड भरा हुआ है, उसीके 
बलसे यह जीवित है । भावार्थ यह है कि आपने 
साधु-संत और देवताओंकी रक्षाके लिये अवतार डिया 
है । उस अपनी प्रतिज्ञाको पूर्ण करनेके लिये इसका 
निधन कीजिये, ऐसा किये बिना आपका उद्देश्य पूर्ण न 
होगा । मेरे-जैसे शरणागतोंकी रक्षा भी तभी हो सकेगी 
आगे आपकी इच्छा | इससे यह भी ध्वनि निकलती है 
कि मैं राजल प्राप्त करनेका इच्छुक नहीं हूँ | मेरे डिये 
आप उसका वध न कीजिये | रही मेरी रक्षा | सो 
आप करेंगे ही | क्योंकि यद्ध आपकी खाभात्रिक बान है | 
प्रिय पाठक ! देखिये, रामायणमें कैसे सुन्दर और 
गूढ़ भाव भरे हुए हैं । 


वियोगकी मार 


ऊधो ! उनहेँ भली करी। 
दमहिं वियोगनि करी साँवरे, जिमि जल बिल मछरी ॥१॥ 
आवनको मग जोर्ऊँ निसिदिन रटों जु हरी हसी। 
उन विन लगी रहे नयननिम स्रावन-मास-झरी ॥२॥ 
नेकु न चैन रहे इहि द्िियकों विरदकी मार परी। 
निदलता” भई दरद्‌ बावरी, कान्द-वियोग मरी ॥३॥ 


| नें हृः 


नाक उलस्जटपफह-._-..तु 
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अहिंसा 
[ अहिंखाप्रतिष्ठायां तत्सन्निघो बैरत्यागः ] 
[ कहानी ] 


( लेखक-श्री “चक्र? ) 


इन हिंसकोंका पालन अच्छा नहीं ! बगढमें 
बैठे केशरीशावककी ओर संकेत करके किशोरने 
माधवरावसे कहा “ये किसीके होते नहीं | पता नहीं 
इन्हें कब क्रोध आ जावे | कम-से-कम इस प्रकार 
खतन्‍्त्र तो नहीं ही रखना चाहिये |? 

“ओह, यद् भोला शिशु! माधवरावने उस सिंह- 
शिशुके मस्तकपर हाथ फेरते हुए कहा “इसे क्‍या 
बाँधकर रक्‍खा जा सकता है ? तुम देखते नहीं कि यह 
मुझे कितना चाहता है | कुत्तेके समान मेरे पीछे छगा 
फिरता है ।! 

'फिर भी” किशोरने रोका; परन्तु माघवराव 
ब्रिना रुके बोलते गये | 'फिर भी यह हिंसक है ओर 
धोखा दे सकता है, तुम यही तो कहना चाहते हो ! 
सच पूछो तो मैंने इसे इसीलिये पाला भी हैं | इसकी 
सहोदरा मेरे द्वारा रक्षित न हो सकी | वह बेचारी 
इसे अकेली छोड़ गयी। अभी एक मद्दीना ही तो 
हुआ है उसे मरे । और इसकी माँ--इसके देखते- 
देखते मैंने इसकी माँका वध किया है |? माधवरावके 
नेत्र टपकने छगे | कण्ठ भर आया। आँसुओंको 
पोंछकर उन्होंने अपने पाछ्त्‌ सिंहको देखा | वह 
चुपचाप इनके मुखको इस प्रकार देख रहा था, मानो 
वह भी इनके कष्टसे रोना ही चाहता हो | 

'मैं इसकी माताका हत्यारा हूँ ! यदि यह मुझसे 
अपनी माताका बदल्य ले तो वह न्याय होगा । अपने 
दुष्कर्मका इस प्रकार प्रतीकार करनेका अवसर प्राप्त 
करनेकी आशासे ही मैंने इसका पालन किया | लेकिन 
यह अपनी माताके वधिकपर भी विश्वास करता है। 


देखो न ! उलटे मेरे दुःखसे पीड़ित होता है । इससे 
प्रतीकारकी भी आशा कहाँ ? 
(२) 

वृक्षोंकी आड़ थी; फिर भी धोड़ेकी ठापोंके 
शब्दने सिंहनीकों सावधान कर दिया | अपनी गुफासे 
वह बाहर आयी ओर तनकर खड़ी हो गयी.। उसके 
साथ उसके दोनों बच्चे भी निकठ आये | यथपि 
सिंहनीने उन्हें गुफामें ढकेलना चाहा; किन्तु बच्चे 
तो बच्चे ही ठह्रे | वे तो परिस्थिति समझते नहीं । 
इधर-उधर खिसककर वे माँके पास ही रहना चाहते 
थे। इधर धोड़ेके पैरोंका शब्द पास आ गया था 
और सिंहनीको अबकाश नहीं था बच्चोंको गुफाके 
भीतर लेकर जानेका । उसने उन्हें गुफाके द्वारपर 
ढकेल दिया और आप कान खड़े करके गुरगने लगी | 

बच्चा देनेपर तो गाय भी मारने दौड़ती है बच्चेके 
पास जानेव्रालोंको, फ़िर सिंहनी तो सिंहनी ही है । 
बच्चे समीप होनेपर वह असह्य हो जाती है । 
माधवराव-जैसा प्रवीण शिकारी इसे भलीमाँति जानता 
था | उसे पता था कि यदि प्रथम लरक्ष्यमें ही वह 
घराशायी नहीं हो गयी तो शिकारीको खय॑ शिकार 
बननेमें देर न छगेगी। उसके कराल आक्रमणमें 
सावधानीसे लक्ष्य लेना सरल नहीं है । 

भीलोंने ठीक पता बतल्य दिया था, जहाँ सिंहनीने 
गुफामें बच्चे दिये थे। झाड़ियोंकी सघनताका आश्रय 
लेते हुए माधवरावका धोड़ा बढ़ा आ रहा था | अन्‍्तमें 
एक झाड़ीके पीछे नन्‍्हें-से मैदानमें अपनी ओर मुख 
किये वह्द मृगेन्द्रधधू दृष्टि पड़ी। घोड़ा रुक गया । 
धनुषपर बाण चढ़ चुका था। एक सधा हुआ हाथ 
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१७५६४ 
छूटा । चीत्कारसे जंगल गूँज उठा | सिंद्दनी तड़पी 
और गिर गयी । 

निपुण शिकारी समझ गया कि अब वह उठ 
नहीं सकती । घोड़ेसे उतरकर उसे पेड़की डाल्से 
बाँध दिया और खय॑ सिंहनीकी ओर बढ़ा | बाण 
ढीक मस्तकके मध्यमें लगा था | सिंहनी आड़े पड़ी थी 
और उसके दोनों बच्चे उसके पास दौड़ आये थे। 
एक स्तन पी रहा था, दूसरा मुख सूँघ रहा था। 

शिकारी स्तम्मित हो गया | उसने देखा-मस्तकसे 
बाणके पाससे रक्त टपक रद्दा है। दो भोले शिशु माँके 
पास हैं और सिंहनीका वह निष्प्राण शरीर अब भी 
उसे अपने अभ्मिनेत्रोंसे धूर रहा है । हत्यारे इन्हें भी 
मार !! मानो वह कद् रही है । दो क्षण वह रुका 
रहा और तब घनुष फेंककर दौड़ा और सिंहनीके मुख 
और पंजोंके मध्य गिर पड़ा | मानो सिंहनी अभी 
जीवित है और उसे उसके क्ृत्यका बदला देगी। 
लेकिन ऐसा कुछ भी नहीं हुआ । सिंहनी ज्यों-की- 
त्यों उसे घूरती पड़ी रही। अब वह सिंहनीका शव- 
मात्र था | केवल वे बच्चे इस अपरिचितसे डरकर 
गुफामें भाग गये । 

अन्तत: माधवराव गम्भीर व्यक्ति थे | वे उठे और 
उन्होंने सीटी दी। उनके सहचर जो उन्हें ढूँढ़ ही 
रहे थे, आ गये । बड़े आदरपूर्वक उन्होंने सिंहनीके 
उस शबको श्रीनर्मदाजीमें प्रवाहित कर दिया। सिंह- 
चर्मका इस प्रकार व्यर्थ जाना उनके अनुगतोंको 
सह्य नहीं था; लेकिन वे अपने नायककी कठोर एवं 
व्याकुल मुद्राके सम्मुख कुछ भी कहनेका साहस 
न कर सके | वे दोनों बच्चे माधवरावके घर छाये 
गये | कहना नहीं होगा कि माधवरावने वह फेंका 
हुआ धनुष फिर कभी नहीं उठाया। 

(३) 
सहसा चौंककर माघवरावने पीछे देखा | उनका 


कल्याण 
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केशरी एक बछड़ेको पटक चुका था और वह बछड़ा 
डकार रहा था । 'केशरी !? स्वामीके इृढ़ स्व॒र एवं 
कठोर नेत्रको देखकर वह सिंह संकुचित हो गया । 
अपराधीकी भाँति सिर झुकाये वह उनके समीप आकर 
खड़ा हो गया | बछड़ा उठा और प्राण लेकर भागा। 
(सिंह बिगड़ गया है?! इस भयसे पासके खेतका 
किसान भी हल-बेल छोड़कर भाग चुका था। माधव- 
रावने एक बार गम्भीर दृष्टिसे सिंहको देखा और फिर 
घरकी ओर लोट पड़े । 

गुरुदेवने कहा था कि “जिसके हृदयमें हिंसा नहीं 
है, उसके समीप पहुँचते ही सभी प्राणी हिंसा भूल 
जाते हैं।” दूसरे प्राणियोंकी बात तो दूर रही, मेरा पालतू 
केशरी भी अपनी हिंसा नहीं भूल पाता । अभी उस 
दिन उसने नोकरपर पंजा चलाया था और आज 
बछड़ेको दबा बेठा | जब दूध पिलाकर पालनेपर भी 
वह्द अपनी हिंसा न छोड़ सका तो दूसरोंकी क्‍या 
चर्चा ? तब क्या गुरुदेवने ठीक नहीं ऐसा कैसे 
हो सकता है ? सच तो यह है कि मैंने केवल शिकार 
छोड़ा है । हाथोंसे हिंसा छोड़नेपर भी मैं अहिंसक 
कहाँ हूँ ? अभी कल नौकरके द्वारा लाड्टेनका शीशा 
हूटनेपर जल उठा, परसों बच्चेको मारते-मारते रुका । 
माधवराव गम्भीरतासे सोच रहे थे । 

प्यह हाथमें लाठी ? कुत्ता, सर्प, पशु आदि 
आक्रमण करे तो उसका नित्रारण होगा । सीधे 
शब्दोंमें उसे मारूँगा । यह द्विंसा नहीं है ?” उन्होंने 
लाठी फेंक दी। यह पढ्रेदार ? कोई चोर, डाकू 
आये तो” उन्होंने पहरेदारको विदा कर दिया वेतन 
देकर । इसी प्रकार वे और भी बहुत कुछ करते 
एवं सोचते रहे | यह क्रम चला कई दिनोंतक । उनके 
पास न तो पहरेदार रहा और न कुत्ता । घरके सब 
अख्न-शत्र बाँद दिये गये । यहाँतक कि ताल्ा-कुंजी 
भी नहीं रक्‍्खा। 
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लोग समझते थे कि माघवराव पागल हो गये हैं। 


कुछ ऐसे भी लोग थे जो उनपर श्रद्धा भी करने छगे। 
जो भी हो, माधवरावने अपनी समस्त सम्पत्ति जो 
केशरीके नाम करा दी, वह किसीको अच्छा नहीं लगा । 
और तब तो सबको और भी बुरा लगा जब केशरीके 
बीमार होकर मर जानेपर वे बच्चोंकी भाँति फ्ूट-फ्ूटकर 
रोने छगे | अन्ततः उन्होंने उसकी चिकित्सा एवं 
सेवामें कुछ उठा तो रक्‍्खा नहीं था | फिर एक घातक 
पशुके लिये इतना व्याकुछ होना कद्दाँकी समझदारी है ! 
लोगोंने समझा कि सिंद्ध क्या मरा; एक विपत्ति टली। 
अन्यथा उससे सर्वदा खटठका लगा ही रहता था | 
आलोचनाएँ तो होती ही हैं. और माधवरावकी 
अधिक हुईं; किन्तु वे थे अपनी घुनके पक्के । लोगोंकी 
ओरसे उन्होंने अपनेको वज्रबधिर बना लिया | उनका 
मकान था ग्रामके एक ओर । मकानके सम्मुख थोड़ा 


हटकर उन्होंने केशरीकी एक पूरे कदकी प्रस्तर मूर्ति . 


निर्मित कराकर उसे एक पक्के चबूतरेपर स्थापित करा 
दिया । प्रायः सन्ध्याकों वे उस मूर्तिके समीप चबूतरेपर 
बैठे या उसपर हाथ फेरते मिलते थे । 


(४) 
दो साँढ़ लड़ रहे थे, माघवराब उघरसे निकल 
गये । दोनोंने लड़ना तो दिया छोड़ और छोटे बछड़ों- 
के समान उछलकर उनके समीप आ गये । उन्होंने 
दोनोंको पुचकारा, उनके सिर एवं शरीरपर हाथ 
फेरा । 'आपसमें लड़ा नहीं करते !” मानो उनके 
आदेशको पशुओंने समझ लिया । दोनों परस्पर 

परिचितके समान खेलने लगे । 
माघवरातब तो संत हो गये !” एक देखनेवालेने 
कहा “देखो न, साँढ़ भी उनकी भाज्ञा मानते हैं !! 
दूसरेने कहा--'साँढ़ तो फिर भी सीधे ढोते हैं, मैंने 


अहिंसा 


एक बिच्छूको हाथसे उठाकर नीचे रख रहे थे। 
बिच्छूने डंक मारना तो दूर, शरीर भी नहीं हिलाया । 
“लेकिन मैं तो उस दिन घबड़ा गया जब मैंने देखा कि 
मेरी छोटी बच्ची उस चबूतरेपर एक काले सर्पको 
दोनों हाथोंसे थप-धपा रही है और साँप काठनेके 
बदले फण बचाता फिरता है। इतना ही नहीं, वहीं 
एक भेड़िया भी गुम-सुम बैठा था और रामूकी बकरीके 
बच्चे कमी चबूतरेसे उसकी पीठपर और कभी उसकी 
पीठसे चबूतरेपर उछल रहे थे ।! 


सब अपनी-अपनी सुना रहे थे, इतनी देरमें पटेल 
भी आ गये | उन्होंने अपना अनुभव बताया 'उस 
दिन में जमादारपर बहुत असन्तुष्ट था। कहीं मिलता 
तो खाल खींच लेता । ढूँढ़ते-दूँढ़ते उसका पता छगा 
माधवरावके दाल्ानमें | में आग-बबूछा हुआ पहुँचा । 
दाल्मनके पास जाते-न-जाते मेरा क्रोध पानी हो गया। 
रावको देखते ही मुझे बड़ी लजा आयी । तभीसे मैंने 
समझ लिया कि वे अवश्य कोई सिद्ध महात्मा हैं ।! 


२५ २५ ९ 


माधवरावका शरीर अब नहीं रहा । उनके प्रस्तर 
केशरीको छोगोंने सिन्दूरसे रंग दिया है और देवीका 
वाहन समझकर वे उसकी पूजा करते हैं । देखा-देखी 
मध्यप्रान्त एवं बरारके अधिकांश भ्रामोंमें ग्रामसे बाहर 
पत्थर या मिट्टीकी सिंद् अथवा व्याप्रमूर्ति बनाकर 
पूजनेकी प्रथा चल पड़ी जो अबतक चल रही है। 
ग्रामीणोंका विश्वास दै कि इस प्रकारकी पूजासे वनपश्चु 
उन्हें तंग नहीं करेंगे | खुना जाता है कि उस सिंह- 
मूर्तिके समीप अब भी कोई प्राणी दूसरेपर अपना 
क्रोध प्रकट नहीं करता । | 


न.) ैक०--"०- 77: 
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(्‌ लेखक---डाबटर श्रीफुन्दनलारूजी एम्‌० डी०, डी० एस्‌० एल० » एम्‌ ० आर० ए० एस० ) 


भारतवर्षमें ज्यो-ज्यों निर्धनता, निर्बठता और 
विलासिता बढ़ती जाती है त्यों-ही-त्यों तपेदिकुकी बीमारी 
भी दिनोंदिन तरक्की कर रही है । बड़े-बड़े नगर तो इसके 
केन्धस्थान बन रहे हैं | कलकत्ता, बंबई, दिल्ली, जेसे बढ़े 
नगरोंमें हज़ारोंकी संख्यामें लोग इसके चंगुलमें फँस रहे हैं । 
तपेदिक्वनिवारक सभाकी रिपोर्टसे विदित होता है कि अकेले 
लखनऊ नगरमें चालीस हजार रोगी होनेका अनुमान किया 
जाता है। विह्ारप्रान्तमें सन्‌ १९२९ ई०में इस रोगके 
१५८०८ रोगी केवल सरकारी अस्पतालोंमें आये थे | यहाँतक 
ही नहीं अब तो क्रसबे तथा ग्राम भी इससे मुक्त नहीं हैं, 
और मुक्त रह भी कैसे सकते हैं जब कि इस रोगके भगाने- 
का पर्याप्त यत्ञ ही नहीं किया जाता | 


इंगलेण्ड-जैसे छोटेसे देशने, जहाँ इस रोगकी अधिकता 
भी नहीं, सन्‌ १९११ ई० के बजटमें ३१५ करोड़ रुपया 
सेनीटोरियमके लिये स्वीकार किया था । पर हमारे देशकी 
लीला ही विचित्र है | रोग प्रतिदिन बढ़ रहा है, चिकित्सा- 
अनुसन्धानके लिये कोई प्रयोगशाला नहीं; कोई खोजका कार्य 
नहीं होता । विदेशोमें जो कुछ अनुसन्धान होता है उसीके 
आधारपर चिकित्सा की जाती है। परिणाम देखनेंकी 
आवश्यकता नहीं | इस ढंगसे विदेशोंको रुपया तो अवश्य 
चला जाता है पर इससे रोगी कितने अच्छे होते हैं यह वे 
जानते हैं जिनके यहाँ अमाग्यस कभी इस रोगका रोगी हो 
चुका है। फिर सेनीटोरियमका यह हाल है कि इतने बड़े 
देशमें अंगुलियोपर गिनने योग्य सेनीटोरियम हैं | उनमें भी 
केवल धनवान्‌ ही जा सकते हैं । निर्धनका तो एक बार उस 
रोगसे सम्पर्क द्वोनेके पश्चात्‌ मरनेपर ही पीछा छूटता है । 
हमारे देशके धनी-दानी सजन ऐसे कामोंमें दान देंनेकी 
ओर कम ध्यान देते हैं | रोगी भी अविद्या और निर्धनताके 
कारण जबतक चलता फिरता रहता है डाक्टरके छाख 
मना करनेपर सब काम-काज करता रहता है। उसके कपड़े, 
जूठन; थूक इत्यादिसे अन्य कुट्धम्बी कुछ परहेज़ न करेंगे। 
और स्वयं भी उसी रोगके शिकार होंगे । मुझे अपनी 
प्रैक्टिसमें अनेक ऐसे रोगी मिले हैं जिनको थोड़ी-सी 
असावधानी तथा दूसरे रोगियोंके सम्पर्क आने और पूरा 
बचाव न रखनेके कारण यह रोग हुआ था | वर्तमान 


सभ्यतामें जीवन व्यतीत करनेवाले ओर रात-दिन नगरोंमें 
मोटरोंकी गर्द और मश्ीनोंकी गंदगीभरी वायुमें श्वास 
लेनेवाले कोई भी सजन अपनेको इस रोगसे सुरक्षित न 
समझें | तंग सीने और सूखे शरीरवाले तो इस रोगके चंगुलमें 
सुगमतासे आ ही सकते हैं पर सावधानी न रखनेसे बड़े-बड़े 
हृष्टपपुष्ट भी इसके शिकार हो जाते हैं | अतः यहाँपर कुछ 
रोग प्रतिषेधक उपायोंको लिखकर फिर रोगचिकित्सापर 
विचार करेंगे । 


१-प्रत्येक मनुष्यको कुछ-न-कुछ व्यायाम अवश्य 
करना चाहिये । जिससे शरीर पुष्ट बना रहे । ऐसी अवस्था 
यदि रोगके कीठाणु शरीरमें प्रवेश भी करेंगे तो नष्ट 
हो जायेंगे । 

२-अधेरे, सीलवाले, अपवित्र स्थानमें, जहाँ प्रकाश और 
वायुका पूर्ण प्रवेश न हों, न रहना चाहिये, क्योंकि अन्वेषणसे 
यह सिद्ध हो चुका है कि तपेदिक़रके कीड़े जो थूक और 
पानी यहाँतक कि बर्फ्म भी कई महद्दीनोंतक जीवित रह 
सकते हैं, खुली हृवामें एक सप्ताहमें ओर धूपमें घंटों बल्कि 
कभी-कभी कुछ मिनटोंमें ही नष्ट हो जाते हैं । 


३-शक्तिसे अधिक कार्य करना और उसके अनुसार 
भोजन न खाना अथवा इसके विपरीत अधिक पौष्टिक भोजन 
करना और व्यायाम न करना । 


४-अत्यन्त विषयभोग, बालविवाह, निकट सम्बन्धियोंमें 
विवाह, चिन्ता; अत्यन्त मदिरापान; स्तियोंका अधिक पर्देमें 
रहना, अधिक समयतक बालकोंकों दूध पिलाना, प्रदर तथा 
गर्भाशयके रोगोंका बहुत समयतक रहना और उनकी ठीक 
चिकित्सा न होना । प्रसवके पश्चात्‌ अच्छा पौष्टिक भोजन न 
मिलना, मल-मूत्रादि प्राकृतिक वेगोंका रोकना और बहुतसे 
मनुष्योंका एक ही बन्द कमरेमें सोना । कपड़े-लिहाफ्‌ 
आदिसे मुँह ढककर सोना आदि भी इसके उत्पादक 
कारण हैं। 


५-इस रोगके रोगीसे विशेष सम्पर्क रखना, उसकी 
श्वास, थूक, वस्त्र इत्यादिसे पूरा बचाव न रखना और रोगीको 


प्रथ्वी अथवा दीवारपर थूकने देना भी इस रोगके उत्पादक 
कारण हैं | क्योंकि अन्वेषणसे यह भी सिद्ध हो चुका है कि 








ऐसे यूखे थूकमें भी इस रोगका कीड़ा छः महीनेतक जीवित 
रह सकता है | 
महर्षि चरकने क्षयके कारण यह लिखे हैं--- 
व्यायामोइनशन चिन्ता रूक्षाल्पप्रमिताशनमर्‌ । 
वातातप॑ भय॑ शोको रुक्षपान प्रजागरः ॥ 
कफशोणितशुक्राणामतिवर्त्तनमोक्षणम्‌ | 
कालो भूतोपघातश्च विज्ञेयाः . क्षयद्देतवः ॥ 
( चरक सूजञ्स्थान पं० १७ । ४८ ) 


बहुत परिभ्रम, भूखे रहना, चिन्ता, रूखा और थोड़ा भोजन 
करना, वायु और धूपका सहना) भय, शौक, रूशक्ष वस्तुओं- 
का सेवन, बहुत जागना, कफ और रक्त तथा वीर्यका अत्यन्त 
निकलना या निकालना) खाँसी और भूतबाधा--इन सबको 
क्षय होनेके कारण जानना चाहिये। 


सदा याद रखनेकी बात 

जब कभी आपको खाँसी अधिक समयतक रहे तो उसकी 
उपेक्षा न कीजिये, किन्तु योग्य चिकित्सकसे चिकित्सा 
कराइये । खाँसीके साथ यदि तीपरे पहरको शरीर 
गिरता-सा मालूम हो तो कदापि देर न करें और किसी 
ऐसे डाक्टरसे रोग निदान करावें जो इस रोगके विशेषज्ञ 
हों । क्योंकि प्रारम्मिक अवस्थामें बड़े-बड़े योग्य डाक्टर 
भी तपेदिक्रके निदानमें भूछ करते देखे गये हैं । 

चिकित्सा 

वैद्यक, यूनानी, दोमियोपेथिक, ऐलोपैथिक इत्यादि 
अनेकों तरीके चिकित्साके इस समय प्रचलित हैं, इनमेंसे 
कौन-सा तरीक़ा उत्तम है और किस तरीक़ेसे कितने रोगी 
अच्छे होते हैं यह बताना बहुत कठिन है | हाँ, यह सभी 
कहते हैं कि इस रोगकी चिकित्सा करना साधारण बात 
नहीं है । अतः यहाँ हम एक दीर्घकालीन अनुभूत विशेष 
चिकित्साका वर्णन करते हैं जिसके द्वारा अनेकों हताश 
रोगी रोगसे छुटकारा पा चुके हैं । यद चिकित्सा प्राचीन 
कालमें प्रचलित थी पर कुछ समयसे लुप्त हो गयी। उस 
छुप्त हुईं विद्याकों खोज निकालनेके कारण छोग इसे नवीन 
आविष्कार कहते हैँ क्योंकि इस चिकित्सासे असाधारण 
सफलता प्रास हुई है और यदि समर्थ सजन इस ओर 
ध्यान दें तो इसके द्वारा यह रोग देशसे दूर किया जा सकता 
है। अतः लोकद्दितके लिये उसे यहाँ प्रकाशित की जाती 
है | मेरा अमिप्राय यज्-चिकित्सासे है । 
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५४,५३४. ;प्स 


१७५६७ 


यज्ञ-चिकित्सा क्‍या है ? 


रोगनाशक ओषधियोंका विधिपूर्वक अमिमें जलाना और 
हवन गेसको श्वास तथा रोमछिद्रोंद्रारा रोगीके शरीरमें 
नित्यप्रति प्रवेश कराना । साथ ही खान-पान, रहन-सहनमें 
निश्चित नियमोंका पालन कराना | इसे यज्ञ-चिकित्सा कहते हैं। 


यज्ञ-चिकित्सा क्यों सर्वश्रधान है ९ 


१-सब विद्वान्‌ जानते हैं कि सूक्ष्ममें जो शक्ति है 
वह स्थूलमें नहीं । सोनेका एक रत्ती टुकड़ा किसी आदमीको 
खिला दो कोई छाभ न होगा | उसीको सूक्ष्म करके वर्क 
बनाकर खिलाओ कुछ पुष्टि देगा । पर जब उसे आगे फूँक- 
कर भस्म बना लो तो केवछ एक-एक चावछ खिलानेसे 
थोड़े ही दिनोंमें चेहरेपर छाली, शरीरमें बछ, मनमें उत्साह 
उत्पन्न होकर बृद्ध भी युवासह॒श बन जायगा । वैद्यलोग 
जानते ई कि एक माशे दवाकी बेसे बहुत कम शक्ति होती 
है; उसी दवाको यदि एक सप्ताहतक घोटकर सूक्ष्म किया 
जाय तो उसकी शक्ति कई गुणा बढ़ जाती है। होमियो- 
पैथीमें इसी नियमके आधारपर ओपधियोंकी पोरैंसी तैयार 
को जाती है | जिसका प्रभाव बढ़ता चला जाता है। और 
जब रोगीपर अति झीघर प्रभाव करना अभीष्ठ होता है तो 
खिलानेके स्थानमें ओषधि सुँघाते हैं । 





सुंघानेकी अपेक्षा भी जली हुई ओषधिका प्रभाव कितना 
बढ़ जाता है उसे इस उदाहरणसे समझिये । एक मिर्च यूँघनेसे 
कुछ न होगा । कूटनेसे पास बैठे लोगोंको खाँसी आवेगी। पर 
यदि उसको आगमें जलावें तो दूर-दूरतकके मनुष्य खाँसने लगेंगे | 
कारण यह कि अब उसके परमाणु बहुत सूक्ष्म हो गये, अतः 
उनको शक्ति बढ़ गयी। अब विचार कीजिये कि रोगके कीड़े 
( छउब॒लातर एब्लला8 ) एक कतारमें रक्खे जावें 
तो २५००० कीड़े एक इश्च स्थान पेरेंगे | यदि उनको 
तोछा जावे तो एक खस-खसके दानेपर बीस अरब कीड़े 
चढ़ जायेंगे | इतनी सूक्ष्म बस्तुपर स्थूल कणवाली 
ओषधियोंकी बड़ी मात्राओंकी पहुँच ही दुस्तर है, कीड़ोंको 
समाप्त कर उनपर विजय पाना तो दूरकी बात है। इसी 
नियमको न समझनेके कारण छोग तपेदिक़॒की चिकित्सामें 
असफल रहते हैं; और उसे असाध्य समझते हैं | पर 
ओषधियोंका बह अत्यन्त सूक्ष्म भाग जो यज्ञ-अभिद्वारा छिन्न- 
भिन्न हुआ है कीटाणुओंको सुगमतासे नष्ट कर रोग दूर कर 
सकता है | 


ह 
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२-पदार्थविद्यासे यह बात सिद्ध हो चुकी है कि किसी 
वस्तुका अभाव नहीं होता किन्तु रूप बदल जाता है | जो 
ओषधि मुँइसे खायी जाती है, वह रस रक्त बननेके पश्चात्‌ 
क्षयरोगीके फेफड़ोंतक पहुँचेगी | पर अम्रिमें जलायी हुई 
ओषधि इवासद्वारा सीधी फेफड़ोंपर पहुँचकर तत्काल प्रभाव 
करेगी और बहुत सूक्ष्म होनेके कारण स्थायी प्रभाव करेगी ! 
गूगलको ही लीजिये, आयुर्वेदमं इसे अन्य गु्णोंके साथ रसायन, 
बलकारक, टूटेको जोड़नेवाछा और कृमिनाशक बतलाया 
है । यशसे इसके सूक्ष्म परमाणु श्वासद्वारा सीधे जख्मी फेफड़ेपर 
पहुँचेंगे और उसके जख्मोंको भरेंगे तथा पुष्टि देंगे जिस- 
से धीरे-घीरे रोग दूर हो जायगा | अब विचार कीजिये कि 
इससे अधिक प्रभावशाली तथा उत्तम दूसरा कौन-सा 
तरीक्ला रोगनिद्ृत्तिका हो सकता है ! 


३-अन्वेषणसे यह बात सिद्ध हो चुकी है कि जितने 
प्राकृतिक पदार्थ हैं उनके सूक्ष्म परमाणु हर समय गतिशील 
रहते हैं, यद्यपि प्रत्यक्षम वे दृष्टिगोचर नहीं होते । हमारे इस 
मनुष्यशरीर, कोठीकी दीवार, मेज) कुर्सी इत्यादिका प्रत्येक 
परमाणु गति कर रहा है। यजुवेंदके ४०वें अध्यायके 
पहले मन्त्रमें संसारकों 'जगत्यां जयत्‌? कहकर इसी नियमको 
बताया है । और यह गति भी ऊटपटांग नहीं किन्तु नियम- 
पूर्वक है । प्रत्येक परमाणुकी गति एक-सी नहीं होती किन्हींकी 
गति समान होती है और किन्हींकी एक दूसरेके प्रतिकूल । 
प्रकृतिका नियम है कि दो समान वस्तुएँ परस्पर एक दूसरेको 
अपनी ओर खींचती हैं और विरुद्ध वस्तुएँ एक दूसरेको 
भगाती हैं | अतः जिन वस्तुओंके परमाणु एक-सी गति 
करते हैं उनमें परस्पर आकर्षण होता है। और विरुद्ध 
गतिवाले परस्पर एक दूसरेको दूर भगाते हैं । आपने 
देखा होगा कि एक श्रेणीमें एक साथ पढ़नेवाले कई 
विद्यार्थियोंमेंसे किन्हीं दोमें विशेष मित्रता हो जाती है। 
शेषमें बैती नहीं होती । रेलमें सैकड़ों यात्री साथ-साथ यात्रा 
करते हैं पर उनमेंसे किन्हीं दोमें ऐसी घनिष्ठता हो जाती है 
जो जीवनभर निभती है । किन्हीं पति-पत्नियोंमें ऐसा 
गहरा प्रेम होता है कि वे एक दूसरेपर प्राण न्योछावर करनेको 
तैयार रहते हैं जब कि दूसरे कोई-कोई एक दूसरेको घुणाकी 
दृष्टिसे देखते हैं | यह सब कुछ भी इसी नियमके आधारपर है 
कि जिनके स्वभाव इत्यादिके परमाणु एक-सी गति करते हैं उनमें 
परस्पर आकर्षण तथा प्रेम हो जाता है, और विपरीत गतिवालोंमें 
विरोध । इसी प्रकार जिस मनुष्यके शरीरके परमाणु जैसी गति 
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करते हैं उसी गतिवाले रोग या स्वास्थ्यके परमाणुओंका 
उसकी ओर खिंचान हो जाता है और जो उसके विपरीत 
होते हैं वे दूर भागते हैं । अतः तपेदिक्रके कीठाणु भी उसी 
मनुष्ययर अधिक आक्रमण करते हैं जिसके भीतर रोगको 
ग्रहण करनेवाली शक्ति विद्यमान है। इसके विपरीत जिसके 
भीतर लौंग, गूगल, गिलोेय इत्यादि तपेदिक्ननाशक परमाणु 
विद्यमान हैं उसपर प्रथम तो वे इसी प्राकृतिक नियमानुसार 
आक्रमण करेंगे ही नहीं । और करेंगे भी तो निषेधक 
शक्तिद्वारा विषका प्रभाव नष्ट हो जायगा | जो लोग स्वस्थ- 
अवस्थामें नित्यप्रति ऐसी ओषधियोंसे हवन करते रहते हैं 
उनपर आक्रमण हो ही नहीं सकता | 

४-ऊपर प्रतिषेघक उपायोंमें बतलाया गया है कि सीलवाले 
स्थानमें नहीं रहना चाहिये। सीलमें तपेदिककके कीटाणु 
बहुत समयतक जीवित रह सकते हैं पर गर्मी और धूपमें 
शीघ्र मर जाते हैं | हवन-यश्ञसे सीछ दूर होना और गर्मीका 
उत्पन्न होना प्रत्यक्ष दीखता है | अतः जो लोग नित्यप्रति 
हवन करते हैं उनपर आक्रमण करनेवाले कीटाणु रोज 
ही नष्ट होते रहते हैं । और जब रोगी हवन करते हैं तो 
उनके कीटाणु भी शीघ्र समाप्त हो जाते हैं | गर्मीके साथ 
कीटाणुनाशक ओषधियाँ भी होती हैं अतः प्रभाव और 
भी शीघ्र होता है । 


५-किसी भी रोगके कीटाणु जब मनुष्यशरीरमें प्रवेश 
करते हैं तो हमारे शरीरकी रोगनिवारक शक्ति--जिसे 
हमारे पूर्वज ऋषि-मुनि सदासे जानते थे और 
प्राणायाम तथा ब्रह्नचर्यद्वारा नित्य बढ़ाया करते थे पर 
अब इस सम्बन्धमें वर्तमान विज्ञानमें भी कुछ समयसे 
खोज होने लगी है जिसे डाक्टरीमें [म्ामप7६9 ( रोग- 
निवारक शक्ति ) कहते हैं--रोगको दूर भगानेके लिये एक 
प्रकारका उफान खाया हुआ रस तथा रक्तके श्वेतक्णोंकी 
सेना) जिसे डाक्टरीमें ?]/42००४६०७ कहते हैं, भेजता है । 
यदि ये लड़ाईमें सफल हो जाते हैं तो रोके कीटाणु वहीं 
समाप्त हो जाते हैं ओर हमें ज्ञात भी नहीं होता कि हमपर 
किसी रोगका आक्रमण हुआ था। हाँ, इनके निर्बछ सिद्ध 
होनेपर रोग हमारे शरीरपर अधिकार जमा छेता है । यह 
गाधाएंण/5 ( रोगनिवारक शक्ति ) कुछ तो जन्मकालसे 
साथ आती है और कुछ मनुष्यकों उत्तम भोजन; झुद्ध 
सुगन्धित बायुके मिलनेसे उत्पन्न होती है। अतः हवन- 
यशसे जहाँ ग्गरागपा६४ बढ़ेगी वहाँ वह उफान रस 
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भी अधिक उत्पन्न होगा क्योंकि गर्मीसे उफान शीघ्र 
आता ही है। इस प्रकार तपेदिक़रके क्ृमि हवन करनेवाले- 
पर आक्रमण करनेपर भी रोग उत्पन्न करनेमें असफल रहेंगे 
ओर रोगकी अवस्थामें इवन करनेसे शीघ्र नष्ट हो जायेँगे । 


६-जिस प्रकार हमारे शरीरके ऊपर खालका खोल 
चढ़ा है उसी प्रकार शरीरके भीतरकी ओर एक मुलायम 
खालका अस्तर भी लगा है। जो गलेसे लेकर आँतोके 
निचले भागतक विशेष रूपसे तर रहता है| जिस मनुष्यकी 
यह खाल या अस्तर बिल्कुल टीक है और उसपर कोई 
क्षत था खराश नहीं है वह स्वस्थ मनुष्य है ओर उसपर 
तपेदिक़ क्या फ्रिंसी भी संक्रामक रोगका आक्रमण नहीं 
हो। सकता | इस वैज्ञानिक नियमकों समझनेवाले बुद्धिमान 
अनुभवी चिकित्सक सर्वदा रेचक दवाका निषेध करते हैं, 
क्योंकि इससे आंतोके अस्तरमें खराश उत्पन्न होती है | 
जब राग कृमि शरीरमें प्रबंश करते हैं तो इन्हीं खराशों- 
द्वारा रक्तमें इस प्रकार फैल जाते हें जिस प्रकार प्रवेश 
( !0]0०० ) करायी हुई ओपधि। अब यदि किसी असुविधासे 
हमारी इस खाछ या अस्तरमें कोई ख़राश द्वो गयी है तो 
बाहरकी खराशकी चिकित्सा तो अन्य उपायोंसे भी सुगम 
है पर भीतरका प्रबन्ध कठिन है | हों, जो ऐसी अवस्थामें 
ट्वन करते हूँ उनके भीतर जब घी, कपूर और गूगल 
इत्यादिके सूक्ष्म एरमाण पहुँचेंगे तो उस खराशकों किस 
शीघ्बंतास भर देंगे इसको समझना कुछ कठिन नहीं है 
जब कि इन्हीं वस्तुओंस बाहरकी खराशको भरनेका 
अनुभव प्रत्येक मनुष्य करके देख सकता है | 

युक्तियोंके पश्चात्‌ अब हम इस विषपयमें कुछ प्रमाण 
ओर अनुभव पेश करते हैँ-- 


? वेद भगवानका प्रमाण 
मुयामि त्वा इविपा जीवनाथ कमज्ञातयक्ष्मादुत राजयदक्ष्मात्‌ । 
ग्राहिजंधाह यधेतदेन तस्या इन्द्राप्ती प्र मुसुक्तमेनम्‌ ॥ 
(अथ० का० ३ अनु० ३ सूक्त ११, मं १) 
(हू व्याधिग्रस्त, तुझकों 
जीनेके लिये गुत राजयद्धमा 
राजयक्ष्मा येगसे आहुतिद्वारा 


सुखके साथ चिरकाल्तक 
रोगसे और सम्पूर्ण प्रकट 
छुड़ाता हूँ । जो इस समयमें 


* 'स प्राणीको पीड़ाने या पुराने रोमने ग्रहण किया है। 


उससे वायु तथा अभिदेवता इसको अवश्य छुड़ावें |? 


इससे स्पष्ट प्रकट होता दे कि वेद भगवान्‌ हर प्रकारके 
् ५० आन 


तपेदिक्रकी चिकित्सा, चाहे रोग अमी प्रकट हुआ हो 


या गुप्त हो; वायु और अम्िद्वारा बतलछाते हैं ओर आहुति- 
द्वारा रोगसे छूटनेका आदेश करते दें । 
इससे अगला मन्त्र इस प्रकार है--- 
यदि क्षितायुयदि वा परेतो यदि झत्योरन्तिक नीत एवं । 
तमा हरामि निरऋतेरुपस्थादस्पार्षमेन शतशारदाय ॥ 
यदि रोगके कारण न्‍्यून आयुवाला हो, अथवा संसारके 
सुखोंसे दूर हो गया हो, चाहे झत्युके निकट पहुँच चुका हो-- 
ऐसे रोगीकी भी महारोगके पाशसे छुड़ाता हूँ | इस रोगीको 
सौ शरद्‌ ऋवुर्ओतक जीनेके लिये प्रबल किया हैं | इससे 
यह विदित होता है कि खराब-से-खराब अवख्थाका रोगी 
जिसे चिकित्सक छोग असाध्य कह देंते हैँ हयन-यशसे 
अच्छा हो सकता है | 
२--आयुर्वेदके प्रामाणिक ग्रन्थ चरकका प्रमाण 
यया प्रयुक्तया चेष्टया राजयक्ष्मा पुरा जितः । 
तां वेदविहितामिष्टिमारोग्या्थी प्रयोजय्रेत ॥ 
( चरक० चिकित्सा स्थान अ० ८ शो० १२२ ) 
जिस यशके प्रयोगसे प्राचीनकालमें राजयश्मारोंग नष्ट 
किया जाता था आरोग्य चाहनेवाले मनुष्यका उसी वदविद्धित 
यजश्ञका अनुष्ठान करना चाहिये । 
३ -होमियोपथिकसे पुष्टि 
होमियोपैथिक चिकित्साके आविष्कारकर्ता हेनीमन 
साहब अधिक निर्बछ रोगियोंक्रो खिलानेके स्थानमें केंघल 
ओपधि सुँघानेका परामर्श देते हैं और उसके लिये वह 
अपनी प्रसिद्ध पुस्तक (()7289707 ० (6 ग्रा्व! 0765) 
की घारा १९० में लिखते हूँ कि 'मंदेके अतिरिक्त जिह्ा 
और मुँहमें ऐसे भाग हैं जो ओपधिकें प्रभावकों श्वीत्र 
ग्रहण करते हैं किन्तु नाकका भीतरी भाग भी शझीघतासे 
प्रभाव ग्रहण करता है | सबसे अधिक प्रभाव ओपषधिका 
यँघने और ब्वात लेनेसे होता है । 
यदि हैनीमन साहबके समय जर्मनीमें यश्ञका प्रवाह 
होता तो अवश्य ह्वी वे इसे चिकित्साकों प्रधान अंग बनाते । 
४- ऐलोपेथिकमतसे पुष्टि 
एलोपैयिक डाक्टरीमें तपेदिक्रके रोगीको (९7८0४0॥० 


और ]घव्दाएएप5 जी. इत्यादिका वीबाबितिता 


बनाकर सुँघाते हैं ओर इसका प्रभाव तत्काल होता है | 
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वैसे वही !77९०५०/८ खिलाया भी जाता है। पर वह इतना 
शीघ्र प्रभाव नहीं करता । ऐसा क्‍यों होता है । इसीलिये कि 
सूँषी हुई दवाके सूक्ष्म परमाणु सीधे फेफड़ेमें पहुँचकर 
अपना प्रभाव करते हैं। पर उनमें वह शक्ति नहीं कि 
स्थायी प्रभाव रख सकें, जेसा कि अभिसे छिन्न-मभिन्न हुई 
ओषधिके परमाणु रख सकते हैं । 


५-एक योग्य वेद्यकी साक्षी 
मैंने अपने कई वर्षोकी चिकित्साके अनुभवसे निश्चय 
किया है, जो महारोग ओपधिभक्षण करनेसे दूर नहीं होते वे 
वेदोक्त यशेके द्वारा दूर हो जाते हैं । 
--कंविराज पं० सीताराम शास्त्री 


[० 
६-एक विद्वानका अनुभव 
क्रांसके विज्ञानवेत्ता प्रो० टिल्वर्ट कहते हैं कि “जलती 
हुई खॉडके धुएँमें वायु घुद्ध करनेकी बड़ी शक्ति है। इससे 
हैजा, तपेदिक्र, चेचक इत्यादिका विष शीघ्र नष्ट हो 
जाता है 


७-अन्य विद्वान॒की राय 


डाक्टर टाटलिट साहबने मुनक्का, किशमिश इत्यादि 
सूखे फर्छलोको जलाकर देखा है ओर माद्म किया है कि 
इनके धुएँसे दाइफायड ज्वरके कीटाण केबल आधे घसण्टेमें 


[ भाग १७ 





और दूसरे रोगोंके कीयाणु घण्टे, दो घण्टेमें समाप्त हो 
जाते हैं । 
५ ८-अन्य विद्वानुकी राय 
मदरासके सेनेटरी कमिक्षर डाक्टर कर्नल किंग 
१२. १. 5. ने कालिजके विद्याथियोंकों बताया कि घी, चावल- 
में केसर मिलाकर जलानेसे रोगके कौठाणुओंका नाश 
होता है । 
९-अन्य विद्वानकी राय 
फ्रांसके डाक्टर हेफकिन। जिन्होंने चेचककी टीका 
ईजाद किया; कहते हैं कि घी जलानेसे रोगक्ृमि मर जाते हैं। 


१ ०-केमिकल प्रापरटीज् ( टाशफांट्ड! 
?709९८४४९५ ) की राय 


जायफल, जावितन्री, बड़ी इलायची, सूखा चन्दन 
इत्यादि अम्िमें जलानेसे मुफीद हिस्से ज्यों-के-त्यों रहते हैं 
था सूक्ष्म हो जाते हैं | पहले-यहल इनसे सुगन्धित तेल गेस 
बनकर निकलते हैं | हवन गेसमें यह चीजें अपने असली 
रूपमें मिलती हैं | अभि इन चीजोंकों गेस बना देती है। 
उड़नेवाले तेलेके परमाणु बब्देदाढ से बठदवबंबातबक 
सेंटीमीटर व्यासवाले देखे गये हैं | अतः दृवनमें इन ची्जों- 
के गुण बहुत बढ़ जाते हैं और ये आसानीस कीटाणुओंका 
नाश करते हैं । 


जैक >> 5 


नरतनु पाके फिर घूलमें मिलाया इसे) 
मल मल धोया तो भी रंग नहिं आया है । 
गाया है ग्रुणानुवाद इंशका न मूल कभी, 


वातें मार मार वुद्धिवेभव भगाया है ॥ 
घन मान मद लोभ म.हके रहा अधीनः 

दीन द्वीन ज़नंकि न काम कभी आया है। 
ऐ रे मूढ़ मानव, जरा तो सोच ध्यान देके; 

जगवीच भाररूप होने ही तू आया है ॥ 


--ऊष्णगोपाल माथुर 
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है 


जीवनका सचा सुख 


( छेखक--श्रीमद्दादेबप्रसादजी ) 


जीवका अनादिकालसे यही ध्येय रहा है कि उसे 
अविक-से-अधिक सुख प्राप्त हो | इसी उद्देश्यसे वह्द 
धन, विद्या और तरह-तरहकी भोग-सामग्रियोंका संग्रह 
करता है। आज हमलोग जो ये बड़े-बड़े महल, 
कल-कारखाने, मिलें, व्यापारिक चेम्बरें, विश्वविद्यालय, 
कालेज, न्यायालय, कलाभवन और सिनेमाहाल आदि 
देख रहे हैं इन सबका उद्देश्य भी यही हैं कि मनुष्यको 
अधिक-से-अधिक छुख मिले | मनुष्यने जो तरह-तरह के 
धनोपार्जन और मनोरजञ्ञनके साधनोंका आविष्कार किया 
है उन सबका लक्ष्य उसकी सुखेच्छाकी पूर्ति करना ही 
है | अतः 'सच्चा सुख कया हैं?” यह जान लेना 
प्रत्येक मनुष्यका प्रधान कर्तव्य है । 

यदि हम थोड़ी भी विचार-इश्टिसे देखें तो मादम 
होगा कि विषय-सुखकी दृष्टिसे मनुष्य और पशुमें कुछ 
भी अन्तर नहीं है । खाने-पीने और विषय-सेवन करनेमें 
तो सभी ग्राणी समान हैं और सभीको अपने अनिश्की 
आशड्डा भी लगी रहती है। मनुष्यमें अन्य जीवोंकी अपेक्षा 
केबल एक ही विशेषता है-बह है “चर्म ।! इसे हिताहित- 
विवेक या ज्ञान कुछ भी कह सकते हैं । जिसमें धर्म 
नहीं है वह मनुष्य तो केवल नामका ही मनुष्य है, उसे 
तो पशु ही समझना चाहिये । 

आहवारनिद्राभयमैथुन च 
सामान्यमेतत्‌ पशुभिनराणाम्‌ | 
धर्मों हि तेषामघिको विशेषों 
घर्मेण हीना: पशुमिः समानाः ॥ 

इस प्रकार विचार करनेपर यद्यपि एक विषयी 
मनुष्य और पशुमें कुछ भी अन्तर नहीं है और यही 
बात शासत्र भी कहता है, तो भी एक मोटी-से-मोटी 
बुद्धिवाला मनुष्य भी पशु होना पसन्द नहीं करेगा । 
यद्द बात सुप्रसिद्ध आधिभौतिकवादी दार्शनिक मिल 


( [०7४ 50ए०४ ५) )ने भी खीकार की है । वह 
लिखते हैं--- 
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तात्पर्य यह है कि अपने जीवनसे सन्तुष्ट एक सूअर 
होनेकी अपेक्षा भी असन्तुष्ट मनुष्य होना अच्छा है 
और सन्त॒ुष्ट मूख होनेकी अपेक्षा भी असन्तुष्ट छुकरात 
होना अच्छा है | यदि कहो कि यह बात उस सन्तुष्ट 
सूअर या मूर्खसे पूछी जाय तो उनकी सम्मति तो 
इससे विपरीत ही होगी, तो इसका कारण यह है कि 
वे केवल एक ही पक्ष अर्थात्‌ अपनी ही स्थितिकी बात 
जानते हैं, उन्हें दूसरे पक्षकी व्िशेषताओंका कुछ भी 
पता नहीं है । 

' इससे पता चलता हैं कि केत्र७ विषयछुखसे ही 
मनुष्यजीवनकी सार्थकता नहीं हो सकती । यदि ऐसा 
होता तो भोगसामग्रियोंकी सुधिधा कर दिये जानेपर 
कोई भी मनुष्य पशु होना खीकार कर लेता | अत: 
जिस हिताहितविवेक या धर्मबुद्धिको मनुष्य असन्तुष्ट 
और असुखी रहकर भी छोड़ना नहीं चाहता वही 
उसकी ग्रधान विशेषता है और उसीके कारण वह 
पशुओंसे श्रेष्ठ माना गया हैं | इस अमूल्य रक्को पाकर 
जो धर्म-संग्रह नहीं करता और ब्रिषय-भोगोंमें ही 
अपना जीवन गँवा देता है उससे बढ़कर मन्दभाग्य 
और कौन होगा ? जो छोग सत्संग और विद्यारूपी 
जलसे इस विवेक-बुद्धिरूप इक्षको सींचते हैं उन्हें दी 
इसके फलरूपसे जीवनका सच्चा सुख मिल सकता है, 
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वे ही उस अमरफलको पाकर कृतार्थ हो सकते हैं। 
भौतिक सुखोंके लिये छालायित होना तो व्यर्थ ही 
है | ये सुख-दु:ख तो ग्राणिमात्रकों खभावसे ही उसके 
प्रारब्धानुसार मिलते रहते हैं । 


आजकल लोगोंकी बुद्धि बहिर्मुग्व हो रही है | वे 
बढ़िया पोशाक, खादिष्ठ भोजन, गाने-बजाने और 
नाटक-सिनेमा आदिमें ही सुख समझ रहे हैं | इसीसे 
वे तरह-तरहकी आमोद-प्रमोदकी सामग्रियोंका संग्रह 
करनेमें व्यस्त हैं | किन्तु इससे सुखकी अपेक्षा उनके 
दुःखकी ही बृद्धि द्वो रही है । जिस प्रकार रोगी अपनी 
रुचिका दास होकर संयम छोड़ दे और कुपध्य करने 
लगे तो इससे रोग बढ़ जानेके कारण उसका दुःख 
ही बढ़ता है, उसी प्रकार अपनी भोग-लालसाकी तृप्ति 
करनेकी धुनमें हमने कई प्रकारके रोग ही बढ़ा डिये 
हैं । इसीकी बदोलत आज समाजमें फिजूलबर्ची, 
बेकारी और तरह-तरहकी बीमारियोंकी बृद्धि हो रही 
है | इनसे बचनेके लिये हम दम्भ, पाखण्ड, कलह 
और मिथ्याचार आदि त्रिपरीत साथनोंकी शरण लेते 
हैं | उनके कारण हमारा यह रोग और भी असाध्य 
होता जा रहा है | इस प्रकार इस भोग-तृष्णाकी तृप्तिके 
अममें पड़कर हम दिनोंदिन अपनी अशान्ति ही 
बढ़ा रहे हैं । 


शाख तो संयमकों ही सुखका साथन बताता है | 
वह संयम मन, वाणी, शरीर और इन्द्रिय सभीका होना 
चाहिये | हमारे ऋषि-मुनि संयम या तपसे ही अर्थ, 
धर्म, काम, मोक्ष--चारों पुरुषार्थोकी सिद्धि कर लेते 
थे। यदि थोड़ा-सा विचार करें तो स्पष्ट जान पड़ेगा 
कि आज भी बिना संयम या दुःख सहे कोई भी वस्तु 
हाथ नहीं लगती । जो विद्यार्थी अध्ययनमें परिश्रम 
नहीं करता वह कब विद्वान हो सकता है? जो 
व्यापारी अध्यवसायी नद्वीं द्वोता उसपर लक्ष्मीदेवीकी 


कल्याण 


/त नील ५० नाक नी नली अल नाना न 
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कृपा कहाँ होती हैं ? जो योद्धा अपने शरीरपर शब्रोंका 
आधात सहन नहीं करना चाहता उसे कब्र विजय मिल 
सकती है ? इसी प्रकार जो पुरुष संयमके द्वारा अपनी 
उच्छुछूल ग्रदृत्तियोंको नह्हीं रोकता उसे कभी सच्चा 
सुख नहीं मिठ सकता | सत्यमामाने जब द्वीपदीसे 
सुखका साधन पूछा तो उसने भी यही कहा कि--- 
सुख सुखेनेद्द न जातु लभ्य 
दुशख्वेन साध्वी लभते सुखानि । 

अर्थात्‌ खुखके द्वारा सुख कभी नहीं मिठ्ठ सकता 
जो साध्वी बरी दुःख सहती है---तपस्या करती हँ उसे 
ही सुख मिलता हें | अत: सच्चा सुग्ब पानेक्े लिये 
हमें भी दुःखको अपनाना होगा, संयमका आश्रय लेना 
होगा, तपस्या करनी होगी । 


जो लोग भोगोंमें सुख ढूँढ़ते हैं उन्हें अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिये कि वह वस्तुत: वहाँ हैं नहीं। 
सुल-दुःग्ब तो मनके धर्म हैं और हीं उनकी स्थिति 
भी है। वाद्य जिपयोगे मटकनेसे तो मनकी अश्ान्ति 
ही बढ़ती है | हमें जो विषयोभे सुग्ब दिग्वायी देता हैं 
उसका कारण यह हैं कि अनादिकाठसे विषयासक्त 
खनेके कारण हमारा मन समय-समयपर किसी विषयको 
भोगनेके लिये चन्नछ होता हैं | इससे उसकी अश्ञान्ति 
या बेचेंनी बढ़ जाती है | उसे वह विषय मिल जाता 
है तो उसकी चन्नलता रुक जाती हैं और सुखका 
अनुभव द्वोने लगता हैं । इस प्रकार यदि हम उसकी 
लाठ्साकी तृप्ति करते रहेंगे तो वह और भी बढ़ती 
जायगी | अत: हमें यदि स्थायी सुख पाना है तो चित्त- 
की भोगतृष्णाका नियन्त्रण करना चाहिये | यदि द्वम 
उसे यहाँतक नियन्त्रित कर सके कि वह कभी किसी 
त्रिषयके लिये छालायित द्वी न हो तो हमें स्थिर सुख 
या शान्तिकी प्राप्ति द्वो सकती है । जमंन दाशंनिक 
शोपेनदरका भी कथन है कि 'हमारी सारी सुखेच्छाओंमेंसे 


ताक कम लत 
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संझ्या ११ ] 


इकाकम्कानयामाम भला का जा कमा कान कसम हपहमाम्यारकाकमककम कायम कायम य काका काका 


जितनी पूर्ण हो जाती हैं उतनी द्वी मात्रामें हम 
अपनेको छुखी समझते हैं और जब सुखेच्छाओंकी 
भपेक्षा किसीका सुखोपभोग कम होता है तो उतने ही 
परिमाणमें उस मनुष्यको दुखी कह्दा जाता है |? इस न्याय- 
से भी सुखेच्छाओंको घटानेमें ही सुख है । उनकी तृप्ति 
करनेसे तो वे बढ़ेंगी ही | इस तिषयमें अनेकों दृश्शान्त 
दिये जा सकते हैं | जिस समय राजा ययाति शुक्रा- 
चार्यजीके शापसे बृद्ध हों गये और फिर उन्हींकी 
कृपासे पुत्रसे यौवन लेकर पूरे एक सहस्र वर्षतक 
भोग भोगते रहे तो अन्तमें उन्होंने भी यही निर्णय 
किया--- 

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्याति । 

हविपा कृष्णवत्मंब भूय एवामिवर्थेते ॥ 

'भोगोंकी कामना भोगनेसे कभी शानन्‍्त नहीं हो 
सकती, बल्कि धीकी आहुतिसे अग्निके समान वह और 
भी बढ़ जाती है |! इसी प्रकार रोमका एक बादशाह 
था | वह रसनेन्द्रियका इतना दास था कि दिनमें कई 
बार तरह-तरहके व्यज्ञनोंका खाद लेनेकी वासनासे 
भोजन करनेके बाद ओषधि लेकर बन कर देता था 
और उसके बाद दूसरे प्रकारका भोजन खाता था। 
उसका सारा जीवन इसी दुर्दशामें बीता और अन्‍्तमे 
पश्चात्ताप ही उसके हाथ लगा। योरोपके स्पेनदेशमें 
किसी समय मुसलमानोंका राज्य था । वहाँके बादशाह 
अब्दुरंहमान तृतीयने अपने जीवनकी एक डायरी बनायी 
थी । बह बड़ा न्यायनिष्ठ और पराक्रमी बादशाह था। 
किन्तु उसके भी पचास साहठके शासनकालमें केवल 
चौदह दिन ही ऐसे थे जो सुखपूर्वक बीते थे । इन 
इश्टान्तोंसे यही निश्चय द्वोता है कि भोगसामग्रियोंकी 
बहुलतासे किसीको भी सुख नहीं मिल सकता । सुख 
तो मनका धर्म है; अतः धनी द्वो या निर्धन, जिसका 


जीवनका सश्चा छुख 


पद खंकी:3 





चित्त शान्त है, निर्वासनिक है, वद्दी सुखी दे । इसीसे 
राजर्षि भतृद्दरिने कहा है-- 


मनसि थ परितुष्टे कोष्थवान्‌ को दरिद्रः। 
अब प्रश्न यह होता है कि सुख है क्‍या बस्‍्तु। 
शासत्रकारोंने सुख और दुःखकी व्याख्या कई प्रकारसे 
की है | नैयायिक कहते हैं---“अनुकूलवेदनीयं सुखम्‌!, 
'प्रतिकूलवेदनीयं दुःखम! । अर्थात्‌ अनुकूल अनुभूतिका 
नाम सुख है और प्रतिकूल अनुभूतिका दुःख | एक 
दूसरी जगद्व कह्दा है-'यदिष्ट तत्सुखं प्राहु: द्वेष्यं दुःख- 
मिहेष्यते! अर्थात्‌ जो अपनेको अभीष्ट हो उसे सुख 
कहते हैं और जो बुरा लगे वह दुःख माना जाता 
है । वेदान्तग्रन्थोमें आधिभौतिक, आधिदेषिक और 
आध्यात्मिक-भेदसे सुख-दुःखके तीन प्रकार बताये 
हैं । पृथ्वी-जल आदि भौतिक पदार्थेसि जो सुख या 
दुःख मिलते हैं उन्हें आधिभोतिक कहते हैं| अकरमात्‌ 
देवेच्छासे प्राप्त होनेवाले सुख-दुःख आधिदेबिक कहलते 
हैं और बाद्य संयोगके बिना शरीर या मनके खास्थ्य 
अथवा अखास्थ्यके कारण होनेवाले सुख-दु:ख आध्यात्मिक 
माने गये हैं | श्रीमगवानने गीतामें सालिकादि 
भेदसे तीन प्रकारके सुखका वर्णन किया है, यथा-- 
यक्तदओ विषमिव  परिणामे5स्॒तोपमम्‌ । 
तत्सुखं सार्तिक प्रोक्तमात्मघुद्धिप्सादजम्‌ ॥ 
विषयेन्द्रियसंयोगायत्तद ग्रे 5म्रतोपमम्‌ | 
परिणामे विपमिव तत्सु्ख राजस स्घतम्‌॥ 
यदगे चानुवन्थे चल खुख मोहनमात्मनः । 
निद्वालस्यप्रमादो त्थ॑ 


तत्तामसमुदाह्नतम्‌ ॥ 
( १८ | २७--३९ ) 
अर्थात्‌ तपस्या या संयमके द्वारा जब बुद्धि शुद्ध 
हो जाती है तब उससे जो सुख द्वोता ढ्वे वद्द सात्िक दे । 
बह आरम्ममें तो कथ्साध्य होनेके कारण विषके समान 








जान पड़ता है, किन्तु परिणाममें अश्ृतके समान होता 
है | विषय और इच्द्रियोंके संयोगसे द्ोनेवाला सुख 
राजस है । यह आरम्ममें तो अम्ृतके समान जान 
पड़ता है, किन्तु परिणाममें विषके समान होता है। 
इसी प्रकार निद्रा, आलस्य और प्रमादके कारण जो 
आराम-सा जान पड़ता है वह तामस-सुख है । वह 
आरम्म और अन्त दोनों द्वी समय चित्तको मोदह्द या 
अज्ञानमें ही डालनेवाछा होता है | 


इस भगव्रद्वाक्यपर विचार करनेसे जान पड़ता है 
कि. आजकल हम छोग राजस या तामस-सुखके 
चकमकमें ही फँसे हुए हैं । परन्तु याद रहे ये विपय- 
भोग तो एक दिन नष्ट होनेवाले ही हैं और अन्‍्तमें हमें 
भी मृत्युके मुखमें ही डालेंगे। विद्च्चक्रचूडामणि महाराज 
भोज कहते हैं--- 


गजन्ति दन्तिनिवहास्तरलास्तुरब्ञाः 
सद्वान्धवाः प्रणयनम्रगिरश्न भ्ृत्याः | 
चेतोहरा युवतयः खुहदो5नुकूलाः 
सम्मीलने नयनयोन हि किश्विद्स्ति ॥ 
हाथियोंके झुंड हमारे द्वारपर चिग्घाड रहे हों, 
चश्नल घोड़े उछल-कूद कर रहे हों, सगे-सम्बन्धी सदाचारी 
हों, सेवक श्रद्धा और विनयपूर्वक्र बोलनेवाले हों, 
प्रणयिनी कामिनियाँ नवयुवती और चित्तको चुरानेवाली 
" हों तथा सुदृदूगण अनुकूल हों । किन्तु आँख मुदनेपर 
इनमेंसे कुछ भी नहीं रहता | बस, जबतक तनमें प्राण 
है--सो भी केवल जाग्रत्‌ ओर खप्नावस्थामें ही---इन 
भोगोंका कुछ उपयोग हैं | परन्तु न तो हम द्वी सदा 
रहेंगे और न ये ही । इसका भी पता नहीं कि पहले 
किसका अन्त द्वोगा | किन्तु किसीका भी हो, यदि 


हमारी इनमें आसक्ति रहेगी तो आजीवन भोगते रहनेपर 
भी अन्तमें तो इन्हें छोड़ना दुःखदायी ही द्वोगा। 
इसलिये अभीसे सावधान होकर इनकी आसक्तिसे मुक्त 
क्‍यों न हो जायेँ ? यदि हम इन बाह्य विषयोंकी 
आसक्तिको छोड़कर अपने चित्तको काबूमें कर सकेंगे, 
उसे अपनेमें ही स्थिर कर देंगे तो उसे आत्मानन्दकी 
अनुभूति हो सकेगी और उसके सारे दोष--सारी 
अशान्तिका अन्त हो जायगा। इस प्रकार चित्तके शान्त 
और निरुद्ध हो जानेपर जब उसमें किसी प्रकारका 
संकल्प-विकल्प नहीं होगा तभी उसे परमानन्दकी प्राति 
होगी | उसीको भगवानने सबसे बड़ा सुख कद्दा है। 
बह केवल तरिशुद्ध बुद्धिसे ही अनुभत्रमें आता है, इन्द्रियों- 
की उसतक पहुँच नद्वीं हैं । जिस समय योगीकी इस 
परमतत्तमें स्थिति द्वो जाती दै तब बद्द इस स्थितिसे 
फिर कभी च्युत नहीं होता । यद्दी मानव-जीवनका 
सर्वोत्तम ध्येय है और यही अविनाशी परमपद है, जिसके 
लिये सम्पूर्ण साधनोंकी सृष्टि हुई है । जिसने इस 
प्रकार अपने चित्तपर विजय प्राप्त करके इस दुलंभ 
पदको प्राप्त कर लिया हैं वही अपना सच्चा हितैषी है, 
उसीका जीव्रन सफल है; और जो इससे तिमुख रहकर 
बाह्य अनात्मत्रिषयोंमें भटक रहा है वह तो अपना शा 
है | शात्र उसे आत्मघाती! कहता है। “कल्याण'के 
पाठक-पाठिकाओंसे मेरा निवेदन हैँ कि वे महाभारत, 
रामायण, गीता आदि धार्मिक ग्रन्थोंका यथावकाश थोड़ा 
बहुत अध्ययन नित्य नियमपूर्वक करें और उनमें बतलाये 
हुए साधनोंके द्वारा सच्चे सुखके मार्गपर चलना आरम्भ 
कर दें । ऐसा करेंगे तो उन्हें आगे चलकर सच सुग्ब- 
का अनुभव्र हो सकेगा | 


है. 
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हनुमानजीकी वीरता 


( रचयिता--पाण्डेय पं० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री (राम? ) 





(१) (३) 
रामकी कपासे पार उदाधि अपार हुआ खा-खा फल मधुर प्रश्ाखा और शाखा तोड़ 
दर्शस तुम्हारे अम्ब / जीवन सफल ये मच. गजराज-से विराज रहे वनमें 
दानबों सक्षित नष्ट-अ्रष्ट कर दूं जो कही झुंड-से बितुंडके लेंगूरमें द्रुमोंके शेड 
पष्ट कर दूँ मैं अभी लंकाके महल ये | वेगसे लपेटके उखाड़ लेते छनमें । 
भूख भी लगी है जोश रोप भी बढ़ा है देख-- हृ॒ह कर घाये जो समूह थे पठाया उन्हें 
गाज रहे सेनिक दह्माननक्े खलये रुष्ट. मृष्कासे मार यमके सदनमें 
आज कुछ कौतुक दिखाना चाहता हूँ इन्हें मारुतिकी मारसे कुमार वीर अक्षय भी 
खाना चाहता हैं वाटिकाके पक्रे फल ये ॥ क्षीण हो परा पे पड़े प्राण त्याग रनमें ॥ 
(२) (४) 
पाकर इशारा पारावार-्सी बढ़ीं है भक्ति आया जो सफाया हुआ उसका निम्मेपमें हीं 
वञ़्से कठोर अंग्-अंग हुए जंगीके चारों ओर रुंड-संंड बिखरे विशेष थे 
पस्त हुईं हिम्मत प्रभावहीन त्रस्त देत्य क्टिप उजाड़े हुए वनके पड़े थे मनो 
भाव देख विकेट अड़ीले अड़मंगीके | लंकामयी बालाके उसखाड़े हुए केश थे । 
भाग चले वागसे अभागे भीरु रक्षक जो एवोंकी घमकसे घरा थी धततनेनसी लगी 
त्याग तन आगे जो बढ़े थे रणरंगीके भारसे अपार अकुलाने लगे. शेप थे 
हाइ़ हिले एके पहाड़ फटने-से लगे क्रुद् आजनेय युद्र-ताण्डव मचाने लगे 
सुनके दहाड़ महावीर बजरंगीके ॥ रावण-कुमारके लिये जो मारकेश थे ॥ 
(५) 


राक्षसोंके क्षयकी प्रथम भूमिका-सी वहाँ 
वाटी वह युद्धक्ी समदधाटिका हुई 
अंग-अंग भंजित विज्ञाच नाक्‍-नाच गिरे 
रक्त-राशि-रंजित घराकी शझार्टिका हुई । 
वीर बजरंगीके प्रह्ारसे क्षणोंमें वहाँ 
असुर-संहारकी अनोखी नाटिका हुईं 
बैरी-वनिताओंके सज्ञोक कन्दनोंसे व्याप्त 
झोकवाटिका-सी थी अद्योकवा्टिका हुईं ॥ 
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अन्तिम शरण 


( लेखक--भीबलदे वप्रसादजी रैना ) 


कुछ लोग मानते हैं. कि क्रमब्रिकासके सिद्धान्ता- 
नुसार आधुनिक संसार उन्नतिके पथपर अग्रसर हो 
रहा है, परन्तु आध्यात्मिक दृष्टिकोणसे देखनेपर तो 
यही प्रतीत होता है कि उन्नति नहीं यहद्द क्रमशः घोर 
पतनकी ओर जा रहा है | जनसाघारण जड प्रकृृतिके 
पुजारी बनते जा रहे हैं। विज्ञाननेता और आधुनिक 
पाश्चात्य दर्शनकारोंने सृष्टि और उसके पदार्थोके 
आधिभौतिक विवेचनको ही अधिक महत््त दिया। 
वे इसीको संसारके कल्याणाथ अत्यन्त श्रेष्ठ और 
लाभकारी मार्ग मानते हैं। इस आधिभौतिक जीवन 
और जगतसे परे किसी और दिव्य आध्यात्मिक सृष्टि 
और जीवनका भी विधाताने निर्माण किया है---इस 
अलीोकिक और साखिक सिद्धान्तकों वे खीकार 
नहीं करते । यह तो नहीं कि ज्ञानी और आध्यात्मिक 
पुरुषोंका अभाव ही हो गया हो परन्तु यह सर्वथा 
सत्य है कि ऐसे ज्ञानी पुरुष आज मनुष्य-समाजमें 
बहुत कम रह गये हैं | जो थोड़े-से सच्चे धार्मिक पुरुष 
हैं भी तो उन बेचारोंकी ऐसी सृष्टिमें सुनता ही 
कौन है | उनका कहना तो शून्य निर्जन बनमें की 
गयी घ्यनिके समान व्यथ ही हैं। इसीसे आज 
संसारकी राजनीतिक अवस्था महान्‌ व्रिनाशकारी और 
भयानक द्वो रही हैँ । तमाम जगतमें अशान्तिका 
साम्राज्य छाया है | लाखों मनुष्य समरभूमिमें धराशायी 
हो रहे हैं। ग्रामों और नगरोंपर भीपण बम गिरा- 
गिराकर निर्दोष नर-नारियोंको, सुकुमार बच्चोंको और 
निरीह नागरिकोंको जलाया जा रहा है। ग्राम और 
नगर बड़ी निर्दयताके साथ अग्निदेवकी भेंट किये 
जा रहे हैं । मनुष्यने जड प्रकृतिके वशीभूत होकर 
अपनी प्रकृतिका क्रितना भयानक पतन कर डाला 
है | धन और साम्राज्यकी तीत्र और अनुचित इच्छाने 


मनुष्यजातिकी स्थितिको कितना दुःखमय और भयानक 
बना दिया है। ऐसे मयानक हत्याकाण्डका मुख्य 
कारण वास्तविक धार्मिक जीवनकी कमी और 
भोगमयी जड सम्यताका त्रिकास है| इस सभ्यताका 
पूर्वीय देशोंपर भी अधिक प्रभाव पड़ रहा है | यह 
सम्यता ऐसा किला सर्प हैं जिसके मस्तिष्कपर 
सुन्दर और चमकदार मणि सुशोमित हो रही हैं 
परन्तु जिसके अंदर हलाहछः जहर भरा है। यह 
सम्यता इतनी बिनाशकारिणी है, कि इसे जो ग्रहण 
करता है वही त्रिनाशके पथपर चढ़ जाता हैं। 
श्द्डलाहीन भोगप्रवृत्ति, मांस-मथका अबाघ सेवन, 
आचार-विचारकी असश्युद्धता, धरम, परमात्मा और 
परलोकमें अविश्वास और दिन-रात द्वेष और डाह 
आदिकी प्रेरणासे ही होनेवाले कार्योने मनुप्यके मस्तिप्क- 
को तमसाच्छादित कर दिया हैं। संसारबी, यह 
भयानक स्थिति इसीका परिणाम हैं। तो फ़िर क्‍या 
संसारमें कोई ऐसा साधन या ज्ञान नहीं जिससे फ़िर 
मनुष्य-जाति सुख और शान्तिके श्वास ले सके ! 
इसका उत्तर बड़ी सुन्दरतासे और पूर्णरूपसे हमारे 
उपनिषदू, गीता, रामायण और अन्य आप प्रन्थोंमें 
हमारे परम अनुभत्री आरयऋषियोंने अभकाव्य युक्ति 
और रोचकताके साथ दिया है | संसार जब इस भयानक 
पारस्परिक वैर-विरोधके परिणामखरूप लड़-लड़कर 
थक जायगा तो खाभाविक ही उसे इस आध्यात्मिक 
ज्ञाककी ओर, पवित्र और धार्मिक जीवनकी ओर 
झुकना पड़ेगा। और अन्‍्तमें उसे हमारे ही इन 
ऋषियोंके चिन्तन ओर स्थिर किये हुए सिद्धान्तोंकी 
शरण लेनी पड़ेगी | तभी सुख और शान्तिके साथ 


, फिरसे मनुष्यजीवनका विकास होगा | 
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एक बहिनका पत्र 
सतीग्रथा 


एक बढ्विनका पत्र मिला है, ते लिखती हदैं--भमैं 


. आपसे कुछ पूछना चाहती हूँ | आप मेरे मार्मिक 


प्रश्षका उत्तर देकर कृतार्थ करनेकी कृपा करें| मैं 
अपना पता और नाम नहीं लिख रही हूँ, शायद 
ऐसा करनेसे कोई लाभ-ह्वानिन होगी। आप मेरे 
प्रश्षका जबाब अपने 'कल्याण” मासिकपन्रमें ही दे 
दें। में नहीं जानती कि आप-जैसे मह्ानुभावोंसे प्रश्नों- 
का उत्तर माँगनेमें आपकी सेवामें कुछ भेंट की जाती 
है या नहीं | अगर कुछ फीस थादि दी जाती हो तो 
मेहरबानी करके उसे भी छाप दें ताकि हरेक दुखी 
मनुष्य आपसे कुछ पूछनेके पृथ आपकी सेवामें फीस 
भेज सके | अगर ऐसा होगा, तो फिर में आपकी 
उचित फीस तथा अपना नाम-पता भेज दूँगी | वरना 
आप निम्नलिखित प्रश्नका उत्तर हृदयकों शान्त और 
सीचा मार्ग बताते हुए दें-जिससे में आपके किये हुए 
उपकारके डिये कृतज्ञ होऊँगी । 

आजकर सतीप्रथा बिल्कुछ बंद-सी हे । 
साथ ही सती हो जाना आत्महत्याके रूपमें 
परिणत हो चुका है | मैंने किताबें पढ़ी हैं जिनमें यही 
बतलाया गया हैं। उन्होंने हम-मैसी अबला ख्रियोंके 
कमजोर हृदयोंको देखकर ही ऐसा बताया है | परन्तु 
वास्तमें देखा जाय तो सती होना हिंदू-ख्रीके लिये 
महान्‌ धर्म तथा खर्गका रास्ता हैं। हिंदू विधवा सत्र 
अपने विधवा-जीवनमें कभी अपने प्यारे पतिकों भूल 
जाना नहीं चाहती और न भूल द्वी सकती है | जब 
कि एक स्री अपने सौभाग्यवती ( सघवा ) जीवनमें 
अपने पतिके प्रेमकी सच्ची अधिकारिणी रही हो तथा 
अपने पतिके खर्गयात्राके समय वह समझती हो कि 
उसके वैधव्य जीवनमें उसपर कोई विशेष जिम्मेवारी नहीं 
जिससे कि वह इस नश्वर शरीरकी रक्षा करती हुई अपने 
प्यारे पतिके साथ परलोकमें न जाकर जीती रहे । 
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ऐसी द्लीके लिये त्रीके खजन, गुरुनन आदिको 
उस समय ( प्यारे पतिकी छाशके सामने द्वोते हुए ) 
उत्साह दिलाना चाहिये। वीरताका सश्वार करना 
चाहिये जिससे विधवा स्री शीघ्र ही अपने प्राणप्यारे 
पतिकी लछाशके साथ-साथ ही अपने इस नाशवान्‌ 
शरीरको जलाकर अपने जीवको अपने -प्यारे पतिकी 
जीवात्माके साथ खर्गमें ले जा सके । 

वैधव्यजीवन खत्री-जातिके लिये मद्दान्‌ सजा है 
अगरचे सत्रीको हरेक परिवारसे सुख और शान्ति हो 
तो भी वह अपने प्यारे पतिके बिना अपने इस शेष 
जीवनको बिताना कठिन, असह्य समझती हुई दुखी अशान्त 
रदती है। इसलिये आप समझाकर लिखें कि सतीग्रथा 
( जब कि द्वमारे हिन्दुस्तानकी देवियाँ दृरषके साथ सती 
हो जाती थीं) इस वैवव्यजीवनसे मुक्ति पाना ही था 
कि नहीं । सती द्वो जाना हिंदू अबलाके लिये मद्दान्‌ 
धर्म है कि नहीं | ४४ मेरे मतलबकों समझकर 
जबाब दें ताकि मेरे हृदयको शान्ति प्रक्त हो । 

में एकमात्र यही समझती हूँ कि सतीप्रथा ठीक 
थी, उचित थी। वैसी ही शक्ति हरेक माता-पिताको 
अपनी लड़कियोंको जन्मसे ही देनी चाहिये ताकि 
हरेक लड़की अपने ऊपर वैधव्य-भारको पाप समझकर 
हँसती हुई अपने प्राणप्यारे पतिके साथ खर्गयात्रा कर 
सके और इस जीवन तथा परलोक-जीवनको उच्च 
बना सके |! 

यह्द पत्र है! श्रद्धा-विश्वास तथा त्यागकी पवित्र मूर्ति 
हिंदू सतीके पावन चरणोंमें बार-बार नमस्कार ! 
सतीके हृदयमें कैसा और किस जातिका पतिप्रेम होता 
है, इसे भला पुरुष क्या समझे ? पतिपग्राणा सतीकों 
पतिकी लाशके साथ जल मरनेमें जो छुख मिलता है, 
उसका अनुभव उसीको है, दूसरा उसका अनुमान भी 
नहीं कर सकता । लोग कहते हैं सतियोंको जलनेमें 
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कष्ट तो द्वोता या परन्तु वे उसे अपमानके भयसे सद्द 
लेती थीं। ऐसी बात नहीं है | धर्मके लिये अपनेको 
दीवारमें चिनवा देनेवाले गुरु गोविन्द्सिहके वीर पुत्रों- 
को क्‍या कष्ट हुआ था ? ध्मयुद्धमें प्राण देनेवाले वीर 
क्षत्रिय हँसते-हँसते अपने प्राणोॉंकी आह्ुुति दे डालते 
हैं उन्हें क्या कोई कष्ट होता है! देशके लिये स्वेच्छा- 
पूर्वक मरण-बरण कर लेनेवाले त्यागी शहीदोंको क्या 
कष्ट द्वोता है ! शरीरपर घाव होते हैं उनमें दर्द भी 
होता द्वै परन्तु वे त्यागी उस दर्दको ही अपने परमा- 
नन्‍्दकी सामग्री और साधना मानते हैं | वह दर्द उन्हें 
महान्‌ सुख पहुँचानेवाला होता है, कष्ट देनेवाला नहीं | 
इसी प्रकार जो पतवित्रहदया आययदेवियाँ स्वेच्छासे 
हँसती हुई अपने पतिके मस्तककों गोदमें रखकर सती 
हो जाती थीं, उन्हें कष्ट नद्ीं द्वोता था । महान्‌ सुख 
होता था | वह सुख कैसा द्वोता था, इसका पता तो 
गूँगेके लिये गुड़के खादकी तरह केवल उन्हींको है। 
इस प्रकार सती होना धर्म ही नहीं था, वेधव्य- 
दुःखसे छुटकारा पानेका साधन ही नहीं था, 
यह तो था हिंदू पतिग्राणा सतीका नस-नसमें 
समाया हुआ 'खमाव! ! इस 'खभाव'के सामने 
सभीको नतमस्तक होकर प्रणाम करना चाहिये। 
अब भी जो सती सती होना चाहती है उसे भगवान्‌ 
सुयोग दे द्वी देते हैं | परन्तु माता-पिताके लिये बड़ी 
कठिन समस्या है। यद्यपि अपनी पुत्रीको त्यागका 
आदर्श उपस्थित करते देखकर, पतिके साथ पतिलोक 
जाते देखकर माता-पिताको गौरवका अनुभव करना 
चाहिये, परन्तु स्नेह भी तो कोई चीज है। अपने 
हाथोंसे पाली-पोसी हुई बच्चीको कैसे चितापर बेठानेको 
प्रोत्साहन दें । दूसरी बात है कानूनकी | कोई भी 
पुरुष, जो सती होनेके लिये किसी बहिनको प्रोत्साहन 
या सहायता देता है, दण्डनीय होता है। समय 
भी बदला है, वेसी सतियाँ भी कम हो चली हैं जिनके 
सतीलका तेज अपने-आप ही सबको झुका देता था। 


[ भाग १५ 
ऐसा भी सुननेमें आता है और यद्द खुब सम्भव भी दे कि 
सतीप्रथाके बंद करनेका जिस समय कानून बना था, 
उस समय जबरदस्ती लोग ख्रियोंकी उठा-उठाकर चितामें 
डाल देते थे | सतीत्वका आग्रह न होनेपर भी बाध्य 
करते थे जलनेके लिये | साथ ही कुछ देवियाँ दु:खसे 
घबड़ाकर या समाजकी प्रथासे दबकर बिना मनके भी 
आत्ाहत्याके समान दुखी द्वोकर जल मरती थीं। 
अवश्य द्वी ऐसा होना या किया-जाना सतीत्वका आदर्श 
नहीं है । इसीसे कानून बन गया और आज इस 
कानूनके रहते घरवाले और माता-पिता सती होनेके लिये 
कैसे प्रोत्साहन दे सकते हैं, इसपर हमारी आदरणीया 
बहिन विचार करें । 

दूसरे, यह काम तो धर्मकी प्रेरणाका है । इसमें 
बलात्कार नहीं चछ सकता | जहाँ बलात्कार है वहाँ 
हत्या है, और जहाँ दुःखोंसे घबड़ाकर या बिना मनके 
दब-दबाकर ऐसा करना है, वहाँ आत्महत्या है | हत्या 
और आत्महत्या दोनों ही पाप हैं और इन पापोंसे तो 
बचना ही चाहिये ! 

भेरी तो इन बहिनसे यह प्रार्थना है कि जो पतिके 
भी आत्मरूप परमपति हैं, जिनके कारण ह्वी पतिको पति 
माना जाता है और पतिके साथ परलोक जानेकी इच्छा 
की जाती है, उन परमपति परमात्माकी सेवामें ही सतीको 
अपना जीवन बिताना चाहिये। सतीत्व सदा ही वन्दनीय 
दै । सतीत्वका अपमान लोकपाल भी नद्वीं कर सकते, 
सतीत्व सतीत्व ही है । उसमें सचमुच पतिके रूपमें 
परमात्माकी ही प्राप्ति है । वह सतीत्व सदा ही रहेगा। 
उसका नाश कौन कर सकता है। परन्तु सती होनेको 
ध्रथा? के रूपमें परिणत करना या ऐसी चेष्टा करना 
इस युगके योग्य नहीं माछम होता । इस युगके योग्य 
तो यही है सती अपनेको तथा परलोकगत पतिकी 
आत्माको सुख-शान्तिकी प्राप्ति करानेके लिये अपना 
शेष जीवन भगवच्चरणोंमें अपेण कर दें और सहनशीलता, 
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बैराग्य, ब्रह्मचर्य तथा सादगीका कठोरताके साथ पालन 
करती हुई, उन्हें घुन्दर आभूषणोंके रूपमें धारण 
करती हुई पत्रिन्न जीवन बितावें | यही सुन्दर आदर्श 
है और यही सबके लिये करने-करानेयोग्य है | 

हिंदू विधवा त्याग और पत्रित्रताकी मूर्ति है, वह 
साक्षात्‌ देवी है । हिंदू समाजमें जो ऊँचा पद 
स्व॑त्यागी संन्यासीको प्राप्त है---वही विधवा देवीका 
है | ऐसी त्यागमयी देवियोंको जो लोग विवाहकी बात 
छुनाकर जलाते हैं वे भी इनका अपमान करते हैं, और 
जो दुष्बुद्धिके मनुष्य परम आदरणीया माताके समान 
पूजनीय इन देवियोंको खार्थ या मूग्बंतावश सताते हैं, इनका 
तिरस्कार करते हैं, इन्हें नगण्य समझकर इनका अपमान 


करते हैं, माताकी भाँति अन्न, वश्र तथा सत्सेवासे 
इनको सुख न पहुँचाकर अपनी कुत्सित बत्तियोंसे 


इनकी अवज्ञा करते हैं, वे तो मद्बापाप करते हैं । 
उनको इस पापका बड़ा ही भीषण फछ भोगना पड़ेगा । 

बहिनने भेंट या फीसकी बात लिखी है । इसका 
उत्तर यही है कि इस प्रकारकी फीस लेना द्वी यदि 
'कल्याण'को अमिप्रेत दो तो उसे अपना अन्त कर 
देना चाहिये | हाँ, यह दूसरी बात है कि पत्र बहुत 
अधिक आनेसे सबका उत्तर समयपर न दिया जा सके | 
किसी-किसीका उत्तर देना अनावश्यक समझकर छोड़ 
भी दिया जाय | इसके छिये सभीको क्षमा करना 
चाहिये । --सम्पादक 


><<*छाए ४३०५ 
कामके पत्र 
(१) बड़ा सरल है और सरल हृदय साधना करनेपर 
वैराग्यका भ्रम बहुत द्वी शीघ्र भगवानका निवासस्थान बन सकता 


आपका कृपापत्र मिला | आप लिखते हैं-'मुझे 
धरसे वैराग्य हो गया है, घरमें माता-पिता, भाई-बह्विन, 
त्रीवालठक सभी हैं परन्तु किसीमें मन नहीं 
अटकता, उनसे मनका मेल ही नहीं खाता । सबसे 
नफरत-सी हो चली है। चाद्वता हूँ-संसार त्याग कर 
बनमें चन्म जाऊँ । परन्तु कठिनता यह है कि शरीरके 
सुख और आरामकी इच्छा अभी बनी हुई है । कभी-कभी 
पापभावना भी मनमें आ जाती है। काम-क्रोध तो 
हैं ही | शारीरिक तकढीफ सहन नहीं होती | यहाँ 
तो कुछ-कुछ लोग सेवा भी करते हैं | दुःख तो 
यह है कि मुझसे भगवानका भजन भी नहीं होता । 
चित्तमें उचाट-सी रहती है कि कहीं भाग जाऊँ। 
न घर सुहाता है, न कहीं भागते ही बनता है। 
चित्त शान्‍्त नहीं है | बताइये क्‍या करूँ ?” 

आपने अपनी सच्ची हालत लिख दी, कुछ छिपाया 
नहीं, इससे माद्ठम द्वोता दे, आपका हृदय 


है | सच्ची बात तो यद्द है कि आपको वैराग्य नहीं 
हो गया है। वैराग्य दोनेपर काम-क्रोध नहीं रह 
पाते । न सुख और आरामका ही खयार रहता। 
जब किसी विषयमें आसक्ति ही नहीं रही, तत्र कामना 
कहाँसे पैदा होती, और कामना न होनेपर क्रोध भी 
क्योंकर होता ? आपने इस स्थितिकों वेराग्य समझ्न 
लिया-यही आपकी भूल है । यह्द तो वस्तुत: आसक्ति- 
का ही एक रूपान्तरमात्र है । आपको जो नफरत-सी 
हो चली है, घरवालोंके प्रति घ्वणा होती है, इसका कारण 
यही है कि आप उनसे जैसा और जितना सुख चाहते 
हैं, अपनी कामनाकी जितनी पूर्ति आप उनसे करवाना 
चाहते हैं, उतनी नहीं हो पाती | बल्कि कभी-कभी 
आपको ऐसा प्रतीत द्ोता है कि ये लोग तो मेरे 
सुखके मार्गमें बाधक हैं, मेरे मनोरथके प्रतिकूल हैं । 
इसीसे आपहीके शब्दोंमें-उनसे “आपके मनका मेल ही 
नहीं खाता | इसीसे नफरत द्वोती है। और आश्चर्यकी 
बात तो यद्वी द्वे कि इसको आपने वैराग्य मान 
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लिया है। यह वैराग्य नहीं है, यह है झुँझलाहट- 
भरी अकर्मण्यता, जो आपको कतंन्यपथसे विमुख 
करना चाहती है । असलमें आप जिनसे घृणा करते 
हैं---उनको छोड़ना नहीं चाहते हैं, उनको छोड़ते आपको 
दुःख होता है; क्‍योंकि उनमें आपकी सुदृृढ् आसक्ति 
है और आप उनको सर्वथा अपने अनुकूल तथा अपने 
सुखके साधक देखना चाहते हैं । इसीलिये चित्तमें 
उचाट है, इसीलिये अशान्ति है और इसीसे आपकी 
बुद्धि कर्तव्यका निर्णय करनेमें असमर्थ हो रही है । 
आप मेरी इन बातोंसे अपनी स्थितिका मिलान करके 
देखिये, मुझे विश्वास है मेरी धारणा अक्षरशः सत्य 
साबित होगी। 

आप लिखते हैं---'भगवान्‌का भजन नहीं होता? 
और में कहता हूँ--भजन हुए बिना “बैराग्य! हो 
ही नहीं सकता । 

जब भजनमें रस मिलेगा और उससे भगवस्मेमका 
प्रादुर्भाव द्वोगा तब विषयोंसे वैराग्य आप ही द्वो जायगा । 
फिर कोई मनोरथ मी अपूर्ण नहीं रह जायगा । आप 
जो कुछ भी चाहते हैं, सभी कुछ भगवानमें पूर्ण दे । 
सारे सुख, सारा आराम, कामिनी, काश्चन, कीर्ति, 
भोग, मोक्ष सभी कुछ उनमें हैं | उनको भूलकर-उनकी 
ओरसे लापरवाह रहकर, भजनमें चित्त न लगाकर 
जहाँ संसारको छोड़ने जायेंगे, वहाँ संसार और भी जोरसे 
आपको जकड़ लेगा | यों मागनेसे बन्धनकी रस्सी 
टूटेगी नहीं, उसकी गाँठ और भी गहरी घुल जायगी, पक्की 
द्वो जायगी | अतएव पहले भगवानूमें अनुराग कीजिये, 
फिर अपने-आप द्वी विषयोर्मि विराग हो जायगा | 
श्रीमद्‌भागवतमे ब्रह्माजी कद्ठते दैं--- 

न भारती मे5ह्ून सपोपलक्ष्यते 

न वे कचिन्मे मनसो स्पा गतिः । 
न में हृपीकाणि पतन्त्यसत्पथे 
यन्मे हृदौत्कण्ख्यवता घूृतो हरिः ॥ 
( २।६। ३४ ) 
दे प्रिय नारद ! मैंने प्रेमपूर्णं ओर उत्कण्ठित हृदयसे 
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कल्याण 


#2फ्टकलएफइड हो मत 
एप केक पाक कक पकफन>- 
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भगवानकों हृदयमें धारण कर लिया द्वै, इससे न तो 
कभी मेरी वाणी असत्यको छक्ष्य करके निकलती 
है, न कभी मनकी गति मिथ्याकी ओर द्वोती है 
और न मेरी इन्द्रियाँ ही कभी असत्‌ मार्गपर जाती हैं ।? 
मतलब यहद्द कि भगवानमें मन छगनेपर असत्‌ विषयोंकी 
ओर मन जाता द्वी नहीं (यद्द याद रखना चाहिये कि 
एकमात्र भगवान्‌ ही सत्‌ हैं और सब असत्‌ हैं ) 
यद्दी असली वैराग्य दै । 

अतएव आप उसे वैराग्य न समझकर अपनी एक 
दुर्बलता समझिये और घरमें ही प्रतिकूलताको सानन्द 
सद्दते हुए भगवानका भजन कीजिये | जबतक मनमें 
राग-द्वेष है तबतक पूरी अनुकूलता कहीं भी नहीं 
मिलेगी | भगवानने कह्दा है- 

इन्द्रियस्थेन्द्रियस्यार्थ रागद्वेषो व्यवस्थितो । 

तयोरन वशमागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनों ॥ 

( गीता ३ | ३४ ) 

अ्रत्येक इन्द्रियके विषयमें राग और द्वेष भरे हैं। 
इन राग-द्वेषके वशमें नहीं होना चाहिये । क्योंकि ये 
दोनों ही परमार्थथनके छटेरे हैं। 

यह समझ रखिये कि राग-देषके रहते अनुकूलताके 
साथ ग्रतिकूछता भी रहेगी ही । वनमें ही क्‍यों, 
कहीं भी चछे जायैं---मन तो आपके साथ ही जायगा 
न ! फिर केवल स्थान बदलनेसे क्‍या होगा। जो 
तकलीफ यहाँ है, वद्दी वहाँ भी रहेगी। बल्कि नयी 
जगहमें शारीरिक आराम न मिलनेपर और भी कष्ट- 
का अनुभव होगा | घरवाले कितने ही प्रतिकूल हों 
आखिर आपके दुःखमें कुछ तो साथ देते ही हैं । 
सेवा भी करते ही हैं | यद्द आपने भी स्व्रीकार किया 
है । अलग जानेपर यद्द भी नहीं मिलेगा | एक बात 
यह भी विचारणीय है कि जब आपको उनकी बातें 
प्रतिकूल माद्ठम होती हैं, तब निश्चय ही आपके 
विचार उनके ग्रतिकूछ हैं | और जब वे छोग अपने 
प्रतिकूल विचारवाले आपको अपने साथ रखना सद्दते हैं 
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और समय-समयपर आपकी सेवा करते हैं तब 
आपको तो और भी नम्र द्ोनो चाहिये तथा उनके 
प्रतिकूल विचारोंको आनन्दके साथ सह्कर उन्हें छुख 
पहुँचानेकी चेष्ठा करनी चाहिये | 

साथ ही यह भी सत्य है कि यहाँ जो कुछ भी 
सुख-दुःख आपको मिलता है यह आपके ही पूर्वकृत 
कर्मोका फल है और भगवानने आपके कल्याणके लिये 
इसका मन्नंल-विधान किया है | इसके भोगसे आपका 
प्रारब्ध क्षय होता है, ओर यदि इसे मगवानका विधान 
मानकर सिर चढ़ावें तो भगवानकी कृपा प्राप्त होती है। 
इसलिये मेरी तो यद्दी सलाह द्दै कि सहनशील बनकर 
घरमें रहिये, घरको भगवान्‌का मन्दिर और घरबवालोंको 
भगवत्स्वरूप जानकर उनकी यथायोग्य सेवा कीजिये । 
तथा श्रीभगवान्‌की कृपापर विश्वास करके उनके पवित्र 
नामका जाप करते हुए उनके दिये हुए जीवनकों 
उन्द्ींके समर्पण करके आनन्दसे संसार-यात्रा पूरी 
कीजिये | आप निश्चय समझिये, जब आपको उनकी 
याद बनी रहने लगेगी तब सारे पाप-सन्ताप, आसक्ति- 
कामना, विरक्ति-अशान्ति, मोह-भय अपने-आप ही 
भाग जायँगे। उस समय आप स्वत: ह्वी सच्चे वेराग्यको 
प्राप्त होकर परम सुखी द्वो जायँगे । 

(२) 


श्राद्धकी आवश्यकता 
आपका कृपापत्र मिल गया, उत्तर लिखनेमें देर 


हुई, इसके लिये क्षमा करें । आपके प्रइनोंका संक्षेपमें 
निम्नलिखित उत्तर दै--- 

प्रश्न-क्या पितरोंका श्राद्ध करना जरूरी है ! 

उत्तर-हाँ, बहुत जरूरी है। जो सनन्‍्तान अपने पितरोंके 
लिये श्राद्ध-तर्पण नहीं करती, वद्द कृतन्न दे; और 
नरकगामिनी द्ोती है । अतएव शअश्रद्घापूर्वक 
श्राद्ध अवश्य करना चाद्दियें। श्राद्वमों विधिके साथ- 
साथ श्रद्धाकी भी बड़ी आवश्यकता है | असल्पमें 
श्रद्धासे ही श्राद्ध द्ोता दै। शासत्रमें कद्दा है-'जो 
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मनुष्य श्राद्ध नहीं करता, वह अन्त्यजयोनिमें 

उत्पन्न होकर दद्िताको प्राप्त होता है ।! 
प्रश्न-पितर किनको कहते हैं ? 
उत्तर-यों तो ब्रह्मजी सबके पितामह कद्दलाते हैं, 

कश्यप आदि प्रजापति भी सबके जन्मदाता होनेसे 
पितर हैं, अभ्निष्वात्तादि पितृलोकके अधिकारी भी 
पितर हैं | इसीलिये हमारे यहाँ श्राद्ध-तर्पणकरे समय 
केबल अपने जन्मदाता पितरोंकों ही पिण्ड और तप॑णा- 
झलछि नहीं दी जाती, बल्कि सभीको दी जाती है। 
यहाँतक कि सारे विश्वके पग्राणीमात्रकी तृप्तिके 
लिये पि्णट और जलाज्ललि दी जाती है। परन्तु 
(पितृ? शब्दका मुख्य अर्थ है जन्म देनेवाले माता- 
पिता आदि ही । 
प्रश्ष-श्राद्धका अर्थ माता-पिताके जीवनकालमें उनकी 
सेवा करना, उन्हें खिलाना-पिछाना आदि न करके 
मरनेपर उनके लिये ब्राह्मणफ-मोजन कराना, पिण्डादि 
देना क्‍यों किया जाता है 

उत्तर-अर्थ ही नहीं किया जाता, ऐसी ही बात दे । 
जीवनकाल्में तो माता-पिता आदिकी सेवा-श॒श्रृषा 
करनी ही चाहिये। मरनेपर जब वे “आतिवाहिक! 
देह धारण करके पितृलोक आदियमे जाते हैं, उस समय 
उनकी भूख-प्यास मिटठानेके लिये सन्‍्तानद्वारा किये 
हुए श्राद्ध-तर्पण ही प्रधान साधन होते हैं | यहाँपर यह्व 
भी बतछा देना आवश्यक है कि मनुष्य जब मर जाता 
है अर्थात्‌ जब इस पश्चीकृत महाभूतोंसे गठित 
पार्थिवतत्वप्रधान स्थुल-शरीरको त्याग कर सूक्ष्म- 
शरीरयुक्त चेतन जीव निकल जाता है तब डसको 
अपने कर्मानुसार इन चार प्रकारकी गतियोंमेंसे कोई- 
सी एक गति होती है--- 

१. भगवत्स्वरूपके यथार्थ ज्ञानके द्वारा सारी कर्मराशिका 
क्षय हो जानेके कारण सूक्ष्मशरीरका कारणदेद्द- 
सहित नाश हो जाना और जीव्रका आत्मस्थरूप 
परमात्मामें एकत्वको प्राप्त द्वो जाना । इसीका नाम 
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कैवल्य या सायुज्य मुक्ति है । अथवा भगवत्स्वरूपके 
यथार्थ ज्ञाकेक साथ ही भगव्रत्मेमकी पग्रधानताके 
कारण सेआ्राधिकार प्राप्त करके दिव्य भागवती-शरीर 
धारण कर वेकुण्ठ, साकेत, गोलोक, केछास आदि 
नामोंसे प्रस्यात भगवानके दिव्य चिन्मय धामको 
प्राप्त द्ो जाना । 


२. निष्काम कमौनुष्ठान, सत्पुरुबसेवन आदिके द्वारा 
अधिकारसम्पन्न होकर क्रममुक्तिके अपुनराबर्ती 
शुकृपथ या अचिमार्गखे देवताओंद्वारा सम्मान प्राप्त 
करते हुए ब्रह्मलोकको जाना और ब्रह्माजीकी आयु- 
पर्यन्त बहाँक्रे दिव्य भोगोंको भोगकर ब्रह्माजीके साथ 
ही मुक्त द्वो जाना | 


३. सकाम पुण्यकर्मोके अनुष्ठानसे अधिकारसम्पन्न 
होकर स्वर्गादि खुख-भोगके लिये पुनरावर्ती कृष्ण- 
पथ या धूममार्गके द्वारा स्वर्गादि लोकोंको प्राप्त होना। 

४. पापकर्मोके कारण बाध्य होकर यमदूतोंके द्वारा 
यमलोक या ग्रेतलोक आदिमें जाकर वहाँकी दु:सह्द 
यातनाओंको भोगना | 


इन चार प्रकारकी गतियोंमें पहली गतिमें तो 
प्राणोत्क्रणण करते द्वी नहीं। कारण सूक्ष्मशरीरका 
भज्ग हो जाता है । सायुज्य-मुक्तिमें अलग कुछ बचता 
ही नहीं | भगवद्धामकी ग्राप्तिमं भी अग्राकृत भागवत 
तनु मिल जाता है | वह अलग दह्ोनेपर भी वास्तवमें 
भगबानके साथ अलग नहीं होता। वहाँकी बात 
समझायी नहीं जा सकती । सारांश यद्द कि वह स्थिति 
अत्यन्त विलक्षण, ह_मारी प्राकृत मन-बुद्धिसि अगोचर, 
अनिर्वेचनीय और अचिन्त्य सर्ववा भगव्रदीय होती है 
इसलिये वहाँ प्राकृत किसी भी शरीरकी आवश्यकता द्वी 
नद्दी द्वोती | दूसरी, अचिमार्गकी अपुनराबर्ती गतिमें भी 
क्रमश: दिव्यता ग्राप्त द्वोती रहती है। ज्यों-ज्यों जीवका 
ऊध्बंगमन द्वोता दे त्यों-द्वी-यों उसकी जडता नष्ट होती 


है. 


चलौ जाती है । वहाँ उसकी देह शुद्ध, सूक्ष्म, तेज:प्रधान 
तक्तोंके द्वारा निर्मित होती है । 

रहे पुनरावर्ती घूममार्ग और यमधामका मार्ग । इनमें 
शरीरकी आवश्यकता होती है । मनुष्यके मरनेके बाद 
ही उसी क्षण उसे स्थूल पाश्चमौतिक शरीर नहीं मिल 
जाता | उसमें कुछ समय छगता है | वद्द समय बहुत 
थोड़ा भी द्वो सकता है और बहुत लंबा भी। कर्मोके 
अनुसार ही कर्मफल भुगतानेवाली भागवतीशक्तिके 
द्वारा उसकी व्यवस्था होती द्वै । इस बीचके समयमें 
सूक्ष्मशरीरयुक्त जीवको एक शरीरकी प्राप्ति होती है । 
उस शरीरका नाम द्वोता हैं 'आतिवाहिक! | वह्द देखनेमें 
स्थूल शरीरके जेसे द्वी रूप-रंग और आकारका द्टोता 
है, जीव उसीका आश्रय करके नरकादिकी पीड़ा और 
स्वर्गादकि भोग भोगता हैँ । यद्द आतिवाद्दधिक शरीर 
मरनेके बाद तुरंत द्वी मिल जाता है--- 

तस्क्षणादेव. ग्रह्काति शरीरमातिवादिकम्‌। 

( विष्णुघर्मोत्तर ) 

यह शरीर पृथ्वीतत््वप्रधान नहीं ह्वोता। क्योंकि 
ऊर्ष्वकी ओर जाते द्वी पाँच भूतोंभेसे प्राय: दो भूत--- 
पृथ्वी और जल नीचे रद्द जाते हैं और तीन भूत अग्नि, 
वायु और आकाश ही उसके शरीरमें रह जाते हैं । 

ऊध्व ब्जन्ति भूतानि त्रीण्यस्मात्तस्यथ विग्नहात्‌। 

इसीसे इस शरीरमें अस्थि, मेद, मजादि नहीं द्वोते। यह्द 
आरम्ममें वायुप्रधान द्वोता है । कर्मानुसार आगे चलकर 
इसके दो रूप हो सकते हैं---नरकभोगके लिये 
ध्यातना-देह” और स्वर्गादि-भोगके लिये “देव-देह्! | 
जिस मनुष्यके पाप अधिक द्वोते हैं, उसे प्यातना- 
देह'की ग्रात्ति होती दे । इस देहके द्वारा बह नरकोंकी 
भीषण यातनाएँ भोगता है । यद्द शरीर ऐसा द्वोता दै 
कि इसमें पीड़ाका अनुभव ह्वोता है परन्तु मृत्यु नहीं 
होती | जेसे आगमें जलनेका अनुभव द्वोता है, परन्तु 
जलूकर खाक नहीं हो जाता । सॉँपोंके डसनेसे पीड़ा 
इोती दे परन्तु मर नहीं जाता । इसीसे इसका नाम 
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प्यातना-देदद! है । यह वायुग्रधान द्वी रहता है | इसके 
बिपरीत जिसके पुण्यकरम अधिक होते हैं, उसे अ्नि- 
तक्तप्रधान प्रकाशमय देवदेह्ककी प्राप्ति होती दे, इसके 
द्वारा वह स्वर्गादिके देवभोगोंको भोगकर कर्मक्षय होनेपर 
कर्मानुसार विभिन्न स्थूल योनियोंको प्राप्त होता है। 
इन शुकृन-कृष्ण मार्गोका और स्वर्गादिसे गिरने तथा योनियोंके 
प्राप्त होनेका वर्णन ब्रद्ददारण्यक और छान्दोग्योपनिषद्में 
तथा श्रीमद्भधागब्रतर्मे देखना चाहिये | गीतामें भी 
भगवानने कहा है-- 
ते त॑ भुकत्वा खर्गलोक विशाल 


णे पुण्ये मत्यंछोक विशन्ति ॥ 
ने उस विशाल स्वरगलोककों भोगकर पुण्य क्षय 


होनेपर पुन: मृत्युलोकको प्राप्त ढ्वोते हैं । 

जो छोग स्वर्गांदिमें जाते हैं, उनके लिये भी श्राद्ध- 
तर्पणादिकी जरूरत है क्योंकि इससे उनको वहाँ पुष्टि- 
तुष्टि और बल मिलता है । परन्तु जो लोग यमलोकके 
नरकादिमें जाते हैं, वे तो भूख-प्याससे अत्यन्त पीड़ित 
रहते हैं | उनके लिये तो पिण्डदान, श्राद्ध-तर्पणादिकी 
बहुत ही आवश्यकता हैं । 

प्रश्न-यहाँका पिण्डदान, श्राद्ध-तर्पण आदि दूसरे 
लोकमें पितरोंको कैसे प्राप्त होता है ? और केसे 
उनकी उससे तृप्ति होती हैँ ? मान लीजिये, किसी- 
की मुक्ति हो गयी तो फिर उसके लिये जो श्राद्ध 
क्या जाता है, वह तो व्यर्थ ही जायगा। साथ 
द्वी, दूसरी स्थूल योनि प्राप्त होनेपर भी उसका 
कोई उपयोग नहीं हैं| फिर सबके लिये श्राद्धादि 
क्यों करने चाहिये ? 

उत्तर-इस बार आपने एक द्वी साथ बहुत-सी बातें 
पूछ ली हैं। संश्षेपमें एक-एकका उत्तर ध्यानपूर्वक 
पढ़िये । दृत्ति दो प्रकारकी होती है --शारीरिक 
और मानसिक । किसी भूखेकी आप कुछ खानेको 
दीजिये, प्यासेकों जल पिलाइये, थके हुएके अन्न 
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दबा दीजिये, गर्मके मारे घबड़ाये हुएको पंखा भझल 
दीजिये | इनसे जो एक शान्ति मिलती है, वह्द 
शारीरिक तृप्ति है। भीर शोकमें किसीको ज्ञानयुक्त 
मधुर भाषणसे समझाइये, डरे हुएको अमयदान 
दीजिये, निराशको सान्त्ना देकर आश्रय दीजिये, 
यह मानसिक तृप्ति है । श्राद्ध-तर्पणादिसे दोनों 
ही प्रकारकी तृप्ति होती है। यहाँ हम पितरोंके 
लिये जो कुछ भी दान करते हैं, उनको वहाँ उन्हीं- 
के काममें आनेयोग्य रूपमें परिणत होकर वह 
मिल जाता द्वै। जेंसे मान लीजिये---आप अपने 
किसी मित्रको अमेरिका रुपये भेजना चाहते हैं, 
तो आप कैसे मेजेंगे । रुपयोंका पारसल करेंगे तो 
वे रुपये यहद्दाँ काम नहीं आवेंगे, क्‍योंकि वहाँ 
यदाँका सिक्का चलता ही नहीं। अतएब आप 
पोस्ट आफिसमें या किसी एक्सचैंज बेंकमें रुपये जमा 
करा देंगे और वहाँ सूचना भिजवा देंगे तो वहाँ- 
की पोस्ट आफिससे या बैंकसे वहाँके उतने ही मूल्य- 
के सिक्के उन्हें मिल जायेंगे। इसी प्रकार हम यहाँ 
पितरोंके उद्देश्स्से जो कुछ भी विधि-श्रद्धापूर्वक देते 
हैं, उन्हें वह वह्ाँके अनुरूष होकर मिल जाता है। 
भ्रद्धांसमन्वितैदत्तं पिठृभ्यों नामगोचन्नतः । 
यदाह्यारास्तु ते जातास्तदाद्ारत्वमेति तत्‌ ॥ 
( विष्णुषुराण ३। १६ । १६ ) 
'श्रद्धावान्‌ पुरुषोंके द्वारा नाम और गोत्रका उच्चारण 
करके जो कुछ अन्न दिया जाता है वह पितरोंको वे 
जैसे आद्वारके योग्य होते हैं, वेसा द्वी होकर उन्हें मिल 
जाता है ।” आपको यहाँ जो कुछ भी भोग मिल रहे 
हैं- यद्व कोई आकस्मिक घटना नहीं है | यह सारा 
आपके कर्मोंका फल है और वह कर्मोंका नियन्त्रण 
करनेवाली और यथायोग्य फल भुगतानेवाडी भागबती- 
शक्तिके द्वारा नियुक्त चेतन देवताओंके द्वारा दिया जा 
रहा है | वे देवता ही मनुष्यके “अपूर्वः के अनुसार 
उसके लिये यथायोग्य भोगोंकी व्यवस्था करते हैं। और 
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उसी रूपमें करते हैं जिस रूपमें यहाँ बह उसके 
काममें आ सके | इसी प्रकार जब आप यहाँ पितरोंके 
उद्देश्य्से भोजन, जल या पिण्ड भादि जो कुछ वस्तु भी 
दान करेंगे | उसी क्षण वे कर्मफलदाता नियामक 
देवता उस बस्तुको--आपने जिस छोकके जिस प्राणी- 
के लिये उसे दान किया है---उस लोकके उसके 
भोगयोग्य रूपमें परिणत करके उसको प्राप्त करा देंगे । 
इन देवताओंको इस बातका पूरा पता रहता है कि 
कौन जीव इस समय कहाँ, किस छोकमें, किस शरीरमें 
और किस अबस्थामें है | अतएव इन्हें उसके पास उस 
वस्तुको तदनुरूप रूपान्तर करके पहुँचाते जरा भी देर 
नहीं लगती | यह तो हुई शारीरिक तृप्तिकी बात । 


इसी प्रकार पितरोंकी मानसिक तृप्तिके लिये आप 
यहाँ जो कुछ कीर्तन, खाध्याय, प्रणाम आदि करेंगे या 
सान्‍्त्वना वाक्योंका उच्चारण करेंगे उससे उनकी 
मानसिक तृप्ति हो जायगी | आप यहाँ जो कुछ भी 
बोलते हैं-- वह नष्ट नहीं होता, सव आकाशमें चला 
जाता है | रेडियोकी बात आप जानते ही हैं | कितनी 
दूरके शब्द कितनी दूरतक उसी क्षण स्पष्ट सुनायी 
देते हैं | इन शब्दोंको जो वहन करके छाती है, वह 
आकाशतत्तकी शक्ति है। उसे वेज्ञानिक छोग “ ईथर? 
कहते हैं | नियामक देवता इसी प्रकारकी शक्तिके द्वारा 
आपकी क्रियाको तुरन्त वहाँ पहुँचा देते हैं । जेंसे 
जीवित माता-पितादिके चरणोंमें प्रणाम करनेसे उन्हें 
प्रसन्नता होती हैं, सुख मिलता है, वैसे ही यदि आप 
पितरोंको प्रणाम करते हैं तो इस बातको उपर्युक्त रीति- 
से जाननेपर उन्हें भी सुख मिलता है,--- उनकी 
मानसिक तृप्ति होती है | उनके लिये की हुई आपकी 
प्रत्येक क्रिया सूक्ष् आकाशमें लहराती हुई तत्काल 
उनतक पहुँच जाती है और उन्‍हें यथायोग्य मानसिक 
सुख-दुःख पहुँचाती हैं । 

आपका दुृसरा ग्रश्न दे कि मुक्ति हो जानेपर तो 


कल्याण 
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श्राद्ध व्यर्थ द्वी दो जायगा | इसका उत्तर यह है कि 
प्रथम तो आपको पता नहीं लगता, आपके पास इसके 
जाननेका कोई उपाय ही नहीं है कि आपके किस 
पितरकी मुक्ति द्वो गयी है अथवा कौन किस लोक, 
किस योनि या किस दशामें हैं | आप मुक्त मानते हों 
और वे बेचारे कहीं नरकोंमें पड़े हों, इसलिये श्राद्ध- 
तरपणादि सभीके करने ही चाह्निये। मुक्ति हो गयी 
द्वोगी तो आपके किये हुए उस सत्कर्मका फल आपके 
सद्चितमें लोट आवेगा और उससे आपको यथायोग्य 
खुख-सम्पत्ति तथा शान्तिकी प्राप्ति द्वोगी । 

रद्दी दूसरी योनिमें जानेकी बात, सो उसमें भी 
श्राद्ध-तर्पणादिका उपयोग है। वायुप्रधान और तेज: ग्रधान 
शरीरोंमें तो उन पितरोंको प्राय: यद्द पता रहता है कि 
हम अमुकके सम्बन्धी हैं, हमारी अमुक सन्‍्तान इस 
समय पृथ्वीपर है।वे तो सन्‍्तानसे श्राद्ध-तर्यणादि 
चाहते हैं---खास करके यमलोकमें रहनेवाले वायुप्रवान 
शरीखाले जीव, क्योंकि उनके क्ष॒वा-पिपासाकी शान्तिके 
साधनका प्राय: अभाव-सा रहता है । परन्तु मनुष्य, 
पञ्चु, पक्षी आदि स्थूल योनियोंमें भी उनके लिये पूर्ब- 
जन्मकी सनन्‍्तानद्वारा दिये हुए पदार्थोका उनके उस 
योनिके अनुरूप फछ मिठ्ता है। जैसे इस समय 
आपका कोई सम्बन्धी इरिनि-योनिमें द्वै--आप उसके 
लिये किसी श्राद्धके योग्य ब्राह्मणकों हृहुवरा-पूरी खिलाते 
हैं, तो उसको वद्दाँ बह घासके रूपमें मिल सकता 
है | इसी प्रकार सबको मिल्ता हैं | उनके छिये किये 
हुए शान्तिखस्त्वयन, खाध्याय, प्रणामादिसे उनको 
शान्ति और तृप्ति मिढती है । एक जगह आया है कि 
जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण जाम्बवानूके साथ उसकी गुफामें 
युद्ध कर रहे थे, तब उनके लौटनेमें बहुत समय बीत 
गया | बाह्दर बाट देखते-देखते जब साथी छोग थक गये 
तब उन्होंने द्वारा लौटकर अपना ऐसा भनुमान 
बतलाया कि सम्मवतः श्रीकृष्णका निधन द्वो गया है | 


है) 
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तब घरवालोंने उनके छिये यथायोग्य श्राद्धादि क्रियाएँ कीं । 


तद्वान्धवाश्व॒ तत्कालोचितमखिलमुपरतकिया- 
कलाप चक्कुः। तत्र चास्य युध्यमानस्यातिश्रद्धादत्त- 
विशिष्टपात्रोपयुक्तान्नतोयादिना कृष्णस्य बलप्राण- 


पुष्टिरभूत्‌ । 
श्रीकृष्णके बन्धुओंने समयोचित सारी क्रियाएँ कीं । 


श्रीकृष्णके समान सर्वश्रेष्ठ पुरुषके उपयुक्त अत्यन्त 
श्रद्धाके साथ जो अन्न-जलादि दिये गये उनसे युद्धमें 
लगे हुए श्रीकृष्णको बल, प्राण और पुष्टि प्राप्त हुई ।! 
यद्यपि श्रीकृष्ण साक्षात्‌ भगवान्‌ थे, उन्हें बल, पुष्टि 
क्या मिलती | परन्तु शासत्रमर्यादाके अनुसार छीलाके 
लिये ऐसा मानना उचित दी है। इसलिये हर हाल्तमें श्राद्ध 
करना ही चाह्िये। 

प्रश्न-गीतामें तो भगवान्‌ कद्दते हैं 

वार्सासि जीणोंनि यथा विहाय 

नवानि गलाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विद्ाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देहदी ॥ 
(२। २२) 

जैसे मनुष्य पुराने वल्रोंको त्याग कर दूसरे नये 
वच्र प्रदण करता है, वैसे द्वी जीत्र पुराने शरीरोंको 
छोड़कर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है |! 

इससे यह सिद्ध है कि जीवको मरते ही दूसरी देह 
मिल जाती है फिर नरक-खर्गमें जानेकी बात कह्दों 
रही ? शासत्रमें कहा गया है कि जेसे जोंक अगला पैर 
टिकाकर ही पिछछा उठाती है, वेसे दी जीव दूसरी 
देहमें जानेका उपक्रम करके ह्वी पद्वलीको छोड़ता है। 
इसकी सज्नति कैसे लगती है ! 

उत्तर-गीतामें भगवानने नये “शरीर'की बात कट्दी 
है, 'स्थूल शरीर'की नद्दीं । मरनेपर उसी क्षण जीवको 
आतिवाद्दिक देह” मिल जाती है यदह्द बात ऊपर 
कद्दी जा चुकी है। इसलिये इसमें कोई विरोध नहीं 
रद्द जाता । 

प्रश्न-श्राद्ध कब करना चाहिये ! 

१७ 


उत्तर-किसीके मरनेपर तीन क्रियाएँ की जानी 
चाहिये,-पूर्व, मध्यम और उत्तर | दाइसे लेकर जितने कर्म 
हैं उनको 'पूर्वकर्म' कहते हैं| प्रतिमास किये जानेवाले 
'एकोदिष्ट” श्राद्धको 'मध्यम कम! और “सपिण्डीकरण! 
के बाद मृतक व्यक्तिके पितृत्व प्राप्त हो जानेपर किये 
जानेवाले कर्मको “उत्तरकर्म! कह्ठते हैं । फिर, 
प्रतिदिन ही श्राद्धकी विधि है। प्रतिदिन न द्वो तो 
प्रत्येक अमाबस्याको श्राद्ध करना चाहिये, उसमें भी न 
दो सके तो कन्यागत सूर्य होनेपर (कनागतोंमें) अर्थात्‌ 
आश्रविन कृष्णपक्षमें मरण-तिथिकों और मनुष्यकी 
वार्षिक मरण-तिथिको--ये दो श्राद्ध तो अवश्य 
करने चाहिये। श्रीमद्भागवतमें कर्क, मकर, तुला 
ओर मेषकी संक्रान्ति, व्यतिपात, दिनक्षय, चन्द्र- 
सूर्यग्रहण, द्वादशी, श्रवणादि तीन नक्षत्र, क्षक्षय- 
तृतीया ( वैशञाखशुक्का ३), अक्षयनवमी ( कार्तिक- 
शुक्ला ९) माग्शीर्ण, पीष, माघ और फाल्गुणकी 
कृष्णाष्टमी, माधशुक्का सप्तमी, माघकी मधा नक्षत्रसे 
युक्त पूर्णिमा और प्रत्येक मासकी पूर्णिमा आदि अवसरों- 
पर भी श्राद्ध करना बहुत छामजनक बतलाया 
गया है । श्राद्धपर बहुत कुछ विवेचन किया जा 
सकता है परन्तु अभी उसके लिये अवकाश नहीं है | 
श्राद्धकी विशिष विधि मनु-पाराशर आदि स्प्ृतियोंमें 
तथा पुराणोंमें देखनी चाहिये । गयाश्राद्ध भी अवश्य 
करना चाहिये। गिष्णुपुराणमें प्ितरोंके ये वाक्य 
हैं जो 'पितृगीतः के नामसे प्रसिद्ध हैं। इस गीतसे 
पता लगता हैं कि पितरलोग अपने सन्तानसे पिण्ड- 
जल और नमस्कार आदि पानेके लिये कितने 
लालायित रहते हैं । 


अपि धन्यः कुले जायादस्माक मतिमाप्नरः । 
अकुव॑न्वित्तद्ाण्य यः पिण्डान्नों निर्वेपिष्यति ॥। 
रत वस्त्र मदह्ायानं सर्वभोगादिक बसु । 
विभवे सति विप्रेभ्यो योषस्माउद्िश्य दास्यथति ॥ 


कं स्र कतार ू - 


गह 


तैय 


के 
रस 
ब्रो! 
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अश्लेन वा यथाशकक्‍्त्या काले5स्मिन्मक्तिनम्नधीः। 
भोजयिष्यति विप्राग्न-यांस्तन्मात्रविभवों नरः॥ 
असमर्थो5न्नदानस्य धान्यमाम स्वशक्तितः | 
प्रदास्यति द्विजाश्येभ्यः स्वव्पाल्पां वापि दक्षिणाम्‌॥ 
तत्राप्यसामथ्य युतः करापग्रा्रस्थितांस्तिलान । 
प्रणम्य द्विजमुख्याय कस्मैचिद्धप दास्यति ॥ 
तिलैस्सप्ताष्‌्टभवोपि समवेत जलाअलिम्‌। 
भक्तिनम्नस्स मुद्दिश्य भुव्यस्माक प्रदास्यति ॥ 
यतः कुतश्चित्सस्प्राप्य गोभ्यो वापि गवाह्ििकम। 
अभावे प्रीणयप्नस्मा|च्छूद्धायुक्तः प्रदास्यति ॥ 
सर्वाभावे वन गत्वा कक्षमूलप्रद्शकः । 
सूर्यादिकोकपालानामिदमुच्चेवंदिष्यति. ॥ 
न मेउस्ति वित्त न धन च नान्‍्य- 
च्छाद्धोपयोग्य स्वपितन्नतो5स्मि । 


ठप्यन्तु भकत्या पितरों मयतों 
कृतो भुज्ो वत्मनि मारुतस्य ॥ 
( ३ । १४ | २२-३० ) 


वितृगण कहते हैं--'हमारे कुछम भी क्‍या कोई 
ऐसा बुद्विमान्‌, धन्य पुरुष पेंदा होगा जो धनके लोभ- 
को छोड़कर हमें पिण्डदान करेगा । जो प्रचुर सम्पत्तिका 
खामी होनेपर हमारे लिये ब्राह्मणोंको बढ़िया-बढ़िया 
रत्न, वस्र, सवारियोँ और सब प्रकारकी भोगसामग्री 
देगा । बड़ी सम्पत्ति न होगी-केवल खाने-पहनन छायक 
दी होगी तो जो श्राद्धकं समय भक्तिके साथ विनम्र- 
बुद्धिसे श्रेष्ठ आह्मणोंकों शक्तिभर भोजन ही करा देगा । 
भोजन करानेमें भी असमर्थ होनेपर जो श्रेष्ठ ब्राह्मणोंको 
कच्चा धान और थोड़ी-सी दक्षिणा ही दे देगा । यदि 
इसमें भी असमर्थ होगा तो किन्दीं श्रेष्ठ आह्मणको एक 
मुट्ठी तिल द्वी देगा; अथवा हमारे उद्देश्यसे भक्ति-विनम्न- 
चित्तसे सात-आठ तिलोंसे युक्त जलकी अजञ्जलि द्वी दे 
देगा | इसका भी अभाव द्वोगा तो कद्दींसे एक दिनका 
चारा द्वी लाकर प्रीति और श्रद्धांके साथ हमारे लिये 
गौको खिला देगा। इन सभी वस्तुओंका अभाव होनेपर जो 
बनमें जाकर दोनों हाथ ऊँचे उठाकर काँख दिखाता हुआ 


कल्याण 


५० २४८4 २० 
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पुकार कर सूर्य आदि लोकपालोंसे यह कह्देगा कि मेरे पास 
श्राद्धके योग्य न वित्त है, न धन है, न कोई अन्य सामग्री 
है, अतएव मैं अपने पितरोंको नमस्कार करता हूँ। 
वे मेरी भक्तिसे ही तृप्त हों। मैंने अपनी दोनों मुजाएँ 
दीनतासे आकाशमें उठा रखी हैं ।! 
सारांश यह कि अपनी शक्तिके अनुसार पितरोंके 
उद्देश्यसे अन्न, फल, जऊ, फूल कुछ भी अर्पण जरूर 
करते रहना चाहिये । जिनको भगवानूने प्रचुर धन 
दिया है उनको तो श्रद्धापूर्वक दिल खोलकर पितरोंकी 
तृप्तिके लिये विधिवत्‌ श्राद्ध तथा दानादि करने चाहिये । 
जिनकी आय परिमित है, उन्हें भी अपने मरे हुए माता- 
पिताको परलोकर्मे छुख पहुँचानेके लिये कष्ट पाकर भी 
यथासाध्य श्राद्ध-तर्पणादि करने चाहिये | उन्हींका धन्य 
जीवन है | जो पुरुष अपने मरे हुए माता-पिता आदि 
प्रियननोंको भूल जाते हैं और उनके उद्देश्यसे कुछ भी 
दान नहीं करते, वे तो सर्वधा घिक्कारके योग्य हैं। 
प्रश्न-सुना जाता है वर्म-प्रन्थोंमें श्राद्धयंओं अवसरपर 
मांसका वित्रान है, इस सम्बन्धमें आपकी क्या सम्मति है १ 
उत्तर-मांसाहारी जातियोंके डिये मांसका विधान 
है | यह विधान मांसकी प्रवृत्तिको घटानेके लिये ही है। 
नहीं तो, श्राद्धेक: अवसरपर मांसका सर्वथा निषेध 
किया गया है । त्रिबिकी अपेक्षा निषेष-बाक्य ही 
अधिक बल्ब्ान्‌ माने जाते हैं । श्रीमद्भागवरमें स्पष्ट 
कहा गया है -- 
न दद्यादामिषं भ्राद्धे न चाद्याद्धमंतत्त्ववित्‌ । 
मुन्यन्नेः स्थात्परा प्रीतियथा न पश्ुहिंसया ॥ 
नेताददाः परो धर्मों न्णां सद्धम॑मिच्छताम्‌। 
न्‍्यासों दण्डस्यथ भूतेषु मनोवाकायजस्य यः ॥ 
(७। १५ | ७-८ ) 
'्वर्मके तचको जाननेव्ाला पुरुष श्राद्धमें मांस अपण न 
करे। न खय॑ ही मांस खाय । क्योंकि पितरोंकी ऋषि-मुनियों- 
के योग्य ह॒विष्यान्नसे जैसी प्रसन्नता होती है,वैसी पश्चुद्दिं सा- 
से नहीं होती | जो लोग सद्रर्मके आचरणकी इच्छा रखते 
हैं उनके लिये इससे बढ़कर कोई उत्तम धर्म नहीं है 





! किसी भी प्राणीको मन, वाणी और शरीरसे किसी 
प्रकारका भी कष्ट न दिया जाय | इसमें मांसका स्पष्ट 
निषेष है अत: श्राद्धमें मांसका उपयोग भूलकर भी नहीं 
करना चाहिये | 

प्रश्न-हिंदूशात्रोंके सिवा अन्य मतोंके प्रन्थोमें 
श्राद्धका उल्लेख नहीं है | वे लोग श्राद्ध करते भी नहीं, 
उनके पितरोंका क्या होता होगा ? 

उत्तर-ऐसी बात नहीं है कि दूसरे धर्मराले कुछ 
नहीं करते | ईसाईलोग फल-फूछ चढ़ाते हैं, मृतकके 
लिये प्रार्थना करते हैं।इसी प्रकार मुसलमान भी करते 
हैं। पारसो भी करते हैं | परन्तु मान मी लें कि वे 
लोग नहीं करते, तो इससे क्या हुआ । जो नहीं करते, 
उनके पितरोंकी कष्ट ही होता है, मेरा तो यही विश्वास 
है । रद्दी शात्रोंकी बात--सो यह तो अनुभव्की बात 
है । हमारे महर्षियोंने अपनी साधनासे प्राप्त की हुई 
दिव्यदश्सि लोक-लोकान्तरोंका ज्ञान प्राप्त किया । 
तपोबलसे सर्त््र त्रिचरणकी शक्ति प्राप्त की और देख- 
सुनकर सब्र यथार्थ लिख दिया। अन्य पधर्मवाले ऐसा 
नहीं कर सके, तो इसके लिये क्‍या किया जाय ! 
प्रश्न-श्राद्धकें अतिरिक्त पितरोंके लिये और भी 
कुछ करना चाहिये ! 

उत्त-दान देना चाहिये, मगवानसे प्रार्थना 
करनी चाहिये और उनके उद्देश्यसे मगवन्नामका २४७, ४ ८ 
या इससे अधिक काछढतक अखण्ड कीत्तन करना 
चाहिये | घरमें ज्यादा आदमी न हों, अखण्ड कीर्त्तनकी 
व्यवस्था न हो सके, तो प्रतिदिन नियमित समयतक 
अकेले ही नाम-कीत्तन करना चाहिये। इससे 
पितरोंको बड़ा सुख मिलता है। इसके अतिरिक्त 
एकादशी आदि ब्रतोंका, भागवतसप्ताहका, भाँति- 
भाँतिके पुण्योंका और तीर्थसेवनादिका पुण्य भी 
उनके अर्पण किया जाता है । भगवानकी भक्ति 


कामके पत्र 
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करनेसे पितरोंको बहुत शान्ति मिलती है अत 
सबको भगव्रद्धक्त बनना चाहिये । 
(३) 
धर्म और भगवान्‌ 

आपका क्ृपापत्र मिल गया था । में समयपर जवाब 
न दे सका | माफ कीजियेगा । आप मुसलमान हैं, 
इसीलिये मेरे मनमें आपके प्रति मुहब्बत कम क्यों होती ? 
मुहब्बतसे, और इन हिंदू-मुसल्मान नामोंसे क्‍या 
सरोकार ? लेकिन अफसोस तो यद्द है कि आज दम 
इस हाल्तपर पहुँच गये हैं कि एक दूसरेपर सन्देह 
करने लगे हैं और इसीसे ऐसे सत्रा७ भी मनमें पेदा 
होते हैं | आपने इस्लामका बड़ा ही सुन्दर अर्थ किण 
है | आपका यह अर्थ यदि भारतीय मुसलमान भाई 
जानते या मानते, उनके हृदयोंमें काश, यह अर्थ आ 
जाता तो आज जहाँ एक दूसरेके गलेपर छूरी चलायी 
जाती है वहाँ एक दूसरेके हाथ परस्पर रक्षा 
करनेके लिये छत्र-छायाकी तरह ऊपरको उठे होते, और 
फिर क्‍या मज़ाल कि कोई तीसरा हममें मेद उत्पन्न 
करके लड़ा सकता । परन्तु आज तो जमाना द्वी बदल 
गया है | हमने इंश्वरके और धर्मके नामपर ही ईश्वर 
और धर्मकी हत्या करना शुरू कर दिया है | पता 
नहीं, इसका क्या नतीजा होगा | 

ईश्वर एक हैं, धर्म उनकी प्राप्तिके रास्ते हैं । वे 
धर्म धर्म नहीं जो ईश्वरप्राप्तिके रास्तेमें रोड़े अठकावें। 
सच्ची बात तो यह है कि एक द्वी भगवान्‌को हमलोग भिन्न- 
भिन्न नामोंसे पूजते हैं । हमारे श्रीकृष्ण ही आपके 
अल्लाह हैं | मज़हबके नामों और देशकी सीमाओंके 
मेदसे न तो भगवान्‌ अनेक हो जाते हैं और न अखण्ड 
आत्माके खरूपमें ही अन्तर आ सकता है | यह तो 
मनुष्यकी हठधर्मी है जो वह्ढ अपना अज्ञान ईश्वरपर 
लादकर ईश्वरकों छोटे दायरेमें कैद करना चाहता है। 
भगवान्‌ सबको सुमति दें । यही प्रार्थना है'**““4 
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निवेदन 


“कल्याण के अनेकों प्रेमी पाठक कई वर्षोसे 
आग्रह कर रहे थे कि 'कल्याण'का एक सर्वाज्गसुन्दर 
जागवताडु' निकाला जाय । इस वर्ष विचार भी 
हुआ परन्तु निकाला न जा सका। भगवानकी 
कृपासे अगले वर्षके प्रथम अंकके रूपमें 'भागवताडू” 
निकालनेका निश्चय हो गया । लड़ाईके कारण 
कागज, स्याही, टाइप आदि छापनेकी सभी सामग्रियो- 
के दाम उत्तरोत्तर बढ़ते ही जा रदे हैं। छापनेके 
जो कागज पहले £)॥ पौंड थे, इस समय उनकी 
कीमत लगभग ।-) पौड है | चित्र छापनेके असली 
आर्टपेपर जो ।-) पौंड मिलते थे, इस समय ।॥) 
पौडम भी मिलने कठिन हो गये हैं। इसी प्रकार 
लिफाफेके कागज, कवरके मोटे कागज आदिके 
दाम भी बहुत अधिक बढ़ गये हैं। 'भागवताडू को 
यथासाध्य सर्वाइसुन्द्र प्रकाशित करनेका निश्चय 
था। अतएणव उसी निश्चयक्रे अनुसार आयोजन 
किया गया | सबके समझने योग्य सरल; सीधी 
और रोचक भाषामें भागवतका पूरा अनुवाद 
करवाया गया। रूगभग ४०० सादे ओर ७५ सुन्दर- 
सुन्दर रंगीन चित्र देनेकी व्यवस्था की गयी। 
चित्र तथा ब्लाक बनवाये गये। यह भी सोचा गया कि 
किसी भी रूपमें 'मूलभागवत' भी दे दी जाय । 
श्रीमद्भागवतपुराण घरमें रहे, इसकी भी शास्में 
बड़ी महिमा गायी गयी है। भागवत-प्रन्थके 
पूजनका तो कटद्दना द्वी क्‍या है। स्कन्दपुराणमें 
भगवानके वचन हैं-- 


ज्ञो छोग कलियुगर्म प्रतिदिन अपने घरोमे 
श्रीभागवतशास्त्रकी पूजा करते हैं वे कलियुगसे 
निडर होकर ताल ठोंकते हैं और उछलते रहते हैं, 
मैं उनपर बहुत प्रसन्न रहता हूँ । हे पुत्र ! मलुष्य 
जितने दिनोतक अपने घरमें भागवतशार्त्र रखता है, 
उतने समयतक उसके पितरोंको दूध, घी, मधु ओर 
मीठा जल पीनेको मिलता रहता दै। जो लोग सदा 
अपने घरोमे भागवतका पूजन करते हैं वे मानो एक 
कल्पतकके लिये सम्पूर्ण देवताओंको ठप्त कर 
देते हैं।' इसलिये छोटे अक्षरोंमे 'भागवताडुू के 
परिशिष्ट (कल्याणके दुसरे) अंकमे पूरी मुलभागवत 


देनेकी चेषश्ा की जा रही दे । यह ऐसा दो 
सका तो साठ हजार घरोमे श्रीमद्भागवत विराज 
जायँगी | यद्यपि सब लोग उसे आसानीसे पढ़ नहीं 
सकेंगे परन्तु धसमें रखने ओर पूजन करनेका 
अवसर तो सभीको मिल जायगा | 


इस प्रकार भागवताडुकी तैयारीमें काफी खज्चे 
द्ोगा । कागजांकी महँगी तो हे ही | हिसाब देखा 
गया तो-पता लगा कि सालभरमें 'भागवताडु” समेत 
बारह अक्लोंके छापने और आहकोंके पास भेजनेमें 
अनुमानतः कुल खर्च ३२७३६२२)। होता दै । 
ओर ४७) वाषिक कीमतसे कुल २५१२५०) की 
आमदनी होती है । इस हिसाबसे १२५२३७२)। का 
घाटा रहता है | इसपर 'कल्याण' के प्रेमियोंसे सलाह 
को गयी | सम्मति मिली कि “या तो “कल्याण बंद 
कर दिया जाय या कल्याणका मूल्य ५७) कर दिया 
जाय । दो रुपये प्रतिग्राहक्क बढ़ जानेसे फिर 
थोड़ा-सा ही घाटा रहेगा ।” परन्तु 'कल्याणके 
सश्चालकोने न तो बंद करना ही उचित समझा और 
न एक साथ २) दाम बढ़ाना ही । 


बड़े संकोचसे १) बढ़ानेका यानी 'कल्याण'का 
वाषिक मूल्य ५७) करनेका निश्रय किया। 
एक रुपया बढ़ानेपर भी “कल्याण'में इस वर्ष 
लगमग ६२३७२)। का धाटा रहेगा । 


“कल्याण के कृपालु पाठकों, ग्राहकों, प्रेमियोंको 
यह जानकर प्रसन्न होना चाहिये कि “गीताप्रेस' इस 
घाटेके लिये किसीसे सहायता नहों चाहता, न 
लेता दी है | गीताप्रेसमें एक कागजकी एजेंसी दे, 
उसमें पिछले वर्षों कुछ बचत हुई दे। इस वर्ष 
और अगले वर्ष भी शायद्‌ कुछ बचत हो 
सकती है । इससे आशा दे कि कुछ तो उन 
बचतके रुपयोंसे यह घाटा भर जायगा | जो 
कुछ शेष रहेगा, वह गीताप्रेसकी पूँजीसे भर 
दिया जायगा । 'कल्याण' चार वर्षसे रूगातार 
घाटा दे रहा है। भगवानकी कृपासे काम चल 
ही रहा दे । कागजोंकी पजंसीमे यदि कुछ 
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संख्या ११ ] निवेदन १५८९ 


मर पी पका 
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रुपये आते हैं तो उन्हें 'कल्याण” तथा पुस्तकोंको किसीकों असन्तोष नहीं होगा। क्योंकि अब भी 
सस्ते दामामे बेचकर उसमें छगा देना उचित ही उनको लछागतकी कौमतसे कम-से-कम ९१) से कुछ 
डै। आशा दै कि हमारे जो कृपालु सज्ञन दो रुपये अधिक सस्तेमें 'भागवताड़ के सहित बारह 
दाम बढ़ानेकी सम्मति देते थे, उन्हें इससे सन्‍्तोष महानितक 'कल्याण' मिलता रहेगा। ज्ञानकार्रीके लिये 
हो जायगा, और एक रुपया कौमत बढ़नेसे भी आलनुमानिक व्ययका व्यौरा नीचे प्रकाशित द्वै-- 
कल्याण वर्ष १६ अगस्त १९४१ से जुलाई १९४२ तक-विशेषाडु (भागवताह ) फामे अनुमान १४० 
(सूचीसद्वित ) प्रतियाँ ६०१००, चित्र रंगीन अनुमान ७५, लाइन ब्लॉक अनुमान ४००, संख्या रेसे 
१२ फार्म ११८ ( खचीसह्िित ) प्रतियाँ ६०१०० प्रत्येक, चित्र रंगीन ११, टाइटल .११ 
१८१३३६)। कागज 
६८००९।८)। कागज विशेषाइुके लिये २०)८३२०-२८ पौड रीम ८५८२ पौ० २४०२९६ 
दर ।) ११॥ पाई, बाद ८) सेकड़ा ( कमीशन ) 
५७७७७) कागज संख्या २ से १५ के लिये २०००३०८२८ रीम ७२०० पो० २०१६०० 
दर ।) ११॥ पाई, बाद ८) सेकड़ा ( कमीशन ) 
३३७५०) आटटपेपर (इंगलिश ) चित्र रंगीन ७५ के लिये रीम १२०० साइज 
२०)८३००४० कुल पो० ५४००० दर ॥*) 
८४५०७)। कवरपेपर संख्या २े से १२के टाइटलके लिये रीम ३२५२ साइज २०१९३०-६० 
पौ० २११२० दर ।£) ११॥ पाई, बाद ८) सैकड़ा ( कमीशन ) 
है ४९५०) आरटपेपर (इंगलिश) संख्या २ से १२के ११ चित्रोंके लिये रीम १७६ साइज २०)८३०८ 
४ ४० कुल पो० ७९२० द्र ॥#) 
१०२३०)॥। कवस्पेपर विशेषाइके लिये १००८१७॥-२२॥ रीम १२० पौ० २९५२५ दर।”) १ पाई 
बाद ८) सैकड़ा ( कमीशन ) 
२३५६।) लिफाफा विशेषाडुके लिये क्राफ्ट २२८२९८५८ रीम ६५ पौ० ३७७० दर ॥”) 
४८२००) रैपरके लिये ( संख्या ११) क्राफ्ट २९०००३४८३६ पौ० रीम २२५७॥ पौ० 


८११८ दर ॥>)॥ 
१८१३३६)। 
२०६७४) कम्पोजञ विशेषाडू संख्या ११ 
११२०) ९.४७) 
६६९७७) छपाई 
१६८००) विशेषाडु फार्म १४० प्रति ६०१०० 
२७००० ) 95 चित्र रंगीन 9५ 9५; 
३६०) 9१ टाइटल 95 


१७१६०) संख्या ११ फाम ११८ मर 
३०६६) # टाइटल ११ 9 
शेएद८) चित्र ११ 95 

६६०) रेचर 
_ ६५०) लिफाफा 
६६९७७) 
२००३७७)। 


१७०९० कल्याण [ भाग १७ 





२०५०३७७)। पिछले पृष्ठका जोड़ 
२०४०) चित्रॉंकी बनवाई-विशेषाडू तिरंगे ७५, संख्या १९ चित्र १२, लाइन ४०० 
१७००) २४०). १५२० ०) 
६७४०) ब्लॉक बनवाई-विशेषांक तिरंगे ७५, छाइन ४०० 
३०००) ११००) 
».. संण्या ११ के चित्र ११, टाइटल सेट रे 
४७०) २००) 
». संख्या २ में भागवतके ब्लॉक 
२०००) 
१८७५२॥) दफ्तरीखर्च-विशेषाइका कटाई-मुड़ाई-चित्र लगवाई-सिलाई-तैयार करवाई-लिफाफा तैयार क० 
१०६५० ) १६२॥) 
संख्या ११ की कटाई-मुड़ाई-तैयार करवाई-रैपर-पता-सूची लगवाई आदि । 
७९४०) 
५७८१५२॥) पोस्टेज विशेषाडुका ६०१०० का द्र ॥)॥-दी० पी० वापसी १०००० दर ॥)॥ 
३१८७५) ५३१२॥ ) 
संख्या ११ प्रति ।-)॥ 
२०६२०) 
२७०००) व्यवस्था-ख्चें-- 
२१०००) वेतन--सम्पादन और व्यवस्थामें । 
२०००) विज्ञापन, नियम, चवी० पी०-फार्म, मनीआडरफार्म, लेटर-पैड, कार्ड, लेबल 
आदिकी छपाई । 
४०००) 'कल्याण'परिवतेनार्थ, सुयोग्य पुरुषों ओर लेखकोंकी भेंट तथा संस्थाओंको देनेमें । 
२५००) सम्पादकीय ओर व्यवस्था-विभागके पत्र-व्यवहार, तार आदिका पोस्टेज | 
२०००) पता निकालनेके स्टेन्सिलपेपर, आफिस स्टेशनरी आदि । 
१५००) शिक्षाप्रसार-विभाग यू० पी० सरकारको कम मूल्यमें 'कल्याण' दिये जानमें । 
४०००) पुस्तकें, फुटकरख्चें--लेखकोंको पुरस्कार, मुसाफिरी, अतिथि-सत्कार आदि | 
५०७०) ३५००) 
३७३६२२)। कुल खच्चे 
_३११२५०) बाद--आमदनी ६०००० दर ५७) 
६२३७२)। शेष नुकसान 
यह द्विसाब अनुमानसे बनाया गया है। इसमें कुछ न्यूनाधिक भी हो सकता है | युद्धके कारण 
कागजेोके दाम बढ़ते गये तो उसी हिसाबसे घाटा अधिक हो सकता है । पूरे सालके कागज न तो स्टाकमे 
हैं ओर न खरीदे हुए दी हैं । सरकारी माँग बहुत अधिक होनेके कारण कागज़के कारखानेवाले कागज 
देनेसे इन्कार कर रहे हैं । अतः यदि पूरे कागज न मिल सके तो सब आइकोको “कल्याण! दिया भी न 
जा सकेगा | हम यथासाध्य चेश्ा तो यही करंगे कि 'कल्याण' सब झ्रादकोंको मिल जाय और जहाँतक 
सम्भव द्वो, खे घटाया जाय ओर नुकसान कम द्वो । 
3 





भगवन्नाम-जप 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 


इत बार नाम-जप बहुत अधिक स्थानोंमें हुआ है । 
७१८ सूचनाएँ आ चुकी हैं और अभी आ रही हैं। इस 
समयतक ४३६५९४३०० मन्त्र-जपकी सूचना आ चुकी है। 
बहुत-से सजनोंने जप होना लिखा है परन्तु संख्या नहीं लिखी 
है | इससे मादूम होता है ५० करोड़से भी ऊपर जाप हुआ 
है। नामकी संख्या जोड़नेसे इससे सोलहगुनी होगी । 
भारतके प्रायः सभी प्रान्तोंमें जाप हुआ है और सभी श्रेणीके 
सजनों और देवियोंने इसमें सानन्‍द भाग लिया है| कई 
छोग तो स्थायीरूपसे जप करने लगे हैं | जिन संस्थाओंने) 
संतोंने और नाम-प्रेमियोंने खवयं जप किया तथा दूसरोंसे 
करवाया उन सबके हम अत्यन्त कृतज्ञ हैं । किसी स्थानका 
नाम भूलसे छूट गया हो तो कृपया क्षमा करें| सूचना 
मिलनेपर अगले अड्डूमें नाम छापा जा सकता है | जिन 
स्थानेसि सूचना आयी है उनके नाम निम्नलिखित हैं-- 


अकलगढ़, अकलतारा, अगवानपुर, अजमेर, अड्ास; 
अतरील, अदलहाट, अन्नारेड़ीपालम, अनन्तबाग) अपहर, 
अफोला, अग्रामा, अमरवाडा) अमसंडा, अमरा, अमरावती, 
अमरीधा, अमृतसर; अमीत, अम्बाला छावनी) अम्बाह) 
अम्बाइड्रा, अरई, अरुसा ( अफ्रीका ), अलीगढ़, अलेप्पे, 
अवगिल, अब्बुलखराना, अतौआ, अहमदाबाद, आकोट) 
आगरा, आजमगढ़, आदिगाऊ, आनन्दपुरा। आलमपुर; 
आरंग, आरा, इकदिल, इन्दौर, इमामगंज, इलासीन, 
इलाहाबाद, इस्छामकोट। ईडर, उजेन, उदनाबाद;ः 
उदयपुर, उदयपुर माल अड्डा) उमरेठ, उमरेड़ी, उलाव) 
उत्का, उस्काबाजार; एकबरपुर, एटिकोपोका, एलिचपुर, 
ओरहछा, ओलादण, अंकलेश्वर, अंधारी, अंधेरी, ककिलामारी, 
कच्छभुज) कटक, कण्डेला, कदमकुआओँ, कनेरी; कनोवाची, 
कालमनूरी, कपड़वंज, कमतोल, करनाल; करमसद, करवी, 
कर्णपुर, कराची, करोदगिरी, कलकत्ता, कलोल, 
कंसीसिमरी,. काश्चीसमुद्रम, कानपुर, काछावड़, 
कादूचक, काशीपुर, कासिमपुर, कांकिनारा, कांके) कांकेर, 
कांगड़ा) कांडुकूर, कांदीवली, कुरुद, कुण्ट्ूकूर, कुरसी, 
कुसमरा, कूपगाँव, केक्षगावों, केसोद, केंदवापदा, कैराना, 
केछास, करताल, कोइल्गढ़, कोटरा, कोटला; कोटा 
जंकशन, कोडंगलछ, कोरजी, कोयम्बटूर, कोयली, कोस्मी; 


खजुरड़ा; खरगडीहा, खरवा; खरेड़ा, खलद्दार; खाताली; 
खितोली माली, खुरई, खुशाव, खेराबाद, गर्चा, गढड़ा 
पीथापुर, गद्धमुक्तेश्वरः गढ़ी) गंगोंलीह्मट, गन्धवानी, 
गन्धावल, गया; गरौल) गहलू ग्रिसारा, गाजना; गाजियाबाद; 
गिरवाँ, गिसारा) गीदड़बाहा) गुड़गाँव, गुडीवाडा, गुजरात; 
गुरदासपुर; गुरारू, गुल्बर्गा, गोड्डा, गोड़बहल, गोधरा) 
गोधा, गोनावन) गोपालगंज; गोपालपूरम नार्थ, गोरखपुर, 
गोरमी, गोराजू , गोरी फा, गोरी सलोने पुर, गौरीकरन, घुमनी- 
पसिकन्दरपुर, घोरावाड़ी, घोड़ासहन, चकमका, चोपड़ा- 
रामनगर, चलथण, चहरी, चंडीपुर, चानवाडी, चांदोद, 
चालीसगाँव, चित्तोड़गढ़, चिंचावड, चिन्तामणि चक, चिन्ना- 
बाबूसन्दरम, चिरिया, चोमू , चौबटिया) चोराई; चेरपेलचेरी, 
चौराई, चौरादी, चोलियागंज, चौसार, छतरपुर, छतवाँ- 
कलाँ, छनियाना) छपरा, छापरभाठा, छितीनी, छिंदवाड़ा, 
छीनम, छूरा, जखनिया; जगदलपुर, जगदीशपुर, जडोला, 
जनकपुर रोड, जबलपुर, जयति) जयपुर, जरौडा, जलूगाँव, 
जलालपुर, जसो, जाफराबाद, जामनगर, जामनेर, 
जालना, जावली, जिंगरवा; जुघाला, जूतागढ़, जेतीपुर, 
जोडिया, जोधपुर, जोबट, जोशीमठ) झंगड़पुर, श्षरिया) 
झांझमेर, झींझक) झूंझनू। टिडीवनम। ट्रिप्लीकेन, 
टीकमगढ़, टेटिया; टेरही बाजार, टेहटा, हूठा। डभोई, 
डाडामंडी, डाल्टनगंज, डालमियादादरी, डालमियानगर, 
डुगरीघुमना) डेहरी, तकोला कनोबा, तनोली, तरनाऊ) 
तिंदवारी, तिरुपापुलियर, तिरुविल्वमाछा तुलसीपुर, तेयार; 
यल) दारेस्सलम; ( अफ्रीका ), दार्लपूड़ी, दिहिमुख, दीनापुर- 
कैंट, दुमका, देवगढ़, देवरिया; देवगाँव, देवला) 
देवादा, देहरादून घनगाँव, घनसार, धघनवादः 
घमतरी। धघमंराय, घराउत, धामपुर। धार) धारवाड़, 
धारी) आंगप्ना, धारोबवाल, धूधुया, घोलका, घोलकिया) 
घोलपुर, नगम) नगरपारकर, ननूबाई, नबीनगर, नयागाँव, 
नरोतजयमलसिंह, नवसारी, नवादा; नसीराबाद, नंदराला- 
बाद, नागपुर नांदेड़, नापासर, नासवाड़ी, नासिक, 
नाहन; निसारपुर नुर्जावद। नुनहडू) नुहझील, नेचुआ, 
नेमदारगंज, नेपाल) नेहाटी, नेनीताल, नेरोबी ( अफ्रीका ) 
नोरबा, नोहर, नोशेरा, पच्छिमशरीरा, पटना एरबा) 
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न्यान्कम्यकक्कन्का काया 


परताबगढ़) परबाह्या, परमनी; परसा। परतागढ़) परियावाँ) 
पलारी, प्रतापगढ़, पहासू; पाटन, पाणेथा। पालघाट) 
पाल्मपुर, पाली, पायल; पिथौरा, पिपली) पैंडुल, पियरी) 
पिंडरा। पिसावाँ, पीपरझरी, पीपलरावॉँ, पीरामीतारः 
पीलीभीत) पुड़ाभारी; पुन्द्दा। पुरी; पुरेमोती दवे) पूना- 
हिटी, पेंडरा। पेशाबर पेरी; पोखरी। पोलीमाभिडी) 
पीडेयाहाट; फतेहपुर; फतेहाबाद, फलघारा; फीरोजाबाद) 
बकली, बगड़, बगतपुरा) बंगलौर सिटी) बघौरा) 


बड़कागाँघ,. बड़काराजपुर,  बड़वारी। बड़ौदा) 
बतरा। बदौसा, बनवासी। बनारस) बन्नापुर, बघोली) 


बन्नू, बनेड़ा, बम्बई, बलरामपुर, बलिया, बरकाल, बरेली, 
बरौठ, बस्ती, बसेरी, बहराइच, बदादुरपुर, बर्दिदर, 
बाकरोल, बॉकीपुर, बांका, बराजपुर; बॉटवा, बाड़ेछीना, 
बाढापुर, बादामीबाग कैंट, वानपुर, बान्द्रा, बाराः 
बालकमऊ, बालागिर, बालीसरण; बावरा, बिछावा, बिधनू, 
बिरमा) बिलन्दा, त्रिल्हौर, बिल्यसपुर, बिसीकलॉ) बिलद्दरा, 
बीकानेर, बीदातर, बुगरासी, बुरहानपुर/ बुलसर, 
बूचीरेडीपालम, बेगमाबाद, बेगूसराय; बेन्धवा) बेणचिनमर्डि) 
बेनी, बेल्लारी, बेलगाँव, भटरा। भटेरा, भड़ौच) भनैल, 
भभुआ; भरवारी, भवानी पटना; भवानीपुर। भागलपुर, 
भागा। भावनगर; भुज) भुसावल, भुसावडछी, भेड़वन, 
भेलाही; भोह्टाड़ी, मखदूमपुर, मंजला, मंद्रा, मंदारा, मंसृर पुर, 
मदम, महसी) मडरारद, मदुरा। मद्रास) मधुबन, मघौल; 


मनाण, मरहमतनगर,. महमूदाबाद।,. मलकापुरः 
मल्द्ीपट्टी, महाराजपुर, महिसारी, मांडरू, मांडबला, 
माहूँगा, माधोपुर, मारवाड़ जंकशन। मारहरा, 


मालाड़। माती, मिठी। मिर्जापुर; मिल्‍्की, मुजफ्फरपुर, 
मुन्द्रासन, मुरादाबाद; मुख्तान, मसुसहरी, मुहमदी, 
हि सर री 

मूँदी, मूगस, मूल, मेड़ता, मेरठ, मेरठकंट, मेंहगाँव, 

०] मैहंकर पर हि 

मैनपुरी, मेसूर, मेहंकर, मोठ, मोकामा। मोतीह्वारी; 
मोद्दनी, यमुनिया, यादगिरि; रंगून, रक्सौल) रगनमहलछ, 
रतनगढ़, रतलाम, रसूछाबाद, राघोगढ़, राजकोट, राजनगर, 
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राजनन्दगाँव, राजमहल, राजमह्देन्द्री, राजवाड़ी, राजपुर, 
रानाबन, रानीखेत। रामगढ़ ( सीकर » रामगढ़, 
रामटेक, रामनगर, रामपुरहाट) रावरूपिंडी, रिछेड़ा, रीगा) 
रुड़की) रपौली, रूठपाई, रेपब्ले, रेया, रोरा) रोहतक) 
रोहुआ, लखनऊ, लखनादौन, लइलकला) लाडबाडा) 
लालाबाजार) लायछपुर, छालीपुर; लासूरी, लाही र, लिलिया; 
लीलियामोटा) छुघियाना, छम्बा) लोनावला, वधवानकैम्प) 
वधवानसिटी, वंटमुरी, वर्ताल) वरबाला, बरोरा) बलिया) 
वॉकानेर, वाषोड़िया, वालोद) वाव) वाबकठोर; वासुदेवपुर) 
वासो, विक्रमपुर, विजगवाँ, विजगापट्टम, विशनमऊ) 
विद्युनगढ़ विणुकोंडा, विन्ध्याचल, विराटनगर, विरामगिरिः 
विश्वनियाँ, बीनागंज, बीरमगाँव, वीहपुर; वेतावर, 
वेरावछ) वेलखरियाकपुर वैकुण्ठपुर। वैद्यवाटी, बेर) 
वैरीमहिपालपुर, बोरा, झंभु, शान्ताक्रुजः शाहजहँपुर 
शाहगंज) शाहपुर) शाहाबाद, शिकार पुर, शिरखेड, शिबल्ण, 
शिवेतर; शेनकोटाह शेषाद्रिपुरम, झोलापुर, श्रीनगर) 
संगरूर, सक्खर, सचीन, सतशाला समी; समेला, 
सम्बलपुर, सरखेख, सरदारशहर,  सेरवन)। धराय 
जाजों, सैयाँ सबतिया (अफ्रीका )) सहुसपुर, सागर सिमोगा, 
सागा खेड़ा कला) सादरा, सारस्वतपुर, सालोन) 
सिंगापुर ( मलाया ), सिन्‍्दी) लिआली, सिंकन्द्रा, सिकन्द्राबाद, 
सिधौली, सिस्‍सी जहाँगीर,. सिराहा।  सिरहरपुर, 
सिलोछ, सिवनी, सीकर सीरपुर, सुकरोली, सुजानगढ़, 
सुतिहार, सुदौली, सुभानपुर, सुमेरगंज, सुल्तानपुर; सुल्तान 
बाजार ( हैदराबाद दक्षिण ) सूरसंड, सूरत, सेऊ, सेलापढ्टी 
मलालखनपुर। सेलोटपार, ठेदापुर; सीतापार; सोनादा) 
सोनापुर बाजार) सोवाड, स्थाठकोट सिटी, दृद्या, हयाधाट, 
हरद्वार। हरसूद, इहरीन्द्रनगर; इलीखंड, इलवार, हवेली, 
हिण्डोन, हिरिवागिवाडि; दिम्मतपुर; द्िरौली, हुमेलवा, 
हुसेनगंज, हैंसरबाजार, देदराबाद दक्षिण) हैदराबाद सिन्ध, 
होन्नावर; होशियारपुर । 


व्यवस्थापक--- 
नाम-जप-विभाग 
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& ं विश हर 
कत्याणको पुरानी फाइलों तथा विशेषांकोंका ब्योरा 
( इनमें ग्राहककों कमीशन नहीं दिया जायगा । डाकखर्च हमारा होगा ) 

१ ला वर्ष ( संबत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अड्ड प्राप्य नहीं है । 
२ रा वर्ष-विशेषाझ् ( भगवन्नामाडु ) नहीं है | केवल अड्ड ररा है | मूल्य &) प्रति | 

३ रा वर्ष-विशेषाह्ल (भक्ताइ ) मुल्य अजिल्द १॥) स० १॥ ।#)' साधारण अछू ७.८,९, १०, ११ प्राप्य हैं। मूल्य |) प्रति। 
४ था वर्ष-विशेषाड ( गोताडु ) नदी है। भाधारण अड्डढ 2, ९; १०, ११, १२ प्राप्य हैं | मूल्य |) प्रति | 
५ वा वर्ष-विशेषाह्ु ( रामाबणाहु ) नहीं है । फुटकर जअड्डू भी नहीं हैं । 
६ टा वर्ष-विश्येषाड़ ( क्ृष्णाड़ ) नही है। फुटकर अड्ड भी नहीं हे । 
७ वो वष-विशेषाड ( ईश्वर ) नहीं है | लाधारण अड्डू केवल १० वा है | मूल्य ।) प्रति । 

८ वा वर्ष-विशेषाड़ ( छिव्राड़ ) नहीं है । साधारण अड्डे करेवड ८, ९, १२ हैं । मूल्य ।) प्रति। 

९ वा वर्ष-विद्येपाक्न ( शक्ति-अक्ढ ) नहीं है | साधारण अड्ड केयठ ९; ११, १२ हैं । मूल्य ।) प्रति । 
१० वां वर्ष-विशेषाडू (योगाड्ड) भपरि शिष्टा डू (तीसरा संस्करण) मूल्य ३॥ )स० ४) साधारण अड्ड नहीं हैं | 
११ वाँ वर्ष-विशेषाह (वेदान्ताइु) सपरिशिष्ठा छू मुल्य ३ 9२० ३॥), पूरी फाइल बेदान्ताइसदित अ० ४४) स० दो जिल्‍्दों में ५७) 
१२ वो वर्ष-विशेषाइ (संत-अछ्छ) तीन खण्डोमें मू० ३॥), स> ४), पूरी फाइल विश्वपाडुसहित ४७), स० दो जिस्दों मे ५७) 
१३ वा वर्ष-विशेषाडू (मानसाइु) प्रथम खण्ड, जिममें अर्थ, त पर रामायण दे मू ० ३॥), स० ४), साधारण अइ्डू नहीं हैं। 
१४ वो वर्ष-विशेषाडू (गीता तन्‍्वाड़) प्रथम खण्ड, मुल्य ३ ॥)) संजिल्द ४), साधारण अड्ढू २, ३; १२ हैं। मू० |) प्रति । 
१५ वा बर्ष-विशेषाडू ( साथनाडू ) मुल्य ३॥), सजिस्द ४) पूरी फाइल विशेयाद्डुसर्द्ित ४६०), सजिन्द दो जिल्दोंमे ५6०) 
१६ वा वर+-विद्वेषाड़: ( मागवताडु ) तीन खण्डोंरूदित मे ८) रुजिल्द ५॥) पूरे वर्षका मुल्य ५७) सजिल्द ५ ॥&») 


ञ >वस्थापक कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर ) 
वत८5 # 88.९ 4 ५-6 0.7 ७] 47२] 


( धाराओं >िक्रपंक ० धघाल 4० ए्छा ) 
5ए९टांब। पिज्याएटा5 ज्ात॑ (00 ॥॥65 (0 50९. 
के खाए] 5प0857फ॥09: ]9]8४वे 8, 4/8/-]30/978 [8, 5/-छतत #07०ं89 8, 6/0/-07 0 5॥॥ ह8. 
| 3, ॥6 ६8]98॥8-४ 8 ]])8 6870, ४७०) [., ]934 (0077.606 ॥]6 0 ]9 ४ पत0७78 स्‍90] प्रठांकह 6 59००६) 
886, 500 पिपा067॥ 99. 886; ]]]0887.86008 63; (7%0घ७४6 88. 4/8/-: 0,000-१0 घ४० 88. 8/4/-. 
3... प 0 (0पे ५.०७. ० ४0 ६&|५४७०8७- ९ ७। |१७६४7" ५, 4934, ७४. 3807, 4]] 0७. 4]; [॥/॥ 90वें १४5, 2/8/-; 


(| ७४॥-)0 पाते #8. 3/-/-. 

वाह हि8]9४४४७- ४8] 0४68 "घ, ०0]. [[,, ( ७00)» ] 0०वे।0७१"७ 488प698, 0५०] एण्ड 006 5669] 
78806, 46 (5॥8 'प ७॥0/)९७ ) [१४. 2/-, 00+-॥0 पएते 78, 2/8/- ॥१86०॥ -/6/-. 

ग के ली जे "0]0७ ई 5 8 ५ ०) 

» 6 ६७ ]४७॥8- 8] 08607", ५४०]. ]]]., ( 05)५ ] एणावाप्रब"ए. 88968, ८ 5९ एव0 9 85%60०॑५ 
५ [छ900, ६॥5 ५४ ९(७॥88 7४ ॥॥॥)९१- ) 7४४ ४/-, (१|०४))-॥०॥) ० 7६8, 2/8/-- ॥206॥ -/6/-. 
6. 706 58 8४88- ७] 98087, ४०0]. ) ४., ( 00।४ ] ठ7त7क'9 ४5९8, ९५० ण्वाह 


पत्र कृल्‍शरूकरत स्‍3 <- अ०-ऑ-भविकामंलामाकर है 
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5])९८१४ ] 8806, 

6006 'हि89 867 ) 08., 9/-, 0।00॥-00 ७७४ 403. 2/8/- 7%8०॥ -/8/-. 
6. ५॥06 8 9. हि] 9870, एए. ४., ( 00]9 ]4 07त0व9 88प69, 62] पतागह 58०ंगर) 8800, (36 
। ])9470 ७)))७ ९ घा॥8)') 4४8. 2/-; (]0॥))-00070 35. 2 8/- 7%ऋ6॥ -/89/-, 
7. 6 इरिश्वो78॥8- रिं ७] 860७0, ४०). ४ ., 3939 ( (0779600 7]6 ० 2 ॥॥ प्रा7॥67"8 0प०78 ६06 
हि 900०098)] 488 ७९, ॥]।0 [)08॥778-8६॥ ५& ४ प्राव67) (7४%0प्रशात एड, 4/8/-; 0]0090-90 पा 6 88. 8/4/-. 
7 48 प्‌ ॥7॥8/00-8॥ए8. फिपय)67 0 ६0 ७] ५ ७॥७-।९ 8 |)४७॥7, 4939, एक्रछ्पात छह. 2/8/-.; 
चजः82, प० | (:।080-00770 [३8. 3/-/-. 
क्‍ षुः 5व 9 घा0- 09007, ४0., ४ :.. ]940, 00]9 #5८टा0| 4550घ6, ६]))७ 30 कर प॥6', (चित प्रतत 
9. ॥0 रिवष्न्‍रकाक 42%, पि5, 2/3/-; 2[00॥-00 0४० ३४. 3/-/-.. 

6 के. ए7४- शो [छाप फै0), ४]., 3944, 00]9 50028] 89॥6, (0॥७ ]3॥9]5% -प '(7/07, 
0., ॥06 + ..] एथ हे प्र 0 एव 5. 2/8/-; (]00)-॥०0०7 थे 708. 8/- /... 
एफ 337 8 677, 


५ डे कट 57 जा आफ लनन जवीनत+ 7-77" ल्‍' भा शान 
ए0-ंव(ट 7₹€€ /श ८! 045९5. ८... | 
कट का आरा 420 हल | 
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कर 32 अल 

श्रेष्ठ भक्त कोन हैं ? 
जो प्राणीमात्रका हित करते हैं, किसीमें दोष नहीं देखते,; किसीसे 
डाह नहीं करते, किसी वस्तुकी इच्छा नहीं करते, जो ज्ञानी तथा शान्त हैं। जो 
मन, वाणी, शरीरसे किसीकों पीड़ा नहीं पहुँचाते, जो परिग्रह नहीं करते, 
जिनकी साक्तविक बुद्धि भगवानकी कथा सुननेमें लगी रहती है, जो भगव- 
अरणोंकी भक्ति करते हैं । जो माता-पिताकी सेवा करें हैं, देवपूजा करते- 
करवाते हैं और देखकर प्रसन्न होते हैं, जो सब वर्णवालोंकी तथा संन्यासियों - 
की सेवा करते हैं और किसीकी भी निन्‍्दा नहीं करते । जो प्राणीमात्रको 
हितकी बात कहते हैं, जो गुणग्राही हैं, सारे प्राणियोंको अपनी आत्माके 
समान समझते हैं और जो शत्र-मित्रमें समभाव रखते हैं। जो धर्मशा्तरोंके वक्ता 
हैँ और सत्य बोलते हैं, जो ऐसे पुरुषोंकी सेत्रा करते हैं, जो पुराणोंक्री 
व्याग्व्या करते-सुनते हैं, उनमें भक्ति रखते हैं, जो गा-आह्षणकी सेवा करते 
हैं ओर तीर्थयात्रा करते हैं | जो दूसरेकी उन्नति देखकर हित होते हैं और 
जो श्रीभमगवानके नामके परायण हैं | जो कुआँ, बावड़ी, तालाब ओर बगीचे 
बनवाते हैं, भगवानके मन्दिर बनवाते हैं, जो गायत्रीकी उपासना करते हैं 
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। और भगवानका नाम सुनते ही हपेके मारे जिनका शरीर पुलकित हो जाता 

.१॥ आल मलिक 2 हे 

न है और जो आनन्दको रोक नहीं सकते | एसे पुरुष उत्तम भागवत हैं | 

छः । 

| ( स्कन्दपुराण ) 
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४ शा 22720 22 /:7:-“0 मा 
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सकल. बंका. - ० पक पाक काओकए "तक -डपटफ- अध्यके -कपपममाम - -स्‍ककू+- - कट. स्‍मराफ- - रकम. - पाकापमके- >साथ2-९ >साफक-* कक “कक « -अककाक २ 
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0४३ ५ हक कक 2 


जे अप इात जज इजाफा हल पक निका का दंड 
रथ“ आल गा जद कं हक है रद 
पके 80 कक हक कफ ४77०५ 275: 204 ५४ 2० 
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बे ३" कला आपके अफ्सका जय 


5६2३ 


4(6९6. ६४०. 3. ।49 














वाषिक मूल्य 


2?7१75५९० ७४७ ग्रे घर 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे क्रृष्ण हरे कृष्ण क्रष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण '५४१०० ] 


छतवा० कु से, #. 906च4०27 गाव ९. 7,, (608 छाघा, ]श, 0., 8) 885१, 
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भारतमें 


आ (०78) /7977988 7७] ७॥3 86 ५)।७ (3408 #७88, (;:07 ६ 0287' (4])04]7 ). 





जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ चित्‌ आनँद भूमा जय जय || | साथारण प्रसि 


गम हा ४ जय जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय ॥। 
(१२ शिलिड्) | जय विराट जय जगत्पते | गारीपति जय. ग्मापते | ॥ (८ पेंस ) 


)) 


विदेशमें ।|&) 


हि 








_  र-भीरुनाथजीकी. शोमा . [ 
..... ( भीतुसीदासजी 25 7 कद 
: 5 “३-प्रशु-स्तबन [ कविता  ( अनु० प्रो० भीमुंशी- 
: रामजी शर्मा, एम्‌० ए०, प्सोमः 2). *** १५९४ 
रै-देइ-देहीका विभाग ( पूज्यपाद स्वामीजी 
भहाराज ) ** १५९५ 
४-चेतावनी [कविता] (भीशिवनारायणजी वर्मा) १५९९ 
५-गीताके अनुसार कर्मका उच्चस्थान ( भी- 
अक्षयकुमार वन्द्योपाध्याय एम्‌० ए०) . *** १६०० 
+ ६-समर्पण [ कविता ] .( श्रीभगवतीप्रसादजी 
ः ः.... त्रिपाठी विशारद, एम्‌० ए०, एल.एल० बी० 
हा काव्यतीर्थ ) -+* कप 
७-भीशबरीनीकी भक्ति ( आजयरामदासजी 
(दीन? रामायणी ) बा “7 १६०६ 
... <-प्रार्थना [ कबिता ] ( भ्रीहदरि ) ४ १६०९ 
४ ९-तीर्थोर्मे पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें . 
! ( श्रीजयदयालूजी गोयन्दका ). तह १६१० 
; १०-जीवन-सोन्दर्यके उत्पादक .तत्त्व ( भीईश्वर- 
! लालजी शर्मा 'रक्ञाकर? साहिस्यरंत 2 “** १६१३ 
११-कामके पत्र अप] 
१२-भक्त और भगवान्‌ (स्वामी श्रीज्ञद्धा: 
. ननन्‍्दजी भारती ) "१५. - >*« १६२५ 


१५९३ 


किलननिननफनशता पे 


ञ अअिड डक ७:75 


व के नह फेर कर 
० हल लक कम: के- पर लल-नर- शासक क नर लकपरलतक ३ 7 ज्र | 


है ५० “भव कस-के अर परमकास-जक >> जकान का पन्‍क ५ -कल्‍ू कल की- | “डट८ * 


पं . बहुत देर॒से मिलते हैं 5 ४-कल्याण-कार्यालयमें 


.... शइकांको विशेषांक समयपर हीं मिलता 















हैं-“ रुपये अभी नहीं मिले 
बदारमे दोनों ओर खमय-ए 


” 


+० १६०५ | 
. ९४-नकली धीसे नुकसान ( भीसतीशचन्द्र दास- 5 


। कार्यालय) गोरखपुर ). *** ०» | (७ इ्‌ ! 
रुपये मनीआर्डरसे भेजनेमें सभीता दी, 

१-वी.- पी. बहुत देरसे--विशेषांक प्रकाशित होनेके छगभग एक मह्दीने बाद भेजनी शुरू की 

.. जाती है । २-खब थी. पी- जानेमें लगभग ६ ॥-२ महीने छूग जाते हैं। ३-डाकखानेसे वी. पी- के रुपये हमको. 

भरी तबतक काम बंद जानेसे रजिस्टरमें रुपये दर्ज करनेमें . 


3 20 हर लता । दूसरे लोग बहुत-सा अंश पढ़ चुकते हैं, तब्र कहीं 
४... उन्‍हें मिलता दै। अगले अंकोके छिये उपयुक्त कारगोंसे किल्हीं-किन्दी, भाइकोंको ३-७ महानेतक बाट 
2 सनी पढ़ती दे। इससे खामाविक दी उनको दुःख होता दै । वे शिकायत क रा 

- लिखते हक सोचते हैं---'रुपये दिये इतने दिन दो गये, क्यों नहीं मिले? 
पेसे खज्चे डोते हैं। इसलिये-- सबसे अच्छा तरीका हैं- रुपये मनी. . 
ही नाम दे हो जायगा। बहुसूल्य “मद्भागवताइ' तुरंत राजस्टर्ड पोस्ट- 












१४“खती चिन्ता ( भीरामनायजी “सुमन” 
१ ५ अपन काका कविता ] (५० श्ीक्षावरम 
शो ) * ४ 
१६-द्वेलवाद और अद्वैतवाद ( भीरामचन्द्रजी चटर्जी... 
बी० ए्‌० ) *+* हा "० श्प्९ 
१७-अश्भुत अमिलछाषा [ कविता ] (पु० श्री 
:  प्रतापनारायणजी ) 5 जल हृृ५३ 
१८-अत-परिचय ( पं» श्रीहनूमानजी शर्मा 2. 548 
१९-सत्य [ कहानी ]( भरी चक्र)... ०४87 
२०-श्रीगज्ञाजीका दुरुपयोग ( पं० श्रीदयाशंकरजी हे 
इुबे, एम्‌० ए्‌० ) 
२१-विषयचिन्तन छोड़कर. भगवश्चिन्तन करो 
( श्रीलवेछ फिल्‍मोरं ) . **' 
१२-अहड्डार ( भीबालकृष्णजी पोद्ार ) ६६६ 
९ ३-मनकी उलझन ( ओऔपरिपूर्णानन्दजी वर्मा)** 


केक ५ आाइक /० 














] १७.०. हो 


कक ब्क्क 
कक 


गुंस ) न्०० ( 
२५-महाप्रभो | ( बिुपी रानीसाहिबा भीनवनिधि- को 
० छ कुँअरिजी ) 8०० सी ] 

२६-भगकक्‍न्नाम-जप ( नाम-जप-विभाग, कल्याण- 


ओर बचत 


रते हैं । हम लोग पता लगाकर 






लकी ९ पुराने 6 कि निवेद 
-नये ग्राहकोंकी सेवामें नम्न निवेदन 
( १ ) यह पंद्रहवें वर्षा १२वाँ यानी अन्तिम अंक है । इस अंकमें सभी पुराने ग्राहकोंका 
सालाना चन्दा पूरा हो जाता है । 
(२ ) १६वें बषका पहला अंक श्रीमद्भागवताहु” होगा। श्रीमद्भागवताइके तीन खण्ड 
होंगे ( अगस्त, सितम्बर और अक्टूबर ) | तीनों अलग-अलग ग्रतिमास प्रकाशित होंगे। अकेले 


श्रीमद्भागवताइुका मूल्य ४॥) होगा । परन्तु ग्राहकोंको सालभरकी कल्याणकी कीमत ५७) दे देनेपर 
श्रीमद्भागवताहू बिना कुछ अधिक दिये उसीमें मिल जायगा । 


(३ ) पुराने और नये ग्राहकोंको चन्देके ( लवाजमके ) रुपये ५७) तुरंत भेज देने 
चाहिये । नहीं तो वी० पी० पहुँचनेमें बहुत देर हो जायगी । 


( ४ ) जिन महालुभावोंने ग्राहक बनाये हैं और बना रहे हैं, उनके हम हृदयसे कृतज्ञ हैं। 
निष्काम सेवा भमवत्सेवा ही हे | इस बार लड़ाईके कारण छपाईके काममें आनेवाली सभी चीजोंके 
दाम बहुत बढ़ गये हैं | गतांकमें हिसाब आपलोग पढ़ ही चुके होंगे । साथ ही इस बारका श्रीमद्धा- 
गबताड्ू बहुत ही उपादेय, सुन्दर, सुबोध, शिक्षाप्रद होगा | भागवतकी उत्तमता और उपादेयताके 
लिये कुछ कहना ही नहीं है । सम्भव है बहुत जल्दी संस्करण समाप्त हो जाय, इसलिये ग्राहक बनने- 
वालोंकी बहुत जल्दी करनी चाहिये । 

( ५ ) ग्राहकोंको चाहिये अपने मनीआडरके कूपनमें पूरा पता नाम, गाँव, डाकघर तथा 
जिलेका नाम साफ अक्षरोंमें लिखें । पुराने ग्राहक अपने ग्राहकनम्बर जरूर लिखें । नये ग्राहक “नया? 
शब्द लिखें। नहीं तो 'कल्याण' देरसे पहुँच सकता हे । 

( ६ ) पुस्तकों तथा चित्रोंकी माँग गीताप्रेसको अलग लिखें। डाकके नियमानुसार 'कल्याण! 
के साथ और चीजें नहीं जा सकतीं । 

( ७ ) कल्याणके प्रेमी, कृपा रखनेवाले सजन सदा ही नये ग्राहक बनाया करते हैं | इस 
बार भी वे तो बनावेंगे ही । परन्तु इस बार अधिक ग्राहक बन जानेपर हम उन्हें अंक दे सकेंगे या 
नहीं, इसका निश्चय नहीं है | 


( ८ ) कल्याणका नया वर्ष (१ अगस्त! से शुरू होता है। पूरे सालके ही ग्राहक बनाये जाते हैं। 


... (९ ) सजिल्द श्रीमद्भागवताडू” बहुत देरसे जायगा | पहले जिल्द बाँधनेका अवकाश नहीं 
मिलता, इसलिये क्षमा करेंगे । 


_ (१०) जिन सजनोंकों ग्राहक न रहना हो वे क्ृपापूर्वक पहलेसे एक कार्ड 'लिखकर जरूर 
चना दे दें, ताकि व्यथ बी० पी० भेजकर कल्याण-कार्याठयकों नुकसान न उठाना पड़े । आपके 
तीन पसेके खचेसे कार्योलयके लगभग आठ आने बच जायूँगे। 


है| | व्यवस्थापक--कल्याण, गोरखपुर 
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| #8-शीता-मराठी टीका) गीता १।) वालीकी तरह मोठ टाइप) सचित्र। इष्ठ ९५७०) सजिल्द) मूल्य **" १) 
33 .. ७-गीता-आ्रायः सभी विषय १।) वालीकी तरइ+ साइज और टाइप कुछ छोटे) ४४ ४७२) मूल्य ॥%) सजिल्द *** ॥) 
६-गीता-बंगला टीका; प्रायः सभी विषय हिन्दी गौता ॥) बालीकी तरह) ४४ ५४०, मूस्य *** ॥॥!) 

७-गीता-रुटका (पाकेट साइज) हमारी १|)वाली गीताकी ठीक नकल) साइज २२)८२९-३२ पेजी) पृष्ठ ५८८ स० मृ० ॥) 

५. “-गीता-मेटे टाइप) स्राघारण भाषाटीकासद्दित, साइज मझझोला) पृष्ठ ३२०, मृल्य ॥), सजिल्द *** ॥%) 
९-गीता-मूल) मोटे अक्षरवाली, सचित्र; हृष४्ठ १०६) मूल्य |-)! सजिल्द हट *** ॥#) 

१०-गीता-भाषा, इसमें #ठोक नहीं हैं। केवल भाषा है, अक्षर मोटे हैं; १ चित्र भी लगा है; मूल्य |) सजिस्द *** |>) 

११-गीता-पश्चरक) मूल; सचित्न, मोटे टाइप) पृष्ठ रेरे५ सजिल्द मूल्य हे ***  ) 

१५-गीता-साधारण भाषाटीका; त्यागसे भगवत्मासिसहित) पाकैट साइज, सचिक्र पृष्ठ रे५२) मूल्य >)) सजिल्‍्द_ #)॥ 

१४-गीता-मूल ताबीजी; साइज २०९२॥ इश्च) एृष्ट २९६; सजिल्द, मूल्य डक "० #£) 

१४-गीता-मूल) विष्णुसद्खनामसह्वित, सचित्र और सजिह्द, प्रष्ठ १३२) मृल्य रह “* >)॥ 

१५-गीता-७॥»८१० इश्च साइजके दो पन्नोमें सम्पूर्ण, मूल्य हर 2222 *** +) 
#१६-गीताडायरी-अजिल्द ।) सजिल्‍्द कर हे “४ |») 
१७-भ्रीरामचरितमानस ( मूल मोटा टाइप )-प४ ८००, सुनहरे चित्र ७) सजिल्‍द मुल्य “* हे) 
१८-श्रीरामचरितमानस ( मूल-गुटका )-ए४ ६८८ चित्र २ रंगीन और ७ लाइन ब्लॉक; सजिल्द; मूल्य **' ॥) 

_.. १९-ईशावास्योपनिषद्‌-सान॒वाद, शांकरमाष्यसहित, सचिऋ् पृष्ठ ५२) मूल्य कं ा #%) 

| 7/: २०-केनोपनिषदू-सानुवाद) शांकरमाष्यसहित, सचित्र, एृष्ठ १४९) मूल्य हे 55%) 
२१-कठोपनिषद्‌-सानुवाद) शांकरमाष्यसह्ित) सचित्र; इ४ १७८१ मूल्य हे ** ॥-) 

हि $ :२-मुण्डकोपनिषद्-सानुवाद) शांकरमाष्यसहित, सचिक्र ए४ १३२) मूल्य शक *** ॥&) 
२३-प्रश्षीपनिषद्‌्-सानुवादः शांकरभाष्यसहित) सचित्र; पृष्ठ १३०, मूल्य 2300) "० |&) 

उपर्युक्त पाँचों उपनिषद्‌ एक जिल्दम ( उपनिषद्-भाष्य खण्ड १ ) मूल्य ्ः ** २०) 
२४-माण्ड्क्योपनिषद्-सानुवाद) शांकरभाष्य एवं गौडपादीय कारिकासहित, सचित्र) पृष्ठ ३०४ मुल्य *** १) 
२५-तैत्तिरीयोपनिषदू- 9) ». पृष्ठ २९५२, मृल्य -** ॥>) 
२६-पेतरेयोपनिषद्‌- 9 9. पृष्ठ १०४) मूल्य *** |) 

उपर्युक्त तीनों उपनिषद्‌ एक जिल्दर्म ( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड २ ) मूल्य से -** २०) 
२७-छान्दोग्योपनिषद्‌-( उपनिषद्-भाष्य खण्ड रे ) सानुवाद, शांकरभाष्यसहित) पएृष्ठ-संख्या ९१६८, चित्र ९, सजिल्द ३॥॥) 
२८-इ्वेताश्वतरोपनिषदू-सानुवाद, शांकरभाध्यसद्दित, साइज़ डिमाई आठपेजी) प्रष्ठ २७२; सचित्र मोटा टाइप) मू० ॥) 
२९-श्रीमद्भागवत-महापुराण-( दो खण्डोंमें, ) सानुवाद पृष्ठ १७७६ तथा २२ रंगीन चित्र) सजिल्द ३३४- - ८2) 

३०-श्रीविष्णुपु राण-द्विन्दी-अनुवादसहित, ८ चित्र) पृष्ठ ६२८) मूल्य साधारण जिल्द २॥) कपड़ेकी जिल्‍द **' २॥|) 

ह ३१-भ्रीकृष्णलीछादर्शन-करीब ७५ सुन्दर-सुन्दर चित्र और उनका परिचय) पृष्ठ १६०) सजिल्द, मूल्य.“ २॥) 
0 25 ३२-भागवतस्तुतिसंग्रह-( सानुवाद, कथाप्रसंग ओर शब्दकोषसद्दित ) सजिल्‍्द। मूल्य *** २!) 
३३-अध्यात्मरामायण-सातों काण्ड, सम्पूर्ण, मूल और ह्िन्दी-अनुवादसहित, ८ चित्र; एृष्ठ ४०८) मूल्य १॥ )) सजिल्द २) 

ह ; #३४७-प्रेमयोग-सचिक्र लेखक-शीवियोगी इरिजी) मोटा एण्टिक कागज; एष्टठ ४२८; मुल्य १॥) सजिल्द *** १॥) 
४० ३-7. / ३०-भक्तियोग-'भक्ति'का सबिस्तार वर्णन) लेखक-चौघरी भीरघुनन्दनप्रसादजी) सचित्र; एृष्ट ७०८) मूल्य.” १०) 
.. #३६-श्रीलुकाराम-चरित्र-प्रष्ठ ६९९६) चित्र ९५ मूल्य १७) सजिल्द हक १॥) 


गीताप्रेस, गोरखपुर की सुन्दर, सस्ती, धार्मिक पुस्तकें 
१-गीता-शांकरमाष्य, सरल हिन्दी-अनुवाद। श३ ५२०, चित्र हे! मुल्य सावारग जिल्‍्द २॥।|) बढ़िया कपड़ेकी जिल्द २॥।) 
' २-गीता-मूल; पदच्छेद,; अन्वयः साधारण भाषा-टीकासद्वित) प्रष्ठ ५८० ४ चित्र; कपड़ेकी जिलल्‍्द। मूल्य. 7” १) 
#३-गीता-गुजराती टीका) गीता १।) वालीकी तरह मोटा याइप) सचित्र; एप ५६०) सजिल्द, मूल्य *** १) 


३७-भागवतरल प्रह्माद-रे रंगीन; ५ सादे चित्रो|ंसद्वित, मोटे अक्षर; सुन्दर छपाई; प्रष्ठ २४४) मूल्य १) सजिल्द १|) 
३८-बिनय-पत्निका-गो० तुलसीदासक्ृत सरल हिन्दी-भावार्थसह्ित, अनु ०-भीदनुमानप्रसादजी पोद्दार।६ चित्न)मू० १)स० १।) 
) _३९-गीतावली-_ »_ सरल हिन्दी-अनुवादसहिक अनु०-ओमुनिलालजी ८ चिऋ्र पृष्ठ ४६४ मूल्य १) सजिस्द १॥)_ 
| # पुस्तक समाप्त हो गयी दे, पुनमुंद्रण दोनेपर मिल सकेगी। " 





२ ४४४४ ४ ० ७ $७&७& &  ल्‍ ल्‍ल्‍लककफक.... : पता-णीतामेस, गोरखपुर. हे हर 
४०-श्रीकृष्ण-विज्ञान-गीताकां मूलसहित हिन्दी-पद्मानुवाद, सचित्न, पृष्ठ २७२, लय ॥॥) सजिल्द 8 20५४ 
४१-भ्रीक्षीचैतन्य-चरितावली-( खं० १ >लेखक-शीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी, ६ चित्र, प्रष्ठ २९६, मूल्य ॥|>) सजिल्द श्छ) 
डरे. . 9४% 95 (खे० २)-९ चित्र, ४६४ पृष्ठ; पहले खण्डके आगेकी लीलाएँ, मूल्य १०) सजिल्‍ल्द १०) 


४३- 9 7 (खं० ३ )-११ चित्र, ३८४ पृष्ठ, मूल्य १) सजिल्द 5६९ १) । 
४४- ख् 99 (खे० ४ )-१४ चित्र; २२४ पृष्ठ) मूल्य ॥>) सजिल्द  छो ४... 
४५० 99 95 ( ख० ५ )-१० चित्र, प्रष्ठ २८०; मूल्य |) सजिह्द ** ९१) 
भ्रीक्षीचेतन्य-चरितावली-पाँचों भाग--पूरी पुस्तक सजिल्द ( दो जिल्दोंमें ) लेनेसे |) कम लगता है। अल्ग- 
अलूग अजिलल्‍्द ४॥०) सजिल्द ५॥) पॉँचों भाग दो जिल्दोंमें पं व ५) :; 
४६-मुमुश्षुसरखसार-भाषाटीकासहित, अनुवादक-भ्रीमुनिलालजी, प्रष्ठ ४१६, मूल्य ॥।-) सजिल्द *"* १०) 
४७-त ्त्व-चिन्तामणि भाग १-सचित्र, लेखक-श्रीजयदयालजी गोयन्दका) प्रृष्ठ २६०, एण्टिक कागज) मूल्य |) स० ।॥-) 
४८- 99 99. 99 (गुटका) ह 99 99 9 ४४८) सचित्र, प्रचारार्थ मृल्य (-) सं० |) 
छ९०- .. + भाग २३- १9 75 » ६३२, मूल्य ॥*) सजिल्द १०) 
ज०-- 99 99. 959 (गुटका) | 95 » ७५०५ सचित्ः प्रचारार्थ मुल्य |) स० ॥) 


५१- 95 भाग हे- 9 2. 39? ४६० मूल्य ॥%) सजिल्द ॥>) 
७५२० 95 9. 99 (गुटका) 95 है] 9 ५६०) सचित्र, मृल्य |>) सजिह्द |) 
५३- १9 |्र्छे 9 9. 95 ५७०; सचित्र। मूल्य ॥|-) सजिल्द १) 
५४-पूजाके फूल-सचित्र, पृष्ठ ४२०, मूल्य ॥->) ७ 3-लूघुसिद्धान्तकौमुदी-सटिप्पण, पृष्ठ २६८, मूल्य |) 


५५-प्कादश स्कन्च-सटीक; पृष्ठ १९२, मू० ॥।) स० १ ) :७८-भक्त नरसिंद्द मेइता-सचित्र; पृष्ठ १८०; मूल्य ।#) 
५६-देवर्षि नारद्‌-५ चित्र एष्ट २४०) मूल्य ॥) स० १) &९-श्रीडड़ियाखवामीजीके उपदेश-सचित्र'षष्ठ २१८, |) 
पारणागतिरइस्थल्वाचिक प४ १६९ मूल्य 6) . 2०-सियेक चुामणि-सविज/सटीका पद ३९०). से) 


५ ३5)2835: 2 दी 028 हिवीज दो 2 <१-गीतामें भक्तियोग-सचिक्रले०-शरवियोगी हरिजी ।-) 
'९०-श्री हस्लननाम-शांकरभाष्य, हिन्दी-अनुवाद- रे सिमजेकी हा 
* सदित, सचित्र, पृष्ठ २८६ मूल्य ॥०) प्रेम-दशन-(नारदरचित भक्तिसूजकी विस्तृत टीका) |-) 


६०-शतपश् चोपाई-सानुवाद, सचित्र, प्रष्ठ ३४०, म० | (2) <३-ग्रह्माप्निकमंप्रयोगमाला-कर्मकाण्ड, पृ १९२, मू० ।-) 
<६१-सूक्ति-सुधाकर-सानुवाद, सचित्र, पृष्ठ २७६, मू० |) “<४-भक्त बालक-५ चित्रोंसे ुशोमित; पृष्ठ ८०) मूल्य. ।-) 
६२-ढाई हजार अनमोल बोल(संत-वाणी) पृष्ठ ३५२)॥८) <+-भक्त नारी-६ चित्रेंसे सशोभित, पृष्ठ ८०, मूल्य... ।-) 
६३-आनन्दमार्ग-सचित्र, पृष्ठ ३२४) मूल्य ॥-) <<-भक्त-पश्चरत्न-६ चित्रोंसे सुशोमित्त पृष्ठ १००) मू० |-) 
६४-कवितावली-गो “तुल्सीदासजीकृत,सटीक, ४चित्र)॥-) -८७-आदर्श भक्त-७ चित्रोंसे सुशोभित, ए्ठ १००; मू० ।>) 
६५-दोहावली-(सानुवाद) अनु ०-श्रीह नु मानप्रसाद जी !८८-भक्त-सप्तरल्-७ चित्रोंसे सुशोमित; पृष्ठ १००) मू० ।-) 

पोद्दार दो रंगीन चित्र, पृष्ठ २२४) मुल्य... ॥)  ८९-भक्त-चन्द्रिका-७ चित्रोंसे सुशोमित, पृष्ठ ९६, मू० [-) 
६६-ध्रुतिरज्लावली-सचित्र, सम्पा -श्रीभोलेबाबाजी, मू ० ॥) ९०-भक्त-कुसुम-६ चित्रोंसे सशोमित; प्रष्ट ९४, मूल्य [-) 
६७-स्तोत्ररलावली-अनुवादसहित, ४ चित्र (नये... ०१-प्रेमी भक्त-९नित्रोसे सुशोमित, पृष्ठ १०८) मूल्य .।-) 


स्करणमें ७४ पृष्ठ बढ़े हैं ) मूल्य ॥) ०२-प्राचीन भक्त-चित्र बहुरंगे १२, सादा १५ पृष्ठ १५२ 'मू०॥) 
६८-दिनचर्या-सचित्र, पृष्ठ २४०, मूल्य ॥) ९३-भ्क्त-सौरभ-चित्र कहरंगे ५, प्रष्ठ ११६, मूल्य. [-) झ 
६९-तुलसीदुछ-सचित्, एृष्ट २९८, मूल्य |) सजिल्द ॥») ९४-भ्क्त-सरोज-चित्र बहुरंगे ९, पृष्ठ ११६; मूल्य... |) 
४०-औपकनाथ-चरित्र-सचित्र) पृष्ठ २४४) मूल्य. ॥) (९५-भक्त-सुमन-चित्र बहुरगे ७) सादे २, प्रष्ठ १२०, मू० ।>) 
७१-नैवेध्-लेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार: ९६-भक्तराज हनुमान-सचिकऋ पृष्ठ ८० मूल्य ॥0)/. # विलक 

धष्ठ २७६ मूल्य ॥) संजिल्द ॥#) ९७-सत्यप्रेमी दरिश्रन्द्र-सचित्र, पृष्ठ ५६५ मूल्य. ।-) को 

७९-खुखी जीवन-7० २२८) मूल्य ॥) ०८-प्रेमी भक्त उद्धव-३ रंगीन चित्र, प्रष्ठ ६८) मूल्य &) 
७३-भ्रीरामकृष्ण परमइस-५ चित्र, पृष्ठ२५६, मूल्य |) ९९-महात्मा विदुर-? रंगीन चित्र, पृष्ठ ६४, मूल्य... 5)॥ 
७४-भक्त-भारती-(सचित्र)कवितामें सात भक्तोंकि चरित्र) १००-भक्तराज घुब-चित्र ४ रंगीन) १ सादा; पृष्ठ ५२, मू० %) 
५-तत्त्व-विचार-सचिक पृष्ठ २०८५ मूल्य 5) (१०१-ब्जञकी झाँकी-वर्णनसहित लगभग ५६ चित्र) मूल्य. |) 
७६-उपनिषदकि चोदद रत्त-प्रष्ठ १०४,चित्र १४)मू० |>) ६ ०२-श्रीवद्री-केदारकी झाँकी-सचित्र; एष्ठ १९०, मू ० ।) 








[हल्‍्कहट - के 








१०४-परमार्थ-पत्रावल्ी [माग २]-प्रृष्ठ २०८ मूल्य |) 
१०५-ज्ञानयोग-प्ृष्ठ १२८, मूल्य ) 





१०६-कल्याणकुञझ्न-सचित्र, प्रष्ठ १६६, मूल्य |) 
१०७-प्रयोध-छुघाकर-सचित्र, सटीक, पृष्ठ ८० मूल्य »)॥ 
१०८-आदर्श भ्राठ-प्रेम-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका &) | 
१०९-मानवधमे-ले० भीहनुमानप्रसादजी पोद्दार,४० ११६ &)| 
११०-प्रयागमाहात्स्य-१६ चित्र, पृष्ठ ६४) मूल्य +)॥| 
१११-माधघमकरप्रयागस्नानमाहात्म्य-सचित्र, पृष्ठ ९६,०)॥| 
११२-गीता-निषन्चावली-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका>)॥ 


.११३-साधन-पथ-ले० श्रीएनुमानप्रसादजी पोद्यर मृल्य >)॥' 


११७४-अपरोक्षानुभूति-मूलछोकऔर अर्थसहिित; पृष्ठ ४८,८)॥|: 
११५-मनन-माला-सचित्र) भक्तेके कामकी पुस्तक है >)॥ 
११६-नवघा भक्ति-ले०श्रीजयदयालजी गोयन्दका मू० >) ' 
११७-बाल-शिक्षा-ले०-श्रीजयद्यालजी गोयन्दका) मू० >) 
११८-शतस्छोकी-हिन्दी-अनुवादसद्वित, मूल्य ला 
११९-भजन-संग्रह्-प्रथम भाग सं०-श्रीवियोगी हरिजी >) | 


१२५० - 99 दूसरा भाग + 95 >) | 
१२५१- »+ तीसरा भाग 99 -) | 
१२५२- »+ चौथा भाग हे ल्‍) ' 
१५३- » . पॉँचर्वों भाग (पत्र-पुष्प) लेखक-- 


श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार, मूल्य >) | 
१२४-चित्रकूटकी झाँकी-२२ चित्र, मूल्य -)॥ ' 
१२५-स्त्रीघ्मप्रश्नोत्तरी-(सचित्र)) पृष्ठ ५६, मूल्य -)॥ 
१२६-नारी-घर्म-ले०-श्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य -)॥ 


१२७-गोपी-प्रेम-( सचित्र ) पृष्ठ ६०, मूल्य -)॥ 
१२८-मलुस्टति द्वितीय अध्याय-अर्थसहित) मू० -)॥ | 
१२९-हलुमानबाहुक-सचित्र, सटीक) मूल्य -)॥ 
१३०-ध्यानावस्थामे प्रभुसे वार्तालाप-लेखक- । 
श्रीजयद्यालजी गोयन्दका, मूल्य “)॥ 


१३१-मनको वश करनेके कुछ उपाय-सचित्र म्‌० -)। 
१३२-श्रीखीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा-लेखक- 
श्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य -)। 
१३३-गीताका खक्म विषय-पाकेट-साइज, प्रष्ठ ७२ १-)। 
१३७-इश्वर-लेखक-पं ० भ्रीमदनमोहनजी मालवीय, मू० -)। 
१३५-मूल गोलाई-चरित-मूल्य 


-)! 
१३६-मूलरामायण-१ चित्र, मूल्य है 
१३७-आनन्दकी लहरें-( सचित्र ), मूल्य कि 


) 
१३८-गोविन्द्‌-दामोद्र-स्तोआ-(सार्थ)-पष्ठ ३२, मुल्य - 
१३९-अआप्रेमभक्तिप्रकाश-सचित्र, मूल्य हे 
१४०-अक्षचये-ले०-ओहनुमानप्रसादजी पोदार, मूल्य 





जान 


-) [ 
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. १०३-परमार्थ-पत्रावली [माग १]-ए४ १५२ मूल्य ।) | 








डरे 
१४१-समाज-सुघार-मूल्य >) 
१४२-एक संलका अनुभव-मूल्य “) 
१४३-आचाययके सदुपदेश-मूल्य -) 
१४४-सप्त-मद्दावत-ले०-श्रीगांधीजी, मूल्य -) 
१४५-वर्तमान शिक्षा-पृष्ठ ४८) मूल्य >) 


१४६-सच्चा खुख और उसकी प्राप्तिक उपाय-मू० -) . 
१४७-आीरामगीता-मूल)अर्थसद्वित(पाकेट-साइज)) मू ०)॥॥ 
१४८-विष्णुसदस्मनाम-मूल, मोटा टाइप )।॥ स० -)॥ 


१४९-हरेरामभजन-२ माला, मूल्य )॥ 
१००- »#.. “४ माल) मूल्य |-) 
१५१- » . “६४ माल) मुल्य १) 
१५२-शारीरकमीमांसादर्शन-मूल, प्रष्ठ ५२, मूल्य )॥| 
१५३-सन्ध्या-(हिन्दी-विधिसहित), मूल्य )॥ 
१०४-भ्रगवत्पाप्तिके विविध उपाय-प्ष्ठ ३६, मूल्य )॥ 
१५५-बलिवैश्वदेवविधि-सृल्य भा 


१५६-सत्यकी शरणसे मुक्ति-प्रष्ठ ३२९, गुटका) मू० )॥ 
१५७-गीतोक्त सांख्ययोग और निष्काम कमयोग  )॥ 


| १५८-व्यापारसुधारकी आवश्यकता और व्यापारसे 


मुक्ति-श४ट २८, गुटका) मृल्य )॥ 


! १५९-भगवान्‌ क्या हैं १-मूल्य ओ॥ 
| १६०-सीतारामभजन-( पाकेट-साइज ) मूल्य )॥ 


१६१-सेवाके मन्ज-( पाकेट-साइज ) मूल्य है|] 


, १६२-अ्रश्नोत्तरों-श्रीशंकराचायकृत (टीकासद्वित)) मू* )॥ 
. १६३-गीताके स्छोकोंकी वर्णानुक्रमसूची-मूल्य. )॥ 
! १६४-त्यागसे भगवत्प्राप्ति-एष्ट २८; मूल्य ) 
: १६०-पातअलयोगद्शोन-( मूल ), गुटका/ मूल्य.) 


१६६-धर्म क्‍या द्वै (-मूल्य है 
| १६७-दिव्य सन्देश-मूल्य ) 
' १६८-अ्रीडरिसंकीतनघुन-मूल्य )। 


१६९-नारद-भक्ति-सखूचज-( सार्थ गुटका )) मूल्य ) 
१७०-ईश्वर दयालु और न्यायकारी द्वै-पृष्ट २०,गुटका )। 
१७१-प्रेमका सच्चा स्वरूप-एष्ठ २४, गुटका) मूल्य )। 
१७२-मद्दात्मा किसे कहते हैं १-एष४ २०, गुटका; मू० )। 


१७३-हमारा क्तंव्य-प्ृष्ठ २२, गुठका; मूल्य ) 
१७४-ईैश्वरसाक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि 
साधन दे-पएष्ट २४, गुटका) मूल्य ) 
१७३५-चेतावनी-मृल्य )। 
१७६-लोभमे पाप-( गुटका )) मूल्य आधघा पैसा 
१७७-गज़लूगीता-( » >» मूल्य आधघा पैसा 
१७८-सप्तन्छोकी गीता-(गुटका » मूल्य. जाघा पैसा 


४... व्लए। शुक्षाकक»--०------ 
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8, ए३8ए ६४०0 ७०4-र८०डक07. 


॥॥6 7707]0509॥9 ० 4,0ए९. 
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>+ २३४ लोंके जज 3 
पुस्तकें मैगानेवालोंके लिये कुछ ध्यान देने योग्य बार्तैं-- 

(१) दर एक पत्रमें नाम, पता, डाकधर, जिला बहुत साफ देवनागरी अक्षरोंमें लिखें | नहीं तो जवाब 
देने या माल मेजनेमें बहुत दिक्कत होगी । साथ ही उत्तरके लिये जवावी कार्ड या टिकट आना चाहिये | 

(२) अगर ज्यादा किताबें मालगाड़ी या पार्सल्से मँगानी हों तो रेलवे स्टेशनका नाम जरूर लिखना 
चाहिये । आ्डरके साथ कुछ दाम पेशगी भेजने चाहिये । 

(३ ) थोड़ी पुस्तकोंपर डाकखर्च अधिक पड़ जानेके कारण एक रुपयेसे कमकी वी० पी० प्राय: 
नहीं भेजी जाती, इससे कमकी किताबोंकी कीमत, डाकमहसूल और रजिस्ट्रीखर्च जोड़कर टिकट भेजें । 

(४9 ) एक रुपयेसे कमकी पुस्तकें बुकपोस्टसे मैंगवानेवाले सज्जन।) तेथा रजिस्ट्रीसे मैंगवानेबाले |“) 
( पुस्तकोंके मूल्यसे ) अधिक मेजें । बुकपोस्टका पैकेट प्रायः गुम हो जाया करता है; अतः इस प्रकार खोयी हुई 
पुस्तकोके लिये हम जिम्मेवार नहीं हैं । ु 

(५) “कल्याण” रजिस्टर्ड होनेसे उसका महसूछ कम लगता है और वह कल्याणके ग्राहकोंको नहीं 
देना पड़ता, कल्याण-कार्याल्य ख्य॑ बरदास्त करता है। पर प्रेसकी पुस्तकों और चित्रोंपर ॥) सेर डाकमहसूल 
और 5») फी पार्सल रजिस्ट्रीखर्च लगता है, जो कि प्राहकोंके जिम्मे होता है । इसलिये “कल्याण” के साथ 
किताबें और चित्र नहीं भेजे जा सकते, अतः गीताग्रेसकी पुस्तक आदिके लिये अलग आर्डर देना चाहिये | 


कमीशन-नियम 
समान व्यवहारके नाते छोटे-बड़े सभी ग्राहकोंको कमीशन एक चौथाई दिया जायगा। ३०) की पुस्तव 
लेनेसे ग्राहकोंके रेलवे स्टेशनपर माठ्गाड़ीसे फ्री-डिलीवरी दी जायगी। ३०) की पुस्तकें लेनेवाले सज्जनोंमेंसे 
यदि कोई जल्दीके कारण रेल्पार्सल्से पुस्तकें मैंगबावेंगे तो उनको केवल आधा महसूल बाद दिया जायगा। 
फ्री-डिलीवरीमें बिल्टीपर लगनेवाला डाकखर्च, रजिस्ट्रीलचे, मनीआर्डरकी फीस या बैंकचार्ज शामिल नहीं 
होंगे, प्राइकोंको अलग देने द्वोंगे। ३०) से कमकी पुस्तकोंके साथ चित्रोंकी फ्री-डिलीवरी नहीं दी जायगी | 
पुस्तकोके साथ चित्र मँगानेवारोंकों चित्रोंके कारण जो विशेष भाड़ा लगेगा वह्द देना होगा । 


व्यवस्थापक--गीताग्रेस, गोरखपुर 


डर दे + बद--जहं इमारी पुरकें बुकसेलरोंके पास मिलतो हों वहाँ उन्हींसे खरीदनेमें थोड़ी पुस्तकें यहाँसे मंगवानेपर जो 
खर्च पढ़ता है उससे कममें या उतनेमें दी मिल जाती हैं। अतः थोड़ी, पुस्तकें बुकसेलरोंसे ही लेनेमें सुविधा होनेको सम्भावना है। 
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27४७वं + 89: ##/ 


श्रीरघुनाथजी की शामा 
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४० पृ्णेमदः पूर्णमिदं पूर्णात्यूण॑मुदभ्यते । 
पूर्णस्य पूर्णेभादाभ पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


हे 







6 ँ 





० ३ / 


प्रेमी आहकोंको सूचना 
इस अंकमें आपका इस सालका मूल्य समाप्त हो गया। इसके बाद अब सोलहवें वर्षका प्रथमांक 
“श्रीमद्भागवताड” होगा, जो बहुत ही उपदेशम्रद, मनोहर और पाप-तापका नाश करनेवाली मगवानकी 
सुन्दर-सुन्दर लीला-कथाओंसे पूर्ण होगा | यदि आपने अमी आगामी बर्षके लिये वार्षिक मूल्य नहीं भेजा हो 
तो कृपा कर अब मनीआड्डरहारा तुरंत ५७) ( पाँच रुपये तीन आने ) भेज दीजिये। मनीआडेरका फार्म 





जूनके अंकके साथ आपको भेजा जा चुका हैं । श्रीमद्भागवताइ और उसके परिशिष्ट--सेप्टेम्बर तथा 
अक्टूबरके अंक तीनों अलग-अलग रहेंगे। अकेले श्रीमद्भागवताड़में ही लगभग ११०० पृष्ठ और अनेकों 
रंगीन तथा सादे बहुत ही सुन्दर और दुलेम चित्र रहेंगे। अकले श्रीमद्भागवताईका पे ४।) होगा। साल- 
मरके लिये ग्राहक बननेवालोंकों ५७) में ही श्रीमद्भागवताइके सिवा ११ अंक और मिल जायेंगे | एक 
अंकके दाम )) होते हैं, इस हिसाबसे ११ अंकोंके २॥) बाद देनेपर श्रीमद्भागवताई ग्राहकोंको सिर्फ 
२।७) में ही मिल जाता है । यों अलग श्रीमद्भागवताई लेनेबालोंकी अपेक्षा ग्राहक बननेवाले 
सज॒नोंको २०) का फ़ायदा रहता है। श्रीमद्भागवताइुकी इस समय बहुत थोड़ी प्रतियाँ ही छप रही हैं। 
अत प्रेमी सजनोंको बहुत जल्द रुपये भेजकर ग्राइक बन जाना चाहिये | जिनके रुपये पहलेसे 





आ जायँगे उनको श्रीमद्भागवताह निकलते ही मेजा जायगा। रही-सही वी० पी० बहुत पीछे जायगी। 


श्रीमद्भागवताडू सस्ता होनेसे बहुत ही जल्द बिक जानेकी सम्मावना है-इसलिये शीघ्र ग्राहक न 
बननेवालोंकी श्रीमद्भागवताह्ू शायद मिलना मुश्किल हो जायगा | यह बात याद्‌ रखनी चाहिये । 


रक्षा 
कि 


नांसक सुभग मनहु सुक सुंदर, चितवत चकि आचरण अपार १ हर 

कर कपोठ, मुदु बोझ मनोटर रोक्ि, चित चतुर,. अपनपी. वार ॥ 56६ 

नयमसरोज, कुटिण काच, झुंडट, अ्रकुटि, सुमारझ तिरक सोमा-सारु कर 

मनहु केतुके मकर, चप-सर गया बिसारि भणों मंहित मारू॥ 

निगम, से, सारद, सुक, संकर बरनत रूप न पावत पद दर 

तुरुसिदुस कहे, कहो, थों कोन बिचि अति ऊघुमति जड़ कूर गैंबार ॥ मै 
-छुलसीदासजी 


3> 
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४० पृरणेमदः पूर्णमिद पूर्णास्यूणेमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णणादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


7) 
2: 
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मन्मना भव मड्धक्तो मंद्याजी माँ नमंस्कुरु । 
मा्मेगैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोईसि में || (भीमगवद्गौता १८। ६५) 


हद | 











। ले 
पूर्ण संख्या १८० 





बर्ष १५ | गोरखपुर, जुलाई १९४१ सौर आपाढ १९९८ 








श्रीरधुनाथजीकी शोभा ्र 


देखी, रावव-बदन बिराजत चार रू 
जात न बरनि बिरोकत दी सुख, मुख कियों छबि बर नारि सिंगार ॥ 5] 
रूच्िर चिबुक, रद-ज्योति अनूपम, अधर अरून सित हास निहारु 54] 
मने। ससिकर बस्मे!चहत कमल महेँ, प्रगग्त, दुसर्त, न बनत बिचारु॥ 
नासिक सुभग मनहु सुक सुंदर, चितवत चकि आचरज अपार) ०५ 
कर कपोक, मुद्ु बंझ मनोहर रोझि। चित चतुर; अपनी. वार ॥ 5०] 
मबनसरोज, कुटित कच) कुंडट, अेकुटि, सुमारकू तिरुक सोभासारू के 
मनहु केतुके मकर, चाप-सर गया बिसारि भयों मोहित मारू॥ 
निगम, सेप, सारद, सुक, संकर बसरनत रूप न पावत पार) रे 
तुरुसिदास कहै, कहो, थो कोन बिचि अति रूघुमति जड़ कूर गैंबार ॥ 5] 
-तुलसीदासजी ४४ 


था 


9 
४ 





प्रभु सतवन 


( अनुवादक--श्रीमुंशीरामजी शर्मा, एम्‌० ए०, सोम! ) 


अनुब्बताय रन्थयज्ञपन्नतानाभुभिरिन्द्रः अधयन्नना भुवः । 
बुछूस्प चिद्रर्घतो च्ामिनक्षतः स्तवानो वन्नो विजघान संदिद्दः ॥ 

( ऋ० १ ।॥५१॥। ५ ) 
नियम भक्ञ करनेवालोंका करते हैं प्रभु सदा विनाश $ 
जिससे श्रती नियम पालक जन करें जगतमे शान्ति-विकाश ; 
प्रभु उदार भक्तोंके द्वितमें करें सद्डूचित जनका नाश 5 
इस प्रकार वे जगतीतलमें नव-जीवनका करें प्रकाश 
बृद्ध पुरुषके भी आध्यात्मिक वर्धनमें नित दिंतकारी 
हैं द्रछोकतक व्यापक मेरे प्रभु जीवनथन भवद्दारी । 
इस मंगल मदिमासे उमड़े भक्त-द्वदयसे प्रभुके गीत ; 


संशय छिन्न-मिन्न ही सारे) बाधा-विन्न-विनाश व्यतीत । 


त्रवधीत्‌ कामो मस ये सपत्ना उर लोकमकरन्मदमेचतुम्‌ । 

महां नमस्तां प्रदिशश्वतस्तरो महा पहुर्वोष्ट तमावहन्तु ॥ 
(अथवे ० ९।२। ११ ) 

जगा दे मेरा मधु संकल्प । 

प्रतिइन्द्री विष नष्ट दो खुका रही न बाधा स्वल्प ; 

मेरे लिये खुले हैं. अब तो विस्तृत मंगल लोक ; 

मेरी उन्नति बृद्धि-सिद्धिमे 


आज झुके सब मेरे आगे वे विदिशाएँ चार; 


रही न सरखक रोक । 


छहों दिशाएँ विस्तृत लावें. वाम्छित फल सुखसार । 


अद्दमतान्‌ शाश्वसतो द्वा द्वेन्द्रे थे बच्च युधये5कूण्वव । 
भाहयमार्नों अब हन्मनाइन टछद्टा वरद्ज्ञनमस्थुनंमस्विनः ॥ 


(ऋ० १० | ४८ । ६ ) 


मेँ अमर; अरे में सतत अमर ! 
थे मरणशील परिणामजन्य) क्या प्रकृति-हल्दू कर सके समर ! 
मैं बज्रायुध) में देवराज, मैं हूँ अमोष बल शक्ति-सार । 
ये दो-दोके जोड़े असार) वर्यों युद्ध हेतु करते पुकार ! 
ये सबल दिखाई देते हैं, ललकार रहे झुकनेवाले ; 
में अचल) नहीं दबनेवाला, ये अभी-अभी मरनेवाले ; 
मेरी प्रगल्म सझ्डूल्य शक्ति; बलवती वाणियाँ बोल उर्टी + 
ये गिरे मरे द्वेषादि शत्रु, करुणा सरिता दिछोल उटी । 


अदाम्यो भुवनानि प्रचाकशदुद्तानि देवः सविताभि रक्षते । 
प्रास्नागूबाहू भुवनस्य प्रजाभ्यो घतब्रतो मद्दो अज्मस्थ राजति॥ 


(ऋ० ड। ७०३४ ) 


प्रकाशित सर्व प्रेरक देवता ; 


कि सी से ) 


क्श्विोको करता 
दब नहीं 
वह नियम-अत-घर्म-रक्षक वर ब्र्ती 


सकता शक्ति प्रथिता प्रस्ता ; 
विश्वेश दै। 
निज प्रजा पालन-परायण बाहु विपुला विस्तृता । 


एकः सुपर्णः स समुद्माविवेश स दृदं विशव भुवन विचष्टे । 
त॑ पाकैन मनसा पश्यमन्तितस्त माता रेिह स उ रेलिह मातरमा। 

( ऋ० १०। ११४ । ४ ) 

माँ सुतको) सुत माँ को चूमे 

बार बार वें स्नेह-सने सुखसिन्धु-तरज्ञ-तरज्लित झुमे ! 
अन्तरिक्ष-अम्बुधि अवगाइत लोचन-छाम ललकि लखि लूटत ; 
करत बिद्वार पिरत जग देखत; पुनः नव प्रेमाड्डूर फूटत । 
मधुमय पृथिवि-प्राणियोंके हित)एथिवि हेतु मधु निखिल चराचर; 


देत प्रमाढ़ प्रमोद परस्पर पावत सुख सम भाव निरन्तर । 


--+#>0ल्‍डे+-- 








देह-देहीका विभाग 
गीतासम्बन्धी प्रश्नोत्तर 


( लेखक--पूज्यपाद स्वामीजी श्रीभोलेबाबाजी मद्याराज ) 


एक गीताप्रेमी सत्सज्ञीने एक दिन एक खंतके 
पास जाकर उनसे पूछा-7 


सध्सज्ी-मद्दाराज ! वेदान्तशाख्ममें देखनेमं आता 
है कि साधनचतुष्यसम्पन्न पुरुष शानका अधिकारी 
होता दै और आपके मुखसे भी प्रायः ऐसा द्दी 
सुननेमें आता दे। क्या शानके ये चार ही साधन 
हैं अथवा दूसरे भी दें, क्‍या गीतामं भी कहीं इन 
साधनोंका लक्षण बताया गया दै ? 


पंत--भाई ! साधनचतुश्यसम्पन्न पुरुष वेदान्त- 
जशञानके भ्रवणका अधिकारी द्वोता है। यह सत्य है। 
बेदबेत्ताओने ज्ञानके नो साधन वर्णन किये ईद: 
सदाचार, विवेक) वेराग्य पट्सम्पत्ति, मुमुक्षा 
श्रवण, मनन) निदिध्यासन और तस्वंपदार्थशोघन । 
गीतामें इन साधनोंका स्वरूप, देतु ओर फल बहुत 
प्रकारसे कई स्थछोपर वर्णन किया गया है। १ध्वें 
अध्यायमें 'शानके नामसे श्ञानके जो वीस 
साधन भगवानने बताये है; उनमें इन साधनोंका 
अन्तभीव है| मगवानके बतलाये हुए बीस साथन 
हैं--अमानित्व, अदम्भित्व, अहिंसा; ध्लान्ति; आजव, 
आचार्योपासनः शौच स्थैये) आत्मविनिग्नद) इन्द्रियों: 
के अर्थोार्मि वेराग्य, अनहड्लार: जन्म-सृत्यु-जरा-ब्याधि- 
में दुःखरूप दोष देखना, पुत्रदारादिमें आसक्ति न 
करना; अभिष्वक्से रहित होना, इए-अनिएकी प्राप्ति- 
भें नित्य समचित्त रहना; भगवानमें अनन्ययोगसे 
अव्यभिचारिणी भक्ति करना, एकान्त देशका सचन; 
जनसमाजमें अप्रीति, अध्यात्मज्ञानमें निष्ठा और 
तस्वज्ञानके प्रयोजनका दशेन | 

इन बीस साधनोंका विवेचन इस प्रकार है-- 

(१)ज्ञो गुण अपनेमें दो या न हों, उनको 
अपने गुण मानकर अपनो स्तुति करना मानित्व है 


और मानित्वसे रद्धित होना अमानित्व है।(२) 
अपने लाभ और पूजनके लिये बिना दी हुए अपनेमें 
धयर्म! प्रकट करना दस्भित्व दै और इसका न दोना 
अदस्भित्व है । अमानित्व और अदम्भित्व दोनों 
सदाचार यानी शिश्षचार हैं। (३) शरोर, मन 
बाणीसे किसीको पीड़ा न पहुँचाना अहिंसा दे, यह भी 
सदाचार द्वै अथवा अहिंसा विवेक दे, जैसा कि 
भगवानका कथन द्वै--'जो अपने खमान सबमे खुख- 
दुःखकों समान समझता है, वद्द परम योगी माना 
ज्ञाता हे ।' विवेक बिना ऐसा नहीं हो सकता; 
अविदेकीको वेदवेत्ता दृत्यारा या हिंसक कद्दते दे 
यथा--'जो आप अन्यथा--अन्य प्रकारका दोकर 
अपनेको अन्यथा मानता है; उस अशानी आत्महत्यारे- 
न कोन-सा पाप नहीं किया (४) दुष्ट पुरुषोंकि 
किये हुए अपराधको सद्द छेने, चित्तमे क्रोधादि 
विकार न आने देनेका नाम क्षास्ति है। यह शमका 
रक्षणदै। (०) हृदयमे जो वात दो; उसीको सरलतासे 
कद्दना) दूसरेकी धोखा न देना आजंव दे? यद्द भी 
चित्तकी शुद्धि होनेसे शम दे या शिष्टाचार है। (६) 
ब्रह्मविद्याके अथवा अन्य विद्याके उपदेशक आचायें- 
का श्रद्धा-सक्तिपूर्वेक पूजन--नमस्कारादिखसे सेबन 
करना आचार्योपासन हैं। यद्द श्रद्धा है अथवा 
शिशचार है। (७) शरीर ओर मनकी शुद्धिका 
नाम शौच दै। यह मी शिष्राचार अथवा शम द्वै। 
(८) मोक्षके साथनोमे प्रत्नुत्त हुए पुरुषको अनेक 
प्रकास्के विप्न साधनों रोकत हुं, विज्नोके आनेपर 
घबड़ा न जाना और अपने प्रयल्चकोी न त्यागना 
स्तर है, इसका शाम; दम अथवा समाधानम समावेश 
है । (९) मन अथवा इन्द्रियोंको वश करना आत्म- 
विनिग्रद्द है, यह भी शम और दमका लक्षण द्वै। 
( १० ) श्रोत्रादि इन्द्रियोंकि शब्दादि विषयोगे अथवा 
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(११ ) अपनेमे श्रेष्ठता न दोनेपर भी अपनेको श्रेष् 
मानना अद्दज्ञार है ओर अद्ृड्डारका अभाव अनहड्भार 
है, यह शिप्राचारका लक्षण है अथवा देहादि अनित्य 
पदार्थोमें अभिमान न करना अनहड्ढार है, यह विवेक- 
का लक्षण दे, जैसा कि भगवानका वचन है--' जिसमें 
अहड्डतका भाव नहीं है और जिसकी घुद्धि 
लिपायमान नहों होती, वह इन लोकोंको मारकर भी 
न मारता है ओर न वाँघा जाता है। (१२) जन्म, मरण, 
जरा व्याधिमें दुःखरूप दोषका न देखना, यद्द भी 
वैराग्यका हेतु होनेसे वेराग्य है। जन्मादिके दुःख 
सबके अनुभवसिद्ध हैं, शास्प्रोम भी इनका विस्तार- 
से बहुत स्थलोपर वर्णन है । ( १३ ) पुत्र) स्त्री; ग्रह 
आदिम ममता न करना अनासक्ति है ओर (१४ ) 
उनमें अहंता न करना अनभिष्वक्ष है, यह भी वैराग्य- 
का लक्षण है। (१५) इप्ट-अनिष्ठकी प्राप्तिमें चित्त- 
का नित्य समान रखना तितिक्षा अथवा समाधान 
है। (१६) अनन्ययोगसे भगवानकी अव्यभिचारिणी 
भक्ति करना श्रवण, मनन ओर निदिध्यासनरूप दे 
जैसा कि भगवानने कहा हे--'सुझमे चित्त रुगाने- 
बाले, मुझमें प्राण समर्पण करनेवाले, परस्पर मेरा 
ही बोध करते हुए ओर कथन करते हुए सल्तुष्ठ 
रहते हैं और रमण करते हे ।' ( १७ ) एकान्त देश- 
का सेवन करना ओर (१८ ) जनसमाजमें अरति-- 
प्रेम न होना; यद्द उपरति है । (१९ ) आत्मा और 
अनात्माके विवेक-श्ानका नाम अध्यात्मज्षान है, 
इसमें अत्यन्त निष्ठा दोना अध्यात्मशाननित्यस्व है। 
विवेकमें निष्टाबान, पुरुष ही महावाक्यका अर्थ 
समझनेमें अर्थात्‌ तत्त्वंपदार्थक शोधन करनेमें 
समर्थ होता है। इस निष्टामे तत्पर द्वोना मुमुक्षा 
अथवा तस्व॑पदार्थका शोधन है । (२० ) तस्वज्ञान- 
के अर्थका जो दर्शन हे) अर्थात्‌ “अहं ब्रह्मास्मि; 
प्तत्वमसि' इत्यादि वेदान्तवाक्य जिसके कारण हैं, 
और अमानित्वादि सब साधनोंके परिपाकका फल- 
रूप जो ब्रह्मसाक्षात्कार है उसका नाम तत्त्व- 
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ज्ञान है । इस तत्त्वज्ञानका अर्थ है अविद्यादि समस्त 
अनर्थोकी निवत्ति और परमानन्दकी प्राप्ति-जों 
मोक्षरूप प्रयोजन दे, इस तत्त्यज्ञानके मोक्षरूप अर्थ- 
का जो दर्शन द्वे अर्थात्‌ वारम्बार विचार करके जो 
देखना है, वह तत्त्वज्ञानाथद््शन कद्दलाता है। यद्द 
तत्त्वज्ञानार्थदर्शन अधिकारीको अवश्य करना 
चाहिये; क्‍योंकि तर्वज्ञानके फलूके देखनेपर दी 
अधिकारीकी साधनोंमें प्रवृत्ति होती दे) फलके 
शान बिना प्रवृत्ति नहों होती | ये बीस साधन 
आम्ज्ञानकी प्राप्तिम हेतु दोनेसे 'शान' कहलाते हैं 
और इनसे विरुद्ध मानित्वादि आत्मज्ञानके विरोधी 
होनेसे 'अज्ञान' कहे जाते हैं । इस प्रकार उपयुक्त 
सदाचारादि नो ज्ञानके साधनोंका इन वीस साधनों- 
में अन्तर्भाव है । 


सस्सज्ञी--महाराज ! विवेकादिका खरूप थोड़ा 
ओर भी समझाइये-- 


संत--भावुक ! नित्य-अनित्य वस्तुके विचारका 
नाम विवेक है। १३वें अध्यायके प्रारस्भमें भगवान 
कहते है--'है कुन्तीपुत्र ! यद्द शरीर क्षेत्र कहल्यता 
है और इस श्लेत्रको जो जानता हैं; उसको तत्त्वदर्शा 
सलेत्रश' कहते हैं । हे भारत |! सब क्षेत्रोमे क्षेत्रज् 
मुझको दी जान; क्षेत्र और क्षेत्रश्ञ इन दोनोंका जो 
ज्ञान दे, वही ज्ञान है। यह मेरा मत दै।' यहाँ 
भगवान्‌ एक अपनेकों ही नित्य कहते दे ओर 
समऐ्रिच्यक्ि स्थूल-सुक्ष्म-कारण शरीरोकों अनित्य 
कहते हैं । ब्रह्म सत्य है ओर जगत्‌ मिथ्या दै। यद्दी 
विवेक है| दूसरे अध्यायके आदिम भी भगवान्‌ 
कहते हैं--'नहीं सोच करने योग्यका तू सोच करता 
रे, पण्डितोंकी-सी बातें कहता है; पण्डित मरे- 
जीतोका शोक नहीं करते ।' इसमें भगवान्‌ स्पए 
कहते हे कि मरना-जीना देहका धर्म दे) देहमें 
राग करना मूर्खता दै। इसलिये देहमें राग न करके 
चैराग्य करना चाहिये | आत्मा नित्य दै, न जन्मता 
है, न मरता दै) इसलिये वह भी शोचनीय नहीं है, 
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तू विपर्यय देखनेवाला ही शोचनीय दे । यद्द विवेक 
है। आगे भगवानने कहा दै--'क्या में कभी पदले 
नहों था! क्‍या तू नहीं था या ये राजालोग नहीं 
थे? क्या हम सब आगेन होंगे? होंगे ही।' 
इसमें भी भगवान्‌ आत्माकों नित्य और देहोंकों 
अनित्य कहते हैँ, यह भी नित्यानित्यका विवेक 
है। इस कथनसे नाना जीव होनेकी शह्ढा द्वोती हे; 
इस दाड्लाको निवारण करनेके लिये भगवान्‌ कद्दते 
हैं--देहीका जैसे इस देहमें बालकपन, योवन और 
घुढ़ापा है; इसी प्रकार अन्य देहकी प्राप्ति है; इसमें 
घीर मोहित नहों दोता ।' तीनों कालमें सर्वत्र सब 
देह जिसके हों, उसको 'देद्दी' कद्दते दे। देह-देहमें 
भिन्न आस्मा होनेमे सिचा अज्ञानियोंके अनुभवके 
अन्य कोई प्रमाण नहीं है, इसलिये 'देही' शब्दमें 
भगवानने एकवचन कहा है ओर पूर्वश्छोकर्म जो 
वहुवचन कहा है वह देहके भेदसे कहा दे, इसलिये 
दोनों वचनोमें विरोध नहीं दे । सत्‌-असतके 
निर्णयमें तत्वदर्शियोंका अनुभव प्रमाण है, यद्द बात 
भगवान्‌ कद्दते दै-असत्‌ वस्तुकी सत्ता सम्भतर 
नहीं हे और सत्‌ वस्तुका अभाव सम्भव नहीं डे, 
इन सत्‌-असत्‌की मर्यादा तसस्‍्वद्र्शियोंने देखी हैं ।' 
इस वचनसे भगवान्‌ दिखलाते है कि आत्माका 
तीनों कालमे अभाव नहीं होता, इसलिये आत्मा सत्‌ 
है और जगतका वर्तमान कालमें द्वी भाव दे) भृत- 
भविष्यतमें अभाव है, इसलिये जगत्‌ मिथ्या हैं । 


सत्सज्री--भद्दाराज ! जगन्‌ बतंमानमें दे तो 
सत्य ही, क्योंकि असत्‌ वस्तुका तो कभी भाव 
नहीं होता | जैसे वन्ध्यापुत्र, शशश्टह्का कभी भी 
भाव नहीं होता; इललिये उनको कोई खत्य नहीं 
मानता ओर जगतूको तो वहुत-से शास्त्रकार भी 
सत्य मानते दे, तं फिर जगतकों मिथ्या आप 
कैसे कद्दते है ? 


संत--जगत्‌ वर्तमान कालमे हो ओर शाह्लकार 
उसे सच्चा मानें, इतनेले हमारे सिद्धान्तकी कोई 


देह-देहीका विभाग 


द्वानि नहीं दे, कारणरूपसे हम भी जगत्‌कों सत्य 
मानते है, कार्यरूपसे मिथ्या मानते हैं । कारणरूप 
परमात्मा सत्य दै। यानी बिना दी कारणके जगत॒की 
उत्पत्ति हुई दो, ऐसा नहीं है। कारणरूप परमास्मामें 
कब्पित होनेसे जगत्‌ मिथ्या है; यद्द सिद्धान्त दै। 
मिट्टीमे घट कल्पित दै, मिद्टीरूपले घट सत्य है और 
घटरूपसे मिथ्या दे क्योंकि नाममात्र बाणीका 
विकार दै। मिट्टी ही सत्य है, इसी प्रकार परमात्मामे 
जगत्‌ कल्पित है; परमास्मारुपले जगत्‌ खत्य है 
और जगतरूपसे मिथ्या दे | क्योंकि नाममात्र 
वाणीका विकार है, परमात्मा ही सत्य दे। जो 
कऋ्पनामें दबे हुए है, वे कल्पित जगतूर्म करिपत 
व्यवहार करें, इससे तरवदशियोंकी कोई हानि 
नहीं है । घटको मिद्टीरूप न जाननेवाला अज्ञानी भी 
घटरमें पानी, दूध, अन्न आदि भरता है और घटको 
मिट्टीरूप जाननेवाला भी घटमे जल आदि भरता 
है । इससे व्यवद्दारमे कोई हानि नहीं होती, केवल 
समझका फेर है । अज्ञानी जगतकी सद्चा जानकर 
व्यवहार करता है, इसलिये दुखी द्ोता है और 
ज्ञानी जगत॒कों मिथ्या मानकर व्यवहार करता दे, 
इसलिये सदा खुखी रहता दे !। श्ानी-अज्ञानीके 
व्यवद्यार्में इतना द्वी भेद दे । 


सस्सड्ी--महाराज |! देह-देहीका विभाग फिर 
समझाहईये--- 


संत--भाई ! (गीता २। १८ में) भगवान्‌ कद्दते 
हैं--'नित्य, अविनाशी, अप्रमेय देदीकी ये देहें 
अन्तवाली हैँ, इसलिये है भारत | युद्ध कर अर्थात्‌ 
अपना कतेव्यकर्म कर !” तात्पय यह कि स्थूल 
सूक्ष्म और कारणरूप जितने विराट, सूत्र और 
अव्याकृतनामक समए्ि देह हैं ओर प्रत्येक जीवके 
व्यष्टि देह हैं, वे सब वृद्धि ओर क्षयवाले होनेके 
कारण नाशरूप अन्तवाले है । विनाशसे रहित, नित्य 
तथा आध्यासिक सम्बन्धसे शरीरवाला होनेसे जो 
स्वप्रकाश स्फुरणरूप आत्मा है; वह पक ही है । 
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डस एक ही आत्माके स्थूल, सक्षम ओर कारणरूप 
सब शरीर दृहयरूप और भोग्यरूप हैं । इसीलिये 
छुति भगवती ओर ब्रह्मवेत्ताओने उन सब शरीरोको 
टह्यरूपले ओर भोग्यरूपसे एक ही आत्माके 
सम्बन्धी कहा है। लैत्तिरीय श्रुतिमें इन्हों समप्ठि- 
व्यश्रिप तीनों शर्यीरोमें अन्षमय, प्राणमय, मनो- 
मय, विशानमय और आनन्दमय इन पाँच कोशॉकी 
कव्पना की गयी है ओर इन सब कोशोके अधिष्ठानरूप 
सथा अक्पित ब्रह्मको पुच्छ प्रतिष्ठारूप कहा है। 
पश्चीरृत पश्चमहाभूत और उनका काये; जो सब 
आकारवाले पदार्थोका समुदाय दे, वह “अन्नमय' 
कोश स्थूछ समष्टि है। स्थूल समश्कि कारण- 
रूप अपश्वीकृत महाभूत और उनका काय; जो 
निराकार पदार्थोका समुदाय है, वह सूत्र यानी 
हिरण्यगर्भ सूक्ष्म समप्ठि दे । त्रयं वा इद नामरूप॑ 
कर्मति' यह बृहदारण्यककी श्रुति है । इसमें सूध्ष्म 
सूप्टिकि नाम, रूप और कर्म--ये तीन रूप हैं। जब 
सूक्ष्म सम्टि अपनेमे रही हुई कर्मरूपतासे क्रिया- 
शक्तिमात्रको ग्रहण करती है, तब '“प्राणमय' 
कहलाती है। जब अपनेमे रही हुई नामरूपतासे 
शानशक्तिमात्रकोी ग्रहण करती है, तव 'मनोमय' 
कहलाती है ओर जब अपनेमें रही हुई रूप-रूपतासे 
क्रिया और नाम दोनोके आश्रयसे कठेत्वमात्रकों 
अहण करती है, तथ 'विज्ञानमय' कहलाती है । इस 
प्रकार पक ही हिरण्यगर्भ नामका लिज्ञशरीररूप 
कोश प्राणमय, मनोमय ओर विज्ञानमय तीन 
कोशावाला होता है। हिरण्यगर्भरूप लिझ्नशर्ररका 
कारणरूप तथा सर्व प्रपश्चके वासनारूप संस्कारों- 
का आश्रयरूप जो अध्याकृत नामका मायायुक्त 
चैतन्य आत्मा है, वह 'आनन्दमय' कोश है। इन 
अन्नमया दि पाँचों कोशोंकी श्रुति एक ही आत्माकरा 
शरीर कहती है। जैसे समए्टि तीनों शर्यीरोके पाँच 
कोश हैं, इसी प्रकार व्यष्टि शर्ीरोके पाँच कोश 
है। माता-पिताके रज-शुक्ररूप अन्नका वना हुआ, 
अन्न खाकर जीनेवाला ओर अन्तम अप्षरूप पृथ्चीमें 
मिल जानेवाला स्थूल शरीर “अन्लनम्य' कोश है। 


कल्याण 


पाँच प्राण और पाँच कर्मन्द्रियोंका समुदाय 
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'प्राणमय” कोश है, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और मन 
मिलकर 'मनोमय' कोश कहलाता है और पाँच 
शानेन्द्रियाँ ओर घुद्धि-इन छाका समुदाय 
“धविज्ञामय' कोश कहलाता है। प्रिय, मोद, प्रमोद 
तथा आनन्दकी वृत्तिरूप ओर अक्षानरूप कारणशरीर 
“आनन्द्मय' कोश है। यद्द आनन्द्मय कोश समस्त 
भूतोंका कारण होनेसे “कारण” शरीर कद्दलाता दै। 
श्रुति कहती है--'आनन्द्से ही सब प्राणी उत्पष्त 
होते है, आनन्द्स ही उत्पन्न हुए जीते है ओर 
आनन्द ही अन्तम लय हो जाते है ।' 

सत्सब्जी--महाराज ! देह-देहीका विभाग तो मेर्य 
समझमें आ गया। देहकी जाग्रत्‌, खप्त ओर सुषुप्ति-- 
तीनों अवस्थाओंका गौतामें कहाँ वर्णन किया दै, 
यह में जानना चाहता हूँ । 

संत--भावुक | ( गीता ५। ८, "मं ) भगवान 
जशानीके लक्षण वर्णन करते हुए कहते हे-“तस्वशानी 
देखता हुआ, सुनता हुआ; छूता हुआ; सूँघता हुआ, 
खाता हुआ, चलता हुआ, सोता डुआ। बोलता 
हुआ, त्यागता हुआ, पकड़ता हुआ, पलक खोलता 
और बंद करता हुआ; ऐसा मानता है कि इन्द्रियाँ 
इन्द्रियोंके विषयोमे बतती है, में कुछ नहों करता।' 
देखना आँखका व्यापार द्वे, सुनना, छूना, रूँघना, 
खाना क्रमसे श्रोत्र, त्वचा; नासिका ओर रसन- 
इन्द्रियका व्यापार द्वैे। चलना परका, पकड़ना 
हाथका और बोलना वाणीका व्यापार है। श्वास लेना 
प्राणका व्यापार है | पलक खोलना-बंद करना 
उपप्राणांका व्यापार है आर सोना अन्तःकरणका 
व्यापार दे । जब ज्ञानेन्द्रिय, कर्मन्द्रिय, प्राण ओर 
अन्तःऋरण काय करते हैं, तब जाग्रतू-अवस्था है । 
जब इन्द्रियाँ अज्ञानमें लीन हो जाती है ओर 
केवल मन कार्य करता दे, तब स्वप्न-अवस्था दे 
और जब इन्द्रिय ओर अन्तःकरण अज्ञानमें लीन हो 
जाते दें, केवल प्राण अपना व्यापार करता है; तब 
सुषुप्ति-अवस्था दे। 
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दे भावुक ! जो भाग्यशाली पुरुष देह ओर देहोके उसे शोक कहाँ ओर मोद्द कट्दों ?” विद्धानोंका भी 
विभागको जानता है, देहको अनित्य, जड और ऐसा ही अनुभव है-- ह 
+. अखत्‌ू-कल्पित जानता दै और देहीको नित्य, चेतन, * 7 दैदी केंवक सत्य हैं, मिथ्या तीनों देह। 


दे ५ देही चेतन देह जड, इसमें नहिं संदेह ॥ 
सर --अधिएष्ठ आर 2 :ख 
त्‌ः नरूप जानता दै, वही सुखी और उसे नहिं संदेह, देहसे देदी न्यारा। 


खतन्‍्त्र द्वोता दै। देह-देदीके विभागकों न जानने- तो भी करके मेछ, मूर्ख दुख पाय अपारा ॥ 
«वाला दुखी ओर परतन्त्र रहता है। श्रुति कहती भोछा ! भज विद्वेश, सुदहदतम सच्चा स्नेद्दी। 
है--जो खब प्राणियोमे एक आत्माकों देखता दे, . जिसमें दें अध्यम्त, देह तीनों अरु देही॥ 
>«<८ 0:४0 ५ >०- 

रे चेतावनी रे 

(गीत ) क्‍ 

चित्त ! अब द्वोंगा किस दिन चेत ! ४! 

यह जग मनकी फूल्वाटिका; सब कुछ मनका खेल | 

मन दै फूल और फल मन दे) मन है तर मन बेल ॥ है 

लता मन पह्लव भी मन जान ५५ 

लेख मन कविता मन अनुमान र 

रूप मन और नाम मन मान ९५ 

4 हानि लाभ दुख सुख सब मन दे) दुनियाँ मनका खेत ! । 

चित्त ! अब द्वोगा किस दिन चेत ! ४ 

के मन मालीने लगा दिया है। तनका सुंदर बाग। ४; 

इसी बागमें भूछ रहा तू; कर मनसे अनुराग ॥ है 

ब्रिसारी अपने घरकी राह ५५ 

कर रहा दे मिथ्याकी चाह ९५ 

यहाँ ही गये अनंत तबाह ९५ 


च्् 


यह जग पूरी ठग विद्या है; या अज्ञान-निकेत | 
चित्त | अब होगा किस दिन चेत ! 
अरे बटोद्दी कहाँ पड़ा तू, जगत सराय अनूप । 
पढ़ पढ़ जादू चढा रहा है, भटियारीका रूप॥ 
छबीली छलती छलना धार 
प्रेससे सबको रही. निद्वार 
यार कितने--सो वार न पार 


पतिब्रता बन ठगती वेश्या. गावे कपट समेत | 
द् चित्त | अब्र द्वोगा किस दिन चेत ! 


घर त्यागे अति काल हो गया; जन्म-मरणके संग। 
कितना गहरा चढ़ा हुआ है, रेगरेजिनका रंग॥ 
ढंग ही बदल चुका है आज 
न जाती मनमें तुमको लाज 
बनेगा केसे बिगड़ा काज 
शक्करके घोखेमें खायी, तुमने. सन भर रेत ! 
चित्त | अब दोगा किस दिन चेत ! 
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--शिवनारायण बर्मा 








गीताके अनुसार कमेका उच्चस्थान 


छेखक--पश्रीअक्षयकुमार वन्दोपाध्याय एम्‌ू० ए० ) 
कु 


मगवान्‌ श्रीकृष्णने विश्वमानवक्के सामने जिन उज्ज्वल 
और मद्दान आदर्शोको उपस्थित किया है, उनमें “कर्मको 
पूजा? प्रधान दे। उन्होंने मानव-जीवनमें कर्मको पूजाके 
आसनपर प्रतिष्ठित किया | यह उनके धर्मप्रचारकी एक 
विशेषता है। 


मनुष्यमात्रकों कर्म करना पड़ता है | कर्म करना ही 
मनुष्यका स्वभाव दहै। जन्मसे लेकर क्षणमात्र भी कभी 
किसी-न-किसी करममें लगे रहे बिना मनुष्य जी नहीं सकता । 
उसकी सत्ताका प्रधान उपादान द्वी है कर्म | उसकी भीतरी 
और बादूरी प्रकृति उसे बल्पूर्वक कर्ममे लगाती रहती दे । 
इत विपयमे उसकी कुछ भी स्वतन्त्रता नहीं जान पड़ती । 
भगवान श्रीकृष्णने स्पष्टरूपसे यद्दी घोषणा की दै-- 


न॒हि कश्रिसक्षणमपि जातु तिश्त्यकर्मकृत । 
का्यते हावशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेंगुंणंः ॥ 
(गीता ३। ५ ) 

कर्मके बिना जीवन द्वी सम्भव नहीं | कर्मके बिना 
शरीरयाजाका निर्वाद ही असम्मव हे |--शरीरयात्रापि च 
ते न प्रसिद््ेदकर्मणः |? 

अतएवय कर्म करना या ने करना) - इस विषय 
मनुप्यकी जरा भी खतनन्‍्त्रता नहीं है । इस विपयरम मनुष्य 
अन्यान्य प्राणियोंके साथ समभूमिपर ही खड़ा है । परन्तु 
कौन-से कर्म करनेके हैँ ओर कौन-से छोड़नेके। तथा 
कर्मोको किस भावसे, किस उद्देश्यसे तथा किस आदर्शकों 
सामने रखकर करना है, इस विपयमे मनुष्य बहुत कुछ 
खतन्‍त्र है और इस स्वतन्त्रताका यथोचित व्यवद्यार ही 
मनुष्यका “मनुष्यत्व” है । कर्म मनुष्यके जीवनका उपादान 
है, ओर इस उपादानके व्यवद्यारपर ह्दी जीवनकी उन्नति 
अवनति निर्भर करती है | इसीके द्वारा जीवनकी सार्थकता 
और व्यर्थताका निरूपण द्वोता है। 


साधारणतया मनुष्य कर्मको भोगकी गुलामीमें छगाये 

रखता है | वह भोगको बेटाता दे पूजाके आसनपर, और 

कर्मको नियुक्त करता दे उसकी सेवामें | भोगवासनाका 

गुछाम बनकर मलुष्य सुखभोगकों ही जीवनका एकमात्र 
कप पर 6 

आदर्श मान बैठता है और जो कर्म सुख-भोगके अनुकूल 


होते हैं उन्हींकों करना अपना कर्तव्य मानता है तथा 
अपनी सारी शक्ति और खतन्‍्त्रता उसीर्म लगा देता है । 
अन्न-बस््र-घर-धन) इन्द्रियोंकी सुख पहुँचानेवाली वस्तुएँ, 
यश-मान प्रतिष्ठा, राज्य-ऐड्वर्य-प्रभाव-प्रतिपत्ति आदि समस्त 
बस्तुओंको मनुष्य चाहता है केवल सुखके लिये; सुख-भोगकी 
सामग्रीके रूपमें | इनके लिये होनेवाली चेष्टा ही होती है 
उसके लिये “कर्त्तव्यकर्म', और जिन कर्मोसे इस सुखके 
मार्ममें बाधा पड़ती हो या दुःख उत्पन्न दोता हो, उन्हींको 
बह निपिद्ध या त्याग करनेयोग्य कम मानता है। साधारण 
मनुष्यकी दृष्टिम ये सुख-दुःख ही अच्छे-बुरे कमेका मानदण्ड 
है। साधारण नर-नारी कर्म नहीं चाहते,--वे चाहते हैं 
कर्मोका सुखमय फल) कम तो उन्हें सुखके लिये बाध्य 
होकर करने पड़ते हँ। 


मनुष्य अपनी अभिज्ञताके फल्स्वरूप यह अनुभव 
करता है कि बहुत-से कर्म आरस्ममें सुखप्रद दीखनेवाले 
होगेपर भी परिणामर्भ दुःख उत्पन्न करते हैं।--बहुत-से 
भोग आरम्भमें लोभनीय होनेगर भी तेज-बीर्यका इरण तथा 
रोगपीड़ाकों उत्मन्न करके क्रमशः कम और भोगकी श्क्ति- 
का नाश कर देते हैं, और शेपमें मानव-जीवनको व्यर्थताके 
भार्गपर ले जाकर भांति-मातिकी यन्त्रणाओंम ही जीवनका 
अन्त करा देते दूँ | इसलिये, सुखकों जीवनका आदर्श 
माननेपर भी, करमंशक्ति और स्वतन्त्रताकों सुखकी सबामें 
लगानेपर भी, झुभाशुभ कर्मोके निर्णयके लिये विचारशक्ति- 
का निपुणताके साथ पूर्ण प्रयोग करनेकी बड़ी आवश्यकता 
है | जहाँ सुखके लिये ही कर्मपथका निर्देश करना आवश्यक 
होता है, वहाँ भी बहुत दिनोतिक रहनेवाले प्रगाद व्यक्तिगत 
सुखकी ओर देखनेसे ही काम नहीं चलता,--परिवार; 
समाज, जाति और विश्वमानवके सुखका भी बिचार करना 
पड़ता दै । नहीं तो, सुख चाइनेवाछे व्यक्तिके साथ व्यक्तिका, 
परिवारके साथ परिवारका, समाजके साथ समाजका और 
जातिके साथ जातिका संघर्ष अनिवार्य हो जाता है। और 
इस संघषके फलस्वरूप जो विष उदत्चन्न होता है, उसके 
कारण किसीको भी निर्बाघ सुख-शान्ति नहीं मिल सकती | 
इस संसारके कमक्षेत्र और भोगक्षेत्रमें पारस्परिक सहयोगके 
बिना किसीके लिये भी निर्बाध सुख-भोग करना तो दूरकी 
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बात है, जीवन धारण करना भी सम्भव नहीं होता । हमारी 
दैनिक आवश्यकताओंकी पूर्तिके लिये मी हमें हजारों नर- 
नारियोपर निर्मर करना पड़ता है| इतना ही नहीं,--पशु- 
पक्षी और बृक्ष-लता आदिके सहयोगपर और विश्वप्रकृतिकी 
अनुकूलतापर इमारा जीवन और सुख-भोग निर्भर करता है | 
सबसे अलग होकर सुखी होना किसीके लिये सम्मव नहीं है | 
इसीलिये जगतूमें प्रेम, मैत्री, सहयोगिता, सेवा-परायणता, 
प्राणोंसे प्राणोके मिलन और आत्मीयताकी प्रतिष्ठा द्दोती 
है| जितना ही सुखका विस्तार होता है, उतना ही प्रत्येक 
मनुष्यकी सुख-भोगकी इच्छा पूर्ण होनेमें सुविधा होती है । 


अतएव अपने स्वार्थके साथ परिवार, समाज, जाति 
और विश्वके स्वार्थकों मिलाकर सबका विचार करते हुए ही 
कत्तेव्याकर्तव्यका निरूपण करना पड़ता है। यह विचार 
बहुत सहज नहीं है और न कर्माकर्भका निर्णय करना ही 
सहज है | इसीसे भगवानने कहा है--- 


कर्मणो हापि बोदूब्यं बोदूब्यं च त्रिकर्मणः । 
अकर्मणश्र बोद्धव्य॑ गहना कर्मणो गतिः ॥| 
( गीता ४ | १७ ) 
“र्मका स्वरूप भी जानना चाहिये, अकर्मका भी 
जानना चाहिये और विकर्मका भी जानना चाहिये । कर्मकी 
गति गहन है |? 
इसलिये अपनी व्यक्तिगत अपरिपक्क विचारशक्तिपर 
ही सर्वधा आम्था न रखकर, मानव-समाजकी समष्रिगत 
अभिश्मता और क्रमल विकासको प्राप्त हुई विचारशक्तिका 
सहारा लेकर उसकी सहायतासे ही अपने-अपने कर्त्तव्यपथका 
पता लगाना चाहिये । जाति और समाजकी समष्टिगत 
अभिजशता और विचारका फल ही छोकोत्तर महापुरुषोंके 
जीवन और उपदेशोंके द्वारा सब श्रेणियोंके नर-ना रियोंके 
हृदय और मनके सामने उपम्थित होता है | वही जाति या 
समाजके लिये शास्त्र, शानभण्डार या कर्मपथका प्रदर्शक 
माना जाता है | इसीलिये शाम्रके अनुतरणको स्वाधीनताके 
विकासका सहज और सुन्दर साधन बतलाया गया है । 


भगवान्‌ भश्रीकृष्णने गीतामें झास्त्रकी आज्ञा मानमेपर 

जोर दिया है | इस प्रकार मानव-समाजक्रे कत्तंव्याकर्त्तव्यके 

सम्बन्धर्मे कुछ सार्वजनीन साधारण नीतियाँ प्रचल्त हैं | 

अत्येक युगमें महा पुरुषोंका आविर्भाव होता है और थे इन 

विश्वजनीन नीजियोंकों अपने युगके अनुसार प्रयोग करनेकी 
२ 


गीताके अनुसार कर्मका उच्चस्थान 


ना 

नही 
छठ 

जःञ्छ 





विधि भी अपने जीवन और उपदेशोंके द्वारा बतलाते रहते 
हैँ । उन महापुरुर्षोफे जीवन और उपदेशोंके प्रकाशमें ही 
साधारण मनुष्य अपने कत्तंव्यकर्मका निर्णय करके व्यष्टि- 
जीवनके साथ समष्रिजीवनका समन्वय करते हैं और इस 
प्रकार परम कल्याण--ऐकान्तिक सुखके चरम आदर्शकी 
ओर अग्रसर हो सकते हैं | 


मनुष्य सुखकी प्राप्ति ओर दुःखके परिद्ारके लिये 
विचारपू्वक कमक्षेत्रमं अग्रसर होता है; परन्तु अभिज्ञता 
यही कहती है कि संसारमें दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति और 
निर्बाध सुख-सम्भोग कहीं भी नहीं है। सुख-दुःस््र सर्वत्र ही 
मिले रहते हैं | समी जगह स्वास्थ्यके साथ बीमारी, जवानीके 
साथ बुढ़ापा, मिलनके साथ विछोह, जन्मके साथ मृत्यु, 
उत्सव-आनन्दक्े साथ झोक सन्‍्ताप हाथ-से-हाथ मिलाये 
चलते हूँ | संसारमें दासत्वसे रद्दित प्रभृत्व नहीं है, दरिद्रता- 
से रद्दित ऐश्वर्य नहीं है, दुर्बठके आर्त्तनादसे रहित ब लवान- 
की आत्मतृप्ति नहीं ऐ | इस संसारमे मनुष्य सुख-सम्पत्तिकी 
अभिवृद्धिके लिये सन्ल बनाकर कितनी चेष्टा करता है। 
कितनी निपुणताके साथ बह परिवार, समाज) सम्प्रदाय 
और राष्ट्रका सज्जठन करता है । क्रितने कव्य-कीशल, कृषि; 
शिल्प, वाणिज्य आदिका अभ्युदय करता है। प्रथ्वीका 
हृदय चीरकर रत्नाकरके गर्भसें उतर कर, प्राकृतिक शक्तियों- 
पर अधिकार जमाकर, भगवानकी सप्टिके ऊपर अपनी 
सष्टिशक्तिका प्रयोग करके मनुष्य कितनी कठोर तपस्याके 
साथ घन-सम्पत्तिकी प्राप्ति और भोग-सामग्रियोंका संग्रह 
करता है | सुख्यकी स्वोजगें मनुष्य अपनी बुद्धिशक्ति और 
कमंशक्तिका प्रयोग करके मगवानके जगतकों नया रूप-रंग 
प्रदान करता हें । अवश्य ही इन सब कर्मोर्मे मनुष्यके 
गौरवका यथेष्ट परिचय मिलता है । परन्तु इससे क्‍या मनुष्य 
सुखी हो सकता है ! क्या मानव-समाजका हादह्ाकार इससे 
कुछ भी कम हुआ है ! इस उन्नतिमें क्‍या सभी देशोंके 
अधिकांश नर-नारी अन्न वस््र और घरके अमावसे, ब्रीमारीकी 
भीषण यन्त्रणासे, वर्षा, घाम और जाड़ेकी पीड़ासे नित्य 
आर्तनाद नहीं कर रहे हैं! प्रायः सभी देशोमें क्‍या 
अधिकांश दुर्बठ ओर झक्तिहीन अबोध नर-नारी बलवान, 
बुद्धिमान और कुशल --थोड़े-से व्यक्तियोंके द्वारा ठगे नहीं 
जा रहे हैं--उनके अव्याचारसे पीड़ित नहीं हो रहे हैं ? 
मनुष्य-जातिके अंगुलियोंपर गिनने लायक कुछ थोड़े-से 
घमंडी लोगोंकी चमक-दमक ही क्या जगतके अम्युदय, 


सम्यताके विकास और मानव-जातिका गौरव नहीं बतलांयी 
जाती है ! जगत्‌के अधिकांश नर-नारी जिस अन्धकारमें थे; 
उसीमें हैं। ओर इन उन्नतिके गर्वंसे फूले हुए कुछ गिरोहों- 
में ही निर्बाध सुख कितना-सा है ! बाहरी उन्नतिके साथ-ही- 
साथ ये भी क्या प्रतिक्षण प्रतियोगिता) प्रतिदन्द्रिता, डाह) 
घुणा, भय, कलह, युद्ध और वेरमावकी आगमें नहीं जल 
रहे हैं ! इस समय महादेश यूरोपमें संहारशक्तिकी जो ताण्डव- 
लीछा चल रही है; वह क्‍या सुखकी बृद्धिके लिये किये जाने- 
वाले कर्मशक्ति-प्रयोगका ही अवश्यम्भावी परिणाम नहीं है ! 


यही सब देख-सुनकर मनुष्यके चित्तमें यह प्रश्न होता 
है----छुख कहाँ है, सुख कहाँ है! संसारमें कहीं भी 
निर्बाध नित्य सुखकी सम्भावना न देखकर सुखकी 
खोजञमें लगा हुआ मानव-चित्त एक आदर्श सुख- 
लोककी कल्पना करता है;--“जहाँ सुख है, दुःख नहीं है; 
सदा जवानी है, बुढ़ापा-बीमारी और मृत्यु नहीं है; जहाँ 
भोगके द्वारा भोगशक्तिका क्षय नहीं होता, जहाँ अटूट 
भोग-सामग्रियाँ हैं और उनकी प्राप्तिके लिये जहाँ प्रतियोगिता, 
प्रतिददन्द्रिता, कपट या संग्रामकी कोई आवश्यकता नहीं है; 
जहाँ आनन्दके बाद आनन्दकी द्वी तरड्रें खेलती रहती हैं । 
किसी प्रकारके भी शोक-सन्ताप या संघर्षके द्वारा उस 
आनन्द-नृत्यकी ताल नहीं टूटती |? उसी छोकका नाम दे 
स्वर्ग | मनुष्यकी जो कुछ चाहिये, सुखमय जीवनके लिये 
जो कुछ आवश्यक है, वह सभी वहाँ अट्टूट है और उसको 
पानेके लिये वहाँ किसी विशेष प्रयक्षकी आवश्यकता नहीं 
है। इहलोकिक सुखसे अतृत्त मनुष्य उस स्वर्गकों ही 
जीवनका आदर्श मान छेता है ओर इस महान्‌ आदर्शके 
द्वारा अनुप्राणित होकर ही वह अपने करने और न 
करने योग्य कार्योका चुनाव करता है। इस देहिक जीवनके 
कर्मोद्वारा ही मनुष्यकों उस स्वर्गीय देवजीवनकी योग्यता 
प्रात करनी पढ़ती है। आनन्दमय देवजीवनकी कल्पना 
जब मनुष्यके द्वदयपर अपना अधिकार जमा लेती है, तब उसे 
इस सांसारिक जीवनके सारे सुख अत्यन्त तुच्छ प्रतीत होने 
लगते हैं। वह फिर यहाँके दुःखमिश्चित, हिंसा; भय और 
घुणासे कछ्ृषित और शोक-ताप-संघर्षले कलक्लित किसी भी 
सुखसे सन्तुष्ट नहीं होता | वह उस अनन्त, अव्याहत, कलझू- 
रहित; कालिमारहित; देवसुखके लिये इन सारे सुखोंकी बलि 
चढ़ानेको तैयार हो जाता है। वह चाहता है एक ऐसी 
क्मपद्धति, एक ऐसी जीवनधारा, एक ऐसा घर्म,--जिसके 
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के सारे सुखोंकी बलि देकर भी वह नित्य परमानन्दको 
प्राप्त करनेकी योग्यता पा सके । 


भारतीय वेदविधानमें इस कर्मनीतिका नाम है “यश? | 
यशके द्वारा ही मनुष्य स्वरगंप्रासिका अधिकारी हो सकता 
है, जीवनकों यक्मय कर सकनेपर ही मनुष्य दुःख-तापसे 
रहित अटूट आनन्दका अधिकार प्राप्त कर सकता है। 
“त्वर्मकामो यजेत? | यदि स्वर्ग चाहते हो तो “यश करो?, 
“ीवनको यशमय करो |? 

समयके फेरसे यश्ञ कुछ विशेष अनुष्ठानोंके रूपमें, कुछ 
मन्त्रोंका उच्चारण करके जलते हुए. अभिकुण्डमें धृतादिकी 
आहुति देनेके रूपमें परिणत हो गया। इसीसे बहुत लोग 
यशके यथार्थ तात्पर्यकों भूल गये हैं। आजकल “यश्ञ'के 
नामसे जो कुछ समझा जाता है; वह तो यजश्ञकी अज्जभूत एक 
विशेष क्रियामात्र है, यश्सम्पादनका एक उपलक्ष्यमात्र है । 
वस्तुतः यशका तात्पर्य है--“समष्टिके कल्याणके लिये व्यष्टिका 
आत्मत्याग ।? अपने अनित्य ऐहिक सु्खोकी आकाह्ला न 
करके मनुष्य जब अपने उपार्जित और प्रात अन्न-वस्तर- 
धनादि सारी सम्पत्तिको देव-सेवाबुद्धिसे जाति और समाजके 
कल्याणमें छगा देता है, जाति और समाजके विभिन्न भ्रेणी- 
के नर-नारियोमें यथायोग्य बाँट देता है; पद्मु-पक्षी, कीट-पतज्ञ 
और वृक्ष-छता भी जब उसकी सेवासे वश्चित नहीं होते । 
इस प्रकार मनुष्य जब अपने व्यष्टिजीवनकों दान और 
सेवाके द्वारा कुल, समाज, जाति और विश्वमानव तथा 
विश्वप्रकृतिके समष्टि-जीवनके साथ योगयुक्त करके चलाता है, 
तमी उसका यशानुष्ठान सार्थक होता है, तभी उसका जीवन 
यशमय होता है। सेवामय जीवन ही यशमय जीवन है, और 
इसी प्रकारका जीवन देद्दान्तके बाद दिव्य देहके द्वारा 
अनन्त कालतक अनन्त सुखभोगका अधिकारी है । संसारमें 
इम अपने निजी क्षुद्र स्वार्थके लिये जितना द्वी चाइते और 
भोग करते हैं, उतना द्वी इमें अपना बड़ा स्वार्थ छोड़ना 
पड़ता है, उतनी ह्वी विश्वदेवताकी जीवनघधाराके साथ हमारे 
कर्मजीवनकी एकतानता नष्ट होती है जिससे हमें देवताकी 
(हिंखाःको--उसके विश्वविधानके कठोर शासनदण्डको 
स्वीकार करना पड़ता है । उतना ही स्वर्गीय सुखमय जीवनसे 
वश्चित होकर हम दुःखदइन्द्रके जटिल्तामय नारकीय जीबनकी 
राइपर अग्रसर होते हैं। जीवनको “भोगोत्तर' न करके 
“देवोत्तर! कर देना होगा । हमारे पास जो कुछ है; हम जो 


द्वारा वह स्वर्गीय जीवनका अधिकारी हो सके--हस संसार- 
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कुछ प्राप्त करते या कमाते हैं--इमारा अन्न, घन, शक्ति, 
शान, प्रभाव, प्रतिपत्ति सभी कुछ देवताकी बस्तुएँ हैं, उभी 
देवताकी कृपासे हमारे पास आयी हैं और उन्हें देवताके 
भोगमें ही लगा देना पढ़ेगा । देवताका भोग सम्पन्न होता 
है--दीन-दरिद्वके भोगके द्वारा, साधु और ब्ह्मनिष्ठ पुरुषोंके 
भोगके द्वारा । विश्वकी सेवामें अपनी आहुति दे डालना ही 
यशकी प्रतिष्ठा है, जीवनकी सार्थकता है और खर्गका 
अधिकार पाना है। 


बैंदिक कर्मवादी छोग “स्वर्गकाम” होकर यश्मय जीवन 
बितानेको ही कर्मका भरेष्ठ आदर्श मानते हैं। विश्वश्र्जुलाके 
नियामक न्यायविधानके प्रति उनकी जैली सुहृढ आस्था है, 
मनुष्यके कर्मकी स्वतन्त्रतापर भी उनका बैसा ही अटल 
विश्वास है। मनुष्य अपने कर्मके द्वारा ही अपना अद्ृष्ट 
पैदा करता है। अपने सुख-दुःख, मानापमान, ऊँचे या 
नीचे कुलमें जन्म और संसार-क्षेत्रमे सब प्रकारके सुयोग 
और कुयोगके लिये मनुष्य स्वयं ही जिम्मेवार है। उसके 
पूर्वकृत कर्मके द्वारा ही उसकी वर्तमान अवस्था उल्न्न हुई है, 
और वर्तमान कर्मके द्वारा ही उसके भविष्यका निर्माण 
होगा । विश्वके अखण्ड न्यायविधान या धर्मविधानके अनुसार 
प्रत्येक मनुष्य, प्रत्येक जीव अपने कर्मके अनुसार ही फल 
पाता है । सत्रकी अपेक्षा श्रेष्ठ फल है--“पूर्णानन्दमय देव- 
जीवन” और उसकी प्राप्ति होती है “सर्बहुत्‌? यशमें आत्माहुति- 
रूप महान्‌ क्ममके द्वारा ! 


जो शानवादी हैं, वे स्वर्गको जीवनका सर्वश्रेष्ठ आदश 
नहीं मानते । न कर्मको ही जीवनमें अवश्य अवलरूम्बन 
करनेवाली वस्तु मानते हैं । उनके मनसे कर्ममात्र वासनासे 
उत्पन्न है और वासनामात्र बन्धनका कारण है--दुःख-सन्ताप- 
का कारण है। कर्म कितना ही श्रेष्ठ हो, जीवन कितना ही 
यश्षमय हो, उसके द्वारा नित्यानन्दकी प्रासि नहीं हो सकती। 
जो कुछ भी उतन्न होता है, उसका विनाश अवश्यम्माबी 
है | कर्मका फल जब विश्वविधानके कर्मसे उत्पन्न होता है, 
तत्र उसका वह फल भी समय पाकर नष्ट होगा ही । अतएव 
कर्मसे उत्पन्न स्वगगीय जीवनका भी अन्त है। उसके बाद 
फिर वही जन्म-मृत्यु, फिर, वही दुःख-सन्‍्ताप और यन्त्रणा 
तैयार है। दुःखके राज्यसे आत्यन्तिक और ऐकान्तिक 
मुक्ति कमके द्वारा कभी नहीं मिल सकती । उसके छिये कर्म- 
को अतिक्रम करके शानका आश्रय छेना पड़ेगा | शानके 
द्वारा आत्माके नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-स्वभावकी सम्यक्‌ प्रकार- 


गीताके अनुसार कर्मका उश्चस्थान 


> नकल: ड्ाफप#आ७... 
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से उपलब्धि होते ही दुशःखकी आत्यन्तिक निद्तत्ति होकर 
अनन्त शान्तिकी प्रतिष्ठा हो जाती है । अतएय पारिवारिक, 
सामाजिक और राष्ट्रीय सभी प्रकारके कर्मोंसे अलग होकर 
संन्यास ग्रहण करके आत्माका ही अनुसन्धान करना चाहिये--- 


आत्मा वा करे द्रृष्टन्यः श्रोतन्यो मन्तब्यों निदि- 
ध्यासितब्यः । 


भगवान्‌ बुद्धने आत्मा और ईश्वरका अस्तित्व अस्थीकार 
करके इस शानवाद और संन्यासघर्मको एक नया चोलछा 
पहनाकर लोगोंके सामने रक्‍्खा। उन्होंने घोषणा की--“कर्म- 
के द्वारा जीवन बना है, कर्ममात्र वासनात्मक हैं| इसलिये जीवन 
ही वासनामय और दुःखप्रद है, दुःखकी आत्यन्तिक निजृत्तिके 
लिये वासनाकी अधीनतासे छुटकारा पाना होगा और इसके 
लिये कर्मप्रवाहका निरोध और जीवनस्तोतका ही ऐकान्तिक 
विनाश आवश्यक है | इसीका नाम निर्वाण” है, और निर्वाण 
ही जीवनका चरम छक्य है। अर्थात्‌ कर्मनिरोधके द्वारा 
जीवन-प्रवाहका नाश कर डालना ही जीवनका चरम लक्ष्य 
है; महाश्ृत्यमें जीवनको विलीन कर डालनेमें ही जीवन- 
साधनाकी सम्पूर्ण सार्थकता है | कर्ममें बन्धनका भय है; कर्ममें 
लिप्त होते ही संसारबन्धनमें पड़कर मुक्तिके निर्बाध अखण्ड 
आनन्दसे बश्चित रहना होगा ।? इस मतका भारतीय चित्त- 
पर बहुत प्रभाव पड़ा । इसीसे भारतीय आध्यात्मिक साधनाके 
इतिह्ासमें त्याग, बेराग्य, समाजविमुखता और संन्यास- 
प्रियवाको विशेष स्थान मिला है। भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
मत इससे विलक्षण है । वे घोषणा करते हैं--“कर्म करो, कर्म 
करो; उंन्यासकी अपेक्षा कर्म ही श्रेष्ठ है यदि कुशलतासे 
किया जाय ।? 


संन्यासः. कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुभी । 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्ममोगों. विशिष्यते ॥ 
(गीता ५। २ ) 


(संन्यास और कर्मयोग दोनों ही कल्याण करनेवाले हैं 
परन्तु उन दोनोंमें कर्मसंन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है।? 
इससे पहले ईशोपनिषद्ने भी इसी बातकी घोषणा 
की थी-- 

कुवज्नेवेह कर्माणि जिजीविषेषछ्त समाः ॥? 

“इस लछोकमें कर्म करते हुए ही सौ वर्षतक जीवित 
रहनेकी इच्छा करे !! भगवान्‌ भीकृष्णने कर्मवादियोंकी 
युक्तिको भी मान लिया, और अकर्मवादियोंकी युक्तिको भी 
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अस्वोकार नहीं किया। परन्तु उन दोनों मर्तोते उनका 
विशेष अन्तर यद्दी है कि वे कर्मको उच्चतर आसनपर 
बैठाकर ऐसे कोशलसे उसकी पूजा करना सिखाते हैं कि 
दोनों ही पक्षोकी युक्तियाँ उस आसनके सामने पूजाका याल 
सजाये मिलकर आ बैठती हैं । 


कर्मवादी और शानवादी--दोनों ही, कर्मको कामना 
और वासनासे मुक्त बनाकर नहीं देख सके । वे कामना और 
वासनासे ऊँचे स्थानपर कर्मका कोई आसन निर्देश नहीं कर 
सके । कर्मवादीने कर्मको मनुष्यके साथ ही उत्नन्न होनेवाला 
और अवश्यकत्तव्य समझकर उसके मूलमें रइनेवाली 
कामनाओंको परम निर्मल, उज्ज्वल) महान, उदार बनाना 
चाद्दा और सारी कामनाओंकों समस्त सुर्खोकी खान एकमात्र 
स्वर्गकी महान्‌ कामनामें पर्यवस्िेत करके कर्मको उसके 
अनुगत बनाया एवं उसे सर्वभूतहितकारी “यज्ञ? के ऊँचे 
आसनपर प्रतिष्ठित कर दिया। इस देवजीवनका आदर्श, 
यशमय जीवनका आदर्श, निस्सन्देह एक परम महान्‌ आदर्श 
है। यह आदर्श हमारी सामाजिक, राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय 
प्रायः सभी समस्याओंकों सुलझानेमें समर्थ है । परन्तु यहाँ 
भी कर्म है तो भोगका दही चाकर,/--फिर वह भोग चाहे कितने 
ही ऊँचे स्तरका क्यों न हो। यहाँ कर्म कर्मके लिये नहीं है; कर्मके 
आनन्द और गौरवके लिये नहीं है; वह है भोगके लिये । 


शानवादीने शक्ल ( पुण्य ) ओर कृष्ण ( पाप ) महान्‌ 
और क्षुद्र, स्थूछ और सूक्ष्म, समी प्रकारके कर्मोको कामना- 
मूलक समझा और कर्मसे उत्पन्न समस्त भोगेश्वयंको अनित्य 
एवं परिमित जानकर, नित्यानन्दकी प्रासिके लिये काम ओर 
कर्मके नाशको द्वी निःश्रेयलकर ( परम कल्याण करनेवाला ) 
बतलाया | संन्यासका आदर्श ही तत्वशानका आदर्श है-- 
काम और कर्मसे ऊपर उठनेका आदर्श है। यह भी एक 
बड़ा चमत्कारी आदर्श है | अब, बचे रहकर कर्मके ऊपर 
उठना सम्भव है कि नहीं, यट्ट एक समस्या है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने शान और कर्मके। संन्यास और 
सम्भोगके, समाधि और संग्रामके, तथा निश्वत्त और 
प्रवृत्तिके मिलनकी घोषणा की | कर्मके द्वारा द्वी मनुष्यको 
बचे रहना पड़ेगा । परन्तु शञानके द्वारा उस कर्मको अकमंत्व 
प्रदान कर देना पड़ेगा | 

कर्मण्यकर्म यः परश्येदुक्मणि अच कर्म यः। 

स जुद्धिसान्मनुष्येशु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ 

(गीता ४ | १८ ) 


्काकम्मायाभु पाना साम यान कमान काना कम् मय कम कम पकम्पकम हक ाम्ाकम्नकगहन कक 








“जो पुरुष कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म देखता है 
वही मनुष्योंमें बुद्धिमान, योगी और समस्त कर्मोंको 
करनेवाला है |? 


साधारणतः कर्म वासनाके वश होकर ह्वी किया जाता है 
और वासना ही मनुष्यकों दुःखमय संसारमें बाँध रखती है, 
इसमें कोई सन्देह नहीं है| परन्तु कर्मको सदा वासनाकी ही 
गुलामी करनी पड़ेगी, ऐसा कोई अखण्ड नियम नहीं है । 
भगवान्‌ अनादि कालसे सृष्टि, स्थति और प्रल्यरूप कर्म 
करते हैं,--वे क्‍या वासनाके वश्चीभूत होकर किसी बस्तुके 
लाभके लिये अथवा अभावमें पड़कर कम करते हैं ! 


भगवानने कहा है-- 


न मे पार्थास्ति कर्तव्य प्रिथु छोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑ वर्त एवं च कर्मणि॥ 
( गीता ३। २२ ) 
“हे अर्जुन ! तीनों छोकोमें मेरे लिये कुछ भी कर्तव्य 
नहीं है, न कुछ अप्राप्त है ओर न कुछ प्रा द्वी करना है; 
परन्तु इतनेपर भी में कर्ममें ही छगा हुआ हूँ ।? 


तब भगवानके इस कर्मप्रवाइका मूल ल्लोत कहां है ! 
उनको कोई अभाव नहीं सता रहा है, इस लोक या परलोक- 
की कोई कामना नहीं है, किसी प्रकार भी अपूर्णताका बोध 
भी नहीं है ओर किसी कर्मफलकी भी स्पृहा नहीं है । फिर 
वे कर्म करते क्यों हैं ? उनके कर्मका उद्गधमस्थान है उनके 
स्वरूपान्तर्गत आनन्दमें, उनकी ह्वादिनी शक्तिमें । हादिनी 
शक्ति ही वस्तुतः क्रियाशक्ति है । अन्तरका आनन्द प्रार्णों- 
की पूर्णताका बोध ही बाहर कर्मके रूपमें प्रकट होता है । 
सच्चे कवि, शिल्पी और गायक जैसे अपने भीतरके आनन्द- 
को--रसानुभूतिको भावावेशके साथ छन्द) रूप और सुरोका 
मूर्त रूप देकर प्रकट करते हैं, भगवानके विश्व-सष्टि आदि 
समस्त कर्म भी उसी तरह उनके स्वरूपभूत नित्य सत्य 
आनन्दघन पूर्णताबोधसे ही स्वच्छ धारामें प्रवाहित होते हैं । 
इस प्रकार कर्ममे फलकी अभिसन्धि कर्मकी नियामक नहीं 
है, फल तो कर्मसे केवल स्वाभाविक नियमसे ह्टी उत्तन्न होता 
है । कर्मके सुचारुरूपसे सम्पादनमें ही प्राणोंके आनन्दका 
विकास, इसका आस्वादन ओर कर्मशक्तिकी सार्थकता दे । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं अपना आदर्श सामने रखकर 


मनुष्यमात्रको कर्मकी शिक्षा देते हैं, सबको कर्मके निजस्व 
गौरवकी बात बताते हैं | वे मनुष्यको सिखाते हैं--कर्मके 


है 
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आनन्दसे कर्म करो, अपनी शक्तिको सम्यक प्रकारसे सार्थक 
करनेके लिये कम करो) क्षुद्र फल-कामनाकों पददलित करके 
कर्मको पूजाके आसनपर प्रतिष्ठित करो । भगवानका नित्य 
स्मरण करते हुए उनके जीवनकों आदर्श मानकर उनकी 
विश्वमय कर्मनीतिका अनुसरण करो और अपनी शक्ति- 
सामथ्यंके अनुसार देश, काछ और आसपासके वातावरणको 
देखकर कर्ममय संसारमें कर्ममय जीवन बिताओ,-- 
“मामनुस्मर युध्य च ।? बाह्य सिद्धि या असिद्धिके विचारको 
कमक्षेत्रमं मुख्य स्थान मत दो | खर्गकामना और मोक्ष- 
कामनाकी भी मनसे विदा कर दो । 


योगस्थः कुरु कर्माणि सं स्यकक्‍रया धनंजय। 
सिद्धपसिद्धयोः समो भूस्वा समत्व योग उच्यते ॥ 
( गीता २। ४८ ) 


'हे अर्जुन ! आसक्तिको त्याग कर और सिद्धि-असिद्धिमें 
समबुद्धि होकर योगमें स्थित रहते हुए, ही कर्म करो। 
समत्य द्वी योग कहा जाता है |? 


भगवानके जगतूमें भगवानके कर्ममें हिस्सेदार होनेके 
लिये ह्टी तुमने मानव-जन्म धारण किया है | तुम भगवानके 
अंश दो, भगवानके कर्मको अपने जीवनमें श्रद्धा, भक्ति और 
विश्वासके साथ; निर्भयताके साथ करो | इसीसे तुम 
भगवदानन्दकी प्राप्तिके अधिकारी होओगे, ब्राक्षी स्थिति प्राप्त 
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करोगे, इस जगतूमें विचरण करते हुए. ही जगतृपर बिजय 
प्रात्त करोगे । मनमें भयकों स्थान मत देना। न किसी 
प्रकारकी दुर्बलताको द्वी आश्रय देना । अपनेको छोणा मत 
समझना; याद रखना--भगवान्‌ स्वयं तुम्हारे आत्माके रूपमें 
विराजित हैं 'अहमात्मा गुडाकेश सर्बभूताशयस्थितः? | 


कर्मण्येवाघिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलद्वेतुर्भूमा ते सझ्लोश्स्थ्वकर्मणि ॥ 
(गीता २। ४७ ) 


धुम्दारा कर्ममें ही अधिकार है, फलमें कदापि नहीं। 
कर्मोंमे फलकी वासना भी मत करो और कर्मोंके त्वागमें भी 
प्रीति न करो ।? 


इस प्रकार कर्मके महान्‌ आदर्के द्वारा अनुप्राणित होकर 
अपनी-अपनी प्रकृति, बुद्धि; रुचि, शक्ति और पारिवारिक, 
सामाजिक तथा राष्ट्रीय स्थितिके अनुसार कर्म करना चाहिये । 
ऐसा करनेसे वे कर्म यशीय कर्म द्वो जाते हैं, साधनाकी दृष्टिसे 
बे योगमें परिणत द्वो जाते हैं, जाति और समाजकी दृष्टिसे 
वे सबके लिये कल्याण उत्पन्न करनेवाले द्वोते हैं; इनसे 
अन्तर्जीवन और बह्विजीवनमें सामझ्ञस्य हो जाता है भौर 
इस संसारमें ही सारे बन्धनोंसे छूटकर दिव्यजीवनकी प्रात 


दो जाती है । 
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आश्रय हैं 


रमापति राम हैं 
आपको दी 


ल्‍ 





समपेण 
अवलस्बन 
अभिराम हैं आप विराम हमारे। 
आप सहायक और सखा; 
द्वितचिंतक हैं सुखधाम हमारे। 
हैं विधि आप महेश रमेश + 


तन जीवन प्राण; 
समर्पित हे सब काम इमारे॥ 
--भगवतीप्रसाद त्रिपाठी विशारद, एम्‌० ए०) एल-एल्‌ ० बी०) काव्यतीर्थ 


है, 


श्याम इहमारे। 
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श्रीशबरीजीको भक्ति 


( लेखक-भीजयरामदासजी “दीन! रामायणी ) 


श्रीरामचरितमानसमें कब्रन्धकों गति देनेके पश्चात्‌ 
शबरी-मिकनका प्रसज्ध--- 
ताहि देह गति राम उदारा। सबरी के आश्रम पयु घारा॥ 


इस अर्द्धालीसे आरम्म द्वोकर निम्नलिखित दोहेपर 
समाप्त होता दै--- 
जाति द्वीन अघ जनम महि मुक्त कीन्दि असि नारि | 


महामंद मन सुख चहसि ऐसे प्रभुद्दि बिसारि ॥ 
( भर० का० ३६ ) 


उपयुक्त अद्धालीके 'राम उदारा” पदसे भगवान्‌की 
गति देनेकी उदारता सूचित की गयी है | यथा--- 


'ददेखि दुखी निज घाम पढावा' ( विराध ) 
“राम कृपा बेकुंठ सिधारा! ( शरभज्जजी ) 
'वावदहिं पद निर्वान! ( खर-दूषणादि ) 
'मुनि दुलंभ गति दीन्द सुजाना' ( मारीच ) 
धीध गयो हरि धाम! ( जटायु ) 
धायड गगन आपनि गति पाई! ( कबन्ध ) 


इस प्रकार सबको परमगति प्रदान करते हुए 
उदारशिरोमणि भगवान्‌ शबरीकों भी गति देनेके 
लिये उसके आश्रममें पधारे । “आश्रम” रब्दसे शाबरीजी- 
का विरक्त द्वोना सूचित किया गया है, क्योंकि 
बनमें बहुत-से कोल-किरात आदि भी निवास करते हैं, 
परन्तु उनके घरोंको कभी आश्रम” नहीं कहा जाता | 
शबरीजी मन, वचन और शरीर---सर्वाइसे श्रीभगवान- 
के शुद्ध प्रेममं सराबोर थीं | इस बातका लक्ष्य निम्न 
पदोंसे कराया गया है | यथा-'प्रेम मगन” पदसे 
शबरीजीके मनकी, 'मुख बचन न आवा!' से बचनकी 
और “पद सरोज सिर नावा? से कायाकी दशा सूचित 
की गयी है । 'सबरी परी चरन लपटाई! से उनकी 
प्रेम-बिह्ता भी सूचित होती है, ठीक वैसी ही जैसी 
माता कौसल्याजीकी प्रेम-विहल्ताका वर्णन है--.. 


“बहु त्रिधि बिलूपि चरन रूपटानी ।” वस्तुतः भगवानमें 
शबरीजीकी निष्ठा, माता कौसल्याजीके समांन ही, 
वात्सल्यमावकी थी | यहद्द बात श्रीरामगीतावली 
( भरण्यकाण्ड ) की पद-संझ्या १७ में स्पष्टत: 
प्रमाणित द्ै-- 

अनुकूल अंबक अंब ज्यों मिज डिंब ह्वित सब आनि के । 
सुंदर सनेह सुधा सहस जनु सरस राखें सानि के ॥ 
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_सो जननि ज्यों आदरी सानुज राम भूखे भाय के। 


और आगे चलकर--- 


तेद्दि मातु-ज्यों रघुनाथ अपने हाथ जलू-अंजलि दह ॥ 


जैसे माता अपने बच्चेके लिये अच्छी प्रकार चीजें 
संग्रह्ठ करके रखती है, वैसे ढ्वी उसने वे सुन्दर फल 
भगवानके लिये लछाकर उन्हें अमृतसे दजारों गुने अधिक 
स्लेहके रसमें डुबाकर रक्खा ।! 

श,्रीरामजी भावके भूखे हैं इसलिये उन्होंने भाई 
लक्ष्मणजीके सद्वित उसका माताके समान आदर किया।! 
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श्रीरघुनाथजीने उसे माताके समान अपने द्वार्थोंसे 
जलाखलि दी |! 


यह पूरा पद पढ़ने योग्य है। इस पदके प्रथम 
भागमें शबरीजीकी नित्य दिनचर्याका वर्णन है। जिस 
दिन श्रीमतन्न ऋषिद्वारा उन्हें यह्द आदेश मिला कि 
श्रीरघुनाथजी इसी आश्रममें अवश्य आकर मिलेंगे, उसी 
दिनसे वे प्रतिदिन सबेरे सोकर उठते द्वी यद्व निश्चय 
करती कि “भगवान्‌ आज अवश्य पधारेंगे ।” फिर आश्रम- 
को झाड़-बुद्दारकर खागतकी तैयारी करतीं, अच्छे- 
अच्छे मीठे-मीठे फछ-मूल पत्तोंके दोनोंमें सजाकर 
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रखती और बार-बार बाहर आकर श्रीरघुनाथजीकी बाट 
जोहतीं | इस प्रकार भगवानकी प्रतीक्षामें ही उनके दिन 
बीतते थे। श्रीगुरुके वचनोंमें परम प्रतीति होनेके 
कारण उनका हृदय राम-पद-पह्ुुजके “नित नव प्रेम 
से भर रहा था, जीवन ग्रेमानन्दमय हो रहा था | इसी- 
लिये उक्त पदका आरम्भ-- 
सबरी सोह उठी, फरकत बाम बिलोचन-बाहु । 
सगुन॒ सुहावने सूचत मुनि-मन-अगम उछाहु ॥ 
->से किया गया है | श्रीमानसमें भी जहाँ प्रमुकी 
प्राप्तिका प्रकरण है, वहाँ भी शबरीजी श्रीमतड़ ऋषिके 
ही वाक्योंको समझकर कृतार्थ द्वो रद्दी हैं।यथा--- 
सबरी देखि राम गृहँ आए । मुनिके बचन समुझि जिये भाए ॥ 
सारांश यह कि शबरीजीको जो कुछ प्राप्त हुआ है, 
वह सब संतकी अनुकूलताका ही प्रसाद है। शबरी- 
जीके ग्रति श्रीमुखसे जिस नवधा भक्तिका कथन किया 
गया है और जिसका प्रमाण-पत्र उन्हें “सकल प्रकार 
भक्ति इृढ़ तोरे! इन शब्दोंद्वारा दिया गया है, वह 
निवृत्तिमाग्योंकी ही नवधा भक्ति है। और उसके 
लिये पद्चवटीमें श्रीठलनलालजीद्वारा प्रश्न होनेपर 
श्रीमुखसे प्रथम ही यह सझ्लेत भी किया जा चुका है कि-.. 
भगति तात अनुपम सुख मूला । मिले जो संत होंहि अनुकूछा ॥ 
अस्तु, वही छुयोग श्रीशरीजीको लग गया था। 
श्रीशबरीजीने संतशिरोमणि भहरर्षि श्रीमतज्ञ मुनिजी 
महाराजकी शरणागति प्राप्त कर ली थी और वे भी 
उसे खीकार करके उनके अलुकूछ हो गये 
थे, अतएव यहाँकी नवधा भक्तिका आरम्म भी “प्रथम 
भगति संतन कर संगा? से ही किया गया दै | तात्पर्य 
, य्रद्द कि जब कोई बड़भागी जीव अपनी प्रवृत्ति 


(“जाति पॉँति कुछ धर्म बढ़ाई | धन बल परिजन गुम 


चतुराई ॥! रूप गृहस्थी ) का त्याग करके विरक्त हो 
जाता दे और किन्दीं सच्चे संत-सहुरुकी शरण ग्रहण 
कर लेता है तो वद्दी उसकी प्रथम भक्ति द्वोती है। 





श्रीशबरीजीकी भक्ति 











दूसरी भक्ति जब संत-सहुरु श्रीरामकथा (जो संतोंका 
जीवन-प्राण है ) का श्रवण कराने लगते हैं तब उसमें 'रति! 
( प्रेम ) होनेको कह्ठते हैं---. 'दूसरि रति मम कथा ग्रप्त॑गा |? 
तीसरी भक्ति मानरद्वित द्वोकर उन संत-सहुरुके चरण- 
कमलोंकी सेवा करना कद्दलाती दै--'गुरु पद पंकज 
सेवा तीसरि भगति अमान !! चौथी भक्ति भगवानके 
गुणानुवादको स्वयं निष्कपटभावसे गायन करना है--“चौथि 
भगति मम गुनगन करे कपट तजि गान |? अर्थात्‌ जब 
श्रीगुरुकी सेवा-सज्नतिमें सदा रहते-रहते और उनके 
मुखसे श्रीभगत्रान्‌का यश सुनते-सुनते 'भरेड सुमानस 
छुथल थिराना! तथा “उमगेउ प्रेम प्रबोध प्रबाहू” की 
स्थिति हो जाय एवं निज मुखसे भी श्रीरामणशका गान 
दोने छगे तब चौथी भक्ति सम्पन्न द्वोती है | 


जब शरणागत मुमुक्षु इन चार प्रकारकी भक्तियोंसे 
सम्पन्न द्वो जाता है तब संत-सहुरु उसे अधिकारी 
जानकर _श्रीराम-मन्त्रकी दीक्षा देते हैं। अतः 
श्रीरघुनाथनी शबरी जीसे अपने मन्त्रका दढ़ विश्वासके साथ 
जाप करनेको पाँचवीं भक्ति बतला रहे हैं--- मंत्र जाप 
मम दृढ़ त्रिस्वासा | पंचम भजन सो बेद प्रकासा ॥? 
छटीं भक्ति इन्द्रियोंका दमन, बहुमुखी कर्मोंकी प्रवृत्तिसे 
वैराग्य और सज्जनधर्म ( भगवदाराधन आदि ) के पालनमें 
सर्वदा तत्पर रहना बतलायी गयी है---'छठ दम सील 
बिरति बहु कर्मा | निरत निरंतर सज्जनधर्मा ||' तात्पर्य 
यह कि गृद्स्थीके जंजालमें, कर्मोंके प्रपश्च्में विशेष 
प्रवृत्ति होनेका जो अभ्यास है, उसे रोककर तथा 
इन्द्रियोंकी उनके विषयोंसे एकदम हटाकर संत-स्वरभाव 
( पर उपकार बचन मन काया?) का पाछन एवं 
भगवानके नाम, रूप, छीछा, धामादिकी ढ्वी सेवा... 
भजन-पूजनमें समय व्यतीत होने छगना छठीं भक्ति है। 
सातवीं भक्ति समस्त जगत्‌को राममय देखना, सभीसे 
समान भाव रखना, पर संतोंको सबसे बढ़कर ( 'मोरे 
मन प्रभु अस बिसवासा | राम ते अधिक राम कर दासा || )) 





मानना है । यथा--“सातवँ सम मोहि मय जग देखा | 
मोर्ते अविक संत करि लेखा ||! यहाँ भी संत-सद्ुरुकी 
मह्ामद्विमाका वर्णन यद्द भाव सूचित करता है कि 
भगवानकी ग्राप्तिके साधन संत द्वी हैं । आठवीं भक्ति 
यदच्छालाभसन्तुष्ट अर्थात्‌ जो कुछ प्राप्त हो जाय उसीमें 
सन्तुष्ट रहना और स्वप्तमें भी पराये दोषको न देखना 
बतायी गयी है--“आठवेँ जथालाम संतोषा | सपनेहूँ 
नहिं देखर परदोषा ||! भर्थात्‌ भक्तिकी आठवीं 
सीढ़ीतक पहुँचनेपर शरणागत शिष्यकी भी संत-बृत्ति 
बन जाती है। उसे बिना कोई उद्योग किये अनिच्छित 
रूपसे जो कुछ ग्राप्त होता रहता है, उसीको वह अपने 
शरीरका प्रारब्ध मानकर उसीसे अधघाये रहता है और 
भूलकर भी किसी जीवमें दोष-दृष्टि नहीं करता, बल्कि 
'अवगुनमें गुन गद्दनि सदा है! की बृत्ति रखता है | अतः 
कृपाधाम श्रीभगवान्‌ इन वृत्तियोंकी भी अपना भजन 
मानते हैं और इसे आठवीं भक्ति बतलाते हैं। अन्तमें 
श्रीप्रभुजी अपनी नवीं भक्तिके लक्षण इस प्रकार बतलाते 
हैं- 'स्वभावसे सरल होना ( किसीसे भी कठोर व्यवहार 
न करना ), मनसे निरछल होना ( कपटका लेश भी 
न द्ोना ) जैसा कि उत्तरकाण्डमें अवधपुरवासियोंको 
उपदेश किया गया है-- “सरल स्वभाव न मन कुटिलाई । 
जथालाभ संतोष सदाई ||” और मेरे द्वी भरोसेपर दृढ़ 
रहकर हृदयमें किप्चित्‌ भी दृषे-विधादका अनुभव न 
करना । यथा---'नवम सरल सब सन छलद्वीना। मम 
भरोप्त ट्वियँँ दर न दीना ॥! 

श्रीमगवान्‌ कट्ठते हैं कि 'शबरी ! इन नौ भक्तियोमेंसे 
एक भी भक्ति जिसे प्राप्त हो वह ख्री-पुरुष, जड़-चेतन 
कोई भी हो, मुझे अत्यन्त प्रिय है, फिर तुममें तो ये 
नवों भक्तियाँ दृढ़रूपसे विद्यमान हैं |! यथा-- 


नव महूँ एकड जिन्ह के होई । नारि पुरुष सचराचर कोई ॥ 
सोइ अतिसय प्रिय भामिनि मोरें। सकक्ष प्रकार भगवि दृढ़ तो रें॥ 


यहाँ 'एकउ जिन्द के द्ोई” और 'सचराचर कोई! 
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से जीवमात्रको भक्तिका अधिकारी बतलाया गया है--- 
चाहे वह गृहस्थ हो, निवृत्तिमार्गी हो; चेतन हो या 
अचेतन हो ! परन्तु उपर्युक्त सब प्रकारकी भक्तियोंका 
एकत्र संयोग किन्दह्दीं निवृत्तिपरायण साधुमें ही और 
वह भी संत-सदूगुरुकी अनुकूलतासे ह्टी होता है, 
जैसा कि श्रीशबरीजीमें श्रीमतज्ञ ऋषिकी शरणागतिसे 
हुआ है--“मिले जो संत होंहि अनुकूला ।! परन्तु 
जिस जीवको इन नौ भक्तियोंकी प्राप्तिका सुयोग न हो 
उसके लिये श्रीप्रभुने उसी काण्डमें पहले ही लखनलालजी- 
से प्रवृत्तिमें रहते हुए ही श्रवणादि नौ भक्तियोंके 
साधन बतछा दिये हैं। यथा--“भगति कि साधन 


कहऊँ बखानी | सुगम पंथ मोद्दि पावहिं प्रानी ॥! 


भगवान्‌ कहते हैं कि वद्द प्रवृत्त जीव अपने वर्णाश्रम- 
धर्मके पालनमें नित्य निरत रहकर पहले ब्राह्मणोमें 
प्रेमनिष्ठा करे | उस पुण्यका फल यहद्द होगा कि उसे 
विषयोंसे खत: वैराग्य द्वो जायगा, फिर वह भगवानके 
चरणोंका भनुरागी द्वो जायगा और उसमें श्रतरण, 
कीर्तन, स्मरण, पाद-सेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य, सख्य 
तथा आत्म-निवेदन ये दूसरे प्रकारकी नव॒धा भक्तियाँ, 
जो श्रीमद्भागवतमें वर्णित हैं, दृढ़ दो जायेगी | यथा-- 
प्रथमहिं बिप्र चरन अति प्रीती। निज निज कर्म निरत श्रुति रीती॥ 
एड्ि कर फछ पुनि विषय बिरागा। तब मम धर्म उपज अनु रागा॥ 
अवनादिक नव भक्ति दृढ़ाईं । मम लीला रति अति मन माहीं॥ 
निष्कर्ष यह कि श्रीमानसमें श्रीमुखसे ही दो 
स्थलोंपर प्रथक्‌-प्रथक्रूपसे जो दो प्रकारकी नवधा 
भक्तियोंका वर्णन हुआ है, उनमें बड़ी गम्भीरताके 
साथ लक्ष्मणजीके प्रति गृहस्थोंके लिये श्रवणादि नो 
भक्तियोंका और शबरीजीके प्रति विरक्तोंके लिये 
सत्संगादि नौ भक्तियोंका कथन करके भक्तिमार्गके दो 
सुन्दर सुगम ब्रिभाग कर दिये गये हैं । यद्यपि श्रीलक्ष्मण- 
जीके प्रति कद्टी गयी 'भगति तात अनुपम छुख मृला | 
मिले जो संत हों अनुकूछा |! यद्द चौपाई भी सत्संगादि 
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नौ प्रकारकी मक्तिके लिये द्वी बीजरूपसे आयी है, परन्तु 
इनका पूर्णरूपसे निर्णय श्रीशबरीजीके प्रति कही 
हुई नवधा भक्तिमें ही हुआ है । अस्तु, 

श्रीशवरीजी इन नत्र प्रकारकी भक्तियोंकी प्रत्यक्ष 
मूर्ति थीं। उसीका फल यद्द हुआ कि जो पद बड़े-बड़े 
योगियोंको भी दुर्लभ है, वह शबरीजीको अनायास 
सुलभ हो गया--'जोगिबूंद दुरलूम गति जोई | तो 
कहूँ आजु सुलभ भई सोई ||! और उन्हें वे परम 
प्रभु खय॑ साक्षात्‌ आकर भ्राप्त हो गये, जिनके दर्शनका 
अनुपम फल यह है कि जीव अपना सहज 
( खाभाविक ), मायारद्वित, ईश्वर-अंश, चेतन, अमल, 
घुखमय और अविनाशीरूप प्राप्त कर लेता है। यथा- 
मम दरसन फल परम अनूपा | जीव पाव निज सहज 
सरूपा ॥! अनूप फल इसलिये कहा कि इसकी 
समताका और कोई दूसरा फल है द्वी नहीं | मोक्षसे 
भी ऊपर इसका दर्जा है। इस जीवका निजत्व और 


9 ((6(६(6(६(६(४६(६(६(६(६(६(६(६६(६(६(६६६६--- 


प्राथेना 
मेरे हृदयपते ! तुम, उस काल आशु आना + 
निजञ् प्रेमरखके प्यासेकी प्यासकों छुझाना ॥ धुच ॥ 
ॉः जे मै 
जब यह पथिक द्वो भटका; अज्ञान-घाटियांमे + 
करुणानिधे ! कृपा कर, मारग हसे बताना ॥ ९ ॥ 
मॉः मै 
माया-मरीचिकामे, सुग-मन तड़प रहा हो + 
है नाथ ! तब द्याका; शीतल सलिल पिलाना ॥ २ ॥ 
न मे 
जब प्रान पाप-सामरके भौर बीच डूबे , 
ए हो चतुर खिवैया, नेया मेरी बचाना॥ ३ ॥ 


जब जगके सब सनेद्दी, मुझको अकेला छोड़ें , 
दीनबन्घु ! तब तुम, आकर गले लगाना ॥ ४ ॥ 
कः कर 

तेरे लिये नयन जब, घन बन बरस रहे हो + 
श्रीदरि' अनोखी, बाकी, झाँकी दिखाते जाना ॥ ५ ॥ 








सहजत्व नित्यधाम और नित्य कैड्डूयमें ही है और वह 
मोक्षका त्याग करनेपर ही प्राप्त होता है। यथा--- 
सगुन डपासक मोच्छ न लेहीं । तिन्ह कहे राम भगति निज देहीं॥ 
दीयमान न गद्धन्ति विना मत्सेवन जनाः ॥ 
अस्तु, जिस रामभक्ति ( नित्य कैड्डूर्य ) को प्राप्त 
करनेपर सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य---ये 
चारों प्रकारकी मुक्तियाँ अनिच्छितरूपसे प्राप्त रहती 
हैं--जेसे ब्रिना स्थलके जल रुक नहीं सकता; वही 
नित्य सेवाका पद मोक्षसुखका आधार है | यथा-- 
राम भगति सोह मुक्ति गोसाईं। अनइृब्छित आवबे बरिआईं॥ 
जिमि थल बिनु जल रहि न सकाई । कोटि भाँति कोड करे उपाई॥ 
तथा मोच्छ सुख सुनु खगराह। रद्दि न सके हरि भगति बिहाई॥ 
श्रीशाबरीजी ऐसे ही दुलंभ फल और परम अनुपम 
पदको प्राप्त हुई । यथा-- 
कहि कथा सकल बिलोकि हरिमुख हृदय पद पंकज धरे । 
तजि जोग पावक देह हरिपद्‌ लीन भइ जहीँ नहिं फिरे ॥ 
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तीर्थोमें पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें 


( लेखक --भ्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


संसारमें चार पदार्थ हैं--धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष । तीयोमें ( पवित्र स्थानोंमें ) यात्रा करते समय 
अर्थ ( धन ) तो व्यय होता है | अब रहे धर्म, काम 
और मोक्ष--सो जो राजसी पुरुष होते हैं बे तो 
तीथोंमें सांसारिक कामनापूर्तिके लिये जाते हैं, और 
जो सात्तिक लोग होते हैं वे धर्म और मोक्षके लिये 
जाते हैं | धर्मका पालन भी वे आत्मोद्धारके लिये ही 
निष्कामभावसे करते हैं | अतरब कल्याणकामी पुरुषों- 
को तो अन्त:करणकी शद्िके द्वारा परमात्माकी ग्राप्िके 
लिये ही तीर्थोर्मे जाना चाहिये। तीर्थोंमें जाकर किस प्रकार 
क्या-क्या करना चाहिये, ये बातें बतलायी जाती हैं । 

(१ ) पैदरक यात्रा करते समय मनके द्वारा 
भगवानके स्रूपका ध्यान और वाणीके द्वारा नामजप 
करते हुए चलना चाहिये | यदि बहुत आदमी साथ हों 
तो सबको मिलकर भगवानका नाम-कीर्तन करते हुए चलना 
चाहिये। रेलगाड़ी आदि सब्ारियोंपर यात्रा करते समय भी 
भगवान्‌को याद रखते हुए ही धार्मिक पुस्तकोंका अध्ययन 
अयवा भगब्रानके नामका जप करते रहना चाहिये | 

( २ ) गन्जा, सिन्धु, सरस्वती, यमुना, गोदावरी, 
नमंदा, कावेरी, कृष्णा, सरयू, मानसरोवर, कुरुक्षेत्र, 
पुष्कर, गन्नासागर आदि तीथ्थो्में उनके गुण, प्रभाव, 
तत्त,रहस्य और महिमाका स्मरण करते हुए आत्मशुद्धि और 
कल्याणके लिये स्नान करना चाहिये । 

(३ ) तीर्थस्थानोंमें श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीशिव, श्रीविष्णु 
आदि भगवदूविग्रहोंका श्रद्धा-प्रेमपूर्वक दर्शन करते हुए 
उनके गुण, प्रभाव, लीला, तत्त, रहस्य और महिमा 
आदिका स्मरण करके दिव्य स्तोन्रोंके द्वारा आत्मोद्धारके 
लिये उनकी स्तुति-प्रार्थना करनी चाहिये । 

(४ ) तीथोंमें साधु, मह्गात्मा, ज्ञानी, योगी और 
भक्तोंके दर्शन, सेवा, सत्सन्न, नमस्कार, उपदेश, आदेश 


ओर वार्तालपके द्वारा विशेष लाम उठानेके लिये 
उनकी खोज करनी चाह्दिये। भगवानने भर्जुनके 
प्रति गीतामें कहा है--- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेचया। 
उपदेश्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तरवद्शिनः ॥ 
(४ । ३४ ) 
“उस ज्ञानको समझ; श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यके 
पास जाकर उनको भलीभाँति दण्डवरत्‌-प्रणाम करनेसे, 
उनकी सेवा करनेसे और कपट छोड़कर सरल्तापूर्वक 
प्रश्ष॒ करनेसे परमात्मतत्तको भरलीमाँति जाननेवाले वे 
ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्त्नज्ञानका उपदेश करेंगे। 
( ५ ) कब्बन-कामिनीके लोलुप, अपने नामरूपको 
पुनवाकर लोगोंको उच्छिष्ट ( जूठन ) खिलानेवाले, मान- 
बड़ाई और प्रतिष्ठाके गुल्मम,प्रमादी और विषयासक्त पुरुषों- 
का भूलकर भी सन्न नहीं करना चाहिये, चाहे वे साधु, 
ब्रह्मचारी और तपखीके वेषमें भी क्यों न हों। मांसाद्वारी, 
मादक पदार्थोका सेवन करनेवाले, पापी, दुराचारी और 
नास्तिक पुरुषोंका तो द्शन भी नहीं करना चाहिये । 
तीथथोंमे.ं किसी-किसी स्थानपर तो पण्डे-पुजारी 
और मइन्त आदि यात्रियोंको अनेक प्रकारसे तंग 
किया करते हैं । जैसे--यात्रा सफल करवानेके नामपर 
दुराग्रहपूतेक अधिक धन लेनेके लिये अड़ जाना, 
देवमन्दिरोंमे बिना पैसे लिये दर्शन न करवाना, बिना 
मेंट लिये ज्लान न करने देना, यात्रियोंको धमकाकर 
ओर पापका भय दिखलाकर जबरदस्ती रुपये ऐंठना, 
मन्दिरों ओर तीर्थोपर भोग-भण्डारा और अटठके 
आदिके नामपर अधिक मेंट लेनेके लिये अनुचित 
दबाव डालना, अपने स्थानोंपर ठहराकर अधिक 
धन प्राप्त करनेका दुराग्रह् करना, सफेद चील (गिद्ध ) 
पक्षियोंकी देववाका रूप देकर और उनकी जूँठन 
खिलाकर भोलेमाले यात्रियोंसे घन ठगना तथा देव- 
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मूर्तियोंद्वारा शर्बत पिये जाने आदि झूठी करामातोंको 
प्रसिद्ध करके लोगोंको ठगना इत्यादि । यात्रियोंको इन 
सबसे सावधान रहना चाद्दिये 

(६) साधु, ब्राह्मण, तपस्वी, ब्रह्मचारी, विद्यार्थी 
आदि सत्पात्रोंकी तथा दुखी, अनाथ, आतुर, अचन्नह्दीन, 
बीमार और साधक पुरुषोंकी अन्न,वत्र, औषध और धार्मिक 
पुस्तकें आदिके द्वारा यथायोग्य सेवा करनी चाह्दिये। 

(७ ) भोग और ऐशस्वर्यको अनित्य समझते हुए 
विवेक-वबैराग्यपूर्वंक वशमें किये हुए मन और इन्द्रियोंको 
शरीर-निर्वाहके अतिरिक्त अपने-अपने विषयोंसे हटानेकी 
चेष्टा करनी चाहिये । 

( ८) अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुसार समन्ध्या, 
तर्पण, जप, ध्यान, पूजा-पाठ, स्वाध्याय, हृवन, 
बलिवैश्व आदि नित्य और नेमित्तिक कम ठीक समयपर 
करनेकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये | यदि किसी 
विशेष कारणब्रश समयका उल्लड्नन हो जाय तो भी 
कर्मका उछ्डन नहीं करना चाहिये । 

गीता, रामायण आदि शा््रोंका अध्ययन, मगवन्नाम- 
जप; सूर्यभगत्रानको अर्ध्यदान, इष्टदेवकी पूजा, ध्यान, 
स्तुति और प्राथंना आदि तो सभी वर्ण और आश्रमके 
ज्री-पुरुषोंको अवश्य ही करने चाहिये | 

(९) काम, क्रोध, छोम आदिके बशमें होकर 
किसी भी जीवको किसी प्रकार किद्चिन्मात्र भी दुःख 
कभी नहीं पहुँचाना चाहिये । 

(१०) कीतन और स्वाध्यायके अतिरिक्त समयमें 
मौन रइनेकी चेष्ा करनी चाहिये; क्योंकि मौन रहनेसे 
जप ओर ध्यानके साधनमें विशेष मदद मिलती है । 
यदि विशेष कार्यवश बोलना पड़े तो सत्य, प्रिय और 
द्वितकारक वचन बोलने चाहिये। भगवान श्रीकृष्णने 
गीतामें वाणीके तपका लक्षण करते हुए कहा है--- 

अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियदितं च यत्‌ | 
खाध्यायाभ्यसन चैव वाडगमयं तप उच्यते ॥ 
( १७। १५ ) 


जो उद्बेग न करनेवाला, प्रिय और द्वितकारक 
एवं यथार्थ भाषण है तथा जो वेद-शासत्रोंके पठन एवं 
परमेश्वरके नाम-जपका अभ्यास है---वही वाणीसम्बन्धी 
तप कहा जाता है ।! 

( ११ ) निवास-स्थान और बरतनोंके अतिरिक्त 
किसीकी कोई भी चीज काममें नहीं लानी चाहिये। 
बिना माँगे देनेपर भी बिना मूल्य खीकार नहीं करनी 
चाहिये । तीर्थोर्मे सगे-सम्बन्धी, मित्र आदिकी मभेंट-सौगात 
आदि भी नहीं लेनी चाहिये। बिना अनुमतिके तो किसी की 
कोई भी वस्तु काममें लेना चोरीके समान है। बिना 
मूल्य औषधादि लेना भी दान लेनेके समान दी दे । 

( १२ ) मन, वाणी और दरीरसे ब्रह्मचर्यके 
पालनपर विशेष ध्यान रखना चाहिये | स्रीको पर- 
पुरुषका और पुरुषकों परख्रीका तो दर्शन, स्पशे, 
भाषण और चिन्तन आदि भी कभी नहीं करना चाहिये। 
यदि विशेष आवश्यकता द्वो जाय तो त्रियाँ परपुरुषोंको 
पिता या भाईके समान समझती हुई, और पुरुष पर- 
ख््रियोंको माता या बहिनके समान समझते हुए नीची 
दृष्टि करके स्लेपमें वा्तालाप कर सकते हैं । यदि 
एक दूसरेकी किसीके ऊपर पापबुद्धि द्वो जाय तो 
कम-से-कम एक दिनका उपवास करे । 

(१३ ) ऐश, आराम, स्वाद, शौक और भोग- 
बुद्धिसे तीथोंमें न तो किसी पदार्थका संग्रह करना 
चाहिये और न सेवन ह्वी करना चाहिये । केवल 
शरीरनिर्वाहमात्रके लिये वेराग्यबुद्धिसि अन्न-बख्रका 
उपयोग करना चाहिये। 

( १४ ) तीथ्थोमें अपनी कमाईके द्वव्यसे पविन्रता- 
पूर्वक बनाये हुए अन्न और दूध-फल आदि सात्तिक 
पदार्थोका भोजन करना चाहिये । सबके साथ स्वार्थ 
और अहड्भारकों त्याग कर दया, विनय और पभ्रेमपूर्षक 
सात्विक व्यवद्वार करना चाहिये। 

(१५) तीथोंमें बीडी, सिगरेट, तमाखू, गाँजा, 
भाँग, चरस, कोकिन आदि मादक वस्तुओंका, लद्वसुन, 
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प्याज, बिल्कुट, बर्फ, सोडा, लेमोनेड आदि अपवित्र 
पदार्थोका, ताश, चौपड़, शतरंज खेलना और नाटक- 
सिनेमा देखना आदि प्रमादकर तथा गाछी-गल्मैज, 
चुगली-निन्दा, हँसी-मज़ाक, फालतू बकत्राद, भाक्षेप 
आदि व्यर्थ वार्ताछापका कतई त्याग करना चाह्ये | 

( १६ ) गह्ना, यमुना और देवालय आदि तीर्थ- 
स्थानोंसे बहुत दूरीपर मल-मूत्रका त्याग करना चाहिये । 
जो मनुष्य गन्ना-यमुना आदिके तठपर मल-मृत्रका 
त्याग करता है तथा गल्ला-यमुना आदिम दँतुअन और 
कुछे करता है, वह स्लान-पानके पुण्यको न पाकर 
पापका ही भागी द्वोता है । 

( १७) काम-क्रोष, लोभ-मोह,  मद-मात्सर्य, 
राग-द्ेष, दम्भ-कपट, प्रमाद-आलूस्य आदि दुर्गुणोंका 
तीर्थोमें सवैथा त्याग करना चाहिये | 

( १८ ) सर्दी-गर्मी, खुख-दुःख और अनुकूल- 
प्रतिकूल पदार्थोके प्राप्त द्वोनेपर उनको भगवानका भेजा 
हुआ पुरस्कार मानकर सदा-सर्वदा प्रसनचित्त और 
सन्तुष्ट रहना चाहिये । 

(१९) तीयव॑यात्रामें अपने सन्नवालोंमेंसे किसी 
साथी तथा आश्रितको भारी विपत्ति आनेपर काम, क्रोध 
या मयके कारण उसे अकेले कमी नहीं छोड़ना चादिये। 
मद्दाराज युधिष्ठिरने तो खर्गका तिरस्कार करके परम 
धर्म समझकर अपने साथी कुत्तेका भी त्याग नहीं 
किया । जो लोग अपने किसी साथी या आश्रितके 
बीमार पड़ जानेपर उसे छोड़कर तीर्थ-लान और 
भगवद़िग्रहके दर्शन आदिके लिये चले जाते हैं उनपर 
भगवान्‌ प्रसन्न न होकर उलटे नाराज होते हैं क्योंकि 
परमात्मा ही सबकी आत्मा है! इस न्यायसे उस 
आपदूग्रस्त साथीका तिरस्कार परमात्माका ही तिरस्कार 
है | इसलिये तिपत्तिग्रस्त साथीका त्याग तो भूलकर 
भी कभी नहीं करना चाहिये। 

(२० ) जैसे तीथोंमें किये हुए ल्लान, दान, जप, 
तप, यज्ञ, व्रत, उपवास, ध्यान, दर्शन, पूजा-पाठ, सेवा- 
सत्सज्ञ आदि महान्‌ फलदायक होते हैं, वैसे ही वहाँ 


किये हुए झूठ, कपठ, चोरी, व्यभिचार, हिंसा आदि 
पापकर्म भी वज्रपाप हो जाते हैं। इसलिये तीर्थोमें किसी 
प्रकारका किद्चिन्मात्र भी पाप कभी नद्दीं करना चाहिये। 
शासतरोर्म तीथोॉंकी अनेक ग्रकारकी मद्दिमा मिलती 
है | महाभारतमें पुल्स्य ऋषिने कहा है-- 
पुष्करे तु कुरुक्षेत्रे गढ्लार्या मगधेषु च। 
स्‍्नात्वा तारयते जन्तुः सप्त सप्तावरांस्तथा ॥ 
( वनपर्व ८५ । ९३ ) 
धुष्करराज, कुरुक्षेत्र, गद्ला और मगघदेशीय 
तोरथोमें स्नान करनेवाला मनुष्य अपनी सात-सात 
पीढ़ियोंका उद्धार कर देता है ।! 
पुनाति कीतिता पाप दृष्ठा भद्रं प्रदचछति । 
अवगाढा च पीता च पुनात्यासप्तमं कुलम ॥ 
(बनपर्व ८५। ९४ ) 
धाद्टा अपना नाम उच्चारण करनेवालेके पापोंका 
नाश करती है । दर्शन करनेवालेका कल्याण करती 
है और स्नान-पान करनेबालेकी सात पीढ़ियोंतककों 
पवित्र करती है |! 
ऐसे-ऐसे बचनोंको छोग अर्थवाद और रोचक 
मानने लगते हैं, किन्तु इनको रोचक एवं अर्थवाद न 
मानकर यथार्थ ही समझना चाहिये | इनका फछ 
यदि पूरा देखनेमें न आता ह्वो तो उसका कारण 
हमारे पूर्वसश्चित पाप, वर्तमान नास्तिक वातावरण, 
पण्डे और पुजारियोंके दुन्यंबहार तथा तीर्थोर्मे पाखण्डी, 
नास्तिक और भयानक कर्म करनेवार्ओोका नित्रास आदिसे 
लोगोंकी तीथथोमें श्रद्धा और प्रेमका कम हो जाना ही है । 
अतएव कुसन्नसे बचकर तीथोंमें श्रद्धा-प्रेम रखते 
हुए सावधानीके साथ उपयुक्त नियमोंका भलीभाँति 
पालन करके तीथोंसे छाभ उठाना चाहिये । यदि 
इन नियमोंके पालनमें कट्टीं कुछ कमी भी रह्ठ जाय तो 
इतना हज नहीं परन्तु चलते-फिरते, उठते-बैठते, 
खाते-पीते, सोते-जागते भगवान॒के नामका जप तथा 
गुण-प्रभाव और छीलाके सक्वित उनके स्वरूपका ध्यान तो 


सदा-सर्वदा निरन्तर ही करनेकी चेष्टा करनी चाहिये। 


६ 5 ६ ६ ३: क॑ ३६४ %,& + ६ # | |य म्यक्॥ 
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जीवन-सौन्दर्यके उत्पादक तत्त्त 


( ढेखक--श्रो ० ईश्वरलालजी शर्मा 'रताकर! साहित्यरल ) 


प्रायः प्रत्येक मनुष्यके द्वृदयमें अपने जीवनको आकर्षक, 
प्रभावशाली और सौन्दर्यसे युक्त बनानेकी सदाकाडूा 
रइती है । मनुष्यद्ददयकी रसबृत्तियों सौन्दर्य॑ंतत्वके चरणोमें 
सदेव पन्न-पुष्पष चढ़ाती रहती हैं। सोन्दर्योपासना मनुष्यका 
स्वाभाविक गुण है । मानवीय रसेषणाकी तृप्ति सौन्दर्यरसके 
आखादनके बिना असम्मव है। इसी मनोबृत्तिसे प्रेरित 
होकर मनुष्य अपने जीवनमें सौन्दर्यकी क्रियात्मक प्रतिष्ठा 
करनेका प्रयक्ञ करता है | वह अपने जीवनमें द्दी सौन्दर्यको 
उत्पन्न करता है, किन्तु मनुध्योंक्री वर्तमान जीवन-स्थितिको 
देखनेसे पता चलता है कि अधिकांश मनुष्य सीन्दर्यके 
वास्तविक मर्मको नहीं समझते ओर वे सीौन्दर्यके स्थानपर 
असुन्दर और घुणास्पद बाह्य तत्वोॉंकी उपासना करते रद्दते 
हैं । यह प्रत्यक्ष आत्मवश्चना है । 


सौन्दर्य-तर्वका विशेषज्ञ विद्वान्‌ 7२. 7'०गींटः कहता 
है-_"3०१ 45 9९8५५ए 2॥7१ ३6९०5 ०( ७९४४६ए 
4#  प्र$ 26 ताएंमरल. 2८7 प/९५ 
इसका ध्वनितार्थ यही है कि सौन्दर्य प्रभुका प्रकाश है और 
मानव-जीवनमें इसकी प्रतिष्ठा करना एक दिभ्यतम स्वर्गीय 
आशीर्वादका सत्कार करना है | इम इस लेखमें इसी जीवन- 
सौन्दर्यके उत्पादक तत्त्वोंपर विचार करेंगे | 


दिव्य व्यक्तित्व 


# दिव्य व्यक्तित्व ( 79ए947९ ९८९7६50॥9]॥09 ) 
जीवन-सोन्दर्यका प्रधान उत्पादक तत्त्व है। जिसका व्यक्तित्व 
मद्दान्‌ प्रभावशाली और आकर्षक होगा वही सीन्दर्यपूर्ण 
जीवनस्थितिका रसानु भव कर सकेगा | किसी भी संतपुरुषके 
जीवनबृत्तका मनोयोगपूर्वक अध्ययन करनेसे यह सत्य स्पष्ट 
हो जायगा । व्यक्तित्वके सौन्द्यंकी मीमांशा करते हुए प्रो० 
एम्‌० बी० ने लिखा है-- “दिव्य व्यक्तित्वकी उज्ज्वल रेखाएँ 


# सनातन भारतीय विचारधाराके अनुसार जीवनका अमृत- 
मागें यह है--- 
बेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । 
तमेव जिदिलाति रुट्युमेति नान्‍यः पन्‍्था विद्यते5यनाय ॥ 
( यजुर्वेद-संहिता ३१ । १६ ) 


(7८:८.” 


मानव-जीवनमें अनुपम स्रैन्दर्यकी सृष्टि कर देती हैं । इसके 
प्रभावसे जीवन अत्यधिक मनोश और प्रभावशाली बन जाता 
है । व्यक्तित्व विश्वकी शक्तियोंकों अपने सौन्दर्यके प्रभावसे 
वशंवद बना लेता है और उनपर इच्छानुकूल शासन करता 
है | मानव-जीवनका जो कुछ सुन्दर और महनीय अंश है 
वह उसका व्यक्तित्व ही है। जिस जीवनमें व्यक्तित्वकी आभा 
न झलकती हो उसका सारहीन अस्तित्व तो विश्वके लिये 
एक अभिशाप मात्र है ।? 

इसी विषयमें ']00795 4 ९ ९०7४5 की सम्मति 
इस प्रकार है--“दीधजीवनकी कामना करना; किन्तु साथ 
ही जीवनर्म माधुर्य, प्रकाश और व्यक्तित्व उत्पन्न करनेकी 
ओर ध्यान न देना एक मिथ्याभिमान मात्र है |? 

इस प्रकार इम देखते हैं कि दिव्य व्यक्तित्व जीवन- 
सौन्दर्यका मूलाघार है । व्यक्तित्व मानवीय आत्माका विकास 
है और जीवन-सौन्दर्य मी आत्मस्थ शीलरसका मूर्तरूप । 
इस तरह ये दोनों एक-दूसरेके सापेक्षिक ( ॥२८]४(४९ ) 
पदार्थ हैं और इनका अविच्छिन्न सम्बन्ध है । 


निर्मल विचारधारा 


निर्मल विचारधारा भी जीवनमें अद्भुत सोन्दर्यको 
विकसित कर देती है । इसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध हमारे मनोगत 
सौन्दर्यतत्वसे है। विशुद्ध मानसिक वातावरणमें जो सूक्ष्म 
सौन्दर्य रहता है, वह अत्यन्त विलक्षण होता है। उसकी 
महिमा अपार है । सौन्दर्यात्मक विचार-अणुओंका आन्तरिक 
प्रवाह मानवीय अन्तःकरणकी प्रसुप्त शक्तियोंकों जाग्नतू कर 
देता है । मनोविशानके आचार्य हमें बतलाते हैं कि मानतिक 
सौन्दर्य खतः आविर्भूत दोनेवाला तत्त्व है, फिर मी सुदृद 
मनोबर और इच्छा-शक्ति इसकी अभिव्यक्तिमें समधिक 
सहायता प्रदान करते हैं। निर्मल विचारधाराका सौन्दर्य- 
विज्ञान-सम्मत दृष्टिकोणसे विश्लेषण करते हुए निम्नाह्लित 
बातें हमारे ध्यानकों विशेषरूपसे आकर्षित करती हैं--- 

(क ) विचार ही वास्तविक मनुष्य है । मनुष्य | 

+ यत्न यतन्र मनो देही धारयेत्सकल् घिया। 

स्नेहाद्‌ द्वेषाद्भवाद्यापि याति तत्तत्सरूपताम्‌ ॥ 
( श्रीमक्वा० ११। ९। २२ ) 





जैसे विचार करता है वह खय॑ वैसा दी बन जाता है। अतः 
विचारात्मक सौन्दर्य दी जीवन-सौन्दर्यका स्थायित्वपूर्ण 
अंश है । 


(ख ) जबतक प्रजाशक्ति नितान्त विद्युद्ध और ग्राहक 
नहीं हो जाती तबतक विश्वका कोई भी तत्त्व अपना वास्तविक 
रूप उसके सामने प्रकट नहीं कर पाता । 


( ग ) जीवन-सौन्दर्यकी कल्पना मिथ्याश्रम प्रमाणित 
होगी, यदि हमारा मनस्तत्त्व विकारयुक्त और सदोष हो । 


(घ ) सौन्दर्य-तत्वकी अनुभूति और सृष्टिका कारण 
हमारी विचारधारा ही है। एक विशेष प्रकारकी विचार- 
दीसिका नाम ही जीवन-सोन्दर्य है। 


(७ ) रचनात्मक ( (:०75::४८४४९८ ) विचार-सृष्टि 
जीवन-तौन्दर्य और जीवन-कलाकी जननी है । यह आत्मस्थ 
सौन्दर्य-तस्वको विकसित द्वोनेमें सहायता देती है । 


( च ) शिवसझुल्प#॥ और जीवन-सौन्दर्य कभी 
विभिन्न नहीं किये जा सकते | 8, ए३9९६ कहता है-- 
५9६ ६ टलाबांत्र व९9ध 6 9004 धाते धार 
छ८०४ पर! 27९ 0॥2.? अर्थात्‌ शिव और सुन्दरका 
पृथकरण किसी भी अवस्थामें उम्मव नहीं । 


सद्व्यवहार 


सद्व्यवहार भी जीवनर्में सौन्दर्य-शक्तिको उत्पन्न 
करनेवाला एक विशेष तत्त्व है। यह एक सामाजिक गुण 
है | इसका सामाजिक उपयोग अत्यन्त महत््वशाली और 
उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य है। मानव-जीवनका अस्तित्व 
पारस्परिक सहयोग और स्लेहपर अवलम्बित है। हमारी 
जीवन-यो जना| और व्यवद्दार सद्भावनायुक्त होना चाहिये । 


# यजुवेंदीय शिवसझूब्पयूक्तके यौगिक अर्थपर विचार 
करनेसे यद्द स्पष्ट हो जाता है कि उसमें जीवन-सौन्दर्यकी साधन- 
प्रक्रियापर पर्याप्त प्रकाश डाका गया दै | 


+ भारतीय समाज-व्यवस्थाकी विधि-निषेधात्मक पद्धतिमैं 
जिस जीवन-विधानका निर्देश है, उसमें त्यागशृक्ति, नैतिकता और 
उपकारक मनोवृत्तिके क्रमिक विकासके लिये पर्याप्त अवकाश 
है । दमारे सामाजिक जीवनका भादरी आह्मणत्व है, जिसका शाख्र- 
सम्मत विइलेषण यह है--- 


जब हम सद्व्यवद्दारके क्रियात्मक रूपपर विचार करते हैं 
तो हमें तीन तत्त्व दिखायी देते हैं--- 

१. त्यागबृत्ति । 

२. नैतिकता ( (०४४॥६४ ) । 

३. उपकारक मनोबृत्ति | 


१. त्यागबृत्ति--त्यागवृत्ति हमारे छोकव्यवद्ारको दिव्य 
और सुन्दर बना देती है | कई बार मनुष्य ऐसी स्थितिमें 
पड़ जाता है जहाँ उसके स्वार्थ और अन्य मानबॉके स्वार्थमें 
पारस्परिक विरोध हो । उस समय जो व्यक्ति अपने खार्थका 
त्याग कर देता है; जनता उसे अत्यन्त आदरकी दृष्टिसे 
देखती है और उसका गौरवबपूर्ण सेवापरायण जीवन 
आत्मसौन्दर्यसे ज्योतिमेय बन जाता है। दूसरोंके लिये 
अपने सु्खोंका बलिदान कर देना मानव-जीवनका अत्यधिक 
प्रकाशपूर्ण अंश है | इससे जीवनमें दिव्य सोन्दर्यकी अद्भुत 
ज्योति विकीर्ण हो उठती है | 


२. नैतिकता ( १(००४॥६ )-नैतिकता हमारे व्याव 
हारिक जीवनमें सौन्दर्यको उत्पन्न करनेवाला एक क्रियात्मक 
तत्त्व है । नीतिशासत्र इस बातका वर्णन नहीं करता कि 
हमारा जीवन केसा है; अपितु इस बातकी ओर निर्देश करता 
है कि हमारे जीवनको कैसा होना चाहिये। इस शास्त्रका 
यथार्थवाद (२८०]४5४ ) की अपेक्षा आदर्शवाद 
( 66७]457 ) से विशेष सम्बन्ध है । सुन्दर; भव्य ओर 
आदर्श जीवनकी कल्पनाको नीतिशासत्र हमारे सम्मुख 
उपस्थित करता है । नीतितत्वोंकी ओर ठीक-ठीक ध्यान 
न देनेसे मनुष्यका वैयक्तिक जीवन तो घुणित और असुन्दर 
हो ह्टी जाता है, उसका सामाजिक जीवन भी कलूइपूर्ण 
और पाशविक बन जाता है । नेतिकता ( ४०४४॥॥६४ ) 
की अवदहेलना करना जीवन-शक्ति और जीवन-सौन्दर्यके 
विरुद्ध विद्रोह करना है । नैतिकताके व्यावह्वारिक रिद्धान्तों- 
का वर्णन एक विद्वान॒के शब्दोमें यों है-- 


“त्य और ओचित्यका निरन्तर ध्यान रखना ही 


नैतिकताकी क्रियात्मक सार्थकता है। इसके साथ दह्वी अपने 





उत्पत्तिरेव विप्रस्य॒ मूरत्तिमेस्यथ शाश्वती । 
स॒दि धर्मर्थमुत्पन्नों अद्यभूयाय कब्पते ॥ 
( मनुस्मृति १। ९८ ) 
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प्रत्येक क्रियाकलापमें विवेक-दहृष्टिका उपयोग करना 
भी मनुष्यकों नेतिक वातावरणमें जा बिठाता है। वास्तवमें 
नेतिकता मानव-जीवनका नियामक सिद्धान्त है |? 


३, उपकारक मनोदृत्ति--उपकारक मनोबजृत्ति भी 
मानव-जीवनकी सद्व्यवहारात्मक्ष भूमिकाका आवश्यक 
मर उपकरण है । उपकार-कल्ामें निषुण होनेके लिये व्यक्तिको 
अपने समस्त ज्ञान, विवेक, प्रतिभा और मनोबलसे काम 
लेना पड़ता है । उपकारक मनोवृत्तिमें जो सौन्दर्य निहित 
है, वह यूक््मातिसूक्षम और कलापूर्ण है। यद्द सौन्दर्य पूर्ण 
सात्त्क, निर्दोष और जीवनपोषक होता है। जब मनुष्य 
किसी प्राणीकी भमलछाईका कोई काम करता है तो उसे इतना 
अधिक आनन्द और सनन्‍्तोष होता है कि वह अपने 
जीवनको घन्य और कृतकृत्य मानने लगता है । उपकारके 
खारस्पका आस्वादन करनेवाला व्यक्ति आत्मिक विभूतियेंसि 
विभूषित रहता है। उपकारक मनोशृत्ति मानब-जीवनका 
अलड्जार है, सुधमा है । कह सकते हैं कि उपकार-बृत्ति 
आत्माकी कला है; क्योंकि वह आत्माका एक गुण है। 





आत्मानुशासन 


आत्मानुशासन भी मानव-जीवनको सीन्दर्य-युक्त 
बनानेवाछा एक मौलिक तत्त्व है। जीवनशक्तियोंके 
समुचित विकासके लिये आत्मानुशासनका अभ्यास एक 
महत्त्वपूर्ण प्रयोग है। अनियन्त्रित आत्मशक्तियाँ जीवन- 
सौन्दर्यको नष्ट-भ्रष्ट कर डालती हैं। आत्मानुशासन उनका 
नियन्त्रण करता है और उन्हें ठीक मार्गपर नियोजित करता है | 
चिरकालीन दुरभ्यास या स्वायथबृत्तिसे प्रेरित होकर मनुष्य 
जो भयड्डर पाप-कर्मोमें प्रवृत्त होता और अपनी जीवन- 
ज्योति तथा आत्मिक माधुर्यकोी खो बेठता है; आत्मानुशासन 
उससे मनुष्यकी रक्षा करता है। गीता और उपनिषदोंने 
आत्मानुशासनकी बड़ी महिमा गायी है । जो व्यक्ति आत्मा- 
नुशासनके रहस्यको समझ लेता है। कट्टना चाहिये कि 
उसने अपने जीवनमें बड़ी भारी सफलता प्राप्त कर ली; 
क्योंकि आत्मानुशासन ही मानव-उन्नतिका मूल तत्त्व है। 
यह हमें विश्वकी शक्तियोंके घात-प्रतिघात सहनेके योग्य 
बनाता है, हमारे मनोबलको विकसित करता है और हमारी 
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जीवन-सौन्दर्यके उत्पादक तत्त्व 


१६१७ 





जीवनशक्तिका दुरुपयोग नहीं होने देता । यह हमारे जीवनमें 
एक नियन्त्रण" एक योजना और एक सोन्‍्दर्यदीसिको 
जाग्रतू कर देता है। आत्मानुशासनका आत्मसंयमसे 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध है; या यों कहिये कि आत्मसंयम आत्मा- 
नुशासनका ही एक अज्ञ है। आत्मसंयमके सम्बन्ध 
प्रो० एम्‌० बी० लिखते हं--“आत्मसंयम समस्त मानवीय 
शक्तियोंके विकासका मुख्य साधन है | आत्मसंयमके अभावर्म 
मनुष्य छोटी-से-छोटी बातमें भी सफलता नहीं प्रात्त कर 
सकता । संसारकी प्रत्येक सफलता और प्रत्येक गौरबपूर्ण 
कार्य परोक्ष रीतिसे आत्मसंयमके महृत्त्व्की ओर ही निर्देश 
कर रहे हैं, क्योंकि साधककी तंयमपूर्ण साधनाके योगसे 
ही वे प्रकाशर्में आ सके हैं। विश्वप्रकृतिका प्रत्येक 
उत्कान्तिमुलक तत्त्व हमें आत्मसंयमका पाठ पढ़ा रहा है।? 


आत्म-संयमके मूल तत्त्व ये ईैं-- 
१. इच्छाशक्तिका नियन्त्रण 
२. क्रियाशीलताका नियन्त्रण । 
२. भावशीलताका नियन्त्रण | 


इस नियन्त्रणका अनिवार्य परिणाम आत्मोत्कर्ष, द्वदय- 
तत््वका विकास और जीवन-सौन्दर्यकी उत्पत्ति है । 


सत्यपूर्ण आन्तरिक वातावरण 


यह जीवन-सोन्दर्यकों उत्पन्न करनेवाला अन्तिम 
किन्तु सर्वाधिक शक्तिसम्पन्न तत्त्व है। जबतक मनुष्यका 
आन्तरिक वातावरण सत्यकी मधुर रश्मियोसे प्रकाशमान 
न हो; तधतक जीवनको सौन्दर्य-कलासे विभूषित करनेका 
सारा प्रयक्ष मिथ्याप्रमाद और चरित्रद्दीनताका प्रदर्शन- 
मात्र है। सत्यपूर्ण आन्तरिक वातावरणके अभावमें कोई 
भी जीवन-सौन्दर्यको उत्पन्न करनेवाला तत्व नहीं टिक 
सकता | उपनिषद्‌ कहते हैं--५सत्येन लम्यस्तपसा होष 
आत्मा? ( मुण्डकोपनिषद्‌ ३ | १।५) अर्थात्‌ आत्म- 
सौन्दर्यका प्रकाश सत्य ओर तपस्याके द्वारा ही उत्पन्न 
किया जा सकता है, दूसरी कोई भी विधि नहीं है । 

पाठक ! ये ही तत्त्व हैं जो जीवनकों प्रभावशाली, 
सौन्दर्ययुक्त और कलामंय बना सकते हैं। इनकी रुदैव 
साधना-आराधना करते रहना हमारा जीवन-घर्म है । 


“कक ६स्‍स्‍ल्‍कल-- 





कामके पत्र 


(१) 
साधकोंसे 


“अपने दोषोंका दीखने लगना साधनस्तरमें 
चढ़नेकी इच्छाका लक्षण है, दोषोंका दीखते रहना दोष- 
नाशकी ग्रवृत्तिका कारण है, दोषोंके लिये जीमें जलन 
पैदा हो जाना दोष-नाशका आरम्भ हो जाना है, 
जरा-से भी दोषका हृदयमें सदा शेल-सा चुभना दोषोंसे 
बहुत-कुछ मुक्त हो जानेका लक्षण है, और दूसरेके 
दोषोंका सर्वथधा न दीखना एवं अपने दोषनाशकी भी 
स्मृति न रहना दोषोंका नाश दै। दोषोंका सवा 
नाश और भगवान्‌का सरब्दा सर्वत्र दर्शन प्रायः 
एक ही काहल्‍में होनेवाली स्थिति है। भआपलोगोंको 
अपने दोष दीखते रहते हैं और खटकते भी हैं, यह 
शुभ लक्षण ढै। परन्तु इतनेसे दी सन्तुष्ट न हो 
जाइये | जबतक जरा-सा भी विकार मनमें होता है 
तबतक दोषके बीजका नाश नहीं हुआ है । जहाँ बीज है, 
वहाँ अनुकूल संयोग मिलनेपर उसके अंकुरित होने और 
फूलने-फलनेमें कौन देर छगती है । दोषका बीजनाश 
करनेकी चेश कीजिये | यइ दोषबीजनाश भगवान्‌की 
अद्दैतुकी कपासे होता है और उनकी अपार और अनन्त 
कृपाका अनुमव करनेसे ही कृपा फलवती होती है । 
अतरव पद-पदयर और पढछ-पलमें भगवानकी अपार 
कृपाका अनुभव करते रहना चाहिये | उनके सर्वदोषहर 
बरद कोमल करकमलछको सदा अपने सिरपर समझना 


चाहिये, ओर उनके अपरिमित बल्से अपनेको सदा 








बलवान्‌ मानकर पाप-तापकी स्फुरणातककों नष्ट कर 





देना चादिये। उनके बढके सामने पाप-तापका बल 


स गिनतीमें द्वै। भगवानके नाममें पूरर आनन्द 








नहीं आता, इसका कारण यही है कि भगवानूमें अभी- 
तक प्रियतम-बुद्धि नहीं है। जिसमें प्रियतम-चुद्धि 
हो जाती है, उसके नामकी तो बात द्वी निराढी है, 
उसकी फटी जूतीका चिंयड़ातक अत्यन्त प्यारा 
लगता है | भगवानमें प्रियतम-बुद्धि हो जानेपर उनके 
सारे जगतमें--भयानक जगतमें भी उन्हींके नाते 
अत्यन्त प्रेम हो जायगा, और सभी वस्तुएँ आनन्द- 
दायिनी बन जायँगी; क्‍योंकि सबमें फ़िर उन्हीं परम 
प्रियतमका सम्बन्ध दीख पड़ेगा, सभी उनके करकमलों- 
से संस्पृष्ट जान पड़ेंगी। फिर नाम परम मधुर हो 
जायगा | नाम सुनानेवाला परम प्रिय और परम पूज्य 
जान पड़ेगा। उनकी स्मृति करा देनेवालेके चरणोंमें 
चित्त लुट पड़ेगा | 


बड़े भाग्यसे गद्नाका विमल तट, तीर्थराजकी पावन 
भूमि, दिन-रात श्रीमगवन्नामके श्रतवृण-कीर्तनका संयोग 
प्राप्त होता है | यद्द श्रीमगवान्‌की कृपाका प्रत्यक्ष प्रमाण 
है । इससे पूर छझाम उठाइये | तन-मन-बाणीको, 
प्रत्येक इन्द्रियको भगवानूकी ओर लगा दीजिये। ऐसा 
तन्‍्मय हो जाना चाहिये कि आपलोगोंको देखकर 
दूसरोंमें भी उत्साह उमड़ आवे । 


मान-बड़ाईकी चाहका चित्तमें न रहना ही आश्चर्य 
है, रइनेमें कुछ भी अचरज नहीं । हाँ, चोरीसे चित्तमें 
ठिपी हुई इस चाहको जितनी द्वी सात्रधानीसे बार-बार 
बाइर निकाल जाय, उतना ही उत्तम है। और 
भगवान्‌की कपासे दी ऐसा हो सकता है। यह भी 
भगवानकी कृपा द्वी समझिये कि आपलोगोंको मान- 
बड़ाईवी चिन्ताका पता ढंग गया है। इसे भगवानक्रे 
बल्से प्राप्त दैन्य, विनय, शील, सौजन्य, अपने दोषोंको 
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संझ्या १२ ] 
ल्ल्ल्््च््स्स्स्च्स्स्च्ट्ट्ल्ल्््््च्च्च्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स््स्स्स्स्स्स्ल्स््स्च्च्च्च्च्च्स्स्स्य्ल्स्स्स्््््््च्स्स्य्स््य्स्य्स्स्स्स्स्स्य्ससस््त 
देखनेकी सतत प्रवृत्ति और अपरिमित जआत्मबल आदि 
हथियारोंसे तुरंत मार हटाना चाहिये । 

सब साथकोंको अपनेसे बड़े समझकर सबका 
सम्मान करना चाहिये। खय॑ सच्चे मनसे अमानी 
बनकर सबको मान देना चाहिये। मन, नेत्र ओर 
क्रियामें कहीं काम-क्रोधका अंकुर भी न आ जाय, 
इसके लिये बड़ी सावधानीसे सर्वदा सचेत रहना 
चाहिये | आल्स्य और प्रमाद भी न द्वो | ऐसा निश्चय 
होना चादिये कि इस अवधिमें ही भगवान्‌ हमारे 
चिरकालके मनोर॒थको पूर्ण कर देंगे। सच्चा विश्वास होनेपर 
भगवस्कृपासे ऐसा होना कुछ भी बड़ी बात नहीं है। 
भगवानने कहद्दा है कि 'हान्‌ दुराचारी भी अपने 
शेष जीवनको मुझ्नमें ढगानेका निश्चय करके अनन्य 
चित्तसे मेरा चिन्तन करता है तो वहद्द साधु ही है, 
और बहुत द्वी शीघ्र--पढक मारते-मारते वह्द धर्मात्मा 
होकर शाश्रती शान्तिको प्राप्त द्वो जाता है । 

भगवान्‌के आश्वासन-वचनोंपर विश्वास करके हमें 
उनके अनन्य चिन्तनमें इृढ़ निश्चयपू+ंक लग जाना 
चाहिये । ओर वहाँ आपको करना द्वी क्‍या दे ! 

(३) 
साधकोंसे 
““सादर सप्रेम दृरिस्मरण यथायोग्य । आप 
लोगोंके कई पत्र मिले | मेरे बुरे खमातव्से आपलोग 
परिचित ही हैं, अतएव पत्नोंका जवाब समयपर न 
लिखनेके लिये आपलोग मुझे क्षमा करेंगे। श्रीभगवान्‌- 
की कृपासे आपलोगोंको बहुत अच्छा अवसर प्राप्त हुआ है, 
नवधा भक्तिके कई अज्नोंकी पूर्ति अपने आप हो रही 
है, अब आपलोग अपने भावोंको उच्च बनाकर इस 
सुअवसरसे पूरा छाम उठानेकी चेष्ठा कीजिये | 'भाव?, 
“गुण” और 'साधन!--तीनों साथ-साथ चलनेसे शीघ्र 
ओर सम्यक लाभ दह्वोता हैं। एक आदमी भजन-साधन 
करता है, परन्तु दुगगुंणोंका त्याग नहीं करता और 
बहुत नीची भावनासे किसी असदुद्देश्यकी पूर्तिके लिये 
४ 








कामके पत्र 
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भजन करता है, तो उसका भजन बहुत देरमें शुभ 
फलदायक द्वोता है। दूसरा एक आदमी सत्य- 
अहिंसादि सद्दुणोंका तो अर्जन करना चाइता है, 
परन्तु भगवानका भजन नहीं करता और भाव भी 
नीची ही श्रेणीका रखता है, उसमें सद्गुण टिकते नहीं; 
और तीसरे एक आदमीका भाव तो बहुत छँचा है, 
बह मोक्षतकका त्याग करनेकी इच्छा करता है; 
परन्तु न मजन करता है और न दुर्गुणोंका ही त्याग 
करता है तो उसकी भावना कार्यरूपमें शायद ही 
परिणत होती है | जो 'मजन” भी करता है, जिसका 
धाव” भी बहुत ऊँचा है और जो भगबानूको प्रिय 
लगनेवाले 'सह्रु्गोका भी भर्जन करता है, वही 
सच्चा साधक है ओर उसको सफलता भी मिलती ही 
है | भजन प्रेमभावसे द्वो, जिसमें किसी भी वस्तुकी 
चाह न रहे-भजनके लिये ही भजन हो। और दैबी 
गुणोंका खूब अर्जन किया जाय | यद्द स्मरण रखना 
चाहिये, जहाँ वास्तविक भक्ति दे, वहाँ दैवी गुण 
रहेंगे ही । और जद्दाँ दैवी गुण टिके हुए हैं. और बढ़ 


रहे हैं, वहाँ भगवानका आश्रय है ही। सूर्य और 


सूर्यके प्रकाशकी भाँति इनका अविनाभावसम्बन्ध है | 

3रीफप2ह रतन आज्ञानुसार सब काम करने चाहिये। 
भगवान्‌की अपने ऊपर बड़ी कृपा समझनी चाहिये | 
जबतक भगवान्‌की कृपाके विश्वासमें कमी है, तभीतक 
दुःख, भय, शोक, विषाद, चिन्ता, निराशा, उद्देंग, 
देष आदि दोष और दुःख रहते हैं | भगवत्कृपाकी 
छत्र-छायामें इनकी छाया भी नहीं रह सकती । बार- 
बार चिन्तन करनेसे विचार पुष्ट होकर अन्‍्तमें प्रत्यक्ष 
मूर्तिमान्‌ हो जाता है । हमपर भगव्रान्‌की नित्य कृपा है 


हम निर्भय हैं, निश्चिन्त हैं, परम छुखमय हैं, 


शान्तिमय हैं, ऐसा दृढ़ विचार करनेपर हम ऐसे ही 


बन जायँगे | वास्तवर्म आत्मा या भगवानूकी दइष्टिसे 
ऐसे द्वी हैं भी | श्रमसे खरूपकी गिस्मृति हो रही है। 


कल्याण 
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इस विस्मृतिकों हटकर भगवान्‌की मंगलमयी गोदमें 
बेठ जाना चाहिये 7. 
(३) 
भगवदशेनके साधन 
हक मैंने “कल्याण” में यह लिखा भी था और 
मेरा दृढ़ विश्वास भी है कि आजकल भी श्रीभगवानके 
दर्शन अबइ्य होते हैं | कालका तो प्रइन ही नहीं उठ 
सकता, जब कि भगवान्‌ सर्वकाल्में हैं | रही दर्शनकी 
बात सो अबसे कुछ ही समय पूर्वके ऐसे अनेकों 
महात्माओंके चरित्र मिलते हैं जिनको श्रीभगवानके 
दिव्यदर्शन हुए हैं | श्रीतुढ्सीदासनी आदिके चरित्र 
प्रसिद्ध हैं । जब भगवान्‌ सर्वकालमें हैं और कुछ ही 
समय पूर्व भक्तोंकी उनके दर्शन हुए थे तब आज 
क्यों नहीं दो सकते ! अतएव यह दृढ़ विश्वास करना 
चाहिये कि दर्शन होते हैं | यह्द विश्वास टी सबसे 
पहला साधन है; जिनको दरंनमें विश्वास द्वी न 
होगा, वे इच्छा और साधना ही क्‍यों करेंगे ? 
२८ 
भगवानके दर्शनमें कोई साधन वास्तवमें कारण है 
: ही नहीं। ऐसी कोई वस्तु ही नहीं है, जिसके 
बदलेमें भगवानके दर्शन मिल सकें | भक्तलोग *कैबल्य- 
मोक्ष' के मूल्यपर भी दर्शनको--यथार्थ दशनको--- 
अधिक-से-अधिक सस्ता ही समझते हैं | यानी मोक्षका 
त्याग करनेपर भी दर्शन मिल जाये तो सस्ते ही मिले। 
यथार्थ दशनसे मेरा मतलब भगब्रानके दिव्यतम सच्चिदा- 
नन्दमयत्रिग्रहसे है, जो ब्रह्मकी भी प्रतिष्ठा है। मायिक 
विग्रहके दर्शन द्वोना सहज है परन्तु सच्िदानन्दविग्रहके 
अत्यन्त कठिन हैं। जिस समय भगवान्‌ सच्िदानन्द- 
विग्रददरूपमें प्रकट होते हैं उस समय भी उन्हींको यथार्थ 
दर्शन द्वोते हैं, जिनके सामनेसे वे अपनी योगमायाकों 
हटा लेते हैं। इस दर्शनमें जो आनन्द है, उस आनन्दके 
सामने ब्रह्मनन्द भी तुच्छ हो जाता है। इसीसे ज्ञानियोंके 
शिरोमणि जनक श्रीरामकी माधुरीको देखकर प्रेमाश्र- 
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नयनोंसे पूछने लगे कि ये कौन हैं, क्योंकि इन्हें देखते 
ही विदेहराज जनककी दशा कुछ और दी हो गयी--- 
हन्दहि बिलोकत अति अनुरागा। 
बरवस ब्रह्मसुखद्दि मनुस्यागा ॥ 
सहज बिरागरूप मनु मोरा। 
थकित होत जिमि चंद चकोरा॥ 

इसीलिये श्रीकृष्णके सौन्दर्यका वर्णन करते हुए कविने 
यथार्थ ह्वी कहा है कि “जो लीं तोहि नंदको कुमार नाहिं 
दृष्टि परयो तो लीं तू बैठि भले ब्रह्मको बिचारि ले ।! 

इतने दुर्लभ होनेपर भी भगवान्‌की कपासे ये दर्शन 
सहज द्वी हो सकते हैं, और भाग्यत्ानोंकों हुए हैं, 
इसमें भी कोई सन्देद्द नहीं | 

आपने सुगम रास्ता पूछा सो पहली बात तो यह 
है कि भगवान्‌की ऋपापर इढ़ किश्त्रास किया जाय और 
उनकी कृपाके बलपर मनमें यह निश्चय किया जाय कि 
दर्शन अवश्य होंगे । 

२-दर्शनके लिये गोपीजनोंकी भाँति परम कातर 
हो जाना और तन, मन, धन सबको तुच्छ समझकर 
केत्रल दर्शनके लिये ही उत्कण्ठित रहना | 

३-प्रह्ादकी भाँति भगवानके लिये बड़े-से-बड़ा 
कष्ट सहन करनेको तैयार रहना और आनन्दसे सहना। 

9-भरतजीकी भाँति ध्यानसहित जप करते हुए 
निरन्तर प्रतीक्षा्में आकुल रहना । 

७-शबरीकी भाँति पढ-पलमें आतुर होकर राह 
देखना और भूख-प्यास भूल जाना | 

६--छुतीढणजीकी भाँति प्रेममें मत्त दो जाना । 

७-मीराकी भाँति चरणामग्ृतके नामपर विषपानके 
लिये भी तैयार रहना । 

८-श्री चैतन्यमह्ाप्रभुकी भाँति विरह्वकातर द्वोकर 
दिन-रात फुफकार मार-मारकर रोना । 

९-बिल्वमंगलकी भाँति भगवान्‌को हृदयमें बाँध रखना। 

१०-अर्जुनकी भाँति अपने जीवनको उनके अर्पण 
कर देना। 





इसी प्रकार और भी अनेकों भाव हैं और ये सभी 
हर दुर्लभ या सुल्म हैं | तथापि यों तो ये 
सभी कठिन हैं | सुगम बात एक यह्द दे कि “भगवान्‌- 
को अपना परम प्रेमी (प्रियतम मानना और उनसे 
मिलनेके लिये हृदयमें नित्य-नवीन परन्तु एक ही 
छालसाका सदा जाग्रत्‌ रहना ।!--जिस क्षण यह 
लालसा हमारे मनमें किसी भी दूसरे उपायसे शान्त 
न होनेबाली बेचैनी उत्पन्न कर देगी, उसी क्षण भगवान 
के दर्शन हो जायँगे। इसमें सबसे बड़ी कठिनता 
भगवानको सबकी अपेक्षा बढ़कर--प्रियतमोंमें भी 
परम प्रियकम मान लेना है | यह मान्यता--- 
यह सम्बन्ध जब स्थिर हो जायगा, तत्र लाल्सा 
उत्पन्न होते देर नहीं छगेगी । और यह 
। प्रेमपूर्ण छालसा एक बार उत्पन्न होनेपर फिर प्रतिक्षण 
८ बढ़ती ही रहती है | यह कभी कम तो होती ही नहीं। 
“ क्योंकि पल-पलमें बढ़ना ही प्रेमका खरूप है। 
ः अतएव मेरी समझमें तो यही बात सबसे उत्तम और 
सुगम माद्ठम होती है कि आप सबसे पहले श्रीभगवरान्‌ 
को अपना परमप्रियतम बनानेकी प्रबढ चेष्टा कीजिये। 
भगवान्‌के अनन्त अपार गरुणातीत गुण, उनके दिव्य 
माधुर्य, प्रेम, सौन्दर्य, ऐश्वय, ज्ञान, बल, श्री आदिका 
मनन--बार-बार उनका ध्यान, उनके पत्रित्र नामका 
सतत जप करनेसे अन्त:करणकी शुद्धि होती दे और 
उनमें भप्रियतम” भाव बढ़ता है । ज्यों-ज्यों प्रियतम 
भाव बढ़ता है, त्यों-ही-त्यों उनके स्मरण और ध्यानमें 
अधिक-अधिक आनन्द आता है, और त्यों-ही-त्यों 
स्मरण और ध्यान जीवनका खभाव-सा बनता जाता 
है । फिर उनकी अस्पष्ट झाँकी होने लगती है । 
परीक्षाएँ भी कभी-कभी हुआ करती हैं | उपदेवताओं- 
के उपद्रव भी दोते हैं परन्तु मगवानकी क्ृपाका भरोसा 
रखनेसे सारे उपद्रव शान्‍्त हो जाते हैं, और अन्‍्तमें 
धरम प्रियतम'--इस दुर्लभ भावकी प्राप्ति होती है | 


के 
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बस, इस परम प्रियतम भावकी प्राप्तिके साथ ही परम 
प्रियतम भगवान्‌के मन्नलद्वार खुल जाते हैं। फिर 
लाल्सा उत्पन्न होती है, और वह ॒देखते-ही-देखते 
आगकी तरह क्षणमें ढ्वी विस्तार पाकर सारे हृदयकों 
आक्रान्त कर डालती है, इसी शुभ बेलामें योगमायाका 
पर्दा हटता है; भक्तके सामने भगव्रानका दिव्यविग्रह 


अनन्त चन्द्रमाओंकी सुधाभरी ज्योत्लाको, अनन्त 
सूर्योके प्रकाशको, अनन्त कामदेवोंके सौन्दर्यको, 
अनन्त दिव्य देवोंके दिव्यत्वको, अपनी दिव्य ज्योत्त्ना, 
दिव्य सुशीतल तेज, दिव्य सौन्दर्य और दिव्यतम 
दिव्यवसे दलन करते हुए प्रकट होता है | दिव्यके 
संसर्गमं आते ही भक्तका देह, उसका प्रत्येक अक्ू 
उतने कालके लिये दिव्य हो जाता है, और वह फिर 
दिव्य नेत्रोंसे दिव्य आँसू बहाता हुआ मन्त्रमुग्धकी 
भाँति अपने परम प्रियतम दिव्यातिदिज्य परम दिव्यतम 
सौन्दर्यको निरख-निरवकर सदाके लिये अनन्त 
आनन्दके अमृतसागरमें डूब जाता है। उसकी उस 
समयकी स्थितिको वही जानता है परन्तु वह भी कष्ट 
नहीं सकता, क्योंकि उस समयका--वहाँका सभी 
कुछ मन, बुद्धि, वाणीसे परेका दृश्य होता है | 

बस, संक्षेपमें यही आपके पत्रका उत्तर है । आपने 
मुझको संतके नामसे सम्बोधन करके भूल की है। मैं तो 
संतोंकी चरणघूलका भिखारीमात्र हूँ। बहुत देरसे पत्रका 
उत्तर दिये जानेके कारण पुनः क्षमा चाहता हूँ । 
सम्भत्र है इसमें भी लीलामयकी कोई लीला हो | 

(9) 

राग-द्रेषकी बात लिखी सो ठीक ही 
है । राग-देष सभी जगह मिलेगा | यह तो श्रीमगवान्‌- 
ने कहा द्वी दै-- 

इन्द्रियस्येन्द्रियस्या्थं रागद्वेषी व्यवस्थितों । 

तयोन वशमागच्छेत्तों हास्य परिपन्थिनों ॥ 

प्रत्येक इन्द्रियके प्रति अर्थमें राग-द्वेष है, हमें 
उनको अपना शत्रु समझकर उनके वश नहीं द्वोना 


१६२० 





चाहिये ।? वास्तत्र्मे राग-द्ेषादिका मूल कारण अपनी 
ही भूल है । हमारे मनसे राग-द्रेष निकल जायगा तो 
जगतमें हमें कहीं राग-द्वेषके दर्शन नहीं होंगे । ब्रह्मतिद्‌ 
सर्वत्र अह्म ही देखता दै। राग-द्रेष मायाका काये दे । 
मायाकी ग्रन्थिसे छूटा हुआ पुरुष राग-द्वेषका दर्शन 
बस्तुत: नहीं पाता । वैसी स्थिति न होनेतक यथासाध्य 


राग-देषका प्रभाव अपने चित्तपर नहीं पड़ने देना चाहिये । 
तेरे भावें जो करो भलो बुरो संसार | 
नारायण तू बैठकर अपनों भवन बुहार॥ 

आपने लिखा कि मेरे झायक कोई शिक्षा लिखियेगा, 


सो ऐसा आपको नहीं लिखना चाहिये । मुझमें न॒तो 
शिक्षा देनेकी कोई योग्यता है और न अधिकार द्दी 
है । आपकी मुझपर सदासे कृपा रही है, उसी कृपाके 
भरोसे प्रार्थना या सलाइरूपमें आपको कुछ लिखनेकी 
धृष्टता-- आपके पूछनेपर--कर बैठता हूँ । सो इसी 
आशापर कि आप मुझपर हर द्वाल्तमें प्रसन्न दी होंगे। 
अब आपके प्रश्नोंपर कुछ निवेदन करता हूँ। 
ज्ञान और प्रेम 

( १ ) अपनेको और भगबानको यथार्थरूपसे 
जाननेके बाद द्वी यथार्थ प्रेम होता है, परन्तु 
ययार्थरूपसे जानना भी प्रेमके बिना सम्भव नहीं । 
इस ज्ञान और प्रेममें परस्पर साध्य-साधन-सम्बन्ध 
है। पहले कुछ ज्ञान होनेपर प्रेम द्दोता है, 
प्रेम द्वोनेपर यथार्थ ज्ञान होता है. और यथार्थ ज्ञानके 
अनन्तरका जो परम प्रेम है वद्दी सर्वोच्च प्रेम दे । ड्सी 
प्रेमको मक्तोंने 'रसाद्वैतः कद्दा है । यहाँ प्रेमी और 
प्रेमास्पदकी एकता द्वो जाती है । परस्पर दोनों एक 
दूसरेमें घुलमिल जाते हैं। दो मिलकर एक हो जाते हैं। 
इसीको 'परमशान्ति! कह सकते हैं। परन्तु इससे यद्द नहीं 
समझना चादिये कि भगवानके गुणवरिशेषके प्रति आकृष्ट 
होकर प्रेम करना शान्तिका हेतु नहीं द्ोता। निर्गुणके 
साधककी भी आरम्ममें गुण देखकर दी अर्थात्‌ निर्गुणकी 
साधनासे ब्रह्मस्ररूपकी ग्राति होगी ऐसा समझकर साधनामें 


कल्याण 


प्रवृत्ति होती दै। यथार्थ ज्ञान अपने आप 
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अमेदभक्ति किसके द्वारा होती दे ! 

(२) आपका दूसरा प्रश्न है-'भगवानके साथ 
अमेदभक्ति ज्ञानवानसे हो सकती दै या नहीं । यदि 
हो सकती है. तो उससे उसको विशेष क्‍या लाभ 
होता है” इसका उत्तर यद्द है कि अमेदभक्ति 
ज्ञानवानसे ही दो सकती है, अज्ञानीसे नहीं । पहले 
यहाँ यद्द समझ लेना चाहिये कि इस अवस्था 
भगवान! और 'भक्ति' शब्दका अर्थ क्या है। ज्ञानवान्‌ 
वही द्वोता है जो मायाके बन्धनसे मुक्त हो चुका, 
जिसकी भज्ञानकी समस्त ग्रन्थियाँ सदाके लिये टूट गयीं, 


जो माया-स्वप्से सर्वथा जग गया। परन्तु यह भी नहीं 


कि उसे पहलेके भ्षज्ञानकी स्थृति हो और अब 
ज्ञानवान्‌ होनेका भान हो । वास्तवर्मे 'ज्ञानवान्‌! शब्द 
क्क्ञानियोंके लिये ही सार्थक होता है। ज्ञानवान्‌ 
मुक्त पुरुषके लिये ज्ञान और अज्ञान दोनों ही शब्द 
निरर्थक हो जाते हैं वह स्त्रय॑ ज्ञानस्वरूप है, ज्ञानका 
भोक्ता नहीं, इसीसे उसकी स्थिति अनिर्वेचनीय होती 
है । वह सर्वत्र सबमें एकमात्र सम त्रह्मको देखता है- 
अह्ममूत: प्रसन्नात्म न शोचति न काह्नेति, समः 
सर्वेषु भूतेषु '--इस प्रकार ब्रह्मभूत होनेपर ही भगवान्‌ 
कहते हैं कि उसे मेरी 'परामक्ति! प्राप्त होती है। 
मड्भक्ति लभते पराम? । यह पराभक्ति ही अभेदभक्ति 
है, जो ब्रह्ममूत हुए बिना नहीं मिलती | इस परामक्तिसे 
ही भगवानका--समग्र भगवानका ययार्थ ज्ञान होता है। 
मक्त्या माममिजानाति यावान्यश्वार्मि तत्ततः ।” और 
यह तत्ज्ञान दी भगवानके साथ-- समग्ररूप भगवानके 
साथ सर्वतोभावसे एकत्व कराता है। यहाँपर यह्दी 
'मगवान! और “भक्ति! शब्दका अर्थ है | इस भक्तिके 
बिना पूर्णरूपसे वास्तविक एकत्व नहीं होता । इसके 
अनन्तर ही होता है--इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं-- 
/बिशते तदनन्तरम” यही विशेष लाभ है जो अवश्य 
प्राप्त करना चाहिये । अतरव अमेदभक्ति अवश्य प्राप्त 
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करनी चाहिये। इस अमेदभक्तिको ही “पराज्ञाननिष्ठा? 
कहते हैं । इसीको भक्त प्रेमामक्ति या पराभक्ति कहते 
हैं। अवश्य ही बाह्मरूपमें देखनेपर दोनोंमें कुछ मेद 
प्रतीत होता है । परन्तु वस्तुतः है एक ही-सी स्थिति । 
यददी असली ज्ञान है और इस ज्ञानको प्राप्त पुरुष ही 
यथार्थ 'तत्जज्ञ” या 'ज्ञानवान! है । 
ज्ञानवानके सड्डूस्प-विकल्प 
(३ ) आपका तीसरा प्रश्न है... 'स्व॒रूपका यथार्थ 
ज्ञान हो जानेके पश्चात्‌ ज्ञानवानकी दृत्ति क्या काम 
करती है ? ज्ञानवानकों सझल्प-ब्रिकल्प रोकनेकी 
आवश्यकता है या नहीं ? यदि है तो क्‍यों है ! यदि 
नहीं है तो संकल्पसे और तज्नन्य न्याव्य या विपरीतादि 
कर्मसे उसका मोक्षमें प्रतिबन्वक है या नहीं ? 
इस प्रश्नके उत्तरमें सबसे पहला मेरा यह निवेदन 
# दे कि पहले ज्ञानवानके स्वरूपको समझना चाहिये । 
यदि 'ज्ञानवान्‌! शब्दसे हम केवल दाखज्ञानी' या 
« . परोक्षज्ञानीः लेते हैं, तब तो यह स्पष्ट द्दीहे कि 
उसकी अविद्या-प्रन्थि अभी खुडी नहीं है। वह 
अहंकारवृत्तिके द्वार सश्चाहित होता है, ऐसी अवस्थामें 
आत्माके किरुद्न विजञातीय सहूल्प-विकल्पोंको रोकनेका 
साधन करनेकी उसे नितान्त आवश्यकता है । यदि 
बढ नहीं रोकेगा तो उसकी चित्तवृत्तिपाँ सतत विषयाभि- 
मुखी द्वोकर उसके शाखज्ञानकी कुछ भी परव्रा न करके 
उसे मोहके गहरे गर्तमें डाल देंगी। विषयासक्तिके 
प्रवाहमें उसको बढ्दा देंगी। और यदि ज्ञानवानका 
अर्थ यथाथे ज्ञानी अथवा मुक्त पुरुष! है, तत्र वह 
बृत्तियोंका धर्मी या कर्ता रददता ह्टी नहीं । वस्तुतः वह्द 
सख्र्य उस अनिर्वचनीय अबस्थाको प्राप्त हो गया है जो 
चित्त तो क्या बुद्धिसे भी अति परे है। जहाँ चित्त दी 
नहीं वहाँ चित्तवृत्ति कहाँसे आती । और चित्तबृत्तिके 
अभावमें चित्तवृत्तियोंके कार्यका प्रश्न ही नहीं उठता । 
यह तो स्थिति है । अब यदि प्रारब्धव॒श जीवित रहे हुए 
शरीरमें स्थित चित्तदृत्तियोंकी वात कहें तो वहाँ यह 
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कहना और मानना पढ़ता है कि पहले अन्तःकरणके 
झुद्ध और निष्काम हुए बिना ज्ञान प्रांत नहीं द्वोता और 
ज्ञानकी ग्राप्िके अनन्तर शरीरमें स्थित उस निष्काम 
और शुद्ध अन्तःकरणमें ऐसा कोई सझूल्प-विकल्प या 
तजन्य तरिपरीत कर्म होता ढ्वी नहीं जो दूषित हो या 
विपरीत हो। और स्वाभाविक ही होनेवाले न्याय्य 
कर्मका भी कोई धर्मीया कर्ता न होनेसे फल उत्पन्न नहीं 
होता । प्रतिबन्धककी तो बात ही नहीं उठती क्योंकि बाधा 
तो पथर्में होती है । घर पहुँच जानेपर मार्गकी बाधाका 
कोई प्रश्न ही नहीं रह जाता । अतरव भेरा तो यह्दी निवेदन 
है कि ज्ञानवान्‌ वृत्तिसे ऊपर उठा इआ है अतण्ब उसके 
लिये कोई प्रतिबन्धक नहीं दे । ज्ञानव्रान्‌ और मोक्षको 
प्राप्त एकार्थत्राची ही हैं फिर प्रतिबन्धक कैसा ! 

इस प्रकार आपके तीनों प्रश्नेके उत्तरमें मैंने जो 
कुछ मनमें आया, लिख दिया है । मैं यह दावा नहीं 
करता कि मेरा मत सबेथा अश्रान्त है। न यह कहता 
हूँ कि यह मत मेरा है। सब शार्तरोंकी बातें दी समझनी 
चाहिये। भम्रद्द छोड़कर इनका मनन करना चाहिये । 
एक ज्ञानवान्‌ शब्दका अर्थ जान लेनेपर सब झगड़ा 
मिट जाता है । में ऐती किसी स्थितिको नहीं मानता, 
जिसके लिये यह कहा जाय कि पूर्ण यथार्थ ज्ञान भी दो 
गया और मोधक्ष बाकी भी रद्द गया * और ऐसी स्थिति न 
माननेपर आपका तीसरा प्रश्न उठता ही नहीं । भूल-चूकके 
डिये क्षमा कीजियेगा । मैंने जो कुछ लिखा दे, इसे 
प्रार्थनाके रूपमें समझियेगा, उपदेशके रूपमें नहीं। आपकी 
कृपा सदा रहती दी है । मेरे योग्य सेवा लिखते रहें । 

(५) 

के बाद आपके कृपापत्रका उत्तर छिख रहद्दा 
हूँ । आप खय॑ शाल्रविद्‌ और परम साधनसम्पन्न पुरुष 
हैं, मुझसे कुछ पूछकर तो केवल बड़ाई देते हैं । आपने 
अपनी लघुता और मेरी महत्ता बतलानेवाले शब्द 
पत्रमें लिखे हैं इससे आपकी आदर्श साधुता देखकर तो 
चित्तमें प्रसलता होती है और आपके चरणोंमे मस्तक 
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होता है । शायद अपनी प्रशंसा छुननेमें अभी चित्तको 
पूरा सझ्कोच नहीं होता और छिपी हुई चाइके कारण 
कुछ आनन्द आता है, इसीसे तो अपनी तारीफके 
शब्द पढ़े-सुने जाते हैं । समतामें स्थित वीतराग मद्दा- 
पुरुषोंकी बात अलग है; इम-जैसे छोगोंका द्वित तो 
प्रशंशाकों गाली और निन्दाको प्रशंसाके समान 
समझनेमें दी है। आपके प्रश्नोंका उत्तर समाधान 
करनेकी योग्यता समझकर नद्वीं, आपके आशज्ञा-पालनके 
लिये संक्षेपमें लिखता हूँ । 


आप यद्ट न समझें कि में जो कुछ लिखता हूँ, 
यही सोल्हों आने यथार्थ है | इसमें जो कुछ त्रुटि हो, 
मुझे समझाकर लिखनेकी कृपा कीजियेगा। आपकी 
कृपासे कुछ समय सच्चिन्तनमें लग जाता है, इसके लिये 
आपका कृतज्ञ हूँ। आपकी कपा सदा मुझपर रहती ही है । 


प्रेम और ब्राह्मी स्थिति 


(१) मैंने जिस प्रेमकी बात छिखी थी उस 
थ,्रैम” की स्थितिमें और “्राह्मी स्थिति! में कोई अन्तर 
नहीं है । तथापि साथनमें अन्तर होनेके कारण विभिन्न 
अधिकारियोंके लिये दोनों अलग-अलग समझे जाते हैं। 
प्रेमी भी सुध-बुध भूलता है और ज्ञानी भी । परन्तु इस 
सुध-बुध भूलनेका अर्थ शारीरिक बाह्य ज्ञानशून्य अवस्था 
नहीं है । यद्द वह स्थिति दै जिसमें परमात्मको छोड़कर 
धबाह्य” और कुछ रहता द्वी नद्दीं | इसी प्रकार प्रेम भी 
ज्ञानकी भाँति प्रेमास्पद या ब्रह्मकी प्राप्तिके लिये ही 
आरम्म किया जाता है । वद्द पहले अपने डिये होता 
है, फिर भगवानके ढिये होता है और अन्‍न्तमें अपने 
और भगवानके मेदका अभाव द्वो जाता है | निरतिशय 
आनन्दखरूप भगवान्‌का कोई उद्देश्य नहीं है । प्रेमादि 
गुण खय॑ भगवान्‌का आश्रय लेकर भक्तोंको--्रेमियों- 
को छुख देते हैं---निगुंणं मा गुणगणा भजन्ते निरपेक्ष- 
कम |? प्रेमियोंके लिये भगवान्‌ उन गुणोपर कृपा करके 
इन्हें ख्रीकार कर लेते हैं | प्रयोजन यही है कि 
प्रेमीगण अखिलाचिन्त्यदिव्यगुणगणविशिष्ट सौन्दर्यमाधुर्य- 








झुक जाता है; परन्तु अपने लिये बहुत सझ्लोच माद्म 
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साम्बुधि भगवानकी प्रेम-सामग्रीसे पूजा करके अचिन्त्य 
गुणोंको प्राप्त करेंगे । परन्तु यह्द भी प्रेमियोंकी प्राथमिक 
पाठशाल्का ही पाठ है | आगे चलकर न तो प्रेमियोंको 
कोई उद्देश्य दृष्टिगोचर द्ोता है, और भगबवानमें तो 
किसी प्रयोजनकी कल्पना ह्वी भगवान्‌की दृष्टिसे नहीं 
हो सकती । वहाँ गरीय और हेयकी तो कोई बात ही 
नहीं दै | वहाँ तो प्रेम और आनन्द घुछमिल कर एक 
हो जाते हैं | वहाँ राधा और कृष्णकी अलग-अलग 
पहचान नहीं रहती । दोनों एक हो जाते हैं--- 

राधा भई कान्द अरु कान्ह् भये राधा रानी , 
के द्वैके फेरि दोनों एक ही छखात हैं। 

साधन कालमें जेसे ज्ञानीको ध्यानावस्थामें बाह्य 
ज्ञान नहीं रइता, ऐसे ही प्रेमीको भी नहीं रहता । 
जैसे ज्ञानी निरन्तर ब्रह्माकारबृत्ति बनाये रखना चाहता 
है, ऐसे द्वी प्रेमी भी आठों पहर प्रेमास्पद भगवानके 
आनन्दमय चिन्तनमें चित्तको लगाये रखना चाहता है। गा 
जैसे ज्ञानाका मनोवाज्छित कुछ नहीं रहता, इ 
प्रकार प्रेमीका भी मनोवाड्छित प्रेमको छोड़कर और 
कुछ नहीं रहता । अधिकार या रुचिभेदसे साधनमें 
अन्तर है, वास्तविकतामें--साध्यके खरूपमें कोई 
अन्तर नहीं है, क्योंकि वह तो एक द्वी है। 

अमेद भक्ति और ज्ञान 

२-अमेद भक्तिका दूसरा नाम ज्ञान द्टी है, यद्दी 
बात उस प्रश्नक्रे उत्तरमें लिखी गयी है । गीतामें ऐसे 
ही ज्ञानीको भक्त कहकर श्रीभगवानने अपना आत्मा 
( खरूप ) बतलाया है | अध्याय ७ छोक १६, १७, 
१८, १९ में देखिये । 

मोक्षमें प्रतिबन्धक ३ 

३-यह् प्रश्न॒ आपका यदि पूर्ण ज्ञानीके सम्बन्धमे 
है तब तो यह कहना ही नहीं बनता कि उसके 
मोक्षमें कोई ग्रतिबन्धक है या नहीं ? पूर्णज्ञानी तो ऊ- 
मुक्त द्वी होता है । मुक्तकी फिर मुक्ति कैसी ? और 
उसके लिये प्रतिबन्धक कैसा ? वद्द तो जिस समय 
ज्ञनी द्वोता है, उसी समय उसके सद्वित कर्मोंका 
नाश हो जाता है। क्रियमाणमें अद्दकृति न रहनेसे 
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प्रारब्ध, वह भोगसे क्षय हो जाता है। वक्स्‍तुतः 
इस प्रारब्धभोगका भी वहाँ कोई भोक्ता नहीं द्वोता । 
भोग वहींतक है, जद्ाँतक पुरुष प्रकृतिस्थ दै। 
खस्थः रहनेके बाद कोई भोक्ता रद्वता नहीं । हाँ, 
छोगोंको दीखता है कि अमुक पुरुष अमुक छुख-दु:ख 
भोग रद्दा है। लोगोंकी भाँति ही उसे भी 'द्रशट' 
मान सकते हैं | इसीलिये ज्ञानी खुख-दुःखमें सम द्वोता 
है, क्‍योंकि वह द्रष्टा है, भोक्ता नहीं । अब रद्दी 
ज्ञनवानके द्वारा ज्ञानोत्तरकालमें प्रारब्ध-भोगके लिये 
शासत्र-निषिद्ध कर्म होनेकी बात | इसका उत्तर यह है 
कि यद्यपि ज्ञानी ग्रुणातीत द्ोनेके कारण गुणोंके 
किसी भी व्यापारसे बैँधता नहीं; वह हर अवस्थामें 
निर्लेप ही है, परन्तु उसके शरीरद्वारा पाप बनना सम्भ्र 
नहीं । मगवानने गीताके तीसरे अध्यायमें पाप होनेमें 
कारण बतलाया है, रजोगुणसमुद्धव “काम! को । 
'जोरागात्मक॑ विद्धि'के अनुसार रजोगुणका रूप 
आसक्ति या राग दै । ज्ञानीमें राग या आपक्ति और 
काम रद्दता नहीं, ऐसी अवस्थामें उससे पाप केसे 
बन सकता है ? पापके लिये चित्तकी कलुषित वृत्ति 
द्ोनी चाद्दिये । उसकी कलुषित वृत्ति मुमुक्षु-अवस्थामें 
अन्तःकरणकी शुद्धिके समय ही नष्ट हो गयी। 
ऐसी अवस्थामें उसके द्वारा पापको सम्भावना नहीं 
है। अनिच्छा और परेच्छासे तो पाप होता नहीं, 
स्वेच्छा” उसकी पापके लिये द्वोती नहीं। इसके 
सिवा एक महत््वका त्रिचार और है। वह यह हद 
कि प्रारब्यसे पाप होना युक्तिसज्ञत भी नहीं है। 
जिस प्रारूव्वसे पाप द्वोना माना जा सकता है, वह 
प्रार्थ अवश्य द्वी किसी पापकर्मका ह्वी फल होना 
चाहिये और पापकर्मके फल-विधानमें पुनः पाप 
करनेका ही विधान हो, यद्द न्यायसज्ञत नहीं । 
क-चोरी या खून करनेवालेको जेल या फाँसीका 
दण्ड मिलता है, पुनः चोरी करने या खूनका दण्ड 
नहीं मिल सकता | ख-यदि पापका फल पुन: पाप ही 
हो तो जीव कभी पापसे मुक्त द्वो द्वी नहीं सकता । 
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उसका सम्वित बनता नहीं | रद्द जाता है केबल 





कहन्काकनपान्कम्यपाका पान का छा 


ग-यदि मनुष्य प्रारब्धवश पाप करनेके लिये बाध्य दो 
तो फिर शा्तरोंके विधि-निषेधात्मक समस्त वचन व्यर्थ दो 
जायेंगे । घ-जो ईश्वर पापका फल, पाप द्ठी विधान करता 
है, वद्दी फिर दण्ड-रचना करता है; ऐसा ईश्वर न्यायी 
नहीं कहा जा सकता | ड-हरेक पाप करनेवाला 
मनुष्य कह सकता है कि मैं प्रारब्धवश बाध्य होकर 
पाप करता हूँ । इसमें मेरा क्या दोष है ! च-भगवान्‌- 
के वचन "कर्मण्येवाविकारस्ते” व्यर्थ द्वो जाते हैं । 
इत्यादि अनेकों युक्तियोंसे यद्दी बात साबित होती है 
कि ज्ञानोत्तरकालमें जान-बूझ्नकर स्वेच्छा, परेष्छा या 
अनिच्छा किसी भी रूपसे पापकर्म नहीं हो सकता । 
मोक्षमें प्रतिबन्धका तो कोई प्रश्न दी नहीं द्दै। 
ज्ञानियोमें दूषित प्रारब्ध रह सकता है और उसका 
फल शारीरिक पीड़ा, अपमानादि हो सकता दै। परन्तु 
निषिद्ध कर्मके द्वारा उक्त फल नहीं मिल सकता। 
यथवि ज्ञानी विद्वित-निषिद्धसे ऊपर उठा हुआ है परन्तु 
जिस अन्तःकरणमें कर्मप्रेरणा होती दै, वह अन्त:करण 
अत्यन्त विशुद्ध हो जानेके कारण उसके असत्‌-सक्लल्प 
नहीं हो सकते। न उससे असत्‌ कर्म द्वी बन सकते हैं। 
भगवान्‌ खार्थी हैं 

४-यह प्रश्न मद्ात्माजीने विनोदके रूपमें किया है- 
माद्म होता है। बिनोदकी भाषामें यही उत्तर है कि भगवान्‌ 
पूरे खार्थी, खुशामद-पसन्द और पक्के चोर हैं तथा न्‍्यायी 
भी नहीं हैं; तभी तो वे सर्व लेकर तब कुछ देते 
हैं | खुशामद करनेवालोंका पक्ष लेते हैं, ददासोडदं 
का 'दा! चुरा लेते हैं, भक्तोंका चित्त चुरा लेते हैं । 
खय॑ चोर होते हुए भी चोरके लिये दण्डका विधान 
करते हैं, परन्तु उनके भक्त भी ऐसे बाबले हैं कि इन्हीं 
दुर्गुणॉंपर रीझ्कर उनको भजते ई और हर तरहसे 
उनके गुण गाते हुए भाटकी-ज्यों इधर-उधर भटकते 
हैं | मल, ऐसे बावले भक्तोंको खार्थी भगवानके द्वारा 
मुक्ति कहाँसे मिल्ती ! वे सेवा करते नहीं थकते और 
भगवान्‌ तो सेवा करानेके लिये ही यद्द जाल फैलाये 
बैठे रहते दें । पक्के खार्थी हैँ न! 
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भगवानका निःखार्थ भाव 

अब दूसरे प्रकारसे इसका उत्तर यहद्द दै कि 
बस्‍्तुत: मगत्रान्‌ सर्वगुणातीत केबछ. निरतिशय 
विज्ञानानन्दधन हैं | उन सर्बगुणातीतके गुणोंकी कथा 
कौन कहे ? तथा उन सर्वविरुद्धधर्माश्रयी भगवानमें 
एक ही कालमें निगुंणत्व-सगुणल सभी कुछ सम्भत्र 
है। वे गुणातीत हैं, निखिल कल्याणगुणगणविशिष्ट 
हैं और हेयोपादेयसबगुणसम्पन्न हैं। उनके लिये 
सब कुछ कद्दा जा सकता दै और किसी भी 
व्याख्यासे उनका यथार्थ वर्णन नहीं हो सकता। 
भक्त उन्हें दयाढ्ु, कृपामय, करुणासागर, भक्तवत्सल, 
अकिश्वनके आश्रय, अनाथनाथ आदि शब्दोंसे ठीक 
ही पुकारते हैं, वे ऐसे द्वी हैं, उनमें एक-एक गुण 
इतना अनन्त असीम और महान्‌ है कि उस एककी 
ही महिमा गाते-गाते शेष-शारदाकी शक्ति कुण्ठित 
हो जाती है | भूल तो इस बातमें होती है कि लोग 
घन, पुत्र, यश, सम्मानकी प्राप्तिमें तो उनकी कृपा, 
दया, वत्सलता आदि मानते हैं और इसके विपरीत 
होनेमें अकृपा या निष्ठुरता | भगवान्‌ उस स्नेहमयी 
जननीकी भाँति हैं, जो मारनेके समय भी स्नेद्टार्द हृदयको 
नहीं सुखा सकती । लोकिक माँका स्नेह-स्रोत कहीं 
सूख भी जाय, परन्तु उस सच्चिदानन्दमयी, स्नेहा- 
म्बुधिहदया माताका स्नेह तो कभी सूख द्वी नहीं 
सकता । उसकी मारमें भी विलक्षण प्यार भरा रद्दता 
है । भगवरानके दण्डविधानका खरूप तो देखिये---वे या 
तो विषयोंको हरते हैं या विषयसेवनकी क्षमताको । 
जिन विषयोंकी सन्निधि तो दूरकी बात दै, चिन्तनामात्र 
सर्वनाशका कारण द्वोती है, जिन विषयोंकों विषबत्‌ 
परित्याग करनेकी अनुभवी मद्ठापुरुष और शाखत्रकार 
आज्ञा करते हैं, उन विषयेसि सहज ही छुटकारा ह्वो जाय 
और समझा जाय वह दण्डविधान ! उससे छूट जाय पूर्वक्ृत 
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पापका बन्धन | भला, यद्द कम दया है । आगमें पड़नेको 


जानेवाले पतंगेके मार्गमें चादर तान देनेबाला या आग 
बुझा देनेवाल्ा पुरुष दयाद्ध कहा जायगा या निर्दयी ! 
इसी प्रकार भगवान्‌ रोगीकी अवस्थाके अनुसार 
ओषधिकी व्यवस्था करके हर-ह्वालतमें उसपर कृपा ही 
करते हैं | इनमें जितने गुणोंका आरोप है, वे सभी 
सार्थक हैं | जिन्हें दुःखोंका दान मिलता है, उनका 
शीघ्र निस्तार होता है। वे अनाथोंका ही उद्धार करते हैं, 
नाथोंका नहीं । पतितोंको ह्वी तारते हैं, पुण्यामिमानियोंको 
नहीं । अशरणको ही शरण देते हैं, आश्रयवान्‌कों नहीं । 
उनके समस्त अवतार ही नि:खार्थताके ज्वलन्त उदाहरण 
हैं | नि:खार्थपनका पाठ तो भगवानूसे ही सीखना है । 


'भोगप्रेम!' और 'भगवस्मेम' 


७५--भावुक सजनके प्रश्नका उत्तर यह है कि 
सम्पूर्णतया निष्कामभाव द्वो जाय तो सम्भत्र है कि वे 
सारी बातें हो जाये | राजा जनकमें यद्द सभी कुछ थे। 
वे प्रप्चमें थे, भोग भी भोगते थे, भोगोंका वियोग उनके 
साधन-कालमें भी नहीं था, यश-कीर्ति भी पर्याप्त थी, 
ज्ञानी तो प्रसिद्ध थे ही, परन्तु वे निष्कामभावकी मूर्ति थे | 


दूसरा उपाय है भगवानकी शरणागति । छुदामा- 
को भोग और मोक्ष दोनों प्राप्त हुए थे | परन्तु ये दोनों 
ही बातें होती हैं-अत्यन्त कठिन | इनके हो जानेपर 
तो भोगोंका महत्त ही मिट जायगा और जबतक ये होतीं 
नहीं तबतक उपर्युक्त स्थिति होनी कठिन है | शात्रकार 
तो यही कहते हैं कि “भोगग्रेम' के साथ “भगवत्प्रेम” रह 
नहीं सकता। ऐसे प्रश्न करनेवाछोंको वस्तुत: भगवानके 
महत्त्वका पता नहीं है, तथापि ये भी सराहनीय हैं जो 
किसी भी रूपमें भगवान्‌कों चाहते तो हैं ! इनसे कह 
दीजिये ये ययासाध्य अधिक-से-अधिक श्रीभगवान्‌का 
नामजप करें, नामजप सब रोगोंकी एकमात्र दवा है । 
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भक्त और भगवान्‌ 


( छेखक--स्वामी श्रीभ्रुद्धानन्दजी भारती ) 
[ गताइले भागे ] 


१२-एक मात्र मगवान्‌ 

सच्चे संतमें सांसारिक मान-बड़ाई, धन-सम्पत्ति या 
विषय-भोगकी कोई लाल्सा नहीं हो सकती । इन 
सबको वह मल-सुख द्वो मानता है, गन्दा क्षणिक भोग 
ही जानता है | भगवानमें मनको रमाये हुए वद्द इस 
काल-नदीमें एक नौका-सा चछा जाता है। उसका 
सार प्रेम भगवानके लिये, एक मात्र भगवानके लिये 
होता है, अन्य किसी भी वस्तुके लिये नहीं | वह 
कुटुम्बमें रइनेवाला एक व्यक्ति द्वो सकता है । मनुष्यों- 
के साथ उसके नाते-रिश्ते और सब व्यवद्वार हो सकते 
हैं। पर वह देखता है उन्हीं 'एक'को उन सबके 
अंदर | वही “एक” उसे और उसके सम्पूण्ण प्रेममावको 
अपने ह्वाथमें लिये रहते हैं । पत्नीमें भगवान्‌, बच्चेमें 
भगवान, पुरुषोंमें, स्लियोमे और चर-अचर सब प्राणियोंमें 
भगवान्‌, सारे विश्वमें उन्हीं भगवानकी लीला--यही 
दिव्य दर्शन करनेकी एक दृष्टि उसकी होती है । 

१३-भक्त त्यागराज 

तंजोरमें जब में 'समरसंबोधिनी? का सम्पादक था 
तब प्राय: वहाँसे ग्यारह मील दूर तिरुवैयर (पद्चनद क्षेत्र) 
में जाया करता था । वहीं नदी-किनारे संत त्यागराज- 
का मन्दिर है।यह अभी कुछ वर्ष पहले ह्वी बना 
है | जिन रमणीय स्थानोंमें जाकर में कभी-कभी 
घ्यानमें बैठ जाया करता था, उन्हींमेंसे एक यह स्थान 
भी है| मन्दिर छोटा-सा है और इसे एक भक्त-ब्रीने 
बनवाया है | इसी नदीके किनारे तंजोरके मद्दाराजके 


ह बनवाये हुए कई बड़े-बड़े राजमद्दल हैं | तंजोर-राज- 


>की रू गगनस्पर्शों अद्वलिका भी मेरी दृष्टिके सामने 


. आ रही & । पर ये सब इमारतें या तो टूठ-कूठ गयी 


५--पि- 





हैं या विदेशियोंके द्वाथमें हैं । जिन दुर्दान्त राजाओंके 
आलीशान दरबार इन महलोंमें लगा करते थे वे सब 
मृत और विस्मृत हो गये हैं। पर यह छोटा-सा, 
सादा-सा मन्दिर त्यागराजके कीरत्ति-सौरमके साथ 
जीवित है और इसके जीवनकी महिमाका प्रतिवर्ष 
विस्तार द्वी द्वोता जा रहा है । प्रतिवर्ष देशके 
समी भागोंसे भक्त और कलाबिद्‌ यद्दाँ एकत्र दोते 
और दस दिनतक त्यागराजका पुण्यमद्दोत्सव मनाते हैं । 

त्यागराज दक्षिण भारतके कब्रीर हैं । किसी 
गवैयेने आजतक दुनियाकों इतने प्रकारके राग न 
सुनाये होंगे जितने त्यागराज अपने भजनोंके द्वारा दे गये 
हैं। ये ्याग-त्रह्म कहकर पूजे गये हैं और महर्षि 
बाल्मीकिके अवतार माने गये हैं । सचमुच ही महर्षि 
वाल्मीकिके समान इन्होंने रामके गीत गाये और अपने 
जीवनको रामके प्रति गीताझलि-अर्पणका एक ख्नोत 
बना दिया | सुकरातकी तरह ये बड़ी सादगीसे एक 
मामूली घरमें रहा करते थे। वह घर पश्चनद क्षेत्रके 
अग्रहारमें अभीतक मौजूद है. और भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र- 
के जिस विम्रहवकी ये पूजा करते थे उसकी पूजा-अर्चा 
अब भी वहाँ होती है । भक्त त्यागराज एक मिक्षुकका 
जीवन व्यतीत करते थे । थे बाल-बच्चेत्राले गृहृस्थ, 
पर उन्द्दोंने कभी कलकी फिक्र नहीं की, एक दाना 
अन्न कलके लिये नहीं रख छोड़ा, न कोई माया द्वी 
जोड़ी | जिस दिन जो कुछ संयोग्से आ जाता, सब 
उसी दिन भगवान्‌की पूजामें और भक्तोंको खिलानेमें 
लगा देते थे। उनके प्रेमके एकमात्र विषय थे राम । 
पसीतामैया मेरी माता और राम मेरे पिता'--यद्दी गीत 
वे गाया करते थे। इन माँ-बापके वे सचे सेवक थे 
और सदा इन्हींके गीत गाया करते थे । 
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१४-परीक्षा 

त्यागराजको भी बड़ी-बड़ी कठिन परीक्षाओंमेंसे 
पार होना पड़ा। ऐसे भक्तके भावोंकों छोग सहसा 
नहीं समझ पाते। इनके भगवस्प्रेमकी अग्निकों लोगोंने 
उत्साहभन्न करनेवाले सहानुभूतिरह्वित शब्दोंसे बार- 
बार बुझनेकी ही चेष्टा की। इनके रितिदार इनके 
भगवान्‌की ओर छगे हुए जीवनको कोई अच्छा जीवन 
नहीं समझते थे। इनके अपने भाई जल्पसन इन्हें 
पागल क़द्दते, इनकी भगव्रदुपासनाकों छोगोंक्ा अहित 
करनेका एक ढंग बतछाते और इनके यशसे जला 
करते थे | एक दिन उनके दिमागमें यह समायी कि 
रामकी मूर्ति ही इनके इस सारे पागठपनकी जड़ है, 
बस, इसीको उठाओ और नदीमें फेंक दो | सचमुच 
ही उन्होंने मूर्त्तिको कावेरीके अथादह्द जलमें डाल 
दिया | त्यागराजको इससे इतना दुःख हुआ जिसका 
कोई वार-पार नहीं । त्यागराजकी प्रिय पत्नीका देहान्त 
हुआ था तब्र उन्हें इतना दुःख नहीं हुआ था। पर 
रामजीकी प्रतिमाके खो जानेसे तो वे पागल ्टो गये । 
'कहाँ छिप गये, मेरे राजा, मेरे राम' यही रठ लगाते 
हुए वे रामकी खोजमें कोना-कोना छानने लगे । रात- 
दिन वे इस तरह सिसक-सिसककर रोया करते थे जैसे 
कोई नन्‍्हा-सा बच्चा अपने माँ-बापसे बिछुड़कर अनाथ हो 
रो रहा दो । इस दुःख उनका खाना-पीना छूठ गया, 
आरामसे सोना या बोलना भी छूट गया | जब कावेरी- 
में आयी हुई बाढ़ हटी, तब एक दिन व्यागराजको 
नदीके तलमें भगवानकी वद्दी मूर्ति मिल गयी | मद्दाप्रभु 
चैतन्य, माघवाचार्य अथवा मीराबाईकी तरह वे उछल 
पड़े, उस मूर्तिको उन्होंने छातीसे लगाया, आननन्‍्दके 
आँसू बद्बाये, मूर्तिको अपने स्थानमें फिरसे प्रतिष्ठित 
किया तथा और भी अधिक पुलकित करनेवाले 
भजन बना-बनाकर वे उन्हें निवेदन करने लगे। 
पर इनके भाईके हृदयकी जलन इतनेसे शानन्‍्त न 
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हुई । उन्होंने इनके भजनोंकी सब पोधियोंको जला 
डाला | इस तरद्द इनके सहस्रों भजनोंसे संसार वश्चिंत 
रहा | पर सहस्नों ममन और, भक्तोंके हृदयसे, जहाँ- 
तहाँ निकल पड़े और उन्हें गा-गाकर भक्तोंने चारों 
ओर फैला दिया | उस संतके हृदयमें स्फुरित सह्लीतकों 
किसीकी जलन या जडी-भुनी मिध्या वाणी मिटा 
नहीं सकी । 

इन संतका एक पद है, 'हे राम ! आपने मुझे 
हरिनामके शत्रुओंके बीचमें क्‍यों ला रक्‍्खा है ? क्या 
यह मेरा पूर्वकर्म है जिसे मैं इन हृदयहीन लोगेके 
बीचमें रहकर भोग रहा हूँ ? मेरे रिहितेदार मुझे देखकर 
हँसते और मेरी खिल्ली उड़ाते हैं; क्या आप भी मेरी 
हँसी उड़ा रहे हैं ? हे राम ! मुझे घोखा मत दो; मैं 
आपसे कुछ पानेके लिये लौकिकी रीतिसे आपको नहीं 
पूजता, मैं तो आपको आपके ही लिये पूजता हूँ । 
यदि आप भी चुप बने रहें तो मुझे कौन सान्त्वना 
देगा ? बोलो, हे सर्वसुन्दर ! मैं आपके गुण गाता हूँ । 
यही तो मेरी सारी तपस्या है, यद्वी मेरा दानवर्म, यही 
मेरी तीर्थयात्रा, यही मेरा योग, यही मेरी सिद्धि हैं 
मैं और कुछ भी नहीं जानता । राम ! मुझे छोड़ मत 
देना; अनाथ करके मुझे उन लोगोंमें मत डाल देना जो 
मेरी इस उपासनाके विरोधी हैं | हे कमलनयन राम: 
राजाओंके राजा ! मेरे जीवनधन! मेरी इंष्टिकी ज्योति! 
मेरे पूजनके पुष्प ! मेरे मन्त्रके रूप ! राजरल्वोंके भी 
ऱ्राज ! आपकी पूजा ही मेरा जीवनकर्म है, आपकी 
महिमाका गान ही मेरा खुख है मेरे राम ! आपको 
बराबरी भठा कौन कर सकता दै ? मेरे अनुपम राम ! 
आपके नामका खर्गीय अमृत ही मैं पान करता हूँ, 
फिर-फिर पान करता हूँ।? 

१५-राज-सम्मान 
भक्त त्यागराज, नित्यके सद्'ीर्तनके अतिरिक्त, 


महात्मा हरिदासकी तरह प्रतिदिन सत्रा लाख रामका - 


नामजप किया करते थे । धीरे-धीरे सच्चे भक्त उनके 















डे कह 


इर्दगिर्द जमा ह्वोने छगे, और कुछ गयये भी उनके 


भजनमें योग देने लगे। भक्त और गायकके नाते 
तव्यागराजका यश:सौरभ बहुत शीघ्र दूर-दूरतक फैल 
गया | बड़े-बड़े गंबैये उनकी धाक मानने छगे। 
घर-घर उनके भजन गाये जाने छगे। जहाँ कहीं 
मइफिल होती या भजन द्वोता वहाँ इन्हींके भजन सुन 
पड़ने छगे | इनके कीर्त्नके बिना कोई हरिकथा दी 
नहीं हो पाती थी। राजा-मद्दाराजा भी इन्हें बुलाने 
लगे | उनकी ओरसे इन्हें बड़ी कीमती चीजें नजर 
करनेकी बात चलने लगी। पर त्यागराजके छिये इन 
सब मोहक पदार्थोमं रक्‍्खा दी क्‍याथा? वे किसी 
मर्त्य ग्राणीकी कृपाके भिखारी नहीं थे, चाहे वह्द प्राणी 
कहद्ठीका कोई राजा ही क्‍यों न हो। जब राजा- 
महाराजाओंके निमन्त्रण खीकार करनेके लिये लोग 
उनपर बहुत दबाव डालने लगे तत्र देखिये उन्होंने 
क्या किया | वे पालकीमें बैठे और तिरुप्पति गये, वहाँ 
श्रीवेंकटेश भगवानकों अपने गीतोंकी श्रद्धाज्नलि चढ़ाकर 
लौटे | रास्तेमें डाकुओंने उनकी पालकीको घेर लिया। 
उनके संगी-साथी सब घबड़ाये । पर उन्होंने कहा, 
एम रक्षा करेंगे! । उन चोरोंने देखा, दो महाकाय 
पुरुष पालकीपर पहरा दे रहे हैं । यद्द देखकर वे डरे 
ओर भागे । ये मद्गाकाय पुरुष थे राम और लक्ष्मण | 
जब त्यागराज घर लौट आये, तब लोगोंने सोचा, 
महात्माजी राजाओंसे बहुमूल्य नजरें अपने साथ छाये 
होंगे । उन्होंने त्यागराजसे नजरें दिखानेको कट्दा, तब 
उन्होंने उत्तर दिया, “सत्र राजाओंके राजा जो मेरे 
राम हैं उनसे मिलने मैं तिरुप्पति पर्बतपर गया था और 
उन्होंने जो मेंट दी है वह यह है ।? यह कहकर 
उन्होंने श्रीवेंकटेश भगवान्‌क! प्रसाद सबको बाँट 
दिया । रितेंदारोंने सोचा, “कैसा मूर्ख है !! 
१६-सम्पत्ति या भक्ति ९ 
तंजोरमें उन दिनों एक मराठे राजा राज्य करते थे। 





भक्त और भगवान्‌ 


हज जाट: आग किम अत ते व तयाकात 
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वे कला और विद्याके बड़े मर्मज्ञ एवं आश्रयदाता थे । सत्र 
प्रकारके विद्वान्‌ उनकी राजसभामें अपने गुण दिखाकर 
बड़ा पुरस्कार पाते थे । राजाने त्यागराजके गानोंकी बड़ी 
प्रशंसा सुन रक्खी थी पर उनके विषयमें राजाका यड्डी 
खयाल था कि अन्य पेशेवालोंकी तरह ये भी होंगे जो 
राजाकी इन्द्र और चन्द्रसे उपमा देकर उनके गुण 
गाते और उनकी कृपाके पात्र बननेकी इच्छा करते हैं। 
एक दिन उन्होंने छिपकर त्यागराजका एक भजन 
सुन लिया और उनकी कलापर मुग्घ हो गये । दूसरे 
दिन उन्होंने त्यागराजके पास एक पण्डितसे यद्ट कदला 
भेजा कि आपसे हम अपने यशका कीर्तन सुनना 
चाहते हैं | इसके लिये राजाकी ओरसे पण्डितने उन्हें 
यह वचन भी दिया कि आपको बहुत-सा सुत्रण और 
रनेके लिये एक महल भी मिलेगा । गरीब कवि और 
कीरत्तनकारके लिये यह कितना बड़ा प्रठोभन था ! आठ 
पंक्तियोंकी एक स्तुति बनाकर गा दो और दूसरे दिन 
इतने बड़े ऐश्वयके मालिक बन जाओ ! पर त्यागराजने 
इसका क्या जवाब दिया ? उन्होंने इस बातपर हँस 
दिया; भगव्रान्‌ रामकी मूर्त्तितर एक नजर डाली, थोड़ी 
देर ध्यानमें मगन हो गये और फिर राजाकी बातका 
उत्तर उनके मुखसे, कल्याणी रागमें एक पदके रूपमें 
निकला | उनके अत्यन्त मघुर पदोंमेंसे ही यह एक 
पद है और इसका आशय यह है--- 


'रे मन | मुझे सच-सच बता, अधिक बड़ा सुख 
कौन है ? निधि या सन्निधरि ? राजाका वैभव या इन 
रामकी पूजा जो मेरे सामने मौजूद हैं ! अभिमानके 
पुतले क्विसी मनुष्यकी प्रशंसा या भगबन्महिमाकी 
स्तुति ? मुझे बता दे, मन, कि मेरे जीवनके लिये 
अधिक सुख देनेवाला क्‍या है? पतितपावनी गजन्लामें 
शान्ति और संयमका स्नान या इन्द्रिय-खुखोंके गड्डेमें 
गोता लगाना ? रे मन, मुझे सच-सच बता, अधिक 
बड़ा सुख कौन है ? 
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राजाको जब्र यद्ट हाल माछ्म हुआ तब उन्होंने 
यह अनुरोध उनसे किया कि आप एक बार राज- 
समामें आकर कम-से-कम अपना भजन तो सुनानेकी 
कृपा करें। परन्तु त्यागराज भजन सुनाने भगवान्‌ 
रामकी नित्य राजसमाकों छोड़ और कहीं नहीं जाते थे । 
उन्होंने राजाके पास कद्दला भेजा, 'रामभक्ति दी मेरा 
साम्राज्य है; रामके सामने रामके लिये गाना ही मेरा 
एकमात्र सौख्य दै ।” इस तरद्द मिक्षाइत्तिसे रहते हुए 
और साधुओंको खिलाते-पिछाते हुए वे अपनी उपासना- 
में लगे रहे | राजाकी श्रद्धा, इस घठनासे, उनके प्रति 
और भी बढ़ गयो । जब त्यागराज तीर्थयात्रा करने 
चले, तब एक स्थानमें उनके ठहरनेके लिये राजाने 
एक पक्क। मकान बनत्रा दिया था जो अबतक वहाँ 
मौजद दै । त्यागराजका भजन-संग्रद् ढी उनका नित्य 
और एकमात्र वंशविस्तार द्वै। रामकी महिमा गनेके 
लिये वे जीये और रामकी महिमाने उन्हें अमर बना दिया | 

१७-कसोटी 

भगवान्‌ भक्तोंका सब भार अपने ऊपर ले लेते हैं। 
कुछ परीक्षा भी ले लेते हैं, यद्ध बात सही है। पर 
परीक्षास्ते उत्तीर्ण हुए बिना किसीको प्रमाणपत्र भी कैसे 
मिल सकता है ! परीक्षा बड़ी अच्छी चीज है। 
परीक्षाके द्वारा ही भगवान्‌ अपनी करुणा व्यक्त करते 
और भक्तोंका प्रताप प्रकट करते हैं । इस नियममें कोई 
अपनाद नहीं है । संसारमें जितने विख्यात भक्त हुए, 
सभी बड़ी कठिन परीक्षाओंमेंसे द्वोकर निकले हैं। 
कभी-कभी भगवदिच्छासे मक्त गंदे सुखोंके दलदढमें 
जा गिरता है, इसलिये कि वहाँ पड़ा-पड़ा वह दुःखका 
अनुभव करे और जीवनका पाठ पढ़े । उस पाठकों 
पढ़कर भक्त अधिक तीत्र गतिके साथ भगब्रानूकी ओर 
दौड़ पढ़ता है, और भक्तिमें ऐसी छगनसे लग जाता 
है कि फिर कभी उससे अलग नहीं द्वोता। आल्वार 
संतोर्मे ऐसे एक संत विप्रनारायण थे जो एक वेश्याके 








कल्याण 
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मोहजालमें फँसे थे, पीछे बहुत दुःख भोगनेके पश्चात्‌ 
भगवान्‌की एक विलक्षण लीलासे उनका उद्धार हुआ । 
इन संतका वर्णन “कल्याण! में पहले आ चुका है । 
१८-संत अरुणगिरि 

पंद्रहवीं शताब्दीके मध्यमें अरुणगिरि नामके एक 
संत तिरुवन्नमल्यमें विख्यात हुए थे | ये एक वेश्याके 
पुत्र थे । बचपनमें इन्होंने गाना सीखा और यौवन 
खी-विषयक विषयभोगमें बिता दिया | कुछ वर्ष इस 
तरदद बड्दी आवारागर्दीमें बीते और इन्हें कई गंदे गुप्त 
रोग दो गये । अब इन्हें अपने जन्म, शरीर 
और अपने कुकर्ममय जीवनसे घृणा हो डठी । 
इतना अनुताप हुआ कि अनशन करके मर जाना 
इन्होंने अच्छा समझा । एक दिन एक मन्दिरके शिखर- 
पर चढ़कर वहाँसे कूदकर ग्राणान्‍्त कर लेनेको उद्यत 
हुए। उसी क्षण इन्हें भगवानकी झलक दीख पड़ी और 
उसी क्षणसे ये भगवान्‌ स्कन्दका गुणगान करने लगे। 
उनके बनाये सहस्रों पद आज भक्तोंद्रारा गाये जाते 
हैं| पद बड़े सुललित एवं लोकप्रिय हैं । उनके 
खरावरोइका भ्ति क्षिप्र आरोह, उनकी काका 
जगमगाता सौन्दर्य, उनके गम्भीर भाव जिनसे सब पद 
अनुप्राणित हैं, उन लोगोंपर भी अपना असर डालते हैं 
जो उस भाषाकों बिल्कुठ नहीं जानते | अरुणगिरिके 
पदोंक़ा सुख्य भाव यद्दी दै कि, 'मायाके जालमें फैंसकर 
मैंने ऐसे-ऐसे दुःख उठाये, हे ईश्वर ! मुझे बचाओ, 
मेरा उद्धार करो, सदा मुझे अपनी भक्तिमें लीन रक़्खो 
जिप्तमें में तुम्हारी दयाकी ज्योस्त्वार्मे नहाता रहूँ ।? 

तेलगु कबि वेमण्णा अपने यौवनकालमें व्यभिचारमें 
रत थे, पीछे उन्हें अपने दुष्कृतपर बड़ा अनुताप हुआ 
और संसारको त्याग कर वे सिद्ध ब्रह्मशनी हुए। उनके 
सदाचार-सम्बन्धी भजन ज्ञानरत्ञोंकी खान हैं । 

१९-भक्ति और ज्ञान 
कोई भी सच्चा महात्मा यथार्थमें भक्त तो द्वोता दी दै। 
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ईसासे लेकर फ्रांसिस तक,शुकदेवसे लेकर नम्मालवार तक, 
शइरसे चैतन्य तक, वाल्मीकिसे तुढसीदास तक, 
सभी महान्‌ आत्मज्ञानी पुरुष पहले भक्त ही थे। 
उनका ज्ञान उनकी भक्तिके ही वसन्तकी बहार था। 
भक्ति बिना कोई ज्ञान नहीं होता और ज्ञान बिना 
भक्तिकी पूर्णता नहीं होती। भक्ति झूठ है और 
ज्ञान फल | ब्ह्मत्रादी शद्डूर नरसिंह, शारदा और 
शिवलिज्ञके उपासक थे । शिव, विष्णु, गणपति, स्कन्‍्द 
तथा अन्य सभी भगददूपोंके बड़े ही प्रभावोत्पादक 
और मनोहर स्तोत्र इन्होंने बना-बनाकर उन्हें समर्पित 
किये हैं। इनके द्वारा रचित शिवानन्दलहरी, 
सौन्दर्बलहरी, भज गोविन्द, दक्षिणाधूर्ति-अष्टक आदि 
स्तोत्र बृहत्स्तोत्र॒स्त्नाकरमें देखने चाहिये । 

नम्मालबार ज्ञान-भक्तिमागकी एक बड़ी प्रवर्त्तिका 
हुईं । इनका एक मन्दिर आचार्य श्रीरामानुजने श्रीरज्ञममे 
बनवाया है । ये आत्मज्ञानकी परा ख्थितिक्रो प्राप्त थीं। 
एक पदमें इन जन्मसिद्ध योगिनीने कहा है, “में अपने 
लिये अपने हृदयको नहीं रख सकती; में “उनके? अंदर 
ऐेसे मिली हूँ जैसे दूधके अंदर मक्खन और दही !! 
जीवन क्या है ? मैं कौन हूँ ? यह, वह, यहाँ, वहाँ, 
हर चीज और हर कोई “वही! तो है।! वह प्रेमोन्मादिनी 
हैं। दहकती हुई अग्निकी शिखाओंपर वह अपना हाथ 
फेश्ती और पुकारती हैं---'हे मेरे अमर अच्युत! | ठंदी- 
ठंदी हआाकों अपनी दोनों बाहोंसे लिगटाती और कहती 
हैं-..'मेरे प्राणप्यारे गोविन्द, तुम्हारा आलिंगन कितना 
मधुर दै !” पूर्ण चन्द्रकी ओर देखकर कह उठती हैं, 
करे ज्योत्स्मामय रत्नराजीव प्रभु !” किसी पर्वतको 
सामने देखकर “आओ, मेरे महाविष्णु! कहकर खागत 
करती हैं । मेघ जब मूसल्घार बरसते हैं. तब “आयें 
नारायण” कहती हुई मारे आनन्दके उछल्ती, नाचती, 
गाती-चिंछाती हैं । गौओंके पीछे वनोंमें जाती और कहती 
फिरती हैं--वह देखो, मेरे गोपाल जा रहे हैं । 





भक्त और भगवान्‌ 











इस प्रकार सगुण साकार व्यष्टि पुरुषरूप प्रभुकी भक्ति 
विकसित होकर विश्वपतिका विराट्रूप दर्शन करनेमें 
समय होती है । अपरा भक्ति अपनी सारी भावुकता, रुदन, 
नृत्य, प्रलाप, गायन आदिके साथ भातकी परा ख्ितिमें 
पहुँचकर, परा भक्तिमें पहुँचकर परमभाबको प्राप्त होती 
है । भगवान्‌ “अणोरणीयान्‌ महतो महीयान! हैं । 
अति परमाणुसे लेकर अपार विश्वतक सत्र उन्हींकी 
सत्ता है। प्रत्येक वस्तु उन्हींके बहुविध - होनेकी 
शक्तिका एक प्राकव्य है । किसी भी भक्तकी, किसी 
भी रूपमें की जानेवाली प्रीति और पूजाको, वे अहण 
करते हैं । जो भक्त सच्चा और सच हृदयसे भक्ति 
करनेवाला है उसपर तो भगवानकी कृपा द्वोती ही है, 
सांतारिक इष्टिसे उसकी हैसियत चाहे कुछ भी हो। 
शबरीके साधारण फल क्‍या भगवानने नहीं खाये १ 
अभिमानी दुर्योधनके यहाँ राजभोग ग्रहण करना 
अस्त्रीकार कर उन्होंने गरीब्र वरिदुरका आतिथ्य क्या 
स्वीकार नहीं किया ! क्या भक्त सुदामाका दारिद्िय 
उन्होंने एक क्षणमें दूर नहीं कर दिया ? असहायके वे 
सहाय हैं। उद्ण्ड कौरवोंके अत्याचारोंसे पाश्चाली 
और पाण्डबोंकी उन्होंने द्वी तो रक्षा की | जीवनपथपर 
सुरक्षित होकर चलनेके लिये बस, एक उन्हींकी दयाका 
होना आवश्यक है | संत अप्पारका गीत है,--इम 
किसीकी प्रजा नहीं, मृत्युका हमें भय नद्वीं; किसी नरकमें 
हम जानेवाले नहीं, हम दुर्बल नहीं; हमें कोई रोग नहीं; 
हमारे लिये तो नित्य आनन्द है | हम केवल उन्हींकी प्रजा. 
हैं जो किसीकी प्रजा नहीं; वे द्वी हमारा शासन 
करेंगे, और कोई नहीं ! पूर्ण श्रद्धा-विश्वासके साथ हम 
उन्हीं शझ्गरके चरणकमलोंका आश्रय करते हैं |! 

इन संतको भगवानके विराद्‌ खरूपका दशेन 
शिव-शक्ति उभयरूपमें हुआ था । 

२०-भगवानका वरद्‌ हस्त 
आकाश चाहे टूट पड़े, प्रथ्वी कॉपने लगे, पद्दाद 


निकल || 
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उल्टठ जाये, समुद्र सूख जाय, सूर्य धरतीपर नीचे आ 
गिरे, सत्र नक्षत्रमण्डल केन्द्र्थानसे धक्का खाकर 
गेंदकी तरदद जगतमें ऊपर-नीचे हुआ करें, तो भी सच्चा 
भक्त अपनी श्रद्धा और भगवद्धक्तेसि विचल्त न होगा । 

मगवानके पथमें चढते हुए मैंने अनेक संतों और 
भक्तोंके दर्शन किये, उनके चरणोंमें बैठकर सत्संग 
किया और उनकी देखरेखमें रहकर साधना भी की । 
मुझे इसमें जो कुछ अनुभत्र हुआ उससे मैं सब्र साधर्को- 
को एक बातका पूरा विश्वास दिला सकता हूँ, और 
वह यह दे कि किसी सच्चे भक्तका भगवानने कभी 
परियाग नद्वीं किया । उनका वर इस्त भक्तके 
ऊपर सदा रहता ही है। भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ और 
सर्वज्ञ हैं और वे सर्वत्र हैं । कोई कहीं किसी प्रकारसे 
भी उनकी कृपा प्राप्त कर सकता है । कोई अपना 
अहंकार और बुद्धिका धर्म छोड़ दे तो तुरंत 
भगवानका हाथ उसकी मदद करनेके लिये आगे बढ़ 
आता दै । केत्रढ आध्यात्मिक विषयोंमें नहीं, बल्कि अति 
सामान्य सांसारिक बातोंमें भी भक्तको उनसे परोक्ष 
सहायता मिलती है । भगवानकी ऐसी कृपाके उदाहरण 
मैंने अपनी आँखों देखे हैं। अब एक सामान्य मक्तकी 
बात, जो अभी कुछ द्वी वर्ष पदले इस लोकसे चले 
गये, यहाँ छिखता हूँ । 

२१-भक्त जयाधर 

जटाघर कुटुम्बी आदमी थे और बहुत द्वी गरीब 
थे । रोज दस प्राणियोंको उन्हें खिलाना-पिछाना पड़ता 
था | गरीब होते हुए भी बड़े ही ईमानदार थे। किसीसे 
न कोई याचना ही करते थे और न एक पैसा कहींसे 
कभी उधार ही लेते थे । उनकी धर्मपत्नीमें अद्भुत सामर्थ्य 
थी। उन्हें कोई मन्त्रसिद्धि थी जिससे बे चाहे जिस 
रोगकों अच्छा कर सकती थीं । तरह-तरहके रोगी 
उनके पास आते और वे सबको बिना कुछ लिये अच्छा 
कर देती थीं। जठाघर शित्र और विष्णुके बड़े भक्त 


कल्याण 
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थे | शिवनाम और रामनाम ही उनके मन्त्र थे । इनको 
ये सदा द्वी जपा करते थे । सन्ध्या समय ये इन्द्राक्षी- 
दिवकतच और सहख्नामका पाठ करते और देवताओं- 
की आरती उतारते थे । प्रातःकाल दो या तीन घंटे 
एक आसनसे बैठकर देवपूजा करते थे । कढ्की 
फिक्र इन्द्"ोंने कमी की द्वी नहीं। एक वर्ष जब अकाल 
पड़ा, इनके कुठुम्बवालोंका बड़ा बुरा दाड़ हुआ | 
एक दिन ऐसा हुआ, घरमें अनाजका एक दाना भी 
नहीं था । कुठुम्बके सब्र छोग अन्नके बिना छठपटाने 
लगे | गृहिणीने इनसे प्राथना की कि कद्दीसे कुछ 
अनाज उधार माँग छाइये । जठावरने कहा, “इसकी 
कोई जरूरत नहीं; भगवान्‌ सबकी रक्षा करेंगे; और 
यदि न करें तो यह समझना होगा कि उनकी यह इच्छा 
नहीं है कि दमछोग इस शरीरमें बने रहें ।” यद्द कह- 
कर उन्होंने घरके सब छोगोंसे भगवानका नाम लेनेको 
कद्दा । अकस्मात्‌ एक दूसरे स्थानसे एक मित्र बहुत- 
सा अन्न और अन्य कई पदार्थ लिये वहाँ पहुँचे । 
जटाधरसे उन्होंने कद्दा, 'मुसे एक खप्त हुआ था, तदनुसार 
में ये सब चीजें छाया हूँ ।! तब रसोई बनी, भगवानके 
इस वात्सल्य-स्लेहपर जठाधर आज सुख हो रहे थे। 
जटाधरकी कन्या विवाहके योग्य हो चुकी थी, 
उसका वित्राह्न करना था, पर जटाघरके पास न तिवाहके 
खर्चक्रे लिये रुपया था न वरक्षिणाके लिये ही । एक 
महीनेकी अब्रधि थी जिस बीच कन्याका त्रिवाह हो ही 
जाना चाहिये था, अन्यथा जातिबाले लोग जदाधरको 
जातिच्युत कर देते | जठघरने बरकी बहुत खोज की, 
पर कोई ऐसा न मिला जो उस सुन्दर, पर गरीब कड़की- 
का पाणिग्रहण करता । पर इससे जठाघर निराश नहीं 
हुए। उन्दोंने अपनी कन्यासे कह्ा--'बेटी । तुम 
भगवानसे विवाह करो, यद्द मान लो कि भगवान्‌ तुम्हारे 
पति हैं और उनकी भक्ति-साधना करो । खय॑ं भगवान्‌- 
को प्रणाम कर उन्होंने कद्ा--'भगवन्‌, यह आपकी 
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बच्ची है, इसके लिये कोई योग्य वर ले आइये या जो 
चाहिये कीजिये; मैं तो केवल आपका तुच्छ सेवक हूँ ।! 
जटाथरके इस प्रकार आत्मसमपंण करनेका फल भला 
कैसे न द्वोता ? रातको स्वभमें श्रीरामचन्द्रने उन्हें 
दर्शन दिये और उनसे कहा, 'कल प्रात:काल एक दृद्ध 
पुरुष अपने पुत्रके साथ यहाँ आवेंगे |? भक्त जठाघरने 
यह बात स्री और बच्चोंसे कह्दी; सुनकर सब बड़े सुखी 
हुए । स्तप्त सच्चा निकल । दूसरे ह्वी दिन प्रातःकाल 
सात बजेके लगभग एक भले आदमी अपने पुत्रके 
साथ पहुँचे । उन्होंने जटाघरसे कद्दा--'मैं आपके 
पास यह्द प्रार्थना करने आया हूँ कि आप अपनी कन्या- 
का विवाह इस बालकसे कर दीजिये; हमलोग आपके 
कुलको बहुत पत्रित्र मानते हैं ॥! जटाधरने उनकी 
प्रार्थना तो स्वीकार की पर यह बतलाया कि “मैं गरीब 
हूँ, मेरे पास कुछ है नहीं ।! उन आगन्तुकने कह्दा कि, 
“विवाहका सब खर्च हमलोग कर लेंगे!” उसी सप्ताहके 
अंदर विवाह हुआ | वर-बंधू दोनों भाग्यवान्‌ निकले | 
उनका दाम्पत्यनीवन बड़ा छुख-समृद्धिकर हुआ। 
भगवत्कृपाके ऐसे-ऐसे उदाइरण भक्त जठाघरके जीवन- 
में कई हुए । 

भाइयो और बद्दनो ! भगवानपर भरोसा रक्‍्खो; 
उनकी इच्छा संसारकी अन्य किसी भी शक्तिसे अधिक 
शक्तिमानू और अधिक साधनसम्पन्न है। इस जगत्‌- 
जैसे करोड़ों जगत्‌ वे बनाया-बिगाड़ा करते हैं। उनपर 
भरोसा रक्खो, उनकी शरण लो और फलो-फूलो । 

२२-खरण रकक्‍्खो 

कभी-कभी ऐसी कठिनाइयाँ और आपत्तियाँ साधक- 

के मार्गमें आ खड़ी होती हैं कि उनसे उसकी श्रद्धा 


“६2 : विचलित हो जाती है. परन्तु भगवानके प्रति अपनी 





सचाईकी परीक्षा करते हैं, कमी कठिनाइयाँ उपस्थित 
कर हमें शिक्षा देते और हमारी त्रुटियोंको दूर करते 
हैं | कभी इमसे छुका-छिपीका खेल ही खेलते हैं. और 
फिर अकरस्मात्‌ सामने आकर हमारे अन्‍्तरात्माका 
आलिट्न करते हैं । | 
राधा और गोपियोंको सदा स्मरण रक्खो; भक्ति 

ये परम आदरश हैं । श्रीकृष्णकी बंसीने एक दिन उन्हें 
मोह कर कालिंदीके तठपर खींच लिया। जब सब 
गोपियाँ वहाँ एकत्र हुई तब वे गायब हो गये | 'गोपिका- 
गीत'के उन हृदयस्पर्शी छोकोंमें उनकी विरह-व्यथाका 
बर्णन हुआ है । गोपियोँ कहती हैं, 'प्राणप्यारे ! तुम 
कहाँ दो : तुम्हें न देख हम मूछित हुई जाती हैं। 
हम तुम्दारी हैं, तुम्द्वारी निष्काम सेविकाएँ । हे हृदयके 
चुरानेवाले, अन्तर्वासी साक्षी ! अपने विरहसे हमें मार 
मत डालो |” इस तरद्द गाती हुई गोपियाँ वनमें उस 
मध्य रात्रिके सन्नाटेमें उन्हें हूँढ़ती हैं । वे परम प्रेमा- 
स्पदः प्रेमिकाओंके पीछेसे दमककर नील-किरणोंवाले 
सहस्रों सू्योके समान सामने आते और उन्हें आलिक्लन 
कर कहते हैं, “लो, मैं तो यहाँ हूँ; मेरी सखियो ! मैं 
तुम्हारे अंदर हूँ और तुम मेरे अंदर हो |! इस तरहदद 
भगवान्‌ उनके साथ खेले; प्रत्येक गोपीने अपने 
प्रेमास्पदको पा लिया । उस रासडीछाको इमलोग 
स्मरण रक़खें । रणभूमिमें अर्जुनने उनका जो विश्वरूप 
देखा उसे हमलोग स्मरण रक्खें | तब हम यद्द जान 
सकेंगे कि भगवान्‌ हमारे जीवन-रथके सारथी हैं; यद्द 
रण उन्हींका है, यह जगत्‌ उन्हींका खेल है । भक्तोके 
हृदयमें वे बसते हैं और प्रत्येक भक्तको उनकी स्वतः- 
प्रदत्त कृपा और अनन्त आन्दसुधा पानेका अधिकार दै। 


। 

; 

| 
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ज्ञानका साक्षात्कार 
( लेखक--श्रीकृष्ण ) 


साधारणतः मनुष्यको विचार करनेपर इतना तो 
सद्दज ही माद्धम होता है कि वह शरीरसे पृथक्‌ है। 
औैसे वह शरीरसे प्रथक्‌ है वैसे ही नेत्र-कर्णादि इन्द्रियोंसे 
भी पृथक्‌ है । वह अच्छी तरह समझता है कि मैं 
जीव हूँ तथा शरीर और इन्द्रियाँ मेरे द्वारा धारण की 
हुई वस्तुएँ हैं । इसीसे तो वह इस प्रकार कहता है 
कि यह 'मेरा शरीर' है और वे "मेरी इन्द्रियाँ? हैं | इसी 
तरदद वह मनको भी 'मेरा मन! कहता है और यदि कुछ 
और सूक्ष्म विचार करे तो मनको भी स्पष्टतया अपनेसे 
पृथक समझ सकता है। हम एक ही जगह रहते हैं. 
पर हमारा मन कोसों दूर घूमने चला जाता है । इससे 
सिद्ध होता है कि एक जगद्द स्थित रइनेवाले दम जीवसे 
यह कोसों चक्कर काटनेवाला मन बिलकुल थक है । 
इस तरदद दम शरीर, इन्द्रिय और मनसे प्रथक्‌ हैं । 
विचाखानके लिये यह ज्ञान सहज है। मेरा शरीर, 
मेरी इन्द्रियाँ और मेरा मन मैं नहीं हूँ; मैं इनको 
घारण करनेवाला जीत्र हूँ। इतना ज्ञान तो हो जाता 
है परन्तु मैं जो जीव हूँ उसका स्वरूप क्या है इस 
ज्ञनके लिये अत्यन्त सूक्ष्म विचारकी आवश्यकता है । 


जैसे शरीर अनेक हैं, वैसे दी इन्द्रियाँ और मन 
भी प्रत्येक शरीरके भिन्न-भिन्न होनेसे अनेक हैं । 
प्रत्येक शरीरका जीव मिन्न है, इससे जीव भी अनेक 
सिद्ध होते हैं । जीव अनेक हैं. और एकसे दूसरा 
मिन्न है। यद्द मिलता क्यों है ? प्रत्येक जीवके 
जन्म-मरण, सुख-दुःखादि भोग, काम-क्रोधादि विकार 
मिन्न-मिन्न इ्वोते हैं । ये जन्म-मरण और काम-क्रोधादि 
संस्कार एक जीवसे दूसरेकी मित्रता सिद्ध करते हैं । 
प्रत्येक जीवके संस्कारसमुदाय मिन्न होते हैं. । इन 
संस्कारसमुदायके अतिरिक्त क्या और भी कोई तत्त 


जीवमें होता है ? यदि इसका विचार करें तो माद्म 
होगा | जब काम-क्रोधादि विकार नहीं रहते तब आनन्द- 
का अनुभव अवश्य होता दे । गाढ़ निद्रामें ये विकार 
नहीं होते तब वहाँ भी आनन्दमात्र रद्दता है। इस 
विकारद्वित आनन्दभोगकी इत्तिके अतिरिक्त वहाँ 
दूसरी सारी दृत्तियाँ लीन रहती हैं । स्वप्तमें साधारण 
वृत्ति जाग्रत्‌ रहती है। खममें वे और वृत्तियाँ लीन नहीं 
रहती, इसीसे वहाँ सुख-दुःखका अनुभत होता है । 
इससे माकूम हुआ कि जीव “आनन्द! और 'संस्कार- 
समुदाय” इन दोनोंके संसर्गसे बना हुआ है । 


यह आनन्द सब जीवोमें एक ही है। एक मनुष्य- 
को जो आनन्द होता है. वही आनन्द दूसरेको भी 
होता है, वही सबको होता है। जीवके इस आनन्दतत्त- 
में भेद नहीं है, मेद है केवल प्रत्येक जीवके संश्कार- 
समुदायमें । यानी इन संस्कारसमुदायोंके लिये जीव 
अनेक हैं; जो संस्कारसमुदाय विकारी हैं, वे घटते- 
बढ़ते हैं इसीसे वे नाशवान्‌ हैं। आनन्दतत्त्वत एक समान 
है, इसमें कोई परिवर्तन नहीं द्वोता, यह अविकारी है, 
यह घटता-बढ़ता नहीं है, अविनाशी है । गाढ़ निद्रामे 
जिस समय अन्तःकरणकी विशेष संस्कारवाली वृत्तियाँ 
लीन होती हैं, उत्त समय जो आनन्द द्वोता है वह एक- 
सा होता है, वह बढ़ता-घटता नहीं है। जागृतिमें जब ये 
विशेष संस्काखाली बृत्तियाँ उद्धृत होती हैं. तब इन्द्दीके 
कारण आनन्दका कम और अधिक अनुभव होता है। 
इससे सिद्ध हुआ कि आनन्दके न्यूनाधिक अनुभवका कारण 
संस्कास्समुदाय है। जैसे गाढ़ निद्मामें वैसे ह्टी यदि 
जागृतिमें भी एक क्षणके लिये वृत्ति स्थिर हो जाय, 
विशेष संस्कारबाढी दृत्तियाँ यदि जाग्नतू न हों, तब 
उस समय भी उसी आनन्दका अनुभव होता है । 
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जीवका आनन्दत्व अविनाशी चेतनमय और एक है, 
तथा संस्कारसमुदाय मिन्न-मिन्न हैं और विनाशी 
हैं। बिकारोंसे युक्त संस्कारसमुदायसे रद्दित केवल 
झुद्ध चिदानन्दको आत्मा? कहते हैं । आत्माको पूर्व- 
संस्कारोंके भोगंके लिये शरीरकी आवश्यकता हुई । 
इस शरीरमें संस्कारसमुदायसद्वित आत्मा या चिदानन्द 
धजजीवः कहलाता है। विकारी संस्कारसमुदायका यदि 
पूर्णतया नाश हो जाय तो फिर केवढ आनन्द दी रह 
जाता है | 
इन ब्रिकारयुक्त संस्कारसमुदायका नाश कैसे 
हो ! मनुष्य जो कुछ भी क्रिया करता है, उस प्रत्येक 
क्रियाका हेतु प्रत्यक्ष या अपग्रत्यक्षरूपमें केवल सुखकी 
चाह ही होती है | इसी सुखके लिये अनुकूलता और 
प्रतिकूछताके अनुसार राग-द्वेष और काम-क्रोधादि विकार 
उत्पन्न होते हैं. जो अपने-अपने नये संस्कार उत्पन्न 
करते हैं | यद्द सुखकी चाह अपने आनन्दखरूपके 
ज्ञानके अभावमें बनी रहती है और यही चाह विकार 
और संस्कारोंको उत्पन्न करती है । जीव वास्तवमें 
खय॑ आनन्दखरूप है. अतऱ इसे खुखके लिये किसी 
बाइरी जिषयको चाहनेकी आवश्यकता नहीं रद्दती । 
इस चाहका नाश होते द्वी जीव विकारों और संस्कारोंसे 
मुक्त होता दे और सदैव आनन्दखरूप बना रहता है। 
'डीव आनन्दखरूप है?---यह ज्ञानका एक अन्न है; 
और “इस ज्ञानके अभावप्ते ही जीवकों छुखकी चाह 
रहती है और उसीसे विकार और संस्कार उत्पन्न 
होते हैं जो दुःखके हेतु होते हैं--यह ज्ञानका दूसरा 
अज्ञ दै, जो आपको परोक्षतया कह्ा गया है; जैसे 
यदि आपने कभी हाथी न देखा हो और उसका वर्णन 
किया जाय तो आपको उस हाथीका ज्ञान परोक्ष ही 
रहेगा, परन्तु यदि आपको ह्ाथीका पूर्वपरिचिय है, 


ज्ञनका साक्षात्कार 
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तो हाथीका ज्ञान आपको परोक्ष नहीं किन्तु अपरोक्ष 
होगा | जीवका और जीवके आनन्दखरूपका आपको 
परिचय है, आप अपनेको अच्छी तरह जानते हैं, आप 
अपने आनन्दखरूपका अनुभव्र निद्रा और जागृति 
दोनों ही अवस्थाओंमें करते रहते हैं। इससे आपको 
जीवके आनन्दखरूपका ज्ञान परोक्ष नहीं रहता, 
अपरोक्ष ही होता है। अपना स्वरूप आनन्दमय 
है, ज्ञाकेक इस अन्नका साक्षात्कार होता है | “अब 
स्वयं आनन्दस्वरूप होनेसे, वद्द स्वाभाविक ही 
आनन्दमय रहता है। इसलिये उसको अधिक आनन्द्‌- 
की चाह करनेकी आवश्यकता नहीं रहती !! ज्ञानके 
इस दूसरे अज्नका साक्षात्कार करना शेष रहा। इसका 
साक्षात्कार करना इस प्राप्त क्रिये हुए ज्ञानको 
प्रतिदिनके व्यवहारमें छाना है। यों तो इसमें बहुत-सी - 
कठिनाइयाँ दिखायी देती हैं. परन्तु वास्तत्रमें यह 
कठिनाइयाँ हैं. नहीं | जो माद्ठम होती हैं उनमेंसे 
बहुत-सी विवेक और विचारसे दूर हो जाती हैं । कमी- 
कभी इसमें ऐसे अनुभवी पुरुषोंकी सहायता लेनी पड़ती है 
जो खरूपका साक्षात्कार कर चुके हैं। जो पुरुष भगवान्‌- 
की शरण लेते हैं, भगवान्‌ उनकी सहायता करते हैं । 
यदि साक्षात्कार करनेका आपका दृढ़ सकूल्प है तो 
किसी-न-किसी उपायसे कठिनाइयाँ भी अवश्य ह्दी 
दूर द्वो जाती हैं.। ऐसा करना या न करना आपके 
हाथकी बात है। यदि आप सचमुच सुखके लिये 
कुछ करना चाहते हैं. तो यह करके देखिये, आपको 
परम सुखका अनुभत्र अवश्य होगा । 


जिन्होंने ऊपर बताये हुए ज्ञानके दोनों अद्नोंका 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण ज्ञानका साक्षात्कार किया है वे ही झनी 
संत-महात्मा हैं । 
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सती चिन्ता 
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बहुत दिन हो गये; सत्ययुगकी बात है, जब इस 
देशमें श्रीवत्स नामके एक राजा राज्य करते थे । राजा 
बड़े ही धर्मात्मा और दयाहु थे। रूप, गुण, विद्या, 
बुद्धि सब पुरुषोचित गुण उनमें एकत्र हुए थे। 
राजा जैसे बुद्धिमान्‌ थे, रानी भी वैसी ही पतिपरायणा 
और बुद्धिमती थीं। उनका नाम चिन्ता था और वह 
राजा चित्रसेनकी पुत्री थीं। उनका अधिकांश समय 
खामीकी सेवा, देवार्चन, अतिथि-सत्कार और ब्रत- 
नियम, दान इत्यादि सत्कार्योमें व्यतीत होता था । पति- 
पत्नी दोनोंका भगवानमें अटूट विश्वास था । 

जिस समयकी कथा हम लिख रहे हैं. उस समय 
समाज और देशकी अवस्था आजकल्की-सी न थी । 
उस समय मभारतवर्षकी जन-संझ्या इतनी अधिक न 
थी । देश इरा-भरा और शस्यसम्पन्न था। थोड़ी ही 
मिहनतसे अधिक नाज पैदा होता था जिससे बहुत 
कम दाममें अधिक अन्न खरीदा जा सकता था। उस 
समय लोग पेटके लिये, आजकलकी तरह, मारे-मारे 
नहीं फिरते थे | खाने-पीनेकी इतनी चिन्ता नहीं थी। 
जो ऋषि-मुनि, साधक और तपखी परमात्मचिन्तनके 
डिये एकान्त वनमें जाकर पर्णकुटी बनाकर रहते थे, 
उन्हें भी बिना यक्ञ किये ही आवश्यक सामप्री प्राप्त हो 
जाती थी। उस समय देशर्मे मोटरें और रेलगाड़ियाँ न थीं। 
विमान अब्श्य होते थे पर उनका उपयोग बहुत कम होता 
था । राजा भी एक स्थानसे दूसरे स्थानतक जानेके ल्यि 
रथका उपयोग करते थे। आजकल देवताओंके प्रत्यक्ष 
दर्शन पनेकी बातें बड़े आश्चर्य और अविज्वासके साथ 
सुनी जाती हैं. किन्तु उन दिनों देवताओंसे बातचीत 
करना एक साधारण-सी बात समझी जाती थी। 
श्रीवत्स उसी कालके मनुष्य थे । 
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देवकोकमें एक दिन लक्ष्मी और शनिदेवमें 
आपसमें बहस छिड़ गयी कि हम दोनोमें कौन श्रेष्ठ है । 
दोनोंने अपने बड़प्पनकी अनेक बातें छुनायीं और तर्कसे 
अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करनेका प्रयत्ञ किया। लक्ष्मीने 
कहा-'मैं जिसका त्याग करती हूँ, सम्पूर्ण समाज उसे 
त्याग देता है | मुझसे रद्ित होकर आदमी दाने-दानेको 
तरसता है और उसका जीवन बड़े छेशसे व्यतीत होता 
है। जिसपर मेरी कृपादृष्टि हुई, वह इतार्थ हुआ । 
मेरी शुभ इृष्टिसे दरिद्र राजा और रेगिस्तान चमन बन 
जाता है ।! | 

शनिदेव बोले-“तो भी मेरे प्रभावकी तुलनामें ये 
सब बातें कहाँ ठहर सकती हैं ? में जिसपर नज़र गड़ा 
दूँ उसे मद्दाराजाधिराज होनेपर भी अरण्यवासी हो 
शुष्क जीवन बिताना पड़ता है | हमारे प्रभावको कौन 
नहीं जानता १ सुर, नर, मुनि सब मुझे मानते हैं । 
मेरे ही कारण जगन्माता सतीने देहृत्याग किया । मेरी 
उपेक्षा करके इन्द्रने बार-बार दुःख भोगा । इतनेपर 
भी तुम अपनेको मुझसे बड़ी कहती हो ? 

जब दोनोंमें देरतक बहस होनेके बाद भी कोई 
निर्णय न हुआ तो एक योग्य और न्यायी मध्यस्थसे 
निर्णय करानेका विचार कर दोनों मह्दाशज श्रीतरत्सके 
पास पहुँचे । राजाने दोनोंका उचित सत्कार किया पर 
जब उन्हें उनके आगमनका कारण माद्धम हुआ तो 
वद्द बड़ी चिन्तामें पड़े। दोनोंमेंसे किसीको नाराज 
करना त्रिपत्ति मोल लेना था | इसलिये उन्होंने कहा- 
इस कठिन प्रइनकी मीमांसा करनेके लिये कुछ समय- 
की आवश्यकता द्वै। में कल सबेरेतक इसका उत्तर 
दूँगा ।” राजाकी बात मानकर दोनों उस समय चले गये। 

३ ] 

दूसरे दिन छुबह् उठकर राजाने मन्त्रियों और 

बुद्विमान्‌ सम्बन्धियोंके साथ सलाह की । बहुत देरतक 
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संख्या १२ | 
विचार करनेके बाद एक उपायका नि३चय हुआ । दो 
सिंद्ासन मैंगवाये गये--एक सोनेका था, दूसरा 
चाँदीका | उनको मलीमाँति पुष्पमालओं तथा अन्य 
चस्तुओंसे सजाकर सामने रख दिया गया | और राजा 
गम्भीरतापूर्वक दोनोंके आगमनकी प्रतीक्षा करने लगे। 


थोड़ी देरमें राजसभाकों प्रकाशित करके लक्ष्मीदेवी 
और शनिदेवका खर्गसे आगमन हुआ । वे दोनों खय॑ 
एक-एक सिंहासनपर बैठ गये । छक्ष्मीदेवी संयोगवश 
सोनेके सिंद्धासनपर विराजीं और झानिदेवने दूसरे 
सिंद्ासनपर अधिकार जमाया | राजाने दोनोंको प्रणाम 
किया और हाथ जोड़कर सेवामें जा पहुँचे | कुछ देर 
इधर-उधरकी बातें द्वोती रहीं। फिर शनिदेवने वह्दी 
अपना सवाल दोहराया कि दम दोनोंमें कौन श्रेष्ठ है, 
इसपर अपना निर्णय दीजिये । 





राजाने हँसते हुए उत्तर दिया-'अधिक हम क्‍या 
कहें ? आप दोनोंने अपनी इच्छासे अपने-अपने आसन 
चुने हैं। उन्हींके अनुसार अपनी बड़ाई-छोटाई भी 
समझ लीजिये ।? 

शनिदेवने अपने आसनकी ओर देखा और राजाका 
निर्णय अपने विरुद्ध पाकर एकबारगी तेलके बैंगन बन 
गये । उन्होंने अपनेकी अपमानित अनुभव किया ओर 
मन-ही-मन राजासे बदला लेनेकी प्रतिज्ञा करके प्रस्थान 
किया | राजाने समझ लिया कि इस बार कल्याण 
नहीं । इधर लक्ष्मीने प्रसन्न होकर राजाकों आशीर्वाद 
दिया और उनसे सनन्‍्तुष्ट दो चली गयीं । 


[३] 
जबसे शनिदेव नाराज द्वोकर गये, राजा चिन्ताके 
मारे दिन-दिन क्षीण द्वोने लगे | पतित्रता रानी चिन्ताने 
पतिको समझाने-बुझानेकी बड़ी चेष्ठा की पर उनके 
हृदयकी अशान्ति दूर नहीं हुई । शनिदेत्रकी कृपासे 
राजाका मन रात-दिन तरदइ-तरदकी दुश्चिन्ताओंसे 


सती चिन्ता 
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पीड़ित रइने छगा | एक दिन राजा जब ज्ञान करने 
जा रहे थे तो एक काला कुत्ता ज्ञानके जलको जूठा 
कर भाग गया । उस समय यह बहुत बुरा रक्षण 
संमझा जाता था। इससे बड़ी भारी विपत्ति आानेकी 
सम्मावना मानी जाती थी। राजाके दिमागपर शनिदेवने 
अधिकार कर लिया था इसलिये राजा इस बातसे और 
भी डर गये और दिन-दिन उनकी शक्ति क्षीण होने लगी। 

बिना भूकम्पके ही राजाके महल गिरने लगे। धीरे- 
धीरे सब जमीनमें मिल गये । हाथी, घोड़े, ऊँट इत्यादि 
नष्ट हो गये । राजाके साथ अजाकी भी दुर्दशा ढ्वोने 
लगी | घर-घर हाह्मकार छा गया । छोग भू्खों मरने 
लगे | खलिद्वानों और भण्डारोंमें रखा अन्न अपने-आप 
जलकर राख द्वो गया। घास और चारेके अभावमें 
पशु मरने छगे। राजाने तीन दिनतक घूम-वुूमकर 
प्रजाकी अवस्था देखी। रानी भी साथ थीं। उन 
लेगोंने जो कुछ देखा उससे उनको बड़ा दुःख हुआ । 
रानी रोने छमीं। उनकी भूख-प्यास-नींद गायब हो 
गयी। राजाने रानीकों समझाते हुए कहा--'देवी ! 
विपद्‌र्मे घीरज रखना मनुष्यका कर्तव्य है। जो जन्मा 
है वह एक दिन जरूर मरेगा। जीवोके रक्तमें ही 
मृत्युका बीज मिला है इसलिये चिन्ता करनेसे क्‍या 
लाभ ! फलदाता भगवान्‌ हैं। वह्दी हमारे स्त्रामी हैं । 
उनकी जो इच्छा होगी, वही होगा ।! 

राजाने जब देखा कि सब कुछ नष्ट होता जा रद्द 
है तो उन्होंने मगवानकी बेसी इच्छा समझकर धर 
छोड़ देनेका निश्चय किया । रानीसे बोले--पप्रिये ! 
तुम अपने गहने आदि लेकर कुछ दिनोके लिये अपने 
पिताके घर चली जाओ। में अब्र देश-देशान्तरोंमें 
श्रमण करूँगा । शनिदेवके चड्डुलसे छुटकारा होनेपर 
फिर तुमसे आ मिूँगा ।! 

रानी चिन्ता तो सच्ची पतित्रता नारी थीं। उन्होंने 
कद्दा--'महाराज ! मुझे ऐसी कठोर आज्ञा न दीजिये। 


१६३६ 
आप जहाँ जायँंगे में भी आपके साथ चढ़ँँगी। यह 
ठीक नहीं कि आप कष्टमें घूमते फिरें और मैं बैठकर 
सुख भोगूँ। दुःखके समय आप मुझे अपने चरणोंकी 
सेवासे वश्चित न कीजिये। दुःखमें, सुखमें आपकी 
सेवा करना द्वी मेरा धर्म है |” 


राजाने रानीको बहुत समझाया पर जब देखा कि 
वह दृढ़ है तो साथ चलनेकी आज्ञा दे दी । 


इस समय रातको दो बजे थे । कुत्ते रो रहे थे। 
चारों ओर भयानक अपशकुन द्वो रहे थे | राजा-रानीने 
निश्चय किया कि अब यहाँ ठह्रना ठीक नहीं है । 
दोनों आवश्यक सामान लेकर चुपचाप निकल गये | 
कुछ दूर गये थे कि रक्ष्मीदेवीने प्रकट होकर उनको 
धीरज बँधाया और कहा कि 'मैं सदैव आपके पास 
रहूँगी । शनिदेवके क्रोपके कारण भले ही कुछ दिनतक 
दुःख भोगने पड़ें परन्तु मैं शीत्र ही तुम्हारे अच्छे दिन 
छानेकी कोशिश करूँगी |” राजा-रानीने उनको नमस्कार 
किया और जंगलकी तरफ चल पड़े । रानीने अपने 
गहने एक मामूली कपड़ेमें बाँधकर गठरी सिरपर धर 
ली और पतिके पीछे-पीछे पैदक च्ीं | कोमल शतदल्से 
जिनके पाँतवकी उपमा देनेमें कवियोंकों संकोच होता 
था वही कुसुम-कोमला रानी आज कुश-कण्टकभरे 
मार्गपर चली जा रही हैं । पतिभक्तिसे द्वी नारीमें यह 
क्षमता उत्पन्न होती है । 

[9 | 

सुनसान, बियाबान, जंगलके टेढ़े-मेढ़े रास्तोंसे 
चलते हुए राजा और रानी--श्रीवत्स और चिन्ता--- 
दोनों एक बड़ी नदीके किनारे जा पहुँचे | नदीका 
पाट दूरतक फैला हुआ था; दूसरा किनारा दिखायी 
नहीं पड़ता था। दोनों नदीके किनारे बैठकर, सिर 
झुकाकर, उस पार कैसे जाये, इस चिन्तामें डूब गये । 
थोड़ी देर बाद राजाने सिर उठाया तो देखा कि पास 


कल्याण 
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ही तटपर एक बूढ़ा अपनी पुरानी ्त्छु बैठा हुआ 
उनकी जानमें जान आयी । उन्होंने बूढ़ेसे जल्द 
उस पार पहुँचा१ देनेका अनुरोध किया और उचित 
पारिश्रमिक देनेका बचन दिया। बूढ़ेने कह्ा--- तुम 
कौन द्वो जो इस समय इस निजंन स्थानमें एक ख्रीके 
साथ बैठे हो? इतनी रातको तुम कट्दाँ जाओगे ? 
तुम्हारी इस गठरीमें कया है ? मेरे मनमें सन्देह होता 
है कि कहीं तुम चोरी करके और इस ख्रीको भगाकर 
तो नहीं आये हो !! 

राजा बोले-'भाई ! तुमने श्रीवत्स राजाका नाम 
सुना होगा; मैं वही अभागा राजा हूँ । यद्व हमारी पत्नी 
है। बुरे दिन आ गये हैं; दोनों रास्तेके भिखारी हो रहे हैं|? 

नाविक उनकी बातोंपर कैसे विश्वात्ष करता ? 
उल्टे वह व्यंग करने छगा। बड़ी अनुनय-विनयके 
बाद बोला--'मेरी नात्र पुरानी और कमज़ोर है। 
दोसे अधिक आदमियोंके बैठनेसे उसके टूटने अथवा 
डूब जानेका डर है। अगर आप दोनों एक साथ पार 
होना चाहते हों तो इस गद्ठरको यद्दी रख दें । पीछे मैं 
इसे पहुँचा दूँगा। अगर यद्द बात आपको खीकार 
न हो तो इस गट्टरकों पहले उस पार रख आऊँ, 
पीछे आकर आप छोगोंकों पार कर दूँगा ।! 

शनिदेवने बुद्धि खराब कर दी थी इसलिये राजा- 
रानीने पिछठी बात खीकार की और कहा--“जाकर 
गठुरको रख आओ, फिर द्वम लोगोंको ले चलना ।! 
नाविकने गट्टरकों नावमें रख लिया और नाव खोल 
दी | राजा-रानी नावकी ओर देख रहे थे | क्षणभर 
बाद देखते हैं तो न नाव है, न नाविक है, न नदी 
है| अब राजाकी समझमें आया कि यह सब शनि- 
की करतूत दै। भब क्या करें ? जो कुछ सम्पत्ति थी बह 
भी चली गयी। अन्‍्तमें थके-माँदे दोनों धीरे-धीरे 
पगडंडीसे आगे बढ़ने छगे। सारी रात चलकर 
चित्रध्व्ज नामके जंगलमें पहुँचे | उस समय सबेरा 


५ हर व्थ गज ७९मकम०4+०+ 2८-५० 


[ भाग १७ 









ऊ..हं 












हर १२ ] 





हो गया था | ठंढी, स्फूृर्ति देनेवाली हवा चल रह्दी 
थी। पक्षी चह्बचचद्गाते तथा किलोल करते थे। सामने 
ही सुन्दर सरोवर था | रानी चिन्ताने पतिसे कहा--- 
महाराज ! सारी रात चलते रहनेके कारण आप 
बिल्कुल थक गये हैं। इस जगह ठहरकर थोड़ा विश्राम 
कर लीजिये। यह जगह भी सुहावनी है। सामने 
कितना बढ़िया सरोत्र है । इस सरोवरमें स्वान करके 
और फूल तोड़कर आज अपने इष्टदेवकी पूजा करनी 
चाहिये | खोजनेसे इस जंगलमें फल इत्यादि भी मिल 
जायँगे | उन्हें छा और भगवानको प्रसाद चढ़ाकर ग्रहण 
करना चाहिये |! राजाने रानीकी बात मान ली। 
स्नान करके फल-फूछ एकत्र कर मलीभाँति भगवानका 
पूजन किया और प्रसाद ग्रहण किया । 

स्नान, पूजन, भोजन और विश्रामके बाद दोनोंने 
फिर आगे अपनी यात्रा आरम्भ की | जंगल-पर-जंगल, 
पहाड़-पर-पहाड़, कितनी चढ़ाई-उतराई, नदी-नाले 
पार करते हुए वे आगे बढ़ने छंगे। जंगलकी शोभा 
देखकर वे अपना दुःख थोड़ी देरके लिये भूल-से गये । 
पर इस जंगलमें जहाँ हरियाली और फर-फूछोंकी बहुतायत 
थी तहाँ शेर, चीते इत्यादि भयड्भूर नर-मक्षी पशु भी 
थे। ऐसे बनके बीचसे राजा-रानी दोनों भगवान्‌का नाम 
लेते चले जा रहे थे। वे भगवान्‌को सच्चे हृदयसे 
रक्षाके लिये पुकार रहे थे। उनकी पुकार छुनी 
गयी | आकाशवाणी हुई कि “बनवासकालमे तुम्हारी 
रक्षाके लिये सदा तुम्हारे साथ रहूँगा ।' इससे दोनों- 
को कुछ ढाढ्स बँधा । 

[8 | 

इस ग्रकार श्रमण करते हुए एक दिन उन्होंने 
देखा कि धीवरोंका एक दर चछा आ रहा है, और 
उनके कंघेपर जाल हैं। राजा भूखसे व्याकुछ थे 
और शनिके प्रभावसे उनका विवेक काम नहीं दे रहा था। 
इससे मछलियोंकों अभक्ष्य समझते हुए भी राजा अपने- 
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को रोक न सके और धीवरोंके पास आनेपर राजाने 
उनके नेतासे कहा--“भाई ! हम दोनों प्राणी तीन 
दिनसे भूखे हैँ | यदि तुम दया करके कुछ मछलियाँ 
दे दो तो भूख बुझायें ।!” चौधरी जाछ झाड़कर दिखाता 
हुआ बोला---'देखो, हम खाली द्वाथ घर लोटे जा रहे 
हैं| आज न जाने किस अश्जुभ धड़ीमें हम घरसे 
निकले कि सारे दिन मेहनत करनेपर भी कुछ द्वाथ 
नहीं लगा । जान पड़ता है, भगवान्‌की इच्छा बिना 
कोई कुछ नहीं पा सकता ।” भगबानूमें चौधरीका 
ऐसा सरल विश्वास देखकर राजाकों बड़ी प्रसन्नता 
हुई | राजा मन-ही-मन भगवान्‌का स्मरण कर बोले--- 
भ्माई ! मेरे कहनेसे पासके इस तालाबमें तुम एक बार 
और जाल फेंककर देखो | मेरा मन कद्ठता है कि इस 
बार तुमको अवश्य सफलता प्राप्त होगी ।? 

चौधरीने राजाकी बात मान ली; क्योंकि खाली 
हाथ छोटनेसे उसे भी चौोधरानीकी डाँट-फटकार 
सुननेका डर था | सोचा, चलो एक बार और किस्मत 
आजमा लें | जाल फेंका गया | भाग्यकी बात, पहली 
ही बार इतनी मछलियाँ आयीं जितनी दूसरे दिनों 
घण्टोंके परिश्रमसे भी नहीं मिलती थीं। चौघरीने 
सनन्‍्तोषकी साँस ली; राजाका धन्यवाद किया और 
कुछ मछलियाँ उन्हें देकर खुशी-खुशी घरकी तरफ लौटा । 

राजाने उन मछलियोंको चिन्ताको दिया और 
कहा--“देवी ! मुझे बड़ी भूख लगी है, में ल्ञान 
करने जाता हूँ; तुम लकड़ी इकट्टी करके किसी तरह 
इन्हें भून डालो ।! यह कह राजा स्लान करने चले 
गये | रानीने लकड़ीके छोटे-छोटे टुकड़े एकत्र किये 
और मछलियोंको भूनने लगीं। उनकी आँखोंसे टप-ठप 
आँसू गिरने छगे। वह सोचने लगीं--पतिदेव इन्हें 
कैसे खायँगे । जिन्हें घी, दूधके अम्ृत-जैसे व्यञ्नोंसे 
भी तृधि नहीं हाती थी उनको आज ये अपवितन्र सूखी 
मछली खानी पड़ेगी । हा हन्त ! ४ 
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जब मछलियाँ भुन गयीं, रानी आँसू पोंछकर 
उठीं और तालाबके जअ्में उन्हें धोनेके लिये गयीं, 
पर ज्यों ही रानीने उन्हें धोनेके लिये पानीमें डाला 
त्यों ही सत्र मछलियाँ जीत्रित होकर भाग गयीं। रानी 
आश्चर्यसे विमृढ़् हो देखती रहीं; फिर दुःखके मारे 
बैठकर रोने लगीं। उन्होंने सोचा--'प्राणनाथ कई 
दिनोंसे भूखे हैं | बड़ी सुश्किठसे इतनी मछलियाँ मित्र 
थीं| अब उनकी क्‍या दशा होगी? न जाने वह 
मनमें क्या सोचेंगे ? भुनी मछलियाँ जीवित होकर 
भाग गयीं, इसे सुनकर कौन विश्वास करेगा ? वह यही 
सोचे, मैंने ही भूखी होनेके कारण उन्हें खा लिया ।! 
चिन्ताने डरते-डरते जाकर पतिको सब्न हाल 
सुनाया । राजाने सुनकर एक सूखी हँसी हँस दी 
और कहा---“यह सत्र शनिदेवकी कृपा है। प्यारी ! 
घबड़ाने और रोनेसे क्या होगा। जो पड़ेगा उसे 
भगव्रानकी इच्छा समझकर भोगना पड़ेगा |! असकमें 
भगब्रानने अच्छा ही किया, राजा-रानी अभक्ष्य आहारसे 
बच गये | इसी समय आकाशसे शनिदेव गरजकर बोले -- 
भाग्यहीन श्रीवस्सराज तू सुन अकासबानी मेरी । 
लक्ष्मी बढ़ी और मैं छोटा ! करता हूँ सॉँसत तेरी ॥ 
पहले किया राज्यका नाश | अब करवाता हू वनवास । 
पत्नी सेद कहूँगा आगे । तब जानेगा मुझे अभागे ! ॥ 
'पत्नी-मेद' की बात सुनते द्वी चिन्ता बेहोश होकर 
गिर पड़ी । पानीके छींटे दे-देकर राजा उनको होशर्मे 
लाये पर रानीके होशमें आते ही खुद रोने छगे। 
उन्होंने सोचा न जाने किस सायतमें मैं शनिदेव और 
लक्ष्मीदेवीके बीच पड़ा | अब चिन्तासे भी अलग द्वोना 
पड़ेगा | अभी किस्मतमें न जाने कया लिखा है । 
जब्र दुःखक़ा वेग कुछ कम हुआ तो दोनोंने 
मिलकर भगवानसे सद्दायताकी प्रार्थना की और आगे 
चले | 
(६ ] 
श्रीवत्स और चिन्ता दोनों फिर वन-वन घूमने लगे। 


फल-मूल जो मिल जाता, खाकर रद्द जाते। इस तरद्द 
कुछ दिन बीत गये । अन्तमें उसका मिलना भी बन्द 
दो गया | कभी मिल जाता, कभी नहीं । बीच-बी चरमें 
उपवास होने लगा। भोजनके बिना जीवित रहना 
सम्मव नहीं है इसलिये दोनों जंगल छोड़कर नगरके 
पास नदीके किनारे बसे एक गाँवमें पहुँचे । यहाँके 
नित्रासी जंगलसे लकड़ी लाते और उसे बेचकर अपनी 
जीविका चलाते थे । 

गाँवके लोगोंने कुतहल्वश आकर इन्हें घेर 
लिया । यद्यपि उन लोगोंकी भाषा दूसरी थी पर उनकी 
चेष्ठाओंसे माछम पड़ता था कि इनसे मिलकर उन्हें 
बड़ी प्रसन्नता हुई है। उन लोगोंके चेहरेपर एक 
प्रकारकी सरलता थी । राजाने बड़ी कठिनाईसे उनको 


अपनी बात समझायी और वहाँ उन लोगोंके साथ - 


रहनेकी इच्छा प्रकट की | उन छोगोंने प्रसन्नतापूर्वक 
इसे स्त्रीकार किया और कट्दठा---'पेट भरनेवाल्ा भगवान्‌ 
है | यहाँ मजेसे रद्विये | भरसक हमलोग आपको कोई 
कष्ट न होने देंगे ।! उसी दिनसे राजा-रानी एक 
झोंपड़ी बनाकर वहाँ रहने लगे । 

श्रीवत्स रोज सुबह जंगल जाते और दोपद्वरतक 
लकड्टियाँ इकट्ठी करके बाजारमें बेच आते और जो 
कुछ मिच्ता, उससे खाने-पीनेकी सामग्री ले आते । 
इस तरह उनके दिन बीतने लछगे। पर बोझ उठाते- 
उठाते राजाकी हालत खरात्र द्वोती जा रद्दी थी। तब 
उन्होंने जंगलसे चन्दन इत्यादि उत्तम जातिकी छकड़ियाँ 
पद्चानकर चुनना शुरू किया । इस तरद्द थोड़े श्रमसे 
ही अविक पैसे मिलने छगे | और बड़े मजेसे उनका 
काम चलने लगा । बीच-बीचमें वे प्रामत्रासियोंको 
नि्मन्त्रित करते, उनको बढ़िया भोजन खिलाते | सारे 
प्रामत्रासी इन दोनोंको बहुत मानते थे । चिन्ताने 
अपने मृदु ब्यवहार और सौजन्यसे काठियोंकी त्रियोंक्रा 
मन जीत लिया था। वे चिन्तापर पूरी श्रद्धा रखती थीं | 
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इस प्रकार बड़े सुखपूर्वक श्रीवत्स और चिन्ताकी 
गृहस्थी चलती थी । 
[७ ] 

इसी तरह कुछ दिन बीत गये | एक दिन सबेरे 
ही गाँवमें शोर हुआ कि एक बड़े व्यापारीकी बड़ी-सी 
नाव, मालसे लदी, नदी-तटमें आ फँसी है । बेचारा 
कहीं व्यापारके लिये जा रहा था, दुर्भाग्यवश बद्वावमें 
इधर आ फँसा | भीड़ लग गयी | व्यापारीने बहुत-से 
लोगोंको लगाया पर नाव टस-से-मस न हुई। व्यापारीका 
मुँह सूग्व गया | अब क्या करे ? इसी चिन्ता था कि 
सामनेसे एक बूढ़े ब्राह्मण छाठी और ताड़की पंखी 
लिये आते दिखायी दिये | नजदीक आनेपर उन्होंने 
कद्ठा-'तुम चिन्ता मत करो | तुम्हारी नाव चलेगी | 
इस गाँवमें एक सत्री है जो परम पतिब्रता है । उसके 
छूते द्वी तुम्हारी नाव चलने लगेगी | तुम रुपये देकर 
गॉँवकी सब ब्लियोंको एकत्र करो | बारी-बारीसे नाव 
छुलाओ | तुम्हारा काम बन जायगा |” यह कहकर 
वह ब्राह्मण चला गया । बनियेने रुपये दे-देकर गाँवकी 
श्लियोंकों बुछाया | सबने नावका स्पशे किया पर वह 
तिलभर न खिसकी | बनिया खीझकर ब्राह्मणको मन- 
ही-मन कोसने लगा | पर बाद्मे उसे पता चला कि 
एक सत्री नहीं आयी है । 


बात यह थी कि जिस समय लोग चिन्ताको बुलाने 
थये थे, श्रीवत्स कुटीमें मौजूद थे | उन्होंने चिन्ताको 
वहाँ जानेसे मना कर दिया और खुद लकड़ियाँ लाने 
जंगछ चले गये । 

जब सौदागरको माद्ूम हुआ कि स्व्रामीकी आज्ञा 
न पनेके कारण गाँतवकी एक स्त्री नहीं आयी तब उसने 
समझ लिया कि वही पतित्रता त्री है जिससे हमारा 
काम बन सकता है । वह स्त्रय॑ं चिन्ताकी कुटीपर 
पहुँचा, द्वाथ जोड़कर अपनी विपदाकी कह्दानी सुनायी 
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और बड़े अनुनय-विनयके . साथ कद्दा--मेरी 
रक्षा करो |! 

चिन्ता सोच-विचारमें पड़ गयी | क्या करे ? पति 
जानेको मना कर गये हैं तब वहाँ जानेसे उनकी 
आज्ञाका तिरस्कार होता है, दूसरी ओर शरणागतकी 


सहायता और रक्षा न करनेसे भी धर्म जाता है। 


अन्तमें उसने सोचा--'पाप तो इच्छामें है । पतिकी 
आज्ञाका उलछड्ठन करके वहाँ जानेकी मेरी स्वयं कोई 


इच्छा नहीं है। परोपकारके लिये जा रहद्दी हूँ, शरणागतकी 


रक्षाके लिये जा रही हूँ | 


चिन्तादेवी सौदागरके साथ चलीं | उनको आता 
देख गाँवके नर-नारी चकित हुए, क्योंकि उन्होंने समझा- 
घन देकर उनको लानेमें सौदागरने सफलता प्राप्त की 
है | पर चिन्ताका मुख असाधारण गम्भीरता और 
पातित्रतके तेजसे दमक रहा था । उनके छूते ही नौका 
चलने लगी | सब देखकर अवाक्‌ रह गये । सौदागरके 
आनन्दका तो पूछना ही क्‍या था ! 

परन्तु चिन्ताका परोपकार ही उसके लिये अभि- 
शाप सिद्ध हुआ। सौदागरने सोचा, 'जब इसके 
स्पर्शसे नौका चलने लगी तो यदि यह खरे नौकापर 
रहे तो कोई विपत्ति आनेकी सम्मावना ही न रह 
जायगी )! और उसने तथा उसके आदमियोंने जबर्दस्त 
चिन्ताको नावमें रख लिया | पाल खोलनेके थोड़ी ही 
देर बाद नौका न जाने कहाँ अदृश्य हो गयी । सब 
लोग देखते ही रद्द गये । 

रे ८ हर 


चिन्ता बिल्कुल धत्रड़ा गयी | जिपत्तिमें पतिदेवका 
भी साथ छूट गया। उसने सोचा--'मैंने पतिदेवक्री 
आज्ञाका उछद्न किया, इसीलिये यह दुर्दशा हुई ।! 
सोच-सोचकर वह विछाप करने लगी। उसका अंचल 
भीग गया | उसने सौदागरकों धिक्कारा, उसके पाँऋ 
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भण  स नलललनगनननगटग-नऋटरन्टररऋरगग्गगनन 
>> तततभत ि य तल नत 
पकड़कर सुक्तिकी प्रार्थना की पर स्वार्थीन्ध वणिकपर 
इन बातोंका कुछ भी असर नहीं हुआ । अन्तमें चिन्ता 
पूर्णतः निरुपाय और निराश्रय हो गयी और भगवान्‌का 
स्मरण कर सूर्यदेवसे प्रार्थना की कि “कहीं मेरे रूप 
और यौवनके कारण मेरा धर्म भ्रष्ट नद्दो इसलिये मेरा 
रूप नष्ट द्वो जाय और मेरे सारे शरीरमें गलित कोढ़ 
हो जाय और उसमें दुर्गन्‍्ध तथा कीड़े पैदा हो जाये ॥ 
पतित्रता चिन्ताकी प्रार्थना खीकृत हुई और उसे कोढ़ 
हो गया। सौदाग़र चिन्ताको शान्त ढोनेके लिये एक तरफ 
छोड़ नौकाके दूसरे मागमें चला गया था। उसने सोचा था, 
समय बीतनेपर वह अनुकूल हो जायगी, तब उससे अपनी 
कामबासनाकी पूर्ति करूँगा | पर बादमें जब उसने 
देखा कि उसे कोढ़ हो गया है और शरीरसे बदबू 
निकल रही है तो वह घ्रृणापूर्वक उससे दूर रहने 
लगा । अब चिन्ताने अपनेको सुरक्षित समझा और 
निश्चित होकर वह गुरु-प्रदत्त इष्ट मन्त्रका जप 
करने लगी । 
(दे 
चिन्ताके इस प्रकार दरण किये जानेपर काठियों- 
की स्लियाँ बड़ी विकछ हुई। चिन्ता उन सबको 
प्राणके समान प्यारी थी। सब्र उसे आत्मीयसे भी 
अधिक मानती थीं। पर सारी घटना इतनी शीघ्रतासे 
हो गयी कि वे देखती ही रह गयीं। झ्लियाँ बड़ी 
देरतक वहीं बैठकर विलाप करती रहां। अन्तर्मे 
हास्कर वणिकको गालियाँ देती घर चलीं । 
इधर दोपहरको जब श्रीषत्स लकड़ियोंका बोझ 
लेकर लौटे और चिन्ता-चिन्ता पुकारा तो कुछ जवाब 
न मिला । बार-बार चिछ्ानेपर भी उत्तर नहीं । उन्होंने 
गाँवमें घर-घर जाकर पुकारा पर चिन्ताका पता नहीं । 
और भी कोई ख्री गाँधमें दिखायी नहीं पड़ी । तब 
उन्होंने अनुमान किया कि सब ब्ियोंके साथ चिन्ता 
भी वणिककी नाव देखने गयी होगी । इतनेमें ढी दूरपर 
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गाँवकी ब्लियाँ, झुंड-की-झुंड, आती दिखायी दीं। 
श्रीवत्स चिन्ताके लिये दौड़कर रास्तेमें जा पहुँचा । 
उनकी आतुरता देख ल्रियोंका हृदय भर आया और 
बड़े कश्से रोते-रोते उन्होंने सब हाल श्रीवर्सको कह 
सुनाया । श्रीवत्स सुनते द्वी माथा पकड़कर बह्दीं बैठ 
गये । न किसीकी ओर देखते हैं, न बात करते हैं । 
स््रियोंके सहानुभूतिके वाक्य उनके कानके अंदर 
प्रवेश नहीं कर पाते । 


आज इतने दिनों बाद श्रीवत्स सचमुच ही गृह- 
हीन हुए । शनिदेवकी--खीमेदवाली-- बात ठीक 
हुई । श्रीवत्सको चारों ओर अँपेरा दिखायी पड़ा । 
जब कुछ देर बाद होश-इवास दुरुस्त हुए तो वह 
नदीकी ओर गये और किनारे पहुँचकर बड़ी देरतक 
चिन्ताका नाम ले-लेकर पुकारते रहे | फिर जमीनपर 
लोटकर रोने लगे | गाँवकी ख््रियोंने आकर उन्हें बहुत 
समझाया और लौट चलनेका आग्रद्द किया पर वह 
लौटे नहीं; उनसे विदा लेकर नदीके किनारे-किनारे 
चलने लगे--इस आशासे कि शायद कमी नोका 
दिखायी पड़ जाय । 


श्रीवस्सके लिये इस समय कुछ नहीं रह गया है । 
सारा संसार उनके लिये सूना हो गया। उन्हें अपने 
जीवनकी जरा भी माया न रह गयी । एक बार 
सोचा--नदीमें कूदकर प्राण दे दूँ ।” पर ईश्वरके 
परम भक्त श्रीवत्सके डिये आत्महत्या-जैसा भयड्डर 
पाप करना कैसे सम्मव था चलते-चलते थककर एक 
स्थानपर बैंठ गये और चित्त एकाग्र कर इष्टदेवका 
ध्यान करने छगे | जब ध्यान करते कई घंटे हो गये 
तब उन्होंने ध्यानमें दी देखा कि गुरुदेव सामने 
खड़े हैं. और कद्द रहे दढैं--'बेटा | शान्त ह्दो। 
चिन्ताके लिये सोच न कर ।। थोड़े दिनों बाद किर वह 
तुम्हें मिल जायगी । वह परम साथ्वी ढै। एकमनसे 
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भगवानके ध्यानमें डूबी रहती है | उसको स्पर्श करना 
यमकी शक्तिके भी बाहर है। उस सतीकी मर्यादा 
>>. अचल है और सदा रहेगी ।! गुरुदेव अन्तर्घान हो 
हु गये । इससे श्रीवत्सका हृदय कुछ शान्‍्त हुआ और 
उसी दिनसे वह देश-विदेश घूमने छगे। कहाँ जा 
+ रहे हैं, इस ओर उनका ध्यान नहीं था। केबल 
चलना । जिधर पैर उठते उधर ही चले जाते। मानो 

कोई गुप्त शक्ति उन्हें खींचे लिये जाती हो । 


[९ |] 

अनेक पहाड़, नदियाँ, मरुस्थल पार करने और 
बहुत दिनोंतक घूमनेके बाद श्रीवत्स एक अपूर्ब देशमें 
जा निकले | वहाँ सभी कुछ नवीन और सुन्दर था। 
उसका नाम था--देवलोक । वहाँ देवबताओंका निवास 
था | धन-धान्य और प्राकृतिक सौन्दर्यसे यह स्थान 
| परिपूर्ण था । इसी देशमें श्रीवत्स सुरभि-आश्रममें 
:..«. पहुँचे। राजाकी सम्पूर्ण रामकहानी सुनकर सुरभिका 
क्‍ हृदय दयासे भर आया और वह बोलीं--'राजन्‌ ! 
जबतक तुम्हारा ग्रह दूर न हो और तुम्हारे दिन न 
फिरें, तुम निश्चिन्‍्त होकर इस स्थानपर रहो । यहाँ 
तुम्हें कोई भय नहीं है, खाने-पीनेका कोई कष्ट नहीं 
है किन्तु एक बात याद रक़्खो | कभी इस स्थानको 
छोड़कर दूर जानेकी कोशिश मत करना | इसकी 
सीमाके बाहर जाते ही फिर तुम विप्तिमें पड़ोगे | 
ग्रह्दका चक्र पूर्ण होनेपर तुम अपने देशमें जाओगे 
और तुम्हारी बिछुड़ी हुई पत्नी भी तुम्हें फिरसे 
प्राप्त होगी ।? 

राजा श्रीवत्स आनन्दपूर्वक वहाँ रहने छगे | किसी 
चीजकी कमी न थी। हाँ, चिन्ताकी यादमें श्रीवत्स 
बड़े विकल हो जाते थे | कुछ दिन इसी तरह बीत 
गये । श्रीवत्सने देखा कि नन्दिनी गौके स्तनसे दूधकी 
जो धारा निकलती है उसका बहुत-सा हिस्सा जमीनपर 
गिर जाता है और मिट्टी गीली द्वो जाती है । श्रीवत्सने 
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उस गीली मिट्टीसे प्रतिदिन ईंट बनाना शुरू कर दिया 
किन्तु आश्चर्यकी बात यह हुई कि वे इंटें सूखनेपर 
किसी अलौकिक शक्तिके प्रभावसे सोनेकी हो गयीं। 
तब उन्होंने नियमसे रोज़ छोटी-छोटी इंटें बनानी शुरू 
कीं | शान्तिसे उनके दिन बीतने छगे; हाँ, बीचरमें 
रह-रहकर चिन्ताकी याद इतनी प्रत्रल हो जाती थी कि 
सत्र कुछ सूना लगता था | 

शनिदेव तो श्रीबत्सके पीछे लगे ही हुए थे। 
उनके दिमागपर उन्हींका असर था। एक दिन चिन्ता- 
की खोजमें वे सोनेकी इंटें साथ लिये बाहर निकल 
गये और जगह-जगह घूमने छगे | चढते-चढते एक 
नदीके किनारे पहुँचे | थक गये थे; बेठकर विश्राम करने 
लगे | वह्दाँ बेठकर सुस्ता ही रहे थे कि संयोगवश एक 
सौदागर अपनी नाव लिये उधरसे निकला । श्रीवत्सने 
पुकारकर उससे कट्ठदा--'भाई ! में बड़ी विपत्तिमे 
पड़ गया हूँ । तुम मुझको नावमें चढ़ा लो । मेरे पास 
सोनेकी इंट हैं, में तुम्हारे साथ रहकर बाजारोंमें 
इन्हें बेचूँग और जो कुछ मिलेगा उसमें तुम्हें भी 
हिस्सा दूँगा |? 

सौदागरने नाव खड़ी की | इंट रक्खीं और श्रीवत्स- 
को नावमें चढ़ा लिया। मॉँझियोंने नाव खोल दी | बीच 
धारामें पहुँचकर सौदागरने क्रद्दा---इन इंटोंको 
बेचकर काफ़ी रुपया पैदा किया जा सकता है। तब 
फिर तुम्हें इस धनमें कौन द्विस्सेदार बनायेगा ? इनको 
रखकर तुमको नदीमें फेंक देनेसे सब कण्टक दूर द्वो 
जायगा |! यह वही सौदागर था जिसने चिन्ताका हरण 
किया था | चिन्ता नौकाके नीचेके हिस्सेमें निर्जीब-सी 
पड़ी थी। उसके हाथ-पाँव बँघे हुए थे । 

सोदागरने श्रीवत्सको नदीमें फेंक दिया | श्रीवत्स 
भयसे कभी भगवानका नाम लेकर और कभी चिन्ताका 
नाम लेकर चिल्लाने ढगे | पतिदेवकी आवाज सुनकर 
चिन्तादेवी भी रोने-चिल्लाने लगीं । पर उस दुष्टने कुछ 
घ्यान न दिया | श्रीवत्स नदीमें डूबने छंगे | 
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पर जिनकी रक्षा भगवान्‌ करते ढँ उनको नष्ट 
करनेकी शक्ति किसमें है? जिस प्रकार पापका 
प्रायश्चित्त द्वोता है, उसी प्रकार पुण्पका पुरस्कार भी 
मिलता है। अगर संसारमें दुःख न हो तो मनुष्य 
विवेकहीन द्वो जाय । दुःखके भीतर ही भगवान्‌ 
मनुष्यको गढ़ते हैं | भगवानका प्रेम अपार है; उनकी 
करुणा असीम हैं। श्रीवत्सपर शनिदेव कुपित थे पर 
भगवान्‌ उनकी रक्षा कर रहे थे । इूबते हुए श्रीवत्स 
भगवानका ध्यान करने छगे। उनको सहारा मिल 
गया । वह तैरने लगे । उनको ऐसा जान पड़ा मानो 
कोई उनका हाथ पकड़े खींच रहा है। श्रीवत्सने 
आँखें मूँद लीं और इष्ट मन्त्रका जप करते-करते लहरों- 
के साथ बहने लगे । 

[ १० ] 

लहरोंके साथ बहते-बहते श्रीवत्स सोतिपुर नामके 
प्रदेशमें तटपर जा लगे | यद्द एक छोटा राज्य था । बहुत 
दिनोंसे वर्षा न होनेके कारण उस देशमें भयक्कर 
अकाल पड़ा था। श्रीवत्सके उस देशमें पहुँचते ही 
वहाँ खूब वर्षा हुई और थोड़े ही समयमें सारा देश 
हरा-भरा हो गया। 

श्रीवत्स बहते-बहते जहाँ छगे थे वहाँ एक मालिन- 
का घर और बाग था | मालिन कहीं बाइर गयी हुई 
थी | इधर श्रीवत्सके वहाँ पाँत रखते ही सूखे वृक्ष हरे 
हो गये, लताएँ और पौधे फूलोंसे लहलहाने लगे | जब 
मालिन छौटऋर आयी तो बगीचेका यह रूप देखकर 
आश्चर्यचकित रह गयी । कुछ दूरपर उसने श्रीवत्सको 
बैठे देखा जिनके मुखसे दिव्य तेज निकल रहा था। 
मालिनिके पूछनेपर श्रीवत्सने अपनी पूरी कहानी कट 
घुनायी। मालिनने वहीं उनके रहनेकी व्यवस्था कर 
दी । राजा कभी दूध-फलपर रद्द जाते, कभी भोजन 
बना लेते। उन्होंने छोगोंको मालिनका दूरका भाई 


कल्याण 
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कहकर अपना परिचय दिया और वहाँ शान्तिसे 
रहने लगे । 


९ 2५ मर 


सोतिपुरके राजा बाहुदेवकी एक कन्या थी--- 
भद्रा । बचपनसे ही भगवान्‌की पूजा-उपासनामें उसकी 
बड़ी रुचि थी । इसके साथ द्वी रूप, ग्रुण और बुद्धिका 
उसमें बड़ा सुन्दर विकास हुआ था। वह प्रतिदिन 
हर-गौरीके सामने खड़ी होकर उनका ध्यान करती, 
स्तवपाठ करती, पूजा करती । उसकी निष्ठासे देवी 
प्रसन्न हुई । तब भद्वाने वर माँगा कि राजा श्रीवत्स 
मेरे पति हों। जब श्रीवत्स राजा थे और उनपर बिपत्ति 
नद्दीं आयी थी तब उनका नाम-यश् दूर-दूरतक पीला 
था | तभी उनकी कीर्ति-कथा सुनकर भद्दवाने मन-ही- 
मन उन्हें वरण कर लिया था। आज देवीसे उसने 
उन्हें ही पतिरूपमें माँगा। देवीने कहा-- “बेटी, 
ऐसा द्वी होगा |” 


यथासमय राजा बाहुदेवने भद्गराके विवाहकी 
व्यवस्था की । स्वग्ंवरके दिन दूर-दूर देशके राजा और 
राजकुमार वहाँ आये | श्ञभ मुहत्तमें भद्राने सभामें 
पदारपण किया । लेकिन वद्द जयमाला किसे पहनावें १ 
उसने श्रीवत्सको कभी देखा न था; उसे यह्द भी पता 
न था कि इस सभामें वह हैं या नहीं। उसने आँखें 
मूँदकर भगवतीका ध्यान किया---'माँ ! तुमने जो वर 
दिया है उसे तुम्हीं ऋपापूर्वक सफल करो ।! भगवतीने 
मन-ही-मन प्रेरणा की--“कदम्ब-तले साधारण वेषमें 
राजा श्रीवत्स बैठे हैं| वह दर्शक बनकर आये हैं ।? 


भद्राने उसी स्थानपर पहुँचकर मलिनवेषधारी 
श्रीवत्सके गलेमें माला डाल दी और चन्दनसे चरणोंकी 
पूजा करके उन्हें विधिवत्‌ प्रणाम किया। समभामें 
तइलका मच गया। छोग उपह्दास करने लगे । पिताके 
मुँहपर स्याद्दी पुत गयी । श्रीवत्सको खर्य आश्चर्य हुआ। 





न्द् 
जज $. 
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वह केवल तमाशा देखने आये थे । भद्राको बरण 
करनेकी उनकी खम्ममें भी इच्छा न थी। वह तो 
चिन्तामें तन्‍्मय थे । भद्गाके इस ऋृत्यसे उनको उल्टे 
दुःख हुआ | वह हिचकिचाह्टमें पड़े चिन्ताकी बात 
सोच रहे थे | इसी समय आकाशवाणी हुई--्सोच 
मत करो; भद्राको ग्रहण करो । तुम्हारे दिन फिरे हैं । 
भद्राके द्वारा ही चिन्ताका उद्धार द्वोगा |? तब श्रीवत्सने 
उसे ग्रहण किया | पर भद्राके विताको श्रीबत्सका पता 
न था इसलिये अपमानका अनुभत्र कर वह कोधसे 
जलने छगे | यद्यपि विवाह्द हो गया, पर बेटी और 
दामादके प्रति राजा बाहुदेवका व्यवद्टार अच्छा नहीं 
रहा । उन्होंने दोनोंको महलके बाहर ही एक 
मकानमें रक्खा | 


श्रीवत्सको सहुराल्में इस प्रकार रहना बुरा लगा | 
भद्राके द्वारा राजमातासे उन्होंने कहल्याया कि यदि 
राजा मुझे नदीमें जाने-आनेवाली वाणिज्यसम्बन्धी 
नौकाओंकी चुंगी वसूल करनेका काम दे दें तो मैं उसे 
करके अपनी जीविका चलाना इस प्रकार रहनेसे ज्यादा 
पसंद करूँगा | राजमाताने राजासे कष्टा और राजाने 
इसे खीकार कर लिया। श्रीवत्स नित्य नदीकिनारे 
जाकर अपना काम करने छगे | चिन्ताका पता लगाने- 
के लिये ह्वी उन्होंने यद्ध काम हाथमें लिया था | वह 
रात-दिन चिन्ताका ध्यान करते और भगवानसे उप्तके 
उद्घारकी प्रार्थना करते थे | भद्गा उन्हें समझाती, पर 
उनके त्रिकल हृदयको शान्ति न दे पाती थी। एक दिन 
श्रीवत्सने खप्न देखा कि चिन्ता मिल गयी है । उनके 
चित्तपर उस खप्का ऐसा प्रभाव पड़ा कि उन्हें चिन्ता- 
के मिलनेका पूर्ण विश्वास हो गया । 

प्रात:काल जब श्रीवत्स नदीकिनारे पहुँचे तो देखा 
कि सिपाही टेक्‍्सके लिये एक वणिकको रोके हुए हैं । 
श्रीवत्सने देखते द्वी पहचान लिया कि यह तो वही 
चोर वणिक्‌ है | उसका सत्र माल जब्त कर लिया 


सती चिन्ता 
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गया। उसने राजदरबारमें जाकर फरियाद की । राजाने 
श्रीवत्ससे जवाब तलब किया | तब श्रीत्रत्सने सोनेकी 
हटें जो दो-दो जुड़ी थीं सामने रखकर कहा--- 
भद्दाराज ! यह चोर है | यदि ये ईंटें इसकी हैं तो 
कह्टिये कि इनके जोड़ खोल दे |! वणिकने काटनेक्े 
अनेक तेज साधनोंका प्रयोग कर देखा पर इटें न टूटीं। 
तब श्रीवत्सने एक जुड़ी इंट उठाकर मन-द्वी-मन 
भगवान्‌का स्मरण किया | क्षणभरमें इंटें अल्ग ड्वो 
गयीं | यह देखकर बाहुदेव चकित द्वो गये और 
हाथ जोड़कर पूछा--'आप अपना परिचय दीजिये। 
आप निश्चय ही महान पुरुष हैं । श्रीत्रत्सने पूरी 
कहानी कद्द छुनायी | बाहुदेव हाथ जोड़कर बोले--..- 
अद्वाराज | आपको पाकर मेरी कन्या और हम सत्र 
कृतार्थ हो गये | अज्ञानवश आपका जो अपमान मैंने 
किया, उसके डिये दयापूर्तरक मुझे क्षमा कीजिये | 





इसके बाद राजा बाहुदेव अपनी पत्नी तथा भद्गाके 
साथ खय॑ नाब्रपर गये। चिन्ताके हाथ-पाँव बँधे थे 
और वह एक कोनेमें मुर्देसी पड़ी थी | उसके बन्धन 
खोले गये। बाहुदेवने उसके शरीरमें कोढ़ देख 
उसका कारण पूछा । चिन्ताने सारी कथा कह सुनायी 
और बोली-...इश्टदेवके स्मरणमात्रसे यह कोढ़ क्षणभरमें 
दूर हो जायगा |? यह कइकर उसने ध्यान किया 
और तुरंत उसका शरीर पहले-सा सुन्दर और 
कान्तिमानू हो गया । देखकर सबने सतीका 
जय-जयकार किया। 


बाहुदेवने चिन्तादेवीके लिये सवारीका झुन्दर 
प्रबन्ध किया था पर पतिव्रता चिन्ता बोली--- मेरा 
सवारीपर चढ़कर जाना ठीक नहीं | पैदल जाकर मैं 
अपने प्रभु-पतिदेवका दर्शन करूँगी ।? बाहुदेवने 
सतीकी इच्छामें बाधा न दी। चिन्तादेवी पैदल चलकर 
राजमद्ल पहुँचीं | भद्वाने उनके चरणोंमें प्रणाम किया 
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ओर जबरदस्ती सुन्दर वखभूषासे सजाकर उसे श्रीवत्स- 
के पास भेज दिया । बह श्रीवत्सके चरणोमें गिर पड़ी। 
श्रीवत्सने उसे हृदयसे लगा लिया । बड़ी देरतक दोनों 
आनन्दके आँसू बहाते रहे । दोनोंने अपनी-अपनी 
कहानी छुनायी और अन्तमें सब कष्ट दूर करनेपर 
भगवान्‌का धन्यवाद किया । 

कुछ समय बाद भद्रा चिन्ताको अपनी माँके 
पास ले गयी । माताने उसे आशीर्वाद दिया और 
भोजन कराया । प्रायः सौतोंमें बड़ा विद्वेष होता है 
परन्तु भद्रा और चिन्ता सहोदरा बहिनोंकी तरह एक 
ही दिनमें घुलमिल गयीं । 


दूसरे दिन राजा बाहुदेव दरबारमें बेठे थे। पास 
ही सिंदहाासनपर श्रीवत्स विराजमान थे कि एकाएक 


सभाओ प्रकाशित कर शनिदेत्र आ उपस्थित हुए। सब 
लोगोंने खड़े द्वोकर उन्हें प्रणाम किया । बह श्रीवत्सको 
सम्बोधन कर बोले---“मद्दाराज | इतने दिनोंपर आपका 
कर्ममोग पूरा हुआ | आप परम धार्मिक हैं | यह सत्र 
आपके पूर्वजन्मके कर्मोंका फठ था जो आपको भोगना 
पड़ा | मैं तो केवल साधन--निमित्तमात्र था । जो 
कुछ हुआ, भगवान्‌की प्रेरणासे हुआ। अब आप जाकर 
सुखपूर्वक राज्य कीजिये | सती चिन्ता और आप दोनोंका 
नाम युग-युगतक संसारमें रहेगा |! इतना कहकर वे 
चले गये | ह 

कुछ दिनों वाद चिन्ता और भद्राके साथ श्रीतरत्स 
अपने राज्यकों लौठ गये और सुखपूर्वक राज्य 
करने लगे । 
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उद्वोधन-सप्तक 
( मनके प्रति ) 


(१) 
दे मन; तू नादान दे, मत कर सोच विचार | 
राम-नामके जापसे, हो भव-सागर पार ॥ 
(२) 
जलमें थलमे राम हैं, प्राणिमात्रम राम । 
अत्र-तत्र सत्र ही, व्यापक हैं श्रीराम ॥ 
(३) 
आप्त वचन अनुसार है, यह संसार असार | 
इसमें तो बचस--एक ही; राम-नाम है सार ॥ 


(४) 
निर्भर हो जा रामपर। त्याग प्रपश्ची काम | 
क्षेम योग सब आप ही, वद्दन करेंगे राम ॥ 
(५) 
ऋषि-मुनिगण सब कद्द गये, तरे हैं दो काम । 
सब जीवॉपर रख दया, जपता रह हरिनाम ॥ 
. (६) 
राम राम ओऔरराम श्रीराम राम श्रीराम | 
राम राम श्रीराम रट) राम राम ओ,औरराम ॥# 


(७) 
सकल आपदा दुर कर, करे सम्पदा-दान | 
ऐसे श्रीमगवानको) क्‍यों न भजे नादान ! 


--झाबरमलल शर्मा 


च्ख्यटू2०<>6<--७- 


कक ६-८ ००म++_- 


श् कर-मालाके क्रमके अनुसार इस दोहेकी ढ्‌ आदृत्तियोंसे रामनामकी छ्क माला ह्दो जाती है । 5 
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द्वैतवाद और अद्वेतवाद 


( छेखक--श्रीरामचन्द्रजी बी० ए० ) 


संसारके प्रायः सभी प्रधान प्रधान धर्मोमें द्वैत और 
अद्ेत दोनों ही मत पाये जाते हैं | फिर इन दोनों प्रकारके 
मर्तोमें भी कई प्रकारके भेद हैं। इन सब भेदोंका कारण 
मनुप्पकी मनोभूमिके स्तरोंकी विभिन्नता ही है। प्रत्येक 
मनुष्य अपनी मानतिक परिस्थितिके अनुधार ही अपना कोई 
दृष्टिकोण बनाता है और उसीके अनुभार सारे दृष्ट और अदृष् 
पदार्थोको देखता है । अपने दृष्टिकोणमें कभी-कभी उसकी 
आस्था इतनी बढ़ जाती है कि वह उधीको एकमात्र विशुद्ध 
सत्य समझने छगता है तथा संसारके और सब तिद्वान्त उसे 
भ्रमपूर्ण एवं हेय दिखायी देने छगते हैं । यह धार्मिक 
संक्रीर्णता कई बार बड़े-बड़े अनर्थोका कारण हो जाती है। 
इसीमें बैंधकर शरीयतके पाबन्द मुसल्मानोंने मन्सूर, सरमद 
और शब्स्तबरेज-जैसे संतोंकों सूलीपर चढ़ा दिया था । इसीके 
कारण जगद्वन्य हजरत इंसा और प्रसिद्ध दार्शनिक सुकरात- 
को म॒त्युका आलिज्ञन करना पड़ा था तथा इसीकी बदौलत 
पठान और मुगलोंक्रे शासनकालमें अनेकों धर्मबीर हिन्दू और 
सिकखोंको अपनी बलि देनी पड़ी थी | संधारकी प्रायः सभी 
जातियोंके इतिहातोंमें धर्मके नामपर इस प्रकारके अत्याचारके 
काफी प्रमाण पाये जाते हैं | यद्यपि इस प्रकारका मतभेद 
हिन्दु ओंमें भी अनादिकालसे चला आता है, तथापि इसके 
कारण यहाँ रक्तपातकी नौबत आयी हो--ऐशसा कभी देखने में 
नद्दीं आया। इसका प्रधान कारण यही है कि हमारे धर्ममें इस 
प्रकारके मतभेदोंके लिये यथोचित स्थान दिया गया है। 
आर्यधर्मकी सीमा बहुत व्यापक है । इसमें अनेक प्रकारके 
मतभेदोंका अन्तर्भाव हो जाता है | इसकी यह उदारता--- 
यह धार्मिक सहनशीलता (]२९)४४०प५ 0 07०9407) एक 
अध्षाधारण विशेषता है | यद्द इसकी बहुत बड़ी खूबी है। 


अब हम संक्षेपर्म इत बातपर विचार करते हैं कि 
वस्त॒तः द्वेत और अद्वैत--इन दोनों दृष्टियोंके भेदका मूल 
क्या है | इसके लिये हम तरह-तरहकी युक्ति और प्रमाण न 
देकर अगने साधारण अनुभवोंका ही आश्रय लेंगे, जिसे सभी 
लोग इसे आसानीसे समझ लें | जिन विचारशील पुरुषोंने 
वेद, उपनिषद्‌, वेदान्तदर्शन, गीता, भागवत और विष्णु- 
पुराण आदिका विचारपूर्वक थोड़ा-बहुत अध्ययन किया है 
उनसे यह बात छिपी नहीं है कि इन अन्थोंमें द्वेत और 


अद्वेत दोनों द्वी विद्धान्तोंका समर्थन करनेवाले वाक्य मिलते 
हैं। जहाँ भी प्रार्यना, उपाधना, वर्णाश्रमर्म, पुनर्जन्म 
और खर्ग-नरकादि गतियोंका बिचार किया गया है वहाँ 
स्पष्टतवा द्वेतका ही प्रतिपादन किया जाता है, क्योंकि द्वेतमें 
ही ये सब व्यवहार द्वो सकते हैं | इन सब विषयोंका वेद, 
ब्राह्मण, श्रौत-स्मार्त सूत्र, मन्‍्वादि स्मृति और पुराणोंमें बहुत 
विस्तार किया गया है | संसारमें अधिकांश मनुष्य कर्म और 
उप्ासनाके ही अधिकारी हैं | इसलिये शाज्र भी प्रचुरतासे 
इन्हींका प्रतिपादन करते हैं। किन्तु इन्हीं ग्रन्थोमें कुछ 
ऐसे वाक्य भी हैं जो स्पष्टतया अद्वैतका ही निरूपण करते हैं; 
जैसे-. 
यस्तु॒ सर्वाणि भूतान्यास्मन्येवानुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ 
यस्मिन्‌ स्वांणि भूतान्याक्षैवासूद्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकल्वमनुपइ्यतः ॥ 
( यज्जु ० ४० | ६-७ ) 
“यो5सावसो पुरुषः सो5द्मस्मि ।! (यजु० ४० । १६ ) 
“नासदासीज्नञो सदासीत्तदानीम! (ऋ० १०। १२९ ) 
पुरुष एवेद८ सर्वे यद्भधुतं यक्च भव्यम्‌ ।! 
( क० १०।९०। २) 
मनसेवाजुद्षव्य॑ नेह. नानास्ति किल्लन । 
रत्यो: स सस्युमाप्नोति य इृह नानेव पश्यति ॥ 
( बद० ४ ।४। १९ ) 
यन्न हि द्वेतमिव भवति तद्तर इतर जिप्नति'*' पश्यति 
*" 'ख्णोति'*“ अ्भिवद्ति'* 'सनुते'“विजानाति यज्न वा 
अस्य सर्वमात्मैवाभूत्तस्केन क॑ जिन्नेत, तस्केन क॑ पश्येत्तत्केन 
के श्णुयात्तस्केन कममिवदेत्तत्केन क॑ मन्‍्वीत, तस्केन क॑ 
विजानीयात । येनेद्‌६ सर्व॑ विजानाति त॑ केन विज्ञानीया- 
द्विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ । 
( बृ० उ० २। ४। १४ ) 
इन सब श्रुतियोंसे स्पष्टया अद्वेतका ही प्रतिपादन 
किया गया है । इसी प्रकार गीता आदि अन्य सब अ्रन्थोमें 
भी द्वेत और अद्वेत दोनों ही सिद्धान्तोंका स्पष्टतया समन 
करनेवाले अनेकों वाक्य पाये जाते हैं । यशोँ उन्हें डद्धृत 


१६४६ 


व्िटल डा हट च ही 


करके इस लेखका कछेवर बढ़ानेकी आवश्यकता नहीं है। 
इनके सिवा 'द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया? ( मुण्डक० ) और 
“आते पिबन्ती सुकृतस्य छोके? ( कठ० ) इत्यादि कुछ 
रऐेसे वाक्य भी हैं जिनका ताल खींचातानीसे दोनों ही 
मतावलम्बी अपने-अपने सिद्धान्तके अनुसार लगा लेते हें। 





यह सब देखकर साधारण बुद्धिके पुरुष बड़ी उल्झनमें 
पड़ जाते हैं | वे कैसे निर्णय करें कि इनमें अमुक 
पक्ष ही ठीक है | यह तो वे मी सोचते ही हैं कि एक दी 
समयमें दो विरुद्ध पक्ष यथार्थ न्ीं हो सकते । परन्तु जब 
प्रमाण दोनों दी. प्रकारके मिलते हैं तो उनकी संगति भी 
लगनी ही चाहिये | अतः इस पहेलीको सुलझानेके लिये हम 
एक दृशटन्त देते हैं । 


दो पुरुष राजिके समय कहीं जा रहे हैं | अभी अधिक 
अन्धकार नहीं हुआ है । उनमेंसे एकने देखा कि सड़कके 
बीचमें एक साँप पड़ा हुआ है । वह सॉप कहकर ठिठक 
गया | उसके मुखसे साँपका नाम सुनकर दूसरेको भी वही 
श्रम दी गया । परन्तु उसके पास टार्च थी । उसने उसका 
बटन दवाया तो सड़कपर प्रकाश हो गया और उस प्रकाशर्मे 
हू एक रस्ती ही दिखायी दी । अब उनका सर्पज्ञान तो 
चला गया और रजुज्ञान निश्चित दो गया | फिर उसे लाठीसे 
टटोलकर भी देखा | इससे भी रजुज्ञानकी ही पुष्टि हुई । 
अब पूर्ण निश्रय हो गया कि वह सॉप नहीं है, रस्ती ही है । 


इस दृष्टान्तसे यह समझना चाहिये कि मनुष्यको दो 
प्रकारके ज्ञान हो सकते हैं-( १ ) जो आपातदृष्टिसे साधारण 
बुद्धिके द्वारा होता है; ( २ ) जो साधारण बुद्धिको छोड़कर 
शान-विजानके प्रकाशमें विवेकवरती बुद्धिके द्वारा या किसी 
यन्त्रविशेषके प्रयोगसे होता है । साधारण शान तो प्रायः 
सभीको एक-सा ही होता है; उसके लिये किसी प्रकारके 
अध्यक्साय अथवा यन्त्रादिकी आवश्यकता नहीं होती । 
किन्तु विशेष ज्ञान प्रकाश या यन्त्रको सहायतासे अथवा 
विशेष विचार करनेपर ही हो सकता दे। दमारे सामने 
स्वच्छ जलसे भरा हुआ एक काँचका गिलास रक्खा है। 
साधारणतया उसमें विश्वद्ध जलके सिवा ओर कुछ दिखायी नहीं 
देता; किन्तु यदि किसी सुक्ष्मबीक्षण यन्त्र ( ध070500/९ ) 
के द्वारा देखा जाय तो उसमें असंख्य कीटाणु दिखायी 
दंगे । साधारणतया सूर्य एक छोटा-सा गोला दिखायी देता 
३, परन्तु वस्तुतः बह हमारी प्रृथ्वीसे लाखों गुना बड़ा है | 
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इसी प्रकार सर्वसाधारणकी दृष्टिसे सूर्य ही घूमता जान पड़ता 
है; परन्तु खगोलवेत्तारओंने निर्विवादरूपसे सिद्ध कर दिया 
है कि वह स्थिर है और (एथ्वी उसके चार्रो ओर और अपनी 
कीलीपर धुम रही है । इसी तरह और भी अनेकों दृशन्त 
दिये जा सकते हैं | 

इन दृष्टान्तेति पता चलता दै कि विश्वत्रह्माण्डमें ये 
दोनों ही प्रकारके शान प्रचलित हैं और इनका सर्बथा अभाव 
भी नहीं हो सकता | साथ ही यह भी सहजद्ीमें समझा 
जा सकता है कि यद्यपि साधारण बुद्धिसे होनेवाला शान 
प्रायः अ्रमपूर्ण और यथार्थ शानसे बाधित होनेके कारण 
अस्थायी होता है तो भी अधिकांश छोग उसीके अधिकारी 
हैं| जब्रतक हमारे पास सूक्ष्मवीक्षण यन्त्र न हो दम किसी 
साधारण पुरुषकों यह समझा ही नहीं सकते कि इस स्वच्छ 
जलमें भी अप्ेख्य जीव विद्यमान हैं। इसी प्रकार जिन्हें 
भूगोल और खगोल विद्याओंका कुछ भी शान नहीं है वे 
सूर्यकी विशालता और स्थिरताके विषयमें भी केसे विश्वास 
कर सकते हैं ! इसी न्‍्यायसे द्वेत और अद्वैत-ये दोनों शान 
भी सदासे हैं और सर्वद्ा रहेंगे । किन्तु इनमें एक साधारण 
कोटिका है और दूद्वरा असाधारण कोटिका) एक व्यावद्वारिक 
है और दूसरा तात्त्विक | 


अब विचारना यह्ट दे कि इनमें कोन शान साधारण ह्दै 
और कौन असाधारण १ ऊपर यद्द बात कद्दी जा चुको है 
कि ओ शान आपात दृष्टिसे सबको समान रूपसे द्वोता है वह 
साधारण होता दै और जो प्रकाशादिकी सह्यायतासे विशेष 
अधिका रियौंको होता है वह असाधारण वा तत्त्वशान माना 
जाता है | असाधारण शान होते ही सामान्य शान नष्ट ह्दो 
जाता है | इस नियमके अनुतार द्वतवाद ही साधारण शन 
सिद्ध होता है। क्योंकि यह बात साधारण गॉववाले भी 
जानते हैं कि गाँव, गांवका मालिक और व६ ख्यं-ये तीनों 
अलग-अलग हैं । इसी प्रकार संश्षार, संसारका रचनेवाला 
और जिनके लिये संसार रचा गया वे प्राणी-ये तीन छत्ता 
मानी जाती हैं | इसीको ज्रेतवाद भी कहते हैं। इसके 
अनुसार ईश्वर) प्रकृति ओर जीव--ये तीन तत्त्व नित्य माने 
जाते हैं । थोड़ा-सा विचार करनेसे ही ये तीनों सत्ताएँ 
( 72४0४96४ ) प्रत्येक मनुष्यकी समझमें आ सकती हैं । 
यह मेदबाद ही द्वेतवाद है | ईश्वर; देवता) गन्धर्व, मनुष्य, 
पशु, पक्षी, इक्ष) नदी) पर्वत) पाप) पुण्य, खर्ग, नरक, 
जरा, मृत्यु, सुख| दुःख--ये सब इसी प्रपश्चके अन्तर्गत 
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हैं। अतः संसारकी सुब्यवस्थाके लिये यह शान भी परम 
आवश्यक है । किन्तु प्रपग्चात्मक होनेके कारण यह है 
व्यवहार-कोटिमें ही । इसलिये इसे व्यावह्रिक शान कट्द 
सकते हैं । यह कितनी भी ऊँची कोटिका हो जाय प्रपश्चसे 
सम्बन्ध बना रहनेके कारण इससे राग-द्वेषका सर्वधा अभाव 
नहीं हो सकता और न वासनाएँ ही निःशेष हो सकती हैं। 
इसलिये जबतक साधक इससे ऊपर उठकर निष्प्पन्न स्थितिमें 
नहीं पहुँचता तबतक वह संसार-चक्रमें ही मरमता रहता है; 
इसलिये यह अज्ञान ही माना गया है--- 


सर्वाजीवे. सर्वसंस्थे . बुहन्ते 

तस्मिन्हं सो आम्यते ब्रद्मचक्रे । 

पृथगारमान प्रेरितारं च मस्वा 
जुष्स्ततस्तेनाम्ृतस्वमेति ॥ 


( थे० १।१। ६) 


शरीरोद्धवहेतुरादता 
प्रियाप्रियो ती भवततः सुरागिण: । 

घर्मेंतरा तन्न॒ पुनः शरीरक 
पुनः क्रिया चक्रवदीर्थते भवः ॥ 

अज्ञानमेवास्य हि. मूलकारणं 
तद्घानमेवान्न विधी विधीयते । 

विद्येव तज्ञाशविधो पटीयसी 
न कर्म तर्ज सविरोधमीरितम्‌ ॥ 


क्रिया 


( रामगीता ८-९ ) 

१. जबतक जीव अपने शुद्ध खरूप आत्मा और सर्वेनियन्ता 
इखरवंते अलग-अज्ग मानता रहता है तबतक वह सम्पूर्ण भूतोंके 
जीवन और लयके स्थान इस जह्यचक्रमँ भटकता रहता है, और 
जब वह उससे अपनेकोी अभिन्नरूपसे अनुभव करता है तो 
भमृतत्वको प्राप्त दो जाता है । 

२. कम देद्दान्तरको प्राप्तिके लिये हो स्वीकार किया गया है, 
क्योंकि जो कमेमें आसक्ति रखता है उससे इष्ट-अनिष्ट दोनों ही 
होते दें । उनसे पाप-पुण्यकी प्राप्ति होती है और उनके कारण 
फिर शरीर मिलता है, जिससे फिर कर्म होते हैं, इस प्रकार 
चक्रके समान संसार चलता रहता है । 

३. इस संसारका मूल कारण अज्ञान ही है। अतः शास्त्र 
भज्ञानके नाशेकी हो इसकी निवृत्तिका कारण बताता है। उसका 
नाझ करनेमें शान ही समर्थ हे, कर्म नहीं; क्योंकि वह तो अज्ञानसे 
ही उत्पन्न हुआ है, वद्द उसका विरोधी नहीं हो सकता । 


देतवाद और अद्वेतवाद 


स्य्य्य्प्प्स्य्स्स्स्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स््््ल््ल्ि्ि्ि वि िडिििि::तनसक:---अ---जजनज+++ततत....त......0........ै....................0त0... ध्शषथ्णणशशश्श्््श््््थियिि सा रममाककाप४ न फनकपा- यए न कककतसापइ्सम्पकपकयपएधपनकपकन तड़प * 











भा भायायान कारक भाम कप कम्क आम कम कम ग्कम्कानका 


किन्तु अद्वैतशान ऐसा नहीं है। यह तो बड़े-बड़े मेघावी 
और बुद्धिमानोंकी भी सहसा दृदयज्ञम नहीं होता। जो 
विवेक-वेराग्यादि साधनोसे सम्पन्न हैं, जिनका किसी भी 
लोकिक या अलौकिक बस्तुमें राग नहीं है तथा जो सब 
प्रकारकी मोह-ममतासे ऊपर उठकर केवल परमार्थतत्त्तका 
साक्षात्कार करनेके लिये ही कटिबद्ध हैं उन्हें ही गुरुकृपासे 
यह अभयपद प्राप्त होता है | गुरुदेवका अनुग्रह प्राप्त किये 
बिना इसे कोई भी नहीं पा सकता । श्रुति कहती है-- 


यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। 
तस्येते कथिता हाथोः प्रकाइन्ते मद्दात्मनः ॥ 
( श्वे० ६। २३ ) 
जिसकी गुरुदेवमें परम मक्ति है; जेसा भाव भगवानके 
प्रति है वैसा ही गुरुदेवमें है, उस मद्वात्माके उपदेश करने- 
पर ही इस तत्त्वका प्रकाश होता है ।! गीताजी भी इसकी 
प्राप्तिके लिये गुरुदेबकी शरणमें जानेका ही आदेश करती हैं 
तथा उसके लिये गुरुसेवा, गुरुके चरणोंमें प्रणम और उनसे 
बार-बार प्रश्न करनेकी आवश्यकता बताती हैं--- 


नद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन. सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्लानिनस्तत्वदर्शिनः ॥ 
( गीता ४। ३४ ) 


भगवानने इस ब्रह्मविद्याको 'राजविद्या?, 'राजगुद्य! एबं 
धसर्वविद्याप्रतिष्ठार आदि विशेषण देकर सम्मानित किया है। 
शास्त्रों यह बात भी जगह-जगढ आती है कि इसका उपदेश 
विशेष अधिकारीको ही करना चाहिये; हर कोई इसे अहण 
करनेमें समर्थ नहीं है | छान्दोग्योपनिषद्ने तो एक जगह 
बताया है कि अपने ज्वेष्ठ पुत्र या अत्यन्त अनुगत शिष्यको 
छोड़कर दूसरा कोई यदि आसमुद्र सम्पूर्ण भूमण्डल भी इसकी 
दक्षिणामें दे तो भी इस विद्याका उपदेश नहीं करना चाहिये-- 
इद वाव तज्ज्येष्टाय पुत्नाय पिता बद्दा प्रश्नयात्‌ प्रणाय्याय 
वान्तेवासिने । नान्‍्यस्मे कस्मेचन यद्यप्यस्मा इमामन्निः 
परिग्ृद्दीतां घनस्य पूर्णा दुद्यात्‌ । 
( छान्दोग्य० ३।११। ५-६ ) 
ऐसी कठिन शर्त द्वैतज्ञाकके लिये नहीं ह सकती। 
उसे तो बालक-बृद्ध, पठित-अपठित सभी स्वभावसे ही प्रास 
कर सकते हैं | इन्द्रने प्रजापतिके पास एक सौ एक वर्ष 
रहकर ब्रह्मचर्यव्तका पालन किया। यह क्‍या द्वैतश्ञानके 
लिये था ! देवषिं नारद सम्पूर्ण शाह्रोंके पारगामी और 
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मर्मश थे । वे भी शोकाकुछ होनेके कारण जिस शानकी 
प्राप्तिके लिये सनत्कुमारजीकी शरणमें गये थे वह क्या द्वेत- 
बोध ही था ! जिस विद्याकों पाकर राजा जनकने अपना 
सारा राज्य याशवल्क्यजीके चरणोंमें अर्पण कर दिया था 
बह क्या कोई व्यावह्यारिक ज्ञान हो सकता है ! जिस तत्त्वके 
विषयमें याशवल्क्यजी गार्गीसि कट्ट रहे हैं कि “लछोकमें जो 
पुरुष इसे बिना जाने मर जाता है वह तो दीन है और जो 
इस अक्षरतत््वको जानकर प्राणत्याग करता है वह ब्राह्मण 
है---वह क्या कोई इस मायिक जगतकी चीज हो सकती है ! 


अतः इस अद्वेतशानसे जिस वस्तुका साक्षात्कार होता 

है वही परमार्थ है--वहीं वास्तविक सत्ता है और उसका 
ज्ञान ही असाधारण कोटिमें गिना जा सकता है | यह ब्रह्म- 
विद्या एक बड़ी ही विलक्षण वस्तु है । इस ब्राह्मी स्थितिमें 
पहुँचनेपर ही जीवको आत्यन्तिकी शान्ति भिल सकती है | 
शास्त्रेमें श्रेयःप्रासिके जितने साधन बताये हैं उन सबका 
चरम लक्ष्य भी यही है। इसकी महिमा कहद्ाँतक कहें ! 
इस दृष्टिके प्राप्त होनेपर राग) द्वेष, स्पर्धा, असूया, भय 
घृणा और मत्सर आदि सभी दूषित भावोंका अन्त हो जाता 
है और सम्पूर्ण जीवोमें अपने प्रियसमकी ही झाँकी होने 
लगती है । फिर तो जहाँ दृष्टि जाती है वहाँ अपना प्यारा- 
नहीं नहीं, अगना-आप ही दिखायी देता दै | ऐसी स्थितिमें 
राग-द्ेषादि किससे हों ! फिर द्ृदय अत्यन्त विशाल हो 
जाता है | इस तुच्छ शरीरमें उसकी तनिक भी आस्था नहीं 
रहती । सारा ब्रह्माण्ड ह्वी उसका शरीर हो जाता है। 
अजी) सच पूछा जाय तो ऐसे कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड उसके 
संकल्पमात्रसे क्षण-क्षणमें बनते और मिट्ते रहतें हैं। 
वस्तुतः उसकी दृष्टिमें इनकी सत्ता ही नहीं होती । बस, 
उसकी दिव्यदृष्टिके उन्मेष ओर निमेष ही विश्वके उत्पत्ति 
और प्रल्य हैं। उसके ऐश्बर्यका कद्दांतक वर्णन किया जाय ! 
जो कुछ है वह उसीका तो है--नहीं नहीं, वह स्वयं ही 
है । वही ऊपर है, वही नीचे है, वही सब ओर है | वस्तुतः 
उसमें यह ऊपर-नीचेकी कल्पना ही नहीं है । भला, जिसमें 

भेद और अमेदका भी भेद नहीं है उस अनिर्वचनीय 

तक्त्वका किस प्रकार निर्वेचन किया जाय ? जिस बड़भागीको 

इसकी उपलब्धि हो जाती है वह सब्बथा निर्मय, निःशंक; 

निरामय और निदई॑न्द्य हो जाता है | उसे किसी भी प्रकार- 

का भ्रम, सन्देह या शोक नहीं हो सकता। बह एक अखण्ड 

आनन्दमय पदपर प्रतिष्ठित हो जाता है। संसारके सारे 


3८ 5 3ज४ट५त५9ध५र ५८५७2 ५2५3" 





शान परिवर्तनशील हैं । परन्तु यह तो संसारातीत तत्त्वका 
साक्षात्कार है | इसमें फिर कभी किसी प्रकारका परिवर्तन 
नहीं होता--५यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते |? 
यह अखण्ड, अविचछ, अविकृत और एकरसबोघ है। 
इसके द्वारा जिस तत््वकी उपलब्धि होती है उसे उपनिषदोंमें 
“भूमा? कहा है | इसके सिवा और सारे शान अल्प और 
मर्त्य ( नाशवान्‌ ) बताये गये हैं । जिसका चित्त एक क्षणके 
लिये भी इस अगाध चिदानन्दमय समुद्रमें ड्ूब जाता है 
उसका कुल पवित्र हो जाता है; माता इतार्थ हो जाती है 
और उसका पुण्य स्पर्श पाकर वसुन्धरा पवित्र हो जाती है-- 


कुछ पविन्र जननी कृतार्था 
वसुन्धरा पुण्यवती च तेन । 
अपारसंवित्सुखसागरे5रिमें- 
लीन परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 


इसलिये इन बाह्य विषयोंके लिये थोथी दौड़-घुप 
छोड़कर इस परम तत्त्वको जाननेका ही प्रयज्ञ करना 
चाहिये | इसे जान लेनेपर फिर और कुछ भी जानना शेष 
नहीं रहता, क्योंकि जितना शेयवर्ग है उस सबका अधिष्ठान 
तो यही है । प्ृथ्वी-आकाश सब इसीके तो सड्डल्प हैं तथा 
जिनसे वस्तुओंका शान होता है वे मन और इन्द्रियवर्ग भी 
इसीके जिलाये तो जी रहे हैं | बस; एकमात्र इसे ही जानने- 
की चेष्टा करो, ओर सारी बातें छोड़ दो, यही सच्चा 
अमर पद है-- 


पृथिवी . चान्तरिक्ष- 
मोत॑ मनः सह प्राणेश्व सर्वे: । 
तमेवबैक॑ जानथ . आस्मानमन्या 
वाचो विमुश्नथारूतस्थेष सेतुः ॥ 
( मण्डक० २।२। ५ ) 


इसे जान लेनेपर एक विचित्र स्थिति हो जाती है । 
उसके लिये संसारमें कोई भी वस्तु देय या द्वेष्य नहीं रहती । 
जहाँ-जहाँ भी उसकी दिव्य दृष्टि पड़ती है वहाँ उसे परम 
विशुद्ध चिदानन्दका ही विछास दिखायी देता है। दुःख, 
दैन्य और दो्धोका तो सदाके लिये काला मुँह हो जाता है । 
सारा संसार उसे नन्‍्दनकानन ही जान पड़ता है, हर एक 
लता-बृक्षमं उसे कल्पतरुकी दी झाँकी होती है; प्रत्येक 
जलाशय उसके लिये भागीरथी ही हो जाता है; वह जो 
कुछ करता है पुष्यमय दह्वी होता है और जो कुछ बोलता 


यस्मिन्यों: 


[ भाग १५ 
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या सुनता है वेदवाणी ही होती है तथा उसके लिये सारी 
भूमि काशीके समान पवित्र हो जाती है-- 


सम्पूर्ण जगदेव नन्‍्दुनवन सर्वेडपि कल्पठ्ुसाः 
गा वारि समस्तवारिनिवद्ाः पुण्याः समस्ताः क्रिया: । 
वाचः प्राकृतसंस्क्तताः श्रुतिशिरों वाराणसी मेदिनी 
सर्वावस्थितिरस्थ वस्तुविषया ौ्टे परे ब्रद्मणि ॥ 
जब उमड़ा दरिया उल्फतका हर चार तरफ आबादी है। 
हर रात नई इक शादी है हर रोज मुबारकबादी है॥' 
भर भर ञ्र 


आज संसार तरह-तरहके नवीन आविष्कारोंकी धुनमें 
मस्त है | वह घन-जन और जीवनको जोखिम डालकर भी 
कोई नवीन बात जानने, कोई नवीन देशकी खोज करने 
अथवा कोई नवीन यन्त्र तैयार करनेके लिये व्यस्त है। 
किन्तु इन दिन-दिन बढनेवाले नूतन आविध्कारोंसे क्‍या 
उसकी जिशासा कुछ भी शान्त हुई है ! क्‍या उसे कुछ भी 
शान्ति मिली है ! मिल ही नहीं सकती, क्योंकि वह बाह्य 
वस्तुओंके लिये ब्थ्ग्न है। उत्त व्यग्रतासे तो उसे अशान्ति, 
कलद्द, स्वार्थ, तृष्णा, स्पर्धा और युद्ध ही मिले हैं । 
शान्तिका सन्देश तो उसे भारतसे ही मिल सकता है। 
उसके लिये उसे बाह्य वस्तुओंकी तृष्णासे मुँह मोड़कर 
चित्तको अन्तर्मुख करना होगा ! जबतक वह सुखकी शोधमें 
बाहर भटकता रहेगा, सुख उससे दूर-दुर भागता जायगा | 
सुखकी खोज तो उसे अपने भीतर ही करनी पड़ेगी । अर्वा- 
चीन भारतके उज्ज्वल रत्न स्वामी विवेकानन्द और स्वामी 
रामतीर्थने पश्चिमी दुनियाकों इसी तत्त्वकी झाँकी करायी 
थी । यह वहाँकी जनताके लिये एक नयी बात थी। इसीसे 
आज भी वह भारतकों अपना आध्यात्मिक गुरु मानती 
है और श्रद्धासे उसके चरणोंमें सिर नवाती है। 


किन्तु यह सब होनेपर भी यह ज्ञान जितना ऊँचा, जितना 
महान्‌ और जितना विश्ञाल है उतना ही दुलंभ, भयावह 
ओर दुरूद्द भी है | यदि इसका ठीक-टीक प्रयोग न किया 
जाय अथवा कोई अनधिकारी इस ओर बढ़नेका साइस 
करने लगे तो इससे बड़ा अनर्थ भी हो सकता है। इसका 
मार्ग बड़ा विकट है, वह खबसे ऊँचे अवश्य छे जाता है, 
परन्तु उसमेंसे फिसछकर नीचे गिरनेकी आशंका पद-पदपर 
बनौ हुई है | इसीसे इसे अत्यन्त गुह्म और गुरुगम्य विद्या 
कहा गया है | कोई अधिकारी ही इसे समझ और पा सकता 
है। इसीलिये हमारे सर्वश महियोंने भी अधिकतर कर्म 


देतवाद और अद्वैतवाद 
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ओर उपासनाका ही प्रतिपादन किया है। उनमें सभीका 
अधिकार है ओर जब उनके द्वारा वासनाओंका क्षय होकर 
चित्त शुद्ध हो जाता है तो सहजहीमें इस तत््वकी उपलब्धि 
हो सकती है। आजकल भी जो उच्चकोटिके महात्मा होते 
हैं, वे सभीको अद्वेततत्त्का ही उपदेश नहीं करते । साधारण 
जनतामें तो तरह-तरहके दोष रहते ही हैं। वे रोगके समान 
उसके आध्यात्मिक कलेबरकों कलुषित कर देते हैं। ऐसी 
ख्ितिमें यदि उसे ऐसा उत्तम पदार्थ दिया जायगा तो 
वह इसे पचा नहीं सकेगा, तब तो यह विषका ही काम 
करेगा | इसलिये पहले कर्म और उपासनारूप औषधप्रयोगके 
द्वारा उसे स्वस्थ कर लेनेकी आवश्यकता है। अतः सर्व- 
साधारणका धर्म तो द्वेतशानके आश्रित ही है । 


साधारणतया यह सभी जानते हैं कि मनुष्यका शान 
स्थायी ( 5549८ ) नहीं है। वह उत्तरोत्तर बढ़ता रहता है । 
उसकी पराकाष्ठा वहीं समझनी चाहिये जहोँ पहुँचनेपर सब 
कुछ जान लिया जाय ध्यरिमन्‌ विज्ञाते सर्वमिद विज्ञातं 
भवति |? फिर मनुष्यके लिये और कुछ भी जानना बाकी 
नहीं रहता । इस नियमसे यही सिद्ध होता है कि शानका 
आरम्म तो द्वतसे होता है, किन्तु उसका पर्यवसान अद्वेतमें 
ही है| इस बातकी पुष्टि श्रीमद्धगवद्गीतासे भी द्दोती 
है । अठारहवें अध्वायमें श्रद्धा, दान, तप और कर्मादिके 
समान ज्ञानके भी सान्विकादि तीन भेद बताये गये हैं। 
वहाँ भी अद्वेत ज्ञानकों ही साक्ष्चिक शानकी कोटिमें रक्खा 
गया है | तामस ज्ञानका लक्षण करते हुए गीता कहती है-- 


यत्त॒ कृत्स्नवदेकस्मिन्कायें सक्तमहतुकस्‌ । 
अतत्त्वार्थथदल्प॑ उच्च तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥ 
( १८ । २२ ) 


जो शान अकेले अपने शरीरमें ही पूरी तरहसे 
सीमित है तथा युक्तिद्दीन, तत्त्वदष्टिसे रहित और तुच्छ 
कोटिका होता है बह तामस कहा गया है । 


आरम्भमें मनुष्यका ज्ञान बहुत सकुचित द्वोता है। 
वह अपने धिवा और किसीको कुछ नहीं समझता । प्रत्येक 
कार्यका विचार करते समय वह केवल अपने ही हानि-छाभ- 
पर दृष्टि रखता है, दूसरेके द्वानिललाभपर उसकी दृष्टि ही 
नहीं जाती | वह जिस काम या वच्तुके पीछे लग जाता 
है उसे ही अपना सर्वस्व समझ बैठता है; उसके गुण-दोषादि- 
के विषयमें उसे कोई विचार नहीं होता । उसकी दृश्य 











किसी प्रकारका सामज्ञस्य ( 5९036 0 छा०एणरपंतता ) 
भी नहीं होता । बस) जिसमें आसक्त हो गया उसीके पीछे 
व्य्र रहता है | बह कार्य कितना ही क्षुद्र या निम्नकोटिका 
क्यों न हो, वह तो उसे ही सब कुछ समझता है । यह 
चेतना ( (१०४5८४०४5४९५७ ) कूपमण्ड्कके समान होती 
है। इसे अपनी परिमित परिघिसे बाइरका कुछ भी ज्ञान 
नहीं होता और न वह उससे अधिक कुछ जानना ही 
चाहता है। इस तुष्टिमें ज्ञान या वैराग्यसे मिलनेवाली 
तृप्ति नहीं होती, यह तो एक प्रकारकी अकर्मण्यता 
( पराउटसपाए 9 तन्दा ( [शलात9, ,ल्याधाएए ० 
[970798706 ) है, जो तमोगुणका ही कार्य है ॥ बालकोंका 
शान इधी कोटिका द्वोता है । यही गीतोक्त तामस शान है | 
जब बच्चा कुछ-कुछ बढ़ा होने छगता है तो दूथरे 
छोगोंसे भी उसका कुछ सम्बन्ध होने लगता है । वह 
बच्चोंमें खेलता है, उनके घर जाता है और अपने घर 
और माता-पितादिकों भी पहचानने लगता है । इस प्रकार 
उसमें अपने-परायेका भेद पेदा हो जाता है। अब उसका 
ममत्व-बोध पहलेसे अधिक बलवान हो जाता है और धीरे- 
धीरे राग-द्ेषका अंकुर फूट आता है। यही धीरे-धीरे 
बढ़कर तरह-तरहके दोषोंको उत्पन्न कर देता है। संसारमें 
जितने छल, कपट) कलह और संघर्ष हैं उनका मूल यह 
भेद-बुद्धि द्वी हे। इधीको गीताने राजस ज्ञान कहा है-- 


पृथक्स्वेन तु यज्ज्ञान नानाभावान्पथग्विधान्‌ । 
वेक्ति सर्वेचु भूतेषु तज्ज्ान॑ विद्धि राजसम्‌॥ 
( १८। २१) 
जिस शानके द्वारा पुरुष भूतोंमे प्रतीत होनेबाले 
तरइ-तरहके भावोंकोी भिन्न-भिन्न समझता है उसे राजस 
शान समझो | 


किन्तु जि जीवपर भगवान्‌की कृपा होती है उसकी 
दृष्टि इत ओरसे मुड़कर दूसरी ओर लग जाती है। वह 
कुछ ऐसे लोगोंको भी देखता है जो इस अशान्तिमय 
जीवनसे र रहकर भगवद्धजन और परोपकारमें लगे हुए 
हैं । उनका शुद्ध और शान्तिमय व्यवद्वार उसे भी समन्मार्गमें 
प्रदत्त होनेके लिये उत्साहित करता है और वह स्वार्थपरतासे 
मुख मोड़कर दूसरोंका हितचिन्कक ओर सेवक बन जाता 
है । इस प्रकार उसके हृदयसे रजोगुणका मरू घुलने लगता 
है और वह दूसरोंके हितमें ही अपना ह्वित और दूसरोंके 
कल्याणमें ही अपना कल्याण समझकर श्लुभ कमोमें प्रश्नत्त 


कल्याण 
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हो जाता है। इसी भावनासे वह दान) यश, जप) तप और 
तीर्य-यात्रादि अनेक प्रकारके पुण्यकार्य करता है । इससे 
उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है। और उसमें सत्त्व- 
गुणका सश्चार होने छगता है। अब वह देखता है कि 
समस्त भूर्तोमें जो भिन्नता दीखती है वह उनके बाह्य 
स्वरूप, आकार या परिश्थितिके कारण ही है; वास्तवमें तो 
वे सब अभिन्न ही हैं। जिस प्रकार मेघोंसे बरसनेवाला एक 
ही जल भिन्न-भिन्न जलाशयोंमें उनके आकार-प्रकार और 
पाथिव परमाणुओंके कारण भिन्न-भिन्न नाम, रूप) स्वाद, 
और गुणोंवाला जान पड़ता है उसी प्रकार समस्त जीव 
ओर पदार्थोकी अधिष्ठानभूता सत्ता तो एक ही है। इनमें 
जो कुछ भेद है वह केवल उपाधिके कारण ही है। फिर 
धीरे-धीरे अग्नि ओर वायुके दृष्टान्तसेऋ# उसे निश्चय हो 
जाता है कि इन प्थक्‌ प्रतीत दोनेवाले पदार्थों एक ही 
अविभक्त ( ए74॥970०0 ) सत्ता अनुस्यूत है। जिस 
प्रकार विभिन्न आभूषणोंके नाम और रूप भिन्न-मिन्न होने- 
पर भी वस्तुतः वे केवल सुवर्ण ही हैं उसी प्रकार इन समस्त 
नाम-रूपात्मक पदार्थोके रूपमें एक अखण्ड आत्मतत्त्व ही 
विराजमान है। उपनिषद्‌ एवं गीता आदि वेदान्तग्रन्थ 
इसी तत्त्वका प्रतिपादन करते हैं और यही गीतोक्त सात्तिक 
ज्ञान है-- 
सर्वेभूतेषु. येनेक भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकस्‌ ॥ 
( गीता १८। २० ) 
बस) यही ज्ञानक्री पराकाष्ठा है और यही सम्पूर्ण 
उपनिषदोंका सार है । वेदोंका अन्तिम लक्ष्य होनेके कारण 
इसीको ५वेदान्त? कहते हैं । 
गीताके ये तीनों श्लोक बड़े दही महत्वके हैं। इनमें 


# कठोपनिपद्‌ वल्ली ५ के मन्त्र ९ में यह बताया है कि 
जिस प्रकार इस लोकमें एक्र दी अप्नि स्वत्र अनुस्यृत है, किन्तु 
वह भिन्न-भिन्न उपाधियोंमें उन्होंके समान आकारवाला दिखायी 
देता है उसी प्रकार सम्पूर्ण भूततोका आत्मा एक ही है किन्तु 
भिन्न शरीरोंके कारण बाइरसे वद्द उन्हींके आकारका जान पड़ता 
है। यही बात मन्त्र १० में वायुके दृष्टन्तसे कही गयी है, यथा--- 

अग्नियेथैको भुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 

एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा रूप॑ रूपं प्रतिरूपो बद्श्वि ॥ ९ ॥ 
वायुय॑यैकी भुवन प्रविष्टो रूपं रूप॑ प्रतिरूपो बभूव । 

एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूप प्रतिरूपो बद्श्वि ॥१०॥ 
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मनोविज्ञानका बड़ा द्वी सुन्दर विश्लेषण हुआ है। इनका 
विचार करनेसे इस बाद-विवादके लिये कोई कारण ही नहीं 
रह जाता । इनसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि द्वेत या नानात्व- 
शान आरम्मिक अवस्था है, यह केवल ज्ञानाभास है| इसे 
व्यावहारिक कोटिमें ही 'शान? कह सकते हैं | जब्तक जीव 
व्यवद्वारते ऊपर उठनेका साइस नहीं कर सकता--अपनी 
जन्म-जन्मान्तरकी वासना और संस्कारोंके बन्धनकरो नहीं 
काट सकता, तबतक वह इसी ज्ञानक्ा अधिकारी है | इस 
बन्धनसे निकलनेके लिये उसे अपने व्यवहारकों शाख्रानुकूछ 
बनाना होगा। ऐसा करनेसे ही वह व्यवह्रसे ऊपर उठ सकेगा | 
वेद, स्मृति, पुराण ओर दर्शनादि इसीके लिये कर्म और 
उपासनाका विधान करते हैँ | किन्तु जिन भाग्यवान्‌ जीवों 
की व्यवद्वारमें आस्था नहीं है और जो इस दृश्यमान प्रपश्च- 
के चरमतत्त्वको जाननेके लिये उत्सुक हैं उनकी कर्म और 
उपासनामें प्रदृत्ति नहीं हो सकती । उन्हें विवेक-वैराग्यपूर्वक 
विचारका ही आश्रय लेना पड़ता है। वे ही अन्तमें इस 
अद्वैतज्ञाननो उपलब्ध कर सकते हैं । वास्तवमें वही 
परमार्थ-शान है | मैत्रेय्युपनिपद्‌्में कहा है--'अभेददर्शन 
शानम्‌ ।? यही मुक्तिका एकमात्र कारण है। ज्ञानके सिवा 
ओर किसी मी साधनसे यह भवबन्धन नहीं छूट सकता-- 
“ऋते ज्ञानात्न मुक्ति: !! जबतक भेददृष्टि रहेगी तबतक 


अदूभुत अभिलाषा 
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जन्म-मरणका चक्र भी लगा ही रहेगा । श्रुति भी 
कद्दती हे--मृत्योः स मृत्युमाप्नेति ये इह नानेव 
पश्यति ।? अतः सम्पूर्ण शा्ेन्‍्रोका अन्तिम रूक्ष्य यह अभेद 
ज्ञान ही है। 

किन्तु यह सब होनेपर भी समाजके लिये देत और 
अद्गेत दोनों द्वी प्रकारके श्ञानॉंकी आवश्यकता है और 
शास्त्रोंमें दोनोंहीका प्रतिबादन भी किया गया है । इसलिये 
ऐसा कहना कि शास्त्र केवल दत अथवा केवल अद्वैतका ही 
प्रतिपादन करता है--कोरा मताग्रह ही है। वस्तुतः दोनों 
ही शान हैं ओर दोनोंहीकी आवश्यकता भी है। केबल 
इनकी भूमियाँ ही एथक्‌.प्रथक्‌ हैं | जिस प्रकार एक स्कूलमें 
पहली कक्षाके छात्र भी रहते हैं ओर दसवबींके भी, परन्तु 
इससे उनके पारस्परिक प्रेम, सहानुभूति और मेल-जोलमें 
कोई बाधा नहीं आती, उसी प्रकार प्रत्येक समाजमें सभी 
प्रकारके अधिकारी रहते हैं और अपने-अपने अधिकारके 
अनुसार साधनमार्ममें प्रवृत्त होते हैं। इससे उनमें किसी 
प्रकारकी असहनशीलता, स्पर्धा या द्वेष दोनेका कोई कारण 
नहीं है । अतः समाजके प्रत्येक व्यक्तिका कर्त्तव्य है कि वह 
पारस्परिक वेमनस्थसे दूर रहकर अपने अधिकारके अनुसार 
साधनमें तत्पर रहे और सबकी विचारधाराका ह्ृदयसे 
सम्मान करे । 


--+१9+९७ ४५६८४१--- 


अद्भुत अभिलाषा 


प्रभो ! तुम्हीने मुझे दिये है जन-लेवारत- 
हाथी, घोड़े, महल, कुटुम्ब। विभव, धन-दौरूत- 
गुण, अवगुण) खुख, उच्च जाति-कुल, शत्रु, मित्रवर- 
नाम, मान, नृपकृपा और बदनाम यदाँपर । 
तब क्‍या माँगूँ, बस्तुएँ हैँ सब मेरे पास जब- 
पर तुमसे में हूँ यद्दी बात चाहता नाथ ! अब- 


मुझको ऐसा महा दुःख दो जिसस पलमभमर- 
भी, में तुमको नहीं तनिक भी भूलँ रघुवर ! 
उसीकी दाइ-शक्तिसे- 
बार-बार बस यही भक्तिसे-* 


आत्मा तुममें रमे 
जपती-जपती 
राम! राम ! सीतापते (श्याम ! श्याम | गीतामते ! 


इयाम ! श्याम ! गीतामते ! राम ! राम ! सीतापते ! 
“ःणपु० प्रतापनारायण 
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व्रत-परिच्य 
( छलेखक--प० श्रीहनू मानूजी शर्मा ) 
[ छछ १५५२से आगे ] 


(६) 
€ भाद्रपदके व्रत ) 

कृष्णपक्ष 
(१ ) कज्जलीदतीया (इत्यरलावली )-यद्यपि यह 
व्रत वाक्यविशेष या देश-मभेदसे श्रावणमें किया जाता है 
किन्तु भाद्रपद कृष्ण तृतीयाकों व्यापकरूपमें होता है । 
माहेश्वरी वैदय इस दिन जो, गेहूँ, चने ओर चावलके सत्तूमें 
घी, मीठा और मेवा डालकर उसके कई पदार्थ बनाते और 
चन्द्रोदयके बाद उसीका एक बार भोजन करते हैं| इस 
कारण यह बत ५्सावूड़ी तीज! अथवा 'सतवा तीज? कहलाता है । 


(२) विशालाक्षीयात्रा ( काशीखण्ड )-इसके 
निमित्त भाद्रपद कृष्ण तृतीयाकों त्रत किया जाता है । इसमें 
राजिव्यापिनी तिथि छेते हैं | इस दिन केवल उपवास और 
जागरण किया जाता है और भाद्रपद झुक्ल ३को सुवर्ण- 
निर्मित गौरीका गन्धादिसे पूजन करते हैं। नेवेग्में गुड़के 
पूआ और यात्रा विशालाक्षी मुख्य हैं । 


(३ ) सद्कडुष्चतुर्थी ( भविष्योत्तर )-यह्द परिचित 
ब्रत प्रत्येक कृष्ण चतुर्थीकों होता है। इसमें चन्द्रोदय- 
व्यापिनी तिथि ली जाती है । रात्रिमें चन्द्रमाको अर्ध्य देकर 
और पूजनीय पुरु्षोंको बायन देकर भोजन किया जाता है। 
विशेष विधान पहले लिखा जा चुका है । 


(४ ) बहुलाबत-यदह मध्यप्रदेशमें भाद्रपद कृष्ण 
चतुर्थीको किया जाता है । 


(५ ) चन्‍्द्रष्टी ( भविष्यपुराण )-यह भाद्र कृष्ण 

पष्ठीको किया जाता है । इसमें चन्द्रोदयव्यापिनी तिथि ली जाती 

“है | इसे विशेषकर विवाहिता या अविवाहिता लड़कियाँ ही 
करती हैं और चन्द्रोदय होनेपर उसे अर्ध्य देती हैं । 


(६ ) पुत्रत्षत ( वाराहपुराण )-श्सके लिये भाद्र- 
पद कृष्ण सप्तमीको उपवास कर विष्णुका पूजन करे और 
दूसरे दिन 3» हकृली कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवल्लमाय 
स्वाहा! इस मन्त्रसे तिलोंकी १०८ आहुति देकर ब्राह्मणोंको 
भोजन कराबे और बिल्वफल खाकर घड्‌रस ( मधुर, अम्ल? 


लवण; कषाय) तिक्त; और कठु ) भक्षण करे | इस प्रकार 
प्रत्येक कृष्ण सप्तमीको करके वर्ष व्यतीत होनेपर दो गोदान 
करे तो पुत्रकी प्राप्ति होती है । 


(७ ) जन्माएमी ( शिव) विष्णु, ब्रह्म, वहि, 
भविष्यादि )-यह ब्त भाद्रपद कृष्ण अष्टमीको किया जाता 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णका जन्म मांद्रपद कृष्ण अष्टमी बुधवार- 
को रोहिणी नक्षत्रमें अर्धरात्रिके समय बृषके चन्द्रमामें हुआ 
था। अतः अधिकांश उपासक उक्त बातोंमें अपने-अपने अभीष्ट 
योगका अद्ण करते हैं। शास्त्रमें इसके शुद्धा ओर विद्धा दो भेद 
हैं । उदयसे उदयपर्यन्त झुद्धा और तद्गत सप्तमी या 
नवमीसे विद्धा होती है | शुद्धा या विद्धा भी-समा) न्यूना, 
या अधिकाके भेदसे तीन प्रकारकी हो जाती हैं और इस 
प्रकार अठारह भेद बन जाते हैं, परन्तु सिद्धान्तरूपमें 
तत्काल्व्यापिनी ( अर्घधरातिमें रहनेवाली ) तिथि अधिक मान्य 
होती है | वह यदि दो दिन द्ो-या दोनों ही दिन न हो 
तो ( सप्तमीविद्धाको स्वथा त्याग कर ) नवमीविद्धाका 
ग्रहण करना चाहिये | यह सर्वमान्य और पापन्न ब्रत बाल, 
कुमार, युवा ओर बृद्ध-सभी अवस्थाके नरनारियोंके करने 
योग्य है । इससे उनके पार्पोंकी निवृत्ति और सुखादिकी वृद्धि 
होती है । जो इसको नहीं करते, उनको पाप होता है। 
इसमें अश्मीके उपवाससे पूजन और नवमीके ( तिथिमात्र ) 
पारणासे ब्रतकी पूर्ति होती है। ब्रत करनेवालेको 
चाहिये कि उपवासके पहले दिन लघु भोजन करे | रात्रिमें 
जितेन्द्रिय रहें और उपवासके दिन प्रातः स्नानादि नित्य- 
कर्म करके सूर्य, सोम, यम, काछ, सन्धि, भूत) पवन) 
दिक्पति, भूमि, आकाश) खेचर, अमर और ब्रह्म आदिको 
नमस्कार करके पूर्व या उत्तर मुख बैठे; दाथमें जल, फल) 
कुश, फूछ और गन्ध लेकर “ममाखिलपापप्रशमनपूर्वक- 
सर्वाभीश्सिड्ये श्रीकृष्णजन्माष्टमीवतमहं करिष्ये? यह सड्डूल्प 
करे | और मध्याहके समय काले तिलेंके जलसे स्नान 
करके देवकीजीके लिये “सूतिकाणह” नियत करे । उसे 
स्वच्छ ओर सुशोमित करके उसमें सूतिकाके उपयोगी सब 
सामग्री यथाक्रम रक्‍्खे | सामर्थ्य हो तो गाने-बजानेका भी 
आयोजन करे। प्रसूतिणहके सुखद विभागमें सुन्दर और 
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सुकोमल बिछोनेके सुदृढ़ मश्जपर अश्षतादिका मण्डल बनवा- 
के उसपर शुभ कलश स्थापन करे और उसीपर सोना, चाँदी, 
तोॉबा, पीतल, मणि, वृक्ष, मिट्टी या चित्ररूपकी मूर्ति 
स्थापन करे । मू्तिमें सद्यःप्रसूत श्रीकृष्णोी स्तनपान 
कराती हुई देवकी हों और लक्ष्मीजी उनके चरण स्पर्श किये 
हुए हों ऐसा भाव प्रकट रहे | इसके बाद यथासमय 
भगवानके प्रकट होनेकी भावना करके वैदिक विधिसे, 
पौराणिक प्रकारसे अथवा अपने सम्प्रदायकी पद्धतिसे 
पश्चोपचार, दशोपचार, पोडशोपचार या आवरणपूजा 
आदिमें जो बन सके वही प्रीतिपूर्वक करे । पूजनमें देवकी, 
वसुदेव, वासुदेव, बलदेव, नन्‍्द, यशोदा और लक्ष्मी--इन 
सबका क्रमशः नाम निर्दिष्ट करना चाहिये |**"- “अन्तमें 
(प्रणमे देवजननीं त्वया जातस्तु बामनः | बसुदेवात्तथा 
कृष्णो नमस्तुम्य॑ नमो नमः || सपुत्राध्य प्रदत्त मे ग्रहाणेमं 
नभोडस्तु ते ।? से देवकीको अर्ध्य दे | और “्थर्माय धर्मेश्वराय 
घमंपतये धर्मतम्मवाय गोविन्दाय नमो नमः |? से श्रीकृष्णको 
“ुष्पाञ्नलि! अर्पण करे | तत्पश्चात्‌ जातकर्म, नाछच्छेदन, 
पष्टीपूजन और नामकरणादि करके ५्सोमाय सोमेश्वराय 
सोमपतये सोमतम्भवाय सोमाय नमो नमः |? से चन्द्रमाका 
पूजन करे और फिर शह्जमें जल, फल, कुश) कुसुम और 
गन्ध डालकर दोनों घुटने जमी वमें लगाबे और श्क्षीरोदार्णव- 
सम्भूत अन्निनेत्रतमुद्धव । ग्रहाणा्य शथाह्लेम॑ रोहिण्या 
सहितो मम ॥ ज्योत्ल्लापते नमस्तुभ्यं नमस्ते ज्योतिपां पते । 
नमस्ते रोहिणीकान्त अर््ये मे प्रतिगह्मयताम्‌ |? से चन्द्रमाको 
अर्ध्य दे और रात्रिक्रे शेष भागको स्तोन्र-पाठादि करते हुए 
ब्रितावे | उसके बाद दूसरे दिन पूर्वाह्ममें पुनः स्नानादि करके 
जिस तिथि या नक्षत्रादिके योगमें त्रत किया हो उसका अन्त 
होनेपर पारणा करे । यदि अमीष्ट तिथि या नक्षत्रादिके 
समाप्त होनेमें विलम्ब हो तो जल पीकर पारणाकी 
पूर्ति करे | 

( ८ ) डमा-महेश्वरबत ( हेमाद्ि )-यह भाद्रपद 
कृष्ण अष्टमीको करना चाहिये। इसमें सायक्लालके समय 
उमा और महेश्वरका पूजन करके एकभुक्त अत करे | 

(९ ) कालाप्मी ( देमाद्रि )-यदि भाद्रपद क्ष्ण 
अश्मीको मगशिरा हो तो शिवपूजन करके यई ब्रत करे । 

( १० ) गोगानवमी ( अतोत्सव >>यह व्यापक ब्रत 
नहीं है। छोकाचारमें इसका प्राधान्य है। इसके ल्यि 
कुम्दार छोग काली मिद्टीकी एक मूर्ति बनाते हैं | वह वीर 


ब्रत-परिचय 
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पुरुषकी होती है । उसे भाद्रपद कृष्ण नवमीकों प्रातः सद्‌- 
गहस्थोंके घरोंमें ले जाते हैं और पूजन करवाके ले आते हैं । 
देखा जाता है कि अधिकांश ग्हस्थ उस अश्वारूढ मूतिंके 
अपूप और आवणीका रक्षासूत्र अर्पण करते हैं । 

( ११ ) दुर्गावोधन ( देवीपुराण )-यह ब्रत यदि 
भाद्रपद कृष्ण नवमीको आर्द्रा हो तो उस्तमें गायन-बादनादि- 
के साथ देबीका पूजन करनेसे सम्पन्न होता है । 

( १२ )कृष्णैकादशीवत ( अहृवैवर्त )-यह सुपरि- 
चित बत भाद्रपद कृष्ण एकाइशीको किया जाता है | इसका 
नाम “अजा! एकादशी है। इसके ब्तसे पुनर्जन्मकी बाधा 
दूर हो जाती है। प्राचीन कालमें चक्रवर्ती हरिश्रन्द्रने इसी 
बतसे अपनी बिगड़ी हुई दशासे उद्धार पाया था | 

( १३ ) वत्सद्वादशी ( ब्रतोत्सव )-इसमें भाद्रपद 
कृष्ण द्वादशीकों मध्याहसे पहले गोवत्सका पूजन करके 
( उनको पहले दिनके मिगोकर उगाये हुए ) मूँग, मोठ 
और बाजरेका नैवेद्य भोग लगाते हैं और बाड़ करेलेकी 
बैलिसे उसको सुशोमित करते हैं | जतवाली स्तरियोंकी भोजन- 
सामग्रीमें मूँग, मोठ और बाजरेका ही प्राधान्य होता है इसमें 
दूध, दह्दी या घी ( गौका नहीं ) मैंसका बर्तते हैं। 

( १४ ) प्रदोषब्रत ( स्कन्दपुराण )-इस सुप्रसिद्ध 
बतके विधि-विधान गत महीनोंमें प्रकाशित हो चुके हैं। 
विशेषता यह है कि भाद्रपदके सोमप्रदोषसे महाफल 
मिलता है। 

( १५ ) कुशबअद्दर्ण ( मदनरत्न )-यह भाद्रपद कृष्ण 
अमावास्थाके पूर्बाह्ममें मानी जाती है । शास््रमें-'कुशाः काशा 
यवा दूर्वा उशीराश्च सकुन्दका: । गोधूमा ब्राह्मयो मौज्ञा दश 
दर्भा सबल्वजा: |!--दस प्रकारका कुश बतलाया है इनमें 
जो मिल सके उसीका ग्रहण करे | जिस कुशाका मूल 
सुती&ण हो, उसमें सात पत्ती हों, अग्रमाग कटा न हो और 
हरा हो, वह देव और पिठ्‌ दोनों कार्योमें वर्तने योग्य होती है। 
उसके लिये अमावतको दर्भस्थलमें जाकर पूर्व या उत्तर 
मुख बैठे और ५विरश्विना सहोतन्न परमेष्ठिज्ञिसर्गज | 
नुद सर्वांणि पापानि दर्भ स्वस्तिकरो भव । हुँ फट्‌।? यह मन्त्र 
उच्चारण करके कुशाको दाहिने दाथसे उखाड़े ( और इस 
प्रकार जितनी चाहिये, ले आवे ।) 


शुक्ल पक्ष 
( १ ) मद्दत्तम्राख्यशिवत्रत (स्कन्दपुराण)-यह ब्रत 
भाद्रपद झुक् प्रतिपद्‌को किया जाता है | इसके लिये जटामण्डित 
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और त्रिश्यूल) कपाल तथा कुण्डिकादिसे संयुक्त) चन्‍्द्रादिसे 
सुशोमित। तिनेत्र शिवजीकी खुवर्णमयीमूर्ति बनवाकर 
भाद्रपद शुक्ल प्रतिपदाकों उसे विधिपूर्वक स्थापित किये हुए 
कलशपर विराज कर यथाप्राप्त उपचारोंसे पूजन करे और 
अवेदमें अड़ताडीस फल या मोदक अथवा मिष्ठान्नादि 
अर्पण करके उनमेंसे १६ देवताओंको और १६ बक्षर्णोंको 
अर्पण करें) शेष १६ अपने लिये रकखे। और “प्रसीद देवदेवेश 
चराचरजगद्ूरो । बृषध्वज महादेव त्रिनेत्राय नमो नमः ॥? 
से प्र्थना करके दूध देनेवाली गौका दान करे और एक बार 
भोजन कर बतको समाप्त करे | इससे पाप नाश द्वोता है तथा 
राज्य, घन, पुत्र; स्त्री; आरोग्य और आयु आदिकी प्रासि 
होती है । 


(२) मौनब्रत ( स्कन्दपुराण )-यह ज्रत भाद्रपद 
शुक्ल प्रतिपद्कों पूर्ण होता है किन्तु श्रावण झुक पूर्णि मासे 
ही इसका प्रारम्म किया जाता दै। उस दिन किसी जलाशय- 
पर जाकर स्लान करे और कोमल दूर्वाके १६ अहुरोंका 
डोरा बनाकर उतमें १६ गॉठ लगावे | फिर गन्धादिसे 
उसका पूजन कर ख्जी बाँये हाथमें और पुरुष दाहिने ह्वाथर्मे 
धारण करे । इसके बाद जल लाने) गेहूँ पीसने। उनसे 
अैब्ेय बनाने और अन्य आयोजन करने आदियें सर्वया 
मौन रहे । तथश्रात्‌ भाद्रपद कृष्ण प्रतिघदाको जलाशय- 
पर जाकर स्नानादि नित्य कर्म करके देव, ऋषि) मनुष्य और 
पितरॉका तर्पण करे और फिर सदाशिवका आवाइनादि 
घोडशोपचारसे पूजन करके “जन्मजन्मान्तरेष्वेय भावाभावेन 
यत्कृतम्‌ । क्षन्तव्यं देव तत्सवे शम्मों त्वां शरणं गतः ॥' 
से प्रार्थना करे | इस प्रकार १६ दिन करके भाद्रपद शक्ष 
प्रतिपदाको ब्राक्मणभौजनादि करवाकर स्वयं भोजन करे तो 
इससे पुत्र-पौच्नादिकी प्रासि और पापादिकी निदृत्ति होती ह्दै। 


(३ ) हरितालिका ( भविष्मोत्तर पुराण )-“भाद्रस्य 
कजली कृष्णा शुक्ला च हरितालिका ।? के अनुसार भाद्रशक्क 
३ को “हरितालिका? का व्रत किया जाता है। इसमें मुहूर्त 
मात्र हो तो भी परा तिथि ग्राह्म की जाती है | ( क्योंकि 
द्वितीया पितामहकी और चतुर्थी पुत्रकी तिथि है अतः 
द्वितीयाका योग निषेध और चतुर्थीका योग श्रेष्ठ होता है । ) 
शास्त्रमें इस ब्रतके लिये सघवा) विधवा सबको आशा है। 
धर्मप्राणा स्वियोंकों चाहिये कि वे ८मम उमामहेश्वरसायुज्य- 
सिद्धये इरितालिकाज्रतम् करिष्ये |? यद्द संकल्प करके 
मकानको मण्डपादिसे सुशोभित कर पूजासामग्री एकत्र 







मपकामकम्दम 





कल्याण 


ँकम्काामकम्का कामना आम 


74700 नमक १५००१ ४ तक 000/772/77:274220:72/ ४2 ७00 विन लिन मम «5.0: 55:, मना ४ ४४४४७४४७७४४/७एशआ , नमन कल तक ब-+++-+लन 


न्कः भाग १७५ 





.८४८४३+ 3८ #-क०कम्स“कम्कम्कणकणकन्कम्कप्म्य न मा 








करे | इसके बाद कलशास्थापन करके उसपर सुवर्णा- 
दिनिर्मिल शिव-गौरी ( अथवा पूर्वप्रतिष्ठित हर-गौरी ) के 
समीप बैठकर उनका “सहसखशीर्षा०? आदि मनन्‍्त्रोंसे पुष्पापण- 
पर्यन्त पूजन करके “डे” उमायै० पार्वत्यै ० जगद्भात्यै० 
जगव्पतिष्ठाये० शान्तिरूपिष्ये० शिवायै० और ब्रह्मरूपिण्ये 
नमः? से उमाके और “डे” इराय० महेश्वराय० शम्भवे० झूल- 
पाणये० पिनाकधृषे ० शिवाय० पशुपतये और महादेवाय नमः? 
से महेश्वरके नामोंसे स्थापन और पूजन करके धूप-दीपादिसे 
शेष घोडश उपचार सम्पन्न करे और “देवि देवि उमे गौरि 
ञाहि मां करुणानिधे । ममापराघाः क्षन्तव्या भुक्तिमुक्ति4दा 
भवः से प्रार्थना करे और निराद्दार रद्दे । दूसरे दिन पूर्वाहमें 
पारणा करके व्रतको समाप्त करे । इस प्रकार नियत अवधि 
पूर्ण होनेपर या भाद्रपद शक्ल रे को हृस्तनक्षत्र और सोमवार हो 
तो राज्िके समय मण्डलपर उमा-महेश्वरकी मूर्ति स्थापित करके 
उनका यथाविधि पूजन करे और तिल) घी आदिसे आहुति 
देकर दूसरे दिन अष्टयुग्म या षोडशयुग्म (जोड़ा-जोड़ी ) को 
भोजन कराके १६ सौभाग्यद्रव्य ( सुहागटिपारे ) दे । और 
किर खयं॑ भोजन करके ब्तका विसर्जन करे | इसी दिन 
८दरिकालीः “हस्तगौरी! और “कोटीश्वरी! आदिके ब्रत 
भी होते हैं। इन सबमें पार्बतीके पूजनका प्राधान्य दै और 
विशेषकर इनको ख्त्रियाँ करती हैं । 


( ४ ) सिद्धिविनायकब्रत ( कऊत्यरक्ञावली )-यह 
भाद्रपद शुक्ल चतुर्थीकों किया जाता है | इ8 दिन गणेश- 
जीका मध्याहमें जन्म हुआ था; अतः इसमें मध्याहृव्यापिनी 
तिथि ली जाती है । यदि वह दो दिन हो या दोनों दिन 
न हो तो “मातृविद्धा प्रशस्यते! के अनुसार पूबंबिद्धा लेनी 
चाहिये । इस दिन रबि या भौमवार द्वो तो यह्द 'महाचतुर्थी? 
हो जाती है । इस दिन रात्रिमें चन्द्रदर्शन करनेसे मिथ्या 
कलझ लग जाता है | उसके निवारणके निमित्त स्यमन्तककी 
कथा श्रवण करना आवश्यक है ।# अस्तु | बतके दिन 


# 'श्रीकृष्णकी द्वारकापुरीमें सत्राजितने सूयेकी उपासनासे 
सूर्यंसमान प्रकाशवाली और प्रतिदिन आठ भार सुवर्ण देनेवाली 
“स्यमन्तक” मणि प्राप्त की थी) एक बार उसे सन्देदद हुआ कि 
शायद श्रीकृष्ण इसे छीन लेंगे। यद्द सोचकर उसने बद्द मणि 
अपने माई प्रसेनकी पदना दी । दैवयोगसे वनमें शिकारके लिये 
गये हुए प्रसेनक्ों सिंह खा गया और सिंदसे वह मणि जजाम्बवान! 
छीन ले गया । इससे श्रीकृष्णपर यद्द कलझू लग गया कि 'मणिके 
छोमसे उन्होंने प्रसेनको मार डाछा ।! अन्तर्योमी श्रीकृष्ण जाम्बवान्‌- 
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प्रातःस्लानादि करके “मम सर्वकर्मसिड्धये सिद्धिविनायक- 
पूजनम् करिष्ये! से संकल्प करके “स्वस्तिक! मण्डलपर 
प्रत्यक्ष अथवा स्वर्णादिनिर्मित मूर्ति स्थापन करके पुष्पापण- 
पर्यन्त पूजन करे और फिर १३ “नामपूजा? और २१ “पत्र- 
पूजा? करके धूप) दीपादिसे शेष उपचार सम्पन्न करे। 
अन्तमें घ्रतपाचित २१ मोदक अर्पण करके “विश्नानि 
नाशमायान्तु सर्वाणि सुरनायक । काये में सिद्धिमायातु 
पूजिते त्वयि घातरि ॥|? से प्रार्थना करे | और मोदकादि 
बितरण करके एक बार भोजन करे । इस दिन राजपूताना 
प्रान्तमें प्राचीन शैलीकी पाठशालाओंके छात्रगण बड़ी धूम- 
धामसे “गणपतिचतुर्थी! मनाते हैं और महाराष्ट्रदेशमें 
इसके महोत्सव होते हैं । ह 

(५ ) शिवाचतुर्थी ( भविष्यपुराण )-शिवा), शान्ता 
और सुखा ये ३ चतुर्थी होती हैं| इनमें भाद्रपद झुक्क 
चतुर्थीकी 'शिवा? संज्ञा है| इसमें स्वान। दान, जप और 
उपवास करनेसे सौगुणा फल द्वोता है | त्ियोँ यदि इस दिन 
गुड़) घी; लवण और अपूपादिसे अपने सास) श्वसुर या माँ 
आदिको तृप्त करें तो उनके सौमाग्यकी दृद्धि द्वोती है। 
( माघ शक्ल चतुर्थी शान्ता और भौमप्रयुक्त सुखा होती है। ) 

(६ ) ऋषिपश्चमी ( बह्मपुराण )-भाद्रपद शुक्ल 
पश्चमीको ब्राह्मण) क्षत्रिय, वैश्य या झूद्र वर्णकी स्त्रियोंको 
चादिये कि वे नद्यादिपर स्लान कर अपने घरके शुद्धस्थलमें 
हरिद्रा आदिसे चौकोर मण्डल बनाऊर उसपर सप्तर्षियोंका 
स्थापन करें और गन्घः पुष्प) धूप) दीप तथा नैवेद्यादिसे पूजन 
कर “कश्यपोउत्रिर्भरद्ाजो विश्वामित्रोदथ गौतमः । जम- 
दमिवसिष्ठश्व सपतैंते ऋषयः स्मृताः ॥ गहीत्वाष्ये मया दत्त 
त॒ष्टा भवन्तु सर्वदा ।? से अर्प्य दें। इसके बाद अकष्ट ( बिना 
बोयी हुई ) प्रथ्वीमें पेदा हुए शाकादिका आइ्वार करके 
ब्रह्मचर्यपालनपूर्वक व्रत करें । इस प्रकार सात वर्ष करके 
आठवें वर्षमें सप्तर्षियोंकी सुबर्णमय सात मूर्ति बनवाकर 
कलशस्थापन करके यथाविधि पूजन कर सात गोदान और 
सात युग्मक ब्राह्मण-मोजन कराके उनका विसर्जन करें । इस 
देशमें इस दिन र्त्रियाँ पश्चताड़ी तृण एवं भाईके दिये हुए 
चाबल आदिकी कौए आदिको बलि देकर फिर स्वयं भोजन 
करती हैं । 


को गुदामैं गये और उससे २१ दिनतक घोर युद्ध करके उसको 


पुत्री जाम्बवतीकी तथा स्यमन्तकमणिकरों ले आये । यह देखकर 
सन्नाजितने बह मणि उन्हींके अपैण कर दी। कलझू दूर हो गया । 





ब्रत-परिचय 
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(७ ) सूर्यषष्ठी ( भविष्योत्तर )-सप्रमीप्रयुक्त भाद्र- 
पद शुक्ल षष्ठीको ज्ञान, दान, जप और अत करनेसे अक्षय फल 
होता है। विशेषकर सूर्यका पूजन, गल्लाका दर्शन और 
पद्चगव्यप्राशनसे अश्वमेघके समान फल होता है। पूजामें 
गन्घ, पुष्प) धूप, दीप और नेवेद्य मुख्य हैं । 


(८ ) अम्पाषष्ठी (हेमाद्विगत स्कन्दपुराण )-यदि 
भाद्रपद शुक्ल षष्टीकों मौमवार, विशाखा नक्षत्र और वैधृत्य 
हो तो “चम्पाषष्ठी? होती है | इस निमित्त पश्चममीको मनमें 
सड्डुल्प करके पषष्ठीके प्रभातमें सफेद तिल और मृत्तिका 
मिले हुए जलसे स्लान करके कलशपर कुंकुमसे १२ आरे 
बनावै) उनमें रथ, अरुण और सूर्यका ( सूर्यके १२ नामोंसे ) 
पूजन करे और ब्राह्मणोंको भोजन कराके स्वयं भोजन करे । 


(९ ) फलसप्तमी ( भविष्यपुराण )--भाद्रपद युक्क 
सप्तमीसे आरम्म करके प्रत्येक झुक्त सप्तमीको सूर्यका फलोंसे 
पूजन करे और स्वयं फल मक्षण कर ब्रत करे । 


( १० ) मुक्ताभरण (ह्वेमाद्विगत भविष्योत्तरपुराण )- 
भाद्रपद शुक्ल पष्ठीविद्धा ससमीको शुद्ध भूमिमें भवानी और 
शझ्डरकी मूर्ति लिखकर उनका पोडशोपचार पूजन करे और 
स्वयं फल खाकर त्रत करे | 


(११ ) दुर्वाप्रमी ( भविष्यपुराण )-भाद्रपद शक्का- 
षमीको उमासहित शिवका षोडशोपचार पूजन करके सात 
प्रकारके फल) पुष्प) दूर्वा और नैवेद्य अर्पण कर ब्रत करे तो 
घनारयथी, पुत्रार्थी या कामार्थी आदिकों घन; पुत्र और 
कामादि प्राप्त होते हैं । 

(१२) महालक्ष्मीत्रत ( मदनरक़्गत स्कन्द- 
पुराण )-भाद्रपद झुक्क अष्टमीसे आरम्म करके आश्विन कृष्ण 
अष्टमीपर्यन्त प्रतिदिन १६ अज्जलि कुल्ले करके प्रातःस्नानादि 
नित्यकर्म कर चन्दनादिनिर्मित लक्ष्मीकी प्रतिमाका 
स्थापन करे। उसके समीप सोलह सूत्रके डोरेमें १६ गांठ 
लगाकर उनका “लक्ष्म्ये नमः? से प्रत्येक गॉठका पूजन करके 
लक्ष्मीकी प्रतिमाका पूजन करे । ( लक्ष्मीपूजनकी विशेष 
विधि 'सारसड्ग्रह? में देखनी चाहिये ) पूजनके पश्चात्‌ 
धन घान्य घरां हम्ण कीर्तिमायुर्यशः  भशियम्‌ । 
तुरगान्‌ दन्तिनः पुत्रान्‌ महालद्षिम प्रयच्छ में ॥' से 
उक्त डोरेको दाहिने हाथमें बाॉँधे और इरी दूर्वाके १६ 
पलछव और १६ अक्षत लेदर कथा सुने। इस प्रकार 
करके आश्विन इंष्ण अष्टमीको विसर्जन करे | 


कक तर्ज. 
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(१३ ) नन्दानवमी ( मदनरत्गत भविष्योत्तर )-- 
भाद्रपद शुक्ल प्लन्दानवमी? को दुर्गाका यथाविधि पूजन 
करके व्रत करनेसे विष्णुलोक प्रास होता है । व्तीको 
चाहिये कि वह शुक्ल सप्मीको एकभुक्त ब्रत करे और 
अष्टमीको उपवास करके दुर्गाकों दूर्वाछुरॉपर स्थिर कर 
फल-पुष्पादिसे पूजन करे और रात्रिमें "डे नन्‍्दाये नमः 
स्वाद हाँ फट! इस मन्‍्त्रके जप और जागरण करे। 
फिर नवमीके प्रभातमें चण्डिकादेवीका, गुरुका और 
कुमारीका पूजन करके भोजन करे । स्नान और प्राशनमें 
कुशोदक उपयोगमें ले। इस प्रकार प्रत्येक शुक्कु सप्तमी$ 
अष्टमी और नवमीको चार मासपर्यन्त करे । 


( १४) दशावतारबत ( भविष्योत्तर )-यह ब्त 
भाद्रपद शुक्ल दशमीको किया जाता है। एतत्रिमित्त 
किसी जलाशयपर जाकर स्नान करके देव और पितरोंका 
तर्पण. करे और अपने हाथसे आटेकी दो पसे ( छगभग 
5|- पाँच छठाक आटा ) लेकर उसके अपूप ( पूआ ) 
बनावे और “मत्स्य, कूर्म, वाराह, नरसिंह त्रिविक्रम) 
राम, कृष्ण, परशुराम, बौद्ध और कह्किः इन दस 
अवतारोंका यथाविधि पूजन करे और अपूपादिका भोग 
लगाकर उनमैंसे १० देवताके। १० ब्राह्मणके और दस 
अपने रखकर भोजन करे। इस प्रकार दस वर्षतक 
करे । और १-अपूप, २-बेवर, ३े-कासार/ ४-मोदकः 
५-सुहाल, ६-सकरपारे; ७-डोवटे, ८-शुणा, ९- कोकर 
और १०-पुष्पकर्ण--इन दस पदार्थोमिंसे प्रतिवर्ष एक- 
एक पदार्थ--देवता आदिको दस-दसकी संख्यामें अर्पण 
करे तो विष्णुलोककी प्रासि द्वोती है । 


( १०) शुद्धैकादशी (अ्ह्माण्डपुराण )- भाद्रपद झह्क 
“द्षाः एकादशीको प्रातःस्लानादिके अनन्तर भगवानका 
यथाविधि पूजन करके उपवास करे और रात्रिके समय 
हरिस्मरणसदित जागरण करके दूसरे दिन पूर्वाह्ममें पारणा 
करे | यह स्मरण रहे कि प्रभातके समय यदि श्रवण 
नक्षत्रके मध्यमागकी ( लगभग २० ) घड़ीका अंश हो तो 
उसमें पारणा न करे। यह भी स्मरण रहे कि मध्याहसे 
पहले धवणका मध्य अंश न उतरे तो जल पीकर पारणा 


करें|“ प्राचीन काल्‍ूमें सूर्यवंशके चक्रवर्ती मान्धाताने - 


अपने राज्यकी तीन वर्षकी अनाबृष्टिकों मिटानेके ल्यि्‌ 
अड्विरा ऋषिके आदेशसे इसी “पद्मा एकादशी! के अतका 
अनुष्ठान किया था; उससे मान्धाताके राज्यमें सर्वश्र सदेव 








अनुकूछ वर्षा होती रही ।*”*“'यदि इस दिन श्रवण 
नक्षत्र हो तो यही “विजया एकादशी? होती है। इसके 
ब्रतसे सब प्रकारके अभीष्ठ सिद्ध होते हैं | इस दिन 
भगवान्‌ वामनजीका पूजन करना आवश्यक होता है। 
ब्रतीको चाहिये कि भाद्रपद शुक्ल एकादशीको प्रातःख्नानादि 
करके भगवान्‌ वामनजीकी सुबर्णकी मूर्ति बनवावे 
और “मत्स्य, कूर्म, बाराह!ः आदिके नामोचारणसहित 
गन्ध-पुष्पादि सभी उपचारोंसे उसका यथाविधि पूजन 
करे । दिनभर उपवास रक्‍्खे और रात्रिमें जागरण करके 
दूसरे दिन फिर उसका पूजन करके उपस्थित देय द्रव्यादि 
ब्राह्मणॉंकी देकर उनको भोजन करावे और फिर स्वयं 
भोजन करके त्रत समाप्त करे | 


( १६ ) कटिपरिवर्तनोत्खव ( भविष्योत्तर )-भाद्र- 
पद शुक्ल एकादशीकों भगवानका कटिपरिवर्तन करावे । 
उतके लिये देवप्रबोधिनीके समान सम्पूर्ण विधान बनवाकर 
भगवानको विमानमें विराजित करके गायन, वादन नर्तनः 
कीर्तन और जयघोपादिके साथ जलाशयपर ले जाय और 
वहाँ जलपानादि साधनेंसि उनको दोलायमान करके वापस 
लाकर सन्ध्याके समय मद्दापूजा और नीराजन करे । रात्रिमें 
भगवानको दक्षिण कटि शयन कराके जागरण करे । और 
दूसरे दिन पूर्वाह्ममें 'बासुदेव जगन्नाथ प्रासेयं द्वादशी तब । 
पार्खेन परिवतंस्व सुखं स्वपिद्दि माधव |॥? से प्राथना करके 
पारणा करे । राजपूतानेमें यह उत्सव “जलझुलनी? के नामसे 
प्रसिद्ध है और सामान्य या विशेष यथायोग्य आयोजमनेसे 
सर्वत्र ही मनाया जाता है । 





( १७ ) प्रदोषब्रत-यह सुपरिचित व्रत प्रत्येक 
त्रयोदशीकी किया जाता है। सूर्यास्तके समय स्नान करके 
छाल कनेरके पुष्प, लाल चन्दन और धूप-दीपादिसे 
शिवपूजन करके प्रदोष-समयमें एक बार भोजन करे | यदि 
इस दिन शनिवार हो तो और भी अधिक अच्छा ह्दै। 


(१८ ) अनन्तव॒त ( स्कन्द-ब्रह्म-भविष्यादि )-यह 
व्रत भाद्रपद शक्त चतुर्दशीको किया जाता दहै। इसमें 


१. उदये त्रिमुहूर्ताप आश्नानन्ततते तिथि: । 
२. तथा भाद्रपदस्थान्ते चतुदश्यां द्विजोत्तम । 
पौणैमास्थाः समायोंगे ज्रत॑ चानन्तर्क चरेत्‌ ॥ 
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उदयब्यापिनी तिथि ली जाती है । पूर्णिमाका सहयोग द्वोनसे 
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इसका फल बढ़ जाता है । कथाके अनुरोधसे मध्याह्ृतक 


चैतुदंशी रहे तो और भी अच्छा है। त्रतीको चाहिये कि 
उस दिन प्रातःख्ानादि करके “ममाखिलपापक्षयपूर्वकशुभ- 
फलबृद्धये श्रीमदनन्तप्रीतिकामनया अनन्तत्रतमई करिष्ये? 

सड्डूल्प करके वासस्थानकों खच्छ और सुशोमित करे । 
यदि हो तो एक स्थानको या चोंकी आदिकों मण्डपरूपमें 
परिणत करके उसमें मगवानकी साक्षात्‌ अथवा दर्भसे बनायी 
हुईं सात फर्णोवाली शेषस्वरूप अनन्तकी मूर्ति स्थापित करे । 
उसके आगे १४ गाँठका अनन्त दोरक रक्खे और नवीन 
आम्रपलव एवं गन्ध) पुष्प, धूप, दीप और नेवेद्यादिसे पूजन 
करे । पूजनमें पद्माम्रत, पञ्ञीरी, केले और मोदकादिका 
प्रसाद अर्पण करके “नमस्ते देव देवेश नमस्ते धरणीधर । 
नमस्ते सर्वनागेन्द्र नमस्ते पुरुषोत्तम ॥? से नमस्कार करे और 
न्यूनातिरिक्तानि परिस्फुटानि यानीह कर्माणि मया कृतानि । 
सर्वाणि चेतानि मम क्षमस्व प्रयाहि तुष्ठः पुनरागमाय ॥? 
इससे विसर्जन करके “दाता च विष्णुर्मगवाननन्तः प्रतिग्रद्दीता 
च स एव विष्णु: । तस्मात्वया सर्वमिदं ततं च प्रसीद देवेश 
वरान्‌ ददस्व ॥? से बायन दान करके कथा सुने ओर जिनमें 
नमक न पड़ा हो ऐसे पदार्थोका भोजन करे | कथाका सार 
यह है कि *'*“धप्राचीनकालमें सुमन्तु ब्राह्मणकी सुशीछा कन्या 
कौण्डिन्यकों ब्याही थी। उसने ब्राह्मण-पत्नियोंसे पूछकर 
अनन्त बत घारण किया | एक बार कुयोगवश कोण्डिन्यने 
अनन्तके डोरेको तोड़कर आगमें पटक दिया । उससे उसकी 
सम्पत्ति नष्ट हो गयी । तब वह दुखी होकर अनन्तको देखने 
वनमें चला गया । वहाँ आम्र) गौ, बृष) खर; पुष्करिणी और 
वृद्ध ब्राह्मण मिले । ब्राह्मण स्वयं अनन्त थे । वह उसे गुद्वामें 
ले गये । वहाँ जाकर बतलाया कि वह आम वेदपाठी ब्राह्मण 
था; विद्यार्थियोंको न पढ़ानेसे “आम? हुआ । गौ पृथ्वी थी) 
बीजापहरणसे “गौ! हुई । दृष धर्म) खर क्रोध और पुष्करिणी 
बहिनें थीं | दानादि परस्पर लेने-देनेसे पुष्करिणी? हुई। 
और वृद्ध ब्राह्मण मैं हूँ । अब तुम घर जाओ । रास्तेमें 


३. मध्याद्धं भोज्यवेकायाम्‌ | श्ति । 


आम्रादि मिले उनसे सन्देशा कहते जाओ और दोनों ख््री 


पुरुष ब्रत करो सब आनन्द होगा ।? इस प्रकार १४ वर्ष 
(या यथासामर्थ्य ) त्रत करे। फिर नियत अवधि पूरी 
होनेपर भाद्रपद झुक्ल १४ को उद्यापन करे | उसके लिये 
८हर्वतोभद्रस्थ कलशपर कुशनिर्मित या सुवर्णमय आननन्‍्दकी 
मूर्ति और सोना; चाँदी) ताॉँबा) रेशम या सूजका ( १४ 
ग्रन्थियुक्त ) अनन्त दोरक स्थापन करके उनका वेदमन्त्रोंसि 
पूजन और तिल, घी, खाँड, मेवा एवं खीर आदिसे हवन करके 
गोदान, शय्यादान) अन्नदान ( १४ घट, १४ सीौभाग्यद्रव्य 
और १४ अनन्त दान ) करके १४ युग्म ब्राह्मणॉकी भोजन 
करावे और फिर स्वयं भोजन करके बजतकों समास करे | 


( १९ ) पालोबत ( भविष्यपुराण )-भाद्रपद शक्ल 
चतुर्दशीको चारों वर्णकी कोई भी कुल्वधू किसी जलपूर्ण 
बड़े तालाब आदिपर जाकर एक चौकीपर अक्षतादिका 
मण्डल बनाकर उसपर वरुणकी मूर्ति या वारुण यन्त्र लिखे । 
फिर उसका गन्ध, पुष्पादिसि पूजन करके “वरुणाय 
नमस्तुभ्यं नमस्ते यादसां पते । अपां पते नमस्तुभ्यं 
रसानां पतये नमः ॥? से अर्प्य दे और 'मा छेद मा च 
दौर्मन्ध्यं वेरस्यं मा मुखेउस्तु मे । बरुणों वारुणीमर्ता 
वरदोउस्तु सदा मम ॥? से प्रार्थना करके ब्रक्षणोंको भोजन 
करावे और अभिपक्क अन्नका स्वयं भोजन करे । 


(२० ) कदलीवत ( भविष्योत्तरपुराण )-भाद्रपद 
शुक्ल चतुर्दशीको कदली ( केला ) के पेड़के समीप बैठकर 
अनेक प्रकारके फल, पुष्प और धूप-दीपादिसे उसका पूजन 
करे | सप्तधान्य, रक्तचन्दन; घुत-दीपक) दही,दूब, अक्षत) वज्ज) 
घ्रुतपाचित नैवेद्य, जायफल) पूगफल और ग्रदक्षिणासे अर्चन 
सम्पन्न कर चिन्तयेत्कद्ीं नित्य कदलेः कामदीपितेः । 
शरीरारोग्यलावण्य॑ देहि देवि नमोस्तु ते ॥? से प्रायना 
करे | इस प्रकार ३े या ४ मास करे तो उस कुलमें स्त्री 
कुलटा नहीं हों । सब पुत्र-पौत्रादिसंयुक्त सोमाग्यशालिनी 
सदाचारिणी हों ! 


है. 
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सत्य 
[ सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम | 


[ कहानी ] 


( छेखक--भी चक्र! ) 


दिन विदा होनेको था। सूर्यमगवान्‌ अस्ताचलपर 
पहुँच चुके थे । सन्ध्याकी छालिमाने दिशाओंके साथ 
तरुपछलतों एवं पृथ्वीको भी अनुरक्षित कर दिया था। 
निर्शर्का निर्मल प्रवाह सिन्‍्दूरी द्वो चुका था। पक्षी 
कढरव बरते नीडोंको लौट रहे थे । मयूरोंकी केकासे 
कानन मुखरित हो उठा | 

गन्तव्य अभी सुदूर था। पथिक श्रान्त हो चुका 
था और उसके पैर अब सत्याग्रह करने छगे थे | 
भालपर पसीनेके बड़े-बड़े बिन्दु चमक रहे थे । उसने 
अज्ललि भरकर अपने मुखको प्रवाहके जल्से घोया 
और तृषा शान्‍्त की | इसके अनन्तर वह्द कलियोंके 
भारसे झुके हरसिंगारके नीचेकी स्वच्छ शिलापर अपने 
कंघेका कम्बल डालकर उसीपर लेट गया । 
कुछ ही क्षणोंमें उसकी नासिकासे खर्रटेकी आवाज 
निकलने लगी । 

शरदूकी वही झुश्र पूर्णिमा थी जिसमें कभी 
लीलाधरके अघरोसे लगी वंशीने त्रिमुवनकों सुधा-ल्लात 
किया था। धवल ज्योत्लाकी गोदमें नीरव शान्त वन- 
स्थली सुषुप्ति सुखका अनुभव कर रही थी। पथिक 
एक पूरी निद्रा ले लेनेके बाद जगा। निशीयर्मे उसे 
क्षुघाने क्षुमित किया और अपने झोलेसे वह साथ लाया 
पाथेय निकालकर भोजन करने ढगा। 

क्षुधा शान्‍्त द्वो गयी । नि्शरके मधुर जलने ड्से 
सन्‍्तुष्ट कर दिया। प्रगाढ़ निद्राने पथ-श्रम .दूर कर 
ही दिया था | शशांकके इस मह्दोत्सवर्में पथिक प्रफुछ 
था | उसका हृदय शान्त और प्रसन्न था | इरसिंगारकी 
कलिकाएँ खिलने लगी थीं। उनकी मधुर सुगन्धिसे 


वायु आनन्द प्रदान कर रद्दा था। पथिकने पुनः शयनका 
विचार नहीं किया । इतने शान्‍्त सुहावने समयको 
वद्द यों ही निद्रामें खोना नहीं चाहता था । उसने उसी 
कम्बछपर आसन टगाया और अपने झोलेसे कुछ 
कागज, नोटबुक, पेन्सिल प्रभ्नति निकालकर वह अपने 
आगेके कार्यक्रमको निश्चित करनेमें छग गया | 

नोटबुकमें उसीने कभी लिखा था 'सत्यग्रतिष्ठायां 
क्रियाफलाश्रयत्वम! और इस पंक्तिके नीचे छाल पेन्सिल्से 
चिह्न लगा था | वह सोचने लगा “सत्यकी प्रतिष्ठासे 
कर्मका इच्छित फल प्राप्त होता है।! यद्द मदर्पि 
पतञ्जलिका वचन है। मैंने इसपर चिह्न भी लगाया 
है कि अवसर पड़नेपर इसपर विचार करूँगा | महर्षि- 
का वाक्य मिथ्या तो द्वो नहीं सकता, फिर क्‍यों न 
सत्र जंजाल और दाँवपेचको छोड़कर इसीसे काम 
निकादँँ । पथिकको पुनः आहलुस्य प्रतीत हुआ। 
कर्तव्यके सम्बन्धर्म वह निश्चिन्त ह्वो गया था, अतः 
लेट गया । 

(2२) 

पिण्डारों ( ठगों ) ने बड़ा उत्पात मचा रक़्खा 
था | वे यात्रियोंको तो छटठते ही थे, अवसर देखकर 
ग्राम एवं बाजारोंको भी छूट लेते थे। उनका दल 
बढ़ता ही जाता था | छत्तीसगढ़में उनका प्राबल्य था 
और उसमें भी रायपुर-राज्यमें | उन्होंने अब अपना 
सुददृद्ध संगठन बना लिया था एवं बे डवेती करने लगे थे। 


. यात्रियोंतक हो तो कोई बात भी है, ग्राम और 
बाजारोंसे बढ़ते-बढ़ते पिण्डारोंने आज राज्यका तहसील- 
से आता हुआ खजाना भी छूट लिया था। खजानेके 
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साथ आनेवाले सिपाहियोंको उन्होंने मार दिया था। 
इससे सेनिकोंमें बड़ी उत्तेजना थी | सभीको प्राण प्यारे 
होते हैं । सभी जगह उपयुक्त घटनाकी चर्चा थी ओर 
सिपाही नगरसे बाहर कद्ीं भी खजानेके साथ न 
जानेकी सलाह कर रहे थे । 


बात मन्त्रीतक पहुँची और उसने महाराजको 
एककी दो बनाकर समझाया। क्‍योंकि कुशल सचित्र 
चाहता था कि पिण्डारोंका शीत्र दमन द्वो। यह्दी 
कारण है कि मोहनसिंहके समान शान्त और राज्यकी 
ओरसे कानमें तेल डालकर मइलमें पड़े रहनेवाला 
राजा भी आज व्यग्र था | उसे चिन्ता हो गयी थी कि 
कहीं पिण्डरे और बढ़कर पूरे राज्यपर अधिकार न 
कर बैठे | अपनी सत्ताकी रक्षाके विचारसे राजा आज 
व्याकुल था । 


लगभग सत्र चतुर, शिक्षित एवं वीर नागरिक 
निमन्त्रित हुए। उन दिनोंके राज्य ह्वी कितने बड़े 
थे ? नगरकों एक अच्छा बाजार कद्दना चाहिये। 
मद्वाराजका दरबार लगा। प्रश्न था “पिण्डारोंका दमन 
कैसे हो ”” अन्तमें मन्त्रीकी सम्मति सत्रकों प्रिय लगी 
कि पिण्डारोंके गुप्त अड्केका पता लगाया जाय | वहाँ 
वे सत्र लोग कब एकत्र और असावधान रहते हैं, यद्द 
ज्ञात किया जाय। उसी समय उनपर अचानक 
आक्रमण द्वो ।! 


यह काम करे कौन ? बड़ा ठेढ़ा प्रश्न था। 
मद्दाराजने बीड़ा रक्खा ओर पद, पुरस्कार तथा जागीर- 
का लोभ दिखाया । प्राणपर खेलनेका प्रश्न था। सबके 
सिर झुके थे । बड़ी देर द्वो गयी, पर किसीने बीड़ा 
उठाया नहीं | अन्तमें एक ब्राह्मण युवक उठा। साँतला- 
दुबला शरीर, भालपर भस्मका त्रिपुण्ड और भुजा तथा 
कण्ठमें रुद्राक्षकी माठा | सब्र उसे आश्चर्यसे देखने 
लंगे | उसने बीड़ा उठाकर मुखमें रक्‍्खा और बिना 





किसीको बोलनेका अवसर दिये सभासे शीघ्रताके साथ 
चला गया। 


(३) 
“आप कहाँ जा रहे हैं ” एक पथिकसे एक वृक्ष- 
के नीचे बैठे दूसरे व्यक्तिने पूछा जो वेष-भूषासे 
पथिक ह्टी जान पड़ता था। 


“भपिण्ढारोंके अद्डेपर ।! बिना किसी संकोचके उसे 
उत्तर मिला | प्रश्नकर्ताको ऐसा उत्तर पानेकी तनिक 
भी आशा न थी। वह भौचक्का रद्द गया और घूरकर 
उस पथिकके मुखको देखने लगा | 


भाई, मैं भी यात्री हूँ। इधर वनमें भय है। 
इसलिये साथीकी प्रतीक्षा्में बेड गया था। आप मुझसे 
हँसी क्‍यों करते हैं ! मैं पिण्डारा थोड़े द्वी हूँ ।!” चोरकी 
दाढ़ीमें तिनका, पथिकके उत्तरसे उस पूछनेवालेको 
जो सचमुच एक प्रधान ठग था, सन्देह दो गया कि यह्द 
मुझे पहचानकर व्यंग कर रद्दा है । 


मैं हँसी नहीं करता” गम्मीरतासे पंथिकने कद्ठा 
सचमुच द्वी मैं पिण्डारोंके अड्डेपर जाना चाद्नता हूँ, 
किन्तु अभी मेरे गन्तव्यका मुझे कुछ भी पता नहीं 
लग सका है | कितना अच्छा द्वोता कि कोई पिण्डारा 
मुझे मिछ जाता ।! 


और तुम्हें ठिकाने लगाकर कपड़े-लत्ते लेकर 
चम्पत होता !” हँसकर ठगने बात पूरी की भोर 
ध्यानसे अपने रब्दोंके प्रभावक्नों पथिक्रके मुखपर 
देखने लगा । 


“ठिकाने लगाने या चम्पत होनेकी तो कोई बात नहीं! 
पथिककी गम्भीरता अखण्ड थी। "मेरे पास आठ 
अशर्फियाँ हैं और ये बच्र, इन्हें मैं प्रसन्नतासे दे सकता 
हूँ । फिर कोई ब्राह्मणको व्यर्थ क्यों मारेगा ?? 

“देवता ! तब आपको पता होना चाढह्िये कि मैं 
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दी यहाँके पिण्डारोंका सरदार हूँ ।' उसने ब्राह्मणके 
मुखपर अपने नेत्र गड़ा दिये। 


पथिक उछसित हो उठा “जय शंकर भगवानकी ! 
मुझे ब्यर्थम भठकना न द्वोगा। आप चाहें तो ये 
अशफियाँ ले लें और कहें तो लँगोटी लगाकर सब 
कपड़े भी उतार दूँ। लेकिन आप इतनी कृपा और 
करें कि अपना अड्डा मुझे दिखा दें |” अशर्फियोंको 
ब्राह्मणने झोलेसे निकालकर ठगके आगे रख दिया | 


“आप मेरे अड्डेपर क्‍यों जाना चाहते हैं !” सरदार- 
ने ब्राह्मणकी निःस्पृद्ता और प्रसन्नतासे कुतहल्में 
पड़कर पूछा । उसने मुद्वरें उठा छी थीं और वस् 
उतरवानेकी बात भी भूल चुका था । 


ब्राह्मण एक क्षण रुका 'क्या यहाँ भी सत्य" 
निश्चय | जब सत्य बोलनेसे इतनी सफलता हुई 
है तो आगे झूठ नहीं बोढूँगा |! उसने स्पष्ट बता 
दिया कि मैं रायपुर-राज्यका गुप्तचर होकर आया हूँ। 
उसने कह्दा “मैंने अनेकों युक्तियाँ सोची, लेकिन महर्षि 
पतञ्जलिके सूत्रने सबको दब्ना दिया। मैंने निश्चय 
किया कि मैं झूठ नहीं बोडँगा और अब तो प्रतिज्ञा 
करता हूँ कि जीवनमें कभी भी असत्यका आश्रय 
नहीं दूँगा |! 

ब्राह्मण युवकके मुखपर सात्तिक दृढ़ता थी | ठगों- 
के सरदारका हृदय भी मनुष्यका द्वी हृदय था। वह 
उसकी ओर फिर घर उठाकर देख नहीं सका। 
चुपचाप धूमकर उसने नेत्र पोंछे और ब्राह्मणको 
पीछे आनेका संकेत करके घनी झाड़ियोंके बीचर्मे 
घुसने लगा | 


कल्याण 


[ भाग १५ 





(४) 

* शयपुरके महाराजका दरबार लगा था। रुद्रदेव शर्मा 
पिण्डारोंके भड्केका पता, वहाँका मार्ग, उनकी शक्ति 
प्रभुति सबका पता लगाकर आ गये थे। राजसभामें 
उन्होंने सब बातोंको सविस्तर सुनाया। केवल उन्होंने 
छोड़ दिया कुछ सोचकर या व्यर्थका विस्तार समझ 
अपने यात्राके वर्णनको । 

(पिण्डारोंपर चढ़ाईका भार कौन लेगा ? मद्दाराज- 
ने पूछा | 

“लेकिन पिण्डारे तो परास्त हो चुके हैं । उनपर 
अब चढ़ाई होगी क्यों ? एक इट्ढे-कड्टे पुरुषने प्रवेश 
करते हुए कहा । 'गुरुदेवकी सत्यताने पिण्डारोंको पूरी 
तरद् परास्त कर दिया है ओर उनका सरदार अब 
उनका स्वेच्छाबन्दी है । उस ब्राह्मणके चरणोंपर 
गिरकर वह्द फूट-कूटकर रोने लगा । 

सब चकित थे और ब्राह्मण कर्तव्यविमूढ़ ! पूरा 
वृत्तान्त ज्ञात होनेपर मद्दाराज सिंहासनसे उतर पढ़े । 
उन्होंने ब्राह्मणके चरणोंमें मस्तक रक्खा और उस 
सरदारको उठाकर हृदयसे छूंगा लिया | रुद्रदेव शर्मा 
राजगुरु द्वो गये । एवं अभयसिंह पिण्डारा रायपुर- 
राज्यके मन्त्रिजको सँमालनेके लिये विवश हुए । 


इतिहास अस्थिर होता है, लेकिन मद्त्कर्म उसे 
भी स्थायी बना ही जाते हैं । छत्तीसगढ़की जंगली 
जातियोंमें अब भी शपथ देते समय 'झूठ बोढ़ँ तो 
रुद्रकी सौगन्‍न्धा कहनेकी प्रथा है । विश्वास किया 
जाता है कि रुद्रका नाम लेकर झूठ बोलनेवालेके घर 
या तो चोरी होती है या डाका पड़ता दै। रुद्र वद्दों 
सत्यके प्रतीक हो चुके हैं । 


ज्ट 
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श्रीगड्न्‍राजीका दुरुपयोग 


( लेखक--पं० श्रीदयाशंकरजी दुबे, एम्‌० ए० ) 


जिस गल्लाका जन्म विष्णुभगवानके पत्रित्र पद- 
कमझों पे हुआ हो, जिस गज्लाको इस ब्रह्माण्डके रचयिता 
ब्रह्मजीने अपने कमण्डलुमें रखकर अपने आपको धन्य 
माना हो, जिस गद्नाको भगवान्‌ शंकरने अपने मस्तक- 
पर बारण कर गर्का अवुभत्र किया हो, जित्त गछ्लाकी 
पत्रित्र गाथा गाकर द्वमारे धर्मशात्र विश्वक्ना हित करनेमें 
समर्थ हुर हों, जिम गदन्नाके किनारे अपंरुप ऋषि-मुनि 
तप करके परमगतिको प्राप्त हुए हों, डिप्त गन्नाके 
पत्रित्र तठपर आर्यसंस्कृतिका सर्वोच्च विकास हुआ हो, 
जिप्त गन्नके किनारे हिंदूसाम्राज्य स्थापित और नष्ट 
हुए हों, जिस गद्गाका अमृतयुक्त जल प्राप्त करके 
असंख्य रोगी असाध्य रोगोंसे मुक्त हुए द्वों, जिस गद्ढाने 
उत्तरभमारतको घन-धान्यका कोष बना दिया हो, 
जिस गन्ञाके किनारे अग्रणनीय भनेकों सुन्दर प्राकृतिक 
दृश्य हों, जिस गद्जाने इस छोकमें असंख्य नर-नारियोंका 
कल्याण किया हो और उनका परलोक भी सुधार 
दिया हो, उत्॒ पावनाशिती गद्लाकी महिमाका जितना 
वर्णन किया जाय उतना ही थोड़ा है। 

भारतपर्षमें क्या, समस्त घंसारमें ऐसा कोई हिंदू 
न होगा जिसका मन गल्लाका स्मरण करते ही प्रफुछित 
न होता हो, जिसका हृदय गन्लाका ध्यान करके गदूगद न 
होता हो और जिसका मस्तक गह्नलाका नाम सुनकर 
आदर तथा भक्तिसे झुक न जाता हो। गल्लापर 
भारतवाप्तियोंकी जो श्रद्धा, प्रेम तथा भक्ति है वह किसी 
दूसरी नदीकों कदापि प्राप्त नहीं है, तिसपर भी 
हमलोग अपनी मूर्खताके कारण गन्नाजीसे अधिक- 
से-अधिक छाम उठानेका प्रयज्ञ नहीं करते। कुछ 
कार्य तो हमलोग ऐसे कर रहे हैं जिनसे भारी हानि 
होनेकी - सम्भावना है। श्रीगन्माजीका हमछोग कितना 
और किस प्रकार दुरुपयोग कर रहे हैं और वह्द कैसे 


बंद किया जा सकता है इन दोनों बातोंका विवेचन 
हम इस लेखमें करते हैं । 

श्रीगन्नाजीके किनारे हरिद्वार, प्रयाग, काशी, पटना, 
कलकत्ता इत्यादि बड़े-बड़े नगर हैं | इन सब नगरोंका 
गंदा पानी म्यूनिसिपलिटियोंद्वारा गद्नाजीमें दी प्रतिदिन. 
छोड़ा जाता है। कलकत्तेमें तो गद्नाजी ( हुगली नदी )ें 
कभी-कभी नंहानेके घाटपर ही मैला तैरता हुआ 
नजर आता है | यह बात सत्य है कि गद्जाजलमें यह 
विशेष गुण है कि जो खराब और गंदा पानी श्रीगज्नाजी- 
में मिल जाता है वह शीघ्र ही शुद्ध होकर गज्ञाजलके 
समान ही लाभदायक हो जाता है | यदि गंदा पानी 
गद्लाजीमें न छोड़ा जाता तो गह्दाजल और भी अधिक 
गुणकारी होता, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है | श्रीगड़। जी के 
किनारे जो चमड़े, चीनी और सनके बड़े-बड़े कारखाने 
हैं उन सबका गंदा दुर्गन्‍्धयुक्त पानी भी गज्जाजीमें ही 
मिलाया जाता हैं। कानपुरमें चमड़ेका बड़ा कारखाना 
है। उसका गंदा पानी रात्रिके समय श्रीगड्ढाजीमें 
छोड़ा जाता है। जो सज्जन प्रातःकाछ चार-पाँच बजे 
गछ्लास्तान करने जाते हैं उनको कभी-कभी इस गंदे 
दुगन्धयुक्त पानीमें नहाना पड़ता हैं । प्रयागके समीप 
श्रीगन्लाजीके बायें तटपर झूसी ग्राममें चीनीका एक 
बड़ा कारखाना है।इत्त कारखानेमें जिन दिनों 


चीनी तेयार की जाती है, कारखानेका दुर्गन्धयुक्त 


जल श्रीगड्जाजीमें छोड़ा जाता है । इस दुर्गन्धसे श्रीगड्ढा- 
जीमें स्नान करनेवाले व्यक्तियों और झूसीमें रहनेवालें- 
को बहुत ही कष्ट होता है । इसी प्रकार गन्ना-किनारेके 
अन्य चीनीके कारखानों और सनके कारखानोंसे वहाँके 
निवासियोंको कष्ट पहुँच रहा है । युक्तप्रान्तके खास्थ्य- 
विभागके ग्रान्तीय बोर्डने सरकारसे यह सिफारिश की 
है कि प्रान्तके उन शहरोंकी म्यूनिसिपलिटियाँ, जिनका 
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गंदा पानी नदियोंमें जाता है, ऐसी योजनाएँ शीघ्र तैयार 
करें जिससे गंदा पानी भविष्यमें नदियोंमें न जाने पावे। 
इस बोर्डकी दूसरी सिफारिश यद्व दे कि किसी भी 
चीनीके नवीन कारखाने स्थापित किये जानेकी आज्ञा 
तबतक न दी जाय जबतक कारखानेके मालिक गंदे 
पानीको किसी नदीमें न जाने देनेकी पूर्ण व्यत्रस्था न कर 
लें । दोनों प्रस्ताव उत्तम हैं, परन्तु उनके शीघ्र दी 
कार्यरूपमें परिणत किये जानेकी आशा नहीं है। गज्ना- 
प्रेमी सजनोंको व्यवस्थित दंगसे ऐसा आन्दोलन करना 
चाहिये जिससे म्यूनिसिपलिटियोंको गंदा पानी गन्नाजीमें 
न जाने देनेकी शीघ्र ही व्यवस्था करनी पड़े। 
उन सत्र पुराने कारखानोंके सम्बन्धमें भी आन्दोलन 
क्या जाना चाहिये जिससे वे गंदा पानी गन्नाजीमें 
छोड़ना बंद करनेको बाध्य हों । गद्नाजीकी पत्रित्रता 
अक्षुण्ण बनाये रखनेके लिये यैह्द कार्य अत्यन्त 
आवश्यक है। प्रान्तीय व्यवस्थापक सभाक्रे सदस्य भी 
इस कार्यमें बड़ी सद्दायता पहुँचा सकते हैं । वे ऐसा 
कानून बनत्रा सकते हैं जिसके द्वारा गन्नाजी या भारतकी 
अन्य सत्र बड़ी नदियोंमें गंदा पानीका मिलना एक- 
दम बंद हो जाय । कोई भी म्यूनित्तिपलिटी, यदि चाहे तो, 
गंदे पानीकों ऐसे स्थानपर आसानीसे ले जा सकती है, 
जहाँ उसका उपयोग खेतीके लिये किया जा सकता है । 


हमडोगोंमें कुछ ऐसी खराब आदतें पड़ गयी हैं 
जिनके कारण गद्लाजीके किनारे बहुत गंदगी फैल जाती 
है और गन्लाजल अपवित्र द्वोनोे ुगता है। कुछ लोग 
ग्ना-किनारेपर ही शौचके लिये बैठ जाते हैं जिससे 
गंदगी बहुत बढ़ जाती है । जहाँपर गन्नाजीके किनारे 
पक्के घाट हैं, अक्सर पेशावकी दुर्गन्‍्ध आती रहती है 
जिससे स्नान करनेवार्लोको कष्ट होता है | अधिकांश 
लोग श्रीगद्लाजीमें ही कुछा करते हैं और कोई थूक 
भी देते हैं | साबुन लगा-लगाकर गंदे कपड़े अंदर ही 
धोते हैं | यद्द कार्य भी निन्‍्दनीय दै। पुराणोंमें ऐसे 
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कार्योकी सूची दी हुई दै जिनको गज्ञा-किनारे नहीं 


करना चाद्दिये । वह नीचे लिखे अनुसार है-- 
गह्नां पुण्यजलां प्राप्य चयोदश विवजेयेत्‌ । 
शौचमाचमनओऔैब  निर्माल्य मलघर्षणम्‌ ॥ 
गात्रसंवाहनं क्री्डा प्रतिन्रदह्ममथी रतिम्‌। 
अन्यतीर्थरतिं चैब.._ अन्यतीर्थप्रशंसनम्‌ ॥ 
चख्रत्यागमथाघातं॑ सन्‍्तारशञ्व॒ विशेषतः । 
नाभ्यक्षितः प्रविशेश्व गड्ायां न मलार्दितः॥ 
न जल्पन्न सषा वीक्षन्न वदन्नजुत नरः। 
'पुण्यतोया श्रीगन्भाजीमं मलमूज्रत्याग, मुख धोना, 
दन्तथात्रन, कुछी आदि करना, निर्माल्य फेंकना, मल- 
सद्डर्षण या बदनकों मलना नहीं चाहिये | जल्कीड़ा 
अर्थात्‌ ख्री-पुरुषोंकी रतिक्रीड़ा नहीं करना चाद्दिये । 
इसी प्रकार दान-म्रहण भी नहीं करना चाहिये । 
गन्नाजीके प्रति अभक्ति और अन्य तीर्थकी प्रशंसा नहीं 
करना चाहिये | पहिने हुए वस्रका छोड़ना, जलपर 
आधात करना या तैरना भी नहीं चाहिये। बदनमें 
तेल मलकर या मैंले बदन होकर गज्नाजीमें प्रवेश नहीं 
करना चाद्विये। गन्लाजीके किनारे दृथा बकवाद, 
मिध्याभाषण या कुद्ृष्टि नहीं करनी चाह्निये | 


गद्डाप्रेमी सजनोंको उपर्युक्त बातें न करनेकी 
दृढ़ प्रतिज्ञा कर लेनी चाहिये और यदि उनमें कोई 
ऐसी आदत पड़ गयी द्वो जिसके कारण कोई ऐसा 
कार्य हो जाता है जो उपर्युक्त छोकोंके अनुसार न 
' होना चाहिये तो उनको अपनी आदत धीरे-धीरे 
बदलनेका प्रयतज्ञ करना चाहिये। गद्भा-किनारे जो 
घाठिया लोग रहते हैं उनका कर्तव्य द्वै कि वे खयं 
उर्य्युक्त नियमोंका पालन करें और उनके घाटपर 
नहानेवाले सजनोंसे पालन करावें । श्रीगन्ना जी के 
किनारेके प्रत्येक नगरमें गल्गासमाकी स्थापना द्वोनी 
चादिये | इस समाके मुख्य कर्तव्य नीचे लिखे अनुसार 
होना चाहिये-- 
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विषयचिन्तन छोड़कर भगवच्चिन्तन करो 
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(१) श्रीगन्नाजीमें शद्दर या कारखानके गंदे 
पानी न मिलने देनेके लिये प्रयत्ञ करना । 

(२) श्रीगज्ञाजीके किनारेपर किसी भी प्रकारकी 
गंदगी न होने देना । 

(३) श्रीगन्ना नीके किनारेक्रे घाटों और मन्दिरोंको 
ठीक दशामें रक़खे जानेका प्रबन्ध करना | 

गद्लासभाके उपयुक्त कार्य कठिन नहीं हैं | उसके 
लिये अधिक द्रत्यकी भी आवश्यकता नहीं है। गद्ठा- 
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सभाके कार्यको सफल बनानेके लिये आवश्यकता है 
थोड़े-से गद्लाप्रेमी उत्साही पुरुषोंकी, जो अपना कार्य 
लगनके साथ करें । कुछ नगरोंमें गद्बासभाएँ स्थापित 
हो गयी हैं और उनका कार्य सुचारुरूपसे चल रहद्दा है । 
जिन नगरोंमें अभी गज्ञासभाएँ नहीं स्थापित द्वो पायी 
हैं या जहाँ कार्य अच्छी तरह नद्दीं चल रहा है, वहाँ 
दम आशा करते हैं कि गन्नलासभा शीघ्र स्थापित हो 
जायगी और उनके ग्रयक्षोंसे देशत्रासी गछ्लाजीका 
अधिक-से-अधिक लाभ उठा सकेंगे |% 


विषयचिन्तन छोड़कर भगवचिन्तन करो 
( लेखक--श्रीलविल फिल्‍मोर ) 


प्रत्येक मनुष्य अपना बहुत-सा समय प्राय: ऐसी 
प्रिय वध्तुओंके चिन्तनमें ही लगाता है जिन्हें वह प्राप्त 
करना चाहता है अथवा ऐसी अग्रिय बस्तुओंके 
चिन्तनमें जिन्हें वह टालना चाहता है। हमारी ऐसी 
आदत है और इस आदतमें एक विल्क्षण बात यह 
है कि हम उन प्रिय अथवा अप्रिय वस्तुओंका चिन्तन 
ओर मनन करते-करते मनकी आँखोंसे उन्हें देखा 
करते हैं | कुछ समयतक हम बड़े सुखसे प्रिय पदार्थोमे 
मनन्‍सा विचरण करते रहते हैं कि यक्रायक अप्रिय 
पदार्थोकी अथवा किसी भावी अनिष्टकी आशश्डा हमें 
आ दबोचती है ओर हम लाचारकी तरह, अप्तहायकी 
भाँति उस भावी दुःखकी चिन्तामें घुलन लगते हैं, हमारा 
मन क्षुब्व और अशान्त हो उठता है और हम सर्वथा 
बेबस दो जाते हैं । 

मनके द्वारा हम सुखके, दुःखके, भयके, आशाके 
ओर निराशाके जैसे भी चित्र बनाते रहते हैं-. इन 
चित्रोंका हमारे जीवनपर वैसा ही बहुत बड़ा प्रभाव 
पड़ता है । सच तो यह है कि इन मानसिक कल्पना- 
चित्रोंके द्वारा ही हमारा भविष्य बनता-बिगड़ता है। 





सुखके, सन्तोषके, प्रेमके और आनन्दके चित्र बनानेमें 
यदि हमारा मन लग रहा है तो यह निश्चय मानिये 
हमारा भविष्य अवश्य ही सुखमय, सनन्‍्तोषमय, प्रेममय 
ओर आनन्दमय होगा--हमारी जीवनयात्रा सब प्रकारसे 
मंगलमय द्वोगी | कभी-कभी तो ऐसा देखा जाता है कि 
अभी द्वालकी कोई छोटी तुच्छ-सी धटनाको लेकर द्वम 
इतने उदास ओर खिन्न हो उठते हैं कि अपने सारे 
भबिष्यको उसीके रंगमें रँगने लगते हैं, सभी बातोंको 
इस दुःखमयी, अवसादमयी दृष्टिसे देखने लगते हैं और 
सोचने लगते हैं कि अब क्या है, अब तो जीवनमें 
निराशा, दु:ख, अवसाद और ग्लानि आदिके सिवा 
ओर रद्द ही क्‍या गया है ! एक बहुत छोटी-सी अग्रिय 
घटनापर हम इतना सारा तूमार बाँध लेते हैं ! ऐसे 
अवसरोंपर विशेषतः जब अपग्रिय-ही-अग्रिय भावनाएँ 
मनमें आ रही हों, हमें सावधान हो जाना चाहिये और 
चेष्ा करके मनसे प्रिय, शुभ, सुन्दर, मघुर और मद्जडलकी 
भावना करने छगना चाहिये | और ऐसा करना बड़ा 
ही आसान है। हम जब चाहें अशुभकों श॒भमें 
अप्रियको प्रियर्म और अमइ्लको मझ्ठलमें पलठ सकते 





. # लेखककी शीघ्र प्रकाशित होनेबाली “गज्जञा-गौरवः पुस्तक से । ह 
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हैं---.क्षणभरमें, बात-की-बातमें | इसका बड़ा सुन्दर एक 
गुर यद्द है कि दम यह्द सोचने लगें कि क्‍या बड़ी, क्या 
छोटी, प्रत्येक घटनामें, प्रत्येक अनुभवमें मंगलमय 
भगवानका द्वाथ है; जीवनका छोटा-बड़ा प्रत्येक अनुभव 
प्रमुकी झृपासे लबालब भरा हुआ है; सत्र वहतुओंमे, सारी 
घटनाओंमें, सम्पूर्ण अनुभत्रोंमें मालिकका द्वाथ है और 
बाहर-बाहरसे हम--जो कुछ देख रहे हैं, भीतर डूबकर 
देखनेसे पता चलेगा कि उसका राज़ कुछ और ही दै। 

जो हो, है यद्द एक बहुत ही मजेदार बात कि दम 
जैसा कुछ सोचने लगते हैं वेसा ही बन जते हैं। 
मनसे जैसा भी चित्र हम बनाते हैं---बैसा-का-वैसा हम 
खय बनते जाते हैं। साइकिकी सवारी करनेवाले 
जानते हैं कि आरम्ममें सीखते समय यदि किसी पेड़ या 
टेलीफोनके खंमेका भय मनमें आ गया तो जरूर ही 
साइकिल पेड़से या खंमेसे टकरा जायगी | यही बात 
हमारे प्राय: सभी चिन्तनोंमें है--हम प्रिय और 
अप्रिय जिस प्रकारकी मात्रना करेंगे उसी स्थितिमें जा 
पड़ेंगे । उदादरणके लिये यद्द मान लीजिये कि मेरे 
सामने कोई समस्या है या वस्तुतः न होते हुए भी मुझे 
बढ समस्या-सी छग रही है । मैं उसको प्रार्थनाके द्वारा 
हल करना चाहता हूँ। मैं यह इर्गित नहीं चाहता 
कि समस्याक्री यइ स्थिति बनी रहे परन्तु बार-बार उसे 
सोच-सोचकर में दृढ़ करता जाता हूँ क्‍योंकि मेरा मन 
उसीक/ मनन करने लाता है। उसप्ते इछ करनेके 
लिये चाहिये तो यइ था क्लि उ्॑त ओरसे मनको 
मोड़कर शान्ति, समता, मठ और आनन्दकी भोर 
लगा दिया जाय; क्योंकि मन्ठल्मय प्रमुके मन्नमय 
राज्यमें मंगठके अतिरिक्त और कुछ दै द्वी नहीं । में 
यह तो चाद्वता हूँ कि यह संकट कटे, यद्द विपत्ति ठले 
परन्तु बार-बार उस संकट और विपत्तिपर द्वी मनको 
अटकाये रखनेसे वह बनी ही रहती है, ठलती नहीं | 
टले भी तो कैसे ! खय॑ जो मैं डसे न्योता देकर 


कल्याण 


[ भाग १७५ 


8...  ्चििाोोि्िजिस्स्स््च््स्च्स्च्स्च्सस्स्चस्स्स्स्स्च्ससस्स्स्सस्स्स्स्स्चस्स्थ्पस्स्प्गिग्प्प्य्प् 





अपने मनमें बसाये रखता हूँ । चाहिये तो यद्द या कि 
मैं उस समस्याके विषयमें कुछ सोचता द्वी नहीं, वह 
इल हो या बनी रहे इस उचेड़-बुनमें न छगकर मैं 
शान्ति, मंगलाशा, सफलता आदिकी बातें सोचता और 
उन्हें हृदयज्ञम करता । अन्धकारसे लड़ते रहनेकी अपेक्षा 
प्रकाशकों ह्वी क्यों न बुलाया जाय £ 

परमात्मासे हम प्रार्थना भी करें और साथ-दी-साथ 
अपनी समस्यापर विचार भी करें--यह तो बिल्कुल 
बेतुकी बात है, क्योंकि इससे समस्या हल द्वोगी नहीं । 
जबतक हम एकमात्र प्रारथाका आधार न लेकर 
समस्याका भी ध्यान करते हैं तबतक तो यही समझना 
चाहिये कि दमारे चित्तकी धारा समस्याकी ही ओर 
है। वस्तुतः आवश्यकता तो इस बातकी है कि दृम 
अपना सारा मन-चित्त-प्राण परमात्मामें लगा दें, उस 
सर्वज््यापक विभुमें अपनेको लीन कर दें, उप्तीको सोचें; 
उस प्रभुके कल्याणमय, आनन्दमय रूपका ध्यान करें 
और अपने हृदयकी अतल गहराईमें उसकी कृपा और 
शआशीर्वादका अनुभत्न करें | ऐसा करते ही मारे 
मनकी धारा भगव्रानकी ओर मुड़ जायगी और हम 
भगवानमें निवास करने छगेंगे। 

अच्छा, तो क्या आपके सामने कोई समस्या आ 
खड़ी हुई है और यदि ऐसी बात है तो क्‍या आप 
ठसे हल करनेके लिये परमात्माकी अनन्त अपार 
शक्तिक्ना ध्यान कर रहे हैं--जिप्तके द्वारा उसके सत्‌ , 
चित्‌ और आनन्दका प्रत्राह आपकी ओर आ मुड़े, या 
आप अपनी समसस्‍्याको द्वी लेकर ब्यस्त हैं ? ऐसे समय 
क्या आपके मनमें ऐसी लह्दरें उठती हैं कि 'मैं जानता 
हूँ, हाँ, दाँ अच्छी तरह जानता हूँ कि प्रमु सर्वसमर्थ 
है, सर्वव्यापक है; कण-कणमें वही-बह व्याप रहा है, 
वह बड़ा दयादु भी दे । यद्द सब ठीक है। परन्तु" 
परन्तु किराया चुकानेके लिये जब मेरे पास पैसे न 
हों और इस कारण मैं घरसे निकाछ दिया जानेवाला 
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हूँ तो मैं क्या करूँ ? कैसे करूँ ? यह है आपकी 
समस्याका खरूप | ऐसे समय चित्तको समस्‍्यासे 
इतनी दूर, इतना ऊँचा उड़ा ले जाओ कि समस्याकी 
रेखा फीकी पड़ जाय और तुम एक और द्वी तखीर 
देख सको । वहद्द तस्वीर है भगवानकी शक्तिकी, उनकी 
दयाकी, उनके शील-खभावकी और उनकी मद्दिमाकी ! 
खाम-खा अगर तुम यही गाँठ बाँध लो कि तुम्द्दारी 
समस्या मद्दान्‌ एवं विकट है और भगवानकी दया 
तथा शक्ति उसे किसी प्रकार हल नहीं कर सकती, 
तो सचमुच भगवानकी शक्ति तुम्दारी समस्या सुलझाने- 
में लगनेसे रद्दी। सोचते रहो, घुल्ते रहो अपनी 
समस्याकी कठिनाईमें--इससे वह इल तो क्‍या द्वोगी, 
उल्टे तुम्दारे मनमें --मस्तिष्कमें एक प्रकारकी सड़न 
पैदा कर देगी और तुम उसीमें मुब्तिला रहोगे, उसीमें 
डूबोगे, उतराओगे । 

माना, तुम्हें कोई सता रहा है---दिक कर रहा है । 
माना कि परिवारके कुछ आदमी तुम्हें कुछ-का-कुछ 
समझकर तुम्दारे प्रति अनुचित व्यवहार कर रहे 
हैं, तुम्दारे सद्भाव और सपत्प्ररेणाओंका उल्ठा 
अर्थ लगा रहे हैं। तुम्हें सन्देहकी दृष्टिसे देखते 
हैं। क्या तुम्दारे कुटुम्बमें कोई आवारागर्द द्वै जो 
मनमाना चढता है, जो जीमें आता है, कर गुजरता 
है? यदि सचमुच ऐसी बात द्वै तो मैं तुमसे यह्द 
कहूँगा कि उसकी आधारागर्दीपर बहुत सोच-विघार 
मत करो, बार-बार उसपर ध्यान मत दो बल्कि 
एकान्तमें प्रभुसे प्रार्थना करो कि «हे प्रभो ! इसे 
सदूबुद्धि दो, इसे सुधारो-सँभालो |! इतना ही काफी दै । 
यदि कोई ऐसा तराजू होता जिप्तमें चिन्तनधाराएँ तौली 
जा सकतीं तो यह बतलाया जा सकता कि तुम प्रभुकी 
अपेक्षा समस्याओंका ह्वी चिन्तन-मनन अधिक करते हो 
ओर तुम्दारी समस्याका पलड़ा ही अधिक बोश्ीछा है । 


. विषयचिन्तन छोड़कर भगवच्िन्तन करो 
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इन बेमतलबकी चिन्ताओंसे अपने चित्तको हटा 
ले चलो, दूर, बहुत दूर। इस अप्रिय-चिन्तनसे सब 
कुछ बिगड़ भले द्वी जाय, बनेगा रक्तीभर भी नहीं | 
भगवानमें अपने चित्तको टिकाओ, उन्हींमें अपने 
विश्वासका लंगर डाल दो और वर हाल्तमें, प्रत्येक 
स्थितिमें प्रमुके चरणो्में मस्तक टेककर कतज्ञताके 
भारसे झुको; क्योंकि बाहर-बाहरसे देखनेपर भले ही 
सब कुछ विपरीत एवं प्रतिकूल दीख रहा ह्दो--प्रभु 
मन्नलमय है, सवेसमर्थ है, सर्वव्यापक है और 
सर्वान्तर्यामी है--घट-घटकी जानता है, चींदीके 
पैरॉंकी आइट सुनता है। तुम्हारे विचारकी धारा 
विश्वासके इस मदन्नलमय पथर्मे जब मुड़ेगी तो तुम 
साफ साफ देखोगे ऊ्ि तुम्द्ारी समस्या पता नहीं 
कहाँ काफूर हो गयी और वह भी पलक मारते-मारते। 
अभावके विचारोंकी अपेक्षा भगवानके विचारोंसे अपने 
हृदयको भर लो। आने दो, आने दो भागवत्रती शक्तिकी 
अजख्र, सरस आनन्दधाराओंको--तुम देखोगे कि 
आनन्दकी इस बाढ़में तुम्हारे प्रश्न, तुम्हारी समस्याएँ, 
तुम्हारे सझूट और आपदा-विपदा न जाने कहाँ बह 
गये और तुम आनन्द, प्रेम ओर सौन्दर्यके अपार 
सिन्धुमें गोते छगा रहे हो ! ऐसा करना है तो कुछ 
कठिन अवश्य, परन्तु करना है भी इसे ही, क्योंकि 
यह आनन्दमय जीवनके लिये एक अत्यन्त अनिवार्य 
तथा अचूक साधन है । 

भगवान्‌को देखो, उसीको देखो; समस्याओंकी 
ओर देखना भूल है, भ्रान्ति है । अपनी कठिनाइयों 
और समस्याओंको दूरबीनसे क्‍यों ढूँढ़ते फिरते द्वो ? 
देखो न एकमात्र प्रभुको जो सर्वत्र है, सववंदा है । 
शुभ चिन्तन करो, मन्नलका विचार करो, कल्याणमें 
मन लगाओ--तुम्दारा शुम होगा, मन्नैंछ होगा, 
कल्याण द्वोगा | ( “युनिटी? से ) 
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लकवायपककिकेंसा०फम/भमपक्राम पाल फे फट: 


अहकड्गार 


( लेखक--अश्रीबालक्ृष्णजी पोद्दार ) 


हेमन्तके एक तुषारमय प्रभातकोी एक मानव-पथिक घरसे 
निकला और विश्वके अनन्त पथपर;, अकेला चल पड़ा। 
उसका यह अटल विश्वास था कि--५सारा पथ उसके घरके 
सम्मुख जैसा, स्वच्छ और सरल होगा?--किन्तु कुछ दूर 
चलनेपर; स्वच्छ और सरल रास्ता समाप्त हो गया और 
आया--कैकरीला, ऊबड़-खाबड़ एवं दुर्गंम पथ | साथ ही 
झंझावातने भी यकायक भीषण आक्रमण कर दिया। 
अनुभवहीन पथिक इन कठिनाइ्योका सामना करनेका 
अभ्यस्त नहीं था; अतएव बह आतडूके मारे सिहर उठा। 

मेह और अंधेरी रात थी। निविड़ अंधकारके अति- 
रिक्त और कुछ दिखायी नहीं देता था। देमन्तका तीक्ष्ण 
समीर, सनसनाकर शरीरके इस पारसे उस पार निकल जाता 
था । वर्षकी तीत्र हिमकणिकाएँ, पथिकके अज्ज-प्रत्यज्ञको 
तीरकी तरह बेध रही थीं। बादरलोंकी वद्रध्वनि एवं विद्युत्‌की 
कड़कीली चमकसे उसका हृदय रह-रहकर कॉप उठता था । 
रास्तेके नुकीले कंकड़ उसके नवपललव-से सुकुमार पॉर्बोकी 
झीनी छालको विदीर्ण करते हुए, कोमल मांत-पेशीमें जा 
अटकते थे । कंकड़के चुभते ही पथिकके नेत्रोंमें तिर्मिरी आ 
जाती थी। जरा रुककर, कम्पित हार्थोसे टटोलता हुआ वह 
कंकड़को पॉवसे निकारूता और घावोंके महावरसे अंधकार- 
मय पथको रक्तरज्लित करता हुआ, आगे बढ़नेका उपक्रम 
करता । कंकरड़ीके आक्रमणके मारे वह ऊब गया । उसमें 
चलनेकी शक्ति न रही, फिर भी चलनेके सिवा उसके लिये 
ओऔर कोई उपाय न था। क्योंकि न तो निकटवकरती कोई 
आश्रय ही उसे दिखायी देता था और न उस परिस्थितिमें 
वहाँ ठहरना ही उसके लिये सम्मव था | इसलिये शक्ति न 
रहनेपर भी वह चलनेका प्रयज्ष करता था; किन्तु अन्‍्तर्मे 
चलते-चलते उसके क्षत-विक्षत पाँव जम गये और आगे 
बढ़नेसे उन्होंने साफ इन्कार कर दिया | अपनी दुरबस्थापर 
पथिक दहाड़ मार-मारकर रोने छगा । 

इंतनेमें यकायक बिजलीकी चमकर्मे, निकट्वर्त्ती एक 
वट-वृक्षके नीचे उसे कुछ यात्री दिखलायी पड़े । उन्हें देखते 
ही उसको जान-में-जान आ गयी । सिसकते हुए, रुँधे गलेसे 
उसने यात्रियोंकी सहायताके लिये पुकारा | आश्रित यात्रियों 
ने उसी क्षण उसको सहायता की और सहारा देते हुए वे 

खा उसे वट-बृक्षके नीचे ले चले । 
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अपने साथियोंके साथ ऊँचे, नीचे, कण्टकपूर्ण और 
कंकरीले रास्तेको पार करता हुआ पथिक आगे बढ़ा। 
यात्रियोंके सहयोगसे अब उसे अधिक कष्ट नहीं होता था । 
एक दूसरेकी सहायता करते हुए वे छोग आगे बढ़ने छगे | 


चलते-चलते एक स्थानपर, एक चोंड़ी खाईके उस पार 
उन्हें पुष्पोंसे आच्छादित एक पगडंडी दिखायी दी | सभी यात्री 
उसपर चलनेके लिये छालायित हो उठे । किन्तु वह खाई 
इतनी अधिक चौड़ी थी कि उसको फॉदना, सबके लिये 
सम्भव नहीं था | केवल उस पथिकने ही साहस किया और 
खाईको छाॉंघकर वह पुष्पपथपर चला गया। 


पुष्प-दलपर पदार्पणमात्रसे पथिक पुलकित हो उठा। 
उसे एक तरहके विचित्र आनन्दका अनुभव होने लगा । 
कुलांचे मार-मारकर वह नाचने और दोड़ने लगा । अपने 
सौभाग्यपर वह कभी मुसकराता, कभी खिलखिलाता और 
कभी ठद्दाका मारकर आनन्दकी हँसी हँसता | इस हास्य- 
बिनोदके अंदर उसकी पथव्यापी श्रान्ति, छ्लेश, दुश्चिन्ता 
ओऔर जीवनकी पवित्रताको साथ लिये हुए उसका मानवदेव 
विलीन दो गया; और समा गया--आनन्द तथा दर्षको साथ 
लिये पशु-दानव । पथिक आनन्दोन्मत्त दो इस सुखपर 
इठछाने लगा और पिछली बातोंको बिल्कुल भूल गया | 
वह अपने आपको भूल गया; सजल्ली-बराथियोंकों भूल गया 
ओर इस भूलमें विवेकद्दीन हो वह यह भी भूल गया कि यह 
पुष्पपथ छोटा-सा है; इसके अन्तमें वही पहले-जेसा-- 
कँकरीछा, ऊबड़-खाबड़ और दुर्गम पथ है | 


पथिकको सुखी देखकर उसके साथी पुष्पपथपर चलनेके 
लिये और भी अधिक उत्सुक हो गये और उन छोगोौने 
पथिकसे आग्रह किया कि वह उन्हें भी अपने सहांरेसे उस 
पुष्पाच्छादित पगडंडीपर ले चले किन्तु मोहें तिरछी करके 
पथिकने इन्कार कर दिया और उनके दुस्साहसपर क्रुद्ध हो 
वह उन्हें गालियों देने लगा । 


आश्रर्यचकित हो उसके साथी बोले--'रे अक्ृतज्ञ ! 
विपत्तिके समय रास्तेंभर हमलोगोने तुझे सहारा दिया था |! 
क्या इतना झीघ्र भूल गया !? 
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इतराते हुए पथिकने उत्तर दिया--दिया होगौ--मुझे 
किसीके सहारेकी आवश्यकता नहीं | जाओ, अपना रास्ता 
देखो ।? 


पथिकके इस आचरणसे, साथियोंको उसके असली 
स्वरूपका दर्शन हो गया और वे लोग उससे मुँह मोड़कर 
अपने रास्तेपर चलने लगे । 
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शीघ्र ही पुष्पपथ शेष हो गया और पुनः आरम्म हुआ 
वही कैकरीछा, ऊबड़-खाबड़ ओर काँटोंसे मरा रास्ता | पहले 
ही कदमपर पथिकके पॉव्म एक तीव्र कॉटेने डंक मारा | 
“आह? भरते हुए, दर्प-अमिमानको भूलकर, सहायताके लिये 
उसने अपने उन्हीं साथियोंकों पुकारा | उत्तरमें मिली केवल 
खिलखिलाहट--हा' * "हा “' हा* * हा"? | और कोई भी 
उसके निकट ने आया | 


पश्ु-दानवने उसके माथेपर स्वाभिमानकी सिकुड़न डाल 
दी । रुद्र-रूप होकर वह बोला--'दुशे !.चले जाओ | मुझे 
तुम्दारा आवश्यकता नहीं । मेरे भी हाथ हैं, मैं स्वयं निकाल 
लूँगा | मगर देखना फिर तुमलछोगोंकी केसी खबर छेता हूँ ।? 
इतना कद्दते हुए. उसने कॉटेवाले पॉबको ऊपर उठाया और 
बह उस कॉटेकों निकालनेका प्रयज्ञ करने लगा । 


पथिकके पॉवसे अभी आधा ही कॉटा बाहर निकल पाया 
था कि इतनेमें बिजली-सा चमकता हुआ एक और कॉँटा 
उसके दूसरे पाँवमें भी चुभ गया । दर्दके मारे वह चीख 
डठा। घब्रड़ाहटके मारे पहला पाँव भी उसके हाथसे छूट 
गया और बाहर निकला हुआ आधा कॉटा एक दूसरे कॉटेको 
साथ लिये पुनः उसके पॉवमें घैँंस गया। चीत्कार करता 
हुआ, लड़खड़ाकर वह जमीनपर गिर पड़ा। गिरते ही 
उसके अज्ञ-प्रत्यज्ञ विषेले कॉर्टोंसे क्षत-विक्षत हो गये और 
मार्मिक पीड़ासे वद्द छठपटाने छगा | 

अपना क्षणिक कोतुक दिखलाकर, पश्ुदानव असह्य 


उत्पीडनके कारण चम्पत हो गया। अब पथिकके होश ठिकाने 
आये | अपनी भूछ उसकी समझमें आ गयी और उसके 


व्यथित द्वदयमें सच्चा पश्चात्ताप होने छगा। जोर-जोरसे पुकार 
कर वह अपने साथियोंसे क्षमा-याचना करने छगा। किन्तु 
तबतक वे लोग बहुत आगे निकल गये थे | पथिककी पुकार 
पथ-अश्वलमें मैंड़राती हुई उसीके कानोंमें विलीन हो गयी । 
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उसी अवस्थामें समय बीतता गया और पशथिकका 
पाथेय समाप्त हो गया । विषेले कॉर्टोके घाव प्रतिक्षण बढ़ने 
लगे । दूसरी ओर भूख-प्यासकी ज्वालासे उसका दम घुटा जा 
रहा था | तीत्र वेदनाके मारे वह कभी चीखता; कभी 
चिल्लाता, कभी आँसू बह्यता और कमी अज्ञान हो जाता | 
शान होनेपर आहें भरता हुआ वह किसी यात्रीकी दयाकी 
बाट देखता ज्यों-का-त्यों पड़ा रहता । 

निकटवर्ती पुष्पपथ मंद-मंद वायुके द्वारा अपनी सुगन्धि- 
सुधा भेज-भेजकर पथिकको बार-बार लहुभा रहा था मानों 
वह उसके घार्वोपर नमक छिड़क रहा था। पथिक तृषित 
नेत्रेसे उसकी ओर देखता और खिसककर उसपर पहुँचनेका 
प्रथत्ष करता । किन्तु इस प्रयासमें वह और भी घायल द्वो 
जाता। 

तृष्णाको मनमें दत्ाये उसी अवस्थामें, पथिक उस 
केंकरीले, ऊबड़-खाबड़ और कंटकमय दुर्गम पथपर मृत्युकी 
प्रतीक्षामें वहीं पड़ा रहा | क्योंकि उसके दुर्भाग्यसे उधर कोई 
यात्री नहीं आया | 

>< ८ >८ >८ 

पशथिककी ही तरह विश्वके बहुत-से लोग क्षणिक सुखको 
पाकर अहज्जरसे भर जाते हैं। अदक्वारसे जीवनकी पविन्नता 
नष्ट हो जाती है और पवित्रता नष्ट होनेपर मानव पथश्रष्ट 
हो जाता है । छाख चेष्ट करनेपर भी अहड्ढारी मनुष्य अपने 


लक्ष्यतक नहीं पहुँच सकता और उसकी अवस्था ठीक 
पथिकके-जैसी हो जाती है । 


इसलिये जो इस दुरबस्थासे बचना चाहते हैं, जो अपने 
लक्ष्यतक पहुँचकर महान्‌ बनना चाइते हैं, उन्हें बड़ी 
सावधानीके साथ अहृक्लारसे हर समय बचना चाहिये । 


है. 4 
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मनकी उलभन 
( छेखक--भीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा ) 


साधारण श्रेणीमें अच्छा खासा जीवन व्यतीत करते 
हुए भी मैं देखता हूँ कि मेरे मनमें सन्तोष नहीं है । 
अपनेसे सौगुना--हजारगुना ज़्यादा अच्छी ज़िन्दगी 
बितानेवालेको भी मैं दुखी ढी देखता हूँ । तब मेरे 
मनमें एक अजीब उलझन पैदा हो जाती है । में 
सोचता हूँ कि पाँच पैसा कमानेवाा मैं और पाँच 
छाख कमानेवाछ्ा सेठ --दोनों ही समानरूपसे दुखी 
हैं और द्वम दोनों वास्तत्रमें एक ही पलड़ेपर, एक दी 
सीमामें काम कर रहे हैं । 


रेसी शह्ढा होनेपर मैं खभावतः दुखी ओर 
चिन्तित हो जाता हूँ । कया संसारमें सुख है ही नहीं 
कि उसकी तलाश कोरी मूर्खता है और बड़े और छोटे 
सभी बराबर हैं ! इसी प्रकारके विचारमें डूबता- 
उतराता हुआ एक दिन मैं काशीकी गन्नाजीके तटपर 
बैठा हुआ था । एक बहुत द्वी खस्थ मज़दूर, दिन- 
भरके परिश्रमके बाद जाहृवीके तठपर विश्राम कर 
रहा था । उसने अपने कपड़ोंकों साफ़ किया, 
शरीरकी मालिश की, इत्मीनानके साथ स्नान किया और 
उसके बाद शहुरकी एक भव्य पिण्डिकाकों त्लान 
कराकर बड़ी भक्तिके साथ प्रणाम किया । उसने 
एक क्षणके लिये भी शायद अपने मनको छुख-दु:ख- 
के पचड़ेको सुलझानेमें नहीं लगाया | उसने शायद अमीर- 
गरीबके भेद-मावपर तनिक भी गौर नहीं किया । वह्द मस्त 
था और में उसकी मस्तीके प्रति ईर्ष्या कर रहा था। 


उसने साफ कपड़े पहने और घाटपर बैठकर 
कुछ विश्राम करने लगा । वह कुछ गुनगुनाने छगा 
और थोड़ी देरमें उसने इन पंक्तियोंको इतनी बार 
गाया कि वे मेरे मस्तिष्क्मे रेखा बना गयीं और मैं 
. उन्‍हें कभी न भूछूँगा | वह्द गा रद्दा था-- 


पेट चढ़े अरू पीठ चढ़े, परछनाहु चढ़े, चढ़े गोद धनाके । 
हाथी चढ़े अरु घोड़ा चढ़े, पालकी हुँ 'चढ़े बहु जोड़ जनाके ॥ 
शत्रु औ मित्रके चित्त चढ़े, कवि ब्रह्म भने दिन बीते पनाके । 
ईंशके नाम सुधारे नहीं अब, कौँधे चढ़े चलि चार जनाके ॥ 

जैसे मैं इन पंक्तियोंमें डूब गया था। फिर भी इन 
सच्ची सुनहरी बातोंका प्रभाव शायद पूरा नहीं हुआ 
था कि डनको पूरा करनेके लिये उसका एक दूसरा 
मस्त साथी उधरसे आ निकला । उसने अपने मित्रकी 
पीठपर ह्वाथ थपथपाते हुए कहां--- 

धभाई बात तो सच्ची दै--और भी खुनो--' 
पेटमें पौढ़ि मद्दी बिच पोढ़ि औ पोढ़ि जननिर्सेग बाल कहायो । 
जबहि त्रिया सेंग पौदन लागेहु, सारो युवापन पौढ़ि गैंवायो ॥ 
छीर-समुद्रके पौढनद्वार तिन्हें धरि ध्यानमें नेक न छायो । 
पौढ़त पौढ़त पौढ़िे गयो जू, चितापर पौढ़नकों दिन आयो ॥ 

में जैसे उन्मत्त हो उठा। मैंने आम्रहपूर्वकक इन 
पंक्तियोंकी सुना और उनपर लड्ू हो गया । मैं इन 
अपडढोंकी इतनी सारगर्भित बातके लिये तैयार न था 
और सोच रहा था कि क्या मेरा पढ़ना-लिखना व्यर्थ 
है और इनका अज्ञान ही उचित है--क्या रस्किनका 
यह कथन कि [20098॥०० 35 ठ55---अैंशान द्दी 
परमानन्द है--सत्य है । 

भ< हि >८ 

विचारोंमें डूबा हुआ मैं अपने नानाके यहाँ पहुँचा । 
श्रीरामेश्वददयालजी हिंज द्वाइनेस महाराजा बनारस 
( खर्गीय ) के प्राइवेट सेक्रेटरी पदको छोड़कर 
४७ वर्षसे साधु हो गये थे और काशीके काली महालमें 
रखते थे। अभी गत वर्ष ही तो उनका देहावसान हुआ 
है ९८ वर्षकी उम्रमें | मैंने उस योगिराजकी न तो 
सेवा की और न उनसे कोई छाम उठाया | फिर भी, 


जब दिल घत्रड़ाता था तो वहीं शान्तिके लिये चला. 


विलिश ७0 हां 
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संख्या १२ ] 
जाया करता था। मैंने वहाँ पहुँचते ही “अज्ञान या ज्ञान? के 
विषयरमें प्रश्न किया। उनका सरल और सुबोध उत्तर था--- 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यों 
न मेथया न बहुना श्रुतेन । 

जब अत्यधिक अध्ययनसे आत्माकी प्राप्ति नहीं 
होती तो फिर वह कैसे मिलता है ? 

महाभारतके शान्तिपर्वमें पितामहने इसका बड़ा 
सुन्दर उत्तर दिया है-- 

मोक्षस्य न द्वि वासो५स्ति न ग्रामान्तरमेव वा । 

अज्ञानहदयप्रन्थिनाशों मोक्ष इति स्खतः ॥ 

तत्र तो अज्ञान ही मोक्षका शत्रु है और उसीके 
कारण चित्त चन्चल रहता है। मनको सन्तोष नहीं मिलता । 
ईंष्या-द्वेष, राग, मत्सरका बोलबाला रहता है। आत्मा 
कभी भी खुखी नहीं हो सकती ! इसलिये क्या अज्ञानीका 
उद्धार नहीं---तब तो रस्किनका कथन गछुत है। 

प्रश्न हुआ कि तुम किसे अज्ञानी समझते हो ! 
पढ़ा-लिखा होना ज्ञानी थोड़े ही है-- 

अज्लेभ्यो ग्रन्थिनः श्रेष्ठा ग्रन्थिभ्यो घारिणों वराः । 
घारिश्यो ज्ञानिनः श्रेष्ठा शञानिभ्यो व्यवसायिनः ॥ 

ज्ञानीसे भी अधिक उत्तम वह है जो क्रियात्मक 
रूपमें अपने ज्ञानका उपयोग करता है तथा ज्ञानीसे 
भी श्रेष्ठ वह है जो ज्ञान-अज्ञानके पचड़ेमें बिना पड़े ही 
निर्लिप्तभावसे काम करता है । 

पितामहका ही कथन दै--- 

आत्मा नदी संयमपुण्यतीर्था 
खसत्योदका शीलतटा द्योगमिः। 
तत्राभिषिके कुरू पाण्डुपुत्र 
न वारिणा शुध्यति चान्तरात्मा ॥ 

यानी “आत्मा नदी है, संयम द्वी पुण्य तीर्थ हैं, 
सत्य उसका जल है, शील तट है, दया उसकी तरंगें 
हैं। ऐसे तीर्थ-जलसे अपना अभिषेक करो | युधिष्ठिर ! 


मनकी उलझन 


खा 
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१६६९ 
अन्तरात्मा केवल पानीके स्लानसे ही शुद्ध नहीं होती । 
अतएव संयम, शीछ, दया, सत्य--इनका पारन 
करनेवाला ही छुद्ध, बुद्ध, ज्ञानी है---केवल बहुत 
पढ़ा-लिखा पण्डित नहीं ! 
कह नानक सोइ नर सुखिया-राम नाम गुन गाव । 
और सकल जग माहया, निरमै पद नहिं पावे॥ 
वासनामें सने रहनेवालेका ही नाम तो अज्ञानी है ! 
पर हम इस वासनामें क्‍यों सन जाते हैं | क्या इस 
वासनाके जालसे नहीं छूटा जा सकता--काम या 
बासनाका कारण क्‍या है ? 
इसका भी उत्तर महाभारतका शान्तिपर्व 
( १७७। २६ ) देता है। कहते हैं-- 
काम जानामि ते मूल संड्ल्पात्त्वं हि जायसे । 
न त्वां सड्डल्पयिष्यामि तेन मे न भविष्यसि ॥ 
यह काम तो संकल्पसे ही उत्पन्न होता है।न 
मनमें संकल्प-त्रिकल्प उठे और न काम ही जाग्रत्‌ हो ! 
मनु भगव्रान्‌ भी कहते हैं- | 
सड्डल्पमूलः कामो वे यज्ञाः सझ्भूल्पसम्भवाः ॥ 
( मनु० २। ३ ) 
ब्रह्दारण्यकका वचन है-. 
सत॒यथाकामो भवति तत्कतुभंवति । यत्कतु- 
भंवति तत्कम कुरुते । (बृ० ४ | ४। ५) 
धवह जैसी कामनावाछा होता है, बैसा निश्चयत्राला 
होता है। जैसा निश्चयाला होता है, वैसा कर्म करता है।! 


इसलिये मैं सोचता हूँ कि संसारका समूचा दुःख 
इस संकल्प-विकल्पसे उत्पन्न होता है और जिसे हम 
अपढ़ समझते हैं वास्तवर्में वह तो संकल्प-विकल्पके 
चढ़ाव-उतारसे उतना ही मुक्त है, अतएव वह उतना 
ही सुखी है । 


२८ >९ ् २८ 


अब मैं समझा । भगवानने गीतामें सत्य कह्दा है -- 
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१६७० कल्याण 


न्न्च्च्च्य्य्च्य््य््सय्यस्य्स्स्सस्लसल्स्च्च्च्च्य्य््स्ल्ट्स्स्स्स्स्स्स्स्स्ट्ट्ल्््ल्स््स्ल्ल््््ल्ि््ल्ल्ट्स्स्ल्ल्ल्ल्ल्स्ल्ल्ल्लिटटटललललटल्ल_- च्््ः 








यदा द्वि नेन्द्रियाथंणचु न कर्मस्वनुषज्ञते । 
सर्वंसक्डुकल्पसन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ 
(६।४) 
सर्वसंकल्पसंन्‍्यास और--- 
तमेव शरण गच्छ  सर्वेधावेन भारत | 
तत्पसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
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उसीके शरणमें जानेसे ही परम शान्ति मिलती है, 
मिल सकती है, भगवान्‌ ही शान्तिका आगार है और 
कोई नहीं | घन-वैमवसे शान्ति नहीं मिल सकती । 
विद्यासे भी शान्ति नहीं मिलती | वह तो उसकी शरण- 
में जानेसे ही मिलेगी | 


++-७>-#स्श्धछ-+>- 


नकली घीसे नुकसान 


( लेखक--भ्रीसतीशचन्द्र दासगुप्त ) 


पंजाबसे एक मित्र लिखते हैं-.. 

“हमारा प्रान्त दूध और दूधसे बने हुए पदार्थ- 
मक्खन, घी इत्यादिके लिये सारे भारतवर्षमें प्रसिद्ध है । 
पंजाबकी भैंसें उच्च कोटिकी होती हैं, उनकी नस्ल 
( जाति ) विख्यात है और वे दूध भी पर्याप्त देती हैं । 
इस प्रान्तसे अन्य प्रान्तोंको घी बड़ी मात्राममें जाता है । 
किन्तु बड़े खेदकी बात है कि अन्य स्थानोंकी भाँति 
यहाँपर भी वनस्पतिका ( नकली घीका ) प्रचार दिनों 
दिन बढ़ता जा रहा है। नकछी घीको या तो असली 
धीमें ही मिलाया जाता है या दूधमें मिलाकर उससे 
मिछावटी घी तैयार किया जाता है। पंचायतोंके द्वारा 
इस बुगईके रोकनेका प्रयत्ञ किया गया, किन्तु इसमें 
पूरी समता नहीं मिली | 

हमछोग धीकी शुद्धि जाँचनेकी प्रणालीको अच्छी 
तरह जानना चाहते हैं, निसमें बीकी मिलावट पकड़ी 
जा सके | यदि यह बुराई न रोकी गयी तो इस 
प्रान्तका सबसे बड़ा व्यवसाय नष्ट हो जायगा, और 
एक बार नष्ट होनेके बाद उसे पुनर्जीबित करना तो 
दुःसाध्य ही है। यह बहुत आवश्यक है कि धीमें 
मिलावट रोकनेके उपाय काममें लगे जायें ।! 


गाँत्रेंमि रहनेवाले भाइयोंका प्रत्येक हितचिन्तक 
उपर्युक्त पत्रप्रेरक मद्दोदयकी भाँति यही सोचेगा कि 
किन उपायेसे अप्तठी घीमें नकठी घीकी मिलावट 


रोकी जाय | मिलाबटकी तो कोई सीमा नहीं है, इससे 
अन्तमें उन ग्रामीण लोगोंकी द्वी बड़ी हानि होगी, जो 
इस समय लोभवश नकली घी मिछाकर उससे व्यभ 
उठा रहे हैं | साथ ही घीका व्यवसाय नष्ट हो जानेसे 
दूसरे लोग भी नुकसान उठावेंगे। यदि मिलावटका 
कार्य इस समय क्रमश: जिस तेजीसे बढ़ता जा रहा है 
वैसे द्वी बिना किसी रोक-टोकके बढ़ता गया तो निश्चय 
ही घीका इतना बड़ा व्यत्रसाय बेमौत मर जायगा | 
बंगालमें 'घानीसे निकलनेवाले तेल” के व्यव्रसायियोंकी 
यही दशा हुई | घानीवाले लोग लोभवश घानीके तेल्में 
मिलका तेल मिलाकर उस मिलाबटी तेलको असली 
घानीका तेल कद्ठकर बेचने लगे | परिणाम यह हुआ 
कि घानीके तेलकी शुद्धताके सम्बन्धर्मे जनताका व्रिज्वास 
उठ गया और इससे वह्द व्यत्रसाय ही मटियामेट हो 
गया | अब केवल मिलके तेलकी ही खपत है। 


जब घीकी मिलात्रटके सम्बन्धमें जनताको सच्ची 
बातका पता छग जायगा तो जनता पचास-साठ रुपये 
मनका मिछावटी घी खरीदनेकी अपेक्षा सत्रढ्द रुपये 
मनका नकली खरीदना अच्छा समझेगी | अब प्रइन 
यह है कि घीमें इसकी मिलावट कैसे रोकी जाय | 

घीका विश्लेषण ( 4४७।9७४5 ) एक जटिल वैज्ञानिक 
प्रक्रिया है-यह कोई सीधी-सादी बात नहीं है । इसके 
द्वारा घीके रिफ्रैक्टिव इंडेक्स 7२९ॉ्ब्िलाए९ 9१९5 
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( वक्रणांक ) और इसमें कुछ रासायनिक वस्तुओंकी 
मात्रा जाननेका प्रयज्ञ किया जाता है। रिफ्रैक्टिव 
इंडेक्सका निर्णय करना तो सरल है | किन्तु एक तो, 
रिफ्ैक्टोमीटर ( रिफ्रैक्टिव इंडेक्स जाननेकी मशीन ) 
की कीमत चार सौ रुपयेके लगभग होती है, जिसे सर्व- 
साधारण खरीद नहीं सकते ओर दूसरे वह्द बहुत ही 
नाजुक होती है | विशेषरूपसे दक्ष पुरुष ही उसका 
उपयोग कर सकते हैं| फिर रिफ्रैक्टिव इंडेक्ससे ही 
घीकी शुद्धताका ठीक पता भी नहीं चल सकता। 
यह तो घीकी परीक्षाका एक अंशमात्र है | मिखबटी 
धीका इंडेक्स भी शुद्ध धीके इंडेक्सके समान ही 
हो सकता है। रिफ्रैक्टित्र इंडेक्सके साथ-साथ रासायनिक 
विश्लेषणसे भी जब कोई घी ठीक प्रमाणित हो तो हम 
कह सकते हैं कि वह्द घी प्राय: शुद्ध है-किन्तु इन 
दोनों जाँचोंके बाद भी हम यह्द तो कह ही नहीं 
सकते कि वह सर्वथा शुद्ध ही है। जिस घीमें दस 
प्रति सैकड़े मिल्ातरट होती है वह धी तो सरकारद्वारा 
नियत किये हुए उस जाँचमें पास किया जाता है जो 
जाँच गाय ओर मैंसके मिले हुए घीके लिये निश्चित 
की गयी है । यह जाँच भी विभिन्न प्रान्तों, पश्चुओंकी 
विभिन्न नस्छों तथा विभिन्न ऋतुओंमें एक-सी नहीं 
दोती । घीकी विश्लेषणप्रणालीमें अभी बहुत कुछ 
गवेषणाकी आवश्यकता है | 

घीके विश्लेषणकी कोई भी ऐसी प्रणाली नहीं है जो 
सरल और सस्ती हो और जो आसानीसे ठीक-ठीक 
बता दे कि अमुक घी शुद्ध है और अमुक मिलावटी | 
जो लोग असली घीमें नकली मिलाकर बेचनेका व्यवसाय 
करते हैं उनको नकली घी बनानेवाली कंपनियोंसे इस 
प्रकारकी बहुत-सी वैज्ञानिक सहायता दी जाती है 
जिसमें कि रासायनिक जाँचसे भी वह्द मिलावटी धी 
पकड़ा नहीं जा सके | 


असली घीमें वनस्पति ( नकली घी ) के मिलावटकी 


नकली धीसे नुकसान 





१६७१ 
जाँचका केवल एक ही उपाय है | नकडी घी असलमें 
जमाया हुआ (प7१70०8९४४६९१ ) तेल है, भत: यदि 
इसमें तिका तेल मिला रहे तो वह सहज ही पहचानमें 
आ सकता है । क्योंकि नाइट्रिक एसिड (शोरेके तेजाब) 
से तिलके तेलका तुरंत पता लग जाता है | हालैण्डकी 
सरकारने वहाँके मक्खनके व्यवसायकी रक्षाके उद्देश्यसे 
यह कानून बनाया था कि वनस्पतिमें तिलके तेलकी 
कुछ मात्रा अवश्य रहनी चाहिये .| इसलिये वहाँ जब 
वनस्पतिको घी या मक्खनके साथ मिलाया जाता है 
तो उसमें तिका तेड अऋय रहता है | यदि विश्लेषणसे 
यह मातम हो जाय कि अमुक घीमें तिलका तेल है 
तो इससे यह प्रमाणित हो जाता है कि इसमें मिलावट है। 


इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये कानूनकी आवश्यकता 
है । प्रत्येक वनस्पति ( नकली घी ) बनानेवाले, चालान 
करनेवाले या व्यवसायीके लिये कानूनसे यह आवश्यक 
हो जाना चाहिये कि वह इस बातकी गारंटी करे कि 
उसके वनस्पतिमें कानूनमें बतलायी हुई मात्रामें जमा 
हुआ (पसजत-०ए०म४६९०१ ) तिलका तेल है | हालण्डने 
जैसा कानून बनाया है भारत-सरकारको भी वैसा ही 
कानून बनाना चाहिये | किन्तु माद्ठम होता है कि 
नकली घी बनानेवालोंपर भारतसरकारकी क्ृपादृष्टि है 
और वह इस मिलावटको रोकना नहीं चाहती | 


भारतसरकारने डाक्टर नार्मन सी० राइट 
( िठाग्रा॥॥ (.. ए७१2॥६ ) एम्‌० ए०, डी० एस्‌-सी०, 
पी-एच्‌० डी० को मत्रेशी तथा दूध इत्यादिके सम्बन्धमें 
जाँच करके रिपोर्ट करनेके लिये नियुक्त किया था | 
उन्होंने अपनी २९७०४४ ० 6९ 0९ए९]०एगालाप 
०6 #९ (६६९ बाते फ़ब्याए [स्रवंप्रणए 0 दातान! 
( भारतकी मत्रेशी तथा दूध-घी-व्यवसाय-सम्बन्धी 
रिपोर्ट ) नामकी पुस्तकमें लिखा है--- वनस्पति (नकली 
घी ) का ९० प्रति सैकड़ा भाग घीमें मिलावटके कार्यमें 
जाता है।' उपर्युक्त रिपोर्टसे स्पष्ट है कि गवर्नमेण्टको 
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इस बातसे पूरी जानकारी है। केन्द्रीय सरकारको 
उचित है कि घी-व्यवसायकी रक्षाके किये आवश्यक कानून 
बनावे, नहीं तो नकली थी बनानेवाले बड़े-बड़े पूँजीपति 
तो फूले-फलेंगे और गरीबोंका घीका व्यवसाय सर्वथा 
मटियामेट हो जायगा | कोई भी सरकार भव्रिष्यकी इस 
भयानक स्थितिपर विचार करके निःवेष्ट रह सकती है ? 


कल्याण 


[ भाग १७ 
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घीके व्यवसायमें भारतके सम्पूर्ण आयात या निर्यात 
व्यवसायके बराबर पूँजी लगी हुई है । किन्तु भारत- 
सरकार इस बुराईको हाथ-पर-द्वाथ रक्खे देख रही है 
और नकली धी तैयार करनेके कारखाने तेजीसे बढ़ 
रहे हैं। इस प्रइनमें जिन लोगोंको रुचि हो उन्हें चाहिये कि 
वे आवश्यक कानून बनाये जानेके लिये भरपूर प्रयत्ञ करें । 


महाप्रभो ! 


( लेखिका--विदुषी रानी साहिबा श्रीनवनिधिकुअरिजी ) 


महाप्रभो ! तुम्हें दुनिया प्रभु ही नहद्वीं--'महा- 
प्रभो' के नामसे भी सम्बोधित करती है। बॉकेबिहारी : 
इयाम मुरारी ! तुम्हारी मझ्जुल मनोहर छत्रि मेरे हृदय- 
मंदिरमें अद्धित है। प्यारे कृष्ण ! तुम्हारी ग्रेममयी 
मूरति मुझे बहुत प्यारी है। क्‍या कमी उस साँवरली 
सूरतके प्रत्यक्ष दर्शन भी हो सकेंगे ! 

छुनते हैं हे जगन्निवरास ! तुम सदासे गरीबोंको 
प्रश्रय देते आये हो, तुम आश्रय-स्थल हो। फिर 
तुम्हारे त्रिना मुझ अशरणको कौन शरण दे : में सत्र मार्गोपर 
भटक हारी, अब तो नाथ ! ठीक राह लगा दो न ! 

मेरे खामी ! हे जगतारन ! इतनी निष्ठुरता क्‍या 
कभी शोभनीय कही जा सकती दे ? एक प्रभुनामसे 
जिसे सम्ब्रोतित किया जाता है, वह भी सैकड़ोंकी 
रक्षाका दम भरता आया है, तुम तो महाप्रमु हो, अपने 
नामके विरदके अनुसार तुमे तो हजारोंको तारनेकी 
शक्ति है। पर अपने विरदपर ध्यान दो तब न! 

लीलापुञ्ञ ! तुम्दारी मायाकों हम नाशत्रान्‌ प्राणी 
क्या समझें ? पर जो कुछ भी तुच्छ बुद्धिसे समझा 


है, उसमें तो नाथ ! तुम केवल निष्ठुर और निर्मेह्ीके 
रूपमें ही हमारे सामने आये हो। तुम्हारा व्यापक 
रूप तो तभी सफल द्वो, जब्र तुम हमें भी वह व्यापक 
दृष्टि दे सको । 

विश्वनाथ ! भक्तोंकी अब तो कठोर-से-कठोर परीक्षा 
हो चुकीं--इस अन्तिम घड्दीमें अब उन्हें उबार लेना 
ही टीक है | पर न माद्धम, तुम अब भी क्या सोचते 
हो ? सोचते होओगे, देखें, कितनी आँच है ? ठीक 
है, देखे जाओ, यहाँ आँचकी क्‍या कमी है, साँच 
जो साथमें है | झुकना आखिर तुम्हें ही दे। तुम्हारी बान 
जो ठह्दरी, तुम कमी यों सीधे-सीधे थोड़े द्वी नवोगे । 

भक्ततत्सठ ! दवीचि और मोरघ्वजकी कथा हमें 
याद है। भक्त प्रहाद और धुत्रकी कसौटीकों हम 
भूले नहीं हैं | राजा अम्बरीपकी कथाकों स्मरण कराने- 
की हमें जरूरत नहीं ! 

पर नाथ ! इस विपत-कालमें भी क्या तुम अपने 
मह्दाप्रमुके नामको सार्थक न करोगे, तो फिर आपके 
उस दिव्य बानेका मूल्य ही क्या ? 


भगवश्नाम-जप 
गताडुमें भगवज्नाम-जपकी सूचना निकल चुकी है। उसके बाद निम्नलिखित स्थानोंसे जप होनेको 
सूचनाएँ और भो आयी हैं। जप करने-करानेवाले सजञ्ञनोंकों साधुवाद | स्थानंकि नाम-: 
आबूरोड, उखबा। कराड़) खेडगाँव, जरादसोदगाँव, टिकारी, दिगठान) देहगाम) फिल्लोर, फुफूदर, बनकट) 
बारासिओनी, माफान ( मारिशस ), मोरारः मुकुन्दगढ़। झेन्दुर्णि, सातारा, सिंघीतालि । 


नाम-जप-विभाग कल्याण-कार्योलय गोरखपुर 





बहती ५ 





है 0. ५ ० हक है? ५8६ 0, 87207 उप सह: 






एस और सदाचारसलवन्धी 





दे ठ | हि इससे पहले जूते “कल्याण”? द्वारा ऑपकी सेवासें नये वर्षका मूल्य मेजनेंकी सूचना दी जा चुकी है। आपने 
अगतर्क इस छालका मूल्य नहीं मेजा हो तो भव मनीआइंरसे दुरंत भेज दें । क्योंकि जिनका मूल्य कार्याल्यमें आ जायंगा. 
. उनकी सेवामें “मामबतांक? पहले भेजा जायगा । का का कक 


यदिं आप ची० पी० से मेंनवाना चाहते हों तो आपको कोई खचना भेजनेकी आवश्यकता कला बह कै 
किन्तु का इस थार इस बातका ध्यान रहे कि जिनके रुपये पइले जमा हो जायेंगे उनको ७० ! 
सेज ' बाद यदि 'भागवतांक' बचेगा तो डी यी० पी० द्वारा भेजा जा सकेगा । इस समय बहुत 


- सम संख्यामें छापा जा रहा है। 





 डद्- जो सलन किसो ऋरणव्न इस वर परइक र 
इसी कागजके साथका कार्ड काटकर हमें ग्राइक न रहनेकी 
डनको एवं अपनेको कष्ट ओर हानिसे बचा. सके । आपके तीन 


सूचना दे तें ताकि उनको वी० पी० नहीं भेजे ओर 
पैसेके खर्चेसे “कल्याण” की आड़ आनेकी बचत होगी। 


यदि कार्याल्यकी भूछसे आपके रुपया भेज देनेपर भी, या मनाही कर देनेपर भी, या पहले बी० पी० छुड़ा 


चुकनेपर भी बी० पी० चली जाय तो कृपया उसे यथासाध्य 


प्रयक्ष करके फिसीको ग्राइक बनाकर रख लें। इस थोड़े-से 
परिभ्रमसे कार्यालय कुछ द्वानिसे बच जायगा | 
वी० पी० डाकघरमें सिर्फ ७ दिन रुकती है। उसके 
छुड़ानेमें देर करनेसे वी० पी० छोट आबेगी और 
कार्याट्यको व्यर्थ नुकसान पहुँचेगा, साथ ही आप 
भागवतांककी मनोहर कथाएँ पढ़ने और उसके चित्रोंके 
दर्शन करनेसे वश्ित होंगे । इसलिये बी० पी० पहुँचते ही 
. छुड़ा छेनी चाहिये | 
बी० पी० के विषयमें कुछ पूछना हो तो कल्याणके 
रैपरपर आपके पतेके पास छपे हुए प्राहक-नम्बरसहित पन्न 
दुरंत ही लिखें | नम्बर न लिखनेसे गोलमाल होनेका भय है। 
भाषका कृपामिछादी-- 
व्यवस्थापक 
सूचना 


(१) बी० पी० के रुपये हमें मिलनेपर ही आपका 


नाम आराहक-श्रेणीमें छिखा जाकर अगले अछू यथासमय 


प्रतिमाउ भेजे जा सकेंगे |. . ह 
(२ ) कल्ष्याणके रैपरपर छपे प्तेमें किसी भी प्रकारकी 


भूछ हो सो तुरंत सूचना देनी चाहिये । अन्यथा भविष्यमें 

... अड् पहुँचनेमें गड़बड़ी हो सकती है। का 
..... (9) कृपया ग्राहकनम्धर नोट कर ले और | _ 

.- पत्रदेंते समय अबईय छिखे।..... . | 
...... (४) बी० पी० 





(४) मी पी. के उपरक्ा कवर टेंमालकर रक्‍्लें। |. साई मेजलेको भावशकता नह है।..... 


यहाँसे काटिये । 400 :405म वीनमन ली हक 


ीनिित3तऊ5वव00..3]हतह 


श्रीहरिः 
भाइक नं॑० “ फफ अवश्य लिखिये ! 
मैनेजर कल्याण ! 
गोरखपुर 


सप्रेम राम राम । श्रीमद्धागवर्ताक बी० पी० से 
भेजनेकी सूचना सिद्ी । 


इम इस वर्ष कक्याणके प्राइक तर रहेंगे । कल्याण 
का वा० मुृ० ५७) मनीआडंरसे मेजते हैं। 


बी० पी७ द्वारा नशे भेजें । 


हक है कम ( का ला हा. 


तल न->+ 4933 ->> जलन न +-+.+->तेत..२.त..त....त......... 











कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाझोंका ब्योरा 
( इनमें भ्रादकोंको कमीशन नहों दिया जायगा। डाकख्चे दमारा डोगा ) 


१ छा बर्ष-( संबत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अह् प्राप्य नहीं है। 

२ रा वर्ष-विशेषाकु ( मगवन्नामाक् ) नहीं है। केवल अछू २ रा है । मूल्य &) प्रति । 

३ रा वर्ष-विशेषाइ ( भक्ताक्क ) मूल्य अ० १॥), स० १॥|७), साधारण अड्ट ७,८, ९, १०, ११ भ्राप्य हैं । मूल्य ।) प्रष्ति 

४ था वर्ष-विशेषाइः ( गीताइ ) नहीं है । साधारण अछू ८, ९, १० ११, १२ प्राप्य हैं । मूल्य ।) प्रति । 

५ वाँ वर्ष-विशेषाझ् ( रामायणाझू ) नहीं है । फुटकर अह्ल भी नहीं हैं । 

६ हाँ वर्ष-विशेषाडु ( कृष्णाक्ल ) नहीं है। फुटकर अझ्ू भी नहीं हैं । 

७ वाँ बर्ष-विशेषाइु ( ईश्वराह्टु ) नहीं है । साधारण अझ्ल केवल १० वा है | मूल्य ।) प्रति । 

८ माँ वर्ष-विशेषाड ( शिवाह्कल ) नहीं है । साधारण अल केवछ ८, ९, १२ हैं। मूल्य ।) प्रति । 

९ वाँ बर्ष-विशेषाड्र ( शक्ति-अछ् ) नहीं है । साधारण अझ् केवल ९, ११५ १२ हैं | मूल्य ।) प्रति । 
१० बॉ वर्ष विशेषाई ( योगा ) सपरिशिष्टाक्न ( तीसरा संस्करण ) मूल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अह्ज नहीं हैं । 
११ बॉ वर्ष-विशेषाक्ट (वेदान्ताहु) सपरिशिष्टाह मूल्य ३), स० ३॥), पूरी फाइल वेदान्ताइसद्वित अ० ४४०); स० दो जिल्दोंमें ५७) 
१२ वॉ वर्ष-विशेषाड्ु (संत-अंक ) तीन खण्डोमें मू० ३॥)) स० ४); पूरी फाइल विशेषाझ्ुसहित अ० ४४) स० दो जिल्दमिं ५७) 
१३ वा वर्ष-विशेषाइ ( मानसाझू ) प्रथम खण्ड जिसमें अर्थसद्दित पूरी रामायण है, मू० ३॥); स० ४), साधारण अड्डु नहीं हैं । 
१४ वाँ वर्ष-विशेषाइ ( गीतातस्‍्वाडु ) प्रथम खण्ड, मूल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ड केबल २, ३, १२ हैं । मूल्य |) प्रति । 
१५ वाँ वर्ष-विशेषाइ ( साधनाझ् ) मूल्य ३॥) सजिल्द ४), पूरी फाइल विशेषाझ्डसद्दित ४४) सजिल्‍्द दो जिल्दोंमें ५७) 
१६ वा वर्ष-विशेषाइु ( भागवताड़ ) तीन खण्डोंसद्दित मुल्य ५) सजिल्द ५॥), पूरे वर्षका मूल्य ५७) सजिल्द ५॥») 





अपने हन 


मैं 


8 ९ 
बा 


| हशकयन्‍मन-+«८>कनवनन तल तिनिन न. 


मिन्नोंकी झाइक बनाकर | 


ला हूँ । इनका एक वर्षका सूल्य 


5 यदि भागवताइुकी थोी० पी० के साथ 
“कल्याण” के ऊपर लिखे अद्भोमेंसे कोई मंगवाने 
« हो तो हमे सूचित करनेसे सेवामें भेजे ज्ञा 


8, सकते हैं। 
मनोआडर फार्म 
आपका चन्दा मेजनेके लिये मनीआ्डर फार्म 
जूनके अंकमें भेजा जा चुका है । आपके मित्रोंको 
ग्राहक बनाकर उनका चन्दा भेजनेके लिये 
जितने फामम चाहिये, लिखकर मेंगवा लेनेकी 
कृपा करें । 





०0४७४ पता!श!एर, 


?057' (७२७ 


[व एशा ५ि॥'५98ए७ 


बार-बार विनय 
नल पर तप तरल नल न तकनन नम ++«५ | साल समाप्त द्वोता है। आप 
१ ा “3१५ नये बर्षका चनन्‍्दा भेजें या 
किसी कारण ग्राहक रहना 
न चाहें तो 'कल्याण' के भागवताडुकी चो० पी० न॑ 
+४ | भेजनेकी सूचना हमें दे द--दोनों दी बातोमे भापके 
| ४ पूरे पतेसद्दित आपका आदइक-नम्बर लिखना जरूरी 
० . :;० है जो रैपरपर आपके पतेके साथ छपा हुआ है। 

5 आदहक-नम्बर कृपया नोट कर ले । 


॥ 
] 
| 


आडेरदारा सेजता हूँ... 


 पौ० द्वारा बयूलर कर छें। 





ध्ययरथापक--- 


| 
। 


% कल्याणके नियम % 


उल्लेशय-भकि+ आने चैगगण, धर्म और संदाचार- 


समस्वित ेस्मीद्वार जनताकी कस्याणक पथपर पहुचानका 
प्रयक्ष सस्ता इसका सदेग्य £ | 
नियम 

( £) सगवद्धक्ति- सफवरिग: जान: संगस्पादि हथर 
पक कल्साणमार्गम सहायक अब्या संविषपक+ व्यक्तियत 
आलतशहिल हस्ीके अभिरिस, अन्य विषयोक रूख भजनका 
बाई सजन कट ने को । केलीबी सदन बढाने जोर छापने 
अथता ने ापनेका अधिकार सम्बादकका है संमंदित 
जब्त बिना भोग वटाय सहीं आते। ब्टस्वोर्म प्रकाशित 
सनक स्ियि सम्पादक उत्तरदाता नहीं है । 


बी ह्‌ डे ८ 
( » ) इसकी शाकायव भर विशषएन्सीदत आंगन 
48 की ] 25 226 ४0 ० 7४४ शा 
ला! व, *) ३ 4 बि्ा4क हट: 4 बी 5») रह 5४४ ! (॥॥ 
रू, लिये हहछ नियत हैं। चिंता आधिन माय प्रात 
700 व का आह 
ई। ध्श ) च्यूझ पा का ॥4. 334| ३) *॥ 


जप समाम दवा 2; हे: साहक 
जा। £ | वपके किसों भी महीनेभ ग्राहक बनाये तो सकते हैं 
लि! सिगस्तके तप पेतिया रे हा जावे केक, आये पर 
जा गा । ध्कल्योण के बन किसी अत से सटक नहीं बनाये 


हु 8) था आग गटीगव लय भी साहक नंद ब्रनाज नात 


( ४ ) इसमे ब्यचसायियाक विज्ञापन किसी भी 
दर्म प्रकाशित नहीं किय जात ! 


( ७ ) कायोहयल नकयाणा दीजीन बार नाच कर? 


हि 


पल आला आग व तार जोगी हट) यह: र्तीशाए हालत 





पट ण जाए ४ । गक ने पट 
वजनी चाहिये बहास जो उतर लिए: पट हे माल (ना 
वाटिय | डाकारसकी अलात टिकायिली घजके साय थे सागर 
एसी थरति बिना मय मिल्‍्नये झड़ तने हो! सकती क्र 

( ६ । पता आदलनेकी सलना केसे भें कम १४ टन 
पहां).. कायहियम पढेच. जानी आटिय । न्ट्ग्विनि 
समय ग्राहक-संख्या, पुराना आर नया नाम. पता 
साफ-साफ लिखना चाहिय। मदन डी मी नाक टिये 
बदलनाना है। ती अपरे पराम्टमास्टस्का ही डिखका प्रकथ 
कर होता चादिय ! 

( ७ ) अगस्त बनमेवाऱे ब्रहकाका स्ग-विस्त चित 


बात्य अगस्तका अड्ठ ( चाद वर्षका विशेषांक ) दिया जाता 


है | विशेयाड ही अगस्तका तथा य्षका पहला अक्क होता है। 
पिर जल्यईतक महीगे-महीम नये अड्ढू मिला करते हैं | 

( ८ ) चार आना एक संख्याका मृच्य मिल्नपर नमूना 
सजा जाता 2। ग्राहक बननपर जद अक ने लेब ता ।) 
बाद दिया भा सकता हैं | 

आवश्यक सचनाएँ 

( «५ ॥ कल्याण में किसी प्रकारका कमीशन या 
प्कायाणा वी किसीका एजस्सी देनका नियम नहीं है । 

( 2० पुरान अडक फाइल नथा विशपा कस था 
स्थाविती सच्चे प्राय: नहीं दिये जाते | 

( १५) ग्राहकोर्की अपना नीमयता स्पष्ट टिखनेक 
साय साथ ग्राटक-संस्या अवश्य खिलनी चादिय । 

। ४२  पचके उत्तसरके लिये जवावी काट यो टिक 
पुतना शायस्यक 7 । 

, »« | ग्राहकांका चनन्‍्द्रा मनीआइरडारा भजना 
आहिय वयीकि यीर पीर के हथे पाप: दरीस पहुचत ४ । 

। » ८ साहब) ची० पी० मिल उसके पहल ही 
कं वे हमे रूपय भज चुके ४ व नरंत ऐसे एक कार्ड 
४ना चाटि और हमारा € क्री डिट्वरीका ) उत्तर पढ़ चने 
॥व, वी बीज गेक रखनी चाटिये- नही सो कायोहसकी * यथ 
है रच लीग शहया हे | 

५ ६७५ पर विभाग जार क्याण लिरकगकाी जग सलग 
संमटायर जग जाग पत्त स्यतह्ार करनी ब्यर मपया आदि 
का आडलि। | क्याणके साथ रूप और लिन नहीं भेजे 

6 #«६ । सा: के, वि दक बढ पिछले सर्षकि 
नि: ड़ नहीं डिये जाते | 

( +७ ) मनीआइरके कृपनपर रुपयोकी तादाद, 
रूपय भजनका मतलब. ग्राहक-नम्बर, पुरा पता 
आदि सब वानें साफ्साफ स्टिखनी चाहिय । 


। 2०४ + कम सम्बन्धी पचत्र७ आहक होगेका यूचनो+ 
एटठ ख्यचम्थापक "कल्याण गाग्खपुर के 
आामख जार खंम्यादकर्श सन्वन्ध सना | 4 गीड 'मम्पादक 
"कण्याण' गारमस्पुर' के नागत सजने चाहिये | 


६६० ॥ स्वयं आकर 2 जान या एक साथ एकल सीविक जद 


५ जिस्टात या २ उसे मेगा नवादोसि चंदा चुछ का नदी टिया जाता | 


गज] 2२ 


याण गयनयाएताश नार्तक कट प्रा्तोक 
इनक परार्ताकी संस्थाओक 


(तथा स्कूटीके हटमास्टर ) संस्थाक फण्डस 


॥ ०७७ $ ध्क् 
शिक्षा विशाग के लि स्वीकृत है । 
खलालकशंग 


न्चट्यातु मरा अनक व ट | 


तिते 2$%,८उपप्रज+ः 


 कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाझोंका ब्योरा 
( इनमें ग्रादकोंकों कमीशन नद्दों दिया जञायगा | डाकख्े हमारा होगा) 


१ छा वर्ष-( संबत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अह्ड प्राप्य नहीं है । 

२ रा बर्ष-विशेषाह् ( भगवन्नामाकु ) नहीं है | केवल अक्ल २ रा है । मूल्य &) प्रति । 

३ रा वर्ष-विशेषाह ( भक्ताह ) मूल्य अ० १॥), स० १॥॥७); साधारण अड्ड ७,८,९, १०,६११ आ्राप्य हैं । मूल्य ।) प्रक्ति 

४ था वर्ष-विदेषाक ( गीताड ) नहीं है । साघारण अछू ८, ९) १० ११, १२,प्राप्य हैं | मूल्य ।) प्रति । 

५ वाँ बर्ष-विशेषाहु ( रामायणाइु ) नहीं है । फुटकर अछ्छ भी नहीं हैं । 

६ ठॉँ वर्ष-विशेषाडु ( कृष्णाकु ) नहीं है। फुटकर अह्ड भी नहीं हैं । 

७ या वर्ष-विशेषाह्ु ( ईश्वराड्टं ) नहीं है । साघारण अक्ल केवल १० वो है | मूल्य ।) प्रति । 

८ बॉ वर्ष-विशेषाहु ( शिवाक्ल ) नहीं है । साधारण अछू केवड ८, ९, १२ हं। मूल्य ।) प्रति। 

९ वाॉँ वर्ष-विशेषाड् ( शक्ति-अड्ड ) नहीं है । साधारण अड्ड केवल ९, ११; १२ हैं | मूल्य ।) प्रति |. 
१० बॉ बर्ष विशेषाझु ( योगाक् ) सपरिशिष्टड्र ( तीसरा संस्करण ) मूल्य ३॥); सजिल्द ४), साधारण अड्टढ नहीं हैं । 
११ बॉ बर्ष-विशेषाड (वेदान्ताइ्ु) सपरिशिश्ठक्ल मूल्य ३), स० ३॥), पूरी फाइल वेदान्ताइुसद्दित अ० ४४»); स० दो जिल्दोंमें ९७) 
१२ बॉ वर्ष-विशेषाड्ः (संत-अंक ) तीन खण्डोंमें मू० ३॥) स० ४) पूरी फाइल विशेषाइुसहित अ० ४४०) स० दो जिल्दोंमें ९७) 
१३ वा वर्ष-विशेषाइ (मानसाझ ) प्रथम खण्ड जिसमें अर्थसद्वित पूरी रामायण है, मू० ३॥); स० ४); साधारण अड्ू नहीं हैं । 
१४ वा वर्ष-विशेषाडः (गीतातस्वाहु ) प्रथम खण्ड, मूल्य २॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ड केवल २, ३, १२ हैं। मूल्य |) प्रति । 
१५ वाँ वर्ष-विशेषाक्ल ( साधनाडू ) मूल्य ३॥) सजिल्द ४) पूरी फाइल विशेषाह्नसहित ४४) सजिल्‍्द दो जिल्दोंमें ५७) 
१६ बॉ वर्ष-विशेषाझु ( भागवताडु ) तीन खण्डोंसह्िित मुल्य ५) सजिल्द ५॥), पूरे वर्षका मूल्य ५७) सजिल्द ५॥&) 





यदि भागवताड्डुकी वी० पी० के साथ 


(£8] ! पे 2८52 थक “कल्याण” के ऊपर लिखे अड्लोमेंसे कोई मेंगवाने 
ह च्छ >> के दो तो हमें सूचित करनेसे सेवामे भेजे जा 
कट न्ट्रु न्‍्ि “2 सकते हैं । 
7 मनीआडर फार्म 
कै << आपका चन्दा मेजनेके लिये मनीआर्डर फामे 
2 2८ जूनके अंकमें भेजा जा चुका दै । आपके मित्रोंको 
क > व, ग्राहत् बनाकर उनका चन्‍्दा भेजनेके लिये 
टट 2० जितने फार्म चाहिये, लिखकर मेंगवा लेनेकी 
हा कृपा करें । 
न्ल बार-बार विनय 
कल समन क लि न सफर सदन सनी. लटक विहओे साल समाप्त द्वोता दै। आफ 
कि 3006 क ध नये वर्षका चन्‍्दा भेजें या 
ि हा 5 । किसी कारण आहक रहना 
् है 09207 रा न चाह तो 'कल्याण' के भागवताडुकी यी० पी० न 
७ _ ... “४ ' "“ | भेजनेकी सूथना हमें दे द--दोनों ही बातों आपके 
कं पा 7 आह जे पूरे पतेलद्वित आपका प्राहक-नम्बर लिखना जरुरी 
हक । कब मीट है जो रैपरपर आपके पतेके साथ छपा हुआ है। 
ढ़“ के हम कक ४ पे ग्राइक-नम्बर कृपया नोट कर ले । 
भाप ) 7 
हल ता. | ड़ रु स्यधशवापफ-- 









निज : 
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+ जाना आपके 





# कल्याणके नियम *# 


उद्देश्य-भक्ति, शान) वैराग्य; धर्म और सदाचार- 
समन्वित लेखोंद्वाय जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
प्रयक्ष करना इसका उद्देश्य है । 


नियम 


(१) भगवद्धक्ति; भक्तचरित) ज्ञान; वेराग्यादि ईश्वर- 


' वरक) कब्याणमार्गमें सहायक, अध्यात्मविषयक) व्यक्तिगत 


' आाक्षिपरहित लेखोंके अतिरिक्त अन्य विषयोंके लेख भेजनेका 


कोई सजन कष्ट न करें | लेखोंको घटाने-बढ़ाने और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादककों दे । अमद्रित 
लेग्ब बिना माँगे लौठाये नहीं जाते। लेखोंमे प्रकाशित 
मतके लिये सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 

(२) इसका डाकव्यय और विशेषाइमसदित अग्रिम 
वार्षिक मृस्य भारतवर्षम ५७०), बर्मामें ६) और मास्तवर्पसे 
बादरकें लिये ७॥>) नियत है। बिना अग्रिम मूल्य प्राप्त 
हुए पन्न प्रायः नहीं भेजा जाता । 

(३) “कल्याण! का वर्ष अगस्तसे आरम्भ द्वाकर 
जुलाईमें समाप्त होता है; अतः ग्राहक अगस्तसे ही बनाये 
जाते हैं| वर्षके किसी भी महीनेमें आहक बनाये जा सकते हें 
किन्तु अगस्तके अड्डसे निकले हुए. तबतकके सब अड् उन्हें 
लेने होंगे । 'कल्याण'के बीचके किसी अड्डुसे ग्राहक नहीं बनाये 
जाते; छः या तीन महीनेके लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते । 

( ४ ) इसमें व्यवसायियोंके विज्ञापन किसी भी 
दरमें प्रकाशित नहीं किये जाते । 

(५) कार्याव्यसे “कल्याण! दो-तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता है । यदि किसी मासका 
“कल्याण! ता० १२ तक न पहुँचे तो अपने डाकघरसे लिखा-पढ़ी 
करनी चाहिये | बहाँसे जो उत्तर मिले) बह हमें भेज देना 
चाहिये । डाकधरका जबाब शिकायती पत्रके साथ न आनिस 
दूसरी प्रति बिना मूल्य मिलनेमें अड़चन दो सकती है। 

(६ ) पता बदलनेकी सूचना कम-सेन्क्म १५ दिन 
पहले कार्यात्यमें पहुँच जानी चाहिये । लिखते 
समय प्राहक-संख्या, पुराना और नया नाम; पता 
खसाफ-साफ लिखना चाहिये। महीने-दो-मदीनोंके लिये 
बदलवाना हो तो अपने पोस्टमास्टरकों ही लिखकर प्रबन्ध 
कर लेना चाहिये। 

(७ ) अगस्तसे बननेवाले ग्राहकोंको रंग-बिरंगे चित्रों- 
वाला अगस्तका अड्ढ ( चालू वर्षका विशेषांक ) दिया जाता 


है । विशेषाडु ही अगस्तका तथा वर्षका पहला अड्ज होता है। 
फिर जुलाईतक महीने-महीने नये अक् मिला करते हैं । 

(८) चार आना एक संख्याका मूल्य मिलनेपर नमूना 
भेजा जाता है। ग्राहक बननेपर वह अइझ्डू न लेबें तो ।) 
बाद दिया जा सकता है । 

आवश्यक सचनाएँ 

(९) “कल्याण! में किसी प्रकारका कमीशन या 
“कम्याण! की किसीकों एजन्सी देनेका नियम नहीं है । 

(१०) पुराने अड्ड) फाइलें तथा विशेषाकु कम या 
रियायती मूल्यमें प्रायः नहीं दिये जाते । 

(११) ग्राहकोंकोी अपना नाम-पता स्पष्ट लिखनेके 
साथ-साथ ग्राहक-संख्या अवद्य लिखनी चाहिये । 

(१२) पत्नके उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
गेजना आवश्यक है | 

( १३) ब्राहकोंको चन्दा मनीआडेरह्वारा भेजना 
चाहिये क्योंकि वी० पी० के रुपये प्रायः देरीसे पहुँचते हैं । 

( १४ ) ग्राहकोंको बी० पी० मिले, उसके पहले दी 
यदि वे हमें रुपये भेज चुके हों) तो त॒रंत इमें एक कार्ड 
देना चादिये और हमारा ( फ्री डिलेबरीका ) उत्तर पहुँचने- 
तक बी० पी० रोक रखनी चाहिये नहीं तो कार्याल्यकों व्यर्थ 
ही नुकसान सहना होगा । 

( १५ ) प्रेस-विभाग ओर कल्याण-विभागकी अलग-अलग 
समझकर अल्ग-अल्ठग पत्र-व्यवद्दार करना और रुपया आदि 
भेजना चाहिये । कल्याणके साथ पुस्तकें और चित्र नहीं भेजे 
जा सकते | 

( १६ ) चालू वर्षके विशेषाइुके बदले पिछले वर्षोके 
विशेषाडू नहीं दिये जाते । 

( १७ ) मनीआर्डरके कृपनपर रुपयोकी तादाद, 
रुपये भेजनेका मतलब, प्राहक-नस्थर, पूरा पता 
आदि सब बातें साफ-साफ लिखनी चाहिये । 

(१८ ) प्रबन्ध-सम्बन्धी पत्र, ग्राहक होनेकी सूचना 
मनीआर्डर आदि “व्यवस्थापक “कल्याण” गोरखपुर! के 
नामसे और सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेवाले पत्रादि 'सम्पादक 
“कल्याण” मोरखपुर' के नामसे भेजने चाहिये | 

(१९) स्वयं आकर ले जाने या एक साथ एकसे अधिक अड्डः 
रजिस्ट्रीसे या रेलसे मेंगानेवालोसे चंदा कुछ कम नहीं लिया जाता। 

(२० ) “कल्याण? गबर्नमेण्टद्वारा भारतके कई प्रान्तोंके 
शिक्षा-विभागके लिये स्वीकृत है । उक्त प्रान्तोंकी संखाओंके 
सश्बालकगण (तथा स्कूलेंके हेडमास्टर ) संस्थाके फण्डसे 
“कस्याण! मेगा सकते हैं । 
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भवाम्भोधिनिमप्नानां महापापोर्मिपातिनाम । 
न गतिमानवानां चर श्रीकृष्णस्मरणं बिना ॥ 
सत्युकालेषपि मत्यानां पापिनां तदनिच्छताम्‌ । 
गच्छतां नास्ति पाथेय श्रीकृष्णस्मरणं बिना ॥ 
तत्र पुत्र गया काशी पुष्कर कुरुजाइुलम । 
प्रत्य्ह मन्दिर यस्य कृष्ण कृष्णति कीत्तनम्‌ ॥ 
जीवित जन्मसाफल्य खुख तस्येब सार्थकम । 
सतत रसना यस्थ कृष्ण रृष्णेति जल्पति ॥ 

( स्कन्दपुराण ) 


“जो भवसागरमें इबे हुए हैं, महान पापके मँवरमें पड़ चुके हैं, 
उन मलुष्योंके लिये श्रीकृष्णके सरणको छोड़कर दूसरा कोई सहारा नहीं 
है । मृत्युकालमें मृत्युको न चाहनेवाले पापी मनुष्योंके लिये परलोक- 
की यात्राके समय श्रीकृष्णके सरणको छोड़कर और कुछ भी पाथेय 
( राहख़चे ) नहीं है। हे पुत्र ! जिसके परमें प्रतिदिन “क्ृष्ण- 
कृष्ण” इस प्रकार कीतन होता है, उसके घरमें वहीं गया, काशी, 
पृष्करराज ओर कुरुक्षेत्र आदि तीर्थ निवास करते हैं | जिसकी जीम 
सदा ऋृष्ण-कृष्ण! रटती रहती है, उसीका जीवन धन्य है, उसीका 
जन्म सफल है' ओर उसीको वास्तविक सुख प्राप्त है |! 





